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RESUMO

Esta dissertacéo investiga a constituicdo da liberdade a partir da experiéncia
encarnada, tomando por referéncia a fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty
(1908-1961). Parte-se da critica aos prejuizos classicos do racionalismo e do
empirismo, que separaram corpo e consciéncia e limitaram a compreensao da
percepcdo. Ao situar a experiéncia do mundo no corpo proprio, Merleau-Ponty
evidencia que perceber € um modo de habitar o mundo, inscrito na relacao direta
com o meio. A percepcao constitui uma abertura viva, na qual o corpo organiza
0 espaco, orienta gestos e instaura sentido na experiéncia. Nessa perspectiva,
0 corpo emerge enquanto sujeito marcado por hbitos e esquemas motores que
estruturam a relacdo com o mundo, de modo que a consciéncia se realiza no
contato com o que nos envolve. A liberdade € repensada enquanto poténcia
situada, que se efetiva no vinculo entre o sujeito e as possibilidades oferecidas
pelo meio, manifestando-se em forma de estilo (presenc¢a) que retoma o passado
e projeta o futuro. Por fim, analisa-se a relacdo com o outro na condi¢cdo de
dimenséo proépria da corporeidade: a intercorporeidade indica que o corpo se
abre a outras presengas no mesmo campo sensivel, onde a alteridade se
expressa na Vvisibilidade do outro. Assim, a liberdade assume carater
compartilhado, enraizada no mundo, em um campo no qual corpo, mundo e

existéncia se implicam de forma continua e inseparavel.

Palavras-chave: Merleau-Ponty; corpo proprio; percepcao; liberdade

encarnada; intercorporeidade.



ABSTRACT

This dissertation investigates the constitution of freedom from the perspective of
embodied experience, drawing on the phenomenology of Maurice Merleau-Ponty
(1908-1961). It begins with a critique of the classical prejudices of rationalism
and empiricism, which separated body and consciousness and thereby limited
the understanding of perception. By situating the experience of the world in the
lived body, Merleau-Ponty shows that perception is a way of inhabiting the world,
grounded in a direct relation with the environment. Perception constitutes a living
openness, through which the body organizes space, orients gestures, and
generates meaning within experience. From this perspective, the body emerges
as a subject shaped by habits and motor schemas that structure its relation to the
world, such that consciousness is realized in contact with what surrounds it.
Freedom is thus rethought as a situated potential, actualized in the relation
between the subject and the possibilities offered by the environment, manifesting
itself as a style (presence) that reappropriates the past and projects the future.
Finally, the relation with others is analyzed as a fundamental dimension of
corporeality: intercorporeality indicates that the body opens itself to other
presences within the same sensible field, where alterity is expressed through the
visibility of the other. In this way, freedom assumes a shared character, rooted in
the world, within a field in which body, world, and existence are continuously and

inseparably intertwined.

Keywords: Merleau-Ponty; lived body; perception; embodied freedom;

intercorporeality.
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1 INTRODUCAO

A investigacao desenvolvida nesta dissertagéo nasce da constatacao,
presente na filosofia de Maurice Merleau-Ponty, de que a liberdade é
compreendida como inseparavel da experiéncia do corpo. A liberdade acontece
na propria maneira pela qual existimos, nos movemos e habitamos o mundo
antes mesmo de formularmos sobre ele qualquer juizo. E neste nivel pré-
reflexivo da experiéncia que se torna possivel entender a liberdade em modo de

presenca. Como afirma Merleau-Ponty,

Ndo é concebivel nenhuma relacdo de causalidade entre o
sujeito e seu corpo, seu mundo ou sua sociedade [...]; entrevé-
se um fluxo anénimo, um projeto global em que ainda néo
existem “estados de consciéncia”. (Merleau-Ponty, 2018, p.
581).

O corpo, assim, ndo acompanha a consciéncia como um adereco: ele
é o lugar onde a existéncia se desdobra e onde a liberdade se anuncia pelo estilo
de relacdo com o mundo, anterior a qualquer escolha deliberada.

A compreenséo da liberdade como modo de presenca e como estilo
de relacdo com o mundo permite entrever uma abertura para a dimensao estética
da experiéncia. Isso porque a expressividade do corpo, tal como pensada por
Merleau-Ponty, estende-se para além do ambito da acao cotidiana e diz respeito
a um modo mais originario de manifestacdo do sentido, no qual o visivel se
constitui em sua propria aparicdo. Nesse horizonte, praticas como a pintura, a
danca e a linguagem poética podem ser compreendidas como desdobramentos
privilegiados dessa condicdo, na medida em que tornam sensivel o
entrelacamento entre corpo e o mundo.

A arte, nesse sentido, ndo representa uma realidade previamente
dada; participa do proprio processo de constituicdo do sentido, fazendo aparecer
o0 mundo a partir de um gesto encarnado. Ainda que esta investigacdo nao se
detenha diretamente em uma analise estética, ela reconhece que o problema da
liberdade encarnada encontra, na reflexdo merleau-pontyana sobre a arte, um
campo fecundo de ressonancia, especialmente no que diz respeito a visibilidade,

a expressao e a presenca no mundo sensivel.
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A questdo que orienta este trabalho consiste em compreender de que
modo a liberdade se manifesta no préprio modo de existir no mundo, em vez de
concebé-la a maneira de simples auséncia de limites ou como decisao isolada
da consciéncia. As interpretacdes que separam sujeito e 0 mundo, ora reduzindo
a acdo a mecanismos causais, ora imaginando uma consciéncia autbnoma e
imune as situacdes, acabam por preservar o dualismo que esvazia a experiéncia
vivida. A fenomenologia merleau-pontyana desloca esse cenério ao mostrar que
a existéncia se constitui em um vinculo imediato entre corpo e o mundo, no qual
cada gesto, percepcdo e escolha ja responde a um campo de sentido
compartilhado. Nesse horizonte, a liberdade se apresenta como envolvimento
nas situacdes concretas, onde corpo, mundo e sentido se entrelacam na propria
experiéncia de existir.

Nesse horizonte, a consideracdo do corpo proprio ocupa lugar
fundamental. Ele se apresenta como centro de sensibilidade, mobilidade e
significagdo, no qual se forma a experiéncia vivida que antecede toda formulagéo
conceitual. O corpo nao interpreta algo ja dado: ele compde o sentido no préprio
gesto. Como afirma Franco, Santos e Caminha, “o corpo ndo € uma coisa nem
uma ideia abstrata, ele é presenca sensivel e intencional, que faz do sujeito
perceptivo uma consciéncia encarnada no mundo, capaz de reaprendé-lo
constantemente” (Franco; Santos; Caminha, 2020, p. 4). E nesse movimento da
existéncia que a liberdade se apresenta em modo de estar envolvido no mundo.

O estudo da motricidade e do esquema corporal permite compreender
essa dinamica. Os habitos, afastados da ideia de automatismos rigidos,
constituem modos de habitar o mundo que orientam nossa acéo desde dentro.
Cada gesto retoma uma histéria incorporada e, ao mesmo tempo, projeta novas
possibilidades de relacdo. Merleau-Ponty observa que, a0 movermo-nos em um
espaco familiar, “cada gesto situa-se imediatamente em relacdo a mil
coordenadas virtuais” (Merleau-Ponty, 2018, p. 182), indicando que o corpo
guarda o sentido do mundo antes que qualquer formulacdo conceitual o
organize. E desse entrelagamento entre o sedimentado e o possivel que emerge
a liberdade, entendida na condi¢céo de variacdo continua das maneiras de nos
envolvermos com o0 campo em que estamos inseridos, afastando-se da ideia de

OpOsSi¢ao ou ruptura.
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Disso decorre o problema de pesquisa que orienta esta dissertacao:
De que modo a liberdade se constitui na experiéncia encarnada do corpo proprio,
tal qual descrita por Merleau-Ponty? Responder a essa questdo implica
reconhecer que a liberdade se forma no modo como o corpo habita um meio,
assume uma situacdo e a transforma ao se envolver com ela. Como afirma o
filésofo, “minha liberdade efetiva ndo esta aquém de meu ser, mas diante de
mim, nas coisas” (Merleau-Ponty, 2018, p. 607), indicando que a liberdade se
concretiza na propria relacao do corpo com o mundo vivido, enquanto gesto que
instaura sentido no interior da situacao.

Assim, o objetivo geral do trabalho é investigar a liberdade enquanto
expressdo da existéncia corporal situada. Os objetivos especificos consistem
em: (1) explicitar a critica merleau-pontyana aos prejuizos classicos que isolaram
consciéncia e o mundo; (2) analisar o papel do corpo proprio e do esquema
corporal na constituicdo do campo de sentido; (3) descrever a maneira pela qual
a liberdade se exerce enquanto reconfiguracdo das situacdes, como deciséo
enraizada na situacao vivida.

O método adotado nesta dissertacdo € de natureza tedrico-
bibliogréfica, orientado pela abordagem fenomenoldgica. A obra central do
estudo é Fenomenologia da percepcdo (2018), da qual se extraem o0s
fundamentos relativos ao corpo proprio, a percepcao e a constituicdo situada da
liberdade. O desenvolvimento analitico ocorre por meio de leitura hermenéutica
e reconstrucao interna dos conceitos, acompanhando o modo segundo o qual
Merleau-Ponty articula corpo e o mundo em unidade pré-reflexiva. De modo
complementar, O olho e o espirito (2010) € mobilizado para a compreensao da
expressividade do corpo enquanto forma de presenca no mundo sensivel. O
dialogo com a literatura secundaria concentra-se na contribuicdo de Miuller
(2001), que oferece elementos para a interpretacdo fenomenologica do corpo;
de Fontenelle (2014), que esclarece a abertura sensivel na condi¢ao de visdo de
mundo; e de Caminha (2016), cuja leitura evidencia a percep¢ao em sua
condicdo de modo originario de habitar o real. A orientagdo metodoldgica
consistiu, assim, na reconstrucdo rigorosa dos conceitos em seu contexto
fenomenoldgico, assegurando fidelidade ao texto original e coeréncia interna do

percurso argumentativo.
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Dessa forma, a dissertacéo se organiza em trés capitulos articulados
entre si. O primeiro capitulo apresenta a critica aos “prejuizos classicos” que
separaram sujeito e o mundo, reconstruindo a retomada merleau-pontyana do
campo fenomenal como horizonte originario da experiéncia. O segundo capitulo
aprofunda o papel do corpo proprio e do esquema corporal como fundamento
pré-reflexivo da percepcdo, evidenciando que é no gesto, no hébito e na
operacdo sensivel que o mundo se torna significativo. O terceiro capitulo
examina a liberdade sob a forma de gesto encarnado, mostrando que ela se
exerce na relagcdo com a situagéo vivida, na tensao entre o que nos constitui e
as possibilidades que podemos abrir no encontro com o0 mundo e com 0 outro.
Assim, o percurso desenvolvido busca esclarecer que a liberdade, em Merleau-
Ponty, integra-se a experiéncia, tecendo-se na propria trama sensivel da

existéncia.
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2. AHERANCA FENOMENOLOGICA E A CORPOREIDADE

2.1 Critica aos “prejuizos classicos” e a restituicao do corpo proprio

Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) figura entre 0s principais
representantes da fenomenologia francesa. Suas obras fundamentais, A
Estrutura do Comportamento (1942) e Fenomenologia da percepcdo (1945),
consolidam uma interpretagéo singular do legado husserliano, na qual percepcéao
e corporeidade assumem estatuto estruturante. Essa orientacéo tedrica tensiona
os limites do intelectualismo e do empirismo classicos ao afirmar a subjetividade,
a liberdade e o ser-no-mundo enquanto dimensdes indissociaveis da experiéncia
encarnada. Tal perspectiva encontra ressonancia na analise de Miiller, segundo
a qual “a restituicdo de nosso contato com o mundo da percepg¢ao € uma maneira
de compreender a reflexdo ndo por meio do que ela contém enquanto
pensamento; mas sim através dos limites que essa reflexdo enfrenta” (Muller,
2012, p. 48), evidenciando o deslocamento da reflexdo para o campo pré-
reflexivo da experiéncia vivida.

No inicio do século XX, Edmund Husserl diagnosticou uma crise da
filosofia associada ao predominio do positivismo, orientado exclusivamente ao
quantificavel, e do idealismo, restrito a construcdes abstratas. Tais correntes
afastam-se da experiéncia imediata dos fenbmenos. Nesse horizonte critico,
emerge a fenomenologia, orientada a reconfiguracdo do pensamento a partir do
dado primordial da experiéncia. Para esse empreendimento, Husserl introduz a
epoché, definida pela suspensdo dos juizos relativos a realidade do mundo
natural, enquanto procedimento metodoldgico voltado a restituicdo do contato
direto com os fendmenos. Em suas palavras: “[...] Deve-se primeiro perder o
mundo, pela epoché, para ganha-lo de novo numa auto-reflexdo universal’
(Husserl, 2010, p. 192). A fenomenologia, assim compreendida, ultrapassa o
estatuto de uma teoria descritiva isolada e se afirma enquanto percurso
investigativo rigoroso dedicado a elucidacdo do modo de aparecimento do
mundo a consciéncia.

Husserl buscava compreender a experiéncia em sua forma mais
imediata a consciéncia, abstendo-se do recurso a categorias previamente

estabelecidas. Para ele, a filosofia deveria fundar-se na descri¢do rigorosa do
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gue se mostra ao sujeito de modo evidente, em vez de apoiar-se em sistemas
explicativos fechados. Tal orientacdo ndo se identifica plenamente nem com o
empirismo, centrado na primazia dos sentidos, nem com o racionalismo, que
atribui exclusividade a razdo. O proprio Husserl explicita essa exigéncia ao

afirmar:

Pois nela tudo provém de uma pesquisa que se dirige
efetivamente para as préprias coisas, que se orienta puramente
segundo a maneira como elas sdo dadas intuitivamente e, além
disso, de uma pesquisa da consciéncia pura, ha atitude eidético-
fenomenoldgica, a Unica que pode ser frutifera para uma teoria
da razdo (Husserl, 1975, p. 09).

Um dos elementos decisivos que permitiram a Husserl superar essa
dicotomia foi a nog&o de intencionalidade. Inspirada em Franz Brentano (1838—
1917), ele retoma a ideia de que todo fenbmeno mental €, por esséncia, voltado

a algo, nunca se esgotando em si mesmo. Como define Brentano:

Todo fenbmeno mental € caracterizado por aquilo que o0s
escolasticos da Idade Média chamaram a inexisténcia
intencional (ou mental) de um objeto, e aquilo que podemos
chamar, ainda que de forma ndo completamente ndo-ambigua,
referéncia a um contetdo de dire¢do, no sentido de para um
objeto (que ndo deve aqui ser entendido como querendo dizer
uma coisa), ou objetividade imanente. Todo o fendbmeno mental
inclui algo em si como objeto, embora nem todos o fagcam da
mesma maneira. Na representacao, algo € representado, no
juizo, algo é afirmado ou negado, no amor amado, no 6dio
odiado, no desejo desejado, e assim por diante. Esta “in-
existéncia” é uma caracteristica exclusiva dos fenémenos
mentais. Nenhum fenbmeno fisico exibe nada parecido.
Poderiamos, portanto, definir os fendmenos mentais, dizendo
que eles sdo aqueles fendbmenos que contém um objeto
intencionalmente dentro de si. (Brentano, 1995, p. 88-89. Grifo
nosso?)

! Tradugdo do original em inglés: “Every mental phenomenon is characterized by what the
Scholastics of the Middle Ages called the intentional (or mental) inexistence of an object, and
what we might call, though not wholly unambiguously, reference to a content, direction toward an
object (which is not to be understood here as meaning a thing), or immanent objectivity. Every
mental phenomenon includes something as object within itself, although they do not all do so in
the same way. In presentation something is presented, in judgement something is affirmed or
denied, in love loved, in hate hated, in desire desired and so on. This intentional in-existence is
characteristic exclusively of mental phenomena. No physical phenomenon exhibits anything like
it. We can, therefore, define mental phenomena by saying that they are those phenomena which
contain an object intentionally within themselves.” No horizonte da fenomenologia de Brentano,
a expressao “inexisténcia intencional” diz respeito a presenca do objeto apenas enquanto
contelido da mente, e ndo como algo que possua existéncia fisica. O termo inexistence pode
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Essa concepcédo foi decisiva para Husserl, pois possibilitou o
reconhecimento da consciéncia enquanto fendmeno em contato continuo com o
mundo, sem que sua compreensdo fosse reduzida a uma mera operacao
interpretativa. Sob essa perspectiva, tornou-se viavel apreender cada ato
consciente enquanto abertura essencial para uma realidade determinada, seja
ela um objeto fisico, uma possibilidade imaginativa, um valor ou uma abstragcédo
l6gica. Tal compreensédo encontra respaldo na formulacdo de Merleau-Ponty,
segundo a qual “a sensac¢ao nao é sentida e a consciéncia € sempre consciéncia
de um objeto” (Merleau-ponty, 2018, p. 46). A partir desse enquadramento,
Muller esclarece:

A consciéncia ndo simplesmente interpreta as sensagdes a partir
de suas estruturas inteligiveis. Ela definitivamente constitui, a
partir dessas mesmas estruturas, o objeto da percepcao. Isto é,
uma vez que se compreende que a percepcdo € uma
interpretacdo, ndo ha por que considerar as sensacdes indicios
do que quer que seja. Elas ndo séo o signo de algo exterior, mas
do proprio trabalho da consciéncia (Mdller, 2001, p. 83).

Esta andlise reforca a critica de Merleau-Ponty ao
intelectualismo, destacando que a percepc¢ao nao deve ser reduzida a uma
simples interpretagcdo ou representacdo interna. Em vez disso, deve ser
entendida como um vinculo primordial e ativo entre o sujeito e o mundo.
Essa dimenséo relacional desloca a reflexdo filoséfica de uma analise
meramente interna para uma investigacdo sobre a conexdo real entre o
sujeito e seu entorno, permitindo integrar tanto a experiéncia sensorial
quanto as operacdes mais complexas do pensamento em uma Unica
estrutura. Ao adotar essa perspectiva, Husserl encontrou um fundamento
qgue lhe possibilitou reavaliar os principios da teoria do conhecimento e
estabelecer as condicbes para uma fenomenologia que leva em conta o
carater vivido e dindmico da experiéncia.

Para Husserl, a intencionalidade evidencia que a consciéncia é, por
esséncia, relacional: ela se manifesta sempre como direcdo a algo, constituindo

um horizonte de significacéo entre sujeito e o mundo. Como o fildsofo resume,

soar estranho, pois em portugués “inexisténcia” costuma remeter a auséncia total, o que nao
corresponde ao sentido técnico atribuido por Brentano.
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“toda consciéncia em geral é consciéncia de alguma coisa” (Husserl, 2010, p.
63). Essa afirmacdo simples exprime a estrutura basica da experiéncia
consciente, na qual cada ato se dirige para um objeto, seja uma imagem, uma
lembranca ou uma possibilidade; e nessa direcao estabelece um horizonte de
significacdo que conecta sujeito e 0 mundo.

Para Husserl, a consciéncia caracteriza-se como um fluxo continuo
que se abre para 0 mundo, no qual cada vivéncia € inserida em um contexto
mais amplo de significados. Essa ruptura com o naturalismo permite uma
compreensao da experiéncia como algo dinamico e contextualizado, criando as
bases para que Merleau-Ponty avance além do pensamento husserliano ao
colocar o corpo no foco da andlise fenomenoldgica.

Merleau-Ponty amplia a nocéo de intencionalidade ao demonstrar que
ela se enraiza no préprio corpo. O corpo atua como agente que antecipa e
organiza nossa relacdo com o mundo. Ao desviar-se automaticamente de um
obstaculo, por exemplo, j& exercemos uma intencionalidade corporal anterior a
qualquer reflexdo consciente. Com isso, a fenomenologia deixa de privilegiar a
“consciéncia pura” e passa a reconhecer a corporeidade como mediadora e
estruturadora da experiéncia vivida (Merleau-Ponty, 2018).

Com o advento do século XX, a fenomenologia afirmou-se enquanto
abordagem reflexiva voltada a restituicdo da experiéncia imediata ao centro da
investigacdo filosofica, interrogando o modo de aparecimento do mundo a
consciéncia. Merleau-Ponty retoma esse impulso e o aprofunda ao conferir ao
corpo um papel constitutivo na experiéncia perceptiva. Essa inflexdo modifica de
maneira decisiva a compreensdo da relacdo vivida com o mundo, concebida
doravante enquanto vinculo que se institui no proprio exercicio da percepcao.

Entre as criticas que Merleau-Ponty apresenta a fenomenologia
tradicional, uma das mais destacadas é a obje¢cdo aos chamados “prejuizos
classicos”. Essa terminologia aparece em sua obra Fenomenologia da
percepcdo e refere-se a certas herancas filoséficas que ainda limitavam a
compreensao da interacdo entre o sujeito e 0 mundo. Mesmo apos a inovacao
metodoldgica sugerida por Husserl, Merleau-Ponty argumenta que permanecia,
de certa forma, um resquicio da antiga visdo que dividia mente e corpo, assim

como sujeito e objeto. Para ele,
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A pretensa evidéncia do sentir ndo esta fundada em um
testemunho da consciéncia, mas no prejuizo do mundo. Nés
acreditamos saber muito bem o que é “ver”, “ouvir’, “sentir”,
porgue h& muito tempo a percepg¢ao nos deu objetos coloridos
ou sonoros. Quando queremos analisa-la, transportamos esses
objetos para a consciéncia. Cometemos 0 que 0s psicélogos
chamam de “experience error”, quer dizer, supomos de um sé
golpe em nossa consciéncia das coisas aquilo que sabemos
estar nas coisas.” (Merleau-Ponty, 2018, p. 25-26).

Ao criticar os "preconceitos classicos”, Merleau-Ponty tenta superar a
ruptura histérica que dividiu a experiéncia entre sujeito e o mundo, corpo e
mente. O racionalismo e o empirismo séo considerados duas correntes opostas,
mas ambos cometem o mesmo erro: a alienacdo da vida vivida. Como destaca
Fontenelle, em Fenomenologia da percepcéo, Merleau-Ponty “lanca reflexdes
importantes quanto aos prejuizos classicos constantes do racionalismo e
empirismo” (Fontenelle, 2014, p.51). Esse comentario indica que a critica
merleau-pontyana envolve mais do que a correcao de erros metodoldgicos,
apontando para uma reconfiguracdo fundamental do pensamento filoséfico,
com a realocacdo da percepcdo e da corporeidade no centro da
fenomenologia.

Plinio Fontenelle explica, também, que:

No racionalismo, destaca-se naturalmente a divergéncia da
sensibilidade da experiéncia perceptiva como ato de o sujeito
“sentir’ o mundo. O destaque desta corrente ao encontro com o
mundo se da apenas pelo intelecto e pelo pensamento reflexivo.
No entanto, o sujeito ndo tera acesso ao mundo utilizando-se de
um pensamento causal, pois o0 préprio pensamento é oriundo da
experiéncia perceptiva e do mundo como meio natural e campo
de todas as acoes (Fontenelle, 2014, p. 51-52).

O problema, segundo esse corpo critico, reside no fato de que ambas
as tradic¢des filosoficas incorrem no erro identificado por Merleau-Ponty ao tentar
compreender a percepcdo a partir de polos separaveis, seja pela primazia da
razdo, seja pela énfase na experiéncia sensorial, desconsiderando o carater
vivido e incorporado da experiéncia. Ao explicitar esse limite, Fontenelle
evidencia a originalidade do projeto merleau-pontyano ao enfrentar o dualismo

classico mediante a articulacéo entre corpo e o mundo enquanto dimensdes co-
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constitutivas da experiéncia, conferindo consisténcia a critica dos preconceitos
classicos.

Essa andlise critica, considerada em seu nivel mais concreto, evidencia as
modalidades pelas quais 0s prejuizos classicos se manifestam na experiéncia
perceptiva. Em Merleau-Ponty, o conceito de prejuizo designa uma antecipacdo da
percepcdo que, em lugar de emergir da atencdo direta ao fendmeno, deriva de
esquemas adquiridos que orientam silenciosamente 0 modo de ver. Tais habitos,
enraizados na tradicdo filoséfica e cientifica, intercalam-se entre o sujeito e 0 que se
apresenta, restringindo a experiéncia vivida a categorias previamente instituidas. Nessa
condicdo, o fenbmeno perde sua singularidade prépria e passa a ser apreendido sob a
égide de estruturas conceituais ja disponiveis. Esse movimento corresponde ao que o
autor denomina experience error, no qual “transportamos esses objetos para a
consciéncia” (Merleau-Ponty, 2018, p. 26) e, nesse gesto, 0s reinscrevemos em um
horizonte antecipadamente configurado. Nesse sentido, a critica merleau-pontyana
ultrapassa a correcao de equivocos metodoldgicos e alcanca uma reconfiguracdo mais
profunda do pensamento filoséfico, instaurando, como observa Chaui, “uma ontologia
que recusa a oposicao entre fato e ideia, coisa e pensamento” (Chaui, 2002, p. VIII).

Essa avaliac@o enfatiza a necessidade de transcender as ideias pré-
concebidas que segmentam a experiéncia sensorial, afastando-a de suas

fundamentacdes fisicas e relacionais. Nesse contexto, Miiller esclarece que,

Ao prejulgar o mundo da percepcéo e a subjetividade, acredita
Merleau-Ponty, os empiristas ndo incorrem apenas em um
circulo. Eles inviabilizam o proprio projeto de reintegragdo da
subjetividade ao mundo (como natureza). Afinal de contas,
interpretando 0 homem a partir da nocdo de mundo (como
natureza), deixam de ver algo no homem que n&o pode ser
‘naturalizado’, a saber, seu ponto de vista particular, suas
motivacOes afetivas e pragmaticas, enfim, sua experiéncia. Se,
por um lado, somos aquilo que podemos mensurar
guantitativamente e, por conseguinte, incorporar a uma
representagéo adequada do mundo; por outro lado, continuamos
sendo aquilo que ndo podemos reduzir a nenhum padréo de
medida. A dicotomia instituida pelo pensamento galileano
continua viva no interior do empirismo, mesmo contra a vontade
dos empiristas (Muller, 2012, p. 52).

Esse trecho evidencia que a critica de Maurice Merleau-Ponty ao
empirismo ultrapassa a mera identificagdo de insuficiéncias metodoldgicas, ao
expor o modo pelo qual essa corrente ignora dimensdes fundamentais da

experiéncia humana irredutiveis a quantificacdo. A subjetividade, enraizada em
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motivacOes afetivas e praticas, resiste a conversdao em dados objetivos sem a
perda de sua estrutura originaria. Nesse horizonte, Merleau-Ponty afasta-se do
naturalismo tradicional ao sustentar que a percepgcao excede a agregacéo de
impressoes isoladas e se constitui como processo dinamico e situado. Perceber,
nessa perspectiva, ultrapassa a condicdo de ato mental e de recepcéo passiva
de estimulos sensoriais, configurando-se como vivéncia corporal ha qual o corpo
exerce funcéo ativa na constituicdo do sentido.

O objeto percebido emerge no interior de um campo em que figura e
fundo mantém relacdo de mutua implicacéo, revelando que o sentido se constitui
no proprio exercicio da experiéncia. A compreensdo da percepgao como campo
encontra uma formulacdo exemplar na pintura de Paul Cézanne?, na qual o
visivel se organiza a partir de relacdes internas entre cores, volumes e direcoes,
independentemente de um modelo prévio de representacdo. Em suas
paisagens, 0 mundo se apresenta em processo de constituicdo sensivel, no qual
cada elemento adquire sentido em relagdo aos demais, evidenciando que
perceber consiste em instaurar uma ordem no interior da experiéncia.

A percepcao, compreendida como constituicdo sensivel, ganha uma
formulacdo particularmente elucidativa nas diversas versdes da Mont Sainte-
Victoire, nas quais Cézanne explora o visivel como campo em formacao. Nessas
pinturas, a paisagem configura-se como um conjunto de relacdes que se
organizam progressivamente no interior da experiéncia perceptiva. As cores
distribuem-se em articulagdes proprias, os volumes emergem por meio de
tensdes internas e as formas delineiam-se a partir de modulagbes que
entrelacam figura e fundo em um mesmo tecido sensivel.

Desse modo, a montanha integra uma totalidade dinamica, na qual
cada elemento adquire sentido em relacdo ao todo. A pintura evidencia, assim,
gue ver consiste em instaurar uma ordem perceptiva na qual o visivel se constitui
como experiéncia. Nesse sentido, a obra de Cézanne torna sensivel aquilo que

a fenomenologia descreve em nivel conceitual: o entrelagcamento originario entre

2 Merleau-Ponty interpreta a pintura de Cézanne como tentativa de restituir o contato origindrio com o
mundo visivel, anterior as convencgbes da representacdo. Nesse sentido, afirma que o pintor buscava
“colocar a inteligéncia, as ideias, as ciéncias, a perspectiva, a tradicdo novamente em contato com o
mundo natural que elas estdo destinadas a compreender” (Merleau-Ponty, 2010, p. 116).
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corpo e o mundo, no qual a percepcao se realiza como gesto encarnado de

significacgéo.

Figura 1 — Mont Sainte-Victoire

Fonte: Cézanne, Paul. Mont Sainte-Victoire. 1902—-1904. Oleo sobre
tela. Museu de Arte da Filadélfia.

A leitura da obra de Cézanne, a luz da fenomenologia merleau-pontyana,
permite reconhecer que a percepcao se realiza como processo encarnado de
constituicdo do sentido, no qual o visivel emerge a partir de relagdes internas
que articulam figura e fundo em um mesmo campo. A pintura torna sensivel esse
movimento ao evidenciar que o mundo se constitui no interior da experiéncia,
acompanhando o gesto perceptivo que o instaura. Nesse horizonte, ver
corresponde a um modo de habitar o mundo, no qual corpo e ambiente se
implicam mutuamente na producdo de sentido. A imagem da Mont Sainte-
Victoire, assim, confirma no plano sensivel a estrutura da experiéncia perceptiva,
revelando seu carater dinamico e relacional, no qual cada elemento se define
pela posi¢cdo que ocupa no conjunto. Desse modo, a arte evidencia aquilo que a
analise fenomenoldgica descreve: a inseparabilidade entre corpo e 0 mundo

como condicao originaria da experiéncia.

Nessa direcdo, a experiéncia afirma-se como lugar originario de
emergéncia do sentido. Como observa Marilena Chaui, “a metafisica ndo € uma
construgdo de conceitos [...] é a experiéncia que temos deles em todas as
situagdes da historia pessoal e coletiva” (Chaui, 2002, p. 5).
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Em consonéancia com essa leitura, Muller indica que essa concepgao
encontra formulacdo explicita em Merleau-Ponty ao afirmar que “o dado sensivel
mais elementar que podemos perceber [...] € uma figura sobre um fundo”
(Merleau-Ponty, 2018, p. 10, apud Mduller, 2012, p. 55).

Assim, “o ‘algo’ que percebemos esta sempre inserido em outro
contexto, fazendo parte de um ‘campo’™ (Merleau-Ponty, 2018, p. 24). Cada
componente ja possui um significado que vai além de uma mera analise
intelectual. Por exemplo, ao tocar um objeto quente, ndo apenas sentimos o
calor; n6s compreendemos corporalmente a necessidade de afasta-lo ou
manuseda-lo com cuidado, esse entendimento surge antes mesmo de qualquer
reflexdo® consciente.

Nos comentarios de Marcos Milller sobre a obra de Merleau-Ponty,
destaca-se que a atitude critica reflexiva tende a falhar em captar o alcance real
da experiéncia, a riqueza e a complexidade da experiéncia perceptiva,
sujeitando-a a avaliacdes prévias influenciadas por tradi¢cdes tedricas. Para
Miller, & essencial adotar uma abordagem mais radical que vise restaurar a
conexao original entre corpo, percepcdo e conhecimento. N&o € por acaso que
“‘ja nos primeiros textos e em nome da radicalizagdo da critica, Merleau-Ponty
propde-se a tarefa de restituir nosso contato primordial com o mundo da
percepcgao, o qual foi solapado pelo pensamento critico” (Muller, 2018, p. 48).
Essa visdo ressoa na critica merleau-pontyana a reflexdo conceitual, que, ao
basear-se em esquemas pré-estabelecidos, corre o risco de transformar a
experiéncia perceptiva em representacbes fixas e verdades previamente
definidas.

Merleau-Ponty observa que, mesmo quando se orienta pela
experiéncia direta, certa fenomenologia permanece vinculada ao ideal de uma

consciéncia pura, conservando, de modo implicito, a distincdo entre sujeito e

8 Desde Descartes, a reflexdo costuma ser concebida como o ato filoséfico em que o sujeito
cognoscente, ao desviar-se da evidéncia do mundo para voltar-se exclusivamente a consciéncia
de si, busca fundamentar as operacdes da vida tedrica e pratica, garantindo-lhes validade.
Contudo, para Merleau-Ponty, esse tipo de reflexdo ndo alcanca uma radicalidade auténtica. Ele
observa que, ao pretender elevar-se a um “pensamento naturante” que constitui e ilumina o
mundo em sua totalidade, acaba esquecendo que se trata de uma reflexdo derivada. Enraizada
em uma vida ainda nao tematizada, ela ndo é capaz de dissolver a opacidade do pensamento
em relacdo a si mesmo; apenas a transfere para um plano mais elevado (Merleau-Ponty, 2018,
p. 454).
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objeto. Essa orientacdo, herdeira das dicotomias classicas formuladas por
Descartes (1596-1650) e Kant (1724-1804), tende a subordinar o corpo a
mente, reiterando uma hierarquia que o filésofo procura desestabilizar. Em
oposicao a esse enquadramento, Merleau-Ponty afirma: “a percepgao n&o é uma
ciencia do mundo, ndo € nem mesmo um ato, uma tomada de posicao
deliberada; ela é o fundo sobre o qual todos os atos se destacam e é pressuposta
por eles” (Merleau-Ponty, 2018, p. 6). Essa formulacdo desloca o estatuto da
percepcao do plano de uma atividade constituinte para o de condi¢éao originaria
do aparecer, tornando insustentavel a separacéo rigida entre consciéncia e o
mundo e revelando seu carater derivado frente a interpenetracdo prépria da
experiéncia vivida.

E preciso, contudo, precisar o sentido dessa anterioridade da
percepcao. Ela ndo deve ser compreendida como um a priori no sentido
kantiano, isto é, como um conjunto de estruturas formais universais da
consciéncia que condicionam a experiéncia. Ainda que Merleau-Ponty herde da
tradicdo transcendental a questdo das condicbes de possibilidade da
experiéncia, ele a desloca de maneira decisiva. Como indica no prefacio da
Fenomenologia da percepcdo, sua critica dirige-se a analise reflexiva que
remonta ao sujeito como condicdo de possibilidade distinta da experiéncia e,
desse modo, substitui a descricdo do vivido por uma reconstrucdo. Em
contrapartida, a percepcéao designa, em Merleau-Ponty, uma condicdo originaria,
porém encarnada e situada, na qual corpo e o0 mundo se encontram ja
implicados. Trata-se, portanto, de uma reformulagc&o do transcendental, e ndo de
sua simples recusa.

O filésofo Merleau-Ponty observa que “ndo € um objeto do qual
possuo comigo a lei de constituicéo; ele é o meio natural e o campo de todos os
meus pensamentos e de todas as minhas percepgdes explicitas” (Merleau-
Ponty, 2018, p. 6). Ao descartar a nogdo de uma consciéncia confinada, ele
afirma que “ndo existe homem interior, 0 homem esta no mundo, € € no mundo
que ele se conhece” (Merleau-Ponty, 2018, p. 6). Assim, ele propde uma visao
da percepcdo e da consciéncia como dimensdes inseparaveis da existéncia
encarnada e de sua relacdo com o entorno.

Para Merleau-Ponty, a tradicdo filosofica frequentemente

desconsidera a dimensao corporea do ser humano. Sua abordagem prop6e uma
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reavaliacdo das nocdes de liberdade, percepcdo e consciéncia a partir do
reconhecimento do corpo enquanto nucleo da experiéncia. Nessa perspectiva, o
“corpo proprio” (ou Leib, em alem&o) assume o estatuto de fundamento da
consciéncia no mundo. O corpo é entdo compreendido enquanto “ancoradouro
no mundo” (Merleau-Ponty, 2018, p. 200), afirmando-se como realidade ativa em
permanente interagdo com o ambiente, dotada de uma dinamica expressiva que

estrutura o vinculo vivido com o mundo, de modo que,

O acontecimento elementar ja esta revestido de um sentido, e a
funcdo superior sé realizard& um modo de existéncia mais
integrado ou uma adaptacdo mais aceitavel, utilizando e
sublimando as operacbes subordinadas. Reciprocamente, ‘a
experiéncia sensivel € um processo vital, assim como a
procriacdo, a respiragcdo ou o crescimento’ (Merleau-Ponty,
2018, p. 31).

Ao situar o corpo no centro de sua analise, Merleau-Ponty busca
superar aquilo que identifica como principal limitacdo da fenomenologia
tradicional: a recusa em reconhecer o corpo enquanto dimensao constitutiva e
inseparavel da consciéncia.

Merleau-Ponty reconhece que, nos textos finais, Husserl avangou ao
acentuar com maior clareza a dimensdo da corporeidade, especialmente nas
reflexdes dedicadas ao Lebenswelt (mundo da vida). Ainda assim, observa que
a epoché husserliana preserva uma divisdo metodoldgica entre sujeito e o
mundo, considerada indispensavel a investigacao filoséfica. Para Merleau-
Ponty, tal procedimento, embora fecundo para a analise do modo pelo qual a
consciéncia estrutura a percepcéo, deixa de considerar um aspecto decisivo: a
vinculag&do imediata e indissociavel ao mundo assegurada pelo corpo. E nesse
horizonte que ele afirma: “Retornar as coisas mesmas é retornar a este mundo
anterior ao conhecimento” (Merleau-Ponty, 2018, p. 4).

Compreender a proposta fenomenolégica de Husserl requer partir de
sua concepcédo de reducdo, ou epoché. A suspensdo ndo implica negacao da
realidade; antes, reorienta o olhar filoséfico para o0 modo de aparecimento dos
fenbmenos a consciéncia, visando alcancar aquilo que Husserl denomina
“consciéncia pura” (Reines Bewusstsein), instancia na qual as experiéncias se

tornam passiveis de descricdo em sua doacdo originaria. Para que esse
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movimento se efetive, Husserl sublinha a exigéncia de um exercicio rigoroso do
pensamento e adverte que tal tarefa demanda “arduos estudos” e dedicacao
para “pOr entre parénteses’ seus proprios conceitos e convicgdes sobre temas
idénticos ou presumivelmente idénticos” (Husserl, 2001, p. 11).

Ao empregar a epoché, isolamos as apreensdes relacionadas a
existéncia objetiva do mundo, abordando tudo como fenbmeno. Essa pratica
permite a suspensao do julgamento sobre o que nos rodeia e foca na esséncia
dos atos conscientes, redirecionando nossa atencdo para a interioridade.

Husserl afirma:

Em vez, portanto, de viver ingenuamente na experiéncia e de
investigar teoricamente aquilo que se experimenta, a natureza
transcendente, efetuamos a ‘redugao fenomenoldgica’. Noutras
palavras: em vez de efetuar de modo ingénuo os atos de
competéncia da consciéncia constituinte da natureza, com suas
teses transcendentes, e de nos deixar determinar a sempre
novas teses transcendentes pelas motiva¢des neles contidas —,
nés colocamos todas as teses ‘fora’ da acdo, nao
compartilhamos delas; dirigimos nosso olhar que apreende e
investiga teoricamente para a consciéncia pura em seu ser
préprio absoluto (Husserl, 2006, p. 117).

Nesse processo de retorno a consciéncia pura, ocorre uma liberacéo
gradual do peso dos pressupostos adquiridos e das crencas moldadas pela
vivéncia cotidiana. Ao interromper esses condicionamentos, abre-se a
possibilidade de que os fendbmenos se apresentem em sua forma original,
despojados das distor¢cbes geradas por habitos intelectuais ou ideias
preconcebidas. E nesse revelar desimpedido que o ser pode emergir em sua
totalidade, mostrando sua esséncia mais genuina e possibilitando uma
compreensao enraizada diretamente na experiéncia vivida, anterior a mediacdo
por construcdes tedricas externas.

O ato de “colocar o mundo entre parénteses” possibilita a analise da
estrutura da consciéncia para além das contingéncias do mundo fisico,
revelando-a como campo primordial no qual as experiéncias se constituem. A
suspensao do mundo empirico torna viavel o acesso as esséncias puras e, com
iss0, 0 esclarecimento fenomenoldgico. Nesse contexto, Husserl assinala que as
proposi¢coes das disciplinas formais, a exemplo da teoria do tempo e da

geometria, ndo se limitam a descricdo de verdades relativas a realidade fisica;
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elas operam enquanto “indices para leis eidéticas da consciéncia transcendental
e para as suas multiplicidades constituintes” (Husserl, 2006, p. 341). Ao
concentrar a investigacdo nessa consciéncia primordial, torna-se possivel
reconhecer que tais leis exprimem, em ultima instancia, as estruturas internas do
préprio ato de conhecer, abrindo o caminho para uma compreensao da realidade
enguanto fendbmeno.

Contudo, a énfase que Husserl atribuia a suspensdo da realidade
empirica suscitou criticas significativas. Merleau-Ponty, por exemplo, sustentava
que a epoché nao alcancava toda a riqueza concreta da experiéncia vivida. Para
ele, a percepcéo ultrapassa os limites de uma anélise meramente intelectual da
consciéncia, pois se enraiza profundamente na corporeidade e na presenca
inescapavel do sujeito no mundo. A tentativa husserliana de desvincular a
consciéncia de seu contexto corporal e mundano conduzia, segundo essa leitura
critica, ao obscurecimento do fato de que somos sempre corpos em relacéo e de
que tal imersédo constitui condicdo fundamental de qualquer compreensédo do
real. Como ressalta Merleau-Ponty: “Assim, a permanéncia do corpo proéprio, se
a psicologia classica a tivesse analisado, podia conduzi-la ao corpo ndo mais
como objeto do mundo, mas como meio de nossa comunicagdo com ele”
(Merleau-Ponty, 2018, p. 136).

Dando continuidade a discussao sobre a abordagem transcendental,
observa-se que Husserl demonstrava profundo interesse tanto pela estrutura
originaria da vida consciente quanto pelo processo de constituicdo dos
significados que emergem na experiéncia. Por meio da epoché, o filésofo
buscava alcancar um nivel de pureza fenomenoldgica que tornasse possivel a
analise da intencionalidade sem a interferéncia de juizos previamente
estabelecidos acerca do mundo. Esse procedimento era considerado essencial
para que a filosofia investigasse os atos da vida consciente em sua dimensao
originaria, livres de pressupostos e condicionamentos externos. Como ja
mencionado, Husserl enfatiza que a compreenséao plena de sua proposta exige
um esforco radical de suspensdo das crengcas e conceitos assumidos,
colocando-os entre parénteses a fim de que o fenbmeno possa ser descrito em
sua prépria manifestacéo (Husserl, 2001).

A consciéncia transcendental pode ser compreendida como a

instancia originaria de constituicdo de significados e esséncias, mantendo uma
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distincdo intencional em relacdo a realidade empirica. Nesse sentido, sua
natureza ultrapassa a condi¢cdo de objeto psicolégico ou de elemento inserido no
mundo fisico, configurando-se como fundamento de todo sentido. Ao estabelecer
essa distincao entre os ambitos empirico e transcendental, Husserl sustenta que
a esséncia dos fendmenos se define no modo como se constituem por meio da
atividade intencional da propria vida consciente.

Por outro lado, Merleau-Ponty considerou essa perspectiva
insuficiente, ao identificar que, mesmo nas formulacdes mais sofisticadas,
Husserl preservava uma primazia da consciéncia em relacdo ao mundo e ao
corpo. Embora o filésofo aleméo tenha reconhecido, em seus escritos tardios, a
relevancia do corpo, especialmente nas analises do Lebenswelt (mundo da vida),
a exigéncia da epoché, ao suspender os juizos acerca do mundo fisico, ainda
deixava subentendida a posicdo secundaria do corpo no processo de
constituicdo do sentido.

Merleau-Ponty sustenta que a separacgao entre consciéncia e o
mundo proposta por Husserl ndo corresponde a concretude da experiéncia
humana. A percepcdo, nessa perspectiva, configura-se como um
acontecimento originariamente corporeo, expressdo de nossa insercao

encarnada no mundo. Nesse contexto, ele afirma que,

A percepgédo [...] faz tudo ao mesmo tempo: a grandeza da
arvore, a do homem, e sua significagdo de arvore e de homem,
de forma que cada elemento se harmoniza com todos o0s outros
e compBe com eles uma paisagem em que todos coexistem
(Merleau-Ponty, 2018, p. 620).

Ao desconsiderar a conexdo fundamental com o corpo, a
fenomenologia transcendental, conforme Merleau-Ponty, falha em apreender a
experiéncia em sua totalidade. Para o filosofo, a percepcéo ultrapassa uma mera
sequéncia de representacdes na consciéncia; trata-se de um acontecimento
vivido que surge do contato direto entre o corpo e 0 mundo. E nessa interagéo
continua, marcada por gestos, orientacbes espaciais e ritmos inerentes a
existéncia encarnada, que se constitui o significado das coisas. Desconsiderar
essa dimensao implicaria reduzir a experiéncia a um modelo abstrato, incapaz

de abarcar sua profundidade e complexidade.
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A reducao fenomenoldgica figura entre as propostas mais inovadoras
de Husserl e, igualmente, entre as mais debatidas. Seu propdsito consistia em
permitir ao fildsofo a suspenséo dos juizos relativos ao mundo empirico, a fim de
concentrar a investigacado nas estruturas puras da vida consciente, buscando
uma compreensao mais rigorosa dos fendémenos. Ainda assim, essa abordagem
encontrou resisténcia em pensadores como Martin Heidegger (1889-1976) e,
posteriormente, Maurice Merleau-Ponty, que sustentavam que tal separacdo
entre sujeito e o mundo se revelava impraticavel e comprometia a fidelidade a
experiéncia vivida.

Martin Heidegger, por sua vez, afirmava que o ser humano se
encontra sempre ja inserido no mundo, condicdo que denominou ser-no-mundo
(In-der-Welt-sein). Em consonancia com essa perspectiva, Merleau-Ponty
sustenta a inseparabilidade entre consciéncia, corpo e ambiente, enfatizando o
carater situado da experiéncia. Para ele, a tentativa husserliana de operar tal
distingdo conduzia a uma filosofia excessivamente abstrata e afastada da
concretude do vivido. Nesse horizonte critico, ele questiona: “O que se quer dizer
quando se diz que ndo ha mundo sem um ser-no-mundo? Nao que o mundo é
constituido pela consciéncia, mas, ao contrario, que a consciéncia sempre se
encontra ja operando no mundo” (Merleau-Ponty, 2018, p. 579).

Essa citacdo explicita a rejeicdo de Merleau-Ponty a ideia de uma
consciéncia isolada, capaz de moldar o mundo de maneira autossuficiente. Em
contrapartida, demonstra que a vida consciente jamais se apresenta de modo
puro ou desvinculado, encontrando-se sempre implicada em préticas, gestos e
situacdes concretas nas quais 0 corpo se engaja. Em termos mais precisos,
perceber e pensar configuram processos que se enraizam na experiéncia vivida
e no contato efetivo com o mundo.

A critica de Maurice Merleau-Ponty a proposta husserliana de
suspensao de juizo fundamenta-se na convicgdo de que o corpo constitui a base
originaria da existéncia perceptiva, € ndo um simples meio instrumental da
percep¢do. Enquanto Edmund Husserl, em sua formulacédo inicial, tratava o
corpo como objeto situado no espaco, Merleau-Ponty o compreende como
sujeito da percepcao. Assim, o corpo integra estruturalmente nosso modo de ser

e configura a via pela qual nos engajamos diretamente com o mundo,
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dissolvendo qualquer separacéao efetiva entre consciéncia e corporeidade na
experiéncia vivida.

Portanto, para Merleau-Ponty, a epoché ndo se configurava como
instrumento adequado para alcancar a esséncia da experiéncia. Ele sustentava
que a tentativa de suspender o0s juizos acerca do mundo conduzia ao
enfraquecimento do vinculo com a dimensdo corpdrea que fundamenta toda
vivéncia perceptiva. Essa posicdo nao representava um abandono da
fenomenologia; ao contrario, expressava o reconhecimento de seu valor e,
simultaneamente, a necessidade de sua reformulacdo. Merleau-Ponty
considerava imprescindivel reestruturar o método de modo a integrar o corpo e
o mundo vivido como eixos centrais da investigacao filoséfica. Como ele mesmo

afirma,

A experiéncia revela sob o espaco objetivo, no qual finalmente o
corpo toma lugar, uma espacialidade primordial da qual a
primeira é apenas o invllucro e que se confunde com o préprio
ser do corpo. Ser corpo, nés 0 vimos, é estar atado a um certo
mundo, e N0SSO corpo nNao esta primeiramente no espaco: ele é
no espacgo” (Merleau-Ponty, 2018, p. 205).

Como discutido, Husserl desafiou de forma significativa o
racionalismo cartesiano, que dividia sujeito e objeto, fragmentando a realidade
entre “eu” e “outro”. Para ele, essa divisdo expressava uma concepc¢ao limitada
da consciéncia e da experiéncia humana. Através do conceito de
intencionalidade, Husserl ofereceu uma visdo mais fiel a maneira como
percebemos o0 mundo em nosso cotidiano: a consciéncia estad sempre voltada
para algo externo a ela, em um movimento continuo e dindmico. Como ele
afirma: “E evidente que tanto o carater imediato da visdo das esséncias
genéricas, do qual se fala nas Ideen, como também o de qualquer outra intuicdo
categorial, € o oposto do carater mediato do pensamento nao intuitivo, tal como
o simbalico-vazio” (Husserl, 1991, p. 10).

Nossos pensamentos, percepcdes e emocgdes nao existem de
maneira isolada; encontram-se sempre direcionados a algo especifico, seja uma
ideia, um objeto, uma lembranca ou uma experiéncia. E nesse continuo
movimento intencional que o sentido das coisas se constitui, revelando nossa

condigéo de participantes ativos na produc¢ao de significados.
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Para Edmund Husserl, o significado das coisas emerge dessa relacao
direta: € no ato de perceber e interagir que o sentido se manifesta. Mundo, ideias
e sentimentos desdobram-se nessa dinamica viva, continuamente renovada, que
sustenta e aprofunda nossa compreenséao da realidade.

O filésofo defendia que o corpo possui uma intencionalidade propria,
gue se manifesta em sua maneira de de mover-se e interagir com o mundo: “O
movimento do corpo s6 pode desempenhar um papel na percepcdo do mundo
se ele proprio é uma intencionalidade original, uma maneira de se relacionar ao
objeto distinta do conhecimento” (Merleau-Ponty, 2018, p. 518).

Essa perspectiva indica que o corpo constitui uma dimenséo prépria
e ativa na formacéo de sentido, ultrapassando sua compreensdo como mero
instrumento da consciéncia. Por exemplo, a0 nos movimentarmos em um
espaco, o corpo ja apreende e responde ao ambiente antes mesmo de qualquer
deliberagéo reflexiva. Sua intencionalidade manifesta-se de modo imediato e
espontaneo, emergindo de nossa insercao fisica no mundo. Nesse horizonte,
Merleau-Ponty amplia a nocéo de intencionalidade ao reconhecer o corpo como
instancia originaria de significacdo, formulando, assim, uma critica decisiva a
fenomenologia de Edmund Husserl.

A influéncia de Husserl sobre os métodos fenomenolédgicos é
reconhecida, mesmo entre aqueles que posteriormente reinterpretaram essa
tradicdo. Sua definicao inicial de fenbmeno, como aquilo que se revela, continua
a ser valida em termos gerais, cabendo ao fenomendlogo descrever os modos
pelos quais ele se apresenta a consciéncia. No entanto, seus sucessores
interpretaram e desenvolveram essa base metodoldgica de diferentes maneiras.

Em Heidegger, observa-se uma transformacéo fundamental: embora
ele preserve a ideia de fenbmeno como aquilo que se revela, ele redireciona o
foco da analise para a existéncia contextualizada, interpretando os fendbmenos
como vivéncias corporificadas do sujeito em seu estar-no-mundo, em vez de
meros conteldos mentais. Essa abordagem altera consideravelmente a

concepcao de epoché. Como afirma o proprio Heidegger,

Para Husserl, a reducdo fenomenoldgica [...] € o método de
conduzir a visdo fenomenolégica da atitude natural do ser
humano, cuja vida esta envolvida no mundo das coisas e das
pessoas. [...] Para nés, a reducdo fenomenoldgica significa
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conduzir a visdo fenomenolégica da apreensao de um ser... Para
a compreensdao do ser deste ser (Heidegger, 1982, p. 21).

Do trecho mencionado depreende-se que Heidegger rejeita a ideia de
uma consciéncia pura e isolada, propondo uma fenomenologia orientada por um
horizonte ontoldgico. Seu propdsito consiste em compreender o Ser dos entes
em sua manifestacdo concreta, e ndo em limitar-se a descricdo de
representacfes mentais. Nessa perspectiva, a experiéncia do mundo realiza-se
primordialmente por meio de uma relacéo pratica e existencial com aquilo que
se apresenta, em vez de se reduzir a um conhecimento reflexivo. Esse
deslocamento da andlise da constituicdo transcendental para a imersdo no
mundo vivido exerce impacto decisivo na filosofia de Maurice Merleau-Ponty.
Como ele observa: “Neste pequeno mundo, cada gesto, cada percepgao situa-
se imediatamente em relagdo a mil coordenadas visuais.” (Merleau-Ponty, 2018,
p. 182).

Essa citacdo evidencia que o corpo simultaneamente preenche e
habita o espaco segundo uma dinamica propria, distinta de uma ldgica
representacional. O movimento constitui, assim, uma modalidade de
conhecimento incorporado, que ultrapassa a simples execucdo consciente de
um plano mental. A compreensao surge do engajamento direto com o mundo e
se institui no proprio exercicio da acdo. Maurice Merleau-Ponty sintetiza essa

perspectiva ao afirmar:

A consciéncia é o ser para a coisa por intermédio do corpo. Um
movimento é aprendido quando o corpo o compreendeu, quer
dizer, quando ele o incorporou ao seu “mundo”, e mover seu
corpo é visar as coisas através dele, é deixa-lo corresponder a
sua solicitacdo, que se exerce sobre ele sem nenhuma
representacéo (Merleau-Ponty, 2018, p. 193).

Assim, evidencia-se as limitagbes da intencionalidade mental
proposta por Husserl, ao mostrar que a vivéncia do mundo se constitui tanto por
atos de consciéncia quanto pela corporeidade situada, sensivel e ativa. Essa
abordagem prepara o terreno para o desenvolvimento de seu conceito de campo
fenomenal, entendido como uma rede de significagdes na qual corpo, mundo e

percepcao se entrelacam de modo indissociavel.
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Merleau-Ponty, ao dialogar com a perspectiva heideggeriana, revisita
o conceito de intencionalidade formulado por Edmund Husserl e o reinscreve no
horizonte da corporeidade. Em sua leitura, os atos da consciéncia encontram-se
enraizados na motricidade e na percepcao sensivel, constituindo-se sempre em
articulagdo com o corpo. E nesse contexto que formula a nocgdo de
intencionalidade motora, decisiva para a reformulagéo do legado husserliano. O
corpo deixa de ocupar a posi¢cdo de mero instrumento da percepc¢ao e afirma-se
como sujeito da experiéncia: é ele que se orienta no mundo por meio do
movimento e da acédo, respondendo as solicitacbes do ambiente e instituindo
novos sentidos a cada gesto.

Mesmo ao dirigir criticas a fenomenologia, Merleau-Ponty reconhecia
seu valor como método de investigacao filoséfica. Para ele, essa abordagem
constituia um caminho inseparavel da experiéncia vivida, enraizado no modo
concreto de nossa insercdo no mundo. Ainda assim, sustentava que a
fenomenologia exigia ampliagdo de seu horizonte para além do enquadramento
estritamente transcendental, incorporando o corpo como eixo central da
percepcgao e da constituicdo de sentido. Como ele afirma: “o corpo é nosso meio
geral de ter um mundo” (Merleau-Ponty, 2018, p. 203), na medida em que € por
meio dele que nos engajamos no mundo e configuramos nossa experiéncia.

Em sintese, a fenomenologia proposta por Husserl, ao destacar a
epoché e a consciéncia transcendental, lancou as bases para uma analise
rigorosa dos fendmenos da consciéncia. Contudo, conforme apontado por
Merleau-Ponty, essa perspectiva ignorava um aspecto fundamental da
experiéncia humana: a corporeidade. Ao reformular a fenomenologia para
colocar o corpo no centro da percepcdo, Merleau-Ponty promove avancos
significativos na ampliacdo da compreenséo da experiéncia vivida, integrando
mente, corpo e 0 mundo em uma unica estrutura existencial.

Em vez de ver o corpo como algo passivo e a mente como a Unica
instancia ativa, ele apresenta o corpo como agente que participa ativamente da
constituicdo da formacgéo da realidade. Como afirma: “A experiéncia do corpo
proprio opde-se ao movimento reflexivo que destaca o objeto do sujeito e o
sujeito do objeto, e que nos da apenas o pensamento do corpo ou 0 corpo em
ideia, e ndo a experiéncia do corpo ou o corpo em realidade” (Merleau-Ponty,

7

2018, p. 269). Nessa perspectiva, a corporeidade €& reconhecida como
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fundamento da fenomenologia, pois € no corpo vivido que a existéncia se enraiza
e encontra seu acesso ao mundo.

Além disso, essa reavaliacdo da corporeidade corrige uma lacuna
histdrica da filosofia e, ao mesmo tempo, inaugura uma redefinicdo mais ampla
da experiéncia perceptiva. Ao deslocar o foco da constituicdo do sentido para o
corpo vivo e situado, Maurice Merleau-Ponty questiona a concepcéo tradicional
de um sujeito colocado diante do mundo como observador externo e
contemplativo. A critica aos dualismos, ao restituir ao corpo sua centralidade
originaria, permite compreender a percep¢do como um entrelacamento dinamico
entre sujeito e o mundo.

E nesse contexto que emerge o conceito de campo fenomenal,
entendido como a rede relacional na qual sujeito, corpo e o mundo se
interconectam de forma indissociavel. Mais do que um simples pano de fundo
onde os fendbmenos aparecem, o campo fenomenal constitui o préprio espaco de
significacdo que se instaura na interacdo entre quem percebe e aquilo que é
percebido. Ao introduzir essa ideia, Merleau-Ponty altera a maneira de pensar
sobre a liberdade, a consciéncia e a experiéncia, abrindo novas oportunidades

para compreender a condi¢do encarnada do ser humano.

2.2 A retomada do campo fenomenal

Merleau-Ponty propde uma reavaliacdo da experiéncia perceptiva, na
qual o corpo deixa de ser compreendido como simples instrumento ou obstaculo
e passa a afirmar-se como fonte primordial de significacdo. Ele afirma que "o
mundo é indissociavel do sujeito, porém este sujeito € apenas um projeto do
mundo, e o0 sujeito ndo pode ser separado do mundo, que ele mesmo projeta”
(Merleau-Ponty, 2018, p. 499). E nesse contexto que surge a ideia de campo
fenomenal, que constitui 0o ndcleo de sua filosofia e foi desenvolvida para
demonstrar como a percep¢ao e a consciéncia encarnada se formam por meio
da imersao no mundo.

O campo fenomenal configura-se como uma rede dinamica de
interacOes, revitalizada pela presenca e pelas acdes dos individuos. Nesse

contexto,
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O mundo fenomenoldgico é ndo o ser puro, mas o sentido que
transparece na intersec¢cdo de minhas experiéncias, e na
interseccdo de minhas experiéncias com aquelas do outro, pela
engrenagem de umas nas outras; ele é, portanto, inseparavel da
subjetividade e da intersubjetividade que formam sua unidade
pela retomada de minhas experiéncias passadas em minhas
experiéncias presentes, da experiéncia do outro na minha
(Merleau-Ponty, 2018, p. 18).

Esse entrelacamento dinamico reflete a interdependéncia entre o eu
e 0 outro, entre o passado e o presente, bem como entre a experiéncia individual
e o horizonte compartilhado da intersubjetividade. Ao abordar o mundo dessa
maneira, Merleau-Ponty proporciona uma nova perspectiva sobre a liberdade,
compreendida como poténcia contextualizada, que se manifesta nas condi¢cdes
concretas da existéncia. Portanto, a consciéncia ndo se coloca acima do mundo
como um espectador distanciado; ao contrario, surge de sua participacao nele,
integrando histéria e experiéncia como dimensdes inseparaveis do ser.

Ao retomar o conceito de campo fenomenal, Merleau-Ponty
redireciona a andlise fenomenoldgica, afastando-a da consciéncia
transcendental e posicionando-a no entrelagamento dindmico entre o corpo e 0
mundo. Essa mudanca evidencia que o sentido ndo é algo previamente
estabelecido nem elaborado de forma isolada pela mente; ele emerge da propria
experiéncia de estar no mundo, vivida no corpo. Assim, o campo fenomenal
torna-se o horizonte no qual os fenbmenos se apresentam como experiéncias
encarnadas, imbuidas de intencionalidade sensivel. Nesse contexto, € viavel
reconsiderar a estrutura da percepcéo e da liberdade, colocando o corpo no
centro da reflexdo filosofica.

Ao se distanciar das leituras tradicionais da fenomenologia, Merleau-
Ponty apresenta o campo fenomenal como chave para uma compreensao
integrada da experiéncia. Desenvolvido na Fenomenologia da percepc¢éo, esse
conceito mostra que corpo, consciéncia e o mundo manifestam-se como
dimensdes entrelacadas e inseparaveis em sua constituicdo. A experiéncia brota
do vinculo vivo entre o sujeito e 0 meio em que se encontra. Desse modo, 0
campo fenomenal recusa a reducdo do corpo a mero instrumento de percepcao
e 0 reconhece em sua cumplicidade constitutiva com o0 ambiente, que participa

ativamente da constituicdo de sentido. Como explica o filésofo:
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Este campo fenomenal ndo é um "mundo interior”, o "fenébmeno”
nao é um "estado de consciéncia" ou um "fato psiquico”, a
experiéncia dos fendbmenos ndo € uma introspec¢do ou uma
intuicdo no sentido de Bergson. Por muito tempo se definiu o
objeto da psicologia dizendo que ele era "inextenso" e "acessivel
a um s@", e dai resultava que esse objeto singular sé podia ser
apreendido por um ato todo especial, a "percepc¢ao interior" ou
introspeccado, ha qual o sujeito e o objeto estavam confundidos
e 0 conhecimento era obtido por coincidéncia. (Merleau-Ponty,
2018, p. 90).

Dessa maneira, a experiéncia dos fendmenos revela-se como um
evento encarnado e contextualizado, profundamente enraizado na corporeidade
e nas interacdes com o mundo, afastando-se da concepc¢ao que a restringe a um
suposto “interior da consciéncia”. Em vez de tratar o corpo como um mero objeto
entre outros ou subordina-lo a mente, Merleau-Ponty destaca que a percep¢ao
€ sempre incorporada, emergindo da interagdo continua entre o corpo e o
ambiente. Por exemplo, ao atravessar uma sala cheia de méveis, os movimentos
de uma pessoa se ajustam de maneira intuitiva: o corpo desvia das cadeiras,
avalia distancias e antecipa trajetorias instantaneamente, sem depender de um
raciocinio consciente. Essa forma de vivéncia demonstra que perceber nao se
resume a uma resposta automatica ou a um calculo restrito a mente; trata-se da
expressdo de uma integracdo dinamica entre o organismo e seu entorno.

Merleau-Ponty afirma que “o mundo ndo é um objeto do qual possuo
comigo a lei de constituicdo; ele € o meio natural e o campo de todos 0os meus
pensamentos e de todas as minhas percepcdes explicitas” (Merleau-Ponty,
2018, p. 6). Esta perspectiva ressoa com a indagacao proposta por Bergson
(1859-1941): “A que se deve entdo que 'minha percepgao do universo' parecga
depender dos movimentos internos da substancia cerebral, mudar quando eles
variam e desaparecer quando sao abolidos?” (Bergson, 1999, p. 19). Quando
consideradas em conjunto, essas reflexdes evidenciam que a percepcao
ultrapassa a concepcéo de simples registro passivo de estimulos externos; deve
ser entendida como uma atividade incorporada, na qual o corpo atua como
centro orientador e traduz o mundo em um movimento vibrante de presenca
ativa.

Na perspectiva de Merleau-Ponty, o campo fenomenal manifesta-se
concretamente em cada ato de percepc¢do, no qual corpo e ambiente estéo

entrelacados de forma indissociavel. Em contraste com a viséo cartesiana, que
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concebe o corpo como substancia passiva e extensa, ele argumenta que o corpo
desempenha papel ativo na formagcdo do mundo percebido: “meu corpo é a
textura comum de todos os objetos e é, pelo menos em relacdo ao mundo
percebido, o instrumento geral de minha ‘compreensao™ (Merleau-Ponty, 2018,
p. 315). Desta maneira, o corpo constitui nlicleo organizador da experiéncia,
moldando e conferindo sentido ao espago vivido.

A seguir, apresentamos um esquema visual que resume a nogéo de
campo fenomenal* segundo Merleau-Ponty. O diagrama ilustra a interconexao
entre Corpo, Consciéncia, Mundo, Percepcéao e Experiéncia Vivida, enfatizando
a funcéo ativa do corpo na constituicdo da realidade percebida.

Figura 2 — Esquema do Campo Fenomenolégico de Merleau-
Ponty:

Corpo

Percepcao Experiéncia Consciéncia
Vivida

Mundo

Fonte: Elaborado pelo autor.

4 O campo fenomenal deve ser compreendido ndo como um espago isolado do sujeito ou do
mundo, mas sim como o horizonte compartilhado onde corpo, consciéncia e ambiente se
entrelacam, moldando a experiéncia vivida.
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A partir da ilustracdo apresentada, pode-se concluir que o0 campo
fenomenal abrange todos os aspectos da realidade que percebemos, de modo
dindmico e aberto. Merleau-Ponty sugere uma visdo em que corpo € o mundo
estdo em um dialogo constante, no qual a corporeidade atua como um agente
ativo na construcdo do significado. Dentro desse contexto, a percepcao
configura-se como atividade enraizada no corpo, que se movimenta e interage
com o espaco. Como o fildsofo menciona: “doravante o vermelho ndo me é mais
apenas presente, mas ele me representa algo, e aquilo que ele representa néo
€ possuido como uma ‘parte real’ de minha percepg¢ao, mas apenas visado como

"

uma ‘parte intencional’” (Merleau-Ponty, 2018, p. 36). Assim, o sensivel nunca
surge como um dado bruto; estd sempre inserido em uma configuracdo mais
abrangente, onde figura e fundo se entrelacam mutuamente.

Merleau-Ponty centraliza a percepcédo sensivel em sua filosofia,
argumentando que € por meio dela que formamos nossa compreensdao do
mundo e, de modo simultaneo, experimentamos nossa liberdade. Em
distanciamento das leituras tradicionais da fenomenologia, que dissociam a
consciéncia pura do corpo, ele sustenta que perceber € sempre uma atividade
encarnada, intrinsecamente ligada ao corpo que somos e temos. Como
menciona: “A percepgao € um juizo, mas que ignora suas razdes, o que significa
dizer que o objeto percebido se d4 como todo e como unidade antes que nés
tenhamos apreendido a sua lei inteligivel, e que originariamente a cera néo é
uma extensédo flexivel e mutavel”’. (Merleau-Ponty, 2018, p. 73). Essa visdo
destaca que a percepcao precede qualquer analise intelectual: trata-se de um
processo primario, derivado do contato direto e incorporado com o mundo.
Configura-se como experiéncia vivida, concreta e situada. Ao observar um
objeto, ndo o encaramos apenas como um conjunto de cores e formas;
consideramos também as possibilidades que ele oferece ao corpo: como ser
tocado, manipulado ou utilizado. Um livro sobre a mesa ja se apresenta como
algo passivel de ser segurado, aberto e folheado. Isso demonstra que a
corporeidade é fundamental na formacéo do sentido e na vivéncia da liberdade.
Para Merleau-Ponty, a liberdade expressa-se na maneira como habitamos o
mundo por meio do corpo.

Esse retorno ao dominio fenomenal transcende uma simples

abordagem metodolégica para reconsiderar a experiéncia; ele envolve uma
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reorientacdo mais fundamental: trata-se de um processo de redescoberta do
corpo em sua conexdo com o mundo. Ao abordar a percepgdo como algo que
se origina de uma intencionalidade motora, Merleau-Ponty demonstra que a
consciéncia encontra-se intrinsecamente vinculada a presenca corporal que a
fundamenta. Nesse contexto, a liberdade ndo se manifesta como uma escolha
abstrata e desprovida de corpo; apresenta-se como um modo de agir, abrir-se e
responder, por parte do corpo, as exigéncias do ambiente. O corpo ja estd imerso
no mundo antes de qualquer decisdo ou reflexdo, reagindo, habitando e

moldando o espaco vivido. Assim,

A experiéncia antecipa uma filosofia, assim como a filosofia nada
mais é que uma experiéncia elucidada. Mas, agora que o campo
fenomenal foi suficientemente circunscrito, entremos neste
dominio ambiguo e firmemos aqui, com o psic6logo, nossos
primeiros passos, esperando que a autocritica do psicélogo nos
conduza, por uma reflexdo de segundo grau, ao fendmeno do
fenbmeno e converta, decididamente, o campo fenomenal em
campo transcendental (Merleau-Ponty, 2018, p. 99).

Nesse ponto, importa explicitar o sentido que assume a nocdo de
campo transcendental em Merleau-Ponty. Tal no¢cao ndo remete a uma estrutura
formal da consciéncia, como no kantismo; refere-se a propria espessura do
vivido. Como indica o proprio Merleau-Ponty, “o mundo esta ali antes de qualquer
analise que eu possa fazer dele” (Merleau-Ponty, 2018, p. 5). A critica dirige-se,
assim, a analise reflexiva que reconduz a experiéncia a uma instancia
constituinte separada, substituindo a descri¢cdo do vivido por uma reconstrucao.
Em contrapartida, a fenomenologia propde um retorno a experiéncia em sua
anterioridade, onde sujeito e 0 mundo se encontram implicados em uma relacéo
origindria.

Desse modo, o transcendental, em Merleau-Ponty, ndo designa um
conjunto de condi¢cdes a priori exteriores a experiéncia; expressa 0 proprio
campo de manifestacdo do sentido, tal como se da na experiéncia encarnada.
Como o autor afirma ao falar do mundo, “[...] € 0 meio natural e o campo de todos
0s meus pensamentos e de todas as minhas percepgdes explicitas” (Merleau-
Ponty, 2018, p. 6). Trata-se de uma abertura originaria ao mundo, na qual o corpo
deixa de ser um objeto entre outros e passa a ser o lugar de articulacédo entre

percepcao, sentido e existéncia. Assim, longe de reiterar um modelo kantiano, o
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campo transcendental € aqui reformulado como campo fenomenal vivido, no qual
as condi¢cBes de possibilidade emergem no préprio entrelacamento entre corpo
e 0 mundo.

Essa andlise nos conduz a explorar como, ao longo da tradicédo
filosofica, de Platdo ao racionalismo moderno, consolidaram-se modos de
pensamento que tenderam a situar o corpo em uma posi¢cdo secundaria na
formacdo da experiéncia. Trata-se de reconhecer a configuragdo de um
horizonte tedrico no qual a experiéncia foi frequentemente compreendida a partir
de estruturas que privilegiaram a consciéncia ou o pensamento reflexivo, em vez
de uma imputacéo direta de negligéncia aos autores. Ao restabelecer o corpo
como protagonista da percepcao e da liberdade, Merleau-Ponty possibilita uma
redescoberta do ser-no-mundo. Aquilo que foi progressivamente marginalizado,
0 corpo vivido, o corpo préprio; ressurge como base da existéncia. A seguir,
investigaremos de que modo esse deslocamento se constituiu na filosofia
ocidental e como Merleau-Ponty propde sua reconfiguracdo, iluminando a

corporeidade como elemento central de nossa presenca no mundo.

2.3 O corpo esquecido e a redescoberta do ser-no-mundo

Os itens anteriores desta pesquisa nos ajudaram a compreender
como Merleau-Ponty redireciona o entendimento da percepc¢éo, passando de
uma Vvisao intelectualista para uma interpretacdo que a concebe como
experiéncia encarnada, ligada ao corpo que habitamos e que somos. Essa
perspectiva revela que a corporeidade constitui a base da formacao do sentido
e da vivéncia da liberdade. Diante desse contexto, € imprescindivel examinar
como, historicamente, a filosofia ocidental tem negligenciado essa dimenséo
corporal, relegando-a ou subordinando-a ao primado da mente e do
pensamento. Essa marginalizacdo vai além do dualismo cartesiano; ela reflete
uma tendéncia mais ampla que desvaloriza tanto o corpo quanto a percepcao
sensivel. E nesse cenario que Merleau-Ponty sugere uma reavaliacdo radical,
cujo foco é trazer a tona o corpo como nucleo do ser-no-mundo, tema central
desta secéao.

Na trajetéria da filosofia ocidental, o corpo foi colocado em segundo

plano, frequentemente visto como um obstaculo ou limitacdo frente as



39

aspiracdes mentais ou espirituais. Desde os primordios do pensamento grego,
estabelece-se uma distincdo entre o mundo sensivel e o inteligivel que, na
tradicdo interpretativa posterior, foi frequentemente compreendida como
implicando uma desvalorizacdo da percepcao e da corporeidade. No dialogo
Fédon, essa ideia manifesta-se na concepcdo do corpo como prisdo da alma,
cuja libertacédo estaria condicionada a uma pratica de purificacdo, identificada
por Socrates com a proépria filosofia enquanto amor a sabedoria (Platdo, Fédon,
64c—-67b). Importa notar que tal interpretacdo expressa uma linha de leitura que
se tornou predominante na tradicdo filosofica ocidental, sem esgotar a
complexidade do pensamento platonico. Essa leitura, consolidada ao longo da
tradicdo, reforcou uma dicotomia entre corpo e mente, atribuindo ao primeiro
apenas um papel de condicdo a ser superada em busca da verdade imaterial. O
dualismo cartesiano representa a formulacdo mais clara dessa separacéo, ao
distinguir res cogitans (mente) de res extensa (corpo), sendo o apice de uma
tendéncia mais ampla e duradoura de marginalizagéo da corporeidade ao longo
da tradicao filosofica.
A separacao entre corpo e alma, ja delineada no pensamento platénico, ganha
forca em obras como A Republica (375-380 a.C.) e o Fédon (380-387 a.C.).
Neste ultimo, Platao afirma: “A purificagdo consiste, de algum modo, em separar
a alma do corpo [...] e habitua-la a recolher-se e concentrar-se em si mesma,
afastando-se, tanto quanto possivel, do corpo” (Platdo, Fédon, 67c—67d).

Nessa Otica, o corpo € visto como uma barreira a ser ultrapassada
para que a alma possa alcancar sua realizacdo plena. Essa visao da inicio a uma
tradicao filoséfica em que o corpo é frequentemente posicionado em um papel
secundario, desconectado do que se considera a verdadeira esséncia do ser
humano. Ao enfatizar a importancia da alma, essa perspectiva solidificou um
modelo dualista que teve um impacto significativo na formacao do pensamento
ocidental.

Durante a filosofia medieval, a tradicdo crista reforgou a ideia de que
0 corpo estava associado ao pecado e a materialidade, em oposi¢cado a alma,
considerada fonte de virtude e conexao com o divino. Santo Agostinho (354—-430
d.C.), em A Cidade de Deus, alerta claramente sobre os perigos da carne,

caracterizando o corpo como uma fonte de tentacdo e queda espiritual:
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Contudo, deve-se temer e precaver que O COrpo, sujeito a
lascivia do inimigo, induza a alma a consentir no pecado devido
a volupia altamente sedutora. E assim, dizem, ja ndo é por um
pecado alheio mas por um pecado préprio que surge a obrigacao
de antes se matar do que cometé-lo. Com certeza que uma alma
submissa a Deus e a sua sabedoria e ndo ao corpo e a sua
concupiscéncia, ndo consentira na volupia da carne despertada
pela volupia alheia. (Santo agostinho, 1996, p. 169).

Esse tipo de perspectiva reforcou a desconfianca em relacdo ao
corpo, considerado um obstaculo para o avanco da vida espiritual. Com o
crescimento do racionalismo moderno, essa diviséo foi preservada e ainda mais
acentuada: a ciéncia emergente, em busca de objetividade, passou a abordar o
corpo como um objeto mensuravel, sujeito a analises mecanicas, ignorando sua
dimenséo vivida e subjetiva. Mesmo as correntes empiristas, que reconheciam
os sentidos como uma fonte de conhecimento, os viam como ferramentas
neutras, desprovidas da complexidade experiencial inerente a corporeidade.

Agostinho de Hipona, ao enfatizar a superioridade da alma sobre o
corpo, alinhava-se a viséo cristd medieval que associava o corpo ao pecado e a
materialidade, contrastando-o com a alma, considerada como o centro da virtude
e da proximidade com o divino. Essa perspectiva reforcou a necessidade de
disciplinar o corpo, submetendo-o a orientacdo da alma, que busca a elevacéo
espiritual e a comunh&o com o Criador. A dualidade proposta por Agostinho ndo
se restringiu ao periodo medieval; foi reavivada e aprofundada pelo racionalismo
moderno. Esse movimento tratou o corpo como um objeto de andlise mecanica,
desassociando-o0 de sua experiéncia vivida e subjetiva, perpetuando, assim, a
divisdo entre o espiritual e o material. Dessa maneira, a interpretacao agostiniana
transcende seu contexto historico, preparando terreno para o dualismo
cartesiano e evidenciando como a marginalizagdo do corpo se tornou uma
caracteristica duradoura da tradigéo filosoéfica ocidental.

Essa tendéncia de marginalizacdo ndo se restringe apenas as
filosofias ocidentais classicas. Mesmo correntes que, a primeira vista, pareciam
valorizar a experiéncia sensorial, como o naturalismo e algumas escolas
empiristas, acabaram por reduzir o corpo a um mero instrumento funcional
destinado a outros fins. Nesse contexto, a percepgado foi frequentemente
entendida como um mecanismo automatico e neutro, em vez de um fendbmeno

dindmico e situado. Como resultado, a corporeidade foi gradualmente
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fragmentada, objetificada e dissociada da totalidade da experiéncia humana,
perdendo sua posi¢cdo como fundamento da vivéncia.

Maurice Merleau-Ponty, ao refletir sobre o papel do corpo na
experiéncia humana, ndo buscava apenas desafiar as tradi¢cdes filosoficas que
relegaram o corpo a uma funcéo secundaria. Seu objetivo era mais abrangente:
restaurar uma visao integrada da experiéncia, na qual o corpo e o0 mundo sdo
vistos como constituidos mutuamente. Para Merleau-Ponty, abordar a questao
do corpo € essencial para preencher uma lacuna crucial na histéria do
pensamento ocidental que, ao priorizar a razdo0 ou 0 espirito, obscureceu a
importancia central do corpo como mediador da existéncia e base de toda
relacdo com a realidade.

A motivacdo de Merleau-Ponty origina-se da compreensdo de que o
corpo constitui a prépria condicdo de nossa presenca no mundo. Em sua
fenomenologia, o corpo é concebido como “corpo préprio” (corps propre®), ou
seja, ndo apenas como um organismo biolégico, mas como aquilo que é vivido
e por meio do qual nos conectamos ao mundo. Nesse contexto amplo, Merleau-
Ponty afirma: “meu corpo é o pivé do mundo” (Merleau-Ponty, 2018, p. 122). O
corpo vivido surge, assim, como o ponto de intersecc¢ao entre sujeito e o mundo
- uma sintese dindmica que resiste tanto a reducdo materialista quanto a
abstracdo idealista, estabelecendo-se como fundamento da experiéncia e da
construcdo de sentido.

A compreensao do ser humano e sua interagdo com o mundo tem
sido um foco central tanto na filosofia quanto nas ciéncias humanas.
Historicamente, diversos paradigmas filoséficos foram elaborados a partir da
distincdo entre mente e corpo, concebidos como entidades separadas e
hierarquizadas. No entanto, essa dualidade, que influenciou a evolucdo do

pensamento ocidental, vem sendo gradualmente questionada, especialmente a

5 Na Fenomenologia da percepcao, Merleau-Ponty distingue entre dois modos de compreender
o corpo: (1) o “corpo objetivo”, entendido como uma coisa entre coisas, passivel de ser analisado
e decomposto em elementos, tal como se concebe o corpo animal na perspectiva das ciéncias
naturais , e (2) o “corpo fenomenal” ou “corpo préprio”, que € simultaneamente “eu” e “meu”, uma
unidade em que interioridade e exterioridade se entrelacam sem jamais se reduzir a uma pura
interioridade. Como observa Pascal Dupond (2010, p. 12), a passagem do corpo objetivo ao
corpo fenomenal ndo implica um salto para o para-si, mas a afirmacdo de sua unidade total,
visivel mesmo de fora, ainda que sob perspectivas diferentes para mim e para o outro.
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partir das contribuicbes da fenomenologia. Esta abordagem sugere uma
conexdo mais integrada e inseparavel entre o sujeito e seu ambiente.

A maneira como Merleau-Ponty aborda a relagdo entre corpo e o
mundo representa uma ruptura significativa com a tradicional dicotomia entre
sujeito e objeto. Baseando-se no conceito heideggeriano de "ser-no-mundo” (In-
der-Welt-sein), ele concebe o corpo como nucleo primordial da experiéncia
perceptiva. O corpo ndo é simplesmente oposto & mente nem serve apenas
COMO seu suporte; € por meio dele que nos engajamos no mundo e construimos
significado.

Heidegger caracteriza o ser humano como um ser-no-mundo,
enfatizando que nossa existéncia esta intrinsecamente ligada ao contexto em
gue se manifesta. Somos existéncias profundamente integradas ao mundo, e é
essa integracdo que confere sentido a experiéncia. Merleau-Ponty amplia essa
ideia ao afirmar que “o corpo € o veiculo do ser-no-mundo, e ter um corpo é, para
um ser vivo, juntar-se a um meio definido, confundir-se com certos projetos e
empenhar-se continuamente neles” (Merleau-Ponty, 2018, p. 122).

Ao invés de conceber o corpo como um objeto fisico sujeito as leis
naturais, Merleau-Ponty o entende como sujeito encarnado capaz de percepcao
e acdo. Para ele, “perceber é envolver de um s6 golpe todo um futuro de
experiéncias em um presente que a rigor nunca o garante, é crer em um mundo”
(Merleau-Ponty, 2018, p. 399). Essa perspectiva revela que a percepc¢ao nao €
um processo passivo de registro, mas uma forma ativa de interagdo com o
mundo. O corpo vai além da simples recepcdo de estimulos sensoriais: ele
interpreta, responde e atribui sentido ao que se apresenta.

Essa abordagem desloca o foco da fenomenologia da mente para o
corpo. A consciéncia encontra-se enraizada nas vivéncias corporais. O corpo
constitui a origem da percepcao, sendo por meio dele que nos conectamos ao
ambiente, aos outros e a n6s mesmos. Como Merleau-Ponty afirma: “o mundo
ndo € 0 que eu penso, mas o0 que eu vivo® (Merleau-Ponty, 2018, p. 14),
enfatizando a importancia da experiéncia vivida em relacdo a qualquer forma de
abstracao intelectual.

O corpo-sujeito desempenha, assim, um papel fundamental na

compreensao da existéncia humana. Ele ndo apenas ocupa espaco no mundo,
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mas o0 experimenta de maneira direta e intencional, configurando-se como o0 meio

pelo qual interagimos com nNOsSSo entorno e com outras pessoas.

A existéncia é marcada pela ambiguidade entre o corpo objeto
ou fisiolégico e o corpo préprio que ndo somente esta no mundo,
mas habita o mundo, fazendo dele um mundo vivido. A
explicacdo para a anosognose e o membro fantasma, na
fenomenologia merleau-pontyana, baseia-se na conjuntura
desta ambiguidade na qual temos frisado. Nao h& uma
explicacdo de cunho apenas fisioldgico e nem também apenas
de cunho psicolégico. A explicacao nos ditames do ser no mundo
dar-se-4 por meio do tratamento da sua existéncia originaria.
(Azevedo & Caminha, 2015, p. 17-18).

O fendmeno denominado membro fantasma exemplifica de forma
clara a proposta merleau-pontyana de que o corpo proprio ndo pode ser
reduzido a sua dimensdo objetiva. Mesmo na auséncia fisica de um
membro, a experiéncia subjetiva persiste, evidenciando que o0 corpo
ultrapassa a simples soma de suas partes e se configura como uma
unidade vivida que fundamenta nossa interagdo com o mundo. Essa
continuidade demonstra que a percepcdo nao depende de forma exclusiva
da integridade anatémica; ao contrario, ela esta enraizada em uma maneira
de existir que permanece conectada ao espaco e as situacbes concretas.
Assim sendo, o conceito do membro fantasma reforca a ideia de que o ser-
no-mundo se realiza por meio de um corpo entendido como sujeito
perceptivo em acdo, e ndo como mero objeto.

Essa perspectiva também revela que o fenbmeno nao pode ser
adequadamente compreendido por meio de analises fisiolégicas ou
psicoldgicas isoladas. Segundo Merleau-Ponty, sua compreensédo reside
no contexto do ser-no-mundo, onde corpo e 0 mundo se mantém

interligados, mesmo diante da auséncia fisica:

Esse fendmeno, que as explicacdes fisioldgicas e psicologicas
igualmente desfiguram, é compreensivel ao contrario na
perspectiva do ser no mundo. Aquilo que em nds recusa a
mutilacéo e a deficiéncia € um Eu engajado em um certo mundo
fisico e inter-humano, que continua a estender-se para seu
mundo a despeito de deficiéncias ou de amputacdes, e que,
nessa medida, ndo as reconhece de jure. (Merleau-Ponty, 2018,
p. 121).
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Sob essa perspectiva, Merleau-Ponty destaca que a vivéncia do corpo
ndo pode ser reduzida a sua materialidade ou ao estado fisico que o compde.
Ela se define pela maneira como o corpo se engaja nas relagcbes com o mundo
e com os outros, mantendo uma identidade que persiste mesmo diante de perdas
ou limitagbes fisicas. O fendmeno do membro fantasma evidencia essa
continuidade do ser-no-mundo, demonstrando que a percepcao corporal se
reorganiza como presencga ativa do corpo-sujeito na experiéncia vivida. Portanto,
‘o brago fantasma ndo é uma representacdo do bragco, mas a presenca
ambivalente de um brago” (Merleau-Ponty, 2018, p. 121).

Merleau-Ponty desafia a tradi¢ao filosofica que historicamente relegou
0 corpo a um papel secundario em relacdo a mente e ao espirito, marcada por
uma visao dualista que separa pensamento e experiéncia sensivel. Em vez de
reduzi-lo a instrumento ou obstaculo, ele o restabelece como uma dimenséo
fundamental da existéncia, sustentando que é por meio do corpo que
percebemos, agimos e damos significado ao mundo. Nesse processo, ele
desconstréi a dualidade entre sujeito e objeto e propbe uma abordagem
fenomenoldgica mais fiel a experiéncia vivida.

Essa revalorizagdo do corpo tem implicagfes significativas para a
compreensao da liberdade. Antes concebida como atributo abstrato ligado a
razdo ou a vontade, a liberdade passa a ser entendida como algo que se
manifesta na vivéncia direta e no engajamento corporal com o mundo. A
liberdade manifesta-se na maneira como nos movemos, decidimos e reagimos
as situacdes concretas. Nesse contexto, Merleau-Ponty afirma: “O que nos
permite centrar nossa existéncia é também o que nos impede de centra-la
absolutamente, e o anonimato de nosso corpo € inseparavelmente liberdade e
serviddao” (Merleau-Ponty, 2018, p. 126).

Assim, a analise merleau-pontyana dos preconceitos tradicionais vai
além da fenomenologia husserliana, abrangendo tanto o empirismo quanto o
racionalismo. Embora esses dois enfoques sejam considerados opostos, ambos
enfrentam uma mesma dificuldade em reconhecer a experiéncia perceptiva em

sua autenticidade. Como observa Merleau-Ponty,

A discussdo dos prejuizos classicos foi conduzida até aqui
contra o empirismo. Na realidade, ndo é apenas 0 empirismo que
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nos visamos. E preciso mostrar agora que sua antitese
intelectualista situa-se ho mesmo terreno que ele. Um e outro
tomam por objeto de analise o mundo objetivo [...] Ambos
guardam distancia a respeito da percepcao, em lugar de aderir
a ela” (Merleau-Ponty, 2018, p. 52).

A fenomenologia de Merleau-Ponty visa, portanto, restaurar a
conexdo direta com o mundo, superando as limitacbes do empirismo e do
racionalismo. Ao focar no corpo proprio e no campo fenomenal, ela reformula o
conceito de liberdade e enriquece a compreensdo da subjetividade,
evidenciando que a percepcado nao é mera representacao interna da realidade
externa; ela se configura como um envolvimento ativo que nos liga ao nosso
entorno e as outras pessoas.

A existéncia humana, nesse horizonte, revela-se como uma trama de
relacBes encarnadas e historicas, em que corpo e o mundo se constituem como
unidade inseparavel. Nessa perspectiva, Merleau-Ponty supera as dicotomias
herdadas ao propor o corpo como ndcleo da experiéncia perceptiva e ao
fundamentar a liberdade como vivéncia encarnada, e ndo como abstracdo. A
introducéo dos conceitos de corpo proprio e de campo fenomenal oferece, assim,
0S instrumentos necessarios para avancar, no proximo capitulo, em direcéo a
uma analise mais aprofundada da consciéncia corporificada e da experiéncia
encarnada, preparando o terreno para discutir a intersubjetividade e o vinculo

entre corpo e outro.
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3. CORPO, LIBERDADE E O MUNDO: A EXPERIENCIA ENCARNADA

3.1 A consciéncia corporificada: percepc¢ao e corpo proprio

Ao investigar a experiéncia perceptiva, Merleau-Ponty rompe com a
tradicao filoséfica que separava mente e corpo, propondo uma visao na qual a
consciéncia é indissociavel da corporeidade. A percepc¢ao constitui um processo
encarnado, em vez de um simples ato da mente que registra passivamente 0s
dados do mundo, sendo vivida a partir do corpo préprio (corps propre®). Esse
corpo é o sujeito da percepcao, ultrapassando a condicdo de objeto fisico entre
outros, e constituindo o ponto de partida de toda experiéncia. Como afirma o
autor, “meu corpo é o nucleo de toda a situagao e €, em relacdo ao mundo, um
ponto de vista movel” (Merleau-Ponty, 2018, p. 109).

A partir desse deslocamento, Merleau-Ponty inaugura uma filosofia
encarnada da consciéncia, na qual o corpo proprio ocupa um lugar central.
Diferente do corpo anatbmico da ciéncia ou do corpo-maquina cartesiano, o
corpo vivido é a instancia pré-reflexiva que estrutura o espacgo e possibilita a
acdo. E ele que nos insere no mundo e nos permite habitar o espaco com
familiaridade e sentido. “O corpo ¢é o veiculo do ser-no-mundo, e ter um corpo €,
para um ser vivo, unir-se a um meio definido, habitar esse meio, ser nele”
(Merleau-Ponty, 2018, p. 122). Assim, perceber € ja estar implicado em um
campo de significacbes praticas, em um horizonte de possibilidades que se
abrem a partir do corpo.

Nesse contexto, a intencionalidade, conceito herdado da
fenomenologia husserliana, ganha, em Merleau-Ponty, uma dimensao corporal.
Trata-se de uma dinamica encarnada, em vez de um ato restrito ao plano mental
gue aponta para um objeto: o corpo age, orienta-se e responde sem a mediag&o

constante da consciéncia reflexiva. A esse respeito, o autor escreve:

Somos convidados a reconhecer, entre 0 movimento enquanto
processo em terceira pessoa e 0 pensamento enquanto

66 Merleau-Ponty utiliza o termo francés corps propre como equivalente ao termo aleméao Leib,
presente em Husserl, para designar o corpo vivido, isto €, o corpo enquanto presenca encarnada
e sujeito da percepcao, distinto do corpo-objeto (Kdrper) tratado pelas ciéncias naturais. Assim,
na tradicdo fenomenolédgica: Leib = corps propre = corpo préprio, enquanto Koérper designa o
corpo enquanto objeto anatdmico ou mensuravel.
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representacdo do movimento, uma antecipacdo ou uma
apreensdo do resultado assegurada pelo préprio corpo enquanto
poténcia motora, um “projeto motor” (Bewegungsentwurf), uma
“intencionalidade motora” sem os quais a ordem permanece
letra morta. (Merleau-Ponty, 2018, p. 159).

Essa compreensdo mostra que a percepgao é sempre ativa: o corpo
compreende o mundo de maneira incorporada, por meio de esquemas e habitos
sedimentados. A agdo perceptiva, portanto, configura-se como uma forma pré-
reflexiva de engajamento com o ambiente, em vez de produto de um raciocinio
reflexivo. O corpo sabe caminhar no escuro, vestir uma camisa ou tocar um
instrumento musical sem que cada gesto precise ser pensado, pois tais acdes
se inscrevem no que Merleau-Ponty chamara de “esquema corporal”, ou seja,
uma estrutura sensg@rio-motora viva gue organiza a nossa orientagao no espaco.

Esse modo de existir, que une percepcéao e acao, também reformula
o conceito de liberdade. Longe de ser uma escolha voluntarista entre alternativas
mentais, a liberdade, segundo Merleau-Ponty, manifesta-se como uma
capacidade corporal de variacdo, adaptacédo e invencdo diante das situagcdes
vividas. Como ele enfatiza: “Portanto, nunca ha determinismo e nunca ha
escolha absoluta, nunca sou coisa e nunca sou consciéncia nua.” (Merleau-
Ponty, 2018, p. 608). O sujeito € livre através do corpo: € no entrelacamento
entre corpo, mundo e percepc¢ao que a liberdade se encarna. Nesse sentido, a
liberdade emerge como uma forca situada, que responde as oportunidades do
mundo e, ao mesmo tempo, é capaz de reorientd-lo por meio de um estilo
corporal de existéncia.

Essa concepcdo fenomenoldgica de liberdade em Merleau-Ponty
exige uma revalorizacao do corpo como lugar originario da existéncia. Longe de
ser um simples instrumento funcional da consciéncia ou um obstaculo a acéo
livre, o corpo é o préprio sujeito perceptivo em situacdo, através do qual a

existéncia se revela e se realiza. Por isso, Merleau-Ponty afirma:

Pode-se dizer que o corpo é “a forma escondida do ser proprio”
ou, reciprocamente, que a existéncia pessoal é a retomada e a
manifestacdo de um dado ser em situacdo. Portanto, se dizemos

7 O esquema corporal é um conceito-chave na Fenomenologia da percepcdo. Trata-se da
consciéncia imediata e operativa que temos do nosso corpo enquanto centro de acdo e
percepc¢do, ndo como objeto visualizado, mas como sujeito vivido.
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gue a cada momento 0 corpo exprime a existéncia, € no sentido
em que a fala exprime o pensamento. (Merleau-Ponty, 2018, p.
229).

A expressao “forma escondida do ser préprio” indica que o corpo
integra a subjetividade como seu modo silencioso e operante pelo qual o sujeito
vive e se orienta no mundo. Ja o termo “retomada” sugere que a existéncia
pessoal ndo comeca do zero: ela reinscreve e atualiza, a cada situagdao, uma
histéria j& encarnada, feita de habitos, esquemas motores e percepcdes
sedimentadas. “Manifestacédo”, por sua vez, mostra que o corpo é portador de
experiéncias passadas e também o lugar ativo onde essas experiéncias ganham
sentido diante do presente vivido. Assim como a fala da forma visivel ao
pensamento, 0 corpo encarna e expressa a liberdade, tornando-a concreta e
situada®. Nao ha, portanto, uma liberdade abstrata que paira sobre o mundo,
mas um modo corporal e singular de engajamento com ele, um estilo de habitar
a existéncia.

A consciéncia corporificada constitui o fundamento pelo qual o sujeito
se insere no mundo de maneira originaria, anterior a qualquer reflexdo ou
representacao intelectual. O corpo proprio é condicao de possibilidade para que
o mundo se configure como um campo significativo e habitavel, para além de
mero suporte da percepc¢do. E por meio dele que nos situamos no espaco,
reconhecemos objetos, antecipamos a¢fes e nos engajamos em situacoes
concretas. Essa orientacdo realiza-se como um saber incorporado e pré-
reflexivo, enraizado nos habitos e nas estruturas de acdo que moldam nossa
presenca cotidiana. Nesse sentido, Fontenelle enfatiza a centralidade do corpo

préprio no projeto fenomenolégico merleau-pontyano ao afirmar:

O corpo é um dos principios mais importantes que abarca a
critica destinada aos prejuizos classicos do mundo e se firma na
condicao indispensavel ao completo projeto filosofico merleau-
pontyano. Nessa situacao, o corpo proprio € a mediacéo que nos
possibilita compreendé-lo como obra de arte, pois é dele préprio
gque vemos 0S movimentos serem acentuados em gestos

8 Em Merleau-Ponty, “expressao” ndo designa apenas comunicagao verbal, mas uma estrutura
ontolégica: um movimento pelo qual um sentido interior se manifesta no exterior, e um exterior
ganha espessura interior. E 0 que o autor chama de “milagre da expressdo”. a passagem
reciproca entre interioridade e exterioridade, visivel na fala, na arte e no corpo como presenca
encarnada (Dupond, 2014, p. 29).
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expressivos, doando-se, as vezes, como imagens em cena.
(Fontenelle, 2014, p. 49).

Essa leitura mostra sua forca fecunda, pois ao associar o corpo
préprio a poténcia expressiva da obra de arte, Fontenelle sugere que o corpo
habita o0 mundo e o interpreta, instaurando nele significacdes sensiveis tal como
uma criagdo estética. Gestos, habitos e movimentos tornam-se, assim, modos
de exposicdo do sentido, verdadeiras aparicdes expressivas, onde o corpo
inaugura um estilo de presenca no mundo.

Essa maneira de compreender a liberdade como enraizada no corpo
nos conduz ao conceito central de corpo préprio (Leib), que Merleau-Ponty
distingue de modo decisivo do corpo-objeto da fisiologia (Kérper). Como o
préprio autor esclarece ao problematizar o estatuto fenomenolégico do corpo

vivido:

Dizia-se ainda que o corpo € um objeto afetivo, enquanto as
coisas exteriores me sdo apenas representadas. Isso era
colocar uma terceira vez o problema do estatuto do corpo
préprio. Pois, se digo que meu pé me incomoda, ndo quero dizer
simplesmente que ele é uma causa de dor equivalente ao prego
gue o fere, e apenas mais proxima; nao quero dizer que ele é o
Gltimo objeto do mundo exterior, apds o qual comegaria uma dor
do sentido intimo, uma consciéncia de dor por si mesma sem
lugar que s6 se ligaria ao pé por uma determinacéo causal e no
sistema da experiéncia. (Merleau-ponty, 2018, p. 137-138).

Essa passagem evidencia que o corpo ultrapassa a condicdo de
simples ente entre os entes, sendo vivido desde dentro como sede de sentido,
anterior & separacao entre interior e exterior. E a partir desse corpo vivido, que
sente, age e se orienta no mundo de forma pré-reflexiva, que se estrutura aquilo
que o autor chama de esquema corporal: uma organizacdo dinamica da
experiéncia perceptiva e motora, fundamento silencioso de toda acgdo
significativa no mundo.

Com isso, torna-se evidente que a liberdade se exerce no corpo, onde
encontra seu eixo operativo e expressivo. E no gesto, na postura e na maneira
como o sujeito se lanca as situagfes que a liberdade se torna visivel, revelando
que a existéncia se estrutura a partir de uma vida encarnada que se compreende

no ato mesmo de agir e de perceber, e ndo de uma consciéncia que observa o
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corpo de fora. Essa constatacdo desloca de maneira decisiva o centro da
experiéncia para o corpo préprio, como presenca sensivel e operante, em vez
de objeto anatémico, abrindo caminho para a anélise do esquema corporal como

fundamento silencioso da nossa inscricdo no mundo.

3.1.1 Corpo proprio e esquema corporal

A ideia de corpo proprio representa uma inovacdo fundamental na
filosofia, conforme apresentada por Merleau-Ponty em Fenomenologia da
Percepc¢éo. Em contraste com a tradigao cartesiana, que concebia o corpo como
uma “coisa extensa” (res extensa) subordinada a mente, ele nos situa no espaco
e projeta intencbes e significados antes mesmo de qualquer deliberacéo
consciente. Como o autor expressa: “Enquanto tenho maos, pés, um corpo, um
mundo, em torno de mim produzo intencdes que nao sao decisorias e que afetam
minha circunvizinhanga com caracteres que nao escolho” (Merleau-Ponty, 2018,
p. 589).

Essa visdo destaca que o corpo ndo atua como um mero receptor
passivo de comandos mentais; ele é o sujeito perceptivo em acdo, imerso em
um mundo que habita e, a0 mesmo tempo, organiza, estrutura e transforma.
Portanto, transcende a condicdo de objeto visivel e torna-se “o préprio
instrumento de mediagao e compreensao do mundo sensivel” (Castro, 2008, p.
182). Assim sendo, o corpo emerge como um centro de irradiacéo de significados
praticos, no qual a experiéncia se origina como um todo integrado, moldando
nossa maneira de viver, perceber e atribuir sentido a realidade, e configurando
uma verdadeira abertura encarnada ao mundo.

E nesse horizonte que emerge o conceito de “esquema corporal™®, que
Merleau-Ponty descreve como “uma maneira de exprimir que meu corpo esta no
mundo” (Merleau-Ponty, 2018, p. 147). Trata-se de uma estrutura viva e operante

gue organiza tanto a percepg¢ao quanto a acao, em vez de uma imagem mental

9 Esquema corporal ndo deve ser confundido com “imagem do corpo”. Enquanto a imagem do
corpo tende a ser entendida como uma representacao mental ou psicolégica da propria aparéncia
fisica (frequentemente associada a autoimagem), o esquema corporal, em Merleau-Ponty,
refere-se a uma estrutura pré-reflexiva e dinamica que organiza a percepgao e a agao no espaco
vivido. Trata-se de um saber incorporado, que permite ao sujeito mover-se e agir de forma fluida,
sem necessidade de deliberagdo consciente. E uma espécie de “mapa vivo” que liga o corpo ao
mundo de maneira pratica e nao representacional.
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ou representacao intelectual do corpo. Em outras palavras, o esquema corporal
expressa a forma silenciosa pela qual o corpo se orienta no espaco e responde
as solicitacdes do ambiente. E por meio dele que os gestos se realizam sem
necessidade de calculo ou deliberacdo racional. Ele representa, assim, uma
inteligéncia motora incorporada, um saber pré-reflexivo que estrutura a
experiéncia cotidiana e torna possivel, por exemplo, caminhar no escuro, vestir-
se ou alcancar objetos familiares com precisao e naturalidade.

Um dos exemplos mais esclarecedores dessa integracdo entre corpo
e 0 mundo é a experiéncia do cego com sua bengala. Apds certo tempo de uso,
a bengala deixa de ser percebida como um objeto separado: ela se incorpora ao
esquema corporal do sujeito, funcionando como uma extenséo sensivel de seu
corpo. Como afirma Merleau-Ponty (2018, p. 198): “A bengala do cego deixou de
ser para ele um objeto, ela ndo mais é percebida por si mesma, sua extremidade
transformou-se em zona sensivel, ela aumenta a amplitude e o raio de a¢édo do
tocar, tornou-se o analogo de um olhar”. Esse exemplo revela como o corpo
préprio se prolonga no mundo, em vez de permanecer encerrado em si,
estabelecendo uma continuidade entre percepcéo, acdo e meio circundante.

E também a luz do esquema corporal que se pode compreender a
liberdade em seu enraizamento situado e concreto. Nesse horizonte, a liberdade
aparece menos como uma faculdade abstrata de escolha e mais como um modo
singular de engajamento do corpo no mundo vivido. O sujeito experimenta sua
liberdade na medida em que é capaz de variar seus gestos, reorganizar suas
condutas e responder de modo criativo as solicitagcdes do meio. Como observa
Fontenelle, “a relagdo mutua do corpo com o mundo a qual Merleau-Ponty
chama de esquema corporal é posse indivisa do sujeito que converge em uma
mesma unidade a ‘organizacao’ existencial dele projetada na realidade exterior”
(Fontenelle, 2014, p. 39). Com isso, percebe-se que a liberdade se revela como
maneira de habitar o mundo e de lhe conferir um estilo, e ndo como uma instancia
suplementar acrescida a existéncia ja constituida. Nesse ponto, torna-se claro
gue o gesto livre emerge de um estrato pré-reflexivo da vida prética, no qual a
variacdo dos sentidos se faz possivel a partir do préprio vinculo corporal com o
mundo.

Portanto, o corpo proprio, por meio do esquema corporal, ndo apenas

nos situa no mundo como também nos oferece os meios para transforméa-lo. E
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nesse sentido que Merleau-Ponty afirma que “o ‘esquema corporal’ é finalmente
uma maneira de exprimir que meu corpo esta no mundo” (Merleau-Ponty, 2018,
p. 147), indicando que a corporeidade constitui um modo de insergéo operante
no campo do vivido. A experiéncia perceptiva configura-se, assim, como um
acontecimento encarnado, uma forma de constituicdo ativa do sujeito enquanto
ser-no-mundo. Ao compreender a percep¢ao como acao incorporada, Merleau-
Ponty redefine os proprios limites entre sujeito e o mundo, consciéncia e corpo,
inaugurando uma nova maneira de pensar a liberdade como expressao de uma
existéncia concreta, situada e vivida.

Essa dimensédo expressiva do corpo, que se prolonga em gestos
motores e também em formas simbdlicas de presenga, como a linguagem,
aponta para um desdobramento fundamental da corporeidade na esfera
intersubjetiva. No entanto, a analise da fala enquanto gesto encarnado e da
linguagem como expresséao intercorporea sera desenvolvida em se¢éo posterior.
Por ora, importa destacar que toda liberdade situada ja € um modo de expressao
do corpo proéprio, que se abre ao mundo instaurando sentidos no ato mesmo de
agir e perceber. E nesse ponto que se torna possivel compreender a liberdade
como gesto encarnado que emerge do entrelagcamento do corpo com o0 mundo,
preparando o caminho para a nogao de liberdade encarnada que examinamos.

A compreensdo do corpo como centro operante da percepgéo e da
acdo permite reconhecer, de modo ainda mais evidente, sua dimensao
expressiva. O gesto, enquanto forma pré-reflexiva de sentido, ultrapassa as
operacdes utilitarias do cotidiano e se desdobra em modos de manifestagdo nos
quais o corpo se torna visivel como linguagem em ato. E nesse contexto que a
danca pode ser compreendida como uma figura privilegiada da corporeidade, na
medida em que, nela, 0 movimento ndo executa uma finalidade externa, mas
realiza, em sua propria ocorréncia, a articulacdo entre percepg¢do, espaco e
sentido. O corpo que danca ndo representa algo nem traduz um conteudo
previamente formado; ele instaura significagbes no préoprio ritmo de seus
movimentos, evidenciando que o sentido emerge do entrelagamento vivo entre
corpo e o mundo. A dancga torna sensivel, assim, aquilo que a analise
fenomenoldgica descreve em nivel conceitual: o fato de que o corpo € ja um
modo de compreensao do mundo, um gesto que pensa antes de toda reflexao.

Desse modo, ela oferece um campo privilegiado para visualizar a liberdade
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encarnada, como variacao, invencao e abertura que se realizam no proprio
movimento do existir.

Essa dimensdo expressiva do corpo encontra uma formulacao
particularmente sugestiva na pintura moderna, em especial na obra La Danse
(1910), de Henri Matisse. Nela, um conjunto de corpos em movimento, dispostos
em circulo, evidencia uma forma de unidade que independe de um centro fixo ou
de uma organizacédo externa, constituindo-se no préprio ritmo compartilhado dos
gestos. As figuras deixam de aparecer como objetos isolados no espaco e
passam a se apresentar como presencas que se entrelacam em uma dinamica
continua, na qual cada movimento responde ao outro, instaurando uma
totalidade sensivel. A pintura afasta-se da intencédo de representar fielmente a
anatomia ou a profundidade espacial e passa a dar a ver 0 movimento como
acontecimento, como expressdol® direta de uma relacdo viva entre corpo e o
mundo. Nesse sentido, La Danse torna visivel aquilo que a fenomenologia
descreve: o0 corpo como poténcia de significacdo que se realiza no gesto,
articulando espaco, tempo e sentido em uma unidade encarnada. A circularidade
dos movimentos, longe de sugerir repeticio mecanica, expressa uma variacao
continua, na qual cada gesto retoma e transforma o anterior, revelando a
liberdade como invencao situada no interior do préprio movimento.

Como se observa na Figura 2,

Figura 3 - La Danse

1 Em, A davida de Cézanne, no qual Merleau-Ponty investiga a relacdo entre percepcéao,
expressao e pintura na obra de Cézanne: “Cézanne nunca quis ‘pintar como um bruto’, mas
colocar a inteligéncia, as ideias, as ciéncias, a perspectiva, a tradicio novamente em contato
com o mundo natural que elas estdo destinadas a compreender.” Esse pensamento indica que
a pintura cézanneana reinscreve a racionalidade no interior da experiéncia sensivel, restituindo
seu vinculo originario com o mundo vivido (Merleau-Ponty, 2010).
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Fonte: Matisse, Henri. La Danse. 1910. Museu Hermitage, Sao
Petersburgo.

A partir dessa dimensdo expressiva do corpo, torna-se possivel
compreender de maneira mais precisa 0 modo como a liberdade se encarna na

experiéncia vivida.

3.1.2 Liberdade encarnada

Ao deslocar a concepgéo classica de liberdade, entendida como pura
autonomia racional ou exercicio abstrato de livre-arbitrio, Merleau-Ponty propde
uma liberdade situada, nascida da experiéncia encarnada, do corpo e da
presenca concreta no mundo. Nesse horizonte, a liberdade aparece como
poténcia de variagdo, improvisacdo e reconfiguracdo do engajamento com o
mundo. Assim, ser livre deixa de ser escolha entre alternativas apenas
concebidas no plano ideal e passa a significar abertura as possibilidades
concretas que emergem da situacédo, respondidas por meio de um gesto singular.

Nesse ponto, a leitura de Marilena Chaui mostra-se fecunda ao
evidenciar que a liberdade, em Merleau-Ponty, se configura como deciséo
existencial de engajamento no mundo vivido, assumida como modo de presenca
e ndo como abstracéo ideal distante da experiéncia. Como afirma a autora, ao
caracterizar esse gesto de engajamento como escolha de um modo de vida, ela
aproxima a liberdade merleau-pontyana de uma disposicdo corporal e

existencial:
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Quem busca a filosofia como forma de expressédo de seu
pensamento, de seus sentimentos, de seus desejos e de suas
acles, decidiu-se por um modo de vida, um certo modo de
interrogacao e uma certa relacdo com a verdade, a liberdade, a
justica e a felicidade. E uma decis&o existencial [...] que Merleau-
Ponty chamou de “nossa vida meditante” em busca de uma
razdo alargada, capaz de acolher o que a excede, 0 que esti
abaixo e acima dela prépria. (Chaui, 2003, p. 10).

Ao sublinhar essa dimensé&o decisional da existéncia, Chaui oferece
uma chave interpretativa que converge com a nog¢ao merleau-pontyana de
liberdade como gesto encarnado: ser livre € assumir um modo de presenca no
mundo que o transforma desde dentro, em constante variacdo criadora. Desse
modo, Merleau-Ponty mostra que a liberdade € uma poténcia silenciosa que
opera através da carne, em vez de uma instancia que se sobrepde a ela. O corpo,
engquanto centro organizador da percepcéo e da acdo, é também o lugar onde
se manifesta a liberdade como invencéo de sentido. Cada gesto, cada atitude,
cada resposta ao ambiente revela um modo Unico de habitar o mundo, um estilo
corporal que expressa adaptacado e criacdo. Como ele afirma: “Portanto, nunca
h& determinismo e nunca ha escolha absoluta, nunca sou coisa e nunca sou
consciéncia nua” (Merleau-Ponty, 2018, p. 608).

Essa concepcdo de liberdade encarnada exige repensar o proprio
papel da situacdo: ela é condicdo para o exercicio da liberdade. E a partir do
mundo que se impde, com seus objetos, normas, obstaculos e possibilidades,
gue o sujeito realiza sua liberdade, ndo pela negacao da situacdo, mas por sua
transformacéo'!l. Merleau-Ponty propde, portanto, uma liberdade em meio ao
mundo, e ndo fora dele; uma liberdade que se manifesta como forma de
ultrapassagem e de reinterpretacao da condig&o vivida.

Nesse sentido, hd uma tensao criativa entre o dado e o possivel, em

vez de uma oposicdo entre fato e liberdade. A liberdade manifesta-se na

11 “Essa dimensao do mundo que ‘se impde’ corresponde ao que Merleau-Ponty chama de
facticidade: o dado que nos antecede e nos envolve antes de qualquer escolha ou reflexao,
reunindo influéncias de Kant, Husserl e Heidegger, e afirmando a primazia do real sobre o
possivel”. (Dupond, 2014, p. 30).
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capacidade de "variar a estrutura da situacdo'?", ou seja, de instaurar novos
sentidos a partir do que ja esta dado, sem que 0 sujeito perca seu enraizamento
no mundo. A acéo livre constitui a atualizagdo do corpo no presente, como gesto
inventivo que transforma a situacao.

Por isso, Merleau-Ponty rejeita a nocéo de que seria possivel apontar
uma acao especifica como “livre”, como se a liberdade fosse um evento isolado.
Para ele, a liberdade esta inscrita na espessura do existir, atravessando todos

0S momentos da vida corporal e perceptiva. Como escreve:

A liberdade esta aquém de todas as a¢bes, em caso algum se
poderd declarar: ‘aqui aparece a liberdade’, ja que a agao livre,
para ser revelavel, precisaria destacar-se sobre um fundo de
vida que nao fosse ou que o fosse menos. Ela estd em todas as
partes, se se quiser, mas também em parte alguma. (Merleau-
Ponty, 2018, p. 585).

Deste modo, dissolve-se a ideia de liberdade como atributo isolado e
reafirma-se seu carater transversal e existencial: ela estd na maneira como nos
orientamos, nos deslocamos, hesitamos, assumimos e reconstruimos nossa
presenca no mundo. Em suma, a liberdade € um modo de ser no mundo que o
sujeito encarna a partir do corpo, em continua rearticulacao do vivido.

A liberdade, para Merleau-Ponty, ndo é pensada fora da carne, ela
nasce com o gesto, com 0 modo como 0 corpo se orienta, decide e cria sentido
no espaco vivido. O corpo, longe de ser um instrumento passivo ou um simples
meio de execucdo, é o lugar originario da expressao do sujeito no mundo, o
centro operante de onde partem acfes, compreensdes e relacdes. “E nesse
sentido que nosso corpo é comparavel a obra de arte. Ele € um né de
significagBes vivas e ndo a lei de um certo nimero de termos co-variantes”
(Merleau-Ponty, 2018, p. 210). A imagem do corpo como “obra de arte” revela
sua complexidade silenciosa e sua fecundidade criativa: ele ndo obedece a
regras fixas, mas produz sentidos, ressignifica o0 espagco e estrutura

possibilidades de engajamento.

12 A ideia de ‘variagdo da estrutura da situagdo’ ndo significa escapar ao mundo dado, mas
transforma-lo a partir das margens de indeterminacéo que ele mesmo oferece. Essa nuance &
essencial para compreender a liberdade como poténcia encarnada.
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Nesse mesmo horizonte, compreender o mundo e a alteridade realiza-
se por um movimento corporal partilhado e simultaneo, em vez de
representacdes mentais isoladas. “E por meu corpo que compreendo o outro,
assim como é por meu corpo que percebo ‘coisas” (Merleau-Ponty, 2018, p.
253). A percepcao de outro corpo da-se a partir da experiéncia do meu proprio
corpo, pois a corporeidade constitui a base comum da intersubjetividade. Com
isso, a liberdade ndo se esgota na individualidade; ela se prolonga na relacao,
no toque, no olhar e no movimento mutuo, abrindo o caminho para pensarmos o
corpo como vinculo com o outro. E nesse entrelagcamento entre existéncia
propria e alteridade que se inscreve a intercorporeidade, tema que passamos

agora a explorar.

3.2 Intersubjetividade e intercorporeidade: o corpo como vinculo com o
outro

Se, até aqui, a analise revelou como o corpo préprio funda a
percepcdo e a liberdade encarnada, agora é preciso compreender que esse
corpo nado existe isoladamente: ele esta sempre em relacdo. A liberdade, tal
como Merleau-Ponty a descreve, € um engajamento situado em um mundo
partiilhado, povoado por outros corpos que também percebem, agem e
expressam sentidos. E nessa abertura que o corpo se revela como lugar de
encontro e troca, antecipando a nocéo de intercorporeidade como dimensao
originéria da existéncia humana.

Essa abertura do corpo ao outro ndo € apenas relacional, mas
ontolégica'®>. Como observa Ronald Bonan, Merleau-Ponty desdobra o
fundamento da intersubjetividade na propria estrutura da carne, mostrando que

€ a “universalidade do sentir’ que torna possivel a passagem para a dimenséao

13 0 uso do termo ontolégica ndo implica uma separacéo entre fenomenologia e ontologia. Em
Merleau-Ponty, a analise perceptiva ja envolve uma dimensdo de ser (Fenomenologia da
percepcao, 1945). Em A prosa do mundo (1952), essa dimensao torna-se mais explicita na
formulagdo de uma ontologia da expresséao, aprofundada na nocéao de carne em O visivel e 0
invisivel (1964). Trata-se, portanto, de continuidade e radicalizagdo da prépria fenomenologia.
Como afirma o autor: “O mundo fenomenolégico n&o é a explicitagdo de um ser prévio, mas a
fundacéo do ser; a filosofia ndo é o reflexo de uma verdade prévia mas, assim como a arte, € a
realizacdo de uma verdade.” (Merleau-ponty, 2018, p. 19). Essa passagem ilustra que o ser ndo
€ anterior a experiéncia, mas emerge dela, de modo que a ontologia se desenvolve a partir da
propria descri¢cao do vivido.
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intersubjetiva: “minha experiéncia sensivel, ao mesmo tempo que me revela a
mim mesmo, ja me abre ao outro, pois ‘meu corpo e o de outrem sdo como 0s
orgaos de uma Unica intercorporidade” 4 (Bonan, 2011, p.73-74). Bonan
evidencia, assim, que a percepcao do outro se funda no prolongamento da
experiéncia sensivel que compartiihamos enquanto corpos enraizados no
mesmo tecido fenomenal.

A fenomenologia, ao herdar os dilemas da tradicao filosé6fica moderna,
depara-se com uma questao persistente: como posso saber que existem outras
consciéncias além da minha? Esse impasse, conhecido como problema do
solipsismo?’®, sustenta a hipétese de que s6 temos acesso imediato a nossa
propria subjetividade, enquanto a existéncia do outro seria uma mera Suposi¢ao
intelectual. Merleau-Ponty rompe com esse dilema ao mostrar que o outro € uma
presenca que me afeta a partir de sua propria visibilidade, em vez de uma

suposicdo mental. Como afirma:

Se o0 outro é verdadeiramente para-si para além de seu ser-para-
mim, e se nés somos um para 0 outro € nao um e outro para
Deus, € preciso que aparegamos um ao outro, € preciso que ele
tenha e que eu tenha um exterior, e que exista, além da
perspectiva do Para Si — minha visédo sobre mim e a visédo do
outro sobre ele mesmo — uma perspectiva do Para Outro —
minha visdo sobre o Outro e a visdo do Outro sobre mim.
(Merleau-Ponty, 2018, p. 08).

Essa citacdo evidencia que a aparicao do outro ndo passa por uma
mediacdo transcendental nem por uma deducdo intelectual, mas se enraiza na
experiéncia mesma da carne compartilhada, na qual cada corpo se oferece ao

olhar do outro como presenca visivel e originaria.

14 No original: “C’est “l'universalité du sentir” qui rend possible le passage vers la membrure
intersubjective de la chair dont parleront explicitement les derniers textes. [...] Mes deux mains
sont “comprésentes” ou “coexistent” parce qu’elles sont les mains d’un seul corps: autrui apparait
par extension de cette comprésence, lui et moi sommes comme les organes dune seule
intercorporéité.”

15 Solipsismo (do latim solus = s6 e ipse = si mesmo): doutrina filoséfica segundo a qual apenas
0 eu e suas proprias sensagdes existem efetivamente. Outros seres, humanos ou objetos, seriam
meras projecdes da consciéncia. Embora considerado um limite conceitual do idealismo, jamais
foi defendido integralmente por um autor. (Oxford Languages, adaptado).
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A intersubjetividade®, nesse horizonte, € um dado originario da
experiéncia, em vez de uma construgcao racional posterior. O outro se anuncia
como presenga que fala, gesticula e sente, uma encarnacdo de sentido que se
entrelaca com a nossa. A alteridade constitui, portanto, uma abertura propria da
corporeidade. Merleau-Ponty dissolve o solipsismo ao recolocar a relacdo com
o outro no plano da sensibilidade compartiihada: é pelo corpo que
compreendemos o0 outro, assim, como é pelo corpo que nos orientamos no
mundo. Surge, dessa maneira, a nog¢do de intercorporeidade!’, uma forma de
coexisténcia encarnada em que 0s corpos estédo lado a lado e se entrelacam em
um campo comum de sentido, afetando-se mutuamente em uma presenca viva
e reciproca.

Essa concepcéo de intercorporeidade permite compreender o outro
como alguém cuja subjetividade se deixa ver nos gestos, olhares e atitudes
corporais, em vez de uma consciéncia invisivel por tras de um corpo opaco. O
corpo do outro &, assim, portador de sentido, e ndo apenas um objeto no espaco.
E nesse ponto que Merleau-Ponty se distancia tanto do idealismo solipsista
quanto do objetivismo naturalista, afirmando que “o outro corpo ja néo é mais um
simples fragmento do mundo, mas o lugar de uma certa elaboragéo e como que
de uma certa ‘visao’ do mundo” (Merleau-Ponty, 2018, p. 473-474). Ele é
percebido como corpo animado, como presenca viva que age no mundo e afeta
0 observador. Quando se vé alguém curvar os ombros de tristeza ou sorrir de
alegria, ndo é necessario recorrer a inferéncia para captar seu estado emocional;
esse estado € compreendido de maneira imediata, por uma espécie de
ressonancia corporal.

Essa compreensédo pré-reflexiva é possivel porque partiihamos a
mesma estrutura sensoério-motora e o mesmo mundo vivido. A intercorporeidade,

portanto, funda a intersubjetividade: € na comunicacao silenciosa entre corpos

16 Em Merleau-Ponty, a intersubjetividade nao se reduz ao encontro de consciéncias isoladas:
ela é a “articulagao invisivel” (Dupond, 2014, p. 46) da experiéncia, o entrelagamento originario
pelo qual o outro habita meu mundo antes de qualquer representacéo.

17 “Intercorporeidade é o ‘ser-com’ vivido no nivel pré-reflexivo: como minhas maos formam uma
unidade sensivel, meu corpo e o corpo do outro se entrelacam em um campo partilhado. Essa
reversibilidade entre corpos funda nossa experiéncia do social e da alteridade”. (Dupond, 2014,
p. 44).
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gue se abre o espaco da linguagem, do reconhecimento mutuo e da construcao
compartilhada de sentido.

A experiéncia intercorporea envolve um entrelagamento sensivel, em
vez de se reduzir a observacao exterior do comportamento do outro. Quando
dois corpos se encontram, ndo estdo apenas em proximidade fisica; eles se
afetam reciprocamente, como se vibrassem em uma mesma frequéncia
perceptiva. Isso acontece, por exemplo, em situagbes corrigueiras como
acompanhar o ritmo de alguém andando ao nosso lado, ou antecipar um gesto
durante uma conversa. Esses sincronismos decorrem de uma sintonia corporal
pré-reflexiva, que evidencia como a comunicacao entre sujeitos se inicia no nivel
do sensivel, antes mesmo da linguagem verbal.

Nessa perspectiva, o toque constitui uma experiéncia privilegiada de
alteridade, ampliando a reflexividade do corpo. Bonan retoma a célebre analise
merleau-pontyana do entrelacamento das maos, mostrando que essa
reflexividade nunca se fecha sobre si mesma: “Minhas duas mé&os sao
‘comprésentes’ [...] porque sao as maos de um unico corpo: o outro aparece por
extensdo dessa comprésence, ele e eu somos como 0s 6rgaos de uma Unica
Intercorporeidade™?® (Bonan, 2011, p. 73). Assim, o encontro com o outro é uma
extensdo dessa reflexividade corporal, em que a experiéncia sensivel de si
mesmo ja carrega, em sua estrutura, a possibilidade de ser afetado por outra
subjetividade.

Merleau-Ponty nos mostra que essa dimensdo de reciprocidade
corporal inaugura um campo comum de experiéncia, no qual a presenca do outro
€ condicdo para o desdobramento da propria subjetividade. Longe de
enclausurar o sujeito em si mesmo, a corporeidade o abre ao mundo e aos outros
de modo ativo e responsivo. A base dessa intersubjetividade encontra-se na
propria espessura do presente vivido, em vez de constru¢des racionais. Como

afirma o autor:

A solucgéo de todos os problemas de transcendéncia se encontra
na espessura do presente pré-objetivo, em que encontramos
nossa corporeidade, nossa sociabilidade, a preexisténcia do
mundo, quer dizer, o ponto de desencadeamento das

18 No original: “Mes deux mains sont ‘comprésentes’ [...] parce qu’elles sont les mains d’un seul
corps: autrui apparait par extension de cette comprésence, lui et moi sommes comme les organes
d’une seule intercorporéité.”
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“explicagdes” naquilo que elas tém de legitimo — e ao mesmo
tempo o fundamento de nossa liberdade. (Merleau-Ponty, 2018,
p. 580).

Essa espessura do presente, onde corporeidade e sociabilidade se
entrelacam, constitui o fundo comum no qual nossas experiéncias ganham
forma, em vez de um dado isolado. A intercorporeidade revela-se, assim, como
uma troca silenciosa e continua entre sujeitos corporificados, na qual o sentido
emerge da maneira como 0s corpos se expdem e respondem ao mundo, em vez
de representacdes abstratas. Cada gesto, cada olhar, cada inclinacédo do corpo
carrega uma intencéao visivel, que toca e é tocada pelo outro, instaurando uma
compreensao mutua que antecede qualquer palavra.

Essa presenca sensivel do outro, reconhecida na partilha da mesma
condicdo encarnada, permite que 0 mundo seja vivido como espaco
compartilhado. A intersubjetividade, nesse sentido, € tecida nos gestos
cotidianos, nos héabitos corporais, nas situacfes que exigem uma resposta

conjunta. Merleau-Ponty descreve esse entrelagamento de modo preciso:

Mas o sistema da experiéncia ndo esta desdobrado diante de
mim como se eu fosse Deus, ele é vivido por mim de um certo
ponto de vista, ndo sou seu espectador, sou parte dele, e é
minha ineréncia a um ponto de vista que torna possivel ao
mesmo tempo a finitude de minha percepcédo e sua abertura ao
mundo total enquanto horizonte de toda percepcdo. (Merleau-
Ponty, 2018, p. 408).

Reafirma-se, assim, que o sujeito esta implicado no mundo por seu
corpo - situado, sensivel e operante -, em vez de se apresentar como alguém
que o observa de fora. O outro se da, portanto, como alguém com quem ja
compartilho, desde o inicio, um horizonte comum de experiéncia: vivido,
percebido e habitado em conjunto.

Esse entrelagamento de corpos viventes ndo é uma justaposicao de
existéncias isoladas, mas uma comunhdo operante que antecede qualquer
linguagem articulada. Antes mesmo de dizer palavras, compreendemos e somos
compreendidos pelos gestos, pelos ritmos, pelos modos de agir e reagir diante
do mundo. Essa comunicacgao silenciosa é possivel porque 0s corpos ocupam 0

mesmo espaco fisico e ressoam entre si, compondo um campo intersubjetivo
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pré-reflexivo. Por isso, a experiéncia do outro se da como um acontecimento
sensivel e compartilhado.

E nesse campo partilhado que a subjetividade do outro se revela como
presenca visivel, e ndo como hipotese mental. A alteridade aparece como
variacdo encarnada da existéncia no mesmo mundo. Como afirma Merleau-

Ponty,

N&o compreendo os gestos do outro por um ato de interpretacéo
intelectual, a comunicagdo entre as consciéncias nao esti
fundada no sentido comum de suas experiéncias, mesmo
porque ela o funda: é preciso reconhecer como irredutivel o
movimento pelo qual me empresto ao espetaculo, me junto a ele
em um tipo de reconhecimento cego que precede a definicdo e
a elaboracéo intelectual do sentido. (Merleau-ponty, 2018, p.
252).

Essa compreensédo baseia-se em uma ressonancia corporal imediata,
possivel porque partilhamos uma mesma estrutura sensorio-motora e habitamos
o mesmo mundo vivido. Nesse sentido, a intercorporeidade € o solo no qual a
intersubjetividade germina, dando origem a empatia, a linguagem e as formas de
convivéncia humana.

A reflexdo de Merleau-Ponty sobre a alteridade alcanca maior
profundidade quando consideramos os trés registros propostos por José Miller:
0 outro visivel, o outro invisivel e o outrem. Tais registros desdobram a
experiéncia da intersubjetividade em camadas distintas e complementares. Ao
comentar a nocdo de outrem, Miller destaca que Merleau-Ponty ndo pensa a
relacio com o0 outro como mero encontro entre egos, mas como um
“‘descentramento de cada qual no mistério que lhes € comum: a passividade
diante do surpreendente” (Muller, 2016, p. 132).

Essa passividade constitui uma abertura originaria: somos afetados
pelo olhar do outro, que nos investe com um sentido que nao controlamos e que
nos precede. Tal abordagem reforca a ideia de que a intercorporeidade configura
uma insercdo em um campo mais profundo, no qual a subjetividade se constitui
como resposta a um mundo ja habitado por outras presencas. Como afirma
Mdaller, “a experiéncia do outrem corresponde ao nosso encontro com o
inconsciente propriamente dito, diante do qual n&o vivemos nenhuma

experiéncia de coincidéncia ou reconhecimento” (Muller, 2021, p. 130). Nesse
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contexto, compreender o outro é também ser transformado por ele, em um
processo continuo de alienacao e de abertura e deslocamento.

Desse modo, a intercorporeidade revela-se como um campo de
sentido em continua formacao, no qual o outro nos afeta e também nos convoca
a responder. E nesse ponto que a linguagem se apresenta como prolongamento
dessa abertura, pois falar ja consiste em inscrever-se no espaco compartilhado
da experiéncia, fazendo do gesto verbal uma modalidade privilegiada de

presenca encarnada diante do outro.

3.2.1 A linguagem como expressao intercorporea

A compreensao da intercorporeidade atinge sua profundidade quando
analisamos a fala. Mais do que um simples meio de comunicacéo, a linguagem
é um gesto encarnado que revela e transforma o sentido!®. Surge, assim, a
nocéo de Intercorporeidade, uma forma de coexisténcia encarnada, na qual os
corpos estao lado a lado e se entrelacam em um campo de sentido comum da
experiéncia. Falar ndo é apenas articular sons: € dar forma ao pensamento no
préprio ato de enuncia-lo.. Merleau-Ponty rompe com a ideia de que a linguagem
seria um simples instrumento do pensamento, mostrando que ela é inseparavel
da experiéncia viva. “A fala € um verdadeiro gesto e contém seu sentido, assim
como o gesto contém o seu” (Merleau-Ponty, 2018, p. 249). Assim como o gesto
revela uma emocao ou intencdo antes de qualquer explicacdo, a palavra faz
emergir um sentido que néo existia antes de ser dito.

Essa compreensdo da fala como gesto é aprofundada por Ursula
Rosa da Silva ao mostrar como Merleau-Ponty supera tanto o intelectualismo
quanto o empirismo no tratamento da linguagem. Para ela, “a palavra n&o traduz
um pensamento ja feito, mas o realiza” (Silva, 1994, p. 50), indicando que a fala
constitui o proprio acontecimento do pensamento em ato, em vez de mero
invélucro de um conteudo interior. Com isso, a autora evidencia que a linguagem,

em sua dimensao auténtica, ndo é secundaria nem decorativa: ela é constitutiva

19 Merleau-Ponty distingue “fala falante” (criadora, inventiva) de “fala falada” (linguagem
sedimentada). “A primeira inaugura sentidos novos, a segunda conserva e transmite
significacdes ja instituidas. Ambas sao necessarias ao dinamismo da linguagem viva”. (Dupond,
2014, p. 32).



64

da experiéncia, pois pensamento e expressao “constituem-se simultaneamente”
(Silva, 1994, p. 51). Tal leitura reforca a tese merleau-pontyana de que falar
consiste em instaurar um sentido novo, que nasce no corpo e se oferece ao
mundo.

Nesse ponto, é possivel aprofundar a compreensdo da linguagem
como gesto expressivo recorrendo, novamente, a leitura de Plinio Fontenelle.
Ele mostra que Merleau-Ponty n&o abandona o campo aberto pela
Fenomenologia da percepcdo, mas o prolonga ao tratar da fala em obras
posteriores, como A Prosa do Mundo (1969), nas quais a linguagem passa a ser
pensada como o proprio desdobramento da experiéncia perceptiva no plano da

expressao. Como afirma Fontenelle:

Por isso, ao caracterizarmos a nogdo de semelhanca na pintura,
precisariamos ter mais concretizada a ideia de expressao nesse
prolongamento. Tal ideia resultou em A prosa do mundo, que se
distancia da obra principal da primeira fase, ou pelo menos vai
mais além, com a poténcia expressiva, ao encontro de uma
consisténcia da relagéo fala-falada e fala-falante, momento em
gue o filésofo estabelece a expressao criadora como meio nessa
relacdo [...] a ponto de estabelecer um pertencimento entre “eu”
e “outro” num fundo de mundo. (Fontenelle, 2014, p. 77).

A observagao de Fontenelle ilumina o movimento de Merleau-Ponty
ao pensar a linguagem como poténcia instauradora de presenca, em que 0O
sentido emerge no proprio ato expressivo como variagdo compartilhada entre o
corpo e o mundo.

Nesse sentido, a linguagem pode ser compreendida como
prolongamento da experiéncia perceptiva, configurando-se, a0 mesmo tempo,
como abertura de mundo no interior do discurso?°. Essa dimenséo é aprofundada
por Rita de Cassia Oliveira ao afirmar que “as palavras nao possuem significacéo
propria em razéo de ndo terem sentido em si mesmas, uma vez que € o discurso
tomado como um todo que carrega o sentido de modo indivisivel” (Oliveira, 2018,
p. 148).

20 A referéncia 8 hermenéutica, aqui, ndo implica uma mudanca de eixo tedrico da investigacdo, que
permanece ancorada na fenomenologia de Merleau-Ponty. Trata-se de um uso pontual, com finalidade
de explicitar a dimensdo expressiva da linguagem como abertura de sentido, em didlogo com a tradicdo
hermenéutica, especialmente em sua aproximacdo com a fenomenologia.
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Essa dimensdo expressiva®?l da linguagem encontra um paralelo
fecundo na anélise que Merleau-Ponty faz da pintura. Como observa Silvia A.
Solas, a arte ocupa um lugar central em sua filosofia porque “torna visivel o
invisivel” (Solas, 2016, p. 359), rompendo com a visdao da imagem como mera
cOpia ou representacdo. Mais do que transmitir algo ja dado, a pintura, assim
como a fala auténtica, “interroga o mundo” (Solas, 2016, p. 360) e 0 manifesta
em sua génese sensivel. Nesse sentido, a imagem visual, tal como
Merleau-Ponty a compreende, nao reproduz a realidade, mas revela “o interior
do lado de fora e o lado de fora do interior” (Merleau-Ponty, 2010, p. 23),
instaurando uma experiéncia que ultrapassa a dualidade entre sujeito e objeto.
Incorporar essa leitura ao campo da linguagem permite compreender que tanto
a palavra quanto a imagem ndo descrevem um mundo ja formado: elas o fazem
nascer, atualizando no sensivel o que antes permanecia latente.

A partir dessa aproximagdo entre linguagem e expressao sensivel,
torna-se possivel compreender o discurso como instancia que ultrapassa a
dimensdo meramente formal da significacdo, projetando-se em direcdo ao
mundo vivido. Nesse sentido, como observa Rita de Cassia Oliveira, “o discurso
[...] refere-se & uma situagdo, & uma experiéncia, a uma realidade, ao mundo,
em suma, ao extralinguistico” (Oliveira, 2018, p. 147).

Com isso, a nomeacdao deixa de ser um ato meramente classificatorio
e torna-se a propria atualizagao da experiéncia. Quando digo ‘isto € uma escova’,
estou instaurando uma forma de presenca. “A denominagao dos objetos ndo vem
depois do reconhecimento, ela é o proprio reconhecimento” (Merleau-Ponty,
2018, p. 242). A linguagem, portanto, ndo descreve 0 mundo como um
observador externo; ela o habita, o organiza e o torna comunicavel.

A palavra, nesse sentido, € muito mais do que um signo convencional.
Merleau-Ponty a descreve como portadora de um estilo, como se cada lingua
fosse uma maneira propria de existir. “As palavras, as vogais, os fonemas sao
tantas maneiras de cantar o mundo [...] eles extraem e exprimem sua esséncia

emocional” (Merleau-Ponty, 2018, p. 254). Essa compreensdo mostra que falar

21 Para Merleau-Ponty, a expressao € o “milagre” de um interior que se revela no exterior, de um
sentido que irrompe no mundo e passa a existir nele. Ela ndo se reduz a um ato consciente:
trata-se de um movimento corporal e sensivel no qual significado e expressao séo indissociaveis
(Dupond, 2013, p. 29).



66

€ sempre situar-se em um horizonte cultural, encarnando nele um modo
particular de percepgao e expressao: “A palavra e a fala deixam de ser uma
maneira de designar o objeto ou 0 pensamento para se tornarem a presenca
desse pensamento no mundo sensivel e, ndo sua vestimenta, mas seu emblema
ou seu corpo” (Merleau-Ponty, 2018, p. 247).

Por isso, compreender alguém significa partilhar de um mesmo campo
expressivo. A escuta envolve captar a intencionalidade que atravessa a fala do
outro, inserindo-nos no mesmo contexto vivo que a originou. Nesse
entrelacamento, a linguagem se mostra como fenémeno intercorpéreo: um gesto
que ultrapassa o corpo individual e instaura um espaco comum de sentido.

Ao entender a linguagem como gesto, Merleau-Ponty mostra que ela
cria 0 pensamento no proprio ato de falar. A palavra ndo vem apés a ideia: ela é
0 acontecimento que a faz surgir. Assim, falar constitui o préprio modo de
existéncia do sentido. Essa visdo rompe com o modelo tradicional segundo o
qual haveria um pensamento “puro”, ao qual a linguagem apenas se somaria
como ornamento. “O pensamento nao € nada de ‘interior’, ele ndo existe fora do
mundo e fora das palavras” (Merleau-Ponty, 2018, p. 249).

Essa concepcdo desloca decisivamente a maneira como
compreendemos o ato de falar. Quando dizemos algo, estamos corporificando
um sentido que se da no proprio ato da expresséo. E nesse movimento que a
linguagem se torna intercorporea: ela nasce do corpo que fala e se dirige a outro
corpo que escuta, estabelecendo um espaco compartilhado de compreenséao. A
fala é, portanto, uma experiéncia de presenca, e ndo um simples cédigo.

Em consequéncia, a compreensao do que é dito deixa de ser um
processo restrito ao ambito intelectual. Interpretamos a linguagem engajando-
nos nela a partir do corpo, como quem acompanha o gesto de alguém. Por isso,
Merleau-Ponty afirma que “o sentido estd enraizado na fala, e a fala é a
existéncia exterior do sentido” (Merleau-Ponty, 2018, p. 247). Ouvir é participar
do mesmo gesto expressivo que originou a palavra, retomando-o por dentro.

Ao nomear algo, apontamos para ele e instauramos um modo particular
de habita-lo. Nomear € recriar o mundo. E por isso que, como observa
Merleau-Ponty, para a crianga “o objeto s6 € conhecido quando € nomeado”

(Merleau-Ponty, 2018, p. 242). O ato de falar inaugura um modo de relagédo com
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as coisas e com os outros, permitindo que aquilo que antes era indeterminado
se torne parte de um horizonte comum.

Essa dimensé&o gestual da linguagem também ajuda a compreender
por que cada lingua carrega uma visdo propria de mundo. Merleau-Ponty
descreve os fonemas e os ritmos linguisticos como maneiras de “cantar o
mundo” (Merleau-Ponty, 2018, p. 254), sugerindo que falar é adotar um estilo??
de existéncia. Aprender uma nova lingua significa, assim, mergulhar em outra
forma de perceber e organizar a realidade.

Essa interpretacdo revela ainda que a fala ndo se esgota no nivel
conceitual. Antes de ser veiculo de significacbes abstratas, ela possui um
“sentido existencial®®”: um tom, um ritmo, um estilo que comunica antes mesmo
que o conteldo intelectual seja de fato compreendido. E por isso que
conseguimos captar a intencdo de uma frase pelo modo como é dita, mesmo
quando ndo compreendemos totalmente seu conteudo.

Com isso, Merleau-Ponty recoloca a linguagem como fenémeno
primordial da intersubjetividade. Falar e ouvir s&o gestos que criam um campo
compartilhado de sentido, no qual o sujeito se expde e se deixa afetar pelo outro.
Trata-se de compartilhar modos de ser. E nesse sentido que a palavra se torna
um gesto encarnado que prolonga a corporeidade no plano do simbdlico.

Essa compreensdo da intercorporeidade, além de dissolver o
isolamento do sujeito, revela que a convivéncia humana se dé antes de qualquer
elaboracao reflexiva. Estar com o outro €, antes de tudo, habitar um mesmo
campo de sentido, onde gestos, entonacdes e olhares ja comunicam intencdes.

E por isso que Merleau-Ponty insiste: “a fala é um gesto e sua significacdo um

22 O conceito de estilo em Merleau-Ponty, aplicado a linguagem, ultrapassa a nogédo puramente
formal de estrutura gramatical. Trata-se de compreender que cada lingua encarna uma forma
particular de se relacionar com o mundo, projetando um “modo de ser” que se manifesta no ritmo,
nas sonoridades e na organizagdo sintatica. Nesse sentido, aprender uma lingua néo é apenas
dominar um sistema de signos, mas adotar um certo “gesto de habitar o mundo”, o que explica
por que Merleau-Ponty afirma que o sentido pleno de uma lingua “nunca é traduzivel em outra”
(Merleau-Ponty, 2018, p. 255).

2 Ao falar de “sentido existencial” da linguagem, Merleau-Ponty refere-se a camada
pré-conceitual da expressao verbal, que comunica intencdes e afetos antes mesmo de formular
ideias abstratas. E o tom, a entonac&o, a cadéncia e o gesto implicito da fala que ja transmitem
significado, mesmo quando o contedldo seméantico ainda néo € plenamente compreendido. Essa
dimenséao aproxima a linguagem das artes expressivas, como a misica, na medida em que, para
o filésofo, “a palavra traz o sentido e, impondo-o ao objeto, tenho consciéncia de atingi-lo”
(Merleau-Ponty, 2018, p. 242).
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mundo” (Merleau-Ponty, 2018, p. 250). Essa afirmacéo aponta que, tal como um
gesto?4, a linguagem é, em si, uma maneira de existir e de se manifestar no
mundo.

Nesse horizonte, a linguagem deixa de ser compreendida como mero
instrumento de transmissdo de informacdes para ser reconhecida como um
prolongamento do corpo, que se projeta para o outro e para o mundo. Ao falar,
nao apenas “digo” algo: crio um espago comum, no qual meu interlocutor pode
partilhar a minha experiéncia. E essa dimens&o viva da linguagem que permite
gue uma conversa entre estranhos, por exemplo, se torne uma experiéncia de
aproximacédo, na qual os corpos vao ajustando ritmos, pausas e gestos até
encontrarem sintonia.

Esse carater criativo da linguagem se torna ainda mais evidente
quando pensamos na sua funcéo originaria. Ndo € a toa que Merleau-Ponty
afirma que a palavra nao se reduz a um “invélucro vazio”, mas € a propria
encarnacao do sentido (Merleau-Ponty, 2018, p. 247). Falar, nesse sentido, néo
€ apenas dar nome as coisas: é constitui-las como presencga viva em um campo
compartilhado. E por isso que um nome, uma frase ou um poema podem
transformar, de modo decisivo, nossa relacdo com algo que ja viamos todos os
dias.

Além disso, a fala inaugura um mundo comum que n&o se limita ao
agui e agora. Cada palavra carrega consigo um horizonte histérico e cultural,
condensando experiéncias sedimentadas ao longo do tempo?°. Como observa o
filésofo, “ndo existem signos convencionais, simples notacado de um pensamento
puro e claro para si mesmo, sé existem falas nas quais se contrai a histéria de
toda uma lingua” (Merleau-Ponty, 2018, p. 255). Assim, cada ato de
comunicacdo é também uma retomada da tradicdo, que se reinventa a cada

encontro.

3.2.2 Empatia como horizonte intercorpéreo

24 Aqui “gesto” deve ser entendido no sentido fenomenoldgico, como expressao originaria de um
sentido que ndo pode ser reduzido a meros mecanismos motores.

25 Merleau-Ponty chama esse acumulo de significados, inscritos na linguagem, de “histéria
sedimentada”, que se atualiza a cada ato de fala.
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A experiéncia da empatia surge como consequéncia direta da
intercorporeidade. Ao partilhar um campo sensivel comum, percebemos os
gestos e expressdes do outro e somos afetados por eles de maneira pré-
reflexiva, antes mesmo de pensar sobre o que significam. A empatia, nesse
sentido, € uma vivéncia imediata: um ‘sentir com’ que emerge no entrelagamento
dos corpos.

Essa perspectiva nos afasta das interpretagdes que reduzem a
empatia a um simples ato de projecdo mental, como se compreender o outro
fosse apenas inferir estados internos a partir de sinais externos. Antes mesmo
de Merleau-Ponty, a fenomenologia husserliana j4 tensionava a nocédo de
empatia como mero raciocinio analdgico, deslocando-a do campo de uma
interpretacdo intelectual para o nivel sensivel da presenca do outro. Como
observa Castro,

7

A empatia ndo € um processo intelectual. Apercepcdo nédo
significa, portanto, uma inferéncia racional sobre a existéncia do
outro. Ou seja, a empatia como apercep¢cao ndo tem para
Husserl o sentido intelectualista de um “raciocinio por analogia”:
a apercepcdo analégica é, eo ipso, uma apercepcdo
experiencial, constituida, em seu nivel mais nuclear, através da
sensibilidade inerente ao corpo proéprio. (Castro, 2023, p. 10).

A partir desse deslocamento, abre-se caminho para que Merleau-
Ponty radicalize o debate, recusando, inclusive, a ideia de que haveria um “ato”
empatico voltado a alcangar um interior oculto no outro. E por isso que ele afirma
que “eu leio a coélera no gesto, o gesto ndo me faz pensar na célera, ele é a
prépria célera” (Merleau-Ponty, 2018, p. 251). Aqui, a empatia aparece como
adeséo carnal imediata ao sentido que se encarna no corpo do outro.

Essa compreensdo ganha ainda mais forga quando analisamos a
empatia como um fendmeno situado no corpo vivido. A empatia se da como um
engajamento sensivel no proprio gesto de encontrar o outro no mundo. Ao ver
alguém chorar, por exemplo, Nao se trata apenas de reconhecer, pelo intelecto,
que essa pessoa esta triste; 0 corpo ressoa com a expressao do outro, ajusta
sua postura e se abre a um campo partilhado de sentido. Essa dimenséao afetiva
pré-reflexiva é justamente o que permite falar de uma empatia enraizada na

carne. Castro expressa com clareza esse deslocamento quando afirma:
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A partir da consideracdo de uma teoria fenomenoldégica da
ressonéancia corporal, € possivel notar que o corpo, como
orgao do sentido, mas como espaco encarnado da vida, isto
€, 0 corpo como carne, passa a ser o espaco original da
condicdo empatica (Castro, 2023, p. 9).

Ao introduzir a nocdo de ressonancia corporal, Castro converge com
Merleau-Ponty na ideia de que a empatia surge como uma vibragéo ontoldgica
compartilhada, anterior a distingdo entre sujeito e objeto. E nesse horizonte que
a célebre afirmacéo de Merleau-Ponty, “emprestar-se ao espetaculo” (Merleau-
Ponty, 2018, p. 252), ganha espessura: acolher o outro é deixar que seu gesto
reverbere em meu corpo, antes mesmo que a linguagem intervenha para nomea-
lo.

A empatia, entdo, constitui um modo originario de coexisténcia. Ela
inaugura um campo de reciprocidade, onde o0 eu e 0 outro se encontram como
presencas corporificadas que se afetam mutuamente. E essa dimens&o que
permite que os vinculos humanos se consolidem no nivel silencioso dos gestos,
toques e posturas.

Quando pensamos ha empatia como um fendmeno intercorporeo,
podemos compreendé-la como um eixo fundamental das relacbes humanas. Ela
€ a base para que a convivéncia se torne possivel e significativa. Em encontros
cotidianos, como cumprimentar alguém com um aperto de mao ou acompanhar
o ritmo de uma caminhada, vivemos pequenas experiéncias empaticas que
reforcam o pertencimento a um mundo comum. Essa empatia cotidiana, muitas
vezes invisivel, sustenta a propria tessitura® da vida social.

A empatia, quando vista por essa 6tica fenomenolégica, projeta-se
para o coletivo, em vez de se limitar ao ambito individual. Ela se torna a base
para os vinculos sociais e para a constituicdo de instituicbes humanas. Isso
significa que as comunidades se formam por um entrelagamento afetivo e
sensivel, que da densidade as experiéncias partilhadas. Esse enraizamento
corporal da empatia também explica por que certos gestos ou comportamentos

tém um efeito imediato de aproximagéo ou afastamento entre pessoas. Quando

26 Esse aspecto da empatia como tecido da vida social pode ser relacionado a fen6bmenos como
os habitos corporais e rituais compartilhados, que estruturam o pertencimento comunitario.
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alguém sorri de forma acolhedora, esse gesto carrega um sentido que ultrapassa
a interpretacéo intelectual. Como diz Merleau-Ponty, “o gesto que testemunho
desenha em pontilhado um objeto intencional” (Merleau-Ponty, 2018, p. 251), e
s6é € compreendido quando meu corpo responde a ele com a mesma abertura
que o gerou.

Podemos observar esse fenbmeno também na arte. Ao contemplar
uma pintura ou escutar uma musica, realizamos ndo apenas uma interpretacao
cognitiva: somos afetados corporalmente, como se a obra nos tocasse de dentro.
E por isso que Merleau-Ponty aproxima a linguagem e a arte, afirmando que “a
fala € um gesto, e sua significagdo um mundo” (Merleau-Ponty, 2018, p. 250). A
arte e a linguagem, nesse sentido, sdo experiéncias empdticas; ambas nos
colocam no horizonte de um outro que se comunica por meio da expressao
encarnada.

Essa dinamica expressiva ndo se esgota na esfera intersubjetiva
reduzida ao encontro direto entre sujeitos. Merleau-Ponty indica que a
expressdo, seja na fala, na arte ou no gesto, funciona como ato originario de
instauracao de sentido no mundo, em vez de simples transmissao de contetdos
previamente constituidos: um acontecimento que se da entre o corpo e 0 campo
perceptivo. Assim, a empatia deixa de ser apenas identificagdo com outra
consciéncia para tornar-se modo de habitar um mesmo espago expressivo, no
qual algo surge e nos convoca. Sobre expressao, Merleau-Ponty (2018, p. 248)
afirma: “A operacgao de expressao, quando é bem-sucedida, ndo deixa apenas
um sumario para o leitor ou para o proprio escritor, ela faz a significacao existir
COMO uma coisa no proprio coracao do texto”.

Essa leitura da empatia como experiéncia estética amplia sua
compreensao para além das relacfes interpessoais. Ela também aparece no
encontro com a cultura e com o mundo. Quando nos sensibilizamos com uma
narrativa ou somos afetados por um monumento histérico, vivemos uma forma
de empatia que nos conecta a outros tempos e modos de existir.

Essa empatia histérica e cultural € essencial para compreendermos
como as tradigbes se mantém vivas, reinventadas em cada gesto de apropriacédo
do passado pelo presente. Essa abordagem também mostra que a empatia
constitui uma estrutura fundamental da existéncia encarnada. Ela € a condi¢cao

prévia para que possamos criar sentido de forma compartilhada, sustentando o
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didlogo e a propria nocao de humanidade. Sem empatia, 0o mundo se configuraria
como um conjunto de presencas isoladas, sem possibilidade de comunicacao
auténtica.

Nesse ponto, Merleau-Ponty nos ajuda a entender que a empatia
torna as diferencas viviveis. Ao experimentar o0 outro em sua singularidade,
aprendemos a coexistir sem apagar as fronteiras que nos constituem. Isso
implica reconhecer que a convivéncia humana exige, a0 mesmo tempo,
proximidade e distanciamento: acolher o outro sem absorvé-lo. Como afirma o
autor, “o sentido do gesto ndo esta atras dele, ele se confunde com a estrutura
do mundo que o gesto desenha” (Merleau-Ponty, 2018, p. 253). Assim, a
empatia, compreendida no horizonte da intercorporeidade, € mais do que um
fendmeno psicoldgico: é uma pratica existencial que nos lanca ao encontro do
outro e nos convida a transformar o mundo partilhado. Ela é o que nos permite
reconhecer a alteridade como um espelho e, a0 mesmo tempo, como uma
diferenca irredutivel, inaugurando um espaco ético de respeito e
responsabilidade.

A intercorporeidade, ao fundar a empatia e possibilitar o encontro com
a alteridade, revela que nossa existéncia €, desde o inicio, uma experiéncia
partilhada. Compreender o outro constitui um gesto encarnado que nos envolve
numa rede de significacbes comuns. Assim, 0 corpo proprio € o lugar onde o
mundo e 0s outros se encontram, se tocam e se transformam de forma mutua.
Nessa perspectiva, a empatia emerge como expressao concreta dessa abertura,
instaurando um espaco de co-existéncia no qual a diferenca é reconhecida como
parte essencial do tecido humano. Essa compreensao, que une corporeidade,
expressao e intersubjetividade, nos prepara para aprofundar a andlise sobre
como essas relacdes encarnadas se desdobram na linguagem, na cultura e nas
praticas compartilhadas que déo forma ao nosso estar-no-mundo.

Desse modo, ao investigar a percepcéo, a liberdade, a linguagem e a
empatia sob a 6tica do corpo proprio, Merleau-Ponty nos mostra que essas
dimensdes constituem aspectos interligados de uma mesma existéncia
encarnada. A experiéncia perceptiva, que inaugura o contato com o mundo,
encontra na liberdade encarnada a possibilidade de variacdo e criagcéo; essa
liberdade, por sua vez, expande-se na intercorporeidade, onde 0s corpos

partilham gestos, sentidos e afetos; e, nesse mesmo horizonte, a linguagem e a
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empatia surgem como expressdes privilegiadas dessa coexisténcia. Assim, o
corpo deixa de ser um simples meio de estar no mundo e torna-se o préprio lugar
onde o mundo e os outros se tornam presentes, instaurando o tecido vivo da
experiéncia humana. E justamente a partir desse enraizamento corporal da
coexisténcia que se torna possivel compreender a liberdade como poténcia
encarnada de abertura ao mundo, tema sobre o qual se debrucara o préximo

capitulo.
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4.LIBERDADE ENCARNADA: O CORPO COMO ABERTURA AO MUNDO

4.1. Aliberdade e 0o mundo

A interpretacdo da liberdade segundo Merleau-Ponty ndo se resume a
um ato isolado de vontade ou a uma condicdo meramente interna da
consciéncia. Como apresentado na Fenomenologia da Percepcéao, a liberdade
sempre se manifesta como uma forma de estar no mundo, indissociavel do corpo
e das experiéncias vividas. Assim, ndo € uma liberdade "atemporal" ou
desconectada das circunstancias concretas da existéncia; trata-se de uma
experiéncia encarnada que ocorre na interacao entre o sujeito e o conjunto de
possibilidades ao seu redor. Conforme discutido no capitulo anterior sobre a
consciéncia corporalizada, Merleau-Ponty argumenta que o proprio corpo € a
base da abertura ao mundo. E nesse contexto que devemos considerar a
liberdade como uma dindmica situada, que se realiza nas interacdes, escolhas
e projetos dos individuos em sua vida cotidiana, evidenciando-se como um modo
ativo de engajamento com as situacdes presentes na vida real.

“‘Nascer € ao mesmo tempo nascer do mundo e nascer no mundo”
(Merleau Ponty, 2018, p. 608). Com essa afirmacao, o filésofo aborda de forma
clara a ambiguidade inerente a existéncia: a liberdade constitui um processo
continuo que envolve interagdes com as circunstancias; somos constantemente
influenciados pelo nosso passado e abertos a inimeras possibilidades futuras.
Essa relacdo entre condicionamento e abertura impede que se considere a
liberdade como uma escolha absoluta isolada da experiéncia vivida ou que se
transforme a existéncia em determinismos impessoais. Como ele enfatiza:
“nunca ha determinismo e nunca ha escolha absoluta, nunca sou coisa e nunca
sou consciéncia nua” (Merleau-Ponty, 2018, p. 608). Assim sendo, compreender
a liberdade requer reconhecer o equilibrio entre as experiéncias acumuladas,
nosso “ja ter nascido” em um contexto cultural, historico e fisico e o potencial
criativo que pode redefinir continuamente nossa identidade, projetando-nos além
do estabelecido.

A liberdade, portanto, configura-se como uma experiéncia de
enraizamento e superacio. E enraizada, porque toda escolha parte de um corpo

situado, de uma histéria vivida e de um horizonte cultural que delimita e
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possibilita nossas acdes. Mas é também superacdo, pois, ainda que imersos
nessas condi¢des, podemos reinterpreta-las, subverté-las e redirecionar nossos
projetos. A liberdade merleau-pontyana habita, assim, a tenséo entre o dado e o
possivel, entre aquilo que ja esta sedimentado e aquilo que ainda pode ser criado
(Merleau-Ponty, 2018, p.608). Essa compreensdo rompe com visdes
dicotdbmicas que ora absolutizam a autonomia individual, ora dissolvem o sujeito
em mecanismos deterministas, propondo uma liberdade que se realiza como
co-criacdo de sentido no interior do mundo.

Nesse sentido, Merleau-Ponty critica a no¢ao classica de liberdade como
puro “livre-arbitrio”, desligado da situagéo. Para ele, essa concepgao ignora que
nossas decisdes emergem de um tecido existencial no qual somos sempre
convocados por circunstancias e compromissos prévios (Merleau-Ponty, 2018,
p.609). E por isso que sua filosofia propde pensar a liberdade como uma
abertura encarnada, na qual o corpo funciona como o lugar de intersecao entre
nés e o mundo. O corpo é a prépria possibilidade de responder ao apelo das
coisas, transformando-as em significados vividos e recriando-as a partir de
nosso horizonte existencial. Assim, escolher constitui um movimento global do
ser, que envolve nossas disposi¢cdes corporais, nossos afetos e as perspectivas
histéricas que habitamos.

Essa concepcédo encarnada exige o abandono da ideia de que a escolha
corresponde a um ato puro, desvinculado de qualquer contexto. Merleau-Ponty
insiste que a liberdade s6 pode existir como movimento inscrito em uma situacao.
O suijeito se encontra implicado no mundo por meio de habitos, compromissos e
horizontes de sentido. Nesse horizonte, a liberdade se apresenta como um
exercicio dinadmico de reinscricdo no mundo, no qual o ja-dado € continuamente

apropriado, reinterpretado e ressignificado. E por isso que ele afirma que:

Nao se deve dizer que eu me escolho continuamente, sob o
pretexto de que continuamente eu poderia recusar aquilo que
sou. Nao recusar ndo é escolher. [...] Enquanto n&o se introduziu
a nocdo de um tempo natural ou generalizado?’, somos
conduzidos a conceber a liberdade como uma escolha
continuamente renovada (Merleau-Ponty, 2018, p. 607).

27 Tempo natural ou generalizado: refere-se a temporalidade que se imp&e ao sujeito como fluxo
vivido, distinta do tempo abstrato dos reldgios, sendo o pano de fundo sobre o qual a liberdade
se manifesta.
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Assim, a liberdade nédo se reduz a uma série de delibera¢des pontuais;
ela se manifesta no modo como retomamos, transformamos e ressignificamos o
gue ja vivemos, incorporando o passado ao projeto sempre aberto da existéncia.
Ao mesmo tempo, Merleau-Ponty reconhece que, embora situada, a
liberdade ndo se esgota em suas condi¢des. Ela permanece como abertura ao
inédito, como possibilidade de instaurar novos sentidos a partir do ja dado. Nesse

horizonte,

Nossa liberdade néo destr6i nossa situacédo, mas se engrena®®
a ela: nossa situagéo, enquanto vivemos, é aberta, o que implica
ao mesmo tempo que ela reclama modos de resolucdo
privilegiados e que por si mesma ela é impotente para causar
algum” (Merleau-Ponty, 2018, p. 593).

Essa afirmacédo revela um ponto essencial: a liberdade ndo nega a
facticidade, ela a atravessa e a transforma. E nessa costura entre o “ja-sido” e o
“por-vir’ que emerge a existéncia concreta, e € nesse movimento que o sujeito
encontra a si mesmo, ao mundo e aos outros, convertendo-os em campo de
criacao.

Esse modo de compreender a liberdade como um entrelagcamento entre
facticidade e transcendéncia aproxima Merleau-Ponty de outras correntes
existencialistas, ao mesmo tempo em que evidencia tensdes decisivas quanto a
maneira de articular essa abertura com a situacéo vivida. Em termos gerais, tais
divergéncias dizem respeito ao estatuto da consciéncia e a forma pela qual a
liberdade se relaciona com o dado. Ha perspectivas que enfatizam a
transcendéncia como movimento de ultrapassagem continua, acentuando a
dimensdo de abertura a possibilidades, enquanto a fenomenologia merleau-
pontyana compreende que essa abertura se efetiva apenas no interior da propria
situacdo. Nesse horizonte, a transcendéncia ndo se apresenta como ruptura com
0 que é dado; realiza-se a partir do enraizamento no corpo e no mundo, sendo a

situacdo o proéprio terreno da acdo. A andlise mais detida dessas diferencas,

28 Merleau-Ponty utiliza o termo para mostrar que a liberdade ndo é oposicao a situacdo, mas
articulagdo dindmica com ela, em um processo continuo de implicacédo e superacao.
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sobretudo no que concerne a articulacéo entre facticidade e liberdade no debate
existencialista, serd desenvolvida no topico seguinte.

A compreensdo merleau-pontyana da liberdade € indissociavel da
experiéncia vivida. Ao pensar a escolha como ato situado no campo fenomenal,
Merleau-Ponty a inscreve na propria trama da experiéncia: a liberdade constitui
um movimento interno a situacéo que o sujeito habita. Desse modo, a existéncia
nao pode ser compreendida como mera soma de atos isolados, mas como um
tecido continuo de significacdes, habitos e possibilidades que se entrelacam em
um horizonte aberto. Nessa perspectiva, a liberdade aparece como projeto: ndo
se reduz a uma escolha momentanea ou a deliberagbes sucessivas, mas
constitui um modo global de estar no mundo, um estilo de existéncia que se
projeta continuamente. Esse carater projetivo ndo implica escapar do presente;
consiste em reencontrar nele a tensdo entre o passado sedimentado e o futuro
aberto. Em outras palavras, o sujeito livre retoma sua histéria sem se encerrar
nela, reconhecendo-a como condi¢cao e, a0 mesmo tempo, como matéria a ser
recriada. Assim, a liberdade merleau-pontyana constitui 0 ato de reinscrever o
vivido em um horizonte sempre renovado de possibilidades. Como afirma

Merleau-Ponty:

Nossa liberdade nao destréi nossa situacdo, mas se engrena a
ela: nossa situacdo, enquanto vivemos, é aberta, o que implica
ao mesmo tempo que ela reclama modos de resolucdo
privilegiados e que por si mesma ela é impotente para causar
algum” (Merleau-Ponty, 2018, p. 593).

Sob esse prisma, a liberdade s6 se compreende plenamente como
tarefa: ela nos chama a habitar nosso passado e nossas circunstancias, como
terrenos férteis para novas criacdes de sentido.

A dimenséo historica da liberdade € essencial para compreender seu
carater concreto. Merleau-Ponty insiste que nossa existéncia é atravessada por
sedimentacdes - habitos, instituicbes e sentidos ja estabelecidos - que moldam
nossa experiéncia do mundo. Contudo, essas sedimentagfes ndo nos
aprisionam de modo definitivo; elas se tornam matéria para a criacdo de novos
sentidos. Em outras palavras, a liberdade € sempre uma apropriacdo ativa do
que j& foi vivido, uma reinscricdo do passado no presente que permite a abertura

de caminhos inéditos (Merleau-Ponty, 2018).
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Essa retomada da historia pessoal é possivel porque a liberdade se
articula ao tempo vivido. Merleau-Ponty observa que “assumindo um presente,
retomo e transformo meu passado, mudo seu sentido, libero-me dele,
desembaraco-me dele. Mas so o faco envolvendo-me alhures” (Merleau-Ponty,
2018, p.610). Reiteramos, assim, que a libertacdo se da como um movimento
de reinscricdo: ao mesmo tempo em que permanecemos ligados as marcas de
nossa historia, podemos deslocéa-las, atribuindo-lhes novas direcdes e sentidos.
Nesse contexto, a liberdade aparece como a capacidade de atualizar a
significacdo de nossas experiéncias, integrando-as em um novo horizonte
existencial.

Com isso, Merleau-Ponty se afasta tanto das concepc¢des deterministas
quanto daquelas que pensam a liberdade como criacdo ex nihilo?. Ao contrario,
sua proposta consiste em compreender que a existéncia concreta é sempre uma
sintese viva de facticidade e transcendéncia, na qual o passado, longe de ser

um fardo inerte, atua como solo para novas construgdes. Assim,

Sou uma estrutura psicologica e histérica. Com a existéncia
recebi uma maneira de existir, um estilo. Todos os meus
pensamentos e minhas acdes estdo em relacdo com esta
estrutura [...] e todavia sou livre, ndo a despeito ou aquém
dessas motivacdes, mas por seu meio (Merleau-Ponty, 2018,
p.611).

A liberdade se efetiva, portanto, ao assumir plenamente nossa condi¢ao

encarnada, sem reduzi-la a mero condicionamento.

E sendo sem restricdes nem reservas aquilo que sou
presentemente que tenho oportunidade de progredir, é vivendo
meu tempo que posso compreender 0s outros tempos, € me
entranhando no presente e no mundo, assumindo resolutamente
aquilo que sou por acaso, querendo aquilo que quero, fazendo
aquilo que faco que posso ir além (Merleau-Ponty, 2018, p. 611).

Essa passagem revela de modo decisivo que, para Merleau-Ponty, a

liberdade se realiza no engajamento profundo com o mundo. E no ato de “querer

29 Ex nihilo € uma expresséo latina que significa “a partir do nada”. No contexto da fenomenologia,
Merleau-Ponty critica a ideia de decisdes que surgem do nada, desvinculadas da histéria e da
situagdo do sujeito, enfatizando que toda escolha é enraizada no vivido.
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aquilo que quero” que 0 sujeito encontra 0s meios para ultrapassar suas proprias
limitagOes, transformando sua situagcdo em um campo de novas possibilidades.

Sob essa perspectiva, a liberdade ndo deve ser buscada como um
estado puro ou como um refagio intimo isolado das circunstancias. Ao contrario,
ela se da na relacao ativa com as coisas, com 0s outros e com a propria histoéria.
Assim, “ndo precisamos temer que nossas escolhas ou nossas agdes restrinjam
nossa liberdade, jA que apenas a escolha e a acdo nos liberam de nossas
ancoras” (Merleau-Ponty, 2018, p.612). Em suma, a liberdade € um movimento
concreto de assumir e recriar o mundo, fazendo dele um espaco habitavel e
transformavel.

A liberdade, em Merleau-Ponty, s6 pode ser compreendida quando
situada no entrelagamento entre interioridade e exterioridade. Ela € a expressao
de um modo de ser no mundo que articula o vivido, o pensado e o projetado.
Isso significa que a experiéncia de liberdade consiste em assumir as
circunstancias, convertendo-as em matéria de acdo. Nesse ponto, a filosofia
merleau-pontyana convida a abandonar a visdo da liberdade como algo isolado
apenas na mente e a reconhecé-la como uma pratica situada que se exerce no
mundo compartilhado com outros.

Esse caréater situado da liberdade leva Merleau-Ponty a recusar a
dicotomia classica entre determinismo e autonomia absoluta. Como ele afirma:
“nunca ha determinismo e nunca ha escolha absoluta, nunca sou coisa e nunca
sou consciéncia nua” (Merleau-Ponty, 2018, p. 608). A liberdade, assim, realiza-
se na tensédo entre aquilo que nos é dado e o que ainda podemos criar. Esse
pensamento rompe com a imagem de uma liberdade abstrata, ao mesmo tempo
em que impede a dissolucdo do sujeito em mecanismos impessoais, abrindo
caminho para uma compreensdo da existéncia como um projeto dinamico e
inacabado.

“Minha liberdade efetiva nao esta aquém de meu ser, mas diante de mim,
nas coisas” (Merleau-Ponty, 2018, p. 607). Essa breve citacdo mostra que, para
Merleau-Ponty, a liberdade se manifesta como um movimento que se enraiza no
mundo vivido. E precisamente por isso que ela ndo pode ser reduzida a uma
operacdo puramente intelectual: a liberdade € sempre encarnada, sempre
corporificada. O corpo, nesse sentido, é a condicdo mesma de nosso

engajamento com o real.
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Essa perspectiva permite compreender por que Merleau-Ponty aproxima
a liberdade do conceito de “estilo de existéncia®®”. Cada um de nés, ao habitar
um corpo e uma historia, assume um certo modo de se relacionar com o mundo,
que se traduz em habitos, preferéncias e modos de responder as situacdes.
Esses estilos ndo sao prisbes; sdo matrizes vivas a partir das quais podemos
recriar a n6s mesmos. Como afirma o autor, somos, a0 mesmo tempo, uma
estrutura psicologica e histérica, recebendo da existéncia uma maneira de existir,
um estilo, e é justamente por meio dessas motiva¢cdes que a liberdade se realiza
(Merleau-Ponty, 2018, p.611).

Sob essa oOtica, a liberdade ndo se opde a nossa facticidade; ela a
atravessa. Facticidade, aqui, significa o conjunto de condi¢cdes que tornam
possivel a acdo. As sedimentacdes histéricas e os habitos que carregamos nao
nos paralisam; ao contrario, funcionam como o solo a partir do qual podemos
projetar novos sentidos. E nesse sentido que Merleau-Ponty afirma que a
“‘liberdade se engrena a situacao” (Merleau-Ponty, 2018, p. 593), ela reinscreve
0 mundo, fazendo com que o ja-dado se torne matéria para a criagdo.

“E sendo sem restrigdes nem reservas aquilo que sou presentemente
que tenho oportunidade de progredir [...] € me entranhando no presente e no
mundo [...] que posso ir além” (Merleau-Ponty, 2018, p.611). Essa passagem
revela um ponto essencial: a superacéo ocorre por um mergulho consciente na
situacdo. A liberdade é o movimento de assumir nossas circunstancias como
préprias, mesmo aquelas que ndo escolhemos, convertendo-as em parte de um
projeto maior. Aqui, a existéncia se mostra como um processo continuo de
ressignificacdo, no qual cada deciséo dialoga com um passado que nos constitui,
mas nao nos esgota.

Desse modo, Merleau-Ponty afasta-se tanto do racionalismo quanto do
voluntarismo. Ele rejeita a visdo que trata a liberdade como pura escolha
racional, assim como aquela que a entende como criacao arbitraria. Ao contrario,
a liberdade é, para ele, um encontro entre 0 sujeito e seu campo de
possibilidades, um diadlogo entre 0 que ja é e 0 que ainda pode ser. Essa

compreensao nos ajuda a pensar a vida concreta como um exercicio constante

30 O termo “estilo de existéncia”’, em Merleau-Ponty, designa a forma singular como o sujeito
organiza seu mundo, integrando habitos corporais, valores e projetos, em um modo coerente de
estar-no-mundo.
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de interpretacdo e reinvencdo, no qual nossos gestos, mesmo 0S mais
cotidianos, ganham um valor de criagéo.

Por fim, é importante destacar que essa liberdade é sempre relacional.
O sujeito merleau-pontyano é um ser lancado no mundo com outros. Sua
liberdade, portanto, é inseparavel do entrelacamento3! com as histérias, corpos
e projetos que o rodeiam. E nesse entrecruzamento de horizontes que a
existéncia encontra sua plenitude e que a liberdade se realiza como ato solidario,
como construcao partilhada de sentido.

A compreensdo merleau-pontyana da liberdade também implica
reconhecer seu carater irredutivelmente pratico. Nado basta concebé-la como
conceito abstrato; ela se efetiva na maneira como lidamos com nossas
circunstancias, transformando-as em campo de acdo. Nesse sentido, como ja
indicamos anteriormente (Merleau-Ponty, 2018, p.607), a liberdade n&o é um
reservatorio oculto que o sujeito guarda para momentos de deciséo radical; ela
estd em exercicio constante, nas escolhas triviais e nos grandes projetos, nos
gestos cotidianos que dao forma a nossa vida.

Esse enraizamento da liberdade no mundo revela um ponto decisivo: ela
ndo é a negacao de nossa facticidade?, mas a maneira pela qual a atravessamos
e lhe damos sentido. E justamente por estar implicado em uma situacg&o que o
sujeito pode transforma-la. Assim, ao assumir seu corpo, sua histéria e seu
contexto, ele os reinscreve em um projeto vivo, em constante reelaboragéo. Essa
concepgao impede tanto o fatalismo quanto a ideia de uma liberdade absoluta
desligada do real, oferecendo uma viséo que une abertura e compromisso.

A liberdade, nesse horizonte, revela-se como um movimento de
apropriacao e criacdo. Apropriacdo, porque retoma o que ja esta dado - habitos,
normas, expectativas - e o integra em um campo pessoal de sentido; criacao,
porque reconfigura esses elementos, atribuindo-lhes novas dire¢des. Trata-se
de um exercicio dindmico de reinscricdo no mundo, que transforma a facticidade
em oportunidade de sentido. Desse modo, a liberdade se apresenta como um
processo continuo de recriacéo de si e do mundo, em que cada deciséo contribui

para reorientar o curso da existéncia.

81 Esse entrelacamento remete ao conceito de Mit-Sein (ser-com), desenvolvido por Heidegger,
que designa a cooriginariedade da relagdo com 0s outros no existir.
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Essa perspectiva evidencia que a liberdade € menos um “salto para fora”
e mais uma imersdo renovada no mundo. O sujeito assume sua situacdo como
terreno para novas possibilidades. Essa visdo afasta-se das concepc¢fes que
reduzem a acgdo livre a atos heroicos ou rupturas drasticas: na fenomenologia
merleau-pontyana, a liberdade também se revela na forma como damos
continuidade as nossas tarefas cotidianas, reinterpretando-as de maneira
criativa.

A radicalidade dessa compreensao esta no fato de que ela impede a
separacéo entre interioridade e exterioridade. As decisdes que tomamos partem
de um ser ja envolvido com os outros, com instituicbes e com um mundo
carregado de significados. Nesse sentido, a liberdade € sempre intersubjetiva,
pois se elabora na coexisténcia e no didlogo com horizontes compartilhados. E
0 que permite, por exemplo, que nossas escolhas pessoais ressoem em espacos
coletivos, transformando também o sentido das praticas sociais.

Como explicita Merleau-Ponty: “Concretamente considerada, a liberdade
€ sempre um encontro do exterior e do interior [...]. Escolhemos nosso mundo e
o mundo nos escolhe” (Merleau-Ponty, 2018, p.609). Esse trecho sintetiza a
esséncia do problema: ndo ha liberdade sem situacdo, assim como ndo ha
situacdo sem a possibilidade de uma resposta criativa por parte do sujeito.

A liberdade, nesse sentido, deve ser entendida como um processo
sempre inacabado. E um constante exercicio de ultrapassagem de si, mediado
pela situacdo. Essa caracteristica dindmica permite compreender por que
Merleau-Ponty insiste que a existéncia ndo € uma soma de atos isolados, mas
um tecido de sentidos em permanente reconstru¢cdo, no qual cada decisdo
reverbera e transforma o campo das possibilidades futuras.

Esse modo de compreender a liberdade rompe com a visao tradicional
de sujeito soberano, desvinculado do mundo. Ao contrério, ela se da como uma
experiéncia de matua implicacdo entre nds e o real: escolnemos dentro de um
horizonte que, ao mesmo tempo, nos precede e nos convoca. Isso significa que
a liberdade é a capacidade de transformar as circunstancias em um projeto

pessoal®?,

32 Aqui, liberdade como "transformacgéo do dado" aproxima-se da nogdo merleau-pontyana de
projeto existencial, em que cada decisdo reinscreve o sujeito no mundo.



83

A compreensdo do carater situado da liberdade também ilumina a
relacéo entre escolha e responsabilidade. Ao decidir, ndo apenas assumimos as
consequéncias de nossos atos, mas reconhecemos que cada escolha
reconfigura nossa inser¢cdo no mundo. Nao ha, portanto, neutralidade no agir:
mesmo as omissdes, como lembra Merleau-Ponty, tém um peso existencial, pois
representam um modo de aderir ou de resistir as estruturas em que estamos
iImersos.

Por isso, a liberdade se d4 no engajamento concreto com o mundo.
Escolher € sempre comprometer-se com algo que nos excede, seja uma causa,
uma pessoa ou um valor. Tal perspectiva aproxima a reflexdo merleau-pontyana
da nogdo de que a existéncia humana €, ao mesmo tempo, finita e aberta; finita
porque marcada por condi¢cdes que ndo escolhemos, aberta porque capaz de
criar novos sentidos a partir delas.

Esse engajamento, contudo, n&o elimina o risco e a ambiguidade que
acompanham toda decisdo. Ao nos projetarmos para além do que estd dado,
n&o temos garantias plenas sobre os efeitos de nossas escolhas. E justamente
nessa auséncia de garantias que reside a fecundidade da liberdade: ela ndo é
seguranga, e sim, uma aposta®3, que transforma o presente e o passado em
matéria viva para a criagdo de novos futuros.

A historicidade da liberdade mostra ainda que nossas decisfes estao
entrelacadas a processos coletivos. Merleau-Ponty exemplifica isso ao discutir a
consciéncia de classe: tornar-se operario ou burgués ndo € apenas assumir uma
identidade social, mas participar de um modo de coexisténcia que nos situa em
relacdo a outros e a projetos histéricos. Assim, a liberdade ndo se esgota no
plano individual; ela se expande como experiéncia de co-criacdo de sentidos em
um mundo compartilhado.

Dessa forma, compreender a liberdade exige pensa-la como um campo,
espaco aberto de possiveis, no qual cada escolha é simultaneamente pessoal e
intersubjetiva. E nesse campo que se entrelacam o passado sedimentado e as
aberturas para o0 porvir, compondo um horizonte no qual podemos

continuamente reinventar a n0s mesmos. Essa dinamica de reapropriacéo e

33 A ideia de liberdade como aposta evoca a concepgdo fenomenoldgica de agdo como abertura
para o incerto, 0 que implica risco e invengao, e nao mera reproducao do ja estabelecido.
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criacao nos revela que a liberdade € um modo de habitar o mundo de maneira
sempre renovada.

Ao finalizar a investigacdo sobre a noc¢éo de liberdade em Merleau-
Ponty, especialmente em sua vertente encarnada, torna-se pertinente
situar essa reflexdo em dialogo com outras correntes existencialistas que
também se dedicaram a examinar a relacdo entre liberdade e facticidade.
Tal aproximac&o n&o visa simplesmente estabelecer um confronto entre
posicdes filoséficas, mas ampliar o0 horizonte interpretativo da
probleméatica, permitindo evidenciar diferentes modos de compreender a
articulagdo entre condicionamento e autonomia na experiéncia humana.
Nesse sentido, o proximo subcapitulo serd dedicado ao desenvolvimento
mais sistematico desse diadlogo, tomando como referéncia uma formulacao
existencialista que tensiona, de modo significativo, a perspectiva merleau-

pontyana.

4.2 Didlogo com Sartre: facticidade e liberdade

A inclusdo de Sartre nesta secdo justifica-se pela relevancia de sua
reflexdo sobre a liberdade e a facticidade no interior do existencialismo francés.
O contraste com Merleau-Ponty permite explicitar com maior nitidez a
singularidade da fenomenologia merleau-pontyana, sobretudo no modo de
compreender a relacdo entre o sujeito, a situacao e a experiéncia concreta. Nao
se trata de atenuar as divergéncias entre ambos, mas de mostrar como elas
iluminam duas formulagBes distintas da liberdade no interior de um mesmo
horizonte filoséfico. Ao discutir a liberdade proposta por Sartre, caracterizada
pela nocdo de ruptura e negatividade, em comparagcdo com a abordagem
incorporada de Merleau-Ponty, torna-se evidente que, para este ultimo, a
facticidade nado representa um obstaculo a ser superado; ao contrario, constitui
a base fundamental da existéncia. Assim, a presenca de Sartre nesse contexto
nao implica reduzir as tensdes entre as perspectivas, mas evidenciar, por
contraste, diferentes modos de compreender a liberdade enquanto experiéncia
situada entre condicionamento e criacdo. Desse modo, o dialogo contribui para
aprofundar a compreenséao da liberdade como experiéncia concreta, na qual se

articulam o dinamismo do sujeito e as condi¢gdes historicas e corporais de sua
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situacdo.Jean-Paul Sartre, em O Ser e o Nada, também dedica atencdo a
articulacéo entre a liberdade e o mundo, mas a conduz por um caminho que
acentua a ruptura entre o sujeito e sua facticidade. Para ele, a acéo so é possivel
porque a consciéncia € capaz de nadificar aquilo que €, transcendendo o dado

em direcdo a um projeto. Nas palavras do filésofo:

Nenhum estado de fato, qualquer que seja, é capaz de motivar
por si mesmo qualquer ato. Pois um ato € uma projecdo do
para-si rumo a algo que nado é, e aquilo que é ndo pode
absolutamente, por si mesmo, determinar o que néo é (Sartre,
2007, p. 538).

Esse pensamento evidencia que, para Sartre, a liberdade néo se limita
a escolher entre op¢des dadas, mas consiste em instaurar um campo de sentido
gue rompe com a simples continuidade do ser.

Sartre radicaliza essa compreensao ao afirmar que “a condigcéo
fundamental de toda acéo é a liberdade” (Sartre, 2007, p. 540), apresentando-a
ndo como uma qualidade ou propriedade adicional do sujeito, mas como o
préprio modo de ser do para-si. Essa liberdade é descrita como originaria e
inescapavel: “Estamos condenados a ser livres” (Sartre, 2007, p. 596). O que ele
chama de “condenacao” revela a impossibilidade de abdicar dessa condicéo,
ainda que o homem tente se refugiar em determinismos psicoldgicos, sociais ou
metafisicos, permanece o fato de que toda escolha, inclusive a de nédo escolher,
é jA um exercicio de liberdade®’. A consciéncia, ao nadificar-se, projeta-se
continuamente para além de si mesma, situando-se como um ser que nunca
coincide plenamente consigo.

Esse horizonte leva Sartre a interpretar a liberdade como ruptura
permanente com a facticidade. O mundo, as normas e as circunstancias nas
quais estamos inseridos ndao determinam nossas acdes de modo absoluto; eles
s6 adquirem sentido enquanto acolhidos e reorganizados por um projeto do
para-si. E nesse sentido que Sartre distingue entre motivos e mdbeis: motivos
séo as razdes objetivas que justificam uma ac¢do; mobeis, 0os impulsos subjetivos

gue a movem. Ambos, porém, sé se tornam significativos a luz de um projeto

34 Essa formulacao de Sartre ecoa a maxima existencialista segundo a qual a existéncia precede
a esséncia, indicando que ndo ha natureza humana pré-determinada que possa eximir 0 sujeito
de sua responsabilidade.
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fundamental, que ndo é dado, mas constantemente criado pelo sujeito (Sartre,
2007, p.553-554). Essa estrutura sublinha a primazia da liberdade como
fundamento da prépria significacdo: o homem organiza 0 mundo e a si mesmo
ao assumir-se como aquele que da sentido ao que vive.

Contudo, essa abordagem sartreana, embora potente, acentua a
distancia entre 0 homem e sua situacdo, sugerindo que a transcendéncia €
sempre um movimento de ruptura com o dado. E precisamente aqui que
Merleau-Ponty se afasta de Sartre. Para o autor da Fenomenologia da
Percepcéo, a liberdade ndo deve ser entendida como um salto que nos arranca
do mundo, mas como uma abertura que so se realiza no entrelagamento com a
facticidade. Ao contrario de Sartre, que tende a conceber a facticidade como um
limite a ser superado, Merleau-Ponty a interpreta como o solo mesmo da acéao,
isto €, como o campo de possibilidades em que a liberdade se encarna. A
transcendéncia, nesse contexto, ndo nega a situacao; ela a reinscreve em um
horizonte de novos sentidos.

Essa diferenca revela duas ontologias distintas da liberdade. Enquanto
Sartre sublinha a negatividade do para-si e a define por sua fuga do ser,
Merleau-Ponty a pensa como um movimento de apropriagéo criativa, no qual o
sujeito se reconfigura sem jamais abandonar o0 mundo que o sustenta. Nesse
sentido, a facticidade, para Merleau-Ponty, ndo € uma condi¢do a ser superada,
constitui uma dimenséao essencial da existéncia. A liberdade, assim, ndo se opbe
a0 corpo ou a situacéo®®, mas os atravessa, transformando-os em expresséo de
um estilo singular®® de ser-no-mundo.

A aproximacao entre esses dois pensadores, portanto, ndo deve apagar
suas divergéncias. Se Sartre enfatiza a transcendéncia e a condenacdo a
liberdade como um destino inescapavel, Merleau-Ponty valoriza a dimensao
encarnada dessa mesma liberdade, mostrando que ela ndo € pura negacao do
que ja foi, mas reinscricdo criativa de um passado sedimentado em novas

possibilidades. A tenséo entre essas perspectivas enriquece a compreensao do

35 Em Merleau-Ponty, o termo “situacdo” remete ao entrelacamento entre corpo, histéria e o
mundo vivido, no qual a liberdade ndo atua como exterioridade, mas como reconfiguracdo desse
tecido.

3% Esse ponto dialoga com a nogdo merleau-pontyana de “estilo de existéncia”, ja explorada no
capitulo anterior.
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fendbmeno: ser livre €, a0 mesmo tempo, romper com 0 que nos antecede e
habitar esse mesmo passado como matéria viva para novos projetos. Ao final, a
filosofia merleau-pontyana oferece uma liberdade menos angustiante e mais
reconciliada com a ambiguidade da existéncia, sem com isso reduzir sua

poténcia transformadora.

4.3 O sujeito e suas escolhas no mundo

A compreenséo da liberdade em Merleau-Ponty ndo pode ser reduzida
a um ato isolado de vontade ou a um estado puramente interior da consciéncia.
Tal como apresentado na Fenomenologia da Percepcdo, a liberdade surge
sempre como um modo de presenca no mundo, inseparavel do corpo e da
situagao vivida. Nao se trata, portanto, de uma liberdade “fora do tempo” ou
desvinculada das condi¢cGes concretas da existéncia, mas de uma experiéncia
encarnada que se realiza no entrelacamento entre o sujeito e o campo de
possibilidades que o cerca. Como ja foi desenvolvido no capitulo anterior, ao
discutir a consciéncia corporificada, Merleau-Ponty descreve que o corpo préprio
nao é um simples objeto no espaco, mas a condicdo mesma de abertura ao
mundo. Essa légica fenomenoldgica também perpassa sua andlise do corpo
exposto ao espelho, pois, como observa Saretto Verissimo, “na experiéncia
direta e ndo refletida, a imagem do espelho [...] € ‘misteriosamente habitada’ [...]
por aquele que nela se reflete” (Saretto Verissimo,2010 p. 382) , mostrando que
o sujeito ndo “habita” o reflexo; é antes habitado por ele, o que revela o carater
bidimensional e corporal da percepcao. E neste horizonte que a liberdade deve
ser pensada: ndo como um poder abstrato ou desvinculado do real, mas como
uma dindmica situada.

Nesse sentido, compreender as escolhas do sujeito exige reconhecer
que elas emergem de um campo de relacdes ja estruturado, no qual o individuo
se encontra implicado desde o inicio de sua experiéncia. A liberdade, nesse
horizonte, assume a forma de um exercicio situado, no qual o sujeito responde
as solicitacées do mundo ao mesmo tempo em que lhes confere novos sentidos.

Em vez de um poder absoluto de deciséo, ela se apresenta como um movimento
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de engajamento com o real, no qual o agir se realiza no interior das proprias
circunstancias. Como afirma Merleau-Ponty, “a liberdade é sempre um encontro
do exterior e do interior” (Merleau-Ponty, 2018, p. 609), o que indica que a
experiéncia livre se constitui na articulacdo entre aquilo que nos é dado e aquilo
gue podemos fazer com esse dado.

Nesse mesmo horizonte, torna-se fecundo ampliar a analise por meio do
dialogo com Simone de Beauvoir (1908-1986), cuja reflexdo existencial
aprofunda a compreensao da liberdade a partir de sua inscricdo concreta na vida
historica. Inserida no campo do existencialismo, Beauvoir desenvolve uma
filosofia da situacdo®’ que evidencia que a existéncia humana se constitui
sempre em relacdo a condicfes ja dadas, compreendidas como o solo a partir
do qual a liberdade se exerce. Sua analise desloca o problema da liberdade do
plano abstrato para o interior da experiéncia vivida, onde o sujeito se forma na
relacdo com o mundo e com 0s outros.

E nesse contexto que sua célebre formulagio - “Ninguém nasce mulher:
torna-se mulher” (Beauvoir, 1967, p. 9) -, adquire alcance filoséfico mais amplo,
ao indicar que o sujeito ndo possui uma esséncia previamente definida,
constituindo-se ao longo de um processo historico e vivido.

Essa perspectiva se aprofunda quando Beauvoir explicita que “ndo se
trata aqui de enunciar verdades eternas, mas de descrever o fundo comum sobre
o qual se desenvolve toda a existéncia feminina singular”’ (Beauvoir, 1967, p. 7),
deslocando a analise da existéncia para o interior de um campo de experiéncias
compartilhadas, historicamente constituido.

Esse “fundo comum” pode ser compreendido, em chave
fenomenoldgica, como um campo de significacdes prévias que orienta o agir e
estrutura as possibilidades do sujeito. Nesse ponto, a aproximag¢ao com Merleau-
Ponty € decisiva, ha medida em que sua no¢do de campo fenomenal também
descreve a experiéncia como sempre situada em um horizonte ja organizado de

sentido, no qual o sujeito se insere e a partir do qual age.

37 A nogdo de “situacdo” em Simone de Beauvoir designa o conjunto de condi¢des histdricas, sociais e
corporais que constituem o horizonte concreto da existéncia. A liberdade se exerce a partir dessas
condi¢Ges, compreendidas como o solo efetivo da a¢do, o que aproxima sua reflexdo da critica
fenomenoldgica as concepgbes abstratas do sujeito. Em didlogo com Maurice Merleau-Ponty, a situagao
pode ser compreendida como o campo vivido no qual o sujeito se insere e a partir do qual suas
possibilidades se articulam.
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Essa recusa de esséncias fixas®® ganha ainda maior precisdo quando
Beauvoir afirma que “as ciéncias bioldgicas e sociais ndo acreditam mais na
existéncia de entidades imutavelmente fixadas” (Beauvoir, 1970, p. 8),
evidenciando que a condicdo humana nao se explica por determinacdes naturais
ou estruturas invariaveis.

Essa concepcao converge diretamente com a critica merleau-pontyana
ao sujeito substancial, ao deslocar a compreenséao da existéncia para o plano da
relacdo entre corpo, mundo e sentido. Em ambos os autores, 0 sujeito se
constitui no interior de uma experiéncia vivida, na qual a liberdade emerge como
pratica situada, inseparavel das condi¢cfes que a tornam possivel.

A compreenséo da liberdade como pratica situada ganha maior precisao
guando se reconhece que a experiéncia ndo se organiza a partir de operacfes
puramente intelectuais, emergindo, antes, de um contato originario com o
mundo. Nesse sentido, Maurice Merleau-Ponty sustenta que a fenomenologia
nao consiste em explicar ou reconstruir a experiéncia, e sim em descrevé-la tal
como ela se da. Como afirma: “trata-se de descrever, ndo de explicar nem de
analisar” (Merleau-Ponty, 2018, p. 3).

Essa orientagdo reconduz a analise da liberdade ao interior do vivido,
onde o sujeito se revela como presenca implicada no mundo. A experiéncia,
nesse registro, deixa de ser compreendida como efeito de sinteses posteriores
ou como resultado de operacdes abstratas, configurando-se como o solo
origindrio a partir do qual o sentido se institui. A liberdade, entédo, aparece como
modo de inser¢cao no mundo, enraizada em uma relagao pré-reflexiva com o real,
na qual agir e significar se entrelacam de forma inseparavel.

O desenvolvimento dessa problemética conduz, entdo, a um
deslocamento decisivo: a liberdade deixa de ser pensada apenas na relacao
entre sujeito e o mundo, passando a ser compreendida também na relacdo com
o outro. Em Merleau-Ponty, essa inflexdo aparece quando a experiéncia €
reconhecida como essencialmente compartilhada, estruturada em um campo de

coexisténcia no qual os corpos se entrelacam e se reconhecem mutuamente.

38 A recusa de esséncias fixas insere-se em um movimento mais amplo da filosofia contemporanea que
questiona concepces substancialistas do sujeito. No caso de Beauvoir, essa critica articula-se a tradicdo
existencialista, ao passo que, em Merleau-Ponty, ela se desenvolve no interior de uma ontologia da
experiéncia, na qual o sujeito ndo é uma substancia, mas um né de relacGes entre corpo e o mundo.
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Como afirma o autor, “E por meu corpo que compreendo o outro, assim como é
por meu corpo que percebo ‘as coisas’™ (Merleau-Ponty, 2018, p. 253).

Nessa direcdo, a liberdade revela seu caréter relacional, pois cada gesto
se inscreve em um espaco comum de visibilidade e sentido, no qual o outro
comparece como condicdo de manifestacdo da prépria experiéncia. A presenca
do outro introduz uma dimensé&o de abertura na existéncia, em que o sujeito se
descobre exposto, interpretado e, a0 mesmo tempo, capaz de responder e
significar. A liberdade, assim, emerge como pratica intercorporea, constituida no

entrelacamento das experiéncias e na partilha de um mundo comum.

O aprofundamento dessa dimenséo pode ser levado a um nivel mais
radical quando se considera a articulacédo entre visivel e invisivel como estrutura
constitutiva da experiéncia. Nesse sentido, Solange Aparecida de Campos Costa
afirma que “o visivel é aquilo que aparece nas cores e tragos e o invisivel aquilo
que também aparece na auséncia entre as cores e os tragos” (Costa, 2019, p.
77). A formulacédo evidencia que a experiéncia perceptiva ndo se encerra no que
se apresenta de forma imediata, sendo atravessada por uma dimensdo de
laténcia que sustenta o proprio aparecer.

Essa implicagdo pode ser explicitada com maior precisédo a partir da
nocéo de “guiasma”, pela qual Merleau-Ponty afirma que “ndo ha coincidéncia
entre o vidente e o visivel. Mas um empresta do outro, toma ou invade o outro,
cruza-se com ele, estd em quiasma com o outro” (Merleau-Ponty, 2012, p. 235).
A experiéncia perceptiva, nesse horizonte, deixa de se organizar como relagao
entre termos separados, constituindo-se como entrelacamento no qual o sujeito
e 0 mundo se implicam mutuamente.

A leitura de Plinio Fontenelle indica, nessa mesma direcdo, que “a
visibilidade nitida das imagens n&o nos obriga a um olhar constantemente atual”
(Fontenelle, 2014, p. 150). Tal ideia permite compreender que a percepgao
envolve uma dimensdao de reserva, na qual o visivel se articula a elementos que
nao se apresentam de forma plena, exigindo do sujeito um engajamento continuo
com o mundo.

E nesse ponto que a reflexdo de Simone de Beauvoir adquire relevancia,
ao compreender a existéncia como processo situado e histérico, no qual o sujeito

se constitui na relacdo com o mundo. A liberdade, nesse horizonte, configura-se
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como pratica que se realiza no interior das condi¢cdes concretas da experiéncia
vivida.

Desse modo, a liberdade emerge como expressao de uma existéncia
encarnada, na qual o sujeito, a0 mesmo tempo em que € atravessado por um
campo de sentido que o antecede, participa ativamente de sua constituicdo. O
agir livre se configura como modo de inser¢cdo em uma realidade que permanece
aberta, na qual visivel e invisivel, corpo e mundo se articulam continuamente na
producéo do sentido.

Ao longo deste capitulo, tornou-se possivel explicitar que a liberdade, tal
como compreendida na fenomenologia de Merleau-Ponty, enraiza-se na propria
estrutura da experiéncia vivida. A andlise permitiu evidenciar que perceber, agir
e significar pertencem a um mesmo movimento, no qual o corpo préprio constitui
o lugar de abertura ao mundo e de instauracéo de sentido. A liberdade aparece,
nesse horizonte, como pratica que se efetiva na relagdo com uma situacao ja
carregada de significagdes, sendo continuamente atualizada no modo como o
sujeito retoma o que Ihe é dado e o reinscreve em novas possibilidades. O
percurso desenvolvido mostrou, assim, que a existéncia humana se organiza
como um entrelacamento dinamico entre corpo, mundo e tempo, no qual cada
gesto participa da constituicdo do sentido sem se dissociar das condi¢des que o
tornam possivel.

Esse resultado ganha maior densidade quando considerado a luz da
intercorporeidade e da dimensao ontolégica do visivel e do invisivel. A
experiéncia se revela como campo compartilhado, no qual o sujeito se constitui
em relacdo com outros sujeitos e com um mundo comum que se apresenta
sempre aberto. A articulacdo entre presenca e laténcia, tematizada tanto pela
no¢do de quiasma quanto pelas leituras fenomenolégicas mobilizadas ao longo
do capitulo, permite compreender que o sentido ndo se encontra previamente
fixado, sendo continuamente produzido no interior da propria experiéncia. A
liberdade, nesse contexto, afirma-se como modo de participagdo em uma
realidade em constante formacéo, na qual o sujeito, a0 mesmo tempo em que &
atravessado por um campo de significacdes, intervém ativamente em sua

configuragao.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Esta dissertacdo investigou a constituicdo da liberdade a partir da
experiéncia encarnada, tomando como eixo a fenomenologia de Maurice
Merleau-Ponty. O percurso desenvolvido demonstrou que a liberdade se
constitui no interior da experiéncia vivida, no modo como o corpo habita o mundo,
assume uma situacao e, a partir dela, instaura novas possibilidades de sentido.
Nesse horizonte, a existéncia humana revelou-se como movimento situado, no
qual perceber, agir e significar pertencem a uma mesma trama sensivel.

A andlise da critica merleau-pontyana aos prejuizos classicos mostrou-
se decisiva para a compreensdo do problema. Ao tensionar as herancas do
racionalismo e do empirismo, Merleau-Ponty restitui & percepcao seu estatuto
originério e reconduz a filosofia ao solo da experiéncia. Essa inflexdo permitiu
compreender que o corpo préprio ocupa lugar estruturante na existéncia,
configurando-se como condi¢cdo concreta de abertura ao mundo. A percepcéao,
nesse contexto, apresenta-se como modo de presenca e de engajamento na
realidade vivida.

Em seguida, a analise do corpo proprio, do esquema corporal e da
motricidade aprofundou essa compreensdo ao evidenciar que 0 sujeito se
constitui em um campo de significacdes ja em curso. Os habitos, os gestos e o
estilo de presenca participam da organizacdo do sentido, de modo que a
liberdade se exerce no interior de um horizonte que antecede o sujeito, sem
esgotar sua poténcia de transformacéo. A liberdade encarnada configura-se,
assim, como tenséo entre sedimentacdo e abertura, entre passado vivido e
possibilidade de reconfiguracdo da experiéncia.

O exame da intercorporeidade ampliou esse horizonte ao evidenciar que
0 sujeito se constitui em um campo compartilhado. O outro comparece como
presenca inscrita no mesmo tecido sensivel em que o eu se forma, sendo nesse
espaco comum que linguagem, expressao, empatia e reconhecimento se tornam
possiveis. A liberdade assume, nesse sentido, um carater relacional, uma vez
gue o agir humano se realiza em um mundo atravessado por outras presencgas
e por significagdes que ultrapassam a interioridade individual.

Nesse percurso, a dimensao estética revelou-se como desdobramento

significativo da problematica investigada. A expressividade do corpo, ja
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compreendida como modo de presenca no mundo, encontra nas praticas
artisticas um campo privilegiado de manifestagdo, no qual o sentido se torna
visivel em sua propria constituicdo. A pintura, particularmente na leitura merleau-
pontyana de Cézanne, evidencia que o mundo ndo se apresenta como dado
acabado, mas se forma no interior da experiéncia perceptiva, acompanhando o
gesto que o instaura. A arte, assim, tornar sensivel a dindmica pela qual o corpo
e 0 mundo se entrelacam, reforcando a compreenséao da liberdade como prética
encarnada de criacao de sentido.

O percurso desenvolvido permite, ainda, entrever uma aproximagao com
a dimensao ontoldgica do pensamento merleau-pontyano. A articulacdo entre
visivel e invisivel indica que a experiéncia é atravessada por uma espessura de
sentido que sustenta o préprio aparecer. O corpo, nessa chave, pode ser
compreendido como lugar de participacdo em um campo de sentido em
constante formacao, no qual presenca, expressao e mundo se entrelacam de
maneira dindmica. Tal aproximac¢ao aponta para um desdobramento possivel da
investigacdo aqui realizada.

Diante desse percurso, pode-se afirmar que, em Merleau-Ponty, a
liberdade constitui-se como pratica situada de transformacdo da experiéncia,
inseparavel do corpo préprio, da percepcéo e da coexisténcia com os outros. Ela
se apresenta como modo de habitar o0 mundo, no qual o sujeito retoma sua
situacdo e a reconfigura no interior de um campo de possibilidades
compartilhado.

A investigacdo realizada evidencia, por fim, que a fenomenologia
merleau-pontyana oferece uma compreensdo da liberdade que recoloca a
experiéncia vivida no centro da reflexao filoséfica. Ao integrar corpo, mundo e
existéncia em uma mesma estrutura, essa perspectiva permite superar 0S
dualismos tradicionais e compreender a liberdade como dimensé&o constitutiva
da propria experiéncia.

Nesse sentido, a pesquisa abre caminhos para desdobramentos
tedricos, especialmente no que diz respeito ao aprofundamento da ontologia
merleau-pontyana em dialogo com a estética. A problematica da expressividade,
da visibilidade e do carater inacabado da experiéncia apresenta-se como
horizonte fecundo para investigacdes posteriores, permitindo estender a reflexao

sobre corpo, mundo e liberdade.
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Assim, a dissertacédo encerra um percurso sem pretender esgota-lo. Ao
esclarecer a liberdade como experiéncia encarnada, torna igualmente visivel um
campo de questbes que permanece aberto, cuja exploragdo constitui tarefa

prépria do exercicio filosofico.
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