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RESUMO

A infertilidade constitui um problema relevante de satde publica global, atingindo cerca de
17,5% da populacao e afetando o bem-estar fisico, emocional e social. No Brasil, estima-se uma
prevaléncia de 10 a 15% entre mulheres em idade reprodutiva com infertilidade, o que sugere
a importancia de ampliar o acesso a terapias especializadas e politicas publicas para equidade
do cuidado. Diante das limitacdes e altos custos dos tratamentos convencionais, principalmente
as técnicas de reproducdo assistida, cresce o interesse popular pela utilizagdo de espécies
vegetais; pratica tradicional reconhecida como fonte potencial para fins terapéuticos, mas que
pode desencadear eventos adversos dado uso irracional. Neste contexto, a pesquisa objetiva
realizar estudo etnofarmacologico para identificar espécies vegetais associadas a infertilidade
feminina em Sao Luis, Maranhdo, seguida de revisdo sistematica da espécie vegetal mais
representativa na pesquisa etnofarmacoldgica e propor agdes educativas em Farmacovigilancia
em Fitoterapia. O primeiro capitulo trata-se de um estudo observacional, transversal analitico
com coleta de dados realizada por entrevistas estruturadas e semiestruturadas por meio de
questionario contendo 26 perguntas com foco na caracterizacdo das espécies vegetais
empregadas e/ou de conhecimento popular na terapéutica da infertilidade feminina. O estudo
contou com 389 entrevistados, desses somente 208 possuiam conhecimento/uso para
infertilidade. Foram identificadas 41 espécies vegetais usadas popularmente destacando-
se Himatanthus drasticus (janaiba) como a mais citada (34,2%), com altos indices
etnobotanicos (IVs=143, FRC=0,6875, UCs=1,375). Embora 88,94% nao relataram eventos
adversos, a analise documental revelou riscos toxicos em espécies como Aloe vera (dermatite)
e Stryphnodendron adstringens (efeitos abortivos), evidenciando lacunas na validacdo
cientifica para essa finalidade O segundo capitulo compreende uma revisdo sintetiza de dados
de estudos pré-clinicos de avaliagdo de eficacia e toxicidade de extratos, fracdes e substancias
1soladas do latex de Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel. Os 10 estudos pré-clinicos in vitro/in
vivo) confirmou o perfil promissor do latex de H. drasticus, com baixa toxicidade nas doses
testadas (baixo risco de viés pelo ROBINS-I), com acdes anti-inflamatéria, cicatrizante e
antidiabética. O terceiro capitulo aborda a¢gdes em Farmacovigilancia representada por uma
histéria em quadrinhos das espécies vegetais que foram evidenciados em reagdo a toxicidade
das espécies inventariadas na pesquisa etnofarmacologica. Conclui-se que a integra¢do do
conhecimento tradicional, validacao cientifica e regulamentagdo € essencial para garantir o uso
racional e seguro das plantas medicinais como recurso terapéutico na infertilidade feminina,
especialmente entre populagdo de maior vulnerabilidade social.

Palavras-chave: Uso terapéutico. Toxicidade. Eventos adversos. Himatanthus drasticus
(Mart.) Plumel



ABSTRACT

Infertility constitutes a significant global public health problem, affecting approximately 17.5%
of the population and impacting physical, emotional, and social well-being. In Brazil, the
prevalence of infertility among women of reproductive age is estimated at 10 to 15%, suggesting
the importance of expanding access to specialized therapies and public policies for equitable care.
Given the limitations and high costs of conventional treatments, especially assisted reproductive
techniques, there is a growing popular interest in the use of plant species; a traditional practice
recognized as a potential source for therapeutic purposes, but which can trigger adverse events
due to irrational use. In this context, this research aims to conduct an ethnopharmacological study
to identify plant species associated with female infertility in Sdo Luis, Maranhao, followed by a
systematic review of the most representative plant species in the ethnopharmacological research
and to propose educational actions in Pharmacovigilance in Phytotherapy. The first chapter is an
observational, cross-sectional analytical study with data collected through structured and semi-
structured interviews using a questionnaire containing 26 questions focused on characterizing the
plant species used and/or known in popular culture for the treatment of female infertility. The
study included 389 interviewees, of whom only 208 had knowledge of/used plants for infertility.
Forty-one plant species used in popular culture were identified, with Himatanthus drasticus
(janauba) being the most frequently cited (34.2%), exhibiting high ethnobotanical indices
(IVs=143, FRC=0.6875, UCs=1.375). Although 88.94% reported no adverse events, the
documentary analysis revealed toxic risks in species such as Aloe vera (dermatitis) and
Stryphnodendron adstringens (abortive effects), highlighting gaps in scientific validation for this
purpose. The second chapter comprises a synthesized review of data from preclinical studies
evaluating the efficacy and toxicity of extracts, fractions, and isolated substances from the latex
of Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel. The 10 preclinical (in vitro/in vivo) studies confirmed
the promising profile of H. drasticus latex, with low toxicity at the tested doses (low risk of bias
according to ROBINS-I), with anti-inflammatory, healing, and antidiabetic actions. The third
chapter addresses pharmacovigilance actions represented by a comic strip of the plant species that
were highlighted in response to the toxicity of the species inventoried in the
ethnopharmacological research. It is concluded that the integration of traditional knowledge,
scientific validation, and regulation is essential to ensure the rational and safe use of medicinal
plants as a therapeutic resource in female infertility, especially among populations with greater
social vulnerability.

Keywords: Therapeutic use. Toxicity. Adverse events. Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel
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1 INTRODUCAO

A infertilidade ¢ reconhecida como uma condicao que afeta o sistema reprodutor; com
caracteristicas fundamentadas na premissa de que regularidade das relagdes sexuais e a auséncia
de métodos contraceptivos sdo fatores essenciais e servem de base para o diagndstico € manejo
clinico da condi¢do e da compreensdo dos desafios enfrentados por individuos e casais que
desejam conceber (Dantas; Silva; Nascimento, 2025).

A epidemiologia da infertilidade revela um cendrio preocupante e de grande impacto.
visto que, cerca de 17,5% da populagdo adulta mundial ¢ afetada por essa condi¢ao ao longo da
vida, com prevaléncias semelhantes em paises desenvolvidos ou nao. No Brasil, estima-se que
entre 10% e 15% das mulheres em idade reprodutiva enfrentam dificuldades para engravidar
(Ferriani; Navarro, 2023), a prevaléncia global de infertilidade feminina foi estimada em
110.089.459 casos ¢ os fatores femininos sao considerados responsaveis por cerca de 35 a 40%
de infertilidade (Liu et al., 2025).

A infertilidade nao discrimina e pode afetar qualquer pessoa, independente do contexto
socioecondmico, sendo necessario ampliar o acesso a servigos especializados e politicas
publicas que promovam equidade no cuidado. As repercussdes da infertilidade vao além do
aspecto bioldgico, afetando profundamente o bem-estar fisico, emocional e social (OMS, 2023).

O sofrimento psiquico, estigma social e as dificuldades financeiras resultantes do alto
custo dos tratamentos e o acesso limitado as terapias de reproducdo assistida, como a
fertilizagdo in vitro (F1V), sdo amplamente documentados pela Organizacao Mundial de Satde
(OMS) e muitas vezes, agrava esse quadro (Silva; Santana; Santos, 2021). Diante da
complexidade da infertilidade, destaca-se a importancia da abordagem multiprofissional e do
cuidado integral em saude, sendo indispensavel o fortalecimento das politicas publicas e a
educagdo continuada da populagdo, para mitigar os impactos da infertilidade e promover o
direito autonomia reprodutiva (Oliveira; Bussinger, 2024).

Na busca por solugdes abrangentes, cresce o interesse pelas alternativas terapéuticas,
com énfase ao emprego de espécies vegetais, que apresentam potencialidade terapéutica para o
tratamento da infertilidade, sendo tradicionalmente utilizadas em diferentes culturas e sendo
alvos de investigacao cientifica (Marconato ef al., 2019). Nesse contexto temos a vegetacao de
Sdo Luis-MA que ¢ influenciada pelo oceano e forma um mosaico de comunidades vegetais
com espécies amazonicas, alguns elementos do Cerrado e espécies comumente distribuidas ao
longo da costa. A ilha abriga um dos maiores herbarios do estado (Herbario do Maranhao MAR

— UFMA) com um numero significativo de colegdes que permitem uma compreensiao
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abrangente da sua flora, tendo em conta a dimensdo do municipio e o numero de cole¢des
(Anjos, et al.,2025).

A importancia desse potencial terapéutico ¢ fundamentada na agao eficaz de plantas no
favorecimento da satde reprodutiva, colaborando para o equilibrio hormonal, protecao
antioxidante e melhor funcionamento do sistema reprodutor feminino na fertilidade (Marconato
et al., 2019; Evangelista et al., 2024).

Neste contexto, os estudos de validagao de espécies vegetais visam a comprovagao da
seguranca, eficacia e qualidade (obediéncia ao conjunto de critérios que caracterizam o material
vegetal para o uso ao qual se destina); envolvendo as etapas dos estudos etnodirigidoss
(etnobotanica e etnofarmacologia), quimicos, biologicos, farmacologicos, toxicologicos e
farmacotécnicos (Amaral et al., 2021).

E importante ser enfatizado que no uso popular de plantas para diversas finalidades
terapéuticas ¢ comprovado a escassez de garantia de qualidade, eficicia e seguranga de tais
produtos; exigindo atencdo das autoridades sanitdrias e pesquisadores para agdes de
Farmacovigilancia em Fitoterapia, visando a prevencdo de eventos adversos, com agdes €
condutas na busca a detec¢dao, avaliagdo, compreensdo e prevencao do uso de plantas
medicinais, objetivando a detecgdo e monitoramento desses eventos adversos, a partir de
estudos etnoformacologicos (Silva et al., 2021).

Neste cenario, € primordial o desenvolvimento dos estudos de validacao, com énfase as
espécies vegetais popularmente empregadas para fins terapéuticos; bem como da
representatividade da abordagem etnofarmacologica no processo de Pesquisa &
Desenvolvimento (P & D) de medicamentos de origem vegetal. Assim, esta pesquisa propoe
realizar estudo etnofarmacologico para identificacdo de espécies vegetais empregadas e/ou
referidas de conhecimento em infertilidade feminina em Sdo Luis/Maranhdo, como subsidio
para sele¢do de material para os estudos de validacdo em busca de novas opdes terapéuticas na
infertilidade feminina; seguido de revisao sistematica da espécie vegetal mais representativa na
pesquisa etnofarmacolégica; e, ainda, propor ag¢des educativas em Farmacovigilancia em
Fitoterapia, visando minimizar riscos do uso empirico.

Os resultados sdo apresentados em 03 (trés) capitulos intitulados:

a) Capitulo 1: “Estudo etnofarmacologico de espécies vegetais como recurso terapéutico
no tratamento para infertilidade feminina em Sao Luis, Maranhdo, Brasil”, representando a
pesquisa etnofarmacologica, como ferramenta fundamental para os estudos de validagdo e a¢des
de Farmacovigilancia com foco em Sdo Luis-MA, trazendo a tematica infertilidade;

b) Capitulo 2: “Potencial terapéutico e toxicidade do latex de Himatanthus drasticus
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(Mart.) Plumel (janauba): revisdo sistematica de evidéncias cientificas”; uma abordagem
especifica da espécie Himatanthus draticus, destacando o potencial terapéutico e revisao
toxicoldgica, visto a grande utilizagdo e conhecimento popular dessa espécie pela populacao
entrevistada na pesquisa etnofarmacologica apresentada no Capitulol. Apesar da ampla
utilizagdo popular, ndo hd estudos que integrem dados etnofarmacoldgicos regionais e
evidéncias pré-clinicas atualizadas para suporte seguro ao uso de espécies da Amazonia
Oriental no contexto da infertilidade.

¢) Capitulo 3: Acdes educativas de Farmacovigilancia em Fitoterapia (historia em
quadrinho), intitulada:Infertilidade Feminina: entre caminhos naturais e seguranca,
evidenciando a relevancia das agdes educativas, construida com base na pesquisa
etnofarmacoldgica realizada, mediante as espécies que possuiam efeitos adversos de acordo
com a literatura, apresentando a Farmacovigilancia como instrumento essencial para o

monitoramento continuo da seguranga e eficacia das plantas medicinais.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A infertilidade como problema de saude publica

De acordo com a Resolugdao n°® 2.294/2021 do Conselho Federal de Medicina a
infertilidade ¢ considerada um problema de satide global (Oliveira; Bussinguer, 2024) com
estimativa de que 1,5 milhdo de casais enfrentam problemas de fertilidade (Katole; Giri,2025).

E caracterizada como a incapacidade do casal de ter filho, no periodo de tempo de 01
(um) ano de relacdes sexuais sem utilizacdo de métodos contraceptivos; podendo ser decorrente
de fatores externos e internos, com patologias que afetam direta ou indiretamente o aparelho
reprodutor, com percentual maior em mulheres (Azevedo, 2022).

Segundo Aleixo e Almeida (2021), a infertilidade pode ser classificada em primaria
quando nao houve uma gravidez prévia e secundaria quando ocorreu uma gravidez, mesmo que
tenha sido ectopica ou gerado um aborto. As causas de infertilidade podem ser divididas em
trés grupos relacionados aos fatores femininos: a) anatdmicos; b) aspectos organicos,
infecciosos ou funcionais; ¢ ¢) fatores hormonais, alterando a homeostase hormonal e levam a
oligovulacao ou anovulagdo (Castro ef al., 2023). Nas mulheres os problemas ovulatorios sao
responsaveis por aproximadamente 25% a 40% dos casos de infertilidade (Roller et al., 2023).

A infertilidade possui implicagdes para a saude e o bem-estar de individuos, familias
e sociedade, principalmente relacionados ao tratamento, que envolve atrasos e incertezas

relacionados a gestagdo; condig¢des de saude e diagndsticos complexos; tensdes mentais, fisicas,



16

financeiras e emocionais; forte estigma social, maior risco de violéncia doméstica e
instabilidade conjugal, relacionadas a experiéncia da infertilidade (Thoma et al., 2025). A
prevaléncia de transtornos mentais em mulheres inférteis fica em torno de 33%, juntamente

com os fisicos (psicossomaticos) (Katole; Giri,2025).

2.2 Principais doencas associadas a infertilidade feminina

Diversas doencas ginecoldgicas, enddcrinas, infecciosas e autoimunes podem
comprometer a fertilidade, interferindo em processos essenciais como ovulacao, funcao tubaria,
receptividade endometrial, equilibrio hormonal e mecanismos imunoldgicos (SBRA, 2024).
Entre as principais patologias sdo destacadas: a sindrome dos ovarios policisticos,
endometriose, miomas uterinos, polipos endometriais, infecgdes por clamidia e doengas
autoimunes como tireoidite de Hashimoto, sindrome do anticorpo antifosfolipideo e lupus
eritematoso sistémico, todas associadas a alteracdes fisiologicas e imunologicas que dificultam
a concepg¢do ou aumentam o risco de abortamento recorrente (Murvai et al., 2025; Sarantaki et
al., 2025; Vilela et al., 2025).

a) Sindrome do ovdrio policistico (SOP)

A prevaléncia da SOP varia entre 6% e 20%, dependendo dos critérios diagnosticos,
sendo uma das principais causas de infertilidade feminina no Brasil e no mundo (Rosa-e-Silva;
Damasio, 2023). A SOP ¢ um distirbio enddcrino multifatorial, definida pelo menos dois dos
seguintes achados: anovulacdo cronica, hiperandrogenismo (manifestado por hirsutismo, acne,
alopecia ou elevacdo laboratorial de androgénios) e presenca de multiplos cistos ovarianos,
sendo que o diagnostico s6 deve ser estabelecido apos a exclusdo de outras causas de
hiperandrogenismo e disfunc¢ao ovulatoria (Carneiro; Rosa-e-Silva, 2023).

O impacto da SOP na fertilidade decorre principalmente da anovulagao cronica, que
impede a liberag¢do do 6vulo e, consequentemente, a concep¢ao natural. O ambiente hormonal
alterado, com niveis elevados de hormoénio Luteinizante (LH), androgénios e insulina,
compromete o desenvolvimento folicular, a qualidade do endométrio e a implantagao
embriondria, além de aumentar o risco de abortamento espontaneo e complicagdes obstétricas,
como diabetes gestacional e pré-eclampsia (Nunes et al., 2025).

b) Endometriose

Estima-se que a endometriose acometa cerca de 10% das mulheres em idade
reprodutiva, totalizando mais de 150 milhdes de casos mundialmente (Carvalho et al., 2025).
Sendo importante ressaltar que a endometriose ¢ diagnosticada em até 50% das mulheres

submetidas a tratamento para infertilidade (Moreira et al., 2022).
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E uma doenga ginecoldgica cronica, benigna e inflamatoria, caracterizada pela
presenca de tecido endometrial fora da cavidade uterina, acometendo principalmente ovarios,
trompas de Falopio, peritonio e, em casos menos frequentes, 6rgaos extragenitais como bexiga,
intestino e pulmao, desencadeando resposta inflamatoria cronica (Carvalho et al., 2025).

O impacto da endometriose na fertilidade decorre de multiplos mecanismos: distorgdes
anatomicas por aderéncias e fibrose, oclusdo tubdria, producdo aumentada de citocinas,
interleucinas e fatores angiogénicos, além de prejuizo na qualidade dos odcitos,
espermatozoides e na implantagao embriondria, sendo uma condicao de alta prevaléncia, com
mecanismos fisiopatologicos complexos, o que impacta na fertilidade e qualidade de vida
(Duarte; Righi, 2021; Carvalho et al., 2025).

c¢) Miomas uterinos

Estudos demonstram que até 70% das mulheres brancas e mais de 80% das mulheres
negras desenvolverdo miomas até os 50 anos sendo que a incidéncia é de duas a trés vezes maior
em populagdes negras, que tendem a ter miomas mais sintomaticos, numerosos € de maior
tamanho (Giuliani et al., 2020). O que configura os miomas uterinos uma condicao de altissima
prevaléncia e repercussao clinica relevante sobre a satde e fertilidade feminina (Freytag et al.,
2021).

Os miomas uterinos, também denominados leiomiomas, sdo os tumores benignos mais
comuns do trato genital feminino, sendo frequentemente assintomaticos, mas potencialmente
responsaveis por sintomas como sangramento uterino anormal, dor pélvica, compressdo de
orgdos adjacentes, infertilidade e resultados obstétricos adversos (Freytag ef al., 2021; Lima et
al., 2021).

A interferéncia dos miomas na fertilidade depende do tipo e da localizagdo. Diversos
mecanismos fisiopatologicos sdo descritos como: distor¢do mecanica da cavidade uterina,
obstrucao dos dstios tubarios ou do canal cervical, prejuizo ao fluxo sanguineo subendometrial,
fibrose, alteracdes inflamatorias locais, além de producao de citocinas e fator de crescimento
também estdao implicados.

d) Pdlipos endometriais

Os polipos endometriais correspondem proliferacdes benignas do endométrio,
formadas por glandulas, estroma e vasos de paredes espessas que se projetam para o interior da
cavidade uterina, frequentemente associados a sangramento uterino anormal e infertilidade,
especialmente em mulheres entre 30 e 40 anos, embora possam ser assintomaticos e detectados
incidentalmente durante exames ginecologicos que envolve o crescimento exagerado de células

do endométrio (Al-Harthy; Arafa, 2025).
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A infertilidade associada aos pdlipos parece resultar tanto de fatores mecanicos como
inflamatoérios. Os estudos de Lorincz et al. (2019) e Kumari (2023) explicam que a presenca de
lesdes dentro da cavidade pode obstruir o trajeto espermatico ou distorcer o espaco de
implantacdo. Além disso, os poélipos endometriais apresentam menor sensibilidade a
progesterona, o que dificulta a preparagdo adequada do endométrio para a implantagdo do
embrido, reduzindo a janela receptiva. Estudo de Kumari (2023) explica que a inflamagao
cronica e alteragdes no fluxo sanguineo do endométrio também contribuem para o insucesso
reprodutivo, sendo que esses fatores juntos prejudicam a capacidade do utero de receber e
manter a gravidez.

e) Infeccao por clamidia

Chlamydia trachomatis, bactéria Gram negativa, causa infeccdo sexualmente
transmissivel, com estimativas de 131 milhdes de novos casos anuais, afetando principalmente
mulheres jovens em idade reprodutiva (Smolarczyk et al, 2021; Costa et al, 2024). E
frequentemente assintomatica, dificultando o diagndstico precoce e favorecendo a persisténcia
do agente no trato genital feminino. A infec¢do pode evoluir para doenga inflamatodria pélvica
(DIP), caracterizada por inflamac¢do do trato genital superior, podendo resultar em abscessos
tubo-ovarianos, dor pélvica cronica e gravidez ectopica (Costa ef al., 2024; Vilela et al., 2025).

Caven e Carabeo (2023) destacam que Chlamydia trachomatis pode induzir
diretamente a transicdo epitelial-mesenquimal em células do epitélio tubario, favorecendo a
diferenciagdo em miofibroblastos, essas novas células passam a produzir componentes que
formam fibrose e, com o tempo, isso pode bloquear as trompas, dificultando ou impedindo a
passagem dos ovulos e levando a infertilidade. Além disso, a resposta imune cronica pode gerar
producdo de anticorpos contra proteinas de choque térmico da clamidia, que apresentam
homologia com proteinas humanas, contribuindo para falhas em técnicas de fertilizacao in vitro
e abortos espontaneos (Assis ef al., 2021).

f) Doencgas autoimunes

No contexto das doengas autoimunes associadas a infertilidade feminina, destacam-se:
Tireoidite de Hashimoto, Sindrome dos Anticorpos Antifosfolipides (SAF) e Lupus Eritematoso
Sistémico (LES), cada qual com trajetorias epidemioldgicas, mecanismos patofisioldgicos e
repercussoes ginecologicas especificas.

A tireoidite de Hashimoto caracteriza-se pela infiltragdo linfocitaria e destrui¢dao
progressiva da glandula tireoide, levando a disfungdo tireoidiana. (Ihnatowicz et al., 2020;
Sarantaki et al., 2022). A relagdo entre Hashimoto e infertilidade se d4 principalmente pela

redugdo da reserva ovariana. De acordo com Samsami et al. (2020) foi demonstrado que
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mulheres com tireoidite autoimune apresentam niveis significativamente mais baixos de
hormonio antimiilleriano (AMH) e contagem de foliculos antais (AFC), diminuindo
significativamente a reserva ovariana e, consequentemente, menor expectativa reprodutiva
(Sarantaki et al., 2022; Tanska et al., 2023).

J& a Sindrome do Anticorpo Antifosfolipide (SAF) é uma doenca autoimune sistémica
que causa trombose arterial e venosa, além de complicagdes obstétricas como abortos
recorrentes, pré-eclampsia, restri¢ao de crescimento fetal e morte fetal (Rodrigues et al., 2019;
Murvai et al., 2025). Na fertilidade, os anticorpos antifosfolipides do SAF dificultam a
implantacdo do embrido e reduzem a reserva ovariana, prejudicando o funcionamento do
trofoblasto e ativando o sistema complementar, o que leva a ma formagao da placenta, restri¢ao
do crescimento fetal e perdas gestacionais (Rodrigues; Soligo; Pannain, 2019; Murvai et al.,
2025).

Por sua vez a LES é uma doenca autoimune crdnica, multissist€émica e de curso
imprevisivel (Souza et al., 2024). O impacto do LES na fertilidade ocorre por fatores diretos e
indiretos, incluindo o uso de agentes citotoxicos como a ciclofosfamida, que pode causar
faléncia ovariana prematura, além de irregularidades menstruais relacionadas a atividade da
doenca e alteragdes hormonais causadas por corticosteroides (Ferraz et al., 2024; Souza et al.,
2024).

A infertilidade nas doencas autoimunes apresenta bases multifatoriais, envolvendo
desde destruicao tecidual autoimune até alteragdo de microambientes hormonais e vasculares.
Dados de prevaléncia e fisiopatologia sdo razoavelmente estabelecidos para Hashimoto e SAF,
enquanto o LES, embora menos relacionado a infertilidade direta, exerce impacto importante
sobre o desenvolvimento gestacional (Grossmann et al., 2019; Sarantaki et al., 2022; Souza et
al., 2024; Murvai et al., 2025).

g) Estresse Oxidativo

O estresse oxidativo, decorre do desequilibrio entre a produgao de espécies reativas de
oxigénio (ROS) e os sistemas antioxidantes, exerce impacto central sobre o aparelho reprodutor
feminino, comprometendo ovarios, tubas, endométrio e placenta e contribuindo
significativamente para a infertilidade (Kaltsas et al., 2023).

Nos ovarios, ROS em excesso danifica odcitos e foliculos, levando qualidade oocitéria
inferior, falhas de fertilizacdo, alteragdo da esteroidogénese, ovulagdo irregular e apoptose
anomala de células da granulosa. No utero e no endométrio, as ROS alteram a receptividade

endometrial, favorecendo a implantacdo e prejudicando a implantagao, contribuindo para a
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infertilidade, abortos espontaneos, pré-eclampsia, parto prematuro e gravidez ectopica (Kaltsas

et al., 2023).

2.3 Terapéutica para infertilidade feminina

A literatura refere como terapéutica para a infertilidade: inseminacdo intrauterina,
fertilizagdo in vitro, inje¢do intracitoplasmatica de espermatozoides e doacao de 6vulos.

a) Inseminagdo intrauterina

A insemina¢do intrauterina ¢ uma técnica nao invasiva, sendo considerada como
técnica de 1? linha, devido a fecundacdo ocorrer no interior da cavidade uterina. A mesma ¢
especialmente indicada para circunstancia na qual a infertilidade ndo tem explica¢do, em causas
masculinas como ejaculagdo retrograda, disfuncao sexual, impoténcia de causa neurologica e,
ainda, volumes ejaculatorios reduzidos. Além das causas citadas ¢ também indicada em
situacdes referentes ao fator cervical ou endometriose leve. Nessa técnica quando ndo se tem a
possibilidade de uso do esperma do parceiro, ¢ viavel a utilizagdo do esperma de um dador. O
panorama de um resultado favoravel ¢ 10 - 15% por ciclo (Starosta; Gordon; Hornstein, 2020).

b) Fertilizagdo in vitro

Na fertilizacdo in vitro (FIV) os ovarios sdo estimulados por uma associacao de
medicamentos para fertilidade e, logo apds, um ou mais odcitos sdo aspirados dos foliculos
ovarianos, eles sao fertilizados em laboratorio (in vitro), em seguida um ou mais embrides sao
transferidos para a cavidade uterina. Esse processo ocorre em um periodo de tempo de
aproximadamente duas semanas, designado de ciclo de fertilizagao in vitro (Rocha et al., 2022).
Por esse motivo, a fertilizagdo in vitro € considerada uma técnica de 2* linha (OMS, 2025).

¢) Injecao intracitoplasmatica de espermatozoides

A injecdo intracitoplasmatica de espermatozoides coleta os gametas masculinos e
femininos, sendo parecido com a fertilizacdo in vitro que une o sémen com o 6vulo; e a
perfuracdo ocorre inteiramente pelos espermatozoides, a inje¢do age diretamente dentro do
ovulo, utilizando uma agulha extremamente fina que garante assim, a formag¢ao do embrido.
Essa técnica ¢ usada quando os espermatozoides sdo poucos ou inexistentes no homem, e
quando ha problemas de mobilidade do espermatozoide (Dorotheia, 2022).

d) Doagdo de ovulo

A doagdo de 6vulos ¢ mais indicada para as mulheres das quais a produgao de gametas
tenha cessado ou seja muito reduzida. Nessa técnica ocorre a jungdo do 6vulo doado com os
espermatozoides do companheiro, acontecendo de forma extrauterina, onde logo apos

preparacgdo, ocorrera a implantagao do embrido consequente no utero da receptora (Dorotheia,
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2022).

E importante enfatizar que os tratamentos nos dias atuais por meio de técnicas de
fertilizagdo ndo revertem a causa da infertilidade, mas sim oferece subsidios para a viabilidade
da concep¢do mesmo diante do problema, muitos aspectos devem ser analisados, como, os
parametros psicoemocionais incluidos no processo de reproducao assistida que geram impactos
que abrangem as mulheres em tratamento e ocasionam expectativas provenientes durante todo
o processo (Roller et al., 2023).

Diante disto, ainda se encontra dificuldade no acesso de recursos usuais para as
terapias de infertilidade no Brasil. Apesar de contempladas em politicas nacionais especificas,
como a Politica Nacional de Assisténcia Integral a Saude da Mulher e a Politica Nacional de
Atencao Integral em Reproducdo Humana Assistida, a disponibilidade dos tratamentos ainda ¢
limitada (Brasil, 2005; Brasil, 2011). As dificuldades evidenciadas neste contexto sdo: oferta
restrita de servigos especializados, escassez de profissionais capacitados, insuficiéncia de
infraestrutura adequada, longas filas de espera e custos elevados, principalmente relacionados
aos medicamentos. Além disso, a concentragdo de poucos centros que oferecem tratamentos
gratuitos nas capitais e grandes cidades dificulta ainda mais o acesso (Dantas; Silva;
Nascimento, 2025).

Estas limitagdes resultam em atrasos no diagnéstico € no inicio do tratamento, por ndao
conseguir suprir a demanda, ocasionando tempos de espera que podem variar de meses até anos.
A infertilidade, embora reconhecida como um problema de satde publica, ainda ndo ¢
priorizada a melhorar, com investimento governamental para sua resolu¢do permanecendo
insuficiente, agravando as desigualdades no acesso as técnicas de reproducao assistida, o que
condiciona a busca de alternativas, entre as quais o uso de plantas como alternativa e/ ou

tratamento para diversas doencas (Silva; Santana; Santos, 2021).

2.4 Plantas no tratamento da infertilidade feminina

Atualmente ¢ constatada um crescente no uso de plantas; predominando emprego de
preparacdes vegetais fundamentadas, principalmente, no empirismo, para tratamento de
diversas doengas, entre elas a infertilidade feminina (Morgado Junior; Doneida; Guerra, 2025).
Porém a aplicacdo de espécies vegetais sem comprovagao de parametros de eficacia, qualidade
e seguranca, merece atencao, exigindo esfor¢os para assegurar a utilizacdo de recursos naturais
de forma racional, baseada nas ciéncias naturais e no método cientifico; o que deve estimular
os grupos de pesquisas na defini¢do de critérios cientificos para respaldar o emprego desses

recursos terapéuticos; com base nos estudos de validagdo, em busca de novos bioprodutos de
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origem vegetal (Amaral ef al., 2021).

Na Pesquisa & Desenvolvimento (P & D) de compostos ativos a partir de espécies
vegetais, deve ser enfatizada a importancia da defini¢ao de critérios para selecao de material
para tal investigacao cientifica. Neste contexto, os estudos etnofarmacologicos, que tem por
finalidade testar as hipoteses sugeridas tradicionalmente, as quais representam as experiéncias
vividas ao longo das geracdes, tém fornecido importantes subsidios no estabelecimento de
critérios de inclusdao e/ou exclusdo de material vegetal para desenvolvimento dos estudos de
validacao, possibilitando o desenvolvimento de fitoterapicos a partir de espécies selecionadas
pelo inquérito etnofarmacolégico (Albuquerque et al., 2014).

As pesquisas em Etnofarmacologia tém se destacado como uma das principais
ferramentas para a descoberta de novos farmacos de origem natural. As ervas e outros produtos
naturais, em razao de seus compostos quimicos bioativos, representam cerca de 50% de todos
os medicamentos atualmente utilizados no mundo. Esse fato refor¢a a relevancia do uso de
plantas medicinais como um dos ramos promissores da medicina moderna. Estima-se que
aproximadamente 80% das populacdes rurais em paises em desenvolvimento utilizem a
medicina tradicional, por ser amplamente disponivel, de baixo custo e oferecer uma variedade
de beneficios a saude (Jaradat; Zaid, 2019).

Os saberes sobre receitas tradicionais, as partes das plantas empregadas, métodos de
preparo, regime de administracdo, sdo pontos importantes na preservagao dos saberes
tradicionais, registrando o conhecimento mantido por curandeiros locais e fornecendo dados

para estudos farmacoldgicos e toxicoldgicos (Paiva; Costa Amaral, 2025).

2.5 Espécies vegetais e seus fitoquimicos com atividade para infertilidade feminina

O estresse oxidativo ¢ uma das principais causas de disfuncao reprodutiva, pois surge
de um desequilibrio entre espécies reativas de oxigénio (ROS) e antioxidantes protetores que
influenciam em toda a vida reprodutiva de homens e mulheres (Vaskova ef al., 2023). Quando
o sistema antioxidante € esgotado por um excesso de ROS, os odcitos e foliculos sao danificados
pelo estresse oxidativo no sistema reprodutivo feminino, o que prejudica a implantagao, altera
a funcdo endocrina e danifica o endométrio. Ocorre alteragcdo na ovulagdo, na esteroidogénese
e na maturagao do odcito, o que, por sua vez, acelera o processo natural de apoptose nas células
da granulosa (Kaltsas et al., 2023).

Dada a representatividade do estresse oxidativo na reproducdo, espécies vegetais, a
exemplo de: Lycium barbarum L. (Goji Berry), Punica granatum L. (romd), Cinnamomum

zeylanicum Breyn. (Canela da india) e raiz de Asparagus racemosus Willd. (aspargo) possuem
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propriedades terapéuticas atribuidas a presenga de constituintes quimicos, com énfase aos
antioxidantes, tais como antioxidantes nao enzimaticos (p-caroteno, vitamina C, vitamina E e
zinco); que melhoram a fecundacao e espermatogénese (Marconatto et al., 2019; Dias, 2022).

Sobre a capacidade antioxidante e a infertilidade, os compostos bioativos carregam
beneficios a fertilidade humana, melhoram a fecundagdo, com grandes beneficios referentes a
longevidade, impoténcia e desejo sexual. Devido a estrutura quimica, muitas plantas
apresentam propriedades benéficas na foliculogénese e esteroidogénese, justamente por essa
acdo antioxidante e também na regulagdo de certas enzimas da esteroidogénese (Marconatto et
al.,2019).

Em mulheres, os antioxidantes possuem varios mecanismos de agdo que podem
ocasionar beneficios para a fertilidade, como a melhora da circulacdo sanguinea no endométrio,
diminuicdo da resisténcia a insulina, colo uterino fértil e influéncia na sintese de
esteroidogénese e prostaglandinas, ainda tem demonstrado aumento na taxa de nascidos vivos
nas mulheres com sindrome do ovario policistico (Gomes; Silva; Almeida, 2020).

Os antioxidantes naturais com capacidade de eliminagdo de radicais livres possuem
potenciais para tratar o estresse oxidativo e fun¢des hormonais anormais. Os antioxidantes
podem eliminar diretamente as ROS (espécies reativas de oxigénio), inativa-las e reparar os
danos (Noh et al., 2020).

Os flavonoides sdo compostos quimicos das classes dos polifendis com esqueletos
difenilpropano (C6C3C6) (figura 1). Eles sdo conhecidos como sendo a maior classe de fenois
identificados naturalmente, considerados os mais potentes antioxidantes entre os compostos
fendlicos. Os compostos fendlicos sao responsaveis pela atividade antioxidante de inimeros
vegetais que incluem frutos, folhas sementes e plantas medicinais, atividade essa relacionada

ao seu alto teor de compostos fenolicos totais (Silva et al., 2021).
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Figura 1: Estruturas das principais subclasses dos flavonoides com agdo comprovada em
infertilidade feminina. Fonte: Maxwell (2014)

Neste contexto, os polifenois, com destaque aos flavonoides, sdo metabdlitos
secundarios com atividade antioxidante, com capacidade de neutralizacdo de radicais livres
devido sua propriedade de 6xido-redugdo (Sumere et al., 2018); o que deve estimular a pesquisa
de tais constituintes na perspectiva de investigacao do potencial terapéutico de espécies vegetais
na infertilidade. A ingestdo de antioxidantes, pode reverter o desequilibrio entre a quantidade
de radicais livres sendo produzidos pelo corpo e a barreira antioxidante, desencadeando uma
melhora na fertilidade (Gomes; Silva; Almeida, 2020).

O resveratrol ¢ um polifenol, encontrado em frutas e amendoim, sendo um composto
natural no qual apresenta a capacidade de se ligar aos receptores de estrogénio o e 3, além de
inibir a atividade do complexo III, induzir a expressdo de genes e proteinas antioxidantes e
atenuar o indice de radicais livres. No tratamento da endometriose, o resveratrol trouxe
beneficios associados ao controle do processo proliferativo, inflamatorio e reprodutivo. Sobre
a fertilidade, o resveratrol também repercute melhorias, mas ainda sdo resultados inconclusivos
(Uchoa; Figueira; Dias, 2022).

A quercetina ¢ um flavonoide classificado como um antioxidante natural nao
enzimatico, que pode ser encontrada em vegetais, graos, frutas, flores e chas. Possui agdes
como: antineopldsica, antiarritmica, antimicrobiana, antiviral, anti-inflamatéria e antioxidante.
Dentre suas agdes apresenta efeitos sobre os parametros espermaticos, motilidade progressiva,
viabilidade, anormalidade, integridade da membrana, dano a cromatina, apoptose e

ultraestrutura e sobre a capacidade antioxidante total e a peroxidagdo lipidica no plasma
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seminal. Ainda proporciona as células espermadticas maior resisténcia aos danos oxidativos,

aumento na velocidade do espermatozoide e taxa metabdlica mais alta (Silva ef al., 2023).

2.6 Riscos associados ao uso popular de plantas na terapéutica da infertilidade feminina

A toxicidade constitui a capacidade de uma substancia quimica causar danos adversos
em tecidos vivos, abrangendo o organismo inteiro ou componentes subestruturais como células
(citotoxicidade) ou orgdos (organotoxicidade). Os principais tipos por duragdo incluem:
toxicidade aguda, resultando de exposi¢ao tnica a altas doses em até 24 horas, podendo levar a
morte ou danos graves, usando Dose Letal 50% (LDso) como parametro chave; toxicidade
subaguda ou subcronica, decorrente de doses repetidas e alteragdes reversiveis; toxicidade
cronica, por exposicao prolongada (Mensah et al., 2019).

A despeito da ampla utilizagdo popular, os riscos associados ao uso de plantas
medicinais incluem, de forma central, a possibilidade de efeitos citotéxicos, mutagénicos e
carcinogénicos, mesmo em espécies tradicionalmente empregadas na alimenta¢do e/ou na
medicina popular. Diversos extratos vegetais podem interferir na viabilidade celular, induzir
apoptose ou necrose e causar dano ao DNA, com parte das espécies apresentando citotoxicidade
significativa em cé€lulas normais, o que sinaliza risco potencial a saide humana (Jitareanu et
al., 2022).

Outrossim, vale enfatizar que fatores como identificacdo incorreta, dose, via de
administracdo, tempo de uso, armazenamento inadequado e/ou monitoramento de efeitos
colaterais comprometem diretamente a seguranc¢a no uso de plantas medicinais (Okafor; Obi;
Ibeabuchi, 2023). Na grande maioria dos produtos de origem vegetal disponibilizados a venda
para fins medicinais, ndo hé obediéncia as exigéncias dos estudos de validacio nem possuem
controle na produgdo e processamento; elementos essenciais para garantia de eficécia,
seguran¢a e qualidade aos usudrios, sendo necessario a realizagdo de estudos de validagdo,
visando a utiliza¢dao racional de plantas e o exercicio qualificado da Farmacovigilancia em
Fitoterapia (Silva et al., 2021).

Assim, a pesquisa etnofarmacologica fornece importantes informagdes para nortear
acOes efetivas de Farmacovigilancia, na perspectiva real de minimizar riscos associados ao uso
irracional de plantas para fins medicinais, quando na coleta e andlise dos dados
etnofarmacoldgicos ha constatacdo do uso inadequado de plantas para fins terapéuticos, a
exemplo do emprego de plantas toxicas, associa¢des inadequadas e/ou material de ma qualidade
(Albuquerque et al., 2014; Amaral et al., 2021).

Apo6s a identificagdo dos recursos naturais mencionados durante o levantamento
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etnofarmacoldgico, como as espécies vegetais, ¢ indispensavel realizar uma investigacao dos
estudos previamente conduzidos com essas espécies disponiveis em bases de dados cientificas.
A comparagdo entre o uso terapéutico citado pelos participantes e as informagdes presentes na
literatura pode corroborar quanto ao potencial farmacoldgico da planta e direcionar para usos
indevidos de espécies que podem causar efeitos adversos (Godinho, 2017). Assim, as atividades
em Farmacovigilancia desempenham papel essencial, pois permitem detectar, avaliar,
compreender e prevenir efeitos adversos ou outros problemas relacionados ao uso de

medicamentos (WHO, 2003).
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3 OBJETIVO

3.1 Objetivo geral

Realizar estudo etnofarmacolégico para identificar espécies vegetais associadas a
infertilidade feminina em S3o Luis, Maranhdo, seguida de revisdo sistematica da espécie
vegetal mais representativa na pesquisa etnofarmacoldgica, propondo acdes educativas em

Farmacovigilancia em Fitoterapia.

3.2 Objetivos especificos

a) Caracterizar o perfil sociodemografico dos participantes entrevistados;

b) Registrar e descrever as plantas utilizadas e/ou referidas para infertilidade feminina,
incluindo formas de preparo, partes empregadas, obtencdo, conservagao e percep¢ao de riscos;

¢) Avaliar, por meio de analise documental, as evidéncias de eficacia e seguranca das
espécies inventariadas;

d) Realizar uma revisdo sistematica de Himatanthus drasticus, espécie vegetal de
maior relevancia etnofarmacologica, visando a sintetizacdo dos dados de estudos pré-clinicos
de avaliagdo de eficacia e toxicidade de extratos, fracdes e substancias isoladas;

e) Desenvolver acdes educativas de Farmacovigilancia em Fitoterapia visando
minimizar riscos € perigos associados ao uso de espécies vegetais inventariadas pela pesquisa

etnofarmacoldgica no tratamento da infertilidade feminina.
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4 RESULTADOS

4.1 Capitulo 1

ESPECIES VEGETAIS DA AMAZONIA ORIENTAL MARANHENSE NA
INFERTILIDADE FEMININA: uma abordagem etnofarmacologica aplicada a

bioprospeccao e a Farmacovigilancia em Fitoterapia

Artigo a ser submetido ao Journal of Ethnopharmacology

(ISSN: 0378-8741)
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ESPECIES VEGETAIS DA AMAZONIA ORIENTAL MARANHENSE NA
INFERTILIDADE FEMININA: uma abordagem etnofarmacologica aplicada a

bioprospeccao e a Farmacovigilancia em Fitoterapia

Silmara Ribeiro Batista Rodrigues '; Flavia Maria Mendong¢a do Amaral?

RESUMO

A infertilidade ¢ considerada um problema de satde global e no Brasil, com limitagdes aos
tratamentos convencionais, inviabilizando, na pratica, o acesso universal. Inquestionavelmente
¢ reconhecido que espécies vegetais podem representar importante fonte de novas alternativas
e/complementos para tratamento de diversos agravos a saude, a exemplo da infertilidade
feminina; sendo necessario desenvolvimento dos estudos de validac¢do, os quais devem ser
orientados pela etnofarmacologia, como subsidios para a selecdo de espécies para
bioprospeccdo e para as a¢des de Farmacovigilancia. Assim, este estudo tem como objetivo
realizar pesquisa etnofarmacologica para caracterizagdo do uso popular de espécies vegetais
para o tratamento de infertilidade feminina no municipio de Sao Luis, Maranhdo, Brasil. Foram
entrevistados usudrios de Unidades Bésicas de Saude (UBS) com atendimento especializado na
saude da mulher nos distritos sanitarios municipais, bem como usuarios de hospital publico,
populacdo de comunidade tradicional quilombola urbana e vendedores de plantas medicinais
no comércio informal na zona urbana de Sao Luis/Maranhao/Brasil, totalizando 389
entrevistados, por meio de entrevistas estruturadas e semiestruturadas com foco na abordagem
etnofarmacoldgica de espécies vegetais com potencial para tratamento de infertilidade
feminina; seguida de pesquisa documental. O estudo envolveu principalmente adultos de meia
idade 35 - 44 anos, com ensino médio completo e baixa renda entre usuarios e comunidade
tradicional, enquanto vendedores de comércio informal possuem observou-se uma renda maior.
O uso de plantas medicinais foi elevado: 88,17% afirmaram utiliza-las de forma geral e 60,64%
especificamente para infertilidade feminina. O conhecimento em sua maioria ¢ transmitido de
forma intergeracional, j& que 94,71% aprenderam sobre as plantas com familiares e amigos, e
os mercados livres foram indicados como principais locais de fornecimento, com praticas como
a diluicdo de latex em dgua sendo frequentes. Foram registradas 41 espécies utilizadas
tradicionalmente para infertilidade, destacando-se Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel;
Uncaria tomentosa (Wild. ex Schult.) DC; Endopleura uchi (Huber) Cuatrec; Schinus
terebinthifolius Raddi. e Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville. A espécie Himatanthus
drasticus apresentou valores expressivos para todos os parametros etnobotanicos analisados:
Valor de Importancia (IVs), Frequéncia Relativa de Citagao (FRC) e Valor de Consenso de Uso
(UCs). Na amostra, 88,94% dos entrevistados ndo relatarem eventos adversos, no entanto uma
analise documental revelou riscos potenciais. Poucas espécies referidas de uso popular na
amostra em estudo possuem evidéncias de seguranca, eficdcia ou potencial terapéutico em
infertilidade feminina. Conclui-se que as praticas tradicionais de uso de plantas medicinais para
infertilidade sdo prevalentes entre mulheres de baixa renda e meia idade, destacando a
importancia sociocultural desse conhecimento. No entanto foi evidenciado uma lacuna na
validacao clinica robusta para eficacia e seguranca das espécies referidas de uso popular, assim
como potencial toxico de algumas espécies refor¢a a necessidade de protocolos especificos de
Farmacovigilancia.

Palavras-chave: Estudo de validacdo; Uso terapéutico; Himatanthus drasticus; Toxicidade;

Eventos adversos.
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ABSTRACT

Infertility is considered a global health problem, and in Brazil, limitations to conventional
treatments make universal access practically impossible. It is undeniably recognized that plant
species can represent an important source of new alternatives and/or complements for the
treatment of various health problems, such as female infertility; therefore, the development of
validation studies is necessary, which should be guided by ethnopharmacology, providing support
for pharmacovigilance actions. Thus, this study aims to conduct ethnopharmacological research
to characterize the popular use of plant species for the treatment of female infertility in the
municipality of Sao Luis, Maranhdo, Brazil. Users of Primary Health Care Units (PHCUs)
specializing in women's health in municipal health districts were interviewed, as well as users of
a public hospital, residents of an urban Quilombola community, and informal vendors of
medicinal plants in the urban area of Sdo Luis/Maranhdo/Brazil, totaling 389 interviewees.
Structured and semi-structured interviews were used, focusing on the ethnopharmacological
approach to plant species with potential for treating female infertility; this was followed by
documentary research. The study primarily involved middle-aged adults (35—44 years old) with
completed secondary education and low income among users and the traditional community,
while informal vendors were observed to have higher incomes. The use of medicinal plants was
high: 88.17% stated they used them in general and 60.64% specifically for infertility. Knowledge
is mostly transmitted intergenerationally, as 94.71% learned about the plants from family and
friends, and open markets were indicated as the main sources of supply, with practices such as
diluting latex in water being frequent. Forty-one species traditionally used for infertility were
recorded, notably Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel; Uncaria tomentosa (Wild. ex Schult.)
DC; Endopleura uchi (Huber) Cuatrec; Schinus terebinthifolius Raddi.; and Stryphnodendron
adstringens (Mart.) Coville. The species Himatanthus drasticus showed significant values for all
ethnobotanical parameters analyzed: Importance Value (IVs), Relative Citation Frequency
(RCF), and Consensus Use Value (CUs). Although 88.94% of respondents did not report adverse
events, a documentary analysis revealed potential risks. Only a portion of the species have
evidence of safety, efficacy, or therapeutic potential in infertility. It is concluded that traditional
practices of using medicinal plants for infertility are prevalent among low-income, middle-aged
women, highlighting the sociocultural importance of this knowledge. However, a gap was found
in robust clinical validation for the efficacy and safety of the aforementioned species of popular
use, and the toxic potential of some species reinforces the need for specific pharmacovigilance
protocols.

Keywords: Validation Study; Therapeutic Uses; Himatanthus drasticus, Toxicity; Adverse
events.

1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satude (2025), 17,5% da populacio adulta
mundial sofre de infertilidade, que se caracteriza pela incapacidade de gerar filhos. A
infertilidade feminina pode ser causada por diversas condi¢des, como: endometriose, sindrome
dos ovarios policisticos (SOP), anovulagdo, tuberculose genital e doengas tubarias (Wale;
Walvekar; Zine, 2020). Um problema que pode afetar a qualidade de vida da—pessea, trazer
consequéncias sociais e psicologicas, tornando a infertilidade um grave problema de saude

publica (Castro et al., 2023).
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Apesar de garantidos por lei, existem limitagdes aos tratamentos convencionais,
especialmente no Brasil, pois os métodos e técnicas para infertilidade, tais como: inseminagao
intrauterina, fertilizagdo in vitro classica ou convencional, teste genético pré-implantacional,
doagdo de 6vulo e doagdo de espermatozoide (Macedo et al., 2023), na pratica, ndo sao de facil
acesso; com evidéncias de oferta do tratamento em poucas unidades de saude publica,
resultando em uma lista de espera que dificulta o processo (Azevedo, 2022).

Neste cenario, outros meios sao utilizados, dentre os quais merece destaque o uso
popular de plantas; o que reflete pratica tradicional e usual de emprego de tais recursos nas
diversas etapas de vida da mulher para alguns problemas relacionados a sua satde, como:
problemas ginecolodgicos, gravidez, periodo menstrual, menopausa e infertilidade (Silva et al.,
2020).

No Brasil, a Assisténcia a Satude pela Fitoterapia no ambito da Atencao Basica a Satde
tem sido estimulada desde 2006, especialmente com a publicagdo da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (Brasil, 2006) e do Programa Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos (Brasil, 2008), com a finalidade de viabilizar a populacdo o acesso seguro € o
uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, com promo¢ao do uso sustentavel da
biodiversidade, além do desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional (Pedroso;
Andrade; Pires, 2021). Contudo, em diversas localidades e, particularmente, no estado do
Maranhdo, observa-se uma escassez de estudos etnodirigidos e de pesquisas pré-clinicas
voltadas especificamente para a infertilidade feminina, o que limita o avango cientifico na
validacdo das espécies vegetais tradicionalmente empregadas com essa finalidade. Além disso,
essa lacuna de conhecimento dificulta a consolidacdo de evidéncias importantes quanto a
eficacia e a seguranga dessas plantas medicinais, comprometendo o embasamento necessario
para o desenvolvimento de acdes de Farmacovigilancia em Fitoterapia (Alencar ef al., 2019).

Ademais deve ser enfatizado que, no uso popular de plantas para diversas finalidades
terapéuticas, € comprovado a escassez de garantia de qualidade, eficacia e seguranca, exigindo
atencao das autoridades sanitarias e pesquisadores (Silva ef al., 2021). Por isso € primordial o
desenvolvimento dos estudos de validagdo, com énfase as espécies vegetais popularmente
empregadas para fins terapéuticos; justificando a representatividade da abordagem
etnofarmacoldgica na contribuicao da defini¢dao de critérios robustos para selecao de material
vegetal e no processo de Pesquisa, Desenvolvimento e Inovagao (P & D & 1) de medicamentos
de origem vegetal; e no direcionamento das a¢des efetivas de Farmacovigilancia (Patwardhan;
Aswar, 2025; Amaral et al., 2022).

Esses riscos podem estar relacionados a diversos fatores, como: dosagem, adulteracao
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com outras substancias, identificagdo indireta das espécies e/ou contaminacdo com metais
pesados. Além disso, aspectos de qualidade da planta medicinal devem ser consideradas,
incluindo sua origem e composi¢ao quimica, que podem causar sintomas como vomitos, colicas,
constipacao intestinal, distirbios gastrointestinais, além de hepatoxicidade, genotoxicidade,
nefrotoxicidade (Mensah et al., 2019; Gouws; Hamman, 2020).

Nesse sentido, este estudo tem como objetivo realizar pesquisa etnofarmacolodgica para
caracteriza¢do do uso popular de espécies vegetais para o tratamento de infertilidade feminina
no municipio de Sao Luis, Maranhdo, Brasil, visando identificar o potencial para a

bioprospeccao e analisar implicagdes para a Farmacovigilancia em fitoterapia.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Maranhdo (parecer n° 7.296.197), Sistema Nacional de Gestdo do Patrimonio Genético e do
Conhecimento Tradicional Associado (SisGen) (A4E0C4D) e Sistema de Autorizacdo e
Informacao em Biodiversidade (SISBio) (96487-1).

2.2 Area de estudo

A coleta de dados etnofarmacolédgicos foi realizada em municipio da regido da
Amazodnia Oriental Maranhense, com a populagdo que representa os principais fluxos de
transmissdao do conhecimento etnofarmacologicos abrangendo area urbana correspondente 9
(nove) distritos sanitarios de Sao Luis, estado do Maranhdao (MA) que priorizou os distritos com
servigos de saude especializados na saude da mulher, incluindo: Centro, Sdo Francisco,
Coroadinho, Cohab, Itaqui-Bacanga, Bequimao, Tirirical, Cidade Operaria e Vila Esperanga;
contemplando as Unidades Bésicas de Satide (UBS) mais populosas de cada distrito (figura 1).

Ainda foi realizada coleta no Quilombo da Liberdade, reconhecido como maior
comunidade quilombola urbana da América Latina; Mercado Central, maior centro de comércio
informal e o hospital da Mulher, servico publico de referéncia na saude da mulher (figura 1)

(Brasil, 2023)
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Figura 1: Registros dos pontos de coleta dos dados etnobotanicos para caracterizagdo de
espécies vegetais empregadas e/ou referidas de conhecimento no tratamento da infertilidade
feminina pelos usudrios selecionados na comunidade tradicional do Quilombo da Liberdade,
Hospital da Mulher, Mercado Central e nos servigos de saide publicos em Sao Luis, Maranhao,
Brasil, 2026.

2.3 Amostra

Os dados etnofarmacolédgicos foram coletados por amostragem nao probabilistica de
conveniéncia, divididos em trés grupos distribuidos na regido metropolitana de Sao Luis: a)
Grupo 1 — Usudrias dos servigos de saude, ) Grupo 2 — Mulheres quilombolas e ¢) Grupo 3 —
Comerciantes do Mercado Central (comércio informal de plantas medicinais). Essa
estratificacdo permite capturar tanto o uso doméstico (usudrios dos servicos de saude
selecionados), quanto o conhecimento tradicional (mulheres quilombolas) e a comercializacao
como vetor de disseminacao cultural (comerciantes) (Penido et al., 2016; Santos et al., 2020;
Lima, 2025).

Fundamentado em estudos etnodirigidos locais (Neiva et al., 2014; Vieira et al., 2014;
Godinho, 2023) foi considerada prevaléncia de 30% do uso de plantas, erro de 5% e intervalo
de confianga de 95% para delineamento do tamanho amostral.

Foram incluidos maiores de 18 anos, mulheres com cadastro ativo nos servigos de
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satude selecionados a pelo menos 06 meses e vendedores do comércio informal com minimo de
01 ano de exercicio. Foram excluidos portadores de deficiéncia mental ou com qualquer
comprometimento no nivel de consciéncia, que impossibilite resposta clara e objetiva. Os
individuos que concordaram em participar foram esclarecidos do objeto do estudo e assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O célculo do tamanho amostral para obtencdo dos dados etnofarmacoldgicos foi feito
utilizando o programa estatistico PASS 15 (2017); utilizando o total de mais de 10% de possiveis

perdas, resultando em 389 entrevistados.

2.4 Coleta de dados etnofarmacoldégicos

Foram aplicadas entrevistas estruturadas, semiestruturadas e listas abertas, através de
questionario contendo 26 perguntas com foco na abordagem das espécies vegetais empregadas
no tratamento da infertilidade feminina. Com as referidas ferramentas, foi investigada: forma
de preparacdo, partes utilizadas, forma de obtencdo, origem da informagao, frequéncia de uso,
cuidados na conservagdo, conhecimento sobre possiveis eventos adversos e contraindicagao,
dados socioecondmicos para caracterizacdo dos entrevistados. Cada entrevista teve uma
duracdo média de 15 minutos por entrevistado. Todos as informagdes coletadas foram tabuladas

e expressas em tabelas e graficos no programa Excel 2021 (Albuquerque et al., 2014).

2.5 Coleta de material vegetal, identificacido botinica e selecio das espécies vegetais (em
desenvolvimento)

A etapa de coleta de material botanico foi realizada por excursdes nos locais de cultivo
e/ou ocorréncia natural referidos pelos entrevistados preferencialmente pela técnica de turné
guiada (Britto; Katsumoto; Pereira, 2020); através de informantes-chave (entrevistados
selecionados na amostra em estudo por demonstrarem conhecimento da flora local, experiéncia
e tradi¢do no uso de plantas com fins medicinais) que concordaram em participar das excursoes
a campo para coleta, incluindo paisagens da zona urbana (parques, pragas, quintais e hortas) e
zona rural. Das 10 espécies mais referidas pela popula¢do entrevistada, somente 5 espécies
vegetais foram depositadas no herbario da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) e
identificadas, isso em decorréncia do periodo especifico de coleta de cada espécie (flores e
frutos) para montagem das exsicatas.

Foi realizada identificacdo botanica por similaridade entre o nome popular local
informado pelos entrevistados e possiveis nomes cientificos referidos em bases de dados como

Flora do Brasil, Tropicos, Plants of the World Online.
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2.6 Analise dos dados

Foi realizado levantamento nas bases de dados PUBMED, Google Scholar, Scielo,
Biological Abstracts, Chemical Abstracts, Medline, Lilacs, Science Direct e Web of Science,
bem como monografias, dissertacdes e teses, com &nfase nas pesquisas etnodirigidas, aspectos
botanicos, quimicos, farmacoldgicos e toxicoldgicos, para identificacdo de espécie(s)
vegetal(ais) com potencial para realizacdo dos estudos de validacdo; bem como espécies
passiveis de desencadear eventos adversos para subsidiar agdes de Farmacovigilancia em
Fitoterapia. Além do levantamento do levantamento bibliografico, os dados etnobotanicos
obtidos nas fontes consultadas foram analisados por meio de indices quantitativos amplamente
empregados: Valor de Importancia (IVs), Frequéncia Relativa de Citagdo (FRC) e Valor de
Consenso de Uso (UCs) (Albuquerque; Lucena; Cunha, 2010).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Caracteristicas socioecondmicas dos entrevistados

Esse estudo teve a participacao de 389 entrevistados, sendo 304 entrevistados nos
servigos de saude, 57 no Quilombo da Liberdade e 28 no Mercado Central. Destes, 343
(88,17%) referiram o uso/conhecimento de plantas medicinais para algum fim terapéutico e, por
isso, foram selecionados para analises subsequentes no contexto da infertilidade feminina.
Assim dos 343 individuos, 208 (60,64%) declararam fazer uso/conhecimento de plantas
medicinais para infertilidade feminina e 135 (39,36%) ndo faziam uso ou tinham conhecimento

para este fim (tabela 1).
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Tabela 1: Dados socioeconomicos ¢ demograficos (sexo, idade, escolaridade e renda), referentes ao uso e/ou conhecimento de plantas medicinais para o

tratamento da infertilidade feminina em usudrios de servicos especializados em satide da mulher, hospital publico, comunidade quilombola urbana e vendedores
do comércio informal local, Sdo Luis, Maranhao, Brasil, 2026.

Usuarios dos servigos de saude Comunidade tradicional  Vendedores do comércio informal Total Total geral
Variaveis
Sim Nao Sim Nao Sim Niao Sim Nao n %
n % n % n % n % n % n % n % n %
Uso e/ou conhecimento
Plantas para fins medicinais 264 67,87 40 10,28 51 13,11 6 1,54 28 7,20 0 0 343 88,17 46 11,83 389 100
Plantas para infertilidade 148 43,15 116 33,82 35 10,20 16 4,66 25 7,29 3 0,87 208 60,64 135 39,36 343 100
Género
Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0 11 3,21 3 0,87 11 3,21 3 0,87 14 4,08
Feminino 148 43,15 116 33,82 35 10,20 16 4,66 14 4,08 0 0 197 57,43 132 38,48 329 95,92
Idade (anos)
18-24 14 4,08 20 5,83 1 0,29 1 0,29 1 0,29 1 0,29 16 4,66 22 6,41 38 11,08
25-34 30 8,75 25 7,29 3 0,87 1 0,29 2 0,58 0 0 35 10,20 26 7,58 61 17,78
35-44 32 9,33 14 4,08 12 3,50 1 0,29 7 2,04 0 0 51 1487 15 4,37 66 19,24
45-54 30 8,75 22 6,41 8 2,33 7 2,04 8 2,33 1 0,29 46 13,41 30 8,75 76 22,16
55-64 23 6,71 22 6,41 3 0,87 4 1,17 5 1,46 1 0,29 31 9,04 27 7,87 58 1691
>65 19 5,54 13 3,79 8 2,33 2 0,58 2 0,58 0 0 29 8,45 15 4,37 44 12,83
Escolaridade
Ensino fundamental incompleto 27 7,87 28 8,16 4 1,17 4 1,17 4 1,17 1 0,29 35 10,20 33 9,62 68 19,83
Ensino fundamental completo 22 6,41 10 2,92 4 1,17 3 0,87 6 1,75 0 32 9,33 13 3,79 45 13,12
Ensino médio incompleto 13 3,79 5 1,46 3 0,87 0 0 0 0 16 4,66 5 1,46 21 6,12
Ensino médio completo 71 20,70 49 14,29 14 4,08 2 0,58 11 3,21 2 0,58 96 27,99 53 1545 149 43,44
Superior incompleto 1 2,22 5 1,46 1 0,29 1 0,29 1 0,29 0 3 0,87 6 1,75 9 2,62
Superior completo 14 4,08 19 5,54 9 2,62 6 1,75 3 0,87 0 0 26 7,58 25 7,29 51 14,87
Renda
< 2 salarios minimos 121 35,28 98 28,57 25 7,29 11 3,21 12 3,50 2 0,58 158 46,06 111 32,36 269 7843
2-4 salarios minimos 27 7,87 17 4,96 10 2,92 5 1,46 13 3,79 1 0,29 50 14,58 23 6,71 73 21,28
5-10 salarios minimos 0 0 1 0,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,29 1 0,29
>10 salarios minimos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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As mulheres representaram a maioria dos entrevistados (tabela 1) o que reflete, a
propria natureza da tematica investigada, uma vez que a infertilidade est4 relacionada a satde
reprodutiva feminina, configurando-se como um dos principais focos de interesse do estudo. Os
achados estdo em consonancia com o estudo de Zareef, Sarim e Qureshi (2023), que reforcam
a centralidade das mulheres quanto no uso de plantas medicinais nesse contexto. Tais evidéncias
corroboram a importdncia do papel feminino na preservacdo e na aplicacdo de saberes
terapéuticos tradicionais, especialmente no cuidado relacionado a infertilidade.

A participagdo masculina neste estudo associa-se a inser¢ao masculina em atividades
comerciais relacionadas a venda de plantas medicinais no Mercado Central, local selecionado
para a pesquisa por concentrar individuos com conhecimentos especificos sobre plantas
utilizadas no tratamento da infertilidade. Nesse contexto, o saber sobre plantas e seu uso reporta
a importancia dessa populacdo, o que justifica a inclusdo desse grupo na amostra. Santos et al.
(2019) realizaram estudo com feirantes que comercializavam plantas medicinais, evidenciando
a relevancia do papel dos homens na circulagdo e na transmissdao desses conhecimentos no
ambito comercial.

Em relacdo a faixa etaria (tabela 1), observou-se que, nos trés grupos analisados que a
participagdo se concentrou na faixa de 35 - 44 anos. Esse padrio sugere que adultos de meia-
idade tendem a ter maior envolvimento com praticas terapéuticas alternativas relacionadas a
infertilidade.

Entre os usuarios dos servicos de saude, a concentracdo de individuos que fazem uso
de espécies vegetais pode estar associada a intensificacdo das preocupacdes com a satde
reprodutiva e a busca por estratégias complementares ao cuidado formal, especialmente em um
contexto marcado por demandas sociais, emocionais e reprodutivas. Resultados proporcionais
foram descritos por Alencar et al. (2021), que observaram idades variando entre 21 e 40 anos,
reforcando a maior participag@o de adultos no uso de plantas medicinais

No contexto da comunidade tradicional, esse padrdo pode refletir a coexisténcia entre
a manuten¢do de praticas culturais consolidadas e a continuidade e/ou transmissio
intergeracional dos saberes tradicionais, refor¢cando o papel da tradi¢do no cuidado em saude.
Nossos achados corroboram aos resultados de Santos et al. (2023), que identificaram maior
concentragao de individuos com média de 45 anos, evidenciando a participacao significativa de
adultos na preservagao e no uso de praticas terap€uticas tradicionais.

Entre os vendedores do comércio informal, a maior participacao pode estar relacionada
a experiéncia acumulada no comércio de plantas medicinais, uma vez que esse grupo tende a

apresentar maior tempo de inser¢ao nas atividades comerciais. Resultado equivalente foi
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descrito por Santos et al. (2019), que relataram predominio de individuos entre 43 e 58 anos,
sugerindo que a vivéncia profissional favorece o contato continuo com conhecimentos
empiricos sobre o uso terapéutico das plantas.

Os dados referentes a escolaridade (tabela 1), evidenciam a educagdo como um
elemento promissor na compreensdo do uso/conhecimento de plantas medicinais para
infertilidade. Esse resultado sugere que a incorporacdo dessas praticas nao se restringe
exclusivamente a individuos com baixa escolarizagdo, mas pode coexistir com diferentes niveis
de formag¢ao educacional.

Entre os usuarios dos servigos de saude, os achados podem estar associados a fatores
como acesso parcial a educagao formal e maior valorizagdo de praticas terap€uticas tradicionais
ou complementares. Sob essa perspectiva, os resultados do presente estudo divergem dos
achados de Shirabayashi ef al. (2021), que identificaram o ensino fundamental incompleto como
o nivel de escolaridade mais frequente (66,68%). Ainda assim, o conjunto dessas evidéncias
sugere que individuos com menor escolarizagdo formal tendem a recorrer com maior frequéncia
a alternativas terapé€uticas, possivelmente em razao de barreiras no acesso ou na continuidade
do cuidado especializado.

No contexto das comunidades tradicionais, os resultados também se mostraram
divergentes da literatura, que frequentemente aponta elevados percentuais de analfabetismo.
Estudos como os de Ambu ef al. (2020) e Rehman et al. (2022) relataram prevaléncia de
individuos analfabetos de 40,77% e aproximadamente 38%, respectivamente. Em contraste, os
achados do presente estudo indicam um perfil educacional distinto, o que pode refletir maior
acesso a educacao formal ou especificidades regionais da populagdo investigada, por ser uma
comunidade tradicional urbana.

Entre os vendedores do comércio informal, estudos como Santos ez al. (2019), também
apontam resultados divergentes, ao relatarem que 60% dos entrevistados possuiam ensino
primdrio incompleto, associando o conhecimento sobre plantas medicinais a niveis mais baixos
de escolaridade. Entretanto, ao contrastar esses dados com os resultados do presente estudo
observa-se um possivel avanco no nivel educacional desse grupo, sugerindo que o
conhecimento empirico sobre plantas medicinais pode ser mantido e transmitido mesmo diante
do aumento da escolarizagao formal.

Em relagdo a renda (tabela 1), observou-se que, entre os usuarios dos servicos de saude
e a comunidade tradicional, concentrou-se na faixa de menos de dois salarios-minimos,
correspondendo a 35,28% e 7,29%, respectivamente. Esse achado indica que individuos de

menor renda compdem parcela expressiva da amostra que recorre a praticas terapéuticas
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tradicionais no contexto da infertilidade, possivelmente em razao de limitagdes no acesso aos
servigos formais de satde ou da valorizagdo de praticas culturalmente consolidadas. Esses
resultados estdo em consonancia com a literatura, que aponta o uso terapéutico de plantas
medicinais como mais frequente entre populagdes de menor poder aquisitivo, sobretudo devido
a barreiras econdmicas ¢ estruturais no acesso aos cuidados em saude (Pereira, 2019; Maduka;
Okubor, 2024).

Entre os vendedores do comércio informal, a maior participacdo proporcional foi
observada na faixa de renda de dois a quatro saldrios-minimos, o que pode estar associado a
dindmica econdmica especifica dessa atividade. Nesse contexto, o conhecimento sobre plantas
medicinais constitui parte do capital simbdlico e econdmico desses individuos, uma vez que a
comercializacao desses produtos representa fonte relevante de renda. Esse achado esté alinhado
aos resultados de Pereira et al. (2024), que identificaram que 48% dos feirantes consideravam
a venda de plantas medicinais como sua principal fonte de renda, reforcando a rela¢do entre
atividade comercial e conhecimento de saberes terapéuticos.

A andlise das variaveis escolaridade e faixa salarial em confronto com alguns estudos
(Pereira, 2019; Nurudeen et al., 2021; Maduka; Okubor, 2024) indica mudanga nesse perfil,
com evidéncias que grupos com maior renda e escolaridade incluem a Fitoterapia nos cuidados
a saude. Neste sentido, podemos justificar que as diretrizes da OMS, a institucionalizagao da
Fitoterapia no Brasil, especialmente com a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF) e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), ampliaram o acesso a informagao cientifica e oferta desses tratamentos no Sistema
Unico de Satde (SUS) e servigos privados, possibilitando uso racional, mais consciente,
contribuindo para ado¢do de terapias baseadas em evidéncias e seguras, deixando de associa-
las apenas ao saber popular ou ao uso empirico (Costa et al., 2019).

Embora nosso estudo demonstre uma elevada prevaléncia do uso/conhecimento
terapéutico de plantas medicinais (88,17%), indicando que a Fitoterapia € uma pratica
consolidada na populagao, quando questionados sobre uso especifico de plantas na infertilidade
feminina, somente 60,64% referem uso. Questionados pela justificativa em ndo usar, os
entrevistados relataram s6 empregarem medicamentos prescritos pelos médicos; indicando uma
resisténcia ou falta de conhecimento acerca do tratamento fitoterapico quando hé acesso ao
medicamento convencional, com também evidenciado por Zank; Hanazaki (2017).

A anélise das fontes de informacao sobre o uso de plantas medicinais revelou uma que
a maioria dos entrevistados (94,71%) reportou ter obtido informagdes sobre o uso de plantas

por meio de familiares e amigos, sendo que esse dado evidencia a forte base na tradi¢ao e a
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transmissdo intergeracional do saber fitoterapico (Vujucic; Cohall, 2021).

Os meios de comunicacdo emergem como uma fonte de informacdo secundéria no
contexto da pesquisa, sendo citados por apenas 3,85% dos participantes. Essa evidéncia ¢
consistente com observacdes de outras pesquisas, como Nworu et al. (2015), que destacaram a
dependéncia de fontes interpessoais, enquanto a influéncia direta da midia ou impressa
apresentava-se limitada, pois a baixa utiliza¢ao de canais formais de comunicagdo pode refletir
uma preferéncia por fontes de informagao mais proximas e confiaveis (como a familia e os
amigos), ou a falta de conteudos direcionados a fitoterapia popular nessas midias.

Diante desse cenario, destaca-se a necessidade de que grupos de pesquisa e extensao
em Fitoterapia invistam de forma estratégica na producao e disseminagao de conteidos em redes
sociais digitais, que atualmente constituem um dos principais canais de busca e
compartilhamento de informagdes em saude.

O resultado bastante impactante diz respeito a baixa participagdo dos profissionais de
saude como fonte de informagdo, reportada por somente 1,44% dos entrevistados. Os estudos
de Ferreira (2018) e Silva (2019) apontam que a falta de qualificacdo dos profissionais de saude
na area de Fitoterapia € a principal razao para essa situacdao, uma vez que o ensino de terapias
alternativas e/ou complementares ainda ¢ introdutoério nos cursos de graduagao e essa limita¢ao
na formagdo académica resulta em conhecimento deficiente sobre a farmacologia, efeitos
adversos e interagdes medicamentosas de plantas, o que impede a recomendagdo de

fitoterapicos e orientagao qualificada e segura.

3.2 Espécies vegetais de conhecimento e/ou uso de plantas em infertilidade feminina

Foram registradas 41 espécies vegetais referidas de conhecimento e/ou uso de plantas
em infertilidade feminina, com destaque para: Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel (janauba)
(34,2%); Uncaria tomentosa (Wild. ex Schult.) D. C. (unha-de-gato) (9,8%); Endopleura uchi
(Huber) Cuatrec (uxi-amarelo) (9,6%) e Schinus terebinthifolius Raddi (aroeira) (9,1%), as
quais foram as mais citadas pelos entrevistados (tabela 2). Vale enfatizar que Himatanthus
drasticus e Schinus terebinthifolius, espécies de grande representatividade etnofarmacologica
no nosso estudo, sdo referenciadas de amplo e diversificado emprego em outros estudos, mas
nao em infertilidade feminina (Pereira, 2019; Silva ef al., 2019).

A anélise etnofarmacologica das plantas utilizadas para o tratamento da infertilidade
evidenciou padrdes relevantes por meio dos indices Valor de Importancia (IVs), Frequéncia
Relativa de Citagao (FRC) e Valor de Consenso de Uso (UCs). A utilizagdo combinada desses

trés indicadores permite avaliar ndo apenas o quanto uma planta ¢ conhecida, mas também o
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quanto ¢ consensualmente utilizada para a finalidade investigada, no caso a infertilidade
feminina, e a intensidade de sua aplicagdo cultural (tabela 2) (Ferreira, 2023; Belhaj; Zidane,
2023).

O latex da espécie Himatanthus drasticus apresentou valores expressivos para todos
os parametros etnobotanicos analisados; indicando que se trata de um recurso vegetal
amplamente conhecido, culturalmente consolidado e terapeuticamente valorizado na regido
nordeste do Brasil. O alto valor do indice de valor de uso (IVs = 143) traduz a frequéncia com
que Himatanthus drasticus ¢ citada, refletindo ampla difusdo do conhecimento sobre sua
utilizagdo na regido de Sao Luis-MA. O coeficiente de fidelidade de (FRC = 0,6875) evidencia
uma concordancia entre os informantes quanto a sua eficacia e a especificidade de uso para
infertilidade, demonstrando maior robustez do conhecimento tradicional como critério de
prioridade para estudos farmacologicos e toxicologicos (Kacholi ef al., 2023).

Ademais, o numero de citagdes de uso (UCs = 1,375) reforca a relevancia cultural e
medicinal da espécie, como sendo consolidada na saude tradicional (tabela 2). Esse
conhecimento pode estar associado a ampla distribuicao de Himatanthus drasticus no nordeste
brasileiro e a disponibilidade do recurso vegetal, fatores que contribuem para sua inclusdo e
manutencio a nivel regional (Pereira, 2019; Silva et al., 2019). E importante considerar que um
baixo valor desses indicadores nao invalida a relevancia da espécie, mas indica uma posicao
diferente no espectro de uso e conhecimento (Kacholi et al., 2023).

A andlise sobre onde adquiriu as espécies vegetais revelou que o mercado livre
(36,40%), obteve uma maior porcentagem, assim como encontrado no estudo de Pereira et al.
(2024). Esse achado se deve a comercializagdo de espécies especificas, como Himatanthus
drasticus que ¢ frequentemente comercializada em tais localidades e também pelo
conhecimento a respeito da espécie, acompanhado de experiéncias compartilhadas por diversas
geracdes por meio da cultura popular, o que transmite mais seguranca para o consumidor. No
entanto, a dependéncia dessas fontes de aquisicdo causa preocupagdes, pois um fator critico
nesse contexto ¢ a possibilidade de identificagdo errada do vegetal e comercializagdo de
produtos de ma qualidade (Pedroso; Andrade; Pires, 2021)

Na caracterizacdo da parte do vegetal empregada, evidenciamos que 54,01% fazem uso
do latex, seguido de folhas 9,12% (tabela 2). Enquanto a literatura etnobotanica frequentemente
reporta a folha como a parte preferencialmente mais utilizada de plantas medicinais, devido a
sua facilidade de coleta, a crenca na concentracdo de metabdlitos e suas propriedades
terapéuticas (Telefo et al., 2011; Rodrigues; Brito; Oliveira, 2020; Nazim et al., 2023; o

presente estudo encontrou um padrao distinto, com o latex sendo a parte mais citada o que pode
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estar fortemente associada a um conhecimento tradicional especifico ou ao uso de espécies nas
quais os produtos terapéuticos utilizados estejam concentrados no tronco, como Himatanthus
drasticus (Soares et al., 2015).

A predominancia do uso de plantas frescas para fins medicinais ¢ corroborada por
diversos estudos etnofarmacoldgicos, que apontam a escolha por plantas frescas como resultado
de fatores como facilidade de obtencdo e opinido na maior eficicia dos compostos ativos em
seu estado natural. Nesse sentido, a pesquisa evidencia a prevaléncia de 72% do uso de plantas
frescas, estando em consonancia com levantamentos realizados na literatura, por exemplo,
Megersa et al. (2013) e Awoke et al. (2024) reportaram uma propor¢ao de 85,8% e 79,6%,
respectivamente do uso de plantas frescas. Esses dados reforgcam a preferéncia por plantas
frescas em comunidades que valorizam o conhecimento tradicional.

No modo de preparacdo, os entrevistados referiram a dilui¢ao (40,36% = latex diluido
em agua) e decocg¢do (37,27%) (tabela 2). A forte presenga do latex sugere uma adaptagdo ou
contexto de uso especifico e culturalmente difundido pela preparagdo do latex de Himatanthus
drasticus, o que contrasta com os achados na literatura, os quais destacam decocg¢do e infusao
como os principais métodos de preparo (Quadros; Maria Neto, 2014; Pereira, 2019; Nazim et

al,, 2023).
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Tabela 2: Relagdo das espécies vegetais empregadas no tratamento da infertilidade feminina pelos usudrios de servigos especializados em satide da mulher,
hospital publico, comunidade quilombola urbana e vendedores do comércio informal local, Sao Luis, Maranhao, Brasil, 2025; distribuidas por nome botanico,
Familia, Nome Vernacular, Parte usada, Modo de preparacdo, Valor de Importancia (IVs), Frequéncia Relativa de Citagcdo (FRC) e Valor de Consenso de

Uso (UCs).

Nome botinico/Familia

Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel/ Apocynaceae
Uncaria tomentosa (Wild. ex Schult.) D. C./ Rubiaceae
Endopleura uchi (Huber) Cuatrec/ Humiriaceae
Schinus terebinthifolius Raddi. / Anacardiaceae
Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville/ Fabaceae
Turnera subulata Sm. / Passifloraceae
Gossypium hirsutum L./ Malvaceae
Murus nigra L./ Rosaceae
Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers/ Crassulaceae
Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L.P.Queiroz/ Fabaceae
Justicia acuminatissima (Miq.) Bremek/ Acanthaceae
Mentha x piperita L./Lamiaceae
Aloe vera (L.) Burm. f./Asphodelaceae
Hymenaea courbaril L./ Fabaceae
Anacardium occidentale L./ Anacardiaceae
Arrabidaea chica var. acutifolia (DC.) Bureau/ Bignoniaceae
NI
Parahancornia fasciculata (Poir.) Benoist/ Apocynaceae
Prunus domestica L./ Rosaceae
Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.) Mattos/ Bignoniaceae

Nome popular
Janatiba
Unha-de-gato
Uxi amarelo
Aroeira
Barbatimao
Chanana
Algodio
Amora
Santa Quitéria
Juca
Cura tudo
Hortela
Babosa
Jatoba
Caju
Pariri
Saude da mulher
Leite de Amapa
Ameixa
Ipé-roxo

Parte usada
Latex
Folha
Folha
Caule
Caule

Raiz
Folha
Folha
Folha

Folha/Fruta
Folha
Folha
Folha
Caule
Folha
Folha

NI
Latex
Folha
Folha

Modo de preparaciao
Leite diluido em agua
Decocc¢ao/Infusio
Decocc¢ao/Infusio
Decocc¢ao/Infusio
Decocgédo/Infusdo
Decocgédo/Infusio
Decocgédo/Infusdo
Decocgédo/Infusdo
Decoccao/Maceragao
Decoccao
Decocc¢ao/Infusio
Decocc¢ao/Garrafada
Decocgdo/Maceragdo
Decocc¢do/Garrafada
Decocgéo/Infusio
Infusdo
Garrafada
Leite diluido em agua
Decocgao
Decocgao/Garrafada

IVs
143
45
40

W W WWWhADMPMANIA

FRC
0,6875
0,216346
0,192308
0,182692
0,125
0,086538
0,0625
0,0625
0,048077
0,033654
0,033654
0,028846
0,019231
0,019231
0,019231
0,014423
0,014423
0,014423
0,014423
0,014423

ucs

1,375

0,432692
0,384615

0,365385

0,25
0,173077

0,125

0,125
0,096154
0,067308
0,067308
0,057692
0,038462
0,038462
0,038462
0,028846
0,028846
0,028846
0,028846
0,028846

(Continua)
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(Continuacao)

Nome popular Parte usada Modo de preparagao IVs FRC UCS
Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze/ Amaranthaceae Penicilina Folha Decocgdo 2 0,009615 0,019231
Pereskia aculeata Mill/ Cactaceas Ora-pro-ndbis Folha Decocgdo/Maceragao 2 0,009615 0,019231
Dysphania ambrosioides (L.) M.C./ Amaranthaceae Mastruz Folha Maceragdo 2 0,009615 0,019231
Cyrtocymura scorpioides(Lam.) H.Rob./ Asteraceae Enxuga Folha Decoccao 2 0,009615 0,019231
Momordica charantia L./ Cucurbitaceae Meldo Sao Caetano Folha Decoccao 1 0,004808 0,009615
Ocimum campechianum L./ Labiatae Alfavaca Folha Decoccao 1 0,004808 0,009615
Cymbopogom citratus (DC.) Stapf./ Poaceae Capim limdo Folha Decocgdo 1 0,004808 0,009615
Veronica spicata L./ Plantaginaceae Verdnica Folha Decocgdo 1 0,004808 0,009615
Curcuma longa L./ Zingiberaceae Curcuma Raiz Decocgao 1 0,004808 0,009615
Zingiber officinale Roscoe/ Zingiberaceae Gengibre Raiz Decocgao 1 0,004808 0,009615
Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze/ Amaranthaceae Terramicina Folha Infusdo 1 0,004808 0,009615
Dioscorea cayennensis Lam. / Dioscoreaceae Inhame Caule Infusdo 1 0,004808 0,009615
Spondias purpurea L./ Anacardiaceae Ciriguela Caule Decoccao 1 0,004808 0,009615
NI 14 ervas NI Garrafada 1 0,004808 0,009615
Myrtus communis L./ Myrtaceae Murta Folha Decocgao 1 0,004808 0,009615
Phyllanthus niruri L. / Phyllanthaceae Quebra pedra Folha/Raiz Decocgdo 1 0,004808 0,009615
Salvia rosmarinus Spenn./ Lamiaceae Alecrim Folha Decoccao 1 0,004808 0,009615
Annona muricata L./ Annonaceae Graviola Folha Infusdo 1 0,004808 0,009615
Persea americana Miller/ Lauraceae Abacate Folha Decoccao 1 0,004808 0,009615
Angelica archangelica L./ Apiaceae Angélica Raiz Infusdo 1 0,004808 0,009615
NI Doze ervas NI Garrafada 1 0,004808 0,009615

(*) Nome cientifico atribuido por similaridade de nomenclatura, entre o nome popular local informado pelos entrevistados e possiveis nomes
cientificos referidos em bases de dados como Flora do Brasil, Tropicos, Plants of the World Online. Fonte: Autora, 2026
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A andlise do item sobre armazenamento e posologia revela importantes lacunas no
conhecimento e na seguranca do uso de plantas medicinais na amostra em estudo, pois embora
a maioria dos participantes armazene as plantas frescas (92,79%), a predominancia de potes de
vidro (51,92%) e plastico (46,15%) contrasta com as diretrizes que estabelecem prazos de
validade e condi¢des especificas para garantir a eficacia e evitar perda de propriedades
terapéuticas. Segundo o Formulario Nacional de Fitoterapicos e as orientacdes da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), as plantas frescas devem ser utilizadas até 24 horas
apos a colheita (Brasil, 2014; Brasil, 2021).

Além disso, o relato de uso de plantas medicinais duas vezes ao dia por parte dos
entrevistados diverge de outros estudos, que apontam frequéncias de uso mais elevadas
(Godinho, 2014; Gongalves et al., 2017). Essa divergéncia pode ser interpretada pela a auséncia
de padronizacao posoldgica no uso de plantas medicinais no contexto da infertilidade feminina,
indicando que a frequéncia de administracdo estd fortemente associada a praticas empiricas e
culturais transmitidas socialmente. Dessa forma, a posologia observada ndo segue critérios
farmacoldgicos ou clinicos, mas sim padrdo cultural de uso, sem considerar a espécie vegetal,
a forma de preparo e fatores individuais do individuo (Brasil, 2025).

Sobre as reagdes adversas, dos 208 entrevistados que referiram uso/conhecimento de
plantas para infertilidade feminina, 185 (88,94%) referiram nao ter tido quaisquer reagdes
adversas, e apenas 23 (11,06 %) alegaram ter tido alguma reacdo. Dentre as reacdes adversas
mais referidas pelos entrevistados, destaca-se: cefaleia (janauba, algoddo, Santa Quitéria),
dispepsia (janauba, chanana, unha-de-gato, barbatimdo), menorragia (janaiba), ndusea
(janauba, unha-de-gato) e vomito (janatba, algodao).

A constatacao da predominancia do uso de preparacdes a base do latex de janauba,
desperta atengdo para possiveis contaminagdes microbianas, especialmente por fungos e
bactérias, decorrentes do tempo, condigdes de armazenamento, manipulacdo do material vegetal
e/ou qualidade da agua usada como veiculo para as diluigdes. Além disso o armazenamento do
latex constitui também um importante fator de contaminagdo, pois os fitoterapicos sofrem
decomposi¢cdo por microrganismos € aumento da temperatura ao serem armazenados em
recipientes inadequados causando efeitos indesejaveis (Soares et al., 2016).A ingestdo de forma
inadequada e/ou excessiva € fator alarmante, principalmente quando a pratica tradicional ocorre
com o uso ¢ combinagdes de varias plantas (Pedroso; Andrade; Pires, 2021).

As variadas formas de uso e preparacdo revelam a necessidade de detalhamento acerca
desses parametros, uma vez que servird como validagdo e seguranga terapéutica, diminuindo os

riscos para esses usuarios. Assim, levantamentos etnofarmacologicos com identificacdo e
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caracterizagdo do uso popular de plantas para fins medicinais sdo etapas essenciais no processo
de selecdo de material vegetal para bioprospeccao, contribuindo para o desenvolvimento de

novos fitoterapicos seguros (Pereira, 2019).

3.3 Fitoterapicos a base de espécies vegetais referidas na amostra em estudo

A pesquisa documental de estudos de validagdo com as 41 espécies vegetais referidas
de conhecimento e/ou uso em infertilidade feminina na amostra em estudo, evidenciou que
somente dez espécies possuem comprovacgdo cientifica de eficacia e seguranca conforme
compéndio oficial (Brasil, 2024), a saber: Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville
(barbatimao); Gossypium hirsutum L. (algodao), Libidibia ferrea Mart. (jucd); Mentha x
peperita L. (horteld); Aloe vera L. (babosa); Anacardium occidentale L. (caju); Curcuma longa
L. (carcuma); Zingiber officinale Roscoe (gengibre); Salvia rosmarinus Spenn. (alecrim) e
Persea americana Mill. (abacate).

No entanto, vale ressaltar que essas espécies validadas para uso terapéutico em fungao
de prescricao selecionada pelo Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (Brasil,
2024), estdo associadas a outras condicdes de agravos a saude; mas, no que concerne a
infertilidade nenhuma delas apresenta comprovagdo especifica para essa finalidade, que
constitui o foco principal desta pesquisa, o que indica que as evidéncias cientificas validam o

uso destas espécies em diferentes contextos clinicos, mas nao para fins reprodutivos.

3.4 Potencialidade das espécies vegetais referidas na amostra em estudo

Ao analisarmos a potencialidade de uso para infertilidade feminina segundo a literatura
cientifica, constatou-se que apenas 7 espécies vegetais dentre as 41 espécies citadas pelos
entrevistados, apresentam algum estudo pré-clinico em modelos de doencas do aparelho
reprodutor feminino, tais como:

a) Cymbopogon citratus D.C (capim limao)

Estudos evidenciaram ag¢ao antioxidante e diminui¢do no estresse oxidativo como
papel protetor do na satide reprodutiva. Yazdankhah et al. (2024) relatam a utilizagdo de creme
vaginal com 6leo de capim-limdo que levam a reducdo das massas endometridticas, doenga
ligada a infertilidade feminina. Sidiq ef al. (2025) por sua vez apontaram beneficios do capim-
limao no alivio dos sintomas menstruais, que contribui no bem-estar reprodutivo feminino.

b) Curcuma longa L. (clircuma)
Estudos sobre a curcumina tem demonstrado resultados em condi¢gdes ginecologicas que

afetam a fertilidade feminina, dentre elas a endometriose e a sindrome dos ovarios policisticos
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(SOP). Jannatifar et al. (2025) demonstram que a administragdo de nanomicelas de curcumina
melhorou de maneira significativa o perfil antioxidante os marcadores inflamatorios, levando a
melhores resultados reprodutivos, quem incluem: aumento no numero de 6vulos maduros e
embrides de alta qualidade.

¢) Zingiber officinale L. (gengibre)

Yilmaz et al. (2018), Daily et al. (2015), Dastgheib et al. (2022) e Afshar et al. (2022)
corroboram entre si, no que se refere aos efeitos do gengibre na saude reprodutiva e
ginecologica. Yilmaz et al. (2018) evidenciaram, em estudo pré-clinico in vivo, que a
administracdo por via oral melhorou a foliculogénese que sugere um potencial para aumentar a
fertilidade feminina nos mecanismos fisioldgicos de ovulagdo e implantacao.

Complementando essas evidéncias, estudo de Dastgheib ef al. (2022) demostraram em
ensaio clinico randomizado, duplo-cego, placebo-controlado em mulheres com SOP, a
capacidade do gengibre de modular horménios gonadotroficos Foliculo Estimulante (FSH) e
LH, favorecendo a regulacdo ovulatoria. Afshar et al. (2022), também em ensaio clinico
randomizado, duplo-cego, placebo-controlado com mulheres em idade reprodutiva
demonstraram que o gengibre pode melhorar a funcdo sexual e a qualidade de vida sexual
feminina, podendo contribuir para o bem-estar reprodutivo dos casais.

d) Dioscorea cayennensis Lam. (inhame)

Estudos analisaram seus efeitos potenciais de Dioscorea cayennensis no sistema
reprodutor feminino, embora com abordagens diferentes. Salehi ef al. (2019) através de revisao
de estudos pré-clinicos demonstraram que os compostos bioativos do inhame possuem
propriedades estrogénicas com acdo moduladora no sistema reprodutor feminino, além de
efeitos antioxidantes e anti-inflamatorios, essenciais na protecao dos tecidos reprodutivos € no
manejo de disturbios hormonais. Em consonéncia, Nascimento (2020) investigou, por meio de
digestdo gastrointestinal simulada in vitro, as propriedades bioativas de proteinas e peptideos
derivados do inhame, contatando atividades antioxidantes favoravel ao ambiente fisiologico
relacionado a satide da mulher.

e) Mpyrtus communis L. (murta)

No estudo in vitro de Bellu et al. (2022) foi evidenciado o potencial terapéutico da
murta no aparelho reprodutor feminino demonstrando efeitos antioxidantes, anti-inflamatorios
e antissépticos, além da modulagdao em populagdes de células vaginais e inibi¢do do crescimento
microbiano, destacando a aplicabilidade de formulacdes tdpicas para protecdo e tratamento do
trato genital feminino.

f) Annona muricata L. (graviola)
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Os estudos pré-clinicos com graviola destacam a influéncia hormonal e propriedades
antimicrobianas. Emenike et al. (2024), demonstraram que o extrato da casca do caule levou a
modulagdo significativa dos hormonios reprodutivos (progesterona, FSH, prolactina e
estrogénio) sem causar alteragdes histoldgicas nos ovarios, reforcando seu perfil terapéutico
para disfun¢des hormonais associadas a infertilidade.

Por outro lado, Campos et al. (2024) evidenciaram eficacia na atividade antifingica
eficaz do extrato da folha, reducdao da carga de Candida e a inflamagao vaginal no modelo
experimental de candidiase vulvovaginal, uma condi¢do infecciosa que pode contribuir para
alteracdes na fertilidade feminina. Annona muricata na infertilidade feminina, desempenhou
papel protetor e modulador, tanto pela restauragdo hormonal ou pelo controle de infecgdes. Na
avaliacdo da potencialidade para estudos de bioprospecgao deve ser alertado para a comprovada
toxicidade atribuida a espécie.

g) Persea americana Miller (abacate)

Essono et al. (2020) indicaram potencial na protecdo ¢ modulagdo da fungdo
reprodutiva por meio de propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias do abacate; com
destaque ao potencial do extrato etandlico da semente na redugdo do volume dos implantes em
modelo experimental de endometriose em ratas, com acdes antiproliferativas e moduladoras
hormonais que leva ao controle da endometriose.

Assim, no que concerne a a¢do para o tratamento da infertilidade feminina com essas
espécies, os estudos convergem no que se refere ao potencial terapéutico das propriedades
antioxidantes no manejo da satide da mulher, especialmente na prote¢@o contra danos causados
pelo estresse oxidativo. As pesquisas em questdo ressaltam a necessidade de investigagdes
clinicas mais detalhadas de seus compostos quimicos, para validac¢ao da eficacia e segurancga no
uso dessas espécies para o tratamento de infertilidade e condigdes ginecoldgicas associadas ao
estresse oxidativo, visto que poucos estudos contemplam a tematica infertilidade feminina e os

estudos evidenciados sdo resultados experimentais.
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3.5 Toxicidade/efeitos adversos das espécies vegetais referidas na amostra em estudo

Com base na pesquisa documental, dentre as espécies vegetais mais frequentemente referidas de conhecimento e/ou uso popular na amostra

em estudo, 16 espécies vegetais possuem evidencias de potencias riscos ao uso (tabela 3). Condicao essa que merece agdes efetivas de

Farmacovigilancia para orientacao ao uso racional de espécies vegetais para fins terapéuticos na infertilidade.

Tabela 3: Espécies vegetais referidas na pesquisa etnofarmacolédgica de uso e/ou conhecimento de plantas medicinais para o tratamento da infertilidade

feminina, segundo o grau de toxicidade, efeitos adversos e/ou interacdes medicamentosas, Sdo Luis, Maranhdo, Brasil, 2026.

NOME CIENTIFICO*/
VERNACULAR

GRAU DE TOXICIDADE**

EFEITOS ADVERSOS/INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Himatanthus drasticus (Mart.)
Plumel (janatba)

Baixa toxicidade (Lucetti ef al., 2010; Franga et
al., 2011; Souza et al.,2023)

Apresenta efeitos indesejaveis, sendo o mais comum o vOmito; ¢ que em pacientes com cancer em
estado avangado, além de vomito dores de cabeca. (Soares et al.,2015)

Schinus terebinthifolia Raddi
(aroeira)

Baixa toxicidade (Lima et al., 2009; Fedel-
Miyasato et al., 2014; Reis et al., 2021; Kirchner
et al., 2022; Zouaoui et al., 2024)

O uso oral ¢ contraindicado para gestantes, lactantes, menores de 18 anos e em pessoas alérgicas a
espécie. Uso topico ndo é recomendado para criangas. A aplicagdo vaginal de extratos pode causar
ardor, queimagao, irritagdo e assadura pela presenca dos alquilfenois (Carvalho ef al., 2013).

Aloe vera (L) Burm. f.

(babosa)

Moderada a alta toxicidade (depende da dose e
forma de uso) (Reis et al, 2021; Vieira;
Fernandes, 2021; Silva, 2021; Kirchner et al.,
2022; Vilaga et al., 2023; Mugale et al., 2024)

Contraindicado em pacientes com alergia a espécie. Pode causar dermatite de contato associados a
presenca de constituintes antracénicos. Assim como pode retardar a cicatrizagdo das feridas
profundas. Sugere-se cautela no uso em pacientes em uso de diuréticos, digitalicos e corticosteroides.
Contraindicado na gravidez (Freitas; Rodrigues; Gaspi, 2014).

Uncaria tomentosa (Willd. ex
Schult.) DC. (unha-de-gato)

Baixa toxicidade (risco em doses elevadas e uso
prolongado) (Mendes, 2014; Reis et al., 2021;
Kirchner et al., 2022; Moyss; Santos, 2022;
Morais et al., 2023)

Contraindicado para gestantes, lactantes e criangcas menores de 12 anos e pessoas com alergia ou
reagdes apds o uso de Uncaria spp. Potencializa a a¢do de anticoagulantes, aumentando o risco de
hemorragias. médica. Pode haver sinergismo com medicamentos antiplaquetarios e anti-
hipertensivos (Brasil, 2016)

Mentha * piperita L. (horteld)

Baixa toxicidade (riscos em criangas e lactentes)

Contraindicado para gestantes, lactantes, criangas menores de 4-5 anos e pacientes com litiase
urinaria ou biliar, hérnia de hiato ou refluxo gastresofagico. Nao usar concomitantemente com
sinvastatina e da felodipina. Em doses elevadas pode levar a lesdes hepaticas, nefrite intersticial e
insuficiéncia renal aguda. Principais efeitos adversos: ardor perianal, ndusea, vomitos, dor abdominal
e insOnia. Pessoas alérgicas a mentol podem apresentar dor de cabeca, prurido, coriza, asma e
arritmias. O Oleo essencial irrita a mucosa ocular. Altas doses de 6leo essencial costuma causar
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estimulacdo do sistema nervoso central e dose de 1 g/kg pode ser fatal (Brasil, 2021; Saad ef al.,
2021)

Stryphnodendron adstringens
(Mart.) Coville. (barbatimao)

Alta toxicidade (em doses elevadas e via
intraperitoneal) (Almeida et al, 2009; Melo et
al.,2021)

Nao deve ser utilizado em lesdes com processo inflamatdrio intenso. Possui atividades abortiva e
infertilizante de extratos hidroalcodlicos obtidos das favas e das cascas das sementes (Sousa-Moreira;
Queiroz-Fernandes; Pietro, 2018)

Curcuma longa L. (circuma)

Toxicidade moderada (Melo et al., 2021; Silva et
al., 2023; Silva; Silva, 2024)

Contraindicado para portadores de calculos biliares, obstrugdo dos ductos biliares ou ulcera
gastroduodena. Pode interagir com anticoagulantes, anti-inflamatérios, antagonistas de histaminicos,
inibidores da bomba de protons e potencializar antidiabéticos (Saad et al.,2021)

Anacardium occidentale L.
(cajh)

Baixa a moderada toxicidade (Campos et al,
2016; Ramos, 2019; Silva et al., 2020)

O uso oral ndo ¢ recomendado para criangas, gestantes e lactantes (Nascimento ef al.,2021)

Cymbopogom citratus (DC.)
Stapf. (capim-limao)

Baixa toxicidade (toxicidade em altas doses)
(Lima et al.,, 2017; Ayembilla et al., 2023,
Mugale et al., 2024)

A infusdo precisa ser filtrada pois os microfilamentos que ficam em suspensdo na infusdo poderiam
causar ulceracdes na mucosa do esdfago. Pode ocorrer potencializacao do efeito de medicamentos
sedativos (Brasil, 2021; Saad et al., 2021)

Dysphania ambrosioides (L.)
Mosyakin & Clemants
(mastruz)

Moderada a alta toxicidade (Vieira; Fernandes,
2021; Quaresma 2023)

Possui efeitos adversos hepaticos e renais em altas doses ¢ o ascaridol (6leo essencial), interfere na
func@o mitocondrial, gerando estresse oxidativo e risco toxicoldgico. Sendo contraindicada durante
a gravidez e amamentacdo (Dagni et al., 2022; Kandsi et al., 2022).

Ocimum campechianum Mill.
(alfavaca)

Baixa a moderada toxicidade (Conceigédo, 2021;
Souza, 2023)

NI

Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.)
L.P. Queiroz. (jucd)

Baixa toxicidade (risco elevado em uso
prolongado e doses altas) (Kobayashi et al.,
2015; Maia Neto, 2018; Lins, 2020; Chagas
Neto, 2022)

Pode levar a disturbios gastrointestinais, hematologicos e irritativos (Vasconcelos et al., 2020).

Baixa toxicidade aguda (potencial toxicidade
cronica) (Sobreira et al., 2013; Perim et al.,
2019)

NI

Kalanchoe pinnata (Lam.)
Pers. (Santa Quitéria)
Endopleura  uchi  (Huber)

Cuatrec (uxi amarelo)

Baixa toxicidade (Politi et al, 2010; Oliveira;
Nogueira, 2024).

Contraindicado em gestantes devido ao risco potencial de alteragdes reprodutivas e malformacdes
(Hyacienth ef al., 2020)

Morus nigra L. (amora)

Baixa toxicidade (Oliveira et al., 2013; Costa,
2018; Figueredo et al., 2018)

Contraindicado para gestantes, lactantes e criancas menores de 18 anos. Pela alta concentracdo de
taninos, o uso exagerado pode irritar as mucosas gastrica e duodenal (Pereira et al.,2020).
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Zingiber officinale Roscoe Baixa toxicidade (Ali et al., 2008;
(gengibre) Plengsuriyakarn et al., 2012; Ayustzningwarno
etal., 2024)

Contraindicado para menores de 6 anos e adultos portadores de calculos biliares, queixas gastricas e
hipertensdo arterial sistémica. Em pacientes que fazem uso de anticoagulantes ou que apresentam
coagulopatias, pode afetar o tempo de sangramento. Altas doses (12—14 g). Doses elevadas podem
ainda causar arritmias cardiacas e depressdo do sistema nervoso central. Pode interagir com
hipoglicemiantes orais. Na gravidez a dose maxima recomendada ¢ de 1 g/dia4. Pode ter efeito
sinérgico aditivo com drogas hipoglicemiantes (Bone, 2012; Brasil, 2016)

Legenda: NI= Nao identificado (*) Nome cientifico atribuido por similaridade de nomenclatura; (**) Grau de toxicidade referidos pelos autores

dos estudos inventariados. Fonte: Autora, 2026.
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A comprovagao cientifica de eficacia e seguranca € imprescindivel para a incorpora¢ao
de plantas medicinais na pratica clinica e nas politicas publicas, relacionando o uso tradicional
com estudos clinicos e laboratoriais pode-se confirmar os beneficios terapéuticos, estabelecer
dosagens seguras e identificar possiveis efeitos adversos (Kaggwa et al., 2022; Morgado Junior
et al., 2025).

E imprescindivel alertar para os riscos inerentes ao uso indiscriminado de plantas
medicinais, especialmente em contextos reprodutivos, podendo agravar o problema pois podem
ocorrer efeitos embriotdxicos, teratogénicos ou abortivos. Nesse sentido, a Farmacovigilancia
¢ essencial para monitorar eventos adversos, avaliar interagdes com medicamentos
convencionais e garantir a qualidade dos fitoterapicos, conforme preconizado pela ANVISA e
pela Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (Anvisa, 2020).

Para tanto os riscos de toxicidade e efeitos adversos sao amplamente reconhecidos. A
literatura reforga que a crenga de que produtos naturais sao isentos de riscos € equivocada, pois
diversas espécies podem apresentar toxicidade, interagdes medicamentosas e efeitos adversos
graves. Avaliagdes toxicologicas rigorosas, regulamentacdes especificas e controle de qualidade
sdo indispensaveis para mitigar esses riscos e proteger a saude dos usudrios. A integracdao do
conhecimento tradicional, validagdo cientifica, controle de qualidade e regulamentagao ¢ vital
para o uso seguro e eficaz das plantas medicinais, especialmente em areas sensiveis como a

saude reprodutiva ( Kaggwa et al., 2022).

4 CONCLUSAO

O estudo evidenciou o amplo uso de plantas com levantamento de 41 espécies para uso
popular da infertilidade feminina. Por outro lado, observa-se uma lacuna cientifica no que tange
a vasta utilizagdo dessas espécies, pois nenhuma das espécies destacadas pelos indices
etnofarmacolégicos tem estudos de comprovacao de eficacia para o tratamento da infertilidade
feminina para continuidade de bioprospecgdo, pois os mesmos sdo necessarios para validar sua
seguranca e eficicia, reforcando a necessidade de integracdo entre o conhecimento tradicional e
as metodologias experimentais para o fortalecimento da Fitoterapia com bases cientificas solidas,
para essa finalidade.

No entanto diante dos resultados obtidos, destaca-se a necessidade de realizar
bioprospec¢ao com a espécie Himatanthus drasticus, indicada pelo estudo etnofarmacoldgico
como promissora para o tratamento da infertilidade feminina no Maranhao, devido ao seu alto

valor nos indices etnofarmacologicos e por ndo possuir toxicidade evidenciado por estudos,
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sugerindo seguranga preliminar o que sugere a continuidade das investigagcdes com testes pré-
clinicos e clinicos, validando a importancia do conhecimento tradicional.

Mas ¢ também evidenciado que dentre as espécies em destaque, ja existem estudos de
comprovagao de eventos adversos ao uso, como as espécies Dysphania ambrosioides, Aloe
vera e Curcuma longa, o que enfatiza a necessidade de agdes educativas de Farmacovigilancia,
visando minimizar riscos a0 uso empirico.

Dessa forma, os resultados obtidos reforcam o papel estratégico da pesquisa
etnofarmacoldgica ndo apenas como instrumento de resgate e valorizacdo do conhecimento
tradicional, mas, sobretudo, como base cientifica solida para a identificacdo de espécies
promissoras a serem submetidas a estudos de validagdo em modelos de infertilidade feminina.
Adicionalmente, o estudo evidencia a relevancia desses achados para o fortalecimento da
Farmacovigilancia em Fitoterapia, ao fornecer subsidios técnicos para a avaliagdo da seguranca,
eficacia e uso racional de produtos fitoterapicos, contribuindo para a tomada de decisdes

regulatorias e para a prote¢do da saude da mulher.
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Potencial terapéutico e toxicidade do latex de Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel

(janauba): revisao sistematica de evidéncias cientificas

Silmara Ribeiro Batista Rodrigues' Flavia Maria Mendog¢a do Amaral®

RESUMO

O latex de Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel (janauba), familia Apocynaceae, espécie
vegetal nativa do bioma Caatinga e cerrado, ¢ amplamente utilizado popularmente em diversos
contextos terapéuticos, mas as evidéncias cientificas sdo fragmentadas e heterogéneas,
dificultando a avaliacdo consistente de sua eficacia e segurancga. Assim, esse estudo tem como
objetivo realizar uma revisdo sistematica para identificar, selecionar e analisar os estudos
disponiveis com latex de Himatanthus drasticus, com énfase aos ensaios pré-clinicos sobre a
eficdcia e seguranga, visando uma sintese critica e estruturada das evidéncias. Consiste em uma
revisdo sistematica dos estudos experimentais in vitro e in vivo, seguindo protocolos
recomendados pela diretriz PRISMA e registro PROSPERO, com critérios especificos de
inclusdo e exclusdo para garantir a qualidade metodologica, com 10 artigos incluidos. Os
resultados indicam um perfil farmacoldgico promissor, tais como agdo anti-inflamatéria em
modelos experimentais, especialmente apontados para metabolitos secunddrios como
triterpenos, alcaloides e iridoides; com baixa toxicidade nas doses testadas. Ressalta-se a
necessidade de estudos mais robustos, principalmente em modelos clinicos. Conclui-se que a
escassez e fragmentagao dos estudos pré-clinicos sobre o latex de Himatanthus drasticus, apesar
de seu amplo uso popular, destacam a necessidade de pesquisas mais robustas, com extratos
padronizados e avaliacdo rigorosa de eficacia e segurancga. Ha lacuna critica na elucidagao dos
mecanismos de ag¢do e na perspectiva translacional para ensaios clinicos. A distribui¢do
geografica restrita da espécie limita o acesso e a visibilidade internacional, mas reforca a
importancia de iniciativas nacionais para valorizar a biodiversidade brasileira e o conhecimento

etnofarmacoldgico tradicional.

Palavras-chave: Apocynaceae. Uso Popular. Ensaios pré-clinicos.

ABSTRACT

The janauba Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel species, a plant native to the Caatinga
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biome, is known for its traditional use for various conditions. Critical analysis of the scientific
evidence in the literature is essential given the growing popularity of latex use and the lack of
clear health regulations. The objective of this study was to synthesize preclinical data on the
efficacy and safety of Himatanthus drasticus latex. It consists of a systematic review of in vitro
and in vivo experimental studies, following protocols recommended by the PRISMA guideline
and the PROSPERO registry, with specific inclusion and exclusion criteria to ensure
methodological quality. Ten articles were included. The results indicate a promising
pharmacological profile, with significant effects in experimental models, particularly for
secondary metabolites such as triterpenes, alkaloids, and iridoids, and low toxicity at the doses
tested. The need for more robust studies, especially in clinical models, is emphasized. We
conclude that the scarcity and fragmentation of preclinical studies on Himatanthus drasticus
latex, despite its widespread popular use, highlight the need for more robust research, with
standardized extracts and rigorous evaluation of efficacy and safety. There is a critical gap in
the elucidation of mechanisms of action and in the translational perspective for clinical trials.
The species' restricted geographic distribution limits international access and visibility, but
reinforces the importance of national initiatives to promote Brazilian biodiversity and traditional

ethnopharmacological knowledge.

Keywords: Apocynaceae. Therapeutic Use. Toxicity

1 INTRODUCAO

Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel, familia Apocynaceae, conhecida como janatba,
tem sido utilizada ao longo dos séculos em praticas tradicionais. O latex, popularmente referido
como “leite de janatba”, ¢ uma substancia viscosa extraida das folhas e caules, utilizada
popularmente para diversas aplicacdes terapéuticas, que fazem dela um recurso importante nas
comunidades rurais e urbanas (Moura et al., 2020). A utilizacdo popular ¢ baseada na
tradicionalidade dos conhecimentos ancestrais e experiéncias empiricas que tém sido
transmitidas ao longo de geragdes, refletindo a representatividade da Etnofarmacologia
(Andrade ef al., 2024); bem como pela crescente demanda por tratamentos naturais e a busca
por terapias alternativas e mais acessiveis dado reconhecido do dificil acesso aos medicamentos
sintéticos (Pereira et al., 2022).

Contudo, a auséncia de regulamentacdo formal para o uso de certas plantas para fins

medicinais como Himathantus drasticus e a falta de evidéncias cientificas tornam ainda mais
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preocupante a popularidade crescente, especialmente no comércio informal, visto que muitos
produtos sdo de venda livre, sem a supervisdo de 6rgdos reguladores e, muitas vezes, 0s
consumidores desconhecem os potenciais riscos associados ao uso empirico (Silva et al., 2021).

Assim, diante da crescente popularizacdo e da auséncia de regulamentagdo sanitaria
clara, torna-se essencial reunir e analisar criticamente as evidéncias cientificas disponiveis sobre
eficacia e seguranca, especialmente das plantas e/ou preparagdes derivadas de amplo uso
popular, a exemplo do “leite de janauba”, visto que sdo inexistentes sinteses sistematicas que
avaliem simultaneamente as evidéncias de beneficios e riscos associados ao uso do latex,
especialmente com foco em modelos pré-clinicos (Moura et al., 2020).

Neste cenario aumenta a necessidade de estabelecer pardmetros de seguranga para o
uso de Himatanthus drasticus e de oferecer orientagdes sobre seu aproveitamento, tanto para os
profissionais da saude quanto para as comunidades que utilizam a planta em seu cotidiano
(Cauzzo; Lombello, 2021). Assim, esta revisdo sintetiza dados de estudos pré-clinicos de
avaliacdo de eficacia e toxicidade de extratos, fracdes e substancias isoladas do latex de

Himatanthus drasticus.

2 METODOLOGIA

2.1 Desenho e protocolo do estudo

Este estudo corresponde uma revisdo sistematica da literatura, realizada no periodo de
maio a dezembro de 2025, conduzida conforme as recomendacdes atualizadas das diretrizes de
Reviews of Interventions e Preferred Reporting Iltems for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA, 2021). Para garantir a qualidade do estudo, foi utilizado checklist composto
por 27 itens e fluxograma (Page et al., 2021) (figura 1). O protocolo de pesquisa cientifica foi
submetido ao Registro Internacional Prospectivo de Revisdes Sistematicas (PROSPERO) sob

numero: CRD420251054569.
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Figura 1: Fluxograma PRISMA segundo a identifica¢do, triagem e inclusdo dos artigos no

estudo sobre latex de Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel.

2.2 Questao norteadora da pesquisa
Quais sdo as evidéncias disponiveis sobre o potencial terapéutico e a toxicidade do

latex de Himatanthus drasticus em estudos pré-clinicos?

2.3 Estratégia de busca

Foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus, SciELO e Science Direct, com uso
de descritores indexados no Descritores em Ciéncias da Saude (DECs) e Medical Subject
Headings (MeSH): "Himatanthus drasticus", "janauba", "toxicity", "medicinal plants”,

combinados com operadores booleanos (AND/OR).
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2.4 Critérios de inclusao e exclusao

Foram inclusos artigos que investigaram o potencial terapéutico e a toxicidade do latex
de janaiba em modelos pré-clinicos, com acesso ao texto completo. Para abranger maior
numero de artigos, nao foram definidos filtros cronologicos € nem idiomas. Foram excluidos:
estudos de casos, estudos de revisdo, séries de casos, estudos qualitativos, etnodirigidos,
resumos de eventos cientificos e materiais publicados em blogs e sites de noticias disponiveis
na internet; bem como aqueles que nao forneceram resultados detalhados e/ou nao abordaram a
tematica do estudo.

Incluiu-se na revisdo sistematica os estudos de acordo com o delineamento experimental
segundo o acronimo PICOS:
P: Células humanas ou animais expostos ao latex de Himatanthus drasticus (janauba)
I: Exposicdo ao latex de janauba ou seus extratos, fracdes ou substancia isolada.
C: Controle negativo (n2o exposto ou tratado com placebo).
O: Potencial terapéutico e toxicidade e efeitos toxicos para a saude.

S: Estudos in vitro, in vivo, in silico.

2.5 Selecao dos estudos

Apos realizada a busca nos bancos de dados, quatro revisores independentes (SR, AB,
EL, MM) excluiram duplicatas e selecionaram titulos e resumos usando o software Rayyan
(https://new.rayyan.ai/reviews/1269019/overview) para inclusdo. Desacordos em cada estagio

foram resolvidos por discussdo ou consulta com um quinto autor da revisao (FM).

2.6 Triagem e extracio de dados

Foi realizada em trés etapas: leitura dos titulos, resumos e, posteriormente, leitura
completa dos artigos selecionados, realizadas por quatro pesquisadores para garantir o
refinamento da pesquisa. Ap6s a exclusdo dos estudos duplicados e realizacao da triagem, foram
selecionados 10 artigos para compor a revisao sistematica. Apds a sele¢dao dos artigos, foram
construidas ilustragdes, usando o programa Microsoft Excel com a descri¢do dos principais

resultados alcanc¢ados.

2.7 Avaliacao da qualidade
Para a avaliagdo da qualidade metodologica e do risco de viés dos 10 estudos incluidos
nesta revisao sistematica, foi utilizada a ferramenta Risk Of Bias In Non-randomized Studies -

of Interventions (ROBINS-I), desenvolvida pelo Cochrane Bias Methods Group (Sterne et al.,
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2016), voltada a andlise de risco de viés em estudos ndo randomizados de intervencdes. A
avaliacdo foi conduzida de forma independente por dois revisores (SR, AB), conforme
recomendado por Sterne et al. (2016). As divergéncias entre os avaliadores foram resolvidas
por consenso apos discussdo dos critérios discrepantes, ¢ a andlise final foi validada por um
terceiro revisor. Os resultados da avaliacdo estdo representados na figura 2, que apresenta a
classificagdo geral dos estudos quanto ao risco de viés nos diferentes dominios avaliados pela

ferramenta ROBINS-I.

Risk of bias domains

Study

olofol 1ol X I I 1o

0000000000

L O X@H L ) O
000000 OOO
000 OOOOO®
00000 OOOO®
OSSO

Domains: Judgement
D1: Bias due to confounding. i

D2: Bias due to selection of participants. . Serious
Da3: Bias in classification of interventions. - Moderate
D4: Bias due to deviations from intended interventions.

D5: Bias due to missing data. . Low

D6: Bias in measurement of outcomes.
D7: Bias in selection of the reported result.

Figura 2: Avaliacdo do risco de viés dos estudos latex de Himatanthus drasticus (Mart.)

Plumel. incluidos, realizada com a ferramenta ROBINS-I

A analise foi realizada por meio de questionario proprio e critérios de elegibilidade
adaptados com base nas diretrizes dessa ferramenta, que contempla sete dominios principais:
viés devido a confusao, viés na classificagdo das intervengdes, viés na sele¢ao dos participantes,
viés devido a desvios das intervengdes pretendidas, viés devido a perda de dados, viés na

mensuragao dos desfechos e viés na selegdo dos resultados relatados.
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Cada dominio foi avaliado por meio de perguntas de sinalizacdo, cujas respostas sao
categorizadas como “Sim”, “Provavelmente sim”, ‘“Provavelmente niao”, “Nao” e “Sem
informacao”, permitindo a aplicacdo de um algoritmo que propde um julgamento sobre o risco
de viés em cada dominio, além de uma classificagao geral para o estudo. O julgamento geral ¢
classificado em quatro categorias: (1) baixo risco de viés, exceto por preocupagdes relacionadas
a confusdo ndo controlada, quando todos os dominios apresentam baixo risco, com excec¢ao do
primeiro dominio, dada a natureza observacional do estudo; (2) risco moderado de viés, quando
pelo menos um dominio apresenta risco moderado, sem que haja riscos graves ou criticos; (3)
risco grave de viés, quando ao menos um dominio apresenta risco grave ou multiplos dominios
apresentam risco moderado; e (4) risco critico de viés, quando um ou mais dominios apresentam
risco critico, ou hd risco grave em varios dominios, comprometendo severamente a
confiabilidade dos resultados.

No presente estudo, dos 10 artigos incluidos, quatro foram classificados com baixo
risco de viés de acordo com os critérios da ferramenta ROBINS-I. Cinco estudos apresentaram
risco de viés moderado, geralmente devido as limitagdes em um ou mais dominios avaliados,
mas sem impacto substancial sobre os resultados e apenas um artigo foi considerado como tendo
risco alto de viés, enquadrando-se como risco critico, o que indica falhas importantes no
delineamento metodologico que podem comprometer a confiabilidade dos achados. Dessa
forma, evidencia-se que a maioria dos estudos avaliados apresenta qualidade satisfatoria, com
baixo ou moderado risco de viés, ndo havendo indicios de que os resultados possam ter sido

significativamente comprometidos por vieses metodologicos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Utilizacao do latex de Himatanthus drasticus

Himatanthus drasticus ¢ uma espécie nativa brasileira do bioma Caatinga, com
ocorréncia localizada principalmente no Nordeste, especialmente em areas de vegetagao
xerofila apresentando maior prevaléncia no estado do Ceara, sobretudo nas regides da Chapada
do Araripe e de Fortaleza, que concentram a maioria dos estudos cientificos (Soares et al., 2015;
Fonséca, 2018).

Embora apresente distribuigdo geografica restrita, a janauba destaca-se entre as 14
espécies do género Himatanthus, varias das quais sdo tradicionalmente utilizadas no tratamento
de infec¢des, inflamacdes, disturbios endocrinos, gastrointestinais, neuroldgicos e oncoldgicos

(Santos et al., 2013; Tiong et al., 2015). Revisdao de estudos etnofarmacologicos com
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Himatanthus drasticus destaca o amplo e diversificado uso popular para gastrite, inflamacdes
em oOrgaos do sistema reprodutor feminino e no tratamento de tumores (Sousa et al., 2010;
Soares et al., 2015; Vieira; Sousa; Lemos, 2015). Apesar dos registros do emprego popular, as
evidéncias sobre o potencial terapéutico de Himatanthus drasticus (janatba) sdo escassas. O
latex extraido do caule ¢ o principal alvo das investigagdes, por representar material mais
frequentemente empregado popularmente em preparacdes liquidas para tratar diversas
enfermidades; reconhecido por sua riqueza em metabolitos secundarios bioativos, como
triterpenos, alcaloides e iridoides, associados a efeitos anti-inflamatérios e citotdxicos que
corroboram os usos terapéuticos tradicionais (César, 2012; Arruda, 2016; Ribeiro et al., 2023;

Silva et al., 2023).

3.2 Estudos revisados quanto ao potencial terapéutico do latex de Himatanthus drasticus

Estudos pré-clinicos realizados na Chapada do Araripe ¢ em Fortaleza, estado do
Ceard, nordeste do Brasil identificaram diversas atividades farmacoldgicas associadas ao latex,
como efeitos anti-inflamatorios, antitumorais, cicatrizantes, antinociceptivos, antidiabéticos
(tabela 1).

Estas pesquisas demonstraram que a fragao rica em triterpenos e o acetato de lupeol
isolado possuem propriedades anti-inflamatorias, e antinociceptivas tanto em ensaios in vivo
quanto in vitro (Lucetti et al., 2010; Almeida et al., 2019).

Dentre os estudos de avaliagdo do potencial anti-inflamatorio, merece destaque
trabalho de Lucetti et al. (2010), com extragdo, purificag¢do e identificagdo estrutural do acetato
de lupeol, com realizagdo de ensaio in vitro (avaliacdo da liberagdo de Mieloperoxidase por
neutrdfilos humanos e ensaio antioxidante por DPPH) e in vivo com testes de formalina, edema
de pata induzido por carragenina e dextrana. Adicionalmente, testaram interacdes com o sistema
opioide (morfina), citocinas pro-inflamatorias como TNF-alfa (pentoxifilina), sistema do 6xido
nitrico e a via expressao de iNOS, com analise imuno-histoquimica e histologica. Os efeitos
anti-inflamatorios foram significativos, com redu¢do de edemas induzidos experimentalmente
e eficacia comparavel aos anti-inflamatorios sintéticos como a indometacina e a dexametasona.

Na investigacdo da atividade antitumoral, os estudos de Mousinho et al. (2011), Santos
et al. (2018) e Moura et al. (2020) utilizaram o latex em fragdes liofilizadas que apresentaram
efeitos citotdoxicos em modelos in vitro e in vivo, sugerindo potencial para o desenvolvimento
de compostos quimioterapicos naturais, dentre os constituintes quimicos merece destaque os

triterpenos encontrados no estudo de Mousinho et al. (2011).
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Diferentemente dos outros ensaios, foram utilizados dois modelos tumorais
experimentais: o sarcoma 180 e Walker-256, o que amplia a validade biologica dos resultados.
Também foram realizados ensaios de citotoxicidade em células tumorais humanas. Os
resultados demonstraram que os ensaios in vivo promoveram inibi¢ao tumoral expressiva, com
redugdes superiores a 50% no modelo Walker-256 (Mousinho et al.,2011).

Santos et al. (2017) e Souza et al. (2023), também em estudo com fra¢do proteica do
latex, evidenciaram que favorece a cicatrizagao de feridas em modelos animais € no contexto
da atividade antidiabética. Morais et al. (2020) destacaram a agdo hipoglicemiante da
plumierida, um composto isolado do extrato hidroalcodlico do latex da planta, demonstrada por
meio de ensaios in silico ¢ in vitro. Estudo demonstra o potencial da espécie, com destaque para
sua atividade larvicida contra vetores de doencas tropicais, como Aedes aegypti, agente
transmissor da dengue, zika e chikungunya (Leandro ef al., 2023).

Embora com escassos ensaios de caracterizagdo quimica completos, entre os estudos
inventariados, com evidéncias de falta de padronizag@o na obten¢ao dos extratos e/ou fragdes e
inconsisténcia no modelo experimental, o potencial terapéutico evidenciado nos estudos podem
ser justificados pela presenga de compostos com atividades farmacoldgicas, tais como:
cumarinas (efeitos antitumorais, antivirais e antifingicos), taninos (a¢do anti-inflamatoria,
antimicrobiana e hemostatica); além de fenois, flavonoides e esteroides (propriedades anti-
inflamatoérias e gastroprotetoras), como evidenciados na revisao de Cauzzo e Lombello (2021).

Neste sentido, vale destacar a importancia da investigacdo do potencial terapéutico do
material vegetal contemplar a caracterizagdo quimica junto aos ensaios de atividade bioldgica
(eficacia e seguranga), mesmo com estudos prévios de investigagdo da composi¢ao quimica ja
realizados e disponiveis na literatura. Condigdo justificada pois a composi¢do quimica de
extratos obtidos de uma mesma espécie vegetal pode apresentar diferengas significativas em
funcao de fatores intrinsecos e/ou extrinsecos, bioticos ¢ abioticos, tais como: local de coleta e
fatores edafoclimatico (altitude, tipo de solo, pH, nutrientes, disponibilidade hidrica e
intensidade de radiagdo), periodo de coleta, sazonalidade, parte do vegetal, idade e estagio de
desenvolvimento, condi¢des de cultivo e coleta, processamento (secagem, grau de
granulometria, solvente, relacdo planta: solvente, tempo de extragdo, temperatura, método
extrativo) (Gobbo-Neto; Lopes, 2007; Kunle; Egharevba; Ahmadu, 2012).

Neste sentido, vale ainda destacar, que a caracterizacdo quimica (qualitativa e
quantitativa) possibilita estabelecer pardmetros de qualidade para padronizag¢do, com defini¢ao
de marcadores e compreensao da relacao dos fitoquimicos e efeitos farmacologicos; bem como

os mecanismos de acdo (Luz et al., 2014).
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As evidéncias do potencial terapéutico dos estudos inventariados nesta revisao, podem
justificar as referéncias de uso popular, com estudos etnofarmacologicos indicando o uso do
latex no tratamento de ulceras, processos inflamatérios e cancer; evidenciando, assim, uma forte

correlagdo entre o saber popular e os dados cientificos (Baudalf; Santos, 2013; Matos, 2013;

Soares et al., 2015; Soares et al., 2016; Pereira et al., 2022).



Tabela 1 — Estudos revisados quanto ao potencial terapéutico do latex diluido de Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel em ensaios pré-clinicos
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Potencial Tipo de preparacao/ fracido/substiancia Solvente(s) Tipo(s) de Referéncias
terapéutico isolada ensaio(s)
Anti-inflamatoéria Fragdes isoladas do latex (ricas em Agua destilada, hexano, cloroformio, acetato de etila, n-butanol, in vivo Almeida et al. (2019)

triterpenos)

Acetato de lupeol puro isolado do latex

acetona, piridina, DMSO 1%

Acetato de etila, diclorometano, acetona, hexano, Tween 80 (1%)

in vitro e in vivo

Lucetti et al. (2010)

Fracdo proteica soltiivel do latex Agua destilada e Souza et al. (2023)
Latex liofilizado e extra¢do com acetato de o . . Santos et al. (2017)
Acetato de etila, 6leo mineral in vivo
etila
Antitumoral Latex liofilizado e extragdo com acetato de Agua (1:1 v:v), acetato de etila in vivo Santos et al. (2018)
etila
Latex Agua destilada in vivo Franca et al. (2011)
Proteina soluvel do latex Agua destilada in vitro e in vivo
Mousinho et al. (2011)
Fracdo apolar do latex (liofilizado) Agua destilada, liofilizagao,
DMSO (méx. 10%), PBS, diclorometano in vitro e in vivo Moura et al. (2020)
Antinociceptivo Fragdes isoladas do latex (ricas em Agua destilada, hexano, cloroformio, acetato de etila, n-butanol, in vivo Almeida et al. (2019)
triterpenos) acetona, piridina, DMSO 1% o L .
Acetato de lupeol puro isolado do latex Acetato de etila, diclorometano, acetona, hexano, Tween 80 (1%) ImVitro e in vivo Lucetti et al. (2010)
Atividade Fracdo hidroalcodlica (FHDHA) e suas Agua, etanol 70%, n-hexano e cloroférmio. in silico e in vitro Morais et al. (2020)
s subfragdes (FHDHA1 a FHDHAS)
antidiabética
Atividade larvicida Extrato bruto do latex seco (triturado e Metanol, acetato de etila, hexano in vitro Leandro et al. (2023)
macerado em solventes organicos)
Cicatrizagdo Fragdo proteica soluvel do latex Agua destilada in vivo Souza et al. (2023)
in vivo

Latex liofilizado e extragdo com acetato de

etila

Acetato de etila, 6leo mineral

Santos et al. (2017)

Legenda: DMSO= Dimetilsulféxido, 1:1 v:v = Volumes iguais de agua e soluto, PBS= Solu¢do Salina Tamponada com Fosfato. Fonte: Autor, 2026.
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3.3 Parametros de toxicidade de Himatanthus drasticus

Explorar a diversidade de bioensaios utilizados na andlise da toxicidade de espécies
vegetais, exige conhecimento sobre os modelos de estudos toxicologicos pré-clinicos (figura 3).
Existem diversos fatores que influenciam na toxicidade de uma planta, desde caracteristicas do
organismo receptor até propriedades das substincias, visto que as plantas apresentam
constituintes que podem desencadear diversos eventos adversos, com destaque as possiveis
endointeracdes e exointeragdes (Pedrozo; Andrade; Pires, 2021). Neste contexto, os bioensaios
sao empregados para analise da toxicidade de espécies vegetais, com énfase as plantas de uso

popular medicinal em diferentes tipos de estudos (Cruz et al., 2020).

TOXICOLOGICAL STUDY MODEL

Assay Type In vitro In vivo In silico

Acute

Subacute

Chronic

\ 4 S S "

Figura 3: Modelos de estudos toxicoldgicos e bioensaios utilizados para avaliar a toxicidade
de substancias. Legenda: MTT = ensaio com brometo de 3-(4,5-dimetiltiazol-2-il) -2,5-
difeniltetrazolio; NRU = captacdo de vermelho neutro; LDH = lactato desidrogenase; BrdU =
5-bromo-2'-desoxiuridina; LD50 = dose letal 50%; SA-B-gal = ensaio com [-galactosidase;

QSAR =relagdo quantitativa estrutura-atividade. Fonte: Autor (2026).

Os estudos incluidos nessa revisdo foram distribuidos da seguinte forma: cinco estudos
utilizaram exclusivamente modelos in vivo (50%), trés combinaram metodologias in vivo e in
vitro (30%), um adotou exclusivamente modelo in vitro (10%) e um associou abordagens in
vitro ¢ in silico (10%).

Em relacdo a espécie Himatanthus drasticus, a presente revisdo destaca os seguintes
bioensaios para avaliar a toxicidade e seguranga de uso: ensaios de citotoxicidade in vitro, com

prevaléncia dos ensaios de viabilidade celular 3-(4,5-Dimetiltiazol-2-il)-2,5-difeniltetrazdlio
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brometo (MTT) (Mousinho et al., 2011; Souza et al., 2023) e ensaios in vivo em modelos
experimentais com camundongos Swiss e da linhagem Balb-C (Franca ef al.,2011; Mousinho
etal, 2011;Souza et al., 2023), predominando estudos com ensaios in vitro e in vivo (Mousinho
et al., 2011; Souza et al., 2023). Além disso, houve a prevaléncia de ensaios de toxicidade
aguda (Souza et al., 2023) com auséncia de dados sobre toxicidade cronica.

Os resultados sobre toxicidade revelaram que o latex de Himatanthus drasticus, possui
baixo potencial citotdoxico para células normais humanas (Lucetti et al, 2010; Souza et al.,
2023) e baixa toxicidade sist€émica em modelos animais (Lucetti et al., 2010; Franga et al., 2011;
Souza et al., 2023) (tabelas 2 ¢ 3).

Estudo de Lucetti et al. (2010), usando diferentes bioensaios in vitro, revelou que até
50 pg/mL do acetato de lupeol, triterpeno pentaciclico isolado do latex de Himatanthus
drasticus, nao houve citotoxicidade detectavel, indicando baixa toxicidade nas concentracoes
avaliadas no teste de liberacao de lactato desidrogenase (LDH) em neutr6filos humanos.

A fragdo proteica soluvel do latex, ndo apresentou citotoxicidade em fibroblastos
murinos da linhagem L929, pelo método MTT, mesmo nas concentragdes mais elevadas
testadas de 100 pg/mL, sem afetar as caracteristicas da sobrevivéncia das células ap6s 72 horas
de incubacao (Souza et al., 2023)

Diante da auséncia de toxicidade nas doses testadas nos estudos, tanto a fragdo proteica
do latex quanto o acetato de lupeol demonstraram ser relevantes no que se refere ao potencial
terapéutico, devido a associacdo do potencial bioldgico com seguranga celular, sendo assim

viavel para continuidade dos estudos com a espécie visando a validagao.



Tabela 2 — Estudos revisados quanto a toxicidade de fragdo e/ou substancia isolada do latex de Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel em modelos de ensaios pré-

clinicos in vitro € in vivo

Tipo de Tipo de Métodos/ Dose/ Tipos de células Modelo Experimental Resultados Referencias
ensaio preparacao/ fraciao/ Animal utilizado Concentracao
substéncia isolada
In vitro Acetato de lupeol Liberagao de 1, 10, 25 ¢ 50 pg/mL Neutro6filos humanos - Auséncia de
lactato citotoxicidade até 50
desidrogenase pg/mL
Lucetti et al.
Edema de pata induzido (2010)
In vivo Acetato de lupeol Camundongos 50 mg/kg (ip)/ - P eﬁgﬂ?gﬁ%izlgt/ or Sem relato de efeitos
Swiss machos 20 mg/kg (ip) . P adversos significativos
carragenina i L
em analises histologicas.
In vivo Fracdo proteica solivel =~ Camundongos da Oral todos os dias, - Cancer de pulmao Nao apresentou Franca et al.
linhagem Balb-C doses de 0,04 mL ou induzido pela citotoxicidade apos (2011)
0,06 mL diluido em administragdo de uretana analises histologicas
agua em dose de 3mg/kg,
aplicada via ip
In vitro Fragdo proteica solavel Ensaio de 12,5 a 100 pg/mL linhagem de fibroblasto - Nao apresentou
Viabilidade Celular murino L1929 (clone citotoxicidade
(MTT) NCTC L929; ATCC)
Souza et al.
(2023)
Modelo de ferida
In vivo Fragdo proteica soluvel Camundongos 0,5%, 1,0% e 2,0% - excisional na pele dorsal Seguro nas doses e

Swiss machos

(p/p)

dos camundongos

concentragdes utilizadas

Legenda: MTT= 3-(4,5-Dimetiltiazol-2-il) -2,5-Difeniltetrazélio Brometo; p/p= percentual em massa; ip = intraperitoneal. Fonte: Autor (2026).
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Em complemento, os bioensaios in vivo (tabela 3) também apontam seguranga relativa
do latex, apresentando um perfil toxicoldgico favordvel em modelos com células humanas e
animais, nao apresentando riscos significativos (Lucetti ef al., 2010; Francga et al., 2011; Souza
et al., 2023). Ressalta-se, contudo, que os resultados variam de acordo com o tipo de bioensaio
e o organismo utilizado (Leandro et al., 2023).

Lucetti e al. (2010) em estudo utilizando modelos experimentais como edema de pata
induzido por carragenina e peritonite induzida por carragenina, demonstraram que nao houve
efeitos adversos ou toxicidade com o acetato de lupeol em camundongos Swiss machos.

Sousa et al. (2023), em modelo de ferida excisional na pele dorsal dos camundongos
Swiss machos adultos, através de testes de irritabilidade dérmica, ndo constataram ocorréncia
de edema, hiperemia ou aumento da espessura da pele depois da aplicacao topica de pomadas
contendo fragdo proteica solivel do latex a 2,0%, ou seja, ndo causou efeitos adversos ou
reagdes inflamatorias graves; como também ndo obtiveram toxicidades fisiologicas ou
histoldgicas nos 6rgaos que foram examinados apos tratamento.

No estudo de Franga et al. (2011), utilizando o latex diluido em dose oral de 0,04 mL
e 0,06 mL/dia, durante 20 semanas, em camundongos da linhagem Balb-C, ndo foi observado
alteracdes histologicas significativas em 6rgaos como rins, figado e bago; sem ocorréncia de
ganho de peso nas diferentes doses da substancia, sinalizando para seguranca relativa ao
consumo oral de janatiba, mas sugere a necessidade de avaliar outras dosagens, para evidéncias
mais conclusivas.

De modo geral, os ensaios realizados ndo apresentaram toxicidade significativa em
doses e concentragdes compativeis com o uso tradicional. Contudo, ressalta-se a importancia
de estudos mais minuciosos, no que tange modelos clinicos, principalmente com avaliagdes
toxicologicas subcrdnica e cronica, visto que ndo foram encontrados estudos que contemplasse
essas avaliagdes, permitindo a validagdo e seguranca em futuras aplicagdes terapéuticas

humanas.

4 CONCLUSAO

Esta revisao sintetizou evidéncias pré-clinicas do potencial do latex de Himatanthus
drasticus em modelos de atividades bioldgicas fundamentalmente referenciados nos estudos
etnofarmacoldgicos. Mas embora o material vegetal seja reconhecido de amplo e diversificado
uso popular, os estudos visando confirmar cientificamente as propriedades terapéuticas

atribuidas a espécie, ainda sdo escassos, fragmentados e limitados; com a necessidade de mais
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robustez dos ensaios pré-clinicos, tanto de avaliagdo de parametros de eficacia como seguranga,
com énfase ao desafio de realizacdo de ensaios com extratos padronizados e elucidacido de
mecanismos de agdo; na perspectiva da aplicabilidade translacional, para que os resultados dos
ensaios pré-clinicos sejam representativos para a viabilidade da continuidade dos ensaios
clinicos em busca de desenvolvimento de seus bioprodutos.

A escassez de estudos com a espécie pode ser justificada pelo status de planta nativa
brasileira com restrita distribuigdo geografica, logo dificultando o acesso a matéria prima
vegetal, limitando sua visibilidade para desenvolvimento de pesquisa internacionais. Mas, vale
enfatizar que essa mesma condi¢do, deveria estimular as pesquisas nacionais visando a
valorizacdo da biodiversidade e do conhecimento tradicional do uso popular de plantas, como

contribuicao efetiva para estimulo a bioeconomia sustentavel.
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APRESENTACAO

Diante dos resultados apresentados no Capitulo 1, com evidéncias do amplo uso
popular de plantas medicinais no manejo da infertilidade feminina, constatou-se que, entre as
espécies de maior representatividade etnofarmacoldgica, ha plantas com elevado grau de
toxicidade, associadas a efeitos adversos, efeitos colaterais e contraindicacoes de uso. Esse
cenario reforga a necessidade de que grupos de pesquisa e extensao em Fitoterapia desenvolvam
acoOes sistematicas de educacdo em saude, com foco na minimizagao de riscos e perigos
decorrentes do uso dessas espécies.

As agoes educativas em Farmacovigilancia aplicadas a Fitoterapia t€ém como objetivo
central promover o uso seguro de plantas medicinais, na temdtica do nosso estudo,
especialmente para tratar a infertilidade feminina, dado riscos frequentes de toxicidade
reprodutiva, teratogenicidade e interagdes com medicamentos sintéticos. Essas iniciativas
buscam reduzir os danos por meio de orientagdo, fortalecimento do acompanhamento
profissional e conscientizagao da comunidade.

Entre as estratégias prioritarias, destacam-se:

a)  FElaboracdo de materiais informativos e campanhas educativas sobre plantas
utilizadas na infertilidade, enfatizando riscos especificos, como efeitos uterotonicos,
genotoxicos ou embriotdxicos, principalmente em mulheres em idade reprodutiva;

b)  Realizacdo de rodas de conversa e atividades em salas de espera em unidades de
saude, abordando automedicagdo, interagdes e a importancia da notificacdo de eventos
adversos;

c) Capacitacdo de profissionais de saude, como farmacéuticos, enfermeiros,
médicos e agentes comunitarios para o seguimento farmacoterapéutico de usuarios de
fitoterapicos, utilizando indicadores de Farmacovigilancia (Campos, 2019; Amorim et al.,
2025).

Neste contexto, como produto educacional derivado desta dissertagdo, foi elaborada
uma histéria em quadrinhos intitulada: “Infertilidade feminina: entre caminhos naturais e
seguranca” (Apéndice B), destinada como ferramenta de apoio a educagdo em saude. Esse
recurso visa traduzir, em linguagem simples, acessivel, dialogada, visualmente atrativa,
culturalmente sensivel e cientificamente correta, informacgdes sobre o uso de plantas na
infertilidade feminina, enfatizando riscos, cuidados necessarios e a importancia do
acompanhamento profissional, contribuindo para o uso mais critico e seguro da Fitoterapia

entre mulheres em idade reprodutiva.
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Ja faz tanto tempo, Riba... : H

sera que um dia esse ‘
‘ sonho vai chegar?
i

|

Vai sim, Marluci. Vamos tentar tudo que
estiver ao nosso alcance. ALy
Ouvi dizer que existem varias plantas
que podem ajudar. Que tal a gente ir a
feira e procurar alguma coisa?
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Bom dia, a gente veio porque disseram que
o senhor entende muito de plantas.

Minha esposa e eu estamos
tentando engravidar.

" Ah, nesse caso, tem muita planta que
O povo usa para isso. Aqui € janauba,
isso € aroeira, ali tem barbatimao...
tudo ajuda mulher a engravidar.
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babosa,

tudo natural
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natural

Se é
mal n3o faz.
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A janauba é o latéx da planta # A aroeira muita gente
diluido em agua, tomandouma 8l  usa em banho de

vez ao dia ird ajudar. 3% assento.

E usando direi:tinhb.

indico fazer um cha e tomar i
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Jd em casa, o casal recebe a
visita de Seu Jodo.

Boa tarde, minha gente.
O que é isso tudo na mesa?

T G SUET
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Compramos umas ervas || «lﬁ
pra tentar engravidar. el

: . 2§
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Os feirantes\ P e
} disseram 3 f‘
3 que ajudam. /. N\
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/" Essas plantas fazem partedo
costume do nosso povo... tem planta
que pode fazer mal se usar errado

ou sem orientacao
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—_————
Mesmo com o conselho de Seu Jodo, eles estavam
convictos e fizeram o uso das plantas.

A . ’: > El ece ruim, mas
Esse leite de janaiba é um tanto R

vocé consegue. /5

ruim, ele trava bastante.
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“ alquns dias depois. || Com o passar dos dias, 0s sintomas de I
T Marluci foram se intensificando.

Riba... t8 sentindo um —_ “ . .
enjoo estranho. ""1 2 H
¥ | Minha cabeca t4 doendo .

€ esse enjoo NA0 passa.

T
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D
7 Deve ser o gosto forte. s

Ofeirante disse que era

assim mesmo.

Na tentativa de acertar, Marluci acabou

usando varias plantas ao mesmo tempo.
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Riba... isso ndo tA me

fazendo bem.

e iy ,‘;;» 42 '_ :
s i
- -
. —
v, WY 7,
. ‘ Rl
Acho melhoragente '\
gen
procurar um médico. !
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O que trouxe voces
aqui hoje?
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c <
) has, banho d
Usei algumas plantas pra tentar Q& y an D ar
i : assento...e até leite de
engravndar... e comecei a passar

janaL’Jba.
mal.

% N
i‘&;} 3

E importante vocés saberem que

natural ndao signiﬂca seguro.

Algumas dessas plantas podem causar
vémitos, dores, alteracées hormonais e até
interferir na fertilidade piorando o quadro.
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Aroeira:

uso vaginal pode
causar ardor e irritacao.

Babosa:
contraindicado na

gravidez, pode
causar dermatite,

pode interagir com

varios medicamentos

Capim-limao: Barbatimao: Uxi-amarelo:

pode potencializar pode ter efeito contraindicado
Secatiion abortivo e para gestantes.
infertilizante

Mastruz:
pode causar danos
hepaticos e renais.
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[ Estamos entendendo, doutor, s6 queriamos algo
que nos ajudasse e recorremos
ao saber dos feirantes.

Até o momento, ndo existem comprovaghes
cientificas de que essas plantas tratem infertilidade

Além disso, o uso combinado e sem orientacio

aumenta muito os riscos.

Quando chegarmos em casa,
=  vou ligar para o Seu Jodo para agra,
agradecer, ele tentou nos alertar

‘ I-v.'n"':,;;" i Pl
b I\ mesmo quando a gente nao quis ouvir 4 :
Pl g o> | ‘
& % a 5
. y N 1
{

Agora entendo que cuidar da saide ;
também é saber esperar.

s ( E buscar a ajuda certa.




O USO DE PLANTAS
MEDICINAIS EXIGE
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1 CONHECIMENTO
B> ORTIENTACAO PROFISSIONAL

FITOTERAPIA E PRATICA DE SAUDE
NAO DEVE SER FEITA POR CONTA PROPRIA
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo etnofarmacologico realizado no municipio de Sdo Luis, Maranhao,
evidenciou a relevancia sociocultural e cientifica do uso popular de plantas medicinais no
tratamento da infertilidade feminina. Foi identificada importante lacuna cientifica quanto a
validagdo clinica da eficacia e seguranca dessas espécies, ressaltando a necessidade de estudos
experimentais que integrem conhecimentos tradicionais e métodos cientificos. O potencial
toxico de algumas espécies reforca também a importancia de protocolos especificos de
Farmacovigilancia para garantir o uso racional e seguro desses recursos terapéuticos.

Esta pesquisa contribui para o fortalecimento da Etnofarmacologia como ferramenta
fundamental para a bioprospec¢do, na perspectiva de selecdo de espécie vegetal para
desenvolvimento de fitoterdpicos eficazes, seguros e de base cientifica, direcionados ao
tratamento da infertilidade, com énfase ao desenvolvimento de estudos de validagdo com o latex
de Himatanthus drasticus (janauba), com indices relevantes e evidéncias de que ndo possuiem
estudos para o tratamento especifico da infertilidade, somente do aparelho reprodutor, das
4lespécies do inquérito etnofarmacologico, somente 7 possuiam estudos pré-clinicos.
Constatando, assim, que a integracao do conhecimento popular com a pesquisa cientifica
constitui um caminho promissor para ampliar as opgoes terapéuticas.

Vale destacar que, os resultados da nossa pesquisa, evidenciou amplo uso de espécies
vegetais como alternativa e/ou complemento terapéutico para infertilidade feminina, com
constatacao do uso de espécies inadequadas, preparo incorreto e/ou riscos de eventos adversos
e interagdes medicamentosas; condigdes essas que demonstra praticas potencialmente
inseguras. Neste contexto, ao integrar saberes tradicionais e evidéncias cientificas, a
Etnofarmacologia subsidia estratégias educativas mais eficazes e culturalmente sensiveis;
consolidando sua representatividade como ferramenta fundamental para as agdes de educagao
em vigilancia, ao permitir a identificacao e a compreensao do uso popular de plantas medicinais
em contextos reais. E, assim, comprovando a grande contribuicdo da Etnofarmacologia na
promocao do uso racional de plantas medicinais e para o fortalecimento das agdes de
Farmacovigilancia em Fitoterapia no ambito da satide coletiva.

Recomenda-se a continuidade das investigacdes, com énfase na realizacao de estudos
clinicos controlados e a continuidade também de agdes extensionistas de educacdo e
farmacovigilancia, visando assegurar a qualidade, eficicia e seguranca do uso das plantas

medicinais na atengdo a saude reprodutiva feminina.
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APENDICE A

ENTREVISTA PARA COLETA DE DADOS ETNOFARMACOLOGICO

Projeto: “ESPECIES DA FLORA DA AMAZONIA ORIENTAL MARANHENSE
COMO ALTERNATIVA E/OU COMPLEMENTO TERAPEUTICO PARA
INFERTILIDADE: a etnofarmacologia como ferramenta para a bioprospecc¢ao e
Farmacovigilancia em Fitoterapia”.

Numero da entrevista: Data:

DADOS DO USUARIO

01 Nome:

02 |dade:

03 Bairro de residéncia:

04 Unidade de atendimento: ( ) publico ( ) privado

05 Tempo de cadastro no servico:

06 Nivel de escolaridade:
O 1° grau incompleto O 1° grau completo O 2° grau incompleto
O 2° grau completo O superior incompleto [ superior completo

O outro:

07 Faixa salarial familiar:
O menos de 2 salarios minimos O 2 a 4 salarios minimos

O 5 a 10 salarios minimos O acima de 10 salarios minimos

08 Qual ocupacgao principal?

09 Ja utilizou ou utiliza plantas para fins medicinais?
O sim O nao

10 Ja utilizou ou utiliza plantas para infertilidade?
O sim O nao

Em caso de resposta negativa para pergunta 10, responder as perguntas de 70.7 a 10.3

10.1 Por néo utiliza?
O nao conhece [ nao acredita O tem dificuldade de adquirir
O s6 utiliza medicamentos prescritos por médico

O outro:

10.2 Embora nao tenha utiliza, vocé conhece alguma planta de uso na infertilidade?
O sim 0 ndo
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Se sim, qual(is)?

10.3 Vocé teria interesse da assisténcia a saude pela Fitoterapia como alternativa e/ou complemento terapéutico
para tratamento da infertilidade?
O sim O néo

Sendo a resposta afirmativa para a pergunta 9, prosseguir a entrevista para as
indagacgdes sobre uso medicinal popular de plantas, respondendo as perguntas de 171
a 26

DADOS SOBRE O USO POPULAR DE PLANTAS PARA TRATAMENTO DA
INFERTILIDADE

11 Qual(is) planta(s) vocé conhece para tratamento da infertilidade?

Nome da planta Parte usada

12 Vocé usa(ou) plantas para tratamento da infertilidade junto com os medicamentos convencionais?
O sim O nao

12.1 Se sim, qual associagdo?
Nome da planta Medicamento convencional

13 Como obteve informacgao sobre esse uso da planta para tratamento da infertilidade?
O familia/amigos O profissional da saude O meio de comunicacéo
O outros

14 Onde vocé adquire(iu) a planta?

O mercado/feira livre 0O farmacia/drogaria O loja de produtos naturais O horta medicinal
O mata nativa O outro

15 Como vocé prepara(ou) a planta para uso medicinal?
O decoccéo - colocar a planta em recipiente, adicionar agua fria e ferver por 10 min com o recipiente
fechado
O infusado - adicionar agua potavel fervendo sobre a planta dentro da xicara e abafar
O maceracédo - adicionar um solvente (agua ou outros) sobre a planta e deixar em
contato por um tempo
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O compressa OO0 pomada O éleo essencial
O garrafada = em caso afirmativo, prepara como:
O outro

16 As preparacgdes sao feitas com planta fresca ou seca?
O fresca O seca
Como é feita a secagem:

17 Vocé armazena (guarda) a preparacgao feita com planta?
O sim O ndo

15.1 Se sim, onde?
O geladeira 0O armario O outro

18 Em qual utensilio vocé costuma guardar a preparagao?
O latas O depdsitos de plasticos [0 depdsitos de vidro
O outro:

19 Qual a frequéncia de emprego da preparagao (posologia)?
O 1vezpordia O 2vezespordia O 3vezespordia [O mais de 3 vezes por dia
O outro

20 Qual tempo médio de uso da preparagao a base de planta?
O dias O semanas O meses
O n&o sei informar

21 Qual o nivel de satisfagédo com o efeito pretendido?
O o6timo O bom O n&o surtiu efeito

22 Quando vocé e/ou seu familiar utilizou a preparagao a base de planta para tratamento da infertilidade foi
percebido algum efeito prejudicial na saude?
O sim O nao

20. 1 Se sim, qual(is):
O dordecabega 0O tontura [O alteragdonocoracdo [ azia 0O vémito 0O diarreia

O perdadesono 0O enjoo O cdlicas abdominais O gosto amargo e/ou metalico na boca
O ma digestao O outros

23 Vocé ja ouviu alguma referéncia sobre toxicidade, perigo ou risco no uso de preparagao a base de planta?
O sim O n&o
23. 1 Se sim, qual(is):

24 O profissional de saude (médico, enfermeiro, farmacéutico, nutricionista, agente comunitario de saude) que
faz seu acompanhamento clinico sabe que vocé usa plantas para fins medicinais?
O sim O nao

24.1 Se sim, foi feita alguma recomendacao:

25 Durante o periodo de uso da planta para o tratamento da infertilidade foi feita alguma restricao de
alimentos, bebidas, atividades fisicas ou outros?

O sim O nao
25. 1 Se sim, qual(is):
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26 Vocé teria interesse da assisténcia a saude pela Fitoterapia ser implementada na atencédo a saude para
tratamento da infertilidade?
O sim O ndo

No momento que finalizo minhas perguntas, quero agradecer o seu tempo
doado para colaborar com nossa pesquisa afim de entendermos melhor sobre
o uso popular de plantas no tratamento da infertilidade
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abordagens etnofarmacoldgicas, quimicas & farmacolégicas. Objetivos especificos incluem realizar um
levantaments etnofarmacologico em Sio

Luis/Maranhio, investigar constituintes quimicos, avaliar a atividade antioxidante e citotoxicidade de
espeécies selecionadas, alem de promover

agdes educativas em Farmacovigildncia em Fitoterapia. O estudo seguird uma abordagem cbservacional,
transversal analitica & experimental. Serdo

conduzidos levantamentos etnofarmacoldgicos em distritos sanitarios da Grande llha de S3o Luis, seguidos
pela coleta de dados por meio de

entrevistas estruturadas e semiestruturadas. A pesquisa incluird a coleta de material vegetal, identificagio
botinica e a selegio de espécies para

estudos posteriores. A validag3o das especies vegetais envolvera esiudes quimicos, fisico-guimicos e
bicldgicos, com destaque para a

bioprospecgdo. Serdo realizados ensaios para caracterizagio e doseamento dos constituintes quimicos,
avaliagio da atividade antioxidante e

toxicidade in vitro. A andlise estatistica serd empregada para a interpretacio dos resultados do inguérito
populacional & das avaliagies quimicas e

bicldgicas. Os resultados esperados incluem o registro & documentagio de dados etnofarmacoldgicos, a
definicdo de pardmetros quimicos e

bioldgicos das espécies selecionadas, a geracido de patentes, a identificagdo de eventos adversos
relacionados ao uso popular de plantas e a

disponibilizagioe de um banco de dados acessivel. A contribuigSo efetiva para o avango das agdes de
Farmacovigildncia em Fitoterapia, bem como a

publicac3o dos resultados em peridgdices e eventos cientificos, =50 metas adicionais. Assim, este estudo
visa fomecer uma abordagem abrangents

para a validagdo de espécies vegetais da Amazdnia Oriental como alternativas terapéuticas para a
infertilidade. Ao integrar a etnofarmacologia, a

bioprospecgdo e a Farmacovigilancia, busca-se nac apenas desenvolver novos bicprodutos, mas tambem
garantir sua seguranga & sficicia. O

projeto representa um passo significativo para a utilizagdo sustentavel da biodiversidade regional,
contribuindo para a promocdo de praticas

fitoterapicas seguras e efetivas, respaldadas pelo conheciments tradicional associado.

Introdugio:

A infertilidade & caracterizada como a incapacidade do casal de ter filho, no pericdo de tempo

Enderago:  Avenida dos Poruguesas, 1965 CEB Velho Cliade Universitana Dom Deigado

Balrmo: Eacanga CEP: &5.080-505
UF: MA Municiplo: SA0LUIS
Telefone: |[98)3272-E708 E-mall; cepuimag@unma.m

Pilgirea 032 da 11



105

UNIVERSIDADE FEDERAL DO £~
MARANHAO - UFMA %ﬁ
{‘A:rﬂnua-,'.lnd:\-Fﬂ'En:Et 7296 187

de 01 jum} ano de relagbes sexuais sem utilizagio

de metodos contraceptives; podendo ser decorrente de fatores externos e internos, com patologias que
afetam direta ou indiretamente o aparelho

reprodutor, com percentual maior em mulheres (Azevedo, 2022). Segundo Aleixo e Almeida (2021} a
infertilidade pode serclassificada em primaria

quando ndo houve uma gravidezr prévia e secundaria quando cocomew uma gravidez, mesmo que tenha sido
eciopica ou gerado um aborto.De

acordo com a Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) a infertilidade & considerada problema de salde global
que acomete entre 43 milhdes de

casais & 186 milhdes de pessoas no mundo, representando cerca de 15% da populagio total. Segundo a
Sociedade Brasileira de Reprodugio

Assistida (SBRA), a estimativa no Brasil de individuos inférteis & em torno de 2 milhdes (FIOCCRUZ,
2022).Mo Brasil, apesar de garantido por l&i,

existem limitagdes aos tratamentos convencionais, pois os métodos e técnicas para infertilidade, tais como:
inseminagdo intrauterina, fertilizagdo in

witro classica ou convencional, teste genetico pré-implantacional (FGT), doagdo de ovulo (ovodoagao) e
doagdo de espermatozoide (banco de

sémen) (Macedo et al., 2023), na pratica, n3c s3o de acesso universal, sendo mais acessiveis a pessoas
com melhores condigbes financeiras;

com evidéncias de oferia do tratamento em poucas unidades de salde, resultando em uma lista de espera
que dificulta o processo e deixa os

casais ainda mais ansiosos e frustrados (Azevedo, 2022).Messe cenano, cufros meics s3o0 utilizados, dentre
o5 qQuais merece destaque o uso

popular de plantas; o que reflete pratica usual de emprege de tais recursos nas diversas etapas de vida da
mulher para alguns problemas

relacionados a sua salde, como: problemas ginecologicos, gravidez, pericdo menstrual, menopausa e
infertidade [Silva =t al., 2020).Estudos do

Grupo de Produtos Maturais da Universidade Federal do Maranhaoc (UFMA) evidenciam ampla
comercializagdo de produtos vegetais para fins

terapéuticos no comércio formal (estabelecimentos farmacéuticos), mas especialmente no comeércio informal
[mercados, feiras livres), com destague

a ampla disponibilidade para venda livre de produtos ditos fitoterapicos para problemas relacionados a

infertilidade, com contatagao da
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predomindncia da comercializagdo de produtos vegetais de ma gualidade (Godim, 2018). Breve revisdo gue
fumdamenta essa proposta evidencia

estudos que referem uso popular de espécies vegetais para infertilidade, a exemplo de: Lycium barbarum L.
[Goji Berry ) Punica granatum L. (rom3),

Hibucus sabdariafffa L. (hibisco), Trbulus temrestris L. (videira da punctura), Artemisia vulgans L. (artemisial,
Bombax ceiba L. (paineira vermelha) =

Gunnera perpensa L. (xoo ); com as propriedades terapéuticas na inferilidade atribuidas a presencga de
constituintes gquimicos, com énfase aos

antiowidantes, que melhoram a fecundacdo, a espermatogénese, atividade afrodisiaca e regulagio do ciclo
menstrual (Marconato et al., 2015;

Pergira, 2012). Messe contexto, os polifendis, com destague acs flavonoides, sdo metabdlitos secundarios
com ativiade anticxidante, com

capacidade de neutralizagdo de radicais livres devido sua propriedade de dxido-redugdo (Sumers et al.,
2018) o que dewve estimular a pesquisa de tais constituintes na perspectiva de investigagio do potencial
terapéutico na

infertilidade. Inguestionavelmente & reconhecido que espécies vegetais podem representar imporiante fonts
de novas alternativas efou

complementos terapéuticos para tratamento de diversos agraves a saude, a exemplo da infertilidade, com
potencial para avangar na pesquisa e

desenvolvimento (P & D) (Tarpinianf et al., 2022); poréem, o uso popular de espécies vegetais sem
comprovagio de eficicia e seguranga pode

representar riscos, dados aos eventos adversos com énfase a toxicidade e interagdo; bem como os
aspectos relacionados a inefetividade

terapéutica. Assim, faz-se necessario a realizacdo de estudos para comprovagdo de seguranga e eficacia,
wisando a utilizagdo racicnal de plantas;

bem como o exercicio qualificado da Farmacovigilancia em Fitoterapia (Pedroso et al., 2021; Silva et al.,
2021).0s estwdos de validagdo de espécies

wegetais visam a comprovagdo da seguranga, eficacia e qualidade (obediéncia ao conjunto de critérios que
caracterizam o material vegetal para o

uso a0 qual se destina); envolvendo as etapas dos estudos etnodingidos (etnobotinica e etnofarmacologia),
quimicos, biolégicos, farmacologicos,

toxicologicos e farmacotécnicos (Amaral et al., 2021).Dentre as estratégias a serem adotadas na P & D de

compostos ativos a partir de especies
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vegetais, devemos destacar a importancia da definigio de critérios para selegdo de material para tal
investigagio cientifica. Messe sentido, os

estudos etnofarmacoldgicos, com objetive de testar as hipdteses sugeridas tradicionalments, as quais
representam as experiéncias vividas ao longo

das geragdes, tém fornecido importantes subsidios no estabelecimento de eritérios de inclusio efou
exclusdo de material vegetal para

desenvolvimento dos estudos de validag3o, possibilitando o desenvolvimento de fitcterapicos a partir de
espécies selecionadas por imguérito

etnofarmacologico [Albuguergque et al., 2014).Mas na analise da abrangéncia da pesquisa
etnofarmacologica, deve ser enfatizado gque os dados

etnofarmacolégicos também fornecem importantes informagbes para nortear agies efetivas de
Farmacovigilincia, na perspectiva real de minimizar

riscos associados ao uso iracional de plantas para fins medicinais, guando na coleta e analise dos dados
etnofarmacoligicos ha constatagdo do uso

inadequado de plantas para fins terapéuticos, a exemplo do emprege de plantas toxicas, associagies
inadequados efou material de ma qualidade

(Albugquergue et al., 2014 ; Amaral et al., 2021). Assim, as atividades em Farmacovigildncia desempenham
papel essencial, pois permitem detectar,

avaliar, compreender & prevenir efeitos adversos ou outres problemas relacionados ao uso de
medicamentos (WHO, 2003).Ma intengSo de contribuir

na garantia do acesso da populagdo a plantas e seus produtos derivados com eficacia, seguranga e
qualidade, o Grupo de Pesguisa de Produtos

Maturais da UFMA, vem desenvolvendo estudos de validag3o de espécies vegetais. nos quais emprega a
abordagem etnofarmacologica como

critério para selegdo de espécies para investigagdo; bem como ferramenta para nortear agdes de
Farmacovigildncia, visando uso racional de plantas

para fins medicingis. Assim, em continuidade a essa linha de pesquisa. com reconhecimento da necessidade
do desenvolviments de estudos de

validagdo, com énfase as espécies vegetais popularmente empregadas para fins terapéutices; bem como da
representatividade da abordagem

etnofarmacolégica no processo de P & D de medicamentos de origem vegetal, este estudo propde &
realizagido de levantamento etnofarmacologico

para identificagdo de espécies vegetais empregadas a/ou referidas de conhecimento em
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infertiidade em S3o Luis, capital do estado do Maranhao;

como critério para selegdo de espécies da flora da Amazdnia Oriental para continuidade do estudo de
validagio, em busca de mova alternativa elou

complemento terapéutico no tratamento da infertilidade e nas agdes de Farmacovigildncia, na perspectiva de
investigar parametros de seguranca

dos produtos disponibilizados para comercializagdo para tal fim, como contribuigSo efetiva na Politica
Macicnal de Plantas Medicinais & Fitoterapicos

ro Brasil.

Metodologia Proposta:

A coleta de dados etncfarmacologicos sera realizada em distritos sanitaros da grande ilha de S3o Luis; MA,
com &nfase aos distritos com servigos

de saide com atendimento especializado na salde da mulher; incluindo distritos com atendimento s
mulheres de comunidades tradicionais

maranhenses; bem comeo em reas de comércio informal de plantas para uso medicinal (Brasil, 2021;
Maranhio, 2023). Os dados

etnofarmacologicos serdo coletados por amostragem nao probabilistica de conveniéncia, com mulheres
atendidas no setor de ginecologia dos

servigos de salde plblico e privado, de acorde com a divis3o dos distritos sanitarios selecionados; bem
como vendedores de plantas para usc

medicinal em estabelecimentos de comércio informal local. Fundamentado em estudos etnodingides locais
[Meiva et al., 2014; Vieira et al., 2014;

Godinho, 2024) serd considerada prevaléncia de 30% do uso de plantas, ermo de 5% e intervalo de
confianga de 95% para delineamento do tamanhao

amostral. Os individuos que concordaram em participar serdo esclarecidos do objeto do estudo e terdo que
assinar Terma de Consentimento Livre &

Eszclarecido (TCLE). Serdo aplicadas entrevistas estruturadas, entrevisias semiestruturadas e listas abertas
com fooo ma abordagem das espécies

vegetais empregadas no tratamento da infertilidade; investigando: forma de preparagdo, partes utilizadas,
forma de obtengio, frequéncia de uso,

origem da informagdo, cuidados na conservagdo, conhecimento sobre possiveis efeitos colaterais e
contraindicag3o, além dos dados

socipecondmicos para caracterizagio dos entrevistados (Albuguergue et al., 2014).3.2.4. Coleta de material
wegetal, identificacio botinica e selegdo
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das espécies vegetaisA etapa de coleta de material botanico sera realizada por excursdes nos locais de
cultivo efou coorméncia natural referidos

pelos entrevistados preferencialmente pela técnica de twrné guiada (Albuguerque et al., 2014 ; Britto,
Katsumotoe, & Pereira, 2020), preparadas

exsicatas e identificadas no Herbaric do Maranhdog UFMA. Com autorizag3o expressa, sera realizado
registro das imagens das areas de coleta. A

partir da analise dos dados obtidos na pesquisa de campo e com a identificag3o botinica das espécies
referidas de uso popular, sera realizado

levantamento nas bases de dados PUBMED, Google Scholar, Scielo, Biclagical Abstracts, Chemical
Abstracts, Medline, Lilacs, Science Direct

Web of Science; bem comeo monografias, dissertagies e teses, com &nfase nas pesguisas etnodirigidas,
aspectos botanicos, quimicos,

farmacoldgicos e toxicoldgicos, para selecio de 01 (uma) espécie vegetal para continuidade dos estudos de
validagio fundamentados em ensaios

quimicos, fisico-quimicos e biologicos.

Criterio de Inclusao:

Serdo incluidos maioras de 18 anos, mulheres atendidas servigos de salde locais selecionados a pelo
menos 06 meses & vendedores do comércio

informal com minimeo de 01 ano de exercicio.

Criterio de Exclus3o:

Serdo excluidos portadores de deficiéncia mental ou com gualguer comprometimento no nivel de
consciéncia, que impossibilite resposta clara e

objetiva.

Metodologia de Analise de Dados:

O= dados do inguérito populacional serdo formatados & analisados com programa estatistico SPSS para
Windows (Chicago, USA), com analise

descritiva das varidveis e apresentagdo em tabelas de frequéncia; seguida da analise empregando teste de
Fisher e teste ;2 de independéncia, com

nivel de significincia () de 5%. Messa etapa do estudo serfo empregadas t&cnicas para analise de dados
em pesquisa etnodirigida tais como:

consenso do informante (nivel de fidelidade e valor de use), alocagdo subjetiva e totalizagdo de usos
(Albugquergue; Lucena; Cunha, 2010 ;

Albuguergue et al. 2014). O indize Odd Rafio e o intervale de confianga de 85% serdo
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calculados para testar a hipotese de associagao entre o uso

popular de plantas e varidveis socioecondmicas. Para reduzir a distorgSo sistematica, sera utilizada a
analise de regressac logistica ajustada para os

seguintes fatores: sexo, idade, escolardade e classe scondmica.

Decfecho Primario:

Registro & documentagio de dados etnofarmaceldgicos do emprego popular de plantas em infertilidade;
com caracterizagdo do uso popular de

espécies vegetais empregadas efou referidas de conheciments para fins terapéutices efou profilaticos =
identificagdo das espécies vegetais

inventariadas;

Definigdo de pardmetros de caracterizacio quimica, fisico-quimica e bioldgica do extrato da espécie vegetal
selecionada pelo inguérito

etnofarmacalogico;

Geragio de patentes;

|dentificagdo de eventos adversos relacicnados ao uso popular local de plantas; exigindo, assim,
desenvolvimento de agdes educativas na garantia

do uso racional de plantas e confribuigio efetiva no avango das agies de Farmacovigildncia em Fitoterapia,
na perspectiva real de minimizar rnscos,

farnecendo informagies para assegurar use racional de espécies vegetais;

Dispenibilizagdo de banco de dados das espécies vegetais inventariadas em uma interface simples, rapida &
livre para consulta;

Fublicacio dos resultados em periddicos & eventos cientificos;

Contribuicio efetiva no uso sustentavel da biodiversidade da Amazdnia Legal & Oriental, bem coma do
conhecimento tradicional associado.

Tamanho da Amostra no Brasil 227.

Objetivo da Pesguisa:

Oibjetivo Primario:

Desenvolver estudo de validagio de espécies da flora da Amazdnia Oriental, empregadas efou referidas de
conheciments para uso popular em

infertilidade em S3a Luis/Maranhio, com énfase nos estudos etnofarmacologicos, quimicas e
farmacologicos, visando identificagdo de espécies

para desenvolvimento de novos bicprodutos para emprego como alternativa elou complemento terapLutico

na infertilidade; bem como espécies com
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riscos associados ao uso irracional exigindo agbes de Famacovigilancia.

Objetivo Secundario:

Realizar estudo etnofarmacolégico para caracterizagdo do uso popular de espécies vegetais no tratamento
da infertilidade, em S3c Luis/Maranhao;

Realizar bicprospecgdo, com énfase a investigagdo dos constituintes quimicos, avaliagdo da atividade
antioxidante e citotoxicidade in wvitro de

espécies da flora maranhense selecionadas pelo amplo uso popular e grande ocorréncia na regiae da
Amazonia Oriental maranhense;Desanvolver

agdes extensionistas de educagdo em Farmacovigilincia em Fitoterapia, na perspectiva real de minimizar
riscos associados a0 uso irracional de

plamtas para ratamento de inferilidade.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Considerando que o inguérito sera realizado wtilizando como instrumento entrevistas estruturadas e ndo
estruturadas com foco no uso popular

medicinal de plantas para tratamento de infertilidade, atrawves de um questionarie, o qual foi elaborado sem
inclusdo de perguntas pessoais elou

constrangedoras; espera-se que os entrevistados nio sofram riscos ou danos morais elou pessoais. Mas,
embora com o cuidado na elaboragio

desse instrumento, pode, sim, ocarer de algum enfrevistado ndoc se sentir a vontade ou constrangido para
responder algum item contemplado na

entrevista. Vale lembrar, que o Termo de Ceonsentimento Livre & Esclarecido a ser entregue aos individuos
que concordarem em participagdo da

pesquisa ja esclarece quanto aos chjetivos e perspectivas, garantindo o compromisso dos pesquisadores na
protecdo da identidade, sem referéncia

pessocal a nome, data de nascimento, enderego entre gutros; bem como a liberdade de desisténcia da
pesquisa a qualquer momento, sem danos

financeiros; minimizando, assim, riscos de constrangiments 305 entrevistados.

Benaficios:

O desenvolvimento do estudo etnodingide aqui proposto possibilitard obtermos dados da(s) forma(s) de
preparagdoldes), a(s) parte(s) utilizada(s),

forma de obtengdo, forma de preparagdo, origem da informagdo, cuidados na guarda & conservagio da

preparagdo a base de plantas para
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tratamento de infertilidade, conhecimento sobre possiveis efeitos colaterais e contraindicagio; além dos
dados socio-econdmicos; possibilitando,

assim. a caracterizagdo do uso das espécies vegetais na amostra em estudo. A analise desses dados
juntamente as analises quimicas e bioldgicas

permitird o gerenciamento de agdes inter & multidisciplinares relacionadas ao aproveitamento seguro &
racicnal desses recursos como iNSUMos Na

produgdo de fitoterdpicos e cosméticos, enfocando a promogdc e apoio As iniciativas de predugdo. Podendo
contrbuir também com a melhoria da

qualidade de vida da populagio.

Comentarios & Consideragdes sobre a Pesquisa:

A investigagdo tem relevincia cientifica e articula este pressuposto: A hipitese desse estudo & que
ecpécies da flora da Amazonia Oriental de uso popular no fratamento da inferdilidade, em S3o Luis/MA,
selecionadas

pela etnofarmacologia possibilitam identificar material vegetal com potencial para estudes de validagdo,

visando desenvolvimentos de novos
bioprodutos; mas também possibilitam constatagdo de riscos associades ao usc empirico e irracional

exiginde agies de Farmacovigilancia.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

O TCLE esta redigide conforme recomendagdes da Resolugio CHS 486/12.

Recomendagoes:

Mo ha recomandagdes.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:

Mago ha pendéncias.

Consideragdes Finais a eriterio do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixoe relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas | PE_IMFORMACCES_BASICAS_DO_P 180102024 Aceito
do Projeto ROJETO 22373770 pdf 18:27:58
Folha de Rosio folhaDeRosto_assinada_SILMARA pdf 18M10/2024 [FLAVIA MARIA Aceito

18:27:48 MENDONCA DO
AMARAL

Enderago.  Avenida dos Porfuguesss, 1966 CES Velho Cliade Universitana Dom Delgado

Balrmo:  Bacanga

CEP: 65.080-505

UF. MA Municiplo: SA0LUIS

Telsfone: |98)3272-B708

E-mall:

cepumag@uma.or
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Situagio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagao da COMEP:

Mo

Enderago:
Balrro: Bacanga
UF: MA

Tabalona:  (98)3272-6706

Municiplo:

SAD LUIS, 15 de Dezembro de 2024

SAQLUIS

Assinado por:

[Coordenador{al)

CEP: &5.080-505

E-mall:

Emanuel Péricles Salvador

Avenida dos Poruguesas, 1985 CEB Velho Cldade UniersiEna Dom Delgado

caputma@uima.or

Declaragido de autorizacao_silmara. pdf 159M10/2024 | FLAVIA MARILA Aceito
concordancia 08:54:50 (MENDOMNCA DO
AMARAL
Crrgamento orcamento_silmara. pdf 15102024 | FLAVIA MARILA Aceito
0B:54:45 |MENDOMNCA DO
AMARAL
Cronograma cronograma_silmara.pdf 159M10/2024 | FLAVIA MARILA Aceito
0B:54:20 |MENDOMNGCA DO
AMARAL
TCLE ! Termes de | TCLE.docx 0D1/2024 | FLAVIA MARILA Aceito
Assentimenta / 22:58:53  |MENDOMNGCA DO
Justificativa de AMARAL
Auséncia
Projeto Detalhado ! | ProjeticDetalhado. pdf 0D1/2024 | FLAVIA MARILA Aceito
Brochura 22:51:52 (MENDOMNCA DO
nvestigador AMARAL
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ANEXO B - SISTEMA NACIONAL DE GESTAO DO PATRIMONIO GENETICO
E DO CONHECIMENTO TRADICIONAL ASSOCIADO

Ministério do Meio Ambiente i
CONSELHO DE GESTAO DO PATRIMONIO GENETICO

SISTEMA NACIONAL DE GESTAO DO PATRIMONIO GENETICO E DO CONHECIMENTO TRADICIONAL ASSOCIADC

Certiddao
Cadastro ne A4E0C4D

Declaramos, nos termos do art. 41 do Decreto n® 8.772/2016, que o cadastro de acesso ao patrim&nio
genético ou conhecimento tradicional associado, abaixo identificado e resumido, no Sistema Nacional de Gestdo
do Patriménio Genético e do Conhecimento Tradicional Associado foi submetido ao procedimento administrativo
de verificacdo e ndo fol objeto de requerimentos admitidos de verificagdo de indicios de irregularidades ou, caso
tenha sido, o requerimento de verificag&o ndo foi acatado pelo CGen.

Nimero do cadastro: A4EOC4D

Usuario: FLAVIA MARIA MENDONCA DO AMARAL
CPFICNPJ: 252.382.803-00

Ohjeto do Acesso: Conhecimento Tradicional Associado
Finalidade do Acesso: Pesquisa

Fonte do CTA

CTA de origem nao identificavel

Titulo da Atividade: ESPECIES DA FLORA DA AMAZONIA ORIENTAL MARANHENSE COMO
ALTERNATIVA E/OU COMPLEMENTO TERAPEUTICO PARA
INFERTILIDADE: a etnofarmacologia como ferramenta para a bioprospecgio
e Farmacovigilancia em Fitoterapia

Equipe

FLAVIA MARIA MENDONCA DO AMARAL UFMA
Data do Cadastro: 10/01/2024 10:11:25

Situacdo do Cadastro: Concluido

Conselho de Gestdo do Pafriménio Genético
Situagdo cadastral conforme consulta ao SisGen em 10:13 de 11/08/2024.

ALY/ SISTEMA NACIONAL DE GESTAOD

DO PATRIMOMIO GENETICO

E DO CONHECIMENTO TRADICIONAL
AN AAY associapo - sisGEN
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ANEXO C - SISTEMA DE AUTORIZAGAO E INFORMAGAO EM
BIODIVERSIDADE

Ministério do Meio Ambiente - MMA

: Instituto Chico Mendes de Conservacio da Biodiversidade - ICMBio
Icmid Sistema de Autorizagio e Informagéo em Biodiversidade - SISBIO
MMA

Registro voluntario para a coleta de material botanico, fungico e microbiolégico

115

Numero: 96487-1 | Data da Emissao: 10/10/2024 20:53:02 Validade™: 10/10/2025

De acordo com o artigo 22 da Portaria ICMBio n° 748/2022, a coleta e transporte de material botanico, fungico e microbiolagico,
exceto vegetais hidrobios e espécies que constem nas listas oficiais de espécies ameagadas de extingio, dispensa
autorizagdo do Sisbio; sendo facultativa, exceto em unidade de conservagio ou em caverna, a obtengdo de registro
voluntério para a coleta de material botanico, flingico e microbioldgico, ndo classificado como oficialmente ameacado.

Dados do titular

Nome: SILMARA RIBEIRC BATISTA RODRIGUES CPF: 032.631.783-00

Observagoes e ressalvas

1 Todos os membros da squips de pesquisa devem estar clentes das recomendagies e boas praticas a serem seguidas nests momento de smergéncia zoossant ana ne Brasil devido 3
gripe avisria. Informe-s2 na pagina do CEMAVE na Intemet: https:fwwae. gow brficmbio/pt-te/assuntos/centros-de-pesquisalcemave destaques)gripe-avianalgripe-aviana-1.

2 | Esse docurnents ndo eximird o pesquisador da necessidade de obter outras anuéneias, como: [} da comunidade indigena envolvida, cuvido o drpdo indigenista oficial, quando as
atividades de pesquisa forem executadas em tema indigena; |I) do Conseihe de Defess Nacional, quando as atividades de pesquisa forem executadss em drea indispensavel 3 seguranca
nacional; ) da autoridade maritima. quando as atvidades de pesquisa forem executadas em 3guas jursdicionais brasileiras: V) do Departaments Macional da Produgio Mineral, quando
a pesquisa visar a exploragao de depdsitos fosslifencs ou a extragio de espécimes fisseis: V) do drgdo gestor da unidade de conservagdo estadual, distrital ou municipal,

denire oulras.

3 | Este documents ndo & vilido para: a) coleta ou transpons de espicies que constem nas lstas oficais de espidies ameagadas de extingo; b recebimento ou envio de material

bickdgice a0 exterior, & <) realizagdo de pesquisa em unidade de conservagdo federal ou em cavema.

4 | O material bickogico coletado devera ser utiizado para atividades cientificas cu didaticas ne ambito do ensino superior,

5 | Este documento ndo dispensa o cumprimento da Lei n°® 13.123/2015, que dispde sobre o acesso a0 patimanio gendtico, sobre a protes3o & o acesso a0 conhecimento tradicional
assocado & sobre 3 reparticio de beneficios para consenvacio e uso sustentivel da biodversidade.

-] As afvidades de campo exercidas por pessea natursl ou juridics estrangeira, em todo o temtdno nacional. que mpliquem o deslocamento de recursts humanes & materiais, tendo por objeto
coletar dados, materiais, espicimes binkdgicos e minerais, pegas integrantes da cultura nativa e culhura popular, presente e passada, obfidos por meio de recursos e téenicas que se
destinem an estudo, 3 difusio ou 3 pesquisa, estio sujeitas 3 sutorizag3o do Ministério de Ciéngia & Teonologia (Decreto n® 05.630. de 1501/20).

7 | Caso sgjaidentificada a ocoméndia de espécie exdtica dentro ou na entomo de UNIDADE DE CONSERVACAD FEDERAL, além de descrever nio relatéria de atividades, o pesquisador
deve informar 3 equipe gestora com maior brevidade possivel.

3 | Este documento ndo abrange a coleta de vepetais hidrobios, tendo em vista que o Decrete-Lei n® 22111987 & o At 36 da Lei n® 0.805/1208 estabelecem a necessidads de obtengio de
autonzagio para coleta de vegetais hidrobios para fins cientificos..

Atividades
# | Atividade Grupo de Atividade
1 | Coletaftransporte de material botinico, flingico ou microbiclogico Fora de UC Federal

Taxons autorizados

£

Mivel taxondmico Taxon(s)

-

Reino Flantae




