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RESUMO

Este trabalho prop6e uma analise dos ambientes de aprendizagem voltada para
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), fundamentada nos principios da
ergonomia cognitiva e nos fatores ambientais, em articulagdo com o indice
ASPECTSS™ desenvolvido por Magda Mostafa. A pesquisa tem como objetivo
compreender como o0 design pode contribuir para a criagdo de espacos mais
acessiveis e funcionais, considerando as particularidades do caso estudado. Trata-se
de um estudo de caso realizado em uma escola privada na cidade de S&o Luis — MA,
no qual foram observados o0s elementos ergondmicos e projetuais presentes e
ausentes no ambiente escolar. Com base nessa andlise, o estudo apresenta
recomendacdes, fundamentadas no design, voltadas a criacdo de espacos que
atendam as demandas sensoriais e promovam inclusdo, autonomia e bem-estar de
alunos com TEA. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa e foi desenvolvida em
etapas que incluem revisdo bibliogréfica, visitas exploratérias, observacfes
comportamentais e aplicacdo do indice ASPECTSS™ como ferramenta de analise
projetual. Ao final, as recomendacdes propostas tém carater complementar e
consideram as limitagdes do contexto investigado, contribuindo para reflexdes sobre

praticas de design sensorial em ambientes educativos inclusivos.

Palavras-chave: Autismo; Ergonomia; Ambientes de aprendizagem.



ABSTRACT

This study proposes an analysis of learning environments aimed at children with
Autism Spectrum Disorder (ASD), based on the principles of cognitive ergonomics and
environmental factors, in conjunction with the ASPECTSS™ index developed by
Magda Mostafa. The research aims to understand how design can contribute to the
creation of more accessible and functional spaces, taking into account the
particularities of the case under study. It is a case study conducted in a private school
in S&o Luis — MA, in which the ergonomic and design elements present and absent in
the school environment were observed. Based on this analysis, the study presents
recommendations grounded in design, aimed at creating spaces that address sensory
needs and promote inclusion, autonomy, and well-being for students with ASD. The
research adopts a qualitative approach and was developed in stages that include
literature review, exploratory visits, behavioral observations, and the application of the
ASPECTSS™ index as a design analysis tool. Finally, the proposed recommendations
are complementary in nature and consider the limitations of the investigated context,
contributing to reflections on sensory design practices in inclusive educational

environments.

Keywords: Autism; Ergonomics; Learning Environments.
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1 INTRODUCAO

1.1 Contextualizacao

Em um mundo cada vez mais complexo e subjetivo, onde a pluralidade de
modos de ser e viver orienta as praticas projetuais, o design e a arquitetura sdo
convocados a buscar solucbes mais equitativas e sensiveis as realidades
contemporaneas. Nesse sentido, Cardoso (2016) afirma que “a principal licdo para o
design talvez seja a de que nao existem receitas formais capazes de equacionar 0s
desafios da atualidade”. Para o autor, os problemas contemporaneos exigem
abordagens criticas, flexiveis e contextualizadas, que se distanciem de solucdes
padronizadas e assumam posturas adaptativas diante das transformacdes sociais,
culturais e ambientais.

A valorizagdo da diversidade humana reforca a urgéncia de saberes plurais e
acessiveis. O design inclusivo, conforme proposto pelo Design Council (2008 apud
Clarkson et al., 2015), configura-se como uma abordagem voltada para garantir que
produtos, servigos e ambientes atendam as necessidades do maior nimero possivel
de pessoas, independentemente de idade ou habilidade. Beat Schneider (2010, p.
197) complementa ao destacar a importancia de considerar os processos de interacao
entre diferentes sujeitos e a funcionalidade dos objetos diante das demandas reais
dos usuarios.

No contexto da incluséo, individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
enfrentam desafios especificos, em razdo da amplitude de manifestacdes do
transtorno, dos variados niveis de suporte necessarios e das particularidades
cognitivas em relacdo as pessoas heurotipicas. A cogni¢cdo, enquanto processo que
envolve percepcao, memoria, julgamento e tomada de deciséo, influencia diretamente
a forma como os individuos interpretam e se relacionam com o mundo ao seu redor
(Norman, 2013).

Segundo Cruz e Corréa (2000), os processos perceptivos sao subjetivos e
variam entre os individuos, evidenciando estilos diversos de organizagcao e resposta
aos estimulos do ambiente. No caso das pessoas com TEA, essas percepc¢des
costumam apresentar especificidades, refletidas em comportamentos e formas de
interacdo com o espaco. O transtorno é definido como uma “condigao neurobioldgica

do desenvolvimento, caracterizada por dificuldades na comunicacao e interacao social
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e por padrdes restritos e repetitivos de comportamentos e interesses” (Associagéo
Psiquiatrica Americana - APA, 2013). A partir dos estudos de Leo Kanner,
identificaram-se caracteristicas como a preferéncia por objetos em detrimento da
interacdo social, atraso no desenvolvimento da linguagem e dificuldades no uso
comunicativo da fala (Correia, 2013; Ferreira, 2022).

Dados recentes do Censo de 2025, realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), reforcam a relevancia do tema. Pela primeira vez, o
levantamento incluiu informacfes especificas sobre pessoas diagnosticadas com
TEA, revelando que o Maranhdo possui uma populacdo residente de 6.776.699
pessoas, das quais 75.283 tém diagnostico de TEA, representando 1,1% da
populacao estadual.

Em S&o Luis, com uma populacdo de 1.037.775 habitantes, 15.290 pessoas
foram diagnosticadas com autismo, equivalente a 1,5% do total. O maior niumero de
diagnosticos se concentra na faixa etaria de 5 a 9 anos, com 11.790 casos registrados
no estado. Entre criancas de 0 a 4 anos, o percentual é de 1,6%; entre 5 a 9 anos,
2,2%; e entre 10 a 14 anos, 1,6%. ApO6s os 15 anos, observa-se uma queda
progressiva nesses indices. Em termos de sexo, 60,3% dos diagnosticados no
Maranh&o séo do sexo masculino. Esses dados indicam ndo apenas o aumento dos
diagndsticos, mas também a necessidade de garantir educacao inclusiva desde a
infancia, em escolas preparadas para atender essa diversidade de forma sensivel e

equitativa.

1.2  Justificativa

A legislacao brasileira tem avancado na garantia de direitos para pessoas com
deficiéncia, incluindo aquelas com TEA. A Constituicdo Federal de 1988 e a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo (Lei n° 9.394/1996) estabeleceram marcos
importantes para a promocédo da inclusdo. Em 2015, a Lei Brasileira de Inclusao da
Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015), também conhecida como Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia, consolidou esses avancos ao assegurar o direito a igualdade
de condicdes, ao acesso a educacéao, ao trabalho e a cidadania (De Salles, 2022). A
LBl e a Lei Berenice Piana (12.764/2012) asseguram 0 acesso a escola regular,

determinando que instituicdes de ensino promovam uma educacgéo inclusiva e de
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qualidade, adaptando curriculos, capacitando docentes e disponibilizando recursos de
apoio e tecnologias assistivas.

Apesar dos avancos normativos que buscam assegurar o direito a educacao
inclusiva, a efetivacdo dessas diretrizes ainda enfrenta entraves significativos.
Persistem lacunas relacionadas a formacao inicial e continuada dos professores, a
insuficiéncia de investimentos em infraestrutura e a auséncia de a¢des que promovam
a sensibilizacdo da comunidade escolar quanto as necessidades das pessoas com
alguma particularidade, especialmente aquelas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Conforme destaca Carvalho (2005), a insercao de alunos com deficiéncia nas
escolas regulares, sem o devido preparo institucional e pedagdgico, ndo garante a
efetiva inclusdo, mas pode reforcar processos de excluséo ja existentes.

Para tanto, deve-se atentar para a exigéncia de considerar, na elaboracéo e
implementacéo de propostas inclusivas, aspectos como a individualidade, que requer
estratégias capazes de atender as necessidades e interesses de cada estudante, o
respeito e a valorizacdo das identidades, a busca por equidade e, sobretudo, a
remocao de todas as barreiras que impecam a aprendizagem e a participacao de
todos (Carvalho, 2005).Assim, a incluséo escolar sé se concretiza quando a escola se
adapta as diferencas e oferece condi¢cfes para que todos aprendam e convivam em
igualdade.

Além disso, ambientes escolares rigidos, homogéneos e com excesso de
estimulos sensoriais podem ser excludentes para criangas autistas. Estimulos visuais
intensos, ruidos excessivos, baixa previsibilidade espacial e auséncia de espacos de
autorregulacéo podem gerar sobrecarga, dificultando a concentragéo e o engajamento
nas atividades. Nesse cenario, o espaco fisico pode deixar de ser um facilitador da
aprendizagem para se tornar um agente de estresse e afastamento (Grandin, 2006;
Mostafa, 2008).

Nesse contexto, o design e a ergonomia se configuram como instrumentos para
a construcdo de ambientes inclusivos. Segundo a International Ergonomics
Association (IEA, 2025), a ergonomia, entendida como disciplina cientifica que estuda
a interacdo entre humanos e sistemas, busca adaptar os ambientes as necessidades
fisicas, cognitivas e emocionais dos usuarios, promovendo seu bem-estar e
otimizando o desempenho do sistema. Esse campo se desdobra em trés dimensdes:
a ergonomia fisica, que se ocupa de postura, movimentos repetitivos e disposi¢do de

equipamentos com vistas a saude e seguranca; a ergonomia cognitiva, voltada aos
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processos mentais, como atencao, percepcao, memoria e tomada de decisédo, e seus
Impactos na interagdo com o ambiente; e a ergonomia organizacional, que considera
a organizacdo do trabalho, a cultura institucional e as relacdes interpessoais,

buscando eficiéncia no sistema socio-técnico como um todo (lida; Buarque, 2018).

1.3 Questao da pesquisa.

Nesta pesquisa, 0 enfoque recai sobre a ergonomia cognitiva e os fatores
ambientais, por serem determinantes na percepcao, atencdo, regulacdo emocional e
bem-estar de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), influenciando
diretamente a experiéncia escolar e a efetividade de espacos educativos inclusivos.

O estudo é conduzido como estudo de caso em uma escola privada de Sao
Luis que atende alunos neurotipicos e neurodivergentes, utilizando observa¢des das
rotinas escolares e entrevistas com professores, tutores e coordenadores. As analises
foram baseadas na observacdo de comportamentos e percepcdes da equipe
pedagogica, sem utilizacdo de dados clinicos individuais.

Considerando esse contexto, a pesquisa parte da seguinte questdo: de que
maneira os elementos do ambiente escolar, incluindo fatores de ergonomia cognitiva
e aspectos ambientais, influenciam a experiéncia de aprendizagem, a regulagéo
emocional e o bem-estar de criancas com Transtorno do Espectro Autista em uma

escola da rede privada de Séo Luis — MA?

1.4 Objetivos

Analisar o ambiente educacional a partir de principios da Ergonomia e do
Design Sensorial, com foco nas necessidades de criangas com Transtorno do
Espectro Autista, a fim de compreender como o design pode contribuir para a criacdo

de espagos mais acessiveis e funcionais.

Como objetivos especificos, elencam-se os seguintes:
e Avaliar a adequacédo dos espacgos escolares as necessidades de criancas

com TEA, identificando diretrizes do Design Sensorial atendidas e ausentes
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e Analisar as caracteristicas fisicas e sensoriais do ambiente escolar sob a
perspectiva da ergonomia cognitiva e fatores ambientais, relacionando-as ao bem-
estar e a regulacdo emocional;

e Mapear o comportamento das criancas com TEA nos diferentes espacos da
escola, identificando padrbes de uso, preferéncias sensoriais e rea¢des aos estimulos;

e Investigar com base em observacgdes e entrevistas com a equipe escolar,
quais elementos do ambiente fisico contribuem ou dificultam a autonomia, a
socializacdo e a participacdo das criancas com TEA;

e Correlacionar os dados empiricos (observacdes, medicdes e relatos) com
os principios do Design Sensorial (DS) e ergonomia cognitiva, propondo critérios para

ambientes neuroinclusivos;

1.5 Estruturado Trabalho

O recorte empirico desta dissertacdo concentra-se na cidade de S&o Luis,
capital do Maranhdo, em uma escola privada que atende alunos neurotipicos e
neurodivergentes. A escolha da instituicdo seguiu critérios de ordem pratica e
institucional, incluindo a proximidade geogréfica, a viabilidade de visitas frequentes, o
acesso autorizado a escola e a cooperacao da equipe pedagogica. O recorte espacial
do estudo abrangeu especificamente as salas de aula das turmas que incluem
criancas com Transtorno do Espectro Autista, bem como areas de recreacao,
corredores e espacos comuns, permitindo observar como os elementos do ambiente
influenciam a experiéncia escolar.

Do ponto de vista metodolégico, esta dissertacdo sera conduzida como um
estudo de caso, para isso, foram realizadas visitas exploratérias, observacdes das
rotinas escolares e entrevistas com professores, tutores e coordenadores. Nos
capitulos seguintes, sera apresentada a definicdo do Transtorno do Espectro Autista
e suas principais caracteristicas, com base em referéncias da psiquiatria, psicologia e
neurociéncia.

Também serdo discutidas as teorias relacionadas as experiéncias sensoriais
vivenciadas por individuos autistas, abordando estilos perceptuais como
hipersensibilidade, hipossensibilidade, percepcédo gestalt, percep¢cdo fragmentada,
percepcdo atrasada, percepcdo distorcida e o desligamento sensorial. Serdo

analisadas ainda a Teoria do design sensorial, proposta por Mostafa (2008) incluindo
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seu indice ASPECTSS™, que estabelece diretrizes projetuais para espagos inclusivos
a pessoas com TEA; e a abordagem neurotipica tradicional dos espacos escolares,
revelando suas limitacGes diante da diversidade.

Como este estudo € desenvolvido na area do design, com enfoque nos
aspectos espaciais e ambientais da escola, ndo foram utilizados dados clinicos ou
diagndsticos individuais dos alunos. As andlises foram baseadas exclusivamente na
observacdo de comportamentos em contexto escolar e nas percepcdes da equipe

pedagogica.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Transtorno do Espectro Autista

O autismo, conforme definido pelo DSM (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders), € um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por
déficits na comunicacédo social e padrbes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades. As estereotipias sdo comportamentos caracteristicos desse
transtorno, que se apresentam em movimentos repetitivos com as maos ou com o
corpo, fixar o olhar em suas maos por longos periodos e morder-se, ou morder roupas
(Mello, 2018). Esses sintomas costumam surgir na infancia e afetam o funcionamento
social, académico e profissional do individuo (Associacdo Psiquiatrica Americana -
APA - 2013; Mello, 2018).

Historicamente, o conceito de autismo evoluiu ao longo do tempo, inicialmente,
o termo “autismo” foi introduzido por Bleuler em 1907 para descrever a tendéncia de
se retirar para o préprio mundo interior. No entanto, foi Leo Kanner, em 1943, que
introduziu o conceito moderno de autismo infantil, descrevendo sintomas como
isolamento social, padrdes repetitivos de comportamento e dificuldades na linguagem.
Anos mais tarde, em 1980, o DSM-III formalizou os critérios diagndsticos para o
Transtorno Autista, proporcionando uma estrutura mais precisa para identificacao e
diagnéstico. Desde entédo, houve revisfes e atualizacées nos critérios diagnosticos,
refletindo uma compreensao em constante evolucao desse transtorno (Sella; Ribeiro,
2018).

Atualmente o DSM-5, é a versdo mais recente do manual de diagnéstico da
American Psychiatric Association (APA), publicada em 2013. Esta consolidou os
subtipos de autismo em uma Unica categoria diagnéstica chamada Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Essa atualizagéo eliminou critérios que exigiam atraso ou
auséncia total no desenvolvimento da linguagem, uma vez que isso nao é universal
entre individuos com autismo. Em vez disso, foram incluidas respostas sensoriais
atipicas, respaldadas por pesquisas que confirmam a frequéncia desses
comportamentos dentro do espectro. Essa caracteristica € utilizada para diferenciar o
TEA de outros transtornos de desenvolvimento (Grzadzinski; Huerta; Lord, 2013).

Mello (2018) explica que o autismo é um transtorno com origem neurolégica

com manifestacdo comportamental caracterizado por trés principais dificuldades:
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a) Dificuldade de Comunicacao: Inclui problemas com a comunicacao verbal e
nao verbal, como gestos, expressoes faciais e linguagem corporal. Criangas autistas
podem ter auséncia ou uso precario de gestos e expressfes faciais, ou podem
apresentar linguagem verbal repetitiva, conhecida como ecolalia (imediata ou tardia).

b) Dificuldade de Sociabilizacdo: Refere-se a dificuldade em estabelecer
relacionamentos, compartilhar sentimentos e discriminar entre diferentes pessoas.
Criancas autistas podem demonstrar comportamentos afetivos de forma
indiscriminada, sem verdadeira troca emocional, e apresentam desafios na imitacao e
na empatia.

c) Dificuldade no Uso da Imaginagdo: Caracteriza-se por rigidez e
inflexibilidade em pensamento, linguagem e comportamento. Pode levar a
comportamentos obsessivos, compreensdo literal da linguagem, resisténcia a
mudancas e dificuldade em processos criativos. Criangas autistas podem brincar de
maneira repetitiva e ter fixacdes incomuns, além de serem perturbadas por mudancas
na rotina.

O DSM-5 limitou as caracteristicas essenciais ao TEA em quatro critérios,
divididos em A, B, C e D. O critério A refere-se as pessoas que possuem prejuizo na
comunicacdo e na interacdo social. O B as que possuem padrdes restritos ou
repetitivos de interesse; C e D estabelecem que essas caracteristicas devem estar
presentes desde a infancia e limitar ou prejudicar o funcionamento diario (DSM-V,
2014). Além disso, ficou estabelecido os graus de acometimento do transtorno,
divididos em trés niveis de gravidade, variando de pouca a grande necessidade de
suporte na comunicagao e nos comportamentos restritos e repetitivos. A especificagéo
de niveis de gravidade foi introduzida para refletir a intensidade dos sintomas, a
precisdo diagnostica, a relevancia clinica e a utlidade pratica dos critérios
diagndsticos foram revisadas. Essas mudancas visam oferecer uma abordagem mais

abrangente e precisa do autismo (Sella; Ribeiro, 2018).
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Nivel de : ~ . Comportamentos
Comunicacéo social L -
suporte restritivos e repetitivos
E capaz de formar frases completas, mas Tem pouca flexibilidade para
Nivel 1: Exige demonstra dificul@qdes na conversacao, mudancas de N
apoio com respostas atipicas que levam a comportamento e atividades,
tentativas estranhas e ineficazes de 0 que causa dificuldades na
interacéo social. busca por independéncia.
Déficits significativos na comunicacéo Comportamentos restritivos e
Nivel 2: Exige  social, tanto verbal quanto ndo verbal, dificuldade em adaptar-se a
apoio persistem mesmo com apoio, resultando mudancas, especialmente no
substancial em respostas limitadas ou atipicas durante  que diz respeito a alterar o
interacdes com outras pessoas. foco ou as atividades.
Déficits severos nas habilidades de Extrema dificuldade em lidar
Nivel 3: Exige c_or_nunicagéo verbal e nép _verbal, com com mudancas, com intenso
. 3 limitacdes e respostas minimas durante sofrimento ao alterar o foco
muito apoio . ~ or e .
substancial interacdes sociais. Pode adotar abordagens ou as atividades, além de

atipicas e responder de forma intensa a
interacdes sociais muito diretas.
Fonte: APA (2013)

apresentar comportamentos
restritos e repetitivos.

2.1.1 Transtorno de processamento sensorial

Apresentados os niveis de suporte e os principais sinais e sintomas que
caracterizam o Transtorno do Espectro Autista (TEA), torna-se pertinente aprofundar
a compreensado sobre um dos aspectos centrais que influenciam significativamente a
experiéncia cotidiana desses individuos: o processamento sensorial.

Os 6rgaos sensoriais desempenham a funcao de captar estimulos do ambiente
externo - como calor, luz, som, cheiro e textura - e converté-los em sinais elétricos e
quimicos. Esses sinais sdo, entdo, transmitidos ao cérebro por meio dos nervos
sensoriais, onde sao interpretados e processados, transformando-se em informacdes
gue orientam nossa interacdo com o mundo. Esse mecanismo constitui a base da
percepcgéao, processo essencial para a construcao do conhecimento e da compreensao
da realidade. Assim, qualquer alteracdo nesse percurso perceptivo pode modificar
substancialmente a forma como um individuo experimenta o0 mundo ao seu redor
(Leestma, 2015).

O processo perceptivo € composto por diferentes etapas, iniciando-se com a
presenca de um estimulo, que desencadeia a fase da sensacdo. A sensacao é
caracterizada como uma etapa primaria e ndo analitica, na qual o sistema nervoso
capta os estimulos de maneira bruta, sem ainda atribuir-lhes significado. Nesse

estagio, os dados sensoriais ainda ndo sdo organizados ou interpretados — sé&o
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apenas registrados. Essa etapa envolve tanto aspectos afetivos, como prazer e dor,
guanto elementos representativos, como o gosto, o toque e o olfato (Leestma, 2015).

A percepgéao, por sua vez, representa uma fase posterior e mais complexa, na
qual as sensacfes sdo organizadas e integradas a conteudos cognitivos preé-
existentes na memoaria. E nesse momento que os estimulos passam a fazer sentido e
se relacionar com conceitos armazenados. Por exemplo, ao visualizar uma caneta, o
cérebro ndo apenas registra sua forma e cor, mas também associa essa imagem ao
conceito de escrita. Portanto, a percepcao nao se limita a recepcéo de estimulos, mas
constitui a base para o reconhecimento, interpretacéo e atribuicdo de significado a
aquilo que é captado sensorialmente (Leestma, 2015).

Nesse contexto, destaca-se a Teoria da Integracao Sensorial, desenvolvida por
A. Jean Ayres, como uma importante contribuicAo para a compreensdo das
particularidades perceptivas em individuos com TEA. A autora constatou que muitas
pessoas no espectro apresentam dificuldades em organizar e interpretar de forma
eficaz os estimulos sensoriais, 0 que compromete a emissao de respostas adaptativas
ao ambiente. O transtorno do processamento sensorial refere-se justamente a essas
alteracOes, afetando as etapas de deteccao, modulacao, interpretacdo e resposta aos
estimulos recebidos (Ayres, 2005).

Essa condicdo se manifesta em diferentes tipos de disfungbes, como 0s
transtornos de modulacédo sensorial, de discriminacdo sensorial e motores de base
sensorial. Cada um deles impacta diretamente a forma como o individuo interage com
0 ambiente, especialmente em contextos como o escolar, onde multiplos estimulos
sensoriais estao presentes (Ayres, 2005).

O Transtorno de Modulacdo Sensorial caracteriza-se pela dificuldade em
transformar as informacdes sensoriais recebidas em comportamentos apropriados, de
acordo com a intensidade e a natureza dos estimulos. Criangcas com esse tipo de
disfuncdo podem apresentar hipersensibilidade, reagindo de maneira intensa, rapida
ou prolongada a certos estimulos, ou hipossensibilidade, quando as respostas sao
mais lentas, menos intensas ou até ausentes diante de estimulos que normalmente
provocariam reacao (Caminha, 2008).

Ja o Transtorno de Discriminacdo Sensorial envolve dificuldades em diferenciar
as qualidades dos estimulos sensoriais. Criangcas com essa condigdo conseguem
perceber e regular suas respostas aos estimulos, mas enfrentam limitacdes para

identificar com clareza aspectos como a localizagdo, a forma, a intensidade e as
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diferencas entre os estimulos. Isso pode gerar confusfes sensoriais, como nao
distinguir entre objetos semelhantes ao toque ou interpretar erroneamente a origem
de um som (Caminha, 2008).

Por fim, o Transtorno Motor de Base Sensorial esta relacionado a dificuldades
na estabilizagdo postural, no planejamento e no sequenciamento de movimentos
coordenados, que deveriam ocorrer com base nas informagdes sensoriais recebidas.
Individuos com esse transtorno apresentam problemas de coordenacdo motora,
equilibrio e organizacdo corporal, o que pode comprometer tarefas simples do
cotidiano escolar, como recortar, desenhar ou se locomover pelo espago com
seguranca (Caminha, 2008).

Esses desafios no processamento sensorial entre individuos autistas abrangem
tanto os sentidos ambientais - tato, paladar, olfato, visdo e audicdo - quanto os
sentidos corporais, como o sistema vestibular e o proprioceptivo (Caminha, 2008).
Cada um desses sentidos desempenha um papel importante na construgédo da
percepcdo do mundo, e suas variacbes podem interferir significativamente na
integracao social e nas relacdes interpessoais.

A seguir, apresenta-se a Tabela 2, que sintetiza as principais caracteristicas
dos trés tipos de transtornos do processamento sensorial descritos por Caminha
(2008):

Tabela 2 - Tipos de Transtornos do Processamento Sensorial segundo Caminha (2008)

Tipo de . ~
o o ManifestacGes Comuns
Transtorno Caracteristicas Principais
Dificuldade em transformar Pode haver hipersensibilidade
Transtorno de informacdes sensoriais em (respostas intensas, rapidas ou
Modulacéo comportamentos adequados a duradouras) ou
Sensorial intensidade e natureza do estimulo. hipossensibilidade (respostas

lentas e menos intensas).

Dificuldade em diferenciar as
qualidades dos estimulos sensoriais,
com limitagc&o para identificar
semelhancas, diferencas e
propriedades temporais e espaciais
dos estimulos.

Percebem os estimulos e regulam
suas respostas, mas tém
dificuldade em identificar com
preciséo a natureza ou a
localizagdo do estimulo.

Transtorno de
Discriminagéo
Sensorial

Envolve dificuldades na estabilizacdo
postural, planejamento e
sequenciamento de movimentos
coordenados com base nas
informacdes sensoriais recebidas.
Fonte: A autora adaptado de Caminha (2008).

Apresentam problemas de
coordenacéo e controle motor
devido a ma integracéo das
informacfes sensoriais.

Transtorno Motor
de Base Sensorial
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No ambiente escolar, todos esses sistemas sensoriais podem ser impactados
por estimulos diversos: o toque na grama; o piso em porcelanato frio das salas de
aula; ruidos constantes; o cheiro de alimentos provenientes da cantina; as cores e
luzes artificiais; e até mesmo o toque fisico entre colegas. Em especial, os sentidos
corporais, como o sistema vestibular, que coordena os movimentos dos olhos, cabeca
€ COrpo no espaco, e o sistema proprioceptivo, responsavel por perceber a posicao,
movimentacdo e localizacdo do corpo, sdo frequentemente comprometidos
(Momo; Silvestre; Graciani, 2011).

Em estudos mais recentes, a professora Alison Lane e seus colaboradores
propuseram uma categorizacdo mais detalhada das manifestagcdes sensoriais no
autismo, com base em analises estatisticas. Diferentemente de Ayres, 0s autores
identificaram sete subtipos de resposta sensorial: sensibilidade téatil, sensibilidade
gustativa-olfativa, sensibilidade motora, baixa resposta ou busca de sensacgées, filtro
auditivo, baixa energia ou fraqueza e sensibilidade visual/auditiva. A partir dessas
categorias, definiram trés perfis principais: busca sensorial, associada a
comportamentos distraidos ou hiperfocados; modulacdo sensorial (baixa ou alta
responsividade) associada a sensibilidade motora e ao baixo tbnus muscular; e
modulacdo sensorial (baixa ou alta) com extrema sensibilidade gustativa/olfativa
(Lane et al., 2010).

E importante destacar que um individuo com autismo pode apresentar uma ou
mais dessas sensibilidades, isoladamente ou em combinacgé&o, o que reforga o carater
nao homogéneo do espectro. Devido a essas particularidades no processamento
sensorial, cada pessoa com autismo experiencia o mundo de maneira Unica e constroi

formas préprias de se relacionar com o ambiente ao seu redor.

2.1.2 As experiéncias sensoriais no autismo

O principal problema que esta dissertacdo busca abordar esta relacionado as
guestdes sensoriais que afetam significativamente a vida de individuos com autismo.
Os estudos de Bogdashina (2003) investigaram diferentes caracteristicas da
percepcdo autista a partir de relatos autobiograficos, oferecendo uma importante
contribuicdo para a compreensédo da diversidade sensorial no espectro (Oliveira,
2020).
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Uma das maiores dificuldades em compreender o processamento sensorial no
autismo esté no fato de que esse processo varia amplamente de pessoa para pessoa
e pode até oscilar em um mesmo individuo, dependendo do momento ou do contexto.

Um dos relatos citados pela autora ilustra essa complexidade:

O que percebo é que néo enxergo o mundo da mesma forma que as outras
pessoas. A maioria considera as rotinas da vida e as conexdes do dia a dia
como algo comum e corriqueiro. Ver, ouvir, cheirar, tocar e se relacionar com
0s outros é, para elas, algo 'normal’. Para mim, essas experiéncias costumam
ser dolorosamente esmagadoras, ausentes ou simplesmente confusas (Jon
Daly apud Leestma, 2015, p. 19).

Essas diferentes formas de percepcédo sensorial podem gerar dor, angustia,
ansiedade, medo, confusao e levar os individuos autistas a adotarem comportamentos
considerados atipicos, que, na realidade, funcionam como mecanismos de protecado
frente a estimulos que ndo conseguem processar de maneira convencional.
Bogdashina (2003) aponta que algumas das alteracdes perceptivas mais recorrentes
entre pessoas autistas envolvem o0s seguintes fatores: percepgdo sensorial
intensificada ou diminuida (Figura 1); sobrecarga sensorial; percepcao do tipo gestalt
(na qual o todo € percebido antes das partes); percepcédo fragmentada, atrasada ou
distorcida, além de episddios de desligamento sensorial e estratégias de

compensacao (Bogdashina, 2003).

Figura 1 - Comparativo entre a visdo neurotipica e a sobrecarga sensorial

Fonte: Leestma (2015, p. 20)
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A seguir, serdo abordados os principais pontos tedricos abordados por
Bogdashina (2003) e as ilustracdes desenvolvidas por Leestma (2015) em sua tese
que traduzem as ideias da referida autora.

A hipersensibilidade caracteriza-se por uma resposta exacerbada do sistema
nervoso central a estimulos sensoriais, mesmo quando estes se apresentam em
niveis considerados normais. Individuos com essa condi¢do geralmente apresentam
um limiar neurologico reduzido, ou seja, uma menor quantidade de estimulo é
suficiente para desencadear uma resposta. O limiar neurologico se refere a
quantidade de entrada sensorial necesséria para ativar uma reacdo no sistema
nervoso, podendo variar entre individuos, sendo classificado como alto ou baixo,
conforme a intensidade da resposta aos estimulos (Ayres, 2005).

Bogdashina (2003) relata o caso de uma crianga autista cuja percepcao visual
era extremamente ampliada. Segundo a autora, a mae da crianga observava que ela
enxergava cada fio de cabelo como se fosse um fio de espaguete, o que despertava
nela um fascinio particular pelos cabelos das pessoas ao seu redor. Esse relato
evidencia como a percepcao sensorial no autismo pode diferir significativamente da
experiéncia neurotipica. Com a Figura 2, apresenta-se uma comparacao entre a visao

tipica e a percepcao sensorial aumentada em individuos com hipersensibilidade.

Figura 2 - Comparativo entre a visao neurotipica e hipersensivel

Fonte: Leestma (2015, p. 20)
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Em relagdo aos demais sentidos, individuos com hipersensibilidade auditiva
apresentam extrema intolerancia a ruidos, especialmente sons agudos ou repentinos.
Sons considerados comuns, como o de um aspirador de pd, podem ser percebidos de
forma amplificada e extremamente desconfortavel. Ja aqueles com hipersensibilidade
olfativa tendem a evitar ambientes com odores fortes e especificos, podendo causar
nauseas, irritacdo ou desconforto intenso. Na hipersensibilidade tatil, h4 rejeicdo ao
contato fisico, como abracos, além da intolerancia a determinadas texturas de roupas
ou materiais (Caminha, 2008; Gama et al., 2020).

A hipersensibilidade vestibular envolve baixa tolerdncia a movimentos ou
mudancas bruscas de posi¢cdo corporal. Individuos com essa condi¢cdo podem ter
dificuldade para girar, mudar de direcdo, caminhar sobre superficies irregulares ou
realizar atividades que envolvam equilibrio. Quanto a hipersensibilidade
proprioceptiva, ela pode manifestar-se como uma dificuldade em interpretar a posi¢ao
e 0 movimento do préprio corpo, resultando em desconforto ao realizar tarefas que
exigem coordenacdo motora fina, como segurar objetos com forca adequada,
empurrar, puxar ou escrever (Bogdashina 2003).

Para bloguear estimulos que o cérebro ndo consegue processar
adequadamente, pessoas com autismo podem recorrer a comportamentos
autorregulatérios - como balancar o corpo, bater nas orelhas, pressionar os olhos ou
emitir sons repetitivos - como forma de manter o controle e reduzir o impacto sensorial
(Leestma, 2015).

Ja a hipossensibilidade se caracteriza por um limiar neuroldgico elevado, ou
seja, é necessario um volume mais intenso de estimulos sensoriais para que o sistema
nervoso reaja. Essa condicdo leva o individuo a busca ativa por sensacfes, na
tentativa de obter informacgdes sensoriais suficientes para serem processadas pelo
cérebro. Como consequéncia, pessoas com hipossensibilidade podem demonstrar
comportamentos como balancgar-se constantemente, tocar objetos com frequéncia ou
buscar diferentes superficies e texturas (Leestma, 2015).

Individuos autistas com esse perfil sensorial podem apresentar condutas como
bater em portas ou moveis, buscar sons intensos, preferir roupas justas ao corpo ou,
em casos mais severos, envolver-se em comportamentos autolesivos, como morder-
se ou pressionar partes do corpo, em resposta a necessidade de estimulo sensorial

mais intenso.
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Os hipovisuais necessitam de estimulos visuais mais intensos, contrastantes
ou dindmicos para captar e processar as informacdes ao seu redor (Figura 3). Como
resultado, podem demonstrar comportamentos como olhar fixamente para objetos
brilhantes, luzes piscantes ou superficies que criam reflexos. Muitas vezes também
buscam movimentos rapidos com os olhos, giram objetos diante do rosto ou
aproximam-se excessivamente de telas e imagens para obter maior estimulagao
visual. Essa busca por estimulos visuais intensos é uma forma de compensar a baixa
percepcdo sensorial, permitindo que o cérebro receba informacgdes suficientes para

compreender o ambiente (Caminha, 2008; Gama et al., 2020).

Figura 3 - Comparativo entre a visao neurotipica e hiposensivel

Fonte: Leestma (2015, p. 20)

Os hipoauditivos necessitam de sons mais intensos ou prolongados para
perceber ou reagir. Essa baixa reatividade pode levar a busca ativa por ruidos altos
ou repetitivos, como o som de objetos sendo batidos ou eletrodomésticos em
funcionamento. Alguns podem produzir vocalizacfes intensas, gritar ou se aproximar
excessivamente de fontes sonoras, como televisores ou radios, em uma tentativa de
obter a estimulag&o auditiva necessaria.

J& os hipotateis podem demonstrar pouca reacdo a estimulos como cortes,
arranhdes ou variacdes de temperatura, além de buscar constantemente o contato
fisico ou 0 manuseio de materiais com diferentes texturas, como areia e grama. Muitas
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vezes tocam repetidamente superficies, friccionam as maos, arrastam o corpo no chéo
ou pressionam objetos contra o corpo em busca de sensaces tateis mais intensas.

No caso da hipossensibilidade gustativa, a percepc¢éo dos sabores é diminuida,
levando o individuo a preferir alimentos com sabores extremamente fortes, picantes,
salgados ou muito doces. Essa busca por experiéncias gustativas mais intensas pode
refletir-se em comportamentos alimentares atipicos, como o desejo por comidas
crocantes, altamente condimentadas ou até a ingestdo de substancias nao
comestiveis como papel, sabao ou terra.

Individuos com hipossensibilidade vestibular demonstram baixa percepc¢éo de
estimulos relacionados ao equilibrio e ao movimento, o que os leva a buscar
constantemente atividades intensas como girar, correr ou pular, sem ficarem tontos
ou enjoados, a fim de ativar esse sistema sensorial. Ja aqueles com
hipossensibilidade proprioceptiva apresentam dificuldade em perceber a posicao e os
movimentos do seu corpo, 0 que pode gerar comportamentos como se jogar no chao,
colidir com objetos ou exercer pressdo sobre o préprio corpo para obter estimulos
adequados (Ayres, 2005).

Ha também a percepcéo Gestalt, que, segundo Bogdashina (2003) e Leestma
(2007), refere-se a incapacidade de perceber o todo antes das partes, ou seja,
identificar padrdes, formas e contextos de maneira integrada. Todos os detalhes sé&o
percebidos simultaneamente, sem uma hierarquia clara entre o que é essencial e 0
gue é secundario. Isso resulta em dificuldade para distinguir estimulos de primeiro
plano e de fundo, bem como entre estimulos relevantes e irrelevantes.

Com isso, 0 processamento da informacgédo se torna distorcido, englobando
manifestacbes como hipersensibilidade, percepcdo fragmentada e flutuacdo entre
estados de hiper e hipossensibilidade sensorial. Em relacdo aos sentidos, individuos
com esse padrao perceptivo podem, por exemplo, focar intensamente em uma textura
especifica, ignorando o objeto como um todo, ou apresentar grande desorganizacao
em ambientes visual ou auditivamente sobrecarregados, onde cada estimulo é
percebido com a mesma intensidade e relevancia.

Essa auséncia de filtragem sensorial compromete a capacidade de priorizar
informacg0des, dificultando a concentragdo em um unico estimulo (Figura 4). Como
consequéncia, ao tentar realizar uma atividade em um ambiente barulhento, a crianca
pode sentir-se sobrecarregada e frustrada, especialmente em situagbes em que ha

multiplas vozes ou sons competindo simultaneamente por sua atencao.
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Figura 4 - Comparativo entre a viséo neurotipica e hiposensivel

Fonte: Leestma (2015, p. 20)

Esse tipo de percepcao contribui para a rigidez cognitiva e a dificuldade de
generalizacdo, caracteristicas frequentemente observadas no autismo. Como
resultado, a crianca pode ser capaz de realizar uma atividade em um determinado
contexto, mas falhar ao reproduzi-la em outro ambiente simplesmente porque o
comando néo foi apresentado da mesma forma que na situacdo original. A auséncia
de padronizacao altera toda a “gestalt” da situacdo, fazendo com que o individuo
autista ndo compreenda o que se espera dele, o que pode gerar confuséo, frustracao
e ansiedade. Por isso, a previsibilidade é essencial para que essas criancas se sintam
seguras. Mudancas sutis no ambiente ou nas instru¢des podem ser suficientes para
comprometer a execucdo de tarefas previamente dominadas. Nesse contexto, 0s
comportamentos organizados em rituais e rotinas funcionam como estratégias
internas para restabelecer a ordem e reduzir a sobrecarga emocional, oferecendo uma
sensacao de controle sobre o cotidiano (Bogdashina, 2003).

Bogdashina (2003) também explica sobre a percepcéo fragmentada, comum
em individuos com autismo, que decorre da dificuldade em integrar estimulos
sensoriais em um todo coerente, ou seja, da incapacidade de “quebrar’ a Gestalt em
partes significativas. Diferentemente das criancas neurotipicas, que conseguem
captar de imediato o cenario global de um ambiente, como uma sala de aula, a crianca
com autismo tende a processar os elementos de forma gradativa e isolada,
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percebendo inicialmente detalhes especificos, como uma maganeta ou uma moeda
no chdo. Essa fragmentagcdo perceptiva esta diretamente relacionada a teoria da
coeréncia central fraca, proposta por Uta Frith (1989), que sugere que pessoas com
autismo tendem a focar nos detalhes em detrimento da compreensédo do contexto
global.

Em relacdo a percepcdo visual, individuos com autismo frequentemente
direcionam sua atencao a pequenos elementos dos objetos e do ambiente, em vez de
apreenderem a cena como um todo. Para ilustrar esse funcionamento, Bogdashina
(2003) relata a experiéncia de uma crianca que descreve perceber primeiro 0s
detalhes para apenas posteriormente formar a imagem completa. Esse tipo de
processamento fragmentado (Figura 5) pode resultar em um foco atencional
extremamente restrito ou em limitacbes nos recursos de memoéria de trabalho
necessarios para compreender e responder adequadamente as demandas

contextuais.

Figura 5 - Comparativo entre a visao neurotipica e percepcao fragmentada

Fonte: Leestma (2015, p. 24)

Essas dificuldades ndo se restringem a visdo, mas também se manifestam em
outras modalidades sensoriais, como a audicdo, o tato, o olfato e o paladar.
Auditivamente, por exemplo, a pessoa pode captar apenas uma parte de uma frase,
ignorando o restante, comprometendo a compreensao da fala. No campo tatil, os com
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hipersensibilidade podem sentir incémodo extremo causado por um reldgio no pulso
ja os hipossensiveis apresentam dificuldade em perceber que um sapato esta
apertado. Olfativa e gustativamente, a percepcdo também pode ocorrer de forma
seletiva e desorganizada, com foco exagerado em certos odores ou sabores,
enquanto outros passam despercebidos ou provocam reacbOes aversivas
desproporcionais.

Esse padrdo fragmentado de percepcdo também compromete as interacdes
sociais, ja que a leitura de expressdes faciais e da linguagem corporal depende da
capacidade de integrar multiplos sinais simultaneamente. Quando isso ndo ocorre, 0
outro pode ser percebido como um conjunto de partes desconectadas - olhos, boca,
gestos - dificultando a interpretacdo de emocdes e inten¢des. Assim, a fragmentacao
perceptiva impacta diretamente o modo como o individuo com autismo compreende e
se relaciona com o mundo ao seu redor, contribuindo para dificuldades de adaptacéo,
resisténcia a mudanca e ansiedade em lugares desconhecidos.

A percepcdao atrasada é um fenémeno frequente entre individuos com autismo
e refere-se ao tempo prolongado necessario para que estimulos sensoriais sejam
processados e compreendidos. Diferentemente de pessoas neurotipicas, que
geralmente integram informacgdes sensoriais de forma quase instantanea, individuos
com autismo podem levar segundos, minutos ou até mais tempo para atribuir sentido
a um estimulo. Essa defasagem no processamento pode dificultar o aprendizado, a
comunicacdo e a adaptacdo a novas situacdes, especialmente quando muitos
estimulos sdo apresentados simultaneamente, provocando sobrecarga sensorial e
confusdo (Bogdashina, 2003).

Essa condicdo afeta diretamente os sentidos (Figura 6). Por exemplo, um som
pode ser percebido tardiamente, de modo que a reacdo ocorre fora do tempo
esperado. Um toque, que para outros seria sentido e processado imediatamente, pode
ser interpretado minutos depois, quando o contexto jA& mudou. Da mesma forma, um
cheiro ou sabor pode ser reconhecido com atraso, dificultando associa¢des rapidas
entre causa e efeito. Essa desconexao temporal compromete ndo apenas a resposta
motora e verbal, mas também a capacidade de associar estimulos a significados

contextuais (Bogdashina, 2003).
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Figura 6 - Comparativo entre a visdo neurotipica e percepcao fragmentada

Fonte: Leestma (2015, p. 25)

No ambiente escolar, essas dificuldades se evidenciam de forma pratica. Na
situacdo de um professor que faz uma pergunta a um aluno com autismo, o estudante,
por precisar de mais tempo para processar a informacdo, permanece em siléncio.
Tentando ajudar, o professor repete ou reformula a pergunta. No entanto, essa
repeticdo € muitas vezes interpretada como uma nova informacao, o que reinicia o
processo de decodificacdo e acentua a confusdo. Em vez de facilitar, a repeticdo pode
desorganizar ainda mais o pensamento do aluno. Por isso, estratégias baseadas em
previsibilidade, uso de frases simples e objetivas, e pausas intencionais ap0s
perguntas, permitindo tempo suficiente de processamento, sdo mais eficazes do que
reformulacfes imediatas.

Um relato marcante citado por Bogdashina (2003) ilustra essa condicéo: uma
pessoa autista descreve que, durante a infancia, sentia como se ndo compreendesse
a dor, o desconforto ou o0 que lhe era dito no momento em que ocorriam. Somente
dias, semanas ou até meses depois, era capaz de processar aquilo que havia sentido
ou ouvido, compreendendo seu significado e conseguindo formular uma resposta.
Esse distanciamento temporal compromete ndo apenas a comunicacao funcional,
mas também a generalizagdo de habilidades. Um individuo que aprende algo em
determinado local ou contexto pode ter dificuldades para aplicar essa mesma
habilidade em outro ambiente, pois, no momento da aprendizagem, o processamento
nao ocorreu de forma completa ou integrada.

Percepcdo distorcida €& um fenbmeno sensorial caracterizado pela
interpretacéo alterada ou imprecisa dos estimulos recebidos pelos sentidos. Essa
condi¢céo pode se manifestar de diversas formas, como perceber um ambiente de uma

loja por exemplo, como sendo menor do que realmente é, experimentar visdo dupla,
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perceber o mundo como se estivesse em duas dimensdes ou apresentar uma
consciéncia corporal prejudicada. Tais distorcdes tendem a se intensificar em
situacdes de sobrecarga sensorial, quando multiplos estimulos precisam ser
processados simultaneamente (Bogdashina, 2003).

No campo visual, as distor¢oes mais frequentes envolvem forma, tamanho e
movimento. Individuos podem relatar, por exemplo, que objetos parecem mudar de
forma ou que se movem de maneira incomum. A visdo dupla e a dificuldade de
perceber profundidade, como se o mundo fosse achatado, também s&o experiéncias
relatadas, afetando diretamente a navegacdo no espaco fisico (Bogdashina, 2003)
(Figura 7).

Figura 7 - Comparativo entre a visao neurotipica e percepcao distorcida

Fonte: Leestma (2015, p. 25)

Essas alteracbes podem gerar medo e inseguranca em situacbes comuns,
como subir escadas, utilizar escadas rolantes ou se posicionar em locais altos, pois
h& uma desorganizacdo nos sistemas visual e vestibular. Além disso, ha uma
dificuldade recorrente em calcular distancias e espagos, levando o individuo a
esbarrar frequentemente em objetos ou pessoas, 0 que esta relacionado tanto a

percepcao visual quanto a propriocepc¢ao (percepcédo do préprio corpo no espaco).
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Do ponto de vista proprioceptivo, observa-se dificuldade na execugédo de
tarefas motoras finas, como segurar um lapis, manusear uma tesoura ou pentear os
cabelos. Ha também desafios no vestir-se, amarrar cadarcos ou abotoar roupas,
devido a coordenacdo motora prejudicada. A propriocepcao alterada contribui para
uma consciéncia corporal fragmentada, dificultando a percep¢éo de onde o corpo esté
no espaco e como ele estd se movendo.

Essas distorcbes sensoriais, ao impactarem diferentes sistemas (visual,
vestibular, tatil e proprioceptivo), influenciam significativamente a maneira como o
individuo percebe, interage e se adapta ao ambiente, exigindo estratégias especificas
de apoio e mediacao para garantir conforto, seguranca e funcionalidade no cotidiano.

Desligamentos sensoriais ocorrem quando o cérebro de uma pessoa, diante de
uma sobrecarga sensorial, blogueia temporariamente um ou mais sentidos como
forma de autorregulacéo. Essa resposta acontece quando a entrada de estimulos —
visuais, auditivos, tateis, entre outros — se torna excessiva e dificil de processar
simultaneamente. Para reduzir a intensidade da experiéncia, o individuo pode suprimir
determinados canais sensoriais, 0 que o leva a aparentar desatencao ou afastamento
do ambiente. Em muitos casos, por exemplo, suspeita-se de surdez em criancas
autistas que nao respondem a sons, quando, na verdade, sua audicdo pode ser mais
agucada do que a média, e o que ocorre € um desligamento temporario do canal
auditivo devido a sobrecarga.

Durante esses episodios, € comum que a crianca se retire para o seu proprio
mundo como uma forma de protecdo. Esse comportamento, embora possa parecer
desinteresse ou isolamento voluntario, € uma tentativa de manter o equilibrio interno
diante de estimulos intensos e, muitas vezes, dolorosos. Se ndo houver uma
intervencao adequada na infancia, esses padrées de desligamento (Figura 8) podem
se consolidar e persistir na vida adulta, afetando negativamente a socializacéo, a

comunicacao e o aprendizado.
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Figura 8 - Comparativo entre a visdo neurotipica e o desligamento do sistema

Fonte: Leestma (2015, p. 27)

2.2 As abordagens no TEA e o Design Sensorial.

As experiéncias sensoriais descritas por Bogdashina (2003) evidenciam como
as particularidades perceptivas no autismo podem comprometer significativamente o
processo de aprendizagem e adaptacdo escolar. O processamento atipico de
estimulos — seja por fragmentacdo, distorcdo, atraso ou mesmo desligamentos
sensoriais — impacta diretamente a capacidade de compreensao, interacdo e resposta
adequada as demandas do ambiente educacional. Paradoxalmente, € justamente
nesse espaco que reside uma oportunidade impar para o desenvolvimento cognitivo,
social e emocional.

Diante dessa constatacdo, Magda Mostafa e colaboradores vém aprofundando
a compreensao sobre a relacdo entre ambiente construido e desenvolvimento de
individuos no espectro autista, revelando um campo de estudo marcado por
abordagens distintas. Nesse cenario, consolidaram-se duas principais vertentes
tedricas: a abordagem neurotipica tradicional, que valoriza a exposi¢cdo a ambientes
convencionais como estratégia para promover a generalizacdo de habilidades; e a
emergente teoria do design sensorial, que fundamenta seus projetos na compreensao
aprofundada das necessidades perceptivas, cognitivas e emocionais especificas do
TEA.
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Enquanto a primeira vertente enfatiza a preparagao para vivéncias sociais
amplas, a segunda ganha relevancia cientifica por oferecer solu¢des espaciais mais
inclusivas e eficazes, demonstrando potencial significativo para promover bem-estar,
seguranca e melhoria no desempenho académico, ao mesmo tempo que respeita a

neurodiversidade.

2.2.1 A abordagem Neurotipica

A abordagem neurotipica no design, alicercada no principio da normalizagéo
proposto por Wolfensberger na década de 1970, constitui um marco histérico no
desenvolvimento de préticas inclusivas. Esse principio postula que pessoas com
deficiéncia devem ter acesso a condi¢des de vida o mais préximo possivel do que é
considerado normal na sociedade, enfatizando a criacdo de ambientes e
oportunidades que promovam autonomia e participacéo social plena (Wolfensberger,
1972).

Essa perspectiva se fundamenta na compreensdo de que individuos no
espectro autista frequentemente enfrentam desafios na generalizacdo de habilidades,
ou seja, na capacidade de transferir aprendizados obtidos em ambientes estruturados,
como escolas ou clinicas terapéuticas, para situacdes cotidianas diversas. No campo
do design, essa compreensao valorizou a criagcdo de espacos que simulam contextos
cotidianos, com 0 objetivo de preparar esses individuos para experiéncias sociais
variadas. Assim, projetos arquitetdnicos desenvolvidos nessa linha buscam reproduzir
ambientes urbanos e sociais em contextos educacionais, como salas de aula
estruturadas como instituicGes convencionais, corredores concebidos como vias
publicas e espacos pedagdgicos que remetem a bibliotecas, cafés e outros locais de
convivio social (Henry, 2011).

Dentre as aplicacfes praticas dessa abordagem, destacam-se iniciativas como
a do escritorio USA Architects, que concebeu o corredor principal de uma escola
especializada como uma réplica de uma rua americana, completa com
estabelecimentos comerciais e um apartamento didatico equipado com sala de estar,
cozinha e quarto. Paralelamente, a escola Celebrate the Children adota uma proposta
pedagdgica que mantém seus espacos intencionalmente decorados com elementos
visuais diversificados, incluindo banners coloridos, fotografias e produgdes artisticas

dos alunos, criando um ambiente estimulante que, segundo sua equipe diretiva, visa
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preparar os estudantes para os multiplos contextos que encontrardo além dos muros

escolares (Figura 9).

Figura 9 — Trabalho do escritério USA Architects

Fonte: Hernry (2011)

Embora reconhega as particularidades sensoriais presentes no espectro
autista, como variacdes na sensibilidade a estimulos, essa abordagem diferencia-se
de metodologias focadas exclusivamente na regulacdo sensorial. Seu pressuposto
basico afirma que a familiarizacdo gradual com ambientes convencionais,
especialmente quando contrastada com o0s espacos altamente controlados de
instituicdes especializadas, pode facilitar a transicdo para o mundo externo e gerar
autonomia (Henry, 2011).

A coexisténcia dessa perspectiva com as abordagens sensorialmente
adaptadas evidencia uma importante discussao no campo do design para o autismo:
o desafio de harmonizar a preparacdo para ambientes convencionais com o respeito
as singularidades neurologicas. Essa reflexao aponta para a necessidade de solucdes

arquitetdnicas que integrem tanto os principios da normaliza¢do quanto a diversidade
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de perfis sensoriais, buscando uma sintese entre a exposi¢cao a contextos reais e 0

acolhimento das particularidades individuais.

2.2.2 Teoria do Design Sensorial

A Teoria do Design Sensorial, proposta por Mostafa (2008), € uma abordagem
interdisciplinar que busca criar ambientes capazes de engajar multiplos sentidos,
visdo, audicao, tato, olfato e paladar, de maneira controlada e gradual, reconhecendo
gue a experiéncia espacial é intrinsecamente multissensorial e superando abordagens
tradicionais centradas predominantemente na dimenséo visual. Ao projetar o primeiro
centro educacional para autistas no Egito, Mostafa evidenciou a auséncia de diretrizes
especificas para espacos voltados ao espectro autista, oferecendo um referencial
aplicavel a criacdo de ambientes construidos mais sensiveis as necessidades
sensoriais dos usuarios.

Embora a Teoria do Design Sensorial ndo se baseie diretamente nos trabalhos
de Norman (1993), € possivel estabelecer paralelos conceituais, uma vez que Norman
enfatiza a relacao entre design e cogni¢cdo humana, enquanto Mostafa expande essa
visdo ao mostrar que a cognicdo estd profundamente conectada a experiéncia
sensorial. Posteriormente, Norman (2013) ampliou seu foco ao integrar aspectos
emocionais e sensoriais do design, destacando a importancia de experiéncias que
considerem funcdo, emocdo e percepcdo sensorial. A convergéncia dessas
abordagens evidencia que o design eficaz deve articular simultaneamente funcao,
experiéncia sensorial e emocdo, alinhando-se as propostas de Mostafa para
ambientes educativos inclusivos e sensiveis a neurodiversidade.

A pesquisa de Mostafa desenvolveu-se em duas fases metodologicamente
articuladas. A primeira, de carater exploratorio, combinou observacdo comportamental
em salas de aula com a aplicacéo de questionarios e entrevistas a educadores e pais.
Esse processo permitiu identificar quatro perfis sensoriais predominantes entre
criangas autistas: o Hipersensivel (Evitador), o Hipo-sensivel (Buscador), o de
Interesse Especifico e o de Sensibilidade Flutuante.

A relevancia da tipologia reside menos na categorizacdo em si e mais na
correlacdo sistematica estabelecida entre cada perfil e caracteristicas arquitetbnicas
especificas. Esta ponte entre comportamento e espaco fundamentou a fase

experimental subsequente, que avaliou o impacto de modificacdes ambientais em



39

indicadores como tempo de atencédo, tempo de resposta e temperamento. Por meio
de uma metodologia comparativa com grupos de controle e experimental, a pesquisa
gerou dados empiricos que sustentaram o desenvolvimento da Matriz de Design
Sensorial.

Os dados empiricos gerados nesse processo permitiram a constru¢éo da Matriz
de Design Sensorial, cujo produto final € sintetizado no Quadro 1. Este quadro
consolida as conclusbes préaticas da pesquisa, funcionando como um guia de
diretrizes arquitetdnicas que conecta intervencdes espaciais especificas aos objetivos
sensoriais e comportamentais identificados para cada perfil. E importante notar que a
matriz e seu quadro derivado séo a conclusdo do método, e ndo o método em si. Esta
ferramenta resolve o paradoxo da personalizacdo em espacos coletivos através do
agrupamento por perfis sensoriais similares, permitindo a criacdo de zonas ambientais

diferenciadas dentro de um mesmo ambiente educativo.

Quadro 1 - Diretrizes de desenho arquitetdnico geradas pela matriz de Design Sensorial

1 Dizetrizes Objetivo e usuério sugeridos
Ambientes fechados e Reduzir distracéo visual e acustica de origem externa para 0s
hiper auditivos e hipervisuais
e Promover estimulo tatil através de espacos fechados para
hipotaveis
e Criar foco visual em casos de interferéncia visual
e Reduziros estimulos olfativos por meio da ventilagdo para os
hiperolfativos
2 Ambientes abertos e Aumentar as oportunidades de estimulo auditivo para o hipo
auditivos
Promover estimulos visuais para os hipovisuais
Reduzir 0 senso de fechamento para os hipertateis
Reduzir Eco para os hiperalditivos
Reduzir distor¢éo visual e ilusdo espacial para os hiper visuais
Promover um balanco para os que sofrem de hipo e
interfenéncias proprioceptivo
e Criar um ambiente com controle acustico mais facil
4 Teto alto e proporgBes | ¢  Aumentar o eco e os estimulos auditivos para os hipoauditivos
exageradas e Aumentar o estimulo de iluséo visual para o hipovisuais.
e Estimular o senso proprioceptivo no espaco para para 0s com
audicao hiperproceptiva
Reduzir eco para os hiper auditivos
Criar um ambiente com controle acustico mais facil
Criar um ambiente com controle visual mais facil
Aumentar estimulo tatil por proximidade para os hipo tateis
Aumentar o estimulo proprioceptivo por proximidade para os
hipo proprioceptivos
e Criar um ambiente controlado contra interferéncias auditivas e
proprioceptivas.
6 Uso de grandes | ¢ Aumentar o eco e os estimulos auditivos para o hipo auditivos
escalas e Aumentar o estimulo de iluséo visual para os hipo visuais

3 Teto baixo e
propor¢des moderadas

88}

5 Uso de escalas
pequenas e intimas
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e Estimular o senso proprioceptivo no espago para 0os com
audicao hiper proprioceptiva.

7 Orientac@o em direcdo | e« Criar focos de atenc&o para os hipo visuais
as vistas externas e | e« Instigar balango e diregdo para os hipo proprioceptivos.
elementos de interesse | o

8 Uso de foco de |e Aumentarotempo de atengdo e reduzir distragdes para os
atividade para | hiperativas e visuais
organizar o espago e Criar um ponto de referéncia geométrico e comportamental

para os que sofrem de interferéncia e hipo proprioceptividade.

9 Organizagéo simétrica | e Cria visibilidade para os hiper visuais

¢ Cria balango acustico para o hiper auditivos
e Aumenta o senso de centro e balanco para os que sofrem de
interferéncia e hipo proprioceptividade.

10 | Organizacao e Cria estimulos acusticos e visuais para os hipo auditivos e
assimétrica visuais

e Cria estimulos proprioceptivos para 0s hipo proprioceptivos.

11 | Uso de ritmo espacial | ¢ Criar estimulo visual e guias visuais para os hipo visuais
ou visual e Criar previsibilidade e coeréncia para o ambiente.

12 | Espagos visualmente | e Criar espaco visualmente neutro para os hiper visuais
harmonicos sem | e Criar um espaco tatico neutro para os hiper taveis.
contrastes ou
discordancias.

13 | Espagos visualmente | ¢ Criar estimulo visual e guias visuais para os hipo visuais
desarmonicos com | e Cria estimulos proprioceptivos para o0s hipo proprioceptivos.
contrastes e realces

14 | Uso de espacos | e Para criar orientacdo estabilidade para o hiper proprioceptivos
dindmicos e | e hipervisuais, assim como os que sofrem de interferéncia nos
estaticamente mesmos sentidos.
equilibrados

15 | Uso de espagos | e Criar estimulo visual para os hipo visuais
desbalanceados

16 | Uso de cores vibrantes | e Criar estimulo visual para os hipo visuais

17 | Uso de cores neutras e Criar serenidade para os hiper visuais

18 | Uso de cores quentes | e Criar calor psicolégico para os hipo tateis.

19 | Luz natural indireta ¢ Minimizar ofuscamento e vistas perturbadoras para os hiper

visuais
e Menos incdmodas que as luzes artificiais que produzem
zunidos audiveis para os hiper auditivos

20 | Luz natural direta e | ¢ Criar estimulo visual para os hipo visuais.
vistas

21 Isolamento acustico e | ¢ Criar um ambiente condutivo para os hiper auditivo
cancelamento de eco e Remove a possibilidade de se distrair com auto estimulos

causados pelo eco em hipo auditivos

e Cria um fundo acustico neutro para as interferéncias auditivas.
22 | Usode texturas suaves | ¢ Acalma os hipo tateis

e Cria estimulos através do eco e reverberagdo para os hipo

auditivos

23 | Uso de texturas | ¢ Estimula os hipo tateis
asperas

24 | Ventilagéo cruzada e Reduz os cheiros e odores para os hipo olfativos.

25 | Ventilacdo contida e Pode ajudar a manter aromas durante a aromaterapias para ir

para hipo olfativos

26 | Compartimentagéo e Ajuda a orientar e ajustar os hiper visuais

organizada usando

pistas visuais

e Ajuda estimular hipo visuais a agirem
e Ajuda a organizar a interferéncia visual
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e Criar limites necessarios para os hipo tateis
e Ajuda a orientar os hipo proprioceptivos e os que sofrem
interferéncia.
27 | Organizacédo espacial | ¢ Ajuda a orientar e ajustar os hiper visuais
de acordo com as|e Ajuda a organizar a interferéncia visual
caracteristicas e Ajuda a orientar os hipo proprioceptivos e os que sofrem
sensoriais interferéncia
28 | Uso de circulagéo em | ¢ Ajuda a orientar e ajustar os hiper visuais
sentido Unico para | e« Ajuda a organizar a interferéncia visual
ressaltar rotinas. e Ajuda a orientar os hipo proprioceptivos e os que sofrem
interferéncia.
e Ajuda a criar previsibilidade em geral, mas especialmente
para os hiper auditivos.

Fonte: Ho (2020)

Os resultados demonstraram que intervengdes arquitetdnicas direcionadas,
como ajustes acusticos, controle luminotécnico e organizacdo espacial flexivel,
produziram melhoras significativas no engajamento e bem-estar dos usuarios. A
pesquisa de Mostafa ndo apenas validou a importancia do design sensorial na criagao
de ambientes inclusivos, mas também estabeleceu parametros replicaveis para sua
aplicacao em contextos diversos, superando as limitacdes de abordagens meramente
intuitivas ou estéticas.

Posteriormente, a partir da consolidacéo dessas diretrizes detalhadas, Mostafa
propbés uma ferramenta de aplicacdo mais sintética e direta. Em seu artigo
"Architecture for Autism: Built Environment Performance in Accordance to the Autism
ASPECTSS™ Design Index" (2014), ela desenvolve o indicador ASPECTSS™, que
condensa os principios da matriz em sete critérios fundamentais para orientar o
projeto arquiteténico:

a) Controle Acustico - O ambiente sonoro requer tratamento especifico para
ruidos, eco e reverberacdo, adaptado as demandas de concentracdo de cada
atividade. Para alunos com sensibilidade auditiva, é importante equilibrar a reducéo
de sons perturbadores com a manutencédo de estimulos relevantes para orientacao
espacial e atividades pedagdgicas;

b) Sequenciamento Espacial - A organizacdo dos ambientes considera a
preferéncia natural por rotinas e previsibilidade nos autistas. Os espacos devem
permitir transicdes suaves entre atividades, minimizando interrup¢cées com fluxos
continuos que favorecem conforto e seguranca. A disposicdo dos elementos
arquitetbnicos segue ordem clara para facilitar a compreensao das progressoes entre

Zonas,;
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C) Espacos de Fuga - Areas reservadas, tanto na sala de aula quanto em
outros locais da escola, proporcionam refligio temporario contra superestimulagéo.
Concebidos com iluminagcédo suave, reducdo de estimulos e mobiliario confortavel,
permitem a regulacdo de estados sensoriais e emocionais;

d) Compartimentalizacdo - A organizagcdao do espago cria ambientes
delimitados para diferentes atividades usando méveis, demarcag¢bes visuais ou
variacbes de piso. Essa estrutura previsivel ajuda os alunos a associarem cada
ambiente a sua funcao, reduzindo ansiedade e melhorando concentragéo;

e) Transi¢cbes - Zonas intermediarias facilitam a adaptagédo progressiva
entre contextos espaciais distintos. Podem ser corredores amplos, patios ou nichos
que oferecem reducdo gradual da carga sensorial, permitindo que 0s usuarios
processem mudancas em seu proprio ritmo;

f) Zoneamento Sensorial - A ordenacdo dos ambientes por qualidade
sensorial agrupa espacos com caracteristicas similares, criando transicdes suaves
entre zonas com diferentes niveis de estimulacdo. Considera acustica, iluminacao,
cores e texturas para um mapa sensorial coerente;

0) Seguranca - Conceito multidimensional que vai além da prevencao de
acidentes, abordando também conforto perceptivo. Solu¢cdes como iluminacao
uniforme e layouts claros previnem tanto riscos objetivos quanto aqueles derivados da
percepc¢ao sensorial atipica.

Os resultados dos estudos da referida autora revelam que a acustica é o fator
mais influente no comportamento, seguido pela organizacdo espacial. Elementos
como iluminacao, cores e texturas também sao relevantes. A distribuicdo dos espacos
deve seguir a légica dos usos e estimulos envolvidos, com fluxos interespaciais claros
gue minimizam distracfes, areas de transicdo visualmente distintas (corredores,
patios, jardins); a compartimentacdo dos espacos e a disposicdo sequencial das
atividades resultaram em tempos de resposta melhorados; e "Zonas de escape” com
minimo de estimulos sensoriais.

A compartimentacdo em pequenos nucleos de atividade, alcancada através de
mobiliario e diferentes pisos, agrupa espacos por nivel de estimulo esperado. As salas
de escape devem ser silenciosas e isoladas, preferindo iluminacdo natural controlada
por cortinas para evitar ofuscamentos. Caso nao seja viavel devido a questdes de
seguranca e distracdo, a iluminacdo mais recomendada é a indireta difusa, com

superficies pouco reflexivas.
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Mostafa (2008) demonstra como arquitetos podem manipular intencionalmente
estimulos sensoriais para criar ambientes propicios ao aprendizado. Seu trabalho
oferece diretrizes valiosas para projetos educacionais inclusivos, equilibrando

necessidades sensoriais e objetivos pedagogicos.

2.3 TEA e o ambiente escolar

E inegavel que, ao longo dos anos, ocorreram avancos significativos na
superacdo de praticas excludentes, sobretudo no que diz respeito a inclusdo de
pessoas com deficiéncia fisica, a exemplo da adaptacdo dos ambientes escolares
para garantir acessibilidade. No entanto, com o aumento do nimero de diagnosticos
de Transtorno do Espectro Autista (TEA), aliado ao aprimoramento das pesquisas € a
ampliacdo do conhecimento sobre esse transtorno, evidencia-se a urgéncia de
investigagbes que considerem as experiéncias sensoriais vivenciadas por individuos
autistas no contexto escolar. Isso se justifica, principalmente, pelo fato de a escola
representar um espaco onde criancas e adolescentes permanecem por longos
periodos e vivenciam importantes etapas de seu desenvolvimento.

Nesse sentido, é importante repensar o ambiente escolar a partir das
particularidades sensoriais desses sujeitos, de modo a promover a incluséo e o bem-
estar. Como aponta Humphreys (2005), a forma como o design de um espaco é
concebido pode influenciar significativamente a forma como pessoas com autismo
respondem ao processo de ensino-aprendizagem.

Dessa maneira, este capitulo propde uma analise do conceito da Teoria do
Design Sensorial como ferramenta estratégica para a criacdo de ambientes escolares
mais adequados as necessidades desse publico. Serdo abordadas pesquisas e
propostas que discutem o design sensorial e os diferentes perfis sensoriais presentes
entre individuos com TEA, com destaque para a abordagem desenvolvida por Magda

Mostafa, referéncia e pioneira no tema.
2.3.1 Previsibilidade, compartimentalizacéo e instrucao visual
A relagéo entre o ambiente fisico e as percepc¢bes sensoriais € 0 eixo central

desta discussdo, uma vez que aponta caminhos viaveis para a construcdo de uma

escola verdadeiramente inclusiva. Aspectos como previsibilidade,
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compartimentalizacdo dos espagos e uso de instrugcdes visuais revelam-se
importantes para a promogéo do desenvolvimento e da aprendizagem de estudantes
autistas.

Dentre os desafios enfrentados por pessoas com autismo esta a percepcgao
visual fragmentada, caracterizada pela tendéncia de focar nas partes em vez do todo,
0 que pode gerar inseguranca e ansiedade diante de ambientes e situagdes novas ou
imprevisiveis, como aponta Bogdashina (2003; 2016). Essa sensibilidade a mudanca
evidencia a importancia de ambientes organizados e previsiveis, que oferecam
suporte a regulacdo emocional e comportamental.

Williams e Wright (2008) destacam que o comportamento de pessoas com TEA
é fortemente guiado pelo desejo de previsibilidade, sendo as rotinas e os rituais
repetitivos formas de reduzir a ansiedade e manter um senso de controle. A
previsibilidade, nesse caso, ndo se limita a manutencéo de objetos em locais fixos ou
arepeticdo de atividades, mas estende-se ao reconhecimento e a orientacao espacial.
A dificuldade de se situar em ambientes mal sinalizados ou desorganizados pode
comprometer a autonomia e a seguranca desses estudantes.

Diante disso, diversos estudos tém enfatizado a importancia da organizacao
espacial clara e do uso de pistas visuais como estratégia para favorecer a orientacéo
e a compreensdo dos espacgos escolares. A utilizagdo de elementos visuais nos
diferentes ambientes (salas de aula, banheiros, refeitorios, ginasios, jardins), bem
como a disposicao funcional de moveis, materiais, cores e sinalizacées, constitui uma
abordagem eficaz para auxiliar estudantes autistas a se localizarem com mais
facilidade. A presenca de pontos de referéncia visuais concretos, como vasos,
luminarias ou quadros, pode funcionar como marcadores espaciais, facilitando a
memorizacao e o reconhecimento dos locais.

Leestma (2015) corrobora essa perspectiva ao afirmar que o uso de estratégias
visuais, como portas codificadas por cores, facilita a memorizagcdo dos ambientes
escolares, especialmente quando os alunos retornam da area externa, permitindo-

Ihes identificar com maior facilidade a sala de aula correspondente (Figura 10).
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Figura 10 - Entradas codificadas por cores

Fonte: Leestma (2015, p. 58)

Em mais um exemplo da aplicagdo intencional das cores no ambiente escolar,
a fachada envidracada do edificio permite ampla entrada de luz natural, elemento
recomendado para espacos destinados a criancas neurodivergentes. Incorporados a
essa fachada, painéis de vidro coloridos filtram a luz solar, projetando reflexos
crométicas que se deslocam pelo interior das salas ao longo do dia, conforme a
movimentagdo do sol. Cada sala possui uma combinacdo cromatica distinta, o que
permite as criangas identificarem com mais facilidade seu respectivo ambiente de

aprendizagem (Figura 11).

Figura 11 - Sala de aula

Fonte: Leestma (2015, p. 62)
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Giaconi e Rodrigues (2014) destacam que a utilizacao de linhas-guia ou faixas
coloridas no piso pode atuar como importante recurso de wayfinding em ambientes
escolares, especialmente para estudantes com transtornos do neurodesenvolvimento.
Essas sinalizacfes visuais funcionam como pistas que auxiliam na identificacdo e no
direcionamento para os diferentes espacgos da escola. Por exemplo, uma faixa azul
pode indicar o caminho para o refeitério, enquanto uma faixa verde conduz as salas
de aula (Figura 12), simplificando o processo de navegacéao e promovendo autonomia.

Para além de suas aplicacfes praticas, o termo wayfinding, traduzido como
“navegabilidade ambiental”, refere-se a habilidade do usuario de se movimentar de
forma orientada no ambiente construido. Trata-se de um conceito abrangente que
engloba tanto a sinalizacdo quanto a orientacdo espacial. Segundo Raubal (2010,
p.1243), consiste na realizagdo de um “percurso proposital, dirigido e motivado” entre
diferentes pontos de um contexto, envolvendo um conjunto de estratégias cognitivas,
perceptivas e arquitetdnicas que as pessoas utilizam para se localizar, tracar rotas e

navegar com Sucesso em um ambiente.

Figura 12 - Corredor escolar com faixas indicativas no piso

Fonte: Yates (2016, p. 66)

Além disso, Giaconi e Rodrigues (2014) sugerem a adocdo de elementos
visuais complementares, como a instalacdo de simbolos ou imagens nas portas de
entrada dos ambientes ou préximo a objetos, representando de forma clara a atividade
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realizada naquele local (Figura 13). Esses elementos visuais contribuem
significativamente para a organizacdo do espaco e a compreensao das rotinas,
especialmente para alunos com dificuldades de leitura, compreenséo verbal ou déficits
cognitivos. Tais estratégias dialogam com os principios do Design Universal e com
diretrizes de acessibilidade cognitiva, ao promoverem ambientes que respeitam a
diversidade neuroldgica e facilitam a autonomia e a navegacéo espacial de todos os

usuarios, em especial aqueles com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Figura 13 - Pistas visuais em porta de sala.

Children's Music Room

Fonte: A autora (2025)

Em relacdo a organizacao da sala de aula, Mostafa (2014) propfe estratégias
como a compartimentalizagcdo dos ambientes com o objetivo de delimitar claramente
diferentes zonas dentro do mesmo espacgo. Essa proposta visa reduzir a sobrecarga
sensorial e perceptiva, uma vez que muitos individuos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) apresentam dificuldades na integracao de estimulos simultdneos em um
anico foco atencional.

Nesse sentido, Khare e Mullick (2009) enfatizam que cada atividade realizada
pela crianca deve estar associada a um espaco bem definido, como areas especificas
para trabalho individual, atividades em dupla ou grupo, momentos de descanso,
lanche e leitura. Essa segmentacdo funcional permite ndo apenas melhor
organizacdo, mas também oferece opcdes variadas de acordo com os diferentes
modos e ritmos de aprendizagem de cada aluno (Figura 14).
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Figura 14 - Sala de aula compartimentada

~ -

Fonte: Yates (2016, p. 84)

Além disso, ha propostas que sugerem a divisdo da sala em zonas sensoriais
e funcionais. Em algumas experiéncias internacionais, por exemplo, cada sala de aula
€ organizada em trés zonas distintas: a zona de servico, localizada préxima a entrada,
concentra 0 maior nivel de estimulos sensoriais e abriga elementos como armarios,
mochilas e pequenas cozinhas; a zona central € dedicada ao aprendizado formal nas
mesas, contando com paredes principais e secundarias para o0 ensino, incentivando o
deslocamento do professor e diminuindo a rigidez da nogao de “frente” e “fundo” da
sala; por fim, a zona junto as janelas é destinada a atividades de chdo, como a hora
da leitura (Yates, 2016).

Zonas de aprendizagem claramente definidas fornecem estrutura e
previsibilidade. McAllitesr (2014) recomenda o uso de divisérias moveis, como
biombos com rodizios, que possibilitam o rearranjo do ambiente conforme as

necessidades pedagdgicas e sensoriais do grupo (Figura 15).
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Figura 15 - Sala de aula com diferentes espacos de trabalho

il

Fonte: Wise (2025)

Além das divisérias fisicas, recomenda-se a utilizagdo de pistas visuais como
estratégia de organizacao espacial no ambiente da sala de aula (Figura 16). O uso de
faixas no piso com cores distintas pode indicar diferentes zonas de atividade, como
leitura, trabalho em grupo, descanso ou atividades individuais. Essa delimitagéo visual
favorece a autonomia, o foco e a regulagédo emocional dos estudantes, especialmente
daqueles com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH). Em contextos nos quais o espaco fisico &

reduzido, tais estratégias tornam-se ainda mais relevantes (Wise, 2025).

Figura 16 - Pistas visuais

Fonte: Wise (2025)
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Para atividades em grupo ou individuais realizadas em mesas compartilhadas,
a aplicacdo de fitas adesivas sobre essas superficies pode indicar claramente o
espaco de cada aluno, minimizando invasdes fisicas e visuais, e promovendo 0
respeito ao espaco pessoal. Essa organizacao favorece nao apenas a concentragao,

mas também o senso de pertencimento e seguranga no ambiente escolar (Figura 17).

Figura 17 - Demarcac@o em mesas coletivas

Fonte: Wise (2025)

Outra solugéo para atividades em grupo realizadas no chao, especialmente em
formato de roda, € a utilizacdo de colchonetes de diferentes cores. Essa estratégia
permite que cada crianca escolha a cor de sua preferéncia e, com isso, reconheca

visualmente seu espaco individual (Figura 18).

Figura 18 - Uso de colchonetes para demarcar espaco individual

Fonte: Wise (2025)
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Da mesma forma que o espaco fisico da sala de aula deve ser organizado de
maneira clara e visual, o tempo também precisa ser estruturado visualmente, com o
objetivo de apoiar o estudante autista na percepcao do que ja aconteceu, do que esta
acontecendo no momento e do que vird em seguida. Para isso, a ado¢do de uma
agenda visual, fixada em murais, paredes ou biombos da sala, de calendario e reldgio,
mostram-se estratégias eficazes para garantir previsibilidade e organizacédo da rotina
escolar.

A agenda pode apresentar a sequéncia das atividades do dia por meio de
imagens, icones ou palavras. Segundo Giaconi e Rodrigues (2014), organizar o tempo
escolar de forma visual, previsivel e reconhecivel, por meio de recursos como cartazes
diarios, semanais e mensais, auxilia a crianca a compreender a passagem do tempo

e a antecipar as proximas acoes (Figura 19).

Figura 19 - Rotina visual

Visual Schedule

\ Bathroom |
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®
Pluyground

Fonte: Wise (2025)

Além disso, podem ser utilizados miniprogramas visuais para detalhar etapas

de uma mesma atividade, como, por exemplo, “pegar o material”, “abrir o livro”,
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‘responder as perguntas”. Esses passos sdo apresentados de forma sequencial e
visual, facilitando o entendimento e a execugéo da tarefa.

Outra estratégia consiste na elaboragcao de cronogramas individuais, com a foto
do aluno e a utilizacdo de pecas removiveis, como cartdes laminados fixados com
velcro. A medida que conclui cada etapa, o estudante pode remover o cartdo
correspondente, visualizando de forma concreta o proprio progresso. Esse recurso
contribui significativamente para a reducdo da ansiedade, facilita transicbes entre

atividades e promove maior autonomia e engajamento nas tarefas escolares.

2.3.2 Zoneamento sensorial

Além da previsibilidade, que é um principio orientador que enfatiza a circulacéo
simples e direta e 0 uso de marcos visuais para facilitar a orientacdo. O zoneamento
sensorial € uma estratégia para a organizacdo dos espacos escolares voltados a
agrupar diferentes ambientes da escola conforme a qualidade e o nivel de estimulo
sensorial presente, criando zonas especificas de alto e baixo estimulo.

O zoneamento sensorial permite que as atividades que demandam maior
estimulo sensorial, como artes, musica e atividades fisicas, sejam agrupadas em
areas dedicadas, separadas de espacos que exigem maior concentracdo e foco, como
as salas de aula convencionais. Dessa forma, o ambiente escolar se torna mais
adequado as necessidades sensoriais dos alunos, minimizando distracdes e
promovendo um aprendizado mais eficaz.

Mostafa (2008) reforca que essa organizacdo espacial ndo s6 beneficia
estudantes autistas, mas também apoia o desempenho de alunos da educacéao geral.
A escolha da localizacdo das salas de aula dentro da escola, segundo Mcallister
(2010), deve levar em consideracédo a proximidade a fontes de distracfes auditivas,
evitando que salas de musica, quadras de jogos e outras areas com alto estimulo
sensorial fiquem préximas aos ambientes de maior concentracao.

Um exemplo pratico dessa organizacdo é apresentado por Yates (2016) no
projeto da Atlantic Elementary, nos Estados Unidos. Nessa escola, os 06nibus
escolares deixam os alunos na lateral sul da escola. Os estudantes entram no prédio
passando entre blocos dos escritdrios administrativos e seguem por corredores em
rampas ao longo das alas das salas de aula. A mudanca de nivel dos corredores

enfatiza a transicdo da entrada para a zona de aprendizado que exige maior
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concentragdo. As séries iniciais estdo localizadas mais proximas a entrada, na metade
leste da escola, em uma area de menor estimulo sensorial, enquanto as turmas do
qguarto e quinto anos ficam na ala académica oeste, situada em um nivel superior.
Uma escada e um elevador conectam esses alunos mais velhos as areas de maior
estimulo sensorial da escola.

Essa disposicdo, conforme argumenta Yates (2016), respeita as necessidades
sensoriais dos diferentes grupos etarios, minimizando distracdes para 0s mais jovens
e permitindo que os mais velhos tenham acesso facilitado a ambientes com atividades

mais dindmicas.

2.3.3 Zonas de transicao

As zonas de transicdo desempenham papel importante no design de ambientes
escolares voltados a incluséo de criangas com TEA. Esses espagos funcionam como
areas intermediarias que auxiliam a crianca a recalibrar seus sentidos ao transitar
entre zonas com diferentes niveis de estimulo sensorial. O conceito, introduzido por
Mostafa (2014), esta relacionado a ideia de sequenciamento espacial e zoneamento
sensorial, aplicado para reduzir a sobrecarga sensorial e facilitar a adaptacédo as
mudancas de contexto.

Segundo a autora, as zonas de transicdo podem assumir diversas
configuracbes, corredores, jardins internos, varandas ou areas delimitadas por
texturas, cores ou iluminagcdo diferenciada. O importante é que esses espacos
indiguem a passagem entre uma zona de alto estimulo, como refeitérios e quadras
esportivas, e outra de baixo estimulo, como salas de aula ou ambientes de trabalho
individual, promovendo uma experiéncia gradual e segura para o estudante.

Yates (2016) exemplifica esse uso ao descrever um percurso em que a crianga
sai da sala de aula (ambiente de baixo estimulo), passa por um jardim (zona de
transicao) e chega a espagos com maior carga sensorial, como o pétio ou o refeitorio.
Essa zona intermediaria permite que a crianga antecipe o novo ambiente e adapte
gradualmente seu sistema sensorial, reduzindo o impacto de mudancgas abruptas.

Vogel (2008) destaca que pessoas com TEA se sentem mais confortaveis
quando h& uma zona de transi¢cdo entre espac¢os publicos e privados. Assim como
uma varanda separa a casa da rua, um corredor diferenciado pode separar a sala de

aula do corredor principal, oferecendo informacdes ambientais que promovem
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seguranca e previsibilidade. Muitos adultos autistas relatam que espacos contidos,
como armarios ou até mesmo um colchdo vertical para envolver o corpo, podem
proporcionar sensacao de controle, acolhimento e liberacdo sensorial.

Leestma (2015) reforca que as zonas de transicdo devem estimular maltiplos
sentidos, visdo, som, olfato, tato e paladar, para preparar o aluno para o préximo
ambiente. Mais do que sua forma fisica, o fundamental € que esses espagos permitam
a crianca antecipar e processar 0 que esta por vir, promovendo uma transicao
sensorialmente acessivel e emocionalmente segura.

Empiricamente, McAllister e Sloan (2016) identificaram, por meio de pesquisa
com estudantes autistas, a necessidade de mais espacos de circulacdo nas escolas.
Muitos participantes relataram que tais espacos |hes permitiriam se preparar
emocional e sensorialmente antes de ingressar em ambientes barulhentos, como o
refeitério, sugerindo ainda areas de espera fora desses locais para maior seguranca
e acolhimento. Complementarmente, Mostafa (2008) ressalta que a transicao entre
espacos com diferentes niveis de estimulos exige mediacdo sensorial. Zonas de
transicdo sensoriais, como jardins ou areas com estimulos controlados, auxiliam na
preparacdo para mudancas ambientais com o minimo de distragdo, favorecendo a
fluidez dos deslocamentos e o desenvolvimento da navegacéo espacial.

Portanto, a presenca de zonas de transicdo nos espacgos escolares ndo apenas
melhora a fluidez da circulacdo, mas também é uma estratégia importante de design
sensorial e emocionalmente inclusivo. Ao permitir que o aluno com TEA reorganize
seus sentidos e emoc¢des durante as mudancas de contexto, esses espagos

contribuem para seu bem-estar, autonomia e engajamento na rotina escolar.

2.3.4 Espacos alternativos de retirada ou escape

Os espacos alternativos de escape ou retirada sdo ambientes destinados a
oferecer seguranca e acolhimento, estruturados com o objetivo de promover a calma
e 0 controle comportamental. Considerando que, em muitos casos, as demandas
sensoriais do estudante autista ndo podem ser totalmente atendidas na sala de aula,
e fundamental que a escola disponha de um espaco reservado, no qual a crianca
possa se acalmar e recuperar a sensacao de seguranca.

Esses ambientes atuam tanto na prevencdo quanto na organizagao de

comportamentos desafiadores, como gritos, agressividade, destruicdo de objetos,
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entre outros episodios de desregulacdo emocional. Segundo Attwood (2010), tais
espacos devem incorporar estimulos sensoriais calmantes e suaves, como a simetria
do mobiliario, cores neutras nas paredes, piso confortavel, auséncia de ruidos
intensos, odores fortes ou texturas desagradaveis.

A criagdo ou adaptacdo de um espacgo de retirada deve considerar o perfil
sensorial de cada aluno, priorizando elementos que favorecam o seu bem-estar.
Trata-se, como afirma Mostafa (2008), de um ambiente para “recarregar as baterias”,
proporcionando uma pausa restauradora no cotidiano escolar afim de favorecer o
retorno gradual as atividades pedagdgicas.

E importante destacar que esse espaco de acolhimento ndo precisa,
necessariamente, corresponder a uma sala exclusiva. Ele pode ser adaptado em
areas ja existentes da escola, como na sala da coordenacao, utilizando divisérias
maveis ou portas que permitam controlar o acesso conforme a necessidade. Outra
possibilidade é a criacdo de um “cantinho da calma” dentro da prépria sala de aula,
delimitado visualmente e equipado com elementos que promovam conforto e
relaxamento, como almofadas, livros, brinquedos sensoriais e outros objetos

calmantes (Figura 20).

Figura 20 - Cantinho da calma em sala de aula

Fonte: Wise (2025)

Esse espaco funciona como um reflgio temporario, onde o aluno possa se

retirar de forma voluntaria para se recompor emocionalmente. O uso de recursos como
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o “Kit da Calma” - contendo itens tateis, visuais ou auditivos - pode contribuir
significativamente para esse processo, tornando a experiéncia mais acessivel e eficaz
(Figura 21).

Figura 21 - Kit da calma

How do you feel today?

ted [

Fonte: Wise (2025)

E fundamental, contudo, que a retirada do aluno do ambiente da sala de aula,
guando necessaria para sua autorregulacao, ndo seja interpretada ou aplicada como
uma medida punitiva ou segregadora. O espaco de acolhimento, deve ser
compreendido como um recurso de suporte a inclusdo, e ndo como um local de
banimento. A criacdo de um ambiente alternativo para momentos de maior tensao ou
desregulacdo emocional tem por objetivo oferecer condi¢cdes adequadas para que 0
estudante possa se reequilibrar e retomar, com mais tranquilidade, sua participagao
nas atividades pedagogicas.

E imprescindivel que essa pratica seja conduzida com sensibilidade e respeito,
evitando estigmas que associem a retirada do aluno a um comportamento inadequado
ou incbmodo para a turma. Ao contrario, trata-se de uma estratégia inclusiva que
reconhece e respeita as singularidades do aluno com autismo, garantindo-lhe um

ambiente escolar seguro, acolhedor e propicio ao seu desenvolvimento integral.

2.3.5 Salas e Jardins Sensoriais

Conforme evidenciado nos estudos apresentados, € possivel identificar

diferentes perfis sensoriais entre individuos com Transtorno do Espectro Autista
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(TEA), que podem manifestar-se de forma hipossensivel ou hipersensivel a estimulos
provenientes dos cinco sentidos sensoriais. Essas reagfes sao frequentemente
desencadeadas por elementos externos e ambientes que, para criancas neurotipicas,
seriam neutros, mas que, para aquelas com TEA, podem gerar desconforto
significativo. A criacédo de salas sensoriais, portanto, justifica-se pela necessidade de
oferecer um ambiente controlado e estruturado, que auxilie essas criangas a lidarem
de forma mais equilibrada com tais demandas sensoriais.

Temple Grandin, em sua obra publicada em 1999, compartilha experiéncias
pessoais que evidenciam essa busca por conforto sensorial. Ela relata seu gosto por
construir objetos e seu comportamento consciente ao procurar estimulos tateis
agradaveis, como enrolar-se em cobertores, pressionar superficies contra o corpo ou
desenvolver roupas inflaveis que proporcionassem sensacdes de compressdo. O
autor chegou a construir um dispositivo rudimentar com cartazes de papelao
colocados a frente e atras do corpo, semelhante a um “homem-sanduiche”, para sentir
a pressao contra o corpo - sensacao que lhe trazia alivio e tranquilidade (Grandin e
Panek, 2016).

Nesse contexto, fica evidente a importancia de espacos que oferegcam
experiéncias sensoriais positivas como forma de autorregulacédo emocional. Salas ou
jardins sensoriais podem ser planejados para proporcionar estimulos tateis, visuais,
auditivos e, quando possivel, gustativos, com o objetivo de promover bem-estar e
reduzir a sobrecarga sensorial.

O professor, atento as necessidades perceptivas de seus alunos, pode
organizar esses espacos utilizando recursos acessiveis e variados, contribuindo
significativamente para o desenvolvimento da autonomia, da autorregulacdo e da
inclusdo efetiva dos estudantes autistas no ambiente escolar. Esses recursos
sensoriais podem ser tuneis de tecido, balancos ou redes, e sdo fundamentais para

promover momentos de relaxamento e autorregulacéo (Figura 22).
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Figura 22 - Yoga Swing ou balanga sensorial e tinel de tecido

Fonte: Atelié Laranja Brasil (2024)

Faherty (2009) destaca a importancia de o professor incluir, em seu
planejamento pedagodgico, um tempo para que o aluno possa usufruir dessas areas
de descanso. A autora ressalta que a frequéncia e o tempo de permanéncia nesses
espacos devem ser definidos com base em uma observacdo atenta do
comportamento do estudante, por meio de avaliagbes informais. Segundo ela, a
necessidade de pausas varia significativamente entre os alunos: enquanto algumas
criangas se beneficiam com uma Unica visita ao espaco de relaxamento ao longo do
dia, outras podem precisar retornar de quatro a seis vezes.

No que se refere aos jardins sensoriais (Figura 23), Tammet (2017), autor
dentro do espectro, relata suas experiéncias no jardim anexo ao prédio do maternal.
Ele recorda-se do prazer que sentia ao brincar em escorregadores, balangos e outros
brinquedos dispostos sobre a grama. Ficava encantado com bolas coloridas,
instrumentos de percussdo e especialmente fascinado pela textura e aparéncia
individual dos graos de areia, que manipulava com atencao e interesse. Esses relatos
ilustram o quanto ambientes ao ar livre, estruturados com estimulos sensoriais
diversos, podem proporcionar bem-estar, favorecer a exploracdo sensorial de forma

positiva e contribuir para o desenvolvimento emocional e social de criangas com TEA.
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Figura 23 - Jardim Sensorial

Fonte: Escola Lapis de Cor (2025)

Os jardins sensoriais distinguem-se dos jardins convencionais por sua
concepcao intencional voltada a estimulacdo controlada e integrada dos cinco
sentidos humanos. Cada elemento desde o paisagismo até as cores, texturas e
materiais € criteriosamente selecionado para compor experiéncias multissensoriais e
enriqguecedoras (Hussein, Abidinb, Omar 2013). Quando inseridos em contextos
educacionais, esses espagos promovem ndo apenas o contato com a natureza, mas
também oportunidades significativas de aprendizagem, expresséao e desenvolvimento
infantil (Gonzalez; Kirkevold, 2014).

Ao explorar esses ambientes, as criangcas sdo incentivadas a utilizar seus
sentidos de forma ativa, fortalecendo habilidades cognitivas, motoras e sociais. A
diversidade de estimulos, como contrastes visuais, sons agradaveis, aromas, texturas
e sabores naturais, proporciona experiéncias que contribuem para o desenvolvimento
global, especialmente de criangas com TEA, que frequentemente enfrentam desafios
no processamento sensorial (Wajchman-Switalska et al., 2021)

Jardins sensoriais bem planejados podem atuar como ambientes terapéuticos
e educativos. Fontes de &agua, caminhos acessiveis, instrumentos musicais e
vegetacdo diversa criam uma atmosfera que favorece a exploracdo sensorial, a

autonomia e a interacao social (Hussein, 2009; Moore, 1996; Pouya et al., 2017). A
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inclusao de flores de textura suave, espécies com folhas suculentas, hortalicas e frutas
comestiveis enriquece ainda mais a experiéncia, a0 mesmo tempo em que estimula

os sentidos de forma segura e ludica (Figura 24).

Figura 24 - Elementos de um jardim sensorial

Fonte: Sarah Noftle disponivel em: https://www.howweelearn.com/gorgeous-inviting-outdoor-play-

spaces.

Para garantir a acessibilidade e a seguranca, recomenda-se a definicdo clara
de caminhos, a exclusado de objetos pontiagudos e espécies toxicas e a instalacao de
sinalizacdes informativas. Além disso, deve-se considerar estratégias para mitigar a
exposicdo a sons intensos, especialmente em areas préximas ao trafego, respeitando
a hipersensibilidade auditiva comum em individuos autistas (Sensoy, 2017). Caminhos
de terra batida e areas gramadas favorecem o contato com diferentes texturas,
enquanto zonas de sombra sob arvores proporcionam protecdo contra a luz solar

direta.
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Assim, os jardins sensoriais podem ser compreendidos como espacgos
educativos inclusivos que, quando bem projetados, favorecem o0 engajamento
sensorial, contribuem para o desenvolvimento integral da crianca e fortalecem praticas

pedagogicas mais sensiveis a diversidade.

2.3.6 Seguranca na sala de aula

Ao se planejar a construcdo ou reforma de uma sala de aula no contexto
escolar, é fundamental que esse ambiente receba atencdo especial quanto a
seguranca, sobretudo quando se trata do atendimento a criangcas com TEA, que
podem apresentar comportamentos imprevisiveis e rea¢des abruptas. Segundo Vogel
(2008), em ambientes que acolhem criancas autistas, tanto designers quanto
professores devem considerar aspectos projetuais especificos, como o uso de portas
e janelas transparentes. Essa transparéncia pode facilitar as transicoes e promover
uma sensacao de seguranca, uma vez que a crianca percebe que ndo esté isolada,
mas visivel e, portanto, em um ambiente controlado e protegido.

Além disso, Mcallister (2010) destaca que o conforto e a seguranca Sao
essenciais para evitar que essas criancas figuem angustiadas ou agitadas. O autor
alerta para trés aspectos que devem ser evitados no projeto: (1) a presenca de arestas
e angulos vivos, como os de 90 graus, que representam risco de acidentes; (2) o
excesso de mobiliario, como prateleiras e estantes, que pode incentivar
comportamentos de escalada; e (3) a localizacdo distante dos banheiros, fator que
pode comprometer a autonomia e seguranca dos alunos.

Outro ponto critico refere-se as janelas. Estas devem possuir mecanismos que
limitem sua abertura, evitando tanto acidentes quanto tentativas de fuga. Janelas com
peitoris acessiveis podem representar risco adicional, além de servirem como fonte
de distracdo, uma vez que criancas com TEA tendem a fixar a atencdo no que ocorre

do lado de fora, o0 que pode comprometer a concentracdo nas atividades escolares.
2.3.7 Controle dos estimulos sensoriais
Até o momento, foram abordadas variaveis que influenciam a experiéncia

escolar de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), como a delimitagéo

do espaco individual, o sequenciamento das atividades, ambientes de escape, as
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transicoes entre tarefas e os aspectos relacionados a seguranca. A partir deste ponto,
0 estudo passa a tratar de outros elementos igualmente relevantes: a iluminacéo, o
ruido e o uso das cores no ambiente escolar.

Esses fatores ambientais sao particularmente sensiveis para pessoas com TEA
e, quando ndo planejados de forma adequada, podem comprometer
significativamente seu bem-estar e sua capacidade de interagdo com o espago. Sons
de fundo constantes, luzes cintilantes ou intermitentes e o uso de cores
excessivamente vibrantes podem ser percebidos de maneira intensa e
desorganizadora. Essas condi¢Oes tendem a desencadear rea¢gées como ansiedade,
frustracao, irritabilidade, resisténcia as atividades propostas e comportamentos
atipicos, como estereotipias motoras, vocalizacdes repetitivas ou movimentos
bruscos.

Dessa forma, serdo apresentadas algumas consideracdes sobre esses
elementos ambientais que influenciam a percepcao sensorial de criangas autistas, de
modo a orientar projetos pedagogicos e arquitetdbnicos mais acolhedores, seguros e
reguladores para esse publico

Como mencionado anteriormente, individuos dentro do espectro autista
frequentemente apresentam hipersensibilidade visual. Segundo Bogdashina (2003;
2016), pessoas com autismo tendem a possuir uma percepc¢ao visual mais agucada
do que a média. Essa caracteristica, embora possa representar uma vantagem em
determinados contextos, pode também gerar desconforto significativo quando o
ambiente ndo oferece uma iluminacdo adequada, desencadeando quadros de
estresse, irritabilidade e até dor.

Para atenuar os efeitos dessa hipersensibilidade, o autor destaca a importancia
de proporcionar estimulos sensoriais alternativos, como objetos tateis. Esses
elementos permitem que a crianca redirecione sua atencdo do estimulo visual
incObmodo para uma experiéncia sensorial mais confortavel e reguladora.

Long (2010) também reforca a importéancia de se atentar & qualidade da
iluminacdo nos ambientes educacionais voltados ao publico com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). O autor observa que luminarias fluorescentes podem agravar
sintomas sensoriais, principalmente devido ao zumbido constante e a cintilagéo ciclica
provocada pelos reatores integrados a esse tipo de lampada.

Diante disso, Long (2010) recomenda a priorizagéo da iluminag&o natural, por

ser mais estavel, uniforme e por contribuir com a criacdo de ambientes mais calmos,
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acolhedores e visualmente compreensiveis. A luz natural também estabelece uma
conexdo com o ambiente externo, promovendo maior sensacdo de bem-estar e
reducdo da ansiedade e da frustracéo.

Além da luz natural, o autor sugere o uso de dispositivos que permitam o
controle da intensidade luminosa, como os dimmers. Esses equipamentos ajustam
gradualmente a intensidade da luz artificial, possibilitando que se adapte o ambiente
as necessidades especificas dos alunos - por exemplo, diminuindo a luz durante
momentos de transicdo ou quando ha sinais de sobrecarga sensorial.

No Quadro 2, sdo apresentadas algumas recomendacdes propostas por Long
(2010) para o projeto de iluminagédo em salas de aula inclusivas voltadas a alunos com
TEA.

Quadro 2 - Recomendacgdes de design e iluminacdo da sala de aula

Item Consideracdes Recomendacgdes
Layout do | Salas de aula devem ter menos | Fornecer iluminacdo e controlar a luz
espago espacos fechados e corredores | separadamente para cada area. Tetos altos
fisico mais curtos facilitam na melhor qualidade da
iluminacéo
Acabamento | Acabamentos podem afetar o Utilizar acabamentos mais escuros para
da sala brilho geral do espaco suavizar a luz e eliminar o brilho das
superficies, virgula, ou seja, selecionar
materiais menos refletivos.
Luminarias | Luminérias que deixam lampadas | Luminarias devem ter caixas profundas e
a mostra devem ser evitadas. | todos 0s equipamentos devem ter
Distribuicdo uniforme da luz deve | coberturas e grelhas de protecéo
ser aplicada para reduzir
sombras.
Lampadas IRC (indice de reproducéo de cor) | Lampadas incandescentes fornecem IRC
alto de 85 ou mais, de cor quente | elevado e temperatura de cor quente?!
e temperatura de 3.000k a
3.500k.
Intensidade | Alunos relatam o brilho visual | Reduzir niveis de iluminacdo para uma
da luz como fonte de ansiedade e | média de 25 a 35 fc, em oposi¢cdo aos
frustacdo. Niveis mais baixos de | niveis tradicionais de 30 a 50 fc?
luz podem atender as suas
necessidades.

1 Embora em 2010 o autor tenha destacado as lampadas incandescentes como ideais por oferecerem
um indice de Reproduc&o de Cor (IRC) elevado e temperatura de cor quente, atualmente as lampadas
LED de alta qualidade tornaram-se a principal alternativa. Elas combinam alta eficiéncia energética,
durabilidade e podem atingir IRC superior a 85, além de estarem disponiveis em tonalidades quentes
(entre 3000K e 3500K).

2 A unidade de medida “fc” (foot-candle) é amplamente utilizada em publica¢des internacionais,
especialmente nos Estados Unidos e Reino Unido, para indicar niveis de iluminancia. No entanto, no
Brasil e em paises que adotam o Sistema Internacional de Unidades (Sl), utiliza-se o lux como medida
padrdo. Um foot-candle equivale a aproximadamente 10,76 lux. Assim, a recomendacédo de 25 a 35
fc corresponde a uma iluminancia entre 270 e 375 lux.
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Controle da | Os niveis de luz precisam ser | Todas as areas de iluminagdo devem ter
luz capazes de se ajustar ao uso da | controle de intensidade.
sala de aula ou ao nivel de
conforto dos alunos.
Luz Natural | Proporciona conforto, dando uma | Os vidros devem localizar-se no alto das
sensacao de ambiente ao ar livre. | paredes
Energia Quanto mais eficiente a lampada | Lampadas incandescentes sao ineficientes
e 0 conjunto de luminarias | e gastam muita energia
melhor.
Contraste Os indices de contraste devem | Da superficie de trabalho para uma
atender as recomendacdes | superficie vertical em linha direta de visao,
prescritas no manual do IESNA3 | a razdo de contraste deve ser limitada a
uma diferenga de 1 a 3. Umarazdode 1 a
5 é aceitavel para superficies verticais que
ndo estejam na linha de viséo.
Manutengéo | LAmpadas com vida Util mais | A vida util da lampada PAR incandescente
longa varia de 1.200 a 20.000 horas e exige
substituicdo mais frequente. Por isso, deve-
se selecionar uma lampada incandescente
com vida util mais longa.*
lluminacéo As superficies verticais devem | A escolha de luminarias com distribuicéo
vertical ser iluminadas de forma uniforme, | ampla de luz evita sombras marcadas,
minimizando sombras e | proporcionando iluminacdo uniforme e
contrastes para garantir conforto | confortavel nas superficies das paredes e
visual. em todo o ambiente.
lluminacéo Os alunos beneficiam-se de | A iluminagéo da tarefa permitira que niveis
de tarefas fontes individuais de luz que | gerais de luz mais baixos sejam aceitaveis.
podem controlar.

Fonte: Long (2010, p. 47-48) traduzido pela autora (2025)

Algumas informacdes apresentadas neste quadro foram adaptadas a partir da
linguagem técnica americana, por isso € importante alguns esclarecimentos para
melhor compreensao no contexto brasileiro.

Quando o autor aborda o tema do contraste, € fundamental entender que, no
ambito da ergonomia visual, a relacéo de contraste entre a superficie de trabalho e as
superficies verticais adjacentes deve respeitar certos limites para garantir conforto
visual e evitar fadiga ocular. Conforme descrito no manual do IESNA e citado por Long
(2010), para superficies verticais situadas na linha direta de viséo - ou seja, ho campo
visual onde o olhar esta focado - a razao de contraste recomendada é de até 1:3. Isso

significa que o brilho da superficie de trabalho pode ser até trés vezes maior que o da

8 A llluminating Engineering Society of North America (IESNA) estabelece diretrizes para niveis de
contraste em projetos de iluminacdo, visando garantir conforto visual, seguranca e eficiéncia
energética. No Brasil, embora as normas da IESNA ndo sejam obrigatérias, elas servem como
referéncia para projetos de iluminacgéo.

4 No Brasil, as lampadas incandescentes deixaram de ser comercializadas oficialmente desde 2016,
devido a sua baixa eficiéncia energética e curta vida Util, que varia entre 1.200 e 2.000 horas.
Atualmente, a iluminagdo em ambientes escolares e residenciais deve priorizar o uso de lampadas
LED, que oferecem uma vida Gtil muito superior, geralmente entre 25.000 e 50.000 horas, maior
eficiéncia energética, menor geracao de calor e menor necessidade de manutengéo.
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superficie vertical proxima, evitando desconforto causado por diferencas muito
acentuadas de luminancia.

Para superficies verticais que nao estejam na linha direta de visao, ou seja, fora
do foco visual direto, uma razéo de contraste maior, de até 1:5, € aceitavel, ja que o
impacto no conforto visual é menor. Dessa forma, essa recomendacdo busca
equilibrar a visibilidade das superficies e o conforto visual, prevenindo o cansago dos
olhos em ambientes de trabalho ou estudo.

Por exemplo, em uma sala de aula, quando uma crianca observa o quadro
branco fixado na parede a sua frente, ela esta visualizando uma superficie na linha
direta de visdo. Nesse caso, o brilho do quadro, onde estédo as informagfes escritas,
deve ser até trés vezes maior que o brilho da parede ao redor, para garantir
legibilidade sem causar desconforto visual. Caso contrario, uma diferenca excessiva
de brilho entre o quadro e a parede pode resultar em fadiga ocular. Por outro lado,
superficies laterais ou objetos posicionados fora do foco visual direto podem
apresentar contraste maior, de até cinco vezes, sem prejudicar o conforto visual, pois
nao exigem atencao constante.

Além disso, quando o autor menciona que a escolha de luminarias com
distribuicAo ampla de luz evita sombras marcadas, proporcionando iluminagao
uniforme e confortavel nas superficies das paredes e em todo o ambiente, ele se refere
a tipos especificos de luminarias. Como exemplo, os painéis de LED embutidos no
teto sdo placas retangulares ou quadradas instaladas no forro que emitem luz difusa
e uniforme, iluminando toda a area sem criar pontos fortes ou sombras. Por essa
caracteristica, sdo muito utilizados em escritorios e escolas, pois distribuem a luz de
forma homogénea.

Outra opcao sao as luminarias com difusores opacos ou foscos, que possuem
uma camada de plastico ou vidro fosco que espalha a luz, evitando o brilho direto e
distribuindo a iluminagéo suavemente. Ja as luminarias lineares, no formato de barra
ou trilho, sdo compridas e espalham a luz por toda a extenséo, sendo ideais para
iluminar corredores, paredes e areas amplas, evitando cortes bruscos de luz. Por isso,
sdo muito usadas em escolas para proporcionar iluminacao geral e continua.

Portanto, o que realmente importa ndo € apenas o tamanho fisico da luminaria,
mas seu design e tecnologia para distribuir a luz de forma ampla e suave, evitando
areas muito iluminadas ao lado de areas escuras, que podem causar desconforto

visual.
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Em relacdo a iluminacdo natural, Leestma (2010) destaca a importancia da
posicdo das janelas no ambiente escolar como estratégia para minimizar distracdes
visuais e favorecer a concentragdo dos alunos. Segundo o autor, 0s vaos
envidracados devem estar localizados em uma altura elevada nas paredes, ou seja,
acima do nivel dos olhos, a fim de limitar o campo visual em direcdo ao exterior. Caso
essa configuracdo ndo seja viavel, recomenda-se 0 uso de materiais translicidos nos
vidros, que permitem a entrada da luz natural, mas blogueiam a visao direta para fora
da sala. Ainda segundo Leestma (2010), no que diz respeito a iluminacéo artificial, o
uso de luminarias com luz indireta, voltadas para o teto, contribui para suavizar a
intensidade luminosa no ambiente, promovendo uma atmosfera mais confortavel e
menos agressiva aos olhos.

Segundo Yate (2016), o projeto de iluminacdo das salas de aula da Chartwell
School constitui um exemplo eficiente de aproveitamento da luz natural em ambientes
educacionais. A solucao arquitetbnica combina janelas laterais - que permitem aos
alunos a visualizacdo do exterior e fornecem a principal fonte de luz natural - com
claraboias translucidas no teto, posicionadas proximas a parede posterior da sala.
Essa configuragao possibilita uma distribuigdo luminosa mais homogénea, reduzindo
zonas de sombra e minimizando o ofuscamento, um fenémeno que pode provocar
desconforto visual e estresse sensorial, especialmente em criangas com autismo.

As claraboias utilizadas s&o compostas por materiais translicidos que
bloqueiam a entrada de feixes solares diretos, suavizando a luz e evitando o aumento
da carga térmica no ambiente. Ao banhar as superficies do fundo da sala com luz
difusa, elas contribuem para o equilibrio da ilumindncia mesmo em espacos mais
profundos, uma necessidade crescente, dado que as salas de aula contemporaneas
frequentemente apresentam profundidades superiores a 7 metros e pé-direito
reduzido, dificultando a penetracdo uniforme da luz natural em toda a extenséo do
ambiente.

Complementarmente, a iluminagao artificial pode ser explorada como
estratégia de compartimentalizagdo espacial, conforme proposto por Mostafa (2014).
Atraves da variagao controlada dos niveis de iluminancia e da temperatura de cor, €
possivel delimitar zonas funcionais distintas dentro da sala de aula: areas com
iluminagao mais intensa e temperaturas de cor neutras ou frias podem ser destinadas
a atividades que exigem concentragdo, como leitura ou escrita, enquanto areas com

luz mais amena e tonalidade quente favorecem o descanso, a socializacdo e a
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autorregulacao sensorial. Essa abordagem valoriza o uso da luz como ferramenta de
orientacao espacial e suporte ao comportamento.

Alguns estudos, como o de Mostafa (2014), evidenciam que, dentre o0s
estimulos sensoriais presentes no ambiente construido, a acustica € o fator que mais
influencia o comportamento de criangcas com autismo, seguido da organizagao
espacial. Em suas observacdes, a autora destaca que a regulacao do ruido deve ser
adaptada ao nivel de atencdo exigido pelas atividades, bem como as habilidades
cognitivas e ao grau de severidade do transtorno dos usuarios, a fim de criar
ambientes mais responsivos as necessidades sensoriais.

Relatos de autores como Tammet (2007), Grandin e Panek (2016) indicam que
ambientes escolares com ruidos constantes e movimentagcao intensa, tanto dentro
guanto fora da sala de aula, podem comprometer significativamente a concentracéo
de individuos com TEA. Entretanto, estudos sugerem que sons de qualidade podem
favorecer a concentracao e o processo de aprendizagem infantil, ndo em virtude de
um efeito terapéutico direto e simplificado da masica, mas sim por meio de um
processo gradual de estimulagdo da orelha® humana e de sensibilizacdo harmdnica
do cérebro (Neumann, 2017).

Nesse sentido, Grandin e Panek (2016, p. 101) destacam que “as intervengdes
musicais teoricamente fundamentadas tém sido subutilizadas, o que € uma pena, pois
sabe-se que a percepcdo e a execucdo musical sdo pontos relativamente fortes de
individuos com autismo”.

Dito isto, a acustica deve ser considerada um elemento importante nos projetos
de design de salas de aula inclusivas, pois estratégias de tratamento acustico podem
contribuir para a regulagdo emocional, estimulacdo gradual e o desempenho escolar.
Como apontado em estudos técnicos de Neumann (2017), um ambiente pode ser
tratado acusticamente para:

1. Reduzir a hipersensibilidade ou a hipossensibilidade auditiva aos estimulos
sSonoros;

2. Diminuir o impacto de sons que causam irritacdo, prevenindo episédios de

descontrole emocional;

5 O termo 'orelha’ foi citado diversas vezes ao longo do trabalho de Neumann 2017 p.176 segundo a
autora por “orientagdo da Sociedade Brasileira de Acustica (SOBRAC), que, devido a protocolos
internacionais, ndo se utiliza mais 'ouvido' e sim 'orelha' no caso de avalia¢des e projetos acusticos”.
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3. Potencializar sons que promovem estimulo positivo, contribuindo para o
desenvolvimento cognitivo e social;

4. Melhorar a inteligibilidade da fala por meio do controle do tempo de
reverberacao®, facilitando a comunicacéo e a linguagem.

A tese de Neumann (2017) teve como objetivo identificar e compreender as
principais fontes de ruido que afetam criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), classificando-as em niveis de desconforto e de agrado. Para isso, a autora
aplicou um guestionario composto por 50 perguntas direcionadas a responsaveis por
criangas autistas com idades entre 3 e 18 anos. O questionario buscava inicialmente
identificar a porcentagem de criangas com hipersensibilidade aos ruidos, bem como
aguelas que se sentem estimuladas por sons ou musicas. A partir dessa investigacao,
também foi possivel verificar quais tipos de ruido provocam maior irritacao e quais séo
percebidos como estimulantes. Como resultado, o estudo permitiu a elaboragéo de
duas tipologias sonoras: uma com 0s sons considerados mais incOmodos e outra com
0S mais agradaveis.

Entre os sons mais irritantes, foram categorizados: ruidos de maquinas (com
37,4% das escolhas dos entrevistados), ruidos abruptos (com 28,15%), sofrimento
alheio (com 22,8%) e contato social (com 11,65%). Os ruidos abruptos, como fogos
de artificio, estouro de baldes e buzinas, sdo muito intensos, com inicio abrupto, e
ainda estéo relacionados a encontros sociais, como, por exemplo, a passagem de Ano
Novo. As frequéncias sdo variadas, dependendo do tipo de efeito, porém as baixas
frequéncias sdo comuns por se tratar de ruidos emitidos muito longe no céu, mas que
devem despertar emoc¢des nos observadores na terra.

Outro agrupamento refere-se aos sons continuos de baixa frequéncia, os ruidos
de maquinas, que possuem vibracdes mais lentas e sdo percebidos como sons mais
graves como os produzidos por liquidificadores, aspiradores de pd, motocicletas,
caminhdes e helicépteros. Segundo Schafer (1977) apud Neumann ( 2017), o som
das maquinas é artificial, pois ndo existe na natureza um som com linha tdo constante.

A fisiologia humana tende a preferir composi¢cdes sonoras diferenciadas, como sons

6 O tempo de reverberagdo € o tempo que o som leva para desaparecer depois que a fonte que o
produziu é interrompida. Por exemplo, quando batemos palmas em uma sala vazia e ouvimos 0 som
“‘ecoando” por alguns segundos. Em salas de aula, esse tempo precisa ser controlado para que as
palavras dos professores ndo se misturem.
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naturais, que relaxam a musculatura, ao contrario dos ruidos constantes de
eletrodomésticos.

A categoria denominada "sofrimento alheio" inclui ruidos de alta frequéncia
(vibracBes mais rapidas e sons mais agudos), como gritos e choro de bebés, que
apresentam vibracdes mais rapidas e frequéncias agudas acentuadas, fator que pode
contribuir para a irritagdo. Além disso, sdo sons associados a sinais de alerta e
desespero humano, o que os tornam ainda mais incomodos devido a sua simbologia.

Esses sons séo, geralmente, muito intensos e, por vezes, repetitivos (Figura 25).

Figura 25 - Ruidos que mais incomodam pessoas com autismo e seus respectivos percentuais
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Fonte: Neumann (2017, p.165)

No que diz respeito aos sons agradaveis, os resultados foram organizados em
categorias como: musicas e melodias (musica calma, musica agitada e o préprio canto
de parabéns, com 54,7%), reforco social (palmas, com 8,8%), sons da natureza (agua
corrente, canto de passaros, chuva, com 16,85%) e maquinas e tecnologia
(helicoptero, avido, ventilador, ar-condicionado e toques de celular, com 19,85%).

A muasica aparece em destaque entre 0s sons mais apreciados,
independentemente de ser agitada ou calma, desde que ndo seja extremamente
intensa (Figura 26). Normalmente, o contato ocorre com musicas de modulagéo
harménica moderada, o que favorece a aceitagdo sensorial. Os sons das palmas

também foram bem recebidos, possivelmente por estarem associados a sinais de
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aprovacao e reforgo social positivo nas interagdes com as criangas. Quanto ao canto
de “parabéns”, ele foi identificado como ambiguo: aparece tanto entre os sons
agradaveis, por estar associado a masica e ao convivio social, quanto entre 0s sons
incomodos, possivelmente por seu volume elevado e pela natureza repentina da

exposicao.

Figura 26 - Sons que mais agradam pessoas com autismo e seus respectivos percentuais.
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Fonte: Neumann (2017, p.166)

A pesquisa de Neumann (2017), portanto, evidencia que certos estimulos
acusticos podem ocupar posi¢cdes ambiguas na experiéncia sensorial das criancas
com autismo, exigindo atencao especial ao contexto de exposi¢cado. Essa dualidade
evidencia que o som, para além de sua estrutura fisica como frequéncia, intensidade
e ritmo, carrega um valor simbdlico e emocional que é interpretado de forma singular
por cada crianca.

Em individuos com autismo, esse fendmeno se torna ainda mais evidente, uma
vez que a percepcao sensorial tende a ser mais intensa e seletiva. Assim, um mesmo
estimulo sonoro pode ser percebido como agradavel em um contexto de tranquilidade

e previsibilidade, mas tornar-se extremamente aversivo quando inserido em situagdes



71

de alta carga sensorial, como encontros sociais com multiplos estimulos simultaneos.
Isso reforca a necessidade de compreender ndo apenas 0s aspectos acusticos dos
sons, mas também o contexto e o significado subjetivo que esses sons assumem para
cada crianca.

No que se refere as caracteristicas do som, Neumann (2017) explica que ele é
uma onda mecanica que necessita de um meio material para se propagar. Isso
significa que o som ndo se desloca no vacuo, mas apenas em ambientes onde ha
matéria, seja gasosa, liquida ou sdlida. Em espacos abertos, as ondas sonoras se
dissipam de forma progressiva, atenuando-se naturalmente pelo atrito com as massas
de ar. No entanto, em ambientes fechados, o comportamento do som ¢é alterado
devido a presenca de barreiras fisicas que influenciam sua trajetoria. A depender do
tipo de material encontrado, o0 som pode ser parcialmente absorvido, refletido ou até
transmitido por essas superficies. Essa interacdo varia conforme a densidade,
porosidade e composicao do material, sendo possivel classifica-los, de maneira geral,
como materiais absorventes ou materiais refletores.

No contexto do ambiente de aprendizado, deve-se considerar que a escola é
um espacgo projetado para favorecer a aquisicdo de conhecimentos, processo que
ocorre, em grande parte, por meio da fala e da escuta. Nesse sentido, um projeto
acustico bem elaborado garante a inteligibilidade da fala, ou seja, a compreenséao
clara da mensagem oral transmitida pelo emissor, geralmente o professor. Um dos
aspectos relevantes é o tempo de reverberacao, que diz respeito ao tempo que 0 som
leva para desaparecer depois de ser emitido. Quando esse tempo é prolongado, o
som permanece no ambiente mais do que o desejavel, gerando confusdo auditiva e
dificultando a escuta, sobretudo em salas com muitas superficies duras. Por isso, a
reducado do tempo de reverberacao € necessaria para assegurar que todos os alunos,
independentemente de onde estejam posicionados, consigam compreender com
clareza o que esta sendo dito, sem distor¢cdes ou sobreposi¢cdes sonoras.

Adicionalmente, é preciso controlar a interferéncia de ruidos tanto internos
guanto externos que possam prejudicar a transmissao da fala do professor. Sons
constantes, como os produzidos por ventiladores, maquinas ou movimentacdes fora
da sala, comprometem a concentracao e a compreensao da mensagem, impactando
diretamente o processo de aprendizagem. Assim, o projeto acustico da escola deve
ser cauteloso na escolha dos materiais que compdem pisos, paredes, tetos e

mobiliario que pode influenciar significativamente a qualidade sonora do ambiente. O
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uso de superficies absorventes, por exemplo, contribui para o controle da
reverberacao e proporciona um espaco auditivamente mais confortavel.

No que tange ao formato e as dimensdes da sala de aula, a autora destaca que
ndo ha uma norma regulamentadora que defina um tamanho padrdo obrigatorio.
Apesar disso, ela chama atencdo para a importancia de se evitar espagcos muito
grandes, nos quais o som direto tem dificuldade de alcancar todos os pontos da sala,
e ambientes muito pequenos, onde 0s cantos se tornam areas problematicas por
provocarem distorcdes causadas por reflexdes sonoras. Isso ocorre em razdo do
angulo de incidéncia dos raios sonoros, 0 que compromete a clareza da percepc¢ao
das informacgdes. Assim, a sala de aula deve apresentar propor¢des adequadas, como
o volume semelhante ao de uma caixa de sapato, sendo o formato retangular uma
boa opcéo, desde que dimensionado de forma equilibrada. Um exemplo citado € o de
uma sala com 33,5 por 18,5 metros, evitando-se configuracbes quadradas ou
demasiadamente alongadas.

As salas circulares sédo contraindicadas do ponto de vista acustico, pois tendem
a refletir o som de forma concéntrica, concentrando-o no centro do espaco e
provocando sensacgfes de irritacdo e desconforto, especialmente em alunos com
transtornos sensoriais, como os autistas. Como referéncia, as dimensdes ideais para
uma sala destinada a 40 alunos seriam de 7,6 metros de largura por 9,2 metros de
comprimento, com pé-direito de 3,7 metros, totalizando aproximadamente 70 m2, o
gue representa uma média de 1,75 m2 por pessoa.

No que diz respeito ao tratamento acustico interno, Nelmann (2017), ao analisar
quatro salas de aula, identificou problemas associados ao formato inadequado, ao
paralelismo entre as paredes, aos materiais de revestimento interno e a posi¢cao
incorreta das aberturas. A autora enfatiza a importancia do uso de materiais
absorventes para controlar os ruidos em todas as frequéncias, reduzir a intensidade
de sons potencialmente incbmodos e atenuar o ruido de fundo proveniente das
interagcdes sociais, como as conversas entre os alunos.

Os cantos formados por angulos de 90 graus, por sua vez, tendem a gerar
reverberacdes pontuais que distorcem o som e dificultam a inteligibilidade da fala.
Para minimizar esses efeitos, a autora sugere o arredondamento dos cantos proximos
ao professor, com o objetivo de favorecer o refor¢co sonoro, além do uso de materiais
absorventes nos demais cantos. Também recomenda evitar superficies paralelas

longas com materiais refletivos, que sao propensas a geracao de ecos. Para promover
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uma distribuicdo sonora mais equilibrada e homogénea, propde ainda o uso de
revestimentos refletores ou difusores, capazes de espalhar o som de maneira
uniforme no ambiente.

Em relacdo ao isolamento de ruidos externos, como 0s provenientes do
transito, a autora defende a adocdo de paredes externas com isolamento acustico
eficiente e a vedacdo adequada de portas e janelas. Uma das solucdes propostas
consiste na instalacdo de uma parede dupla com camada absorvedora, que além de
proteger contra a poluicdo sonora vinda de fora, evita também que o professor perceba
0 retorno sonoro dentro da sala. Outro ponto destacado refere-se a localizacdo da
porta de entrada, frequentemente posicionada na mesma parede do quadro, ou seja,
atrds do professor. Essa configuracdo é problematica, pois permite que os ruidos
externos ingressem diretamente na sala sempre que a porta é aberta, interferindo na
concentragéo dos alunos e na clareza da comunicagéo.

Durante as entrevistas realizadas no decorrer da pesquisa, Nelmann (2017)
identificou que os transtornos sensoriais se manifestam com mais intensidade na
presenca de frequéncias extremas, tanto agudas quanto graves. Esses sons, embora
muitas vezes ndo sejam plenamente audiveis, sdo percebidos por meio de vibracdes
corporais, o que pode causar desconforto em individuos com hipersensibilidade
auditiva. Por esse motivo, o controle dessas frequéncias é especialmente importante
no contexto da incluséo escolar.

Embora alguns materiais sugeridos pela autora, como esquadrias e tanques
acusticos, possam ter custo elevado, ela prop6e uma alternativa viavel e funcional: a
criacdo de uma parede no fundo da sala que conduza a uma area de descanso, como
uma varanda voltada para a rua com aproximadamente dois a dois metros e vinte de
profundidade. Essa solucdo arquitetbnica, além de ser economicamente acessivel em
determinadas situacdes, também favorece o bem-estar e a regulacdo emocional dos
alunos, alinhando-se as diretrizes de Mostafa, que defende a presenca de espacos
especificos para descompresséo sensorial no ambiente escolar.

Ademais, é importante destacar que, de acordo com diretrizes técnicas, o nivel
de ruido em salas de aula desocupadas ndo deve ultrapassar os 40 decibéis,
enguanto salas destinadas a pratica musical ndo devem apresentar niveis inferiores a
45 dB. Esses parametros contribuem para a criagdo de um ambiente auditivamente
equilibrado, uma vez que a inadequacdo acustica pode gerar estresse,

desorganizacao sensorial e prejuizos significativos na realizacao de tarefas cognitivas.
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Por outro lado, quando o controle acustico é efetivo, observam-se melhorias notaveis
na capacidade de atencao e no engajamento de criangas com autismo nas atividades
propostas.

Como resultado de sua tese, Neumann (2017) produziu um quadro como o
Quadro 3, com parametros a serem considerados no momento de projetar salas de

aula e demais espacos escolares.

Quadro 3 — Pardmetros para o projeto de espacos escolares

N° | Parametro Indicacéo Explicacdo
1 Formato da sala | Retangular, com cantos | Devido a proximidade das paredes
arredondados. Evitar salas em | laterais, ocorrem distor¢ées nos cantos.
circulos e salas sem paredes, | As formas circulares focalizam o som
para evitar a desconcentracdo. | para o centro da sala, estabelecendo
baixa homogeneidade sonora.

2 Angulos dos | Os cantos devem ter angulos | Quanto mais préximas as paredes

cantos no minimo reto, de 90° ou | laterais dos  cantos, maior a
obtuso. Nunca apresentar um | reverberacdo no ponto e as distor¢des
angulo de canto agudo. sonoras.

3 Volume da sala | Deve ser proporcional a uma | Salas muito compridas dificultam a

caixa de sapato, com 33,5 x | difusdo sonora no fundo e salas
185 x 2,5 metros, ou | quadradas nas laterais.
proporcional.

4 Posicéo dos | O alto-falante ndo deve estar | Aumenta a reverberacgéo e as distor¢cdes

alto-falantes posicionado nos cantos da | sonoras no canto. Este equipamento
sala, e também deve estar | vibra, mas o restante da sala ndo deve
desconectado da estrutura. sentir.

5 Posicéo do | O professor, que é a fonte | A abertura tanto pode permitir a entrada
professor sonora principal, ndo deve | de ruidos externos como ‘perder’ parte

estar proximo de aberturas. da voz, dificultando a compreensdo dos
alunos.

6 Parede atras do | A parede atrds do professor | O objetivo é enviar o som para a plateia,
professor deve ser de material rigido e | ou seja, para frente. Ndo é adequado o

refletor. uso de materiais absorventes.

7 Parede em | Deve ser composta de material | Para evitar o som de retorno que
frente ao | absorvedor. atrapalha tanto o professor quanto os
professor alunos na linha central da sala.

8 Posicéo dos | Os ouvintes nunca devem se | Para evitar a reverberacéo e distor¢cdes
ouvintes posicionar nos cantos. dos cantos, evitando assim a
(alunos) hiperestimulacdo sonora.

9 Disposicdo das | Devem  estabelecer uma | Para evitar a reverberagdo na superficie
cadeiras distancia de 0,5 metro das | das paredes laterais, evitando assim a

paredes laterais. estimulacdo desigual entre as orelhas.

10 | Posicéo das | As aberturas ndo devem ser | As fontes internas podem ‘perder’
aberturas proximas das fontes de ruidos | intensidade, entdo as externas podem

internas nem externas. permitir a entrada de polui¢do sonora.

11 | Caracteristicas As aberturas devem possuir | O objetivo é isolar os ruidos exteriores,
das aberturas uma boa vedacao sonora, com | evitando sua entrada no ambiente.

vidro duplo ou laminado e
borracha nas frestas.
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12 | Presenca de | Sons musicais e da natureza | Os sons de qualidade acalmam os
sons de | (passaros, vegetagdo, agua | alunos, podem aumentar a concentragao
gualidade corrente) sdo sempre positivos. | e potencializar o aprendizado.

13 | Abertura de | As visuais de paisagens | Quando as aberturas ndo sdo tdo
visuais para o | naturais, com a presenca de | grandes que causam distracdo, podem
ambiente vegetacdo e agua corrente, | ser benéficas porque acalmam.
externo podem tranquilizar os alunos.

14 | Auséncia de | Evitar paredes paralelas. Basta | As paredes paralelas aumentam a
paredes uma pequena inclinacédo de 7% | reverberacao interna e a diferenca entre
paralelas em uma lateral. a percepcdo do som direto e refletido.

15 | Revestimento O piso e meia parede sempre | Para desconectar é necessario o uso de
anti-vibracdo em | devem ser desconectados da | uma manta resiliente com uma curva
piso e meia | estrutura rigida, para evitar | continua no rodapé. Deve subir até meia
parede vibragdes incobmodas. altura para evitar as vibragbes nos

ombros ao encostar.

16 | Revestimento E necessario o uso de | Os extremos agudos s&o muito irritantes
para controle de | materiais para controle de | e devem ter seu nivel de intensidade
altas ruidos em altas frequéncias, | sonora controlado.
frequéncias acima de 4.000 Hz.

17 | Elementos para | Uso de “concha acustica” ou | Esta concha deve ser composta de
potencializar a | estrutura auxiliar para | material rigido e refletor a fim de conduzir
voz do professor | potencializar a voz  do | os sons para frente.

professor.

18 | Elementos para | Uso de placas refletoras e | As placas normalmente no teto mandam
tornar os sons | difusores sonoros. 0 som para o fundo da sala, ja os
homogéneos difusores espalham o som. Devem ser

feitos de material rigido.

19 | Revestimentos Material absorvedor na parte | O ruido de fundo ndo costuma ser muito
para controle de | superior das paredes laterais e | intenso, porém é constante e causa
ruido de fundo de fundo pode controlar o ruido | grande irritagcéo.

de fundo padrao.

20 | Divisérias para | As divisérias e fachadas | O primeiro passo para um projeto
isolamento  de | externas devem barrar 0s | acUstico € isolar a poluicdo sonora da
ruidos externos | ruidos exteriores. Para isso é | cidade. Os blocos vazados devem ser

preciso materiais rigidos preenchidos de graute ou areia.

21 | Materiais para | O tempo de reverberacéo deve | Para controle do TR deve-se utilizar
controle do | ser controlado para facilitar a | materiais absorvedores na parte superior
Tempo de | compreensdao da fala das paredes laterais e de fundo.
Reverberacéo
(TR)

22 | Solucdes para o | Sempre € desejavel permitir | Porém, ndo voltar as aberturas para
conforto térmico | formas passivas de perder | fontes de ruidos externas e, caso o local

calor, como a ventilacdo | seja muito ruidoso, utilizar chicana (ver
natural. dispositivos especiais).

23 | Solugbes para | A iluminagdo deve ser | Uma iluminacdo adequada possibilita o
conforto adequada a forma de utilizagdo | minimo esforgo fisiologico, permitindo
luminico. do espaco de aprendizagem. maior concentracao.

24 | SolucBes para a | A ergonomia do mobiliario deve | Um mobiliario confortavel possibilita um
ergonomia ser adequada ao uso do | tempo maior de concentragcdo nas

espago de aprendizagem.

atividades de aula.

Fonte: Neumann (2017)

Mostafa (2008) propde a criagdo de uma seérie graduada de salas com

modificagdes acusticas especificas, cujo objetivo é evitar o chamado “efeito estufa”,

no qual a crianga torna-se excessivamente dependente de um ambiente com

qualidade acustica ideal. Essa proposta consiste na transicdo progressiva entre
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ambientes com diferentes niveis de isolamento sonoro, permitindo que a crianga
desenvolva, gradualmente, a capacidade de adaptacdo a contextos menos
controlados acusticamente.

No inicio, a crianca pode ser inserida em uma sala altamente isolada
acusticamente, em especial durante as fases mais criticas do transtorno, com o intuito
de favorecer o desenvolvimento de habilidades fundamentais de comunicacdo. A
medida que essas habilidades sdo adquiridas, a crianca € transferida para ambientes
com menor grau de isolamento, possibilitando a exposi¢céao gradual a sons externos e
promovendo, assim, o desenvolvimento da habilidade de filtragem do ruido de fundo.
Esse processo deve ocorrer em etapas sucessivas, culminando na adaptacdo a um
ambiente acusticamente mais proximo do convencional.

A percepc¢ao das cores por criancas com TEA pode diferir significativamente
daquela observada em criangas neurotipicas. Estudos indicam que cerca de 85%
dessas criangcas percebem as cores com intensidade acentuada, enquanto
aproximadamente 5% apresentam uma percepcdo reduzida (Paron-Wildes, 2008
apud Reeves, 2012). Essa hipersensibilidade ou hipossensibilidade cromatica pode
desencadear tanto sensacdes agradaveis quanto reacdes de estresse, dependendo
das tonalidades utilizadas no ambiente.

A literatura especializada destaca que pequenas variacdes cromaticas podem
impactar significativamente o comportamento de estudantes autistas, exigindo,
portanto, um planejamento intencional das cores no ambiente escolar. Leetsma (2015)
recomenda o uso de tons neutros e frios, como azul, cinza e roxo, sobretudo em salas
de aula, pois promovem um efeito calmante e contribuem para a minimizacdo de
estimulos visuais que possam comprometer a atencdo. Além disso, o autor sugere o
uso estratégico de cores distintas para demarcar areas funcionais e facilitar a
orientacao espacial. Superficies simplificadas, sem padrdes geométricos ou visuais
complexos, também séo indicadas, especialmente em corredores longos, onde a
utilizacao de cores suaves ajuda a criar uma atmosfera mais serena e acolhedora.

No mesmo sentido, Altenmuller-Lewis (2017) reforcam que ambientes de
aprendizagem mais sensiveis as necessidades do TEA devem priorizar o uso de cores
neutras e calmantes, além de materiais naturais, pois esses elementos contribuem
para a criacao de espacos emocionalmente seguros. Os autores alertam que as cores
nao devem ser utilizadas apenas como recurso estético, uma vez que escolhas

inadequadas podem provocar desconforto e afetar o bem-estar dos alunos.
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McCallister e Maguire (2012) acrescentam a esse debate a preocupac¢édo com
a estética dos ambientes escolares, destacando que espagos com aparéncia
institucional, semelhantes a clinicas ou hospitais, podem impactar negativamente a
experiéncia educacional de estudantes autistas. Assim, a escolha consciente das
cores, aliada a simplicidade visual e & organizacdo espacial, € essencial para a criacao
de um ambiente funcional, sensorialmente adequado e emocionalmente acolhedor.

Em consonéancia com os autores supracitados, um estudo desenvolvido pela
equipe do GA Architectures (2025) fornece uma importante contribuicdo ao propor
uma paleta cromética amigével as criangcas com autismo. A proposta foi baseada em
ciclos de observacao, analise comportamental e feedback sensorial. O objetivo era
alcancar um equilibrio entre vivacidade e neutralidade, utilizando o conceito de
“colorfulness” combinado ao de “greyness”, ou seja, cores suaves e mescladas com
branco ou cinza.

Foi observada uma preferéncia por tons azulados e esverdeados, bem como
pela cor lavanda, todos com baixa saturacdo, baixo contraste e alta presenca de
branco ou cinza. Essas tonalidades ajudaram as criancas a manterem o foco e
possibilitaram sessfes de estudo mais longas, evitando a sobrecarga sensorial
(Figura 27). Por outro lado, cores intensas e saturadas mostraram-se frequentemente
distrativas. O estudo utilizou como base o sistema NCS (Natural Color System),
fundamentado na forma como o olho humano percebe a cor, e ndo apenas na
composicdo pigmentaria, oferecendo assim uma abordagem mais precisa da

experiéncia visual real dessas criangas.

Figura 27 - Paleta de cores amigaveis a pessoas neurodivergentes

IR 0505 R30E6 3010 Ra08 1020 810G 2020 810G 1010 B3OG

3020 R4CB 1020 R90B 3020 850G 0505 G 106

05028 10208 1010 810G 0206 2010 GSOY 0505 G6OY

Fonte: GA Architects (2025)
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2.4 Ergonomia

A ergonomia € a ciéncia que estuda a interacdo entre o homem, o trabalho e
0s aparatos, com o objetivo de otimizar o desempenho e o bem-estar do trabalhador.
O termo "ergonomia" deriva das palavras gregas ergon (trabalho) e nomos (leis ou
regras), refletindo o propdsito de estabelecer normas que melhorem as condi¢cfes de
trabalho. Embora a ergonomia tenha raizes antigas, ela se formalizou e ganhou
relevancia durante a Segunda Guerra Mundial, quando passou a ser aplicada
principalmente para adaptar equipamentos militares as capacidades humanas,
visando reduzir erros operacionais e aumentar a efichcia das operacbes (lida;
Buarque, 2018).

A formalizacdo da ergonomia, enquanto disciplina aconteceu a partir de 1949
com a criacdo da Ergonomics Research Society na Inglaterra. E em 1959 foram
criadas a Human Factors Society e a International Ergonomics Society nos Estados
Unidos (Abrahdo et al., 2009). A partir dessas iniciativas, a ergonomia expandiu
progressivamente seu campo de atuacdo, deixando de concentrar-se apenas na
relacdo entre o homem e a maquina, para considerar a complexidade das interacdes
gue ocorrem no chamado sistema homem-maquina-ambiente. Esse sistema é
composto pelas interfaces entre o ser humano, os dispositivos tecnoldgicos e o meio
em que ambos estdo inseridos, destacando-se como um campo de trocas de
informacdes das atividades humanas, ambientes, produtos e organizacdes, de modo
a adapta-los as caracteristicas fisicas e cognitivas do ser humano (lida; Buarque,
2018).

A Ergonomics Research Society em 1950 conceituou que:

Ergonomia é o estudo do relacionamento entre 0 homem e seu trabalho,
equipamento, ambiente e, particularmente, a aplicacdo dos conhecimentos
de anatomia, fisiologia e psicologia na solu¢do dos problemas que surgem
desse relacionamento.

Essa mudanca de foco e conceito ampliou o campo da ergonomia para o
desenvolvimento de atividades em areas como saude, educacdo, transporte,
atividades domeésticas, lazer, entre outras. Buscando alinhar-se as capacidades
humanas, respeitando seus limites e promovendo bem-estar, seguranca,

produtividade e qualidade nas interacdes, além de reduzir a fadiga, os erros e os
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acidentes. Além disso, a ergonomia passou a estudar pessoas com deficiéncias
fisicas, cognitivas, idosos, obesos e outras minorias, visando garantir que essas
atividades sejam acessiveis e executaveis pela maior parte da populacéo.

lida e Buarque (2018, p. 4) destacam que, no Brasil, a Associacéo Brasileira de
Ergonomia (ABERGO), em conformidade com a Associacao Internacional de
Ergonomia (IEA), define ergonomia da seguinte forma:

Ergonomia (ou Fatores Humanos) é a disciplina cientifica que estuda as
interacdes entre os seres humanos e outros elementos do sistema de
trabalho, aplicando os principios teéricos, dados e métodos, a fim de realizar
projetos para otimizar o bem-estar humano e o desempenho geral desse
sistema.

A ergonomia possui trés dominios de especializacdes: fisica, cognitiva e
organizacional. Segundo lida e Buarque (2018), a ergonomia fisica concentra-se nas
caracteristicas anatdbmicas humanas, englobando antropometria, fisiologia e
biomecénica. Ela se ocupa da andlise da postura, do manuseio de materiais, do
projeto do ambiente fisico, entre outros aspectos.

A ergonomia cognitiva, por sua vez, foca nos processos mentais como
percepcdo, memoria, raciocinio e resposta a estimulos, abordando a interagdo entre
0 ambiente, as pessoas e o0s elementos que podem influenciar a tomada de decisoes,
a percepcao e a carga mental. Ja a ergonomia organizacional, embora nao seja o foco
deste estudo, visa otimizar as estruturas organizacionais, politicas e a gestdo das
relacdes de trabalho, diferenciando-se das demais areas.

Em sintese, a ergonomia estuda as condi¢des prévias, as consequéncias e as
interacOes das atividades humanas, abrangendo inicio, percurso e fim. Além disso,
considera o ser humano como co-construtor de suas préprias acdes, ou seja, 0S
objetivos de uma atividade ou ambiente sdo definidos pelas demandas do grupo
analisado. A partir dessas demandas, s&o desenvolvidas e aprimoradas as
ferramentas e técnicas de analise (Abrahdo et al., 2009).

No que diz respeito a triade: ser humano, atividade (maquina) e ambiente, a
andlise dessas intera¢des requer um conjunto de fundamentos ou principios basicos.
A acdo ergondmica € sustentada por trés pressupostos: a participacdo ativa dos
sujeitos, a analise de situacdes reais e o carater interdisciplinar da abordagem. A
analise de situaces reais, consiste na observacao sisteméatica das situacdes reais de

trabalho. Com isso, Abrahéo et al., (2009, p. 37) assevera que:



80

Analisar a atividade significa reconstruir a loégica dos trabalhadores em seu
proprio curso da agdo a partir de observagGes objetivas, que permitam
apreender o0 subjetivo e explicitar as razbes de um determinado
comportamento.

Os principios ergondémicos traduzem os fundamentos teoricos da disciplina em
diretrizes praticas para o desenvolvimento de produtos, espacos e sistemas
adaptados as capacidades humanas. Para que a analise ergonémica gere
recomendacdes efetivas, é essencial considerar trés dimensdes interligadas: as
caracteristicas individuais dos usuarios, a organizacdo das tarefas e o contexto
ambiental. Essa abordagem sistémica evidencia o carater transdisciplinar da
ergonomia, que integra conhecimentos do design, da arquitetura, da psicologia, da
engenharia e de outras areas para oferecer solucdes eficazes.

Na prética, a aplicacdo da ergonomia vai além da correcdo de problemas
pontuais, atuando de forma preventiva e transformadora. Seja em ambientes
industriais ou educacionais, o design centrado no ser humano permite desenvolver
espacos mais acessiveis, funcionais e acolhedores, promovendo bem-estar e
incluséo.

Ao focar na adequacdo de praticas aos usuarios, a ergonomia cognitiva inter-
relaciona-se com as praticas de ensino-aprendizagem e 0S espacos escolares,
especialmente para individuos com TEA, cuja percepcdo e processamento de
informagdes ocorrem de maneira singular. Portanto, considerar essas especificidades
pode criar um ambiente de aprendizagem inclusivo e eficaz.

Um ambiente escolar que estimule sensorialmente criancas dentro do espectro,
mesmo que gradualmente, pode promover autonomia, melhorar a compreenséo da
linguagem e desenvolver habilidades (Rezende; Souza, 2021). Em ambientes
escolares, os estimulos variam entre momentos de concentracdo e aprendizagem e
situacdes que promovem o desenvolvimento de habilidades sociais e interacdo com o
ambiente.

Diante disso, torna-se fundamental compreender como os elementos do
ambiente fisico influenciam as atividades humanas, especialmente no que diz respeito
as condigbes ambientais. Nesse sentido, os fatores ambientais se destacam como
componentes essenciais da ergonomia fisica, pois impactam diretamente a fisiologia,

a cognicao e o comportamento dos individuos nos espacos ocupados. A seguir, sera
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abordado os fatores ambientais, com foco na andlise das variaveis que compdem o

ambiente construido e sua influéncia sobre a saude e o desempenho humano.

2.4.1 Fatores ambientais

Os fatores ambientais, também chamados de ergonomia do ambiente
construido, dizem respeito as condicbes naturais e artificiais que influenciam
diretamente a realizacdo das atividades no ambiente de trabalho (Corréa; Morais,
2015). Esses elementos fazem parte da ergonomia fisica, pois impactam o
desempenho fisioldgico dos individuos ao exigirem esforco muscular - seja estatico,
como ao sustentar um objeto, ou dindmico, como ao empurrar, puxar ou girar.

Esse esforco resulta de um processo metabdlico no qual o corpo realiza trocas
energéticas com o ambiente. Quando varidveis como temperatura, ventilagéo,
umidade e qualidade do ar ndo estdo adequadas, a dissipacdo do calor corporal é
prejudicada, podendo provocar superaquecimento, fadiga, reducdo do rendimento e,
em casos extremos, riscos a saude.

A ergonomia fisica, nesse sentido, busca equilibrar as demandas fisiol6gicas
do organismo com as condi¢cdes do ambiente, favorecendo o conforto térmico e
respeitando os limites metabdlicos individuais. Além disso, fatores como ruido,
iluminacéo, vibracbes e qualidade do ar merecem atencdo, uma vez que afetam
diretamente o sistema nervoso, a respiracdo e a capacidade de concentracao, o que
reforca a necessidade de uma abordagem preventiva e integrada no planejamento de
espacos laborais (lida; Buarque, 2018). A Tabela 3 apresenta diferentes tipos de

desconforto ambiental e suas formas de manifestacao.

Tabela 3 - Tipos de desconforto ambiental

Tipos de desconforto Formas de Manifestacéo

Climatico Condic¢des do tempo, da temperatura e da circulacdo do ar
Visual Condic¢des da visao, como irritacéo e falta de descanso
Corporal Niveis de ruido, de musica e de voz

Auditivo Ruido do ambiente e velocidade do vento

Olfativo Odores e sua intensidade

Respiratorio Niveis de poluicao e umidade do ar

Fonte: Corréa e Morais (2015)

A iluminacéo constitui um dos fatores ambientais mais criticos no planejamento

de espacgos laborais, influenciando diretamente a eficiéncia visual, o conforto dos
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trabalhadores e a prevencédo de acidentes. Ao longo das ultimas décadas, pesquisas
em ergonomia e fotometria demonstraram que a qualidade da luz esté intrinsecamente
ligada ao desempenho humano, exigindo uma abordagem técnica que equilibre
intensidade, distribuicdo e caracteristicas espectrais.

A avaliacdo da iluminacdo requer a compreensdo de grandezas fotométricas
especificas. O fluxo luminoso, medido em limens (Im), representa a quantidade total
de luz emitida por uma fonte em todas as direcfes, enquanto o iluminamento, em lux
(Ix), define a densidade dessa luz sobre uma superficie, ou seja, a quantidade de luz
que incide sobre uma superficie (lida, 2017).

A intensidade luminosa (cd) corresponde a luz emitida por uma fonte ou
refletida por uma superficie iluminada. A luminancia (cd/m2), por sua vez, descreve 0
brilho percebido de uma superficie iluminada ou emissora de luz, sendo um parametro
importante para evitar contrastes excessivos, como ocorre quando telas de
computador (200-300 cd/m?) sdo visualizadas em salas com iluminacéo residual (50
Ix), o que pode gerar fadiga ocular. Complementarmente, a refletancia (%) das
superficies, expressa pela razdo entre a luz refletida e a luz incidente, determina a
eficiéncia do sistema de iluminagdo. Paredes com refletancia de 60%, por exemplo,
reduzem a necessidade de poténcia adicional ao redistribuir a luz natural (lida, 2017).

Outro aspecto relevante é o indice de Reproducdo de Cor (IRC ou Ra), que
expressa, em uma escala de 0 a 100, o quéo fielmente uma fonte luminosa reproduz
as cores dos objetos em comparacdo com uma fonte de luz de referéncia. Valores
mais altos indicam maior fidelidade cromatica, sendo recomendavel, em ambientes
escolares, a utilizacdo de fontes de luz com IRC superior a 80, a fim de garantir
conforto visual e percepcao adequada das cores no ambiente (Associacdo Brasileira
de Normas Técnicas - ABNT, 2013).

Existe uma relagdo entre o iluminamento de um ambiente e o rendimento visual
e fadiga humano. O rendimento visual aumenta logaritmicamente com o iluminamento,
a partir de 10 lux, atingindo um platd em torno de 1.000 lux. A fadiga visual diminui
nessa faixa (10—1.000 lux), mas comeca a aumentar acima de 2.000 lux (valor maximo
recomendado para a maioria dos casos).

As recomendacdes de lida (2017) abrangem a selecdo dos niveis de
iluminamento que considerem a natureza das tarefas, seguindo diretrizes
consolidadas. Os niveis em torno de 100 Ix, sdo adequados para areas de circulacao

ou armazenamento, onde a exigéncia visual € minima, ou seja, para areas nao
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produtivas. J& para areas produtivas séo indicados entre 200-600 Ix. Indicados para
atividades corriqueiras, como escrita ou operagdo de maquinas, com ajustes para
idosos (até 1.000 Ix). E por fim, até 10.000 Ix sdo para tarefas de alta precisao.

Os autores destacam que, para necessidades especificas de iluminacao,
recomenda-se utilizar iluminacao localizada (com até 2.000 lux) como complemento a
iluminacdo geral. Essa abordagem oferece trés beneficios principais: promove
economia de energia, pois concentra a luz apenas onde é realmente necessaria; reduz
problemas como sombras, reflexos e ofuscamento, que podem prejudicar a visao; e
proporciona maior preciséo na visualizagdo de detalhes durante tarefas minuciosas.

O direcionamento do foco luminoso aproveita o chamado efeito fototrépico
(nossa tendéncia natural de olhar para as areas mais iluminadas), o que melhora
significativamente a concentracao do trabalhador. Como regra geral, mantém-se uma
proporcao de 3:1 entre a iluminacdo da area de trabalho especifica e 0 ambiente geral,
um exemplo pratico dessa propor¢do seria manter 600 lux no local especifico da
tarefa, como uma bancada de trabalho, enquanto o ambiente geral permanece com
200 lux (Quadro 5).

Quadro 4 — Recomendacdes sobre iluminagdo de ambientes

Tipo lluminamento Exemplos de aplicacao
recomendado (lux)
lluminagdo geral de 5-50 lluminag&o externa de locais publicos, como ruas,
ambientes externos estradas e pétios.
20-50 lluminacdo minima de corredores e almoxarifados,
lluminacéo geral para zonas de estacionamento.
locais de pouco uso 100 - 150 Escadas, corredores, banheiros, zonas de
circulagdo, depositos e almoxarifados.
200-300 lluminagdo minima de servigo. Fabricas com

maquinaria pesada. lluminacdo geral de
escritérios, hospitais, restaurantes.

lluminacdo geral em 400-600 Trabalhos manuais pouco exigentes. Oficinas em
locais de trabalho geral. Montagem de automoveis, inddstria de
confeccdes. Leitura ocasional e arquivo. Sala de
primeiros socorros.

1000-1500 Trabalhos manuais precisos. Montagem de
pequenas pecas, instrumentos de precisdo e
componentes eletrdnicos. Trabalhos com reviséo e
desenhos detalhados.

1500-2000 Trabalhos minuciosos e muito detalhados.
lluminacao localizada Manipulacdo de pecas pequenas e complicadas.
Trabalhos de relojoaria
3.000-10000 Tarefas especiais de curta duracdo e de baixos
Tarefas especiais contrastes, como em operagdes cirlrgicas.

Fonte: Adaptado de lida (2017)
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Além das recomendactes apresentadas por lida (2017), a norma ABNT NBR
ISO/CIE 8995-1:2013 (ABNT, 2013) oferece diretrizes complementares fundamentais
para o planejamento da iluminacdo em ambientes construidos. Em sua secédo 5, a
norma apresenta tabelas detalhadas com os niveis de iluminancia recomendados,
considerando diferentes tipos de ambientes, tarefas e atividades visuais. Esses
valores sdo alinhados aos padrbes internacionais de ergonomia luminotécnica e
contemplam tanto o iluminamento geral quanto a iluminacgéo localizada, especificando
valores minimos e maximos necessarios para garantir conforto visual, seguranca e
eficiéncia energética.

A norma também aborda pardametros complementares além dos niveis de
iluminancia, como o indice de Reproducéo de Cor (IRC), o controle de ofuscamento e
a uniformidade da luz, reforcando a importancia da qualidade da iluminacéo para o
desempenho humano em atividades diversas.

No caso especifico de edificacdes escolares, a norma relne essas diretrizes
em um quadro especifico, que orienta quanto aos valores ideais de iluminancia, ao

controle do ofuscamento e a qualidade da reproducéo de cor (Quadro 6).

Quadro 5 — Requisitos de lluminacéo para Ambientes Educacionais

Tipo de Ambiente, Tarefa ou Atividade Em (lux) UGRL Ra
Salas de convivéncia de estudantes e salas de reuniéo 200 22 80
Brinquedoteca

Bercario

Salas de aula e salas de aulas particulares 300 19 80

Salas de ensino de musica

Laboratdrio linguistico

Salas dos professores

Salas de esportes, ginasios e piscinas

Salas de aulas noturnas, classes e educacédo de adultos
Sala de leitura

Quadro negro

Salas de arte e artesanato 500 19 80
Salas de aplicacao e laboratorios
Oficina de ensino

Salas de ensino de computador

300 22 80

Salas de preparacéo e oficinas 500 22 80
Salas de arte em escolas de arte 750 19 90
Salas de desenho técnico 750 16 80

Fonte: Adaptado de ABNT (2013)

Tais recomendacdes visam atender as necessidades visuais dos usuarios
desses espagos educacionais, contribuindo para a criagdo de ambientes mais

confortaveis, funcionais e inclusivos.



85

No que tange a integracgao entre luz natural e artificial, a luz solar, considerada
padrdo de luz branca, € emitida por corpos com temperatura de cor variando entre
5.000 K e 6.500 K. Quando a temperatura de cor se situa abaixo de 5.000 K, a luz
adquire tonalidades amareladas ou avermelhadas, sendo classificada como “luz
quente”. J& temperaturas superiores a 6.500 K produzem tonalidades azuladas,
caracterizando a chamada “luz fria”.

Para ambientes internos, recomenda-se evitar os extremos: luzes muito
guentes (abaixo de 3.000 K) podem provocar sensacdes de excitacdo ou desconforto,
enquanto luzes frias (acima de 5.000 K) tendem a gerar atmosferas monoétonas e
pouco acolhedoras. As tonalidades ideais situam-se entre 3.000 K e 5.000 K, pois
proporcionam uma iluminacgéo equilibrada, levemente amarelada, confortavel para os
olhos e capaz de promover bem-estar visual e psicoldgico (lida, 2017).

A luz natural tem sua eficicia limitada pela profundidade dos ambientes: sua
penetracdo Util equivale a aproximadamente o dobro da altura das janelas. Assim, em
uma janela de 2 metros, a luz solar sera efetiva até cerca de 4 metros de distancia.
Essa limitacdo pode ser um desafio em espagcos amplos ou com pé-direito elevado.
Para contornar esse obstaculo, recomenda-se 0 uso de solugdes hibridas, como a
iluminacdo combinada (geral + focal), que favorecem tanto o conforto visual quanto a
eficiéncia energética.

As luzes LED (Light Emitting Diode) com temperatura de cor neutra, em torno
de 4.000 K, sdo particularmente eficazes nesse contexto. Essa faixa € proxima a luz
solar da manh@, favorecendo a atencéo e o foco sem provocar estresse, ao contrario
das luzes frias acima de 5.000 K, que, apesar de aumentarem o contraste visual,
podem causar fadiga ocular em exposi¢cdes prolongadas. Para comparacéo, a luz
natural ao meio-dia apresenta uma temperatura de cerca de 5.500 K, enquanto um
céu nublado pode chegar a 6.500 K. Ja a luz com temperatura em torno de 2.500 K,
tipica do por do sol, favorece o relaxamento e é ideal para ambientes de descanso
(Figura 28).
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Figura 28 - Temperatura de cor

4000K

Fonte: Plug Design (2025)

Importa abordar sobre o ofuscamento e suas implicacdes na eficiéncia visual.
O ofuscamento é a reducéo da eficiéncia visual causada pela presenca de fontes ou
superficies de elevada luminancia no campo de visdo, as quais os olhos néo estao
adaptados (lida, 2017). Esse fendbmeno compromete o desempenho em tarefas
visuais, gera desconforto, fadiga ocular e pode afetar a concentracdo. Pode ser direto,
guando a fonte luminosa esta visivel (como uma lampada exposta), ou indireto,
provocado por reflexos em superficies como telas ou vidros.

Do ponto de vista fisiol6gico, contrastes intensos provocam um conflito de
adaptacdo na iris, gerando cansaco e, em casos mais extremos, cegueira
momentanea, especialmente em pessoas sensiveis a luz. Para evitar o problema,
recomenda-se reposicionar fontes luminosas para além de 30° da linha de viséo, usar
difusores, anteparos e evitar superficies reflexivas (Figura 29). Um estudo
experimental demonstrou que a eficiéncia visual pode aumentar até 3,6 vezes com o
reposicionamento adequado da luz.
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Figura 29 - Zona de ofuscamento
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lida (2017) apresenta algumas recomendacdes para projetos de iluminagdo em
ambientes de trabalho para garantir conforto visual, eficiéncia e seguranca. Uma das
primeiras diretrizes é priorizar o uso da luz natural, sempre cuidando para que néo
haja incidéncia direta da luz solar sobre superficies envidracadas, a fim de evitar
ofuscamento e aquecimento excessivo. Deve-se atentar para 0 correto
posicionamento das janelas, que devem ter as aberturas na altura das mesas de
trabalho e preferir janelas verticais e altas, que permitem uma melhor penetracdo da
luz no ambiente. Para otimizar esse aproveitamento, recomenda-se que a distancia
entre a janela e o posto de trabalho nao ultrapasse o dobro da altura da prépria janela.

No que se refere ao controle do ofuscamento, é mais eficaz distribuir diversos
focos de luz no ambiente do que contar com uma Unica fonte intensa. Além disso, as
fontes de luz devem ser protegidas por luminarias ou anteparos que bloqueiem a visédo
direta da lampada, e sempre posicionadas fora da linha de visao dos usuérios. Outro
ponto importante € aumentar a iluminagéo ao redor de pontos de brilho intenso, a fim
de reduzir o contraste. Superficies reflexivas, como vidros e metais polidos, devem
ser evitadas, dando lugar a materiais foscos ou difusores que nao provoquem reflexos
incémodos.

Para atividades que exigem maior precisao visual, como tarefas técnicas ou
detalhadas, € indicado o uso de iluminacéo localizada com intensidade até dez vezes
superior a iluminagdo geral do ambiente, proporcionando melhores condi¢bes de
visibilidade e foco. As cores e materiais das superficies internas também exercem

influéncia significativa sobre o desempenho luminotécnico. As paredes, tetos e
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mobilidrios em tons claros favorecem a reflexdo da luz e reduzem a absorcéo,
tornando o ambiente mais iluminado de forma natural.

Cuidados especificos devem ser tomados com o uso de lampadas
fluorescentes. Sua intermiténcia, causada pela frequéncia de 60 Hz, pode gerar
desconforto visual, especialmente em pessoas sensiveis, provocando fadiga ocular
ou dores de cabeca. Além disso, em ambientes com maquinas ou pegas em
movimento, essa oscilacdo luminosa pode criar o chamado efeito estroboscopico,
fazendo com que os objetos parecam estaticos e, assim, aumentando o risco de
acidentes. Para evitar esses problemas, recomenda-se a substituicdo por lampadas
eletrbnicas de alta frequéncia, como os LEDs com drivers superiores a 20 kHz, que
eliminam a percepcéao de cintilacao, oferecem maior eficiéncia energética e garantem
um ambiente mais seguro e confortavel.

Dessa maneira, ao considerar os fatores ambientais e suas implicagbes sobre
0 corpo, a ergonomia fisica contribui para a criagdo de ambientes de trabalho mais
saudaveis, seguros e eficientes. No entanto, € importante destacar que o desempenho
humano ndo depende apenas de aspectos fisioldégicos e biomecanicos. As exigéncias
cognitivas também exercem papel central na relagéo entre o individuo e o ambiente.
Nesse contexto, € importante o estudo da ergonomia cognitiva, um campo
complementar voltado a compreensdo das capacidades mentais envolvidas nas
interacBes com 0s sistemas e espacos de trabalho.

A cor constitui uma das principais variaveis ambientais que influenciam a
percepcdo humana e, consequentemente, o desempenho em atividades diversas,
especialmente em contextos de aprendizagem e trabalho. Longe de ser uma
propriedade fisica intrinseca dos objetos, a cor é uma experiéncia sensorial resultante
da resposta subjetiva do sistema visual humano a radiacdo luminosa. Essa radiacao
€ composta por ondas eletromagnéticas que variam em comprimento, sendo que o
olho humano é sensivel apenas a uma faixa especifica, denominada espectro visivel,
gue se estende aproximadamente de 380 a 770 nanémetros (nm) (lida, 2017).

O nanémetro é uma unidade de medida extremamente pequena, utilizada para
expressar o comprimento das ondas de luz. Dentro do espectro visivel, diferentes
comprimentos de onda correspondem a diferentes cores: ondas mais curtas, préximas
a 380 nm, sdo percebidas como violeta, enquanto as mais longas, em torno de 770
nm, sao percebidas como vermelhas. Entre esses extremos encontram-se as demais

cores perceptiveis, como azul, verde, amarelo e laranja. Quando a luz contém todos
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esses comprimentos de onda combinados de forma equilibrada, € percebida como
branca, como ocorre com a luz solar ao meio-dia (lida, 2017).

Assim, a cor percebida depende tanto dos comprimentos de onda que incidem
sobre os olhos quanto da forma como o cérebro interpreta esses estimulos. A
captacdo dessas ondas é feita por células fotorreceptoras da retina, que reagem a luz
e enviam sinais ao cérebro para a formacdo da percepcao cromatica (IIDA, 2017).
Esse processo ajuda a entender por que a aparéncia das cores pode ser
significativamente alterada pela iluminacao pois fontes de luz com espectros limitados
ou desequilibrados podem modificar a percepcao das cores dos objetos.

A chamada “cor da luz” é determinada pelo comprimento de onda dominante.
Enquanto a luz solar, por conter todas as cores do espectro visivel, é percebida como
branca, fontes artificiais, como lampadas incandescentes, tendem a apresentar
tonalidade amarelada ou avermelhada. Ja a “cor dos objetos” resulta da capacidade
de absorcédo e reflexdo seletiva de certos comprimentos de onda. Por isso, sob
iluminacéo artificial, um mesmo objeto pode parecer ter cores diferentes daquelas
observadas sob luz natural (lida, 2017).

Do ponto de vista técnico, as cores sdo caracterizadas por trés atributos
principais: matiz, luminosidade e saturacdo. A matiz (ou hue) refere-se a identidade
da cor, determinada pelo comprimento de onda dominante o vermelho, por exemplo,
possui comprimento de onda superior a 630 nm, enquanto o verde situa-se entre 495
e 535 nm. A luminosidade diz respeito a intensidade da luz refletida, influenciando a
sensacao de claridade ou escuriddo. Ja a saturacédo esta relacionada a pureza da cor:
cores altamente saturadas séo intensas e vivas, enquanto as menos saturadas, como
tons pastéis, resultam da mistura com outros comprimentos de onda ou com branco
(lida, 2017).

Para fins de classificacdo e aplicacdo pratica, destaca-se o Sistema Munsell,
amplamente utilizado em projetos de design e ergonomia. Esse sistema organiza as
cores em um espaco tridimensional composto por matiz, luminosidade e saturacéo,
atribuindo a cada cor uma notacgao especifica, como “5R 4/6”, que indica, por exemplo,
um vermelho com matiz 5, luminosidade 4 e saturacgéo 6 (lida, 2017).

No que se refere a producéo das cores, distinguem-se dois modelos principais:
o aditivo e o subtrativo. O modelo aditivo baseia-se na mistura de luzes azul (460 nm),
verde (530 nm) e vermelho (650 nm) e é tipico de dispositivos digitais como monitores

e projetores. A combinacdo dessas trés cores em propor¢des iguais gera luz branca.
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Por sua vez, o modelo subtrativo envolve pigmentos e utiliza as cores magenta,
amarelo e ciano. Nesse sistema, a mistura das cores tende ao preto, uma vez que 0s
pigmentos absorvem determinadas faixas do espectro e refletem outras (lida, 2017).

Além dos aspectos fisicos e fisioldégicos, as cores exercem influéncia
psicolégica e cognitiva. Entre os fenbmenos mais relevantes estdo os contrastes
simultaneo e sucessivo. O primeiro ocorre quando uma cor altera a percepc¢ao de outra
ao seu redor, por exemplo, um tom cinza pode parecer mais claro sobre fundo escuro.
O segundo refere-se a persisténcia de uma imagem complementar apos a observacao
prolongada de uma cor intensa, por exemplo, ao fixar o olhar em uma superficie
vermelha, € comum perceber uma mancha verde-azulada ao desviar a visdo para um
fundo neutro (lida, 2017).

Esses efeitos impactam diretamente a visibilidade e a legibilidade de
informagdes visuais. A visibilidade pode ser aprimorada com o uso de cores
complementares e de alta saturacéo, como vermelho e verde, que atraem a atencao
rapidamente, embora em excesso possam causar fadiga visual. A legibilidade, por sua
vez, é favorecida por contrastes claros, como preto sobre amarelo, azul sobre branco
ou verde sobre fundo neutro. J& combinacdes como vermelho sobre azul devem ser
evitadas, pois causam desconforto visual e vibragéo Optica (lida, 2017).

A dimensao simbdlica e cultural das cores também merece destaque. As cores
sdo associadas a significados especificos e evocam emocfes: o vermelho é
comumente vinculado ao calor, a urgéncia ou ao perigo; o verde a tranquilidade e a
seguranca; o azul a racionalidade e ao frio; o branco a pureza; e o preto a sobriedade
ou ao luto. Essas associacgdes, no entanto, podem variar conforme o contexto cultural,
0 gue exige cautela na aplicacdo de cores em projetos visuais e comunicacionais.

No campo da ergonomia, 0 uso adequado das cores constitui parametros legais
em sinalizagbes, dispositivos e ambientes. A norma brasileira NBR 7195/1995
regulamenta o uso de cores na sinalizacéo de seguranca: o vermelho indica proibicao
ou alerta de incéndio; o alaranjado, perigo em partes moveis; o amarelo, atencdo a
areas de risco; o verde, seguranca e primeiros socorros; o azul, agées obrigatérias; a
purpura, radiacdo; o branco, circulacdo e emergéncia; e o preto, identificacdo de
residuos (lida, 2017).

Complementarmente, a NBR 6493/1994 trata da codificacdo de cores para
tubulacdes, associando cada tipo de fluido a uma cor especifica. Por exemplo, azul

para ar comprimido, verde para agua, vermelho para combate a incéndio, e preto para
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materiais inflamaveis viscosos. Essas cores devem ser aplicadas em locais visiveis,
como conexdes e valvulas, a fim de garantir a rapida identificacdo e seguranga
operacional (lida, 2017).

Por fim, recomenda-se atencdo especial ao contraste entre fonte e fundo sendo
0 preto sobre branco o mais eficiente, a limitacdo do nimero de cores em painéis
informativos e ao uso de redundéancias perceptivas, como formas e icones associados
as cores. Além disso, fatores contextuais como iluminacdo, textura, tamanho dos
elementos e referéncias culturais do publico-alvo devem ser considerados, uma vez
que a interpretacdo das cores é mediada por experiéncias sociais e simbdlicas.

O conforto térmico ocorre quando o organismo humano mantém o equilibrio
entre o calor que absorve e o que dissipa no ambiente. Para preservar esse estado, o
corpo conta com um sistema termorregulador que ajusta variaveis internas e externas.
Em situacbes de baixa temperatura, por exemplo, 0 metabolismo pode se acelerar,
ativando mecanismos como 0s tremores musculares, que geram calor adicional.
Durante atividades fisicas, essa producao térmica pode ser até trés vezes maior do
gue em repouso.

Em ambientes de trabalho, como fabricas e escritérios, busca-se manter a
temperatura da pele em torno de 33°C para proporcionar bem-estar térmico.
Oscilagbes acentuadas dessa condicdo podem comprometer essa sensacao. De
acordo com a norma ISO 9241, recomenda-se que a temperatura ambiente varie entre
20°C e 24°C no inverno, e entre 23°C e 26°C no verdo, com umidade relativa do ar
entre 40% e 80%. Temperaturas acima de 24°C costumam provocar sonoléncia,
enquanto valores abaixo de 18°C, sobretudo em atividades sedentérias, podem
causar tremores por perda de calor corporal (lida, 2005).

A ventilacdo também exerce influéncia significativa sobre o conforto térmico. A
movimentacdo do ar ao redor do corpo contribui para a remogao do calor por
conveccao e favorece a evaporacdo do suor, promovendo o resfriamento natural da
pele. Em espagos industriais, a ventilacdo ainda auxilia na eliminacdo de ar
contaminado. Para atividades leves, a velocidade do ar ideal situa-se entre 0,1 m/s e
0,2 m/s, especialmente quando a temperatura esta proxima de 24°C. J4 em condicbes
de calor intenso ou atividades pesadas, essa velocidade pode variar entre 0,2 m/s e
0,5 m/s. A Norma Regulamentadora n® 17 (NR17) estabelece o limite maximo de 0,75

m/s para atividades leves (lida, 2005).
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Além dos aspectos fisioldgicos, o clima afeta diretamente o desempenho
humano. Ambientes desconfortaveis tendem a reduzir a produtividade, aumentar o
namero de erros e elevar a incidéncia de acidentes. Essas consequéncias evidenciam
a importancia de planejar espacos com condicfes térmicas apropriadas as atividades
desenvolvidas.

Diversos estudos (Bridger, 2003 apud lida, 2005) reforca a relacao entre o clima
e o desempenho em tarefas mentais. Temperaturas muito baixas podem afetar a
concentracdo e dificultar a realizacdo de atividades cognitivas. Por outro lado,
temperaturas que excedem os limites do conforto térmico, especialmente em
ambientes muito quentes, podem provocar fadiga, sonoléncia e dificuldades de
concentracao, interferindo negativamente no desempenho de tarefas mentais.

Temperaturas elevadas, especialmente acima de 32°C, prejudicam a
percepcao de sinais e informagdes, influenciam decisdes impulsivas e afetam a
qualidade do julgamento. Acima de 33°C, os efeitos sobre o desempenho cognitivo
tornam-se ainda mais evidentes. Em contrapartida, o melhor desempenho em tarefas
simples de aprendizagem tem sido observado em ambientes com temperatura entre
18°C e 28°C, com umidade relativa préxima a 40%. A faixa de temperatura que
costuma apresentar os melhores resultados situa-se em torno de 23°C (lida, 2005).

Considerando esses fatores, o projeto arquitetdbnico deve levar em conta
estratégias para mitigar o acimulo de calor nos ambientes internos, sobretudo em
regides de clima quente. A cobertura do edificio, por exemplo, influencia diretamente
na troca de calor com o exterior. Telhados de materiais como zinco ou cimento
expostos ao sol tendem a transferir grandes quantidades de calor para o interior. A
instalacdo de forros adequados pode amenizar essa transferéncia e reduzir a
sensacdao térmica interna (lida, 2005).

As telhas ceramicas apresentam desempenho energético favoravel,
especialmente em climas quentes, devido as suas propriedades térmicas e ao impacto
ambiental reduzido em comparagdo com outros materiais de cobertura.

A eficiéncia energética das telhas ceramicas esta diretamente relacionada ao
seu Indice de Refletancia Solar (SRI). Telhas ceramicas esmaltadas de cores claras
podem atingir SRI de até 82%, indicando alta capacidade de refletir a radiacédo solar
e reduzir o ganho de calor interno. Por outro lado, telhas ceramicas rusticas de cores
mais escuras apresentam SRI mais baixos, variando entre 25% e 52%. Ja as telhas

de concreto apresentaram os piores resultados (SRI entre 4% e 39%), atribuidos a
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maior rugosidade superficial, que aumenta a absor¢éo da radiacao solar (Muniz-Gaal
et al. 2018).

O estudo de Muniz-Gaal et al. (2018) também destacou a importancia da
analise da refletancia solar na escolha dos materiais de cobertura e apontou o SRI
como um indicador eficaz de desempenho térmico. Contudo, reforca-se que outros
fatores, como rugosidade, também afetam significativamente a capacidade dos
materiais em refletir calor e, portanto, devem ser considerados na avaliagcdo de
desempenho térmico.

A escolha de cores claras para telhados e paredes externas também contribui
para a reducdo da absorcéo de calor, uma vez que refletem parte da radiagéo solar
incidente. A adocédo dessas solucdes pode diminuir a temperatura interna em até 2%,
favorecendo tanto o conforto térmico quanto o desempenho cognitivo e fisico dos
ocupantes (lida, 2005).

Em regides tropicais, algumas estratégias arquitetbnicas se mostram eficazes
na reducéo da incidéncia direta da radiacdo solar. O uso de telhados com beirais ou
extensdes projetadas permite proteger janelas e paredes, especialmente nos horarios
de maior intensidade solar. A orientacdo da edificacdo também influencia esse
processo, pois o correto posicionamento dos ambientes em relagéo ao trajeto do sol
reduz a exposicao direta, sobretudo em superficies envidracadas.

Janelas voltadas para o oeste, por exemplo, recebem alta carga de radiacao
no periodo da tarde, o que pode comprometer a temperatura interna dos ambientes.
O uso extensivo de fachadas de vidro tende a intensificar a entrada de calor,
aumentando a necessidade de climatizag&o artificial. ISso acarreta ndo apenas um
maior consumo energético, como também eleva 0s custos operacionais da edificacao
e seus impactos ambientais.

Diante disso, solu¢des passivas de controle térmico, como sombreamento,
ventilacdo cruzada e a escolha adequada de materiais, tornam-se medidas que
contribuem para o equilibrio entre conforto, desempenho funcional e eficiéncia
energeética dos espacos construidos, especialmente em contextos climaticos mais

quentes.
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2.4.2 Ergonomia cognitiva

A ergonomia cognitiva, também denominada engenharia psicolégica, € uma
vertente da ergonomia que se dedica a analise dos processos mentais envolvidos na
interacao entre seres humanos e o0s sistemas dos quais fazem parte. Seu objetivo é
compreender como os individuos percebem, processam, armazenam e respondem as
informacdes, considerando aspectos como percepc¢ao, atencdo, memoria, raciocinio,
controle motor e emocional, tomada de decisdo e resolucdo de problemas (lida;
Buarque, 2018). Ao alinhar os sistemas e ambientes as capacidades cognitivas
humanas, essa abordagem visa aumentar a eficiéncia, seguranca, bem-estar e
satisfacdo dos usuarios.

Nesse contexto, o conceito de informacao ultrapassa o sentido restrito de dados
ou noticias, abrangendo qualquer estimulo ambiental dotado de significado como
luzes, sons, cores e movimentos. A comunicagdo ocorre quando uma mensagem
transmitida por um emissor € corretamente compreendida por um receptor. Na vida
cotidiana, essa interacdo comunicativa estende-se além dos interlocutores humanos,
incluindo maquinas e o proprio ambiente. A crescente integracéo entre seres humanos
e sistemas informatizados impulsionou a ergonomia moderna a investigar como esses
estimulos sao recebidos, processados e respondidos.

A partir da década de 1980, os avancos tecnoldgicos decorrentes da
informatizacdo, automacéao e digitalizacdo dos ambientes de trabalho deslocaram o
foco das analises ergonémicas do aspecto fisico para o cognitivo (Abrahdo et al.,
2009). O ser humano passou a desempenhar fungbes que exigem elevada carga
mental, como interpretacdo de dados, analise de informacdes e tomada de decisbes
em tempo real. Nesse cenario, tornou-se essencial compreender 0S processos
mentais que influenciam a interagdo homem-sistema.

A ergonomia cognitiva, portanto, voltou-se ao estudo desses aspectos, com o
intuito de projetar ambientes, equipamentos e interfaces compativeis com as
limitacdes e potencialidades da cogni¢cdo humana. Esse enfoque ampliou a analise
ergondmica para a triade homem-sistema-ambiente, reconhecendo que 0s processos
mentais s&o profundamente influenciados pelo contexto no qual ocorrem. Assim, para
perceber e responder adequadamente ao ambiente, € necessario compreender 0s

processos sensoriais envolvidos, como a captagdo dos estimulos, sua organizagédo
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perceptiva, armazenamento na memaria e posterior utilizacdo na execucgéo de tarefas
(lida; Buarque, 2018).

A sensacdo e a percepcao sao fases interligadas, porém distintas, de um
mesmo fenémeno cognitivo (Figura 30). A sensacao refere-se ao contato inicial com
o0 estimulo, sendo um processo essencialmente biolégico no qual os 6rgdos sensoriais
captam informacdes e as convertem em sinais neurais. Ja a percepgao representa o
processamento desses sinais, atribuindo-lhes significado. Trata-se de uma construcao
ativa do sistema nervoso central, que organiza e integra os estimulos sensoriais em

representacdes significativas do ambiente (lida; Buarque, 2018).

Figura 30 - Modelo de processamento humano de informacgdes

ESTIMULO

x % | DECISAO E \ PRODUGAQ
» SENSAGAO o PERCEPCAO ﬁ SELECAO DE RESPOSTAS 9‘ DE RESPOSTAS »
\|/ /]\ RESPOSTA
MEMORIA DE < MEMORIA DE
LONGA DURAGAO N CURTA DURAGAO

Fonte: Adaptado de Wickens (1992).

A percepcdo ndo € um processo passivo de recepcao de estimulos, mas sim
uma atividade complexa que envolve a comparacao das informacgdes captadas com
conteldos previamente armazenados na memoria. Essa associacdo permite
reconhecer e interpretar o que € percebido. Fatores como repertdrio individual,
experiéncias anteriores e expectativas influenciam diretamente na forma como o
ambiente é representado internamente, orientando a¢des de maneira contextualizada.

Nos ambientes escolares, marcados pela presenca constante de estimulos
simultdneos como sons, movimentos e elementos visuais, a atengdo desempenha um
importante papel. E ela que determina quais informacBes serdo priorizadas,
possibilitando que o individuo mantenha o foco em tarefas especificas. A habilidade
de selecionar e organizar os estimulos recebidos é essencial para garantir a
compreensao e o bom desempenho nas atividades cotidianas.

Esse processo perceptivo ocorre em dois estagios interdependentes: pré-
atencdo e atencdo. A pré-atencdo funciona como uma varredura inconsciente e
automatica do ambiente, na qual diversos estimulos séo captados ao mesmo tempo,

destacando-se aqueles com caracteristicas salientes, como cor, forma ou contraste.



96

A atencdo, por sua vez, atua de modo consciente e seletivo, aprofundando o
processamento dos estimulos considerados relevantes, 0 que permite sua
comparagcdo com a memaria e, consequentemente, sua interpretacéo.

Segundo a teoria da Gestalt, a percepcao vai além da soma das partes isoladas
de um estimulo. O cérebro organiza os elementos visuais de modo a atribuir-lhes um
significado global. Por exemplo, ndo ouvimos notas isoladas, mas a melodia resultante
de sua combinacdo. O mesmo se aplica a visdo, em que o cérebro interpreta imagens
como um todo, levando em consideracdo suas formas, proporcdes e relacbes
espaciais (lida; Buarque, 2018).

Entre os principais principios da Gestalt, destaca-se o de figura-fundo, no qual
um elemento principal € destacado em detrimento do plano de fundo. O principio da
proximidade agrupa elementos proximos como pertencentes a um mesmo conjunto,
enquanto a similaridade reine objetos com caracteristicas comuns. A continuidade
permite ao cérebro seguir padrdes visuais continuos, e o principio do fechamento leva
a tendéncia de completar figuras incompletas. A simetria, por sua vez, facilita o
reconhecimento de formas equilibradas, promovendo uma percepcdao mais clara e
estavel.

Outro componente da ergonomia cognitiva € a memoria, particularmente em
suas modalidades de curto e longo prazo. A memdéria de curto prazo mantém ativas
informacdes necessarias para tarefas imediatas, enquanto a de longo prazo armazena
conhecimentos consolidados. A maneira como o0s dados sdo organizados e
apresentados influencia diretamente sua retencéo, recuperagao e uso. Sistemas que
respeitam os limites da memaoria humana contribuem para a redugdo da sobrecarga
mental e para o0 aumento da eficacia nas acoes.

Para que um estimulo seja informativo, ele deve ser percebido e interpretado
corretamente. Isso depende de fatores como intensidade, frequéncia e duracéo do
estimulo, além dos limites fisiolégicos e cognitivos de cada canal sensorial. A
capacidade ideal de processamento humano situa-se entre 40 e 50 bits por segundo.
Isso quer dizer que o cérebro humano consegue processar de forma eficaz cerca de
40 a 50 unidades de informacdo por segundo. Se a quantidade de informacao for
maior que isso, nosso ceérebro pode ficar sobrecarregado, 0 que compromete o
desempenho e eleva o risco de erros ou estresse. Por exemplo, uma sala de aula com
luzes piscando, cartazes coloridos por toda parte, barulho de outras turmas ao redor,

o professor falando enquanto os slides mudam rapidamente. Para uma crianca,



97

especialmente com TEA, esses multiplos estimulos visuais e auditivos competem
simultaneamente por atencao. Essa sobrecarga sensorial pode facilmente ultrapassar
a capacidade média de processamento humano.

Outro fator importante a ser estudado € o intervalo entre o aparecimento de um
estimulo e a resposta emitida, que é o tempo de reacdo, um indicador da capacidade
do cérebro em processar informacfes e tomar decisdes. Esse tempo varia conforme
a complexidade da tarefa. A Lei de Hick-Hyman demonstra que, quanto maior o
namero de alternativas disponiveis, maior sera o tempo necessario para escolher e
reagir. No entanto, tarefas com poucas opc¢des, mas que exigem maior elaboragéo,
também podem demandar mais tempo, embora resultem em maior volume de
informacédo processada. Fatores como a compatibilidade estimulo-resposta e a
previsibilidade do estimulo também influenciam o tempo de deciséo (lida; Buarque,
2018).

A tomada de decisdo desenvolve-se, geralmente, em cinco etapas: percepgao
do estimulo; interpretacdo da situacdo; geracdo de alternativas; avaliacdo das
consequéncias; e escolha da resposta. Esse ciclo pode ocorrer em fracbes de
segundos, conforme o grau de familiaridade do individuo com o contexto. Embora
tradicionalmente considerada como um processo racional, a tomada de deciséo é
fortemente influenciada por aspectos subjetivos, emocionais e contextuais. Assim, 0s
individuos ndo avaliam todas as opcfes disponiveis nem calculam probabilidades de
forma estritamente l6gica.

Dentre os modelos tedricos existentes, destaca-se aquele que organiza o
processo decisorio em trés macroetapas: coleta de informacgdes, analise e escolha. A
coleta de informacdes visa a construcdo de um modelo mental da situacédo, o individuo
busca compreender a situacéo a partir dos dados disponiveis. A analise refere-se a
interpretacdo desses dados e a geracdo de alternativas. As informacgfes coletadas
sdo comparadas com conhecimentos prévios. Essa comparacéo permite ao individuo
interpretar o contexto, antecipar possiveis desdobramentos e atribuir significado as
alternativas disponiveis.

E a escolha consiste na selecdo da resposta considerada mais adequada. Uma
vez tomada a decisao, é necessario planejar sua execuc¢éao, considerando os recursos
disponiveis e 0s passos necessarios para a implementacdo eficaz da alternativa

selecionada. Esse modelo resume de forma sintética as cinco etapas anteriormente
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descritas, destacando o papel da memdéria e do repertério individual na eficacia da
decisao (lida; Buarque, 2018).

Visto os processos de compreensao humana, Norman (2013) enfatiza que um
bom design deve considerar tais limitacdes cognitivas, oferecendo solucdes intuitivas,
acessiveis e descomplicadas. Esses principios sao particularmente relevantes no
ambiente escolar, onde a clareza na comunicacao e a acessibilidade das informagdes
impactam diretamente o processo de ensino-aprendizagem e a regulacdo emocional
dos alunos.

Sob essa otica, Villarouco (2011) propSe compreender o espago Como
ambiente simbdlico e vivencial, capaz de acolher a diversidade humana e suas
subjetividades. Em contextos inclusivos, como o atendimento a criancas com TEA, tal
compreensao € ainda mais necessaria. Individuos com TEA possuem formas
singulares de perceber e processar informacdes, 0 que requer estratégias de design
que oferecam ambientes sensorialmente acolhedores e cognitivamente acessiveis
(Cruz; Corréa, 2000).

Ambientes construidos com base nas especificidades cognitivas e sensoriais
dessas criancas favorecem o desenvolvimento da autonomia, das habilidades sociais
e cognitivas, da regulacdo emocional e da aprendizagem significativa (Rezende;
Souza, 2021; Moura et al., 2022). Ao integrar os saberes da ergonomia fisica, voltada
aos aspectos ambientais, com os da ergonomia cognitiva, € possivel projetar espacos

escolares mais inclusivos, eficazes e humanizados.
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3 ESTUDO DE CASO

A presente pesquisa adotou o estudo de caso como abordagem metodologica,
por permitir uma investigacdo aprofundada de um contexto educacional real,
contribuindo para a compreensao de fendmenos complexos, como a relacdo entre o
ambiente escolar e o desenvolvimento de criangcas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Segundo Gil (1989, p. 78), 0 estudo de caso caracteriza-se pela analise
detalhada de um ou de poucos objetos, possibilitando uma compreensao ampla e
minuciosa deles.

Essa escolha metodoldgica justifica-se pelo carater exploratorio e aplicado da
pesquisa, que busca articular fundamentos tedricos com evidéncias empiricas,
gerando contribuicdes relevantes para o campo do design, especialmente no que
tange a ergonomia cognitiva em ambientes escolares inclusivos. Ao permitir a
observacdo direta das dindmicas escolares, das praticas pedagdgicas e da
organizagdo espacial, o estudo de caso torna-se um instrumento para a andlise das
potencialidades e limitacbes do espaco escolar na promoc¢cdo do bem-estar e da

aprendizagem de alunos neurodivergentes.

3.1 Objeto de estudo

A escola analisada neste estudo localiza-se no bairro do Calhau, em S&o Luis
- MA, constituindo-se como uma instituicdo privada que atende criangas da educacao
infantil até os anos iniciais do ensino fundamental, abrangendo a faixa etariade 1 a 9
anos. As turmas sao organizadas por faixa etaria, sendo denominadas Newbies (1
ano), Babies (2 anos), Nursery (3 anos), Pre-K (4 anos), Kindergarten (5 anos), 1st
Year (6 anos), 2nd Year (7 anos), 3rd Year (8 anos) e 4th Year (9 anos).

Inaugurada em 2020, ela apresenta uma proposta pedagogica bilingue,
interdisciplinar e interativa, voltada para o desenvolvimento integral da crianca,
contemplando aspectos cognitivos, emocionais e sociais. Sua abordagem
educacional se fundamenta na educacdo positiva, baseada nos principios da
Psicologia Positiva, com énfase no desenvolvimento de competéncias
socioemocionais como empatia, autonomia, cooperacdo e autorregulacdo. A

instituicdo se caracteriza também como inclusiva, acolhendo tanto criangas com
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desenvolvimento tipico quanto neurodivergentes, incluindo aquelas diagnosticadas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Para a realizacdo deste estudo, ap0s contato institucional e apresentacédo da
proposta de pesquisa - incluindo tematica, objetivos e metodologia - foi firmado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) com a dire¢c&o escolar. As visitas
exploratorias realizadas tiveram como propdsito observar o cotidiano escolar e coletar
informacdes preliminares.

Sobre a estrutura fisica e espacos educativos, o acesso principal a escola,
controlado por um porteiro, conduz inicialmente a uma area coberta que abriga o posto
de controle do mesmo e um depdsito. Deste ponto, uma segunda porta eletrdnica,
operada pela recepcao, permite 0 acesso a uma passarela coberta com estrutura
metalica e cobertura translicida de poliestireno, de onde se avista o playground
principal, amplo e descoberto. Ao percorrer esta passarela, adornada por gramado,
vegetacdo e trés balancos laterais, chega-se ao hall de entrada da escola. Este
espaco de recepcdo, onde os responsaveis deixam e buscam as criangas, apresenta-
se mobiliado com soféas e conta com uma sala de atendimento para reuniées, além de
um lavabo adjacente. Integrada a este ambiente, a recepc¢éo possui duas atendentes
e um balcéo de servicos, estando em posicéo frontal a sala da dire¢éo pedagdgica.

Um corredor lateral conecta a recepcao aos banheiros infantis e as salas
Babies A e Babies B. Ao lado da sala Babies A e abaixo da escada que da acesso ao
pavimento superior, encontra-se o Safe place, espaco projetado para autorregulacao
emocional com iluminagdo amena, pufes e livros, frequentemente utilizado por
criancas que necessitam de momentos de pausa e tranquilidade. Em frente ao Safe
place, encontra-se também um balanco elastico, recurso frequentemente utilizado
para regulacéo sensorial por criancas autistas.

Este mesmo corredor da acesso ainda a uma area restrita aos funcionarios,
onde se localizam os depositos de material de limpeza, o refeitdrio, a copa e 0s
banheiros da equipe. Neste setor reservado, encontra-se um playground secundario,
utilizado principalmente no turno vespertino pelas criancas em periodo integral.

No nivel térreo, a distribuicdo das salas segue critérios de faixa etaria, com as
turmas Newbies e Nursery posicionadas em ala oposta as salas Babies A e B,
demonstrando a atencdo dada a organizacao espacial adequada as necessidades de
cada grupo etario. A circulagédo interna tem como elemento central uma rampa com

corrimédos de aluminio branco, que conecta os diferentes niveis da escola. Préximo a
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este elemento arquitetdnico, situam-se a sala de psicomotricidade e a coordenacao
pedagdgica, esta Ultima posicionada em nivel ligeiramente elevado, permitindo ampla
visdo da dinamica escolar através de janelas de vidro.

Da rampa principal, dois acessos se bifurcam: um conduz ao pavimento inferior,
onde se localizam a sala de musica, equipada com instrumentos para atividades
sonoras e a sala Maker/STEAM, dedicada a atividades integradas de ciéncia,
tecnologia, engenharia, artes e matematica; outro leva ao pavimento superior.

O espaco externo € dominado pelo playground principal, que apresenta trés
estruturas tematicas com cobertura em laje de concreto: uma simulando um
supermercado com carrinhos e mesas, outra reproduzindo uma residéncia com
moveis e utensilios de cozinha, e uma terceira funcionando como oficina, equipada
com objetos tipicos e utilizada também como espaco de armazenamento de bicicletas.
Adjacente a estas constru¢des, uma area de areia denominada "praia" é equipada
com escorregador. A fachada frontal da escola apresenta uma moldura de concreto
pintada de verde escuro, emoldurando as janelas da sala Maker/STEAM e da sala de
musica, com dois balancos adicionais instalados nas proximidades.

Para complementar a descricdo dos ambientes, séo apresentadas as plantas
baixas da escola e as imagens da escola, a fim de facilitar a visualizacdo da
organizacédo espacial descrita. Quanto as Figuras 31 e 32, tem-se a seguinte legenda:
1 — Area Porteiro; 2 e 3 — Passarela coberta; 4 — Fachada Frontal; 5 e 6 — Playground;
7 — Casinha; 8 — Fachada Frontal; 9 — Praia; 10 e 11 — Playground; 12 — Oficina; 13,
14 e 16 — Hall de entrada; 15 — Recepcéo; 17 — Circulacdo; 18 — Safe place; 19 —
Banheiros; 20, 21, 22 e 23 — Babies B; 24 — Rampa; 25 — Circulacdo; 26 — Escada
Pavimento Superior; 27, 28 e 29 — Psicomotricidade; 30, 31 e 32 — New Baby; 33 —
Playground secundario; 49 — Rampa.
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Figura 31 — Planta baixa da escola

vNy

vNd

O3¥YIL - ¥XIVE VINVd

e
L)

®

W EP'ZSY
BUIAIXF BAIY

=
(B

e

W Z5'sLY
e2LI3] By

2W 5881 1Y
oedeuapIo0)
ejes

e B
i . o
W 0L'9LY
W 0S'ETY Aiasinn
Ageg maN

TG

Gl

W 9S'EY 1Y

L
u 3PEePILIOWOISH

A 6T'LY
eupyo

o Uy
@ & ¢

L]
M LYYl Y @
punoigheld

W S6'6'Y @ @
oede|naur ’ J =
N2 W 0L8L:Y W 95'61 1V B
g saiqeg @ v saigeg
_ | m
I
:.. 4~ W :\.Si@ &
] it _ opdenaa
awzpyy | jF AU66TZY W7, [Tl i @
oyueg _ _. OLJRY ouluIwa4 Linnosepy
e oyueg oyueg
- G ed1808epag
Al GEQY oe3aug
TWa s &l
o BT
AW LEYY W ZEBL Y
edo) ©1J2qo) BuIaIX3 oBde|ndi)

W EV'EY
ogeney

m@ ﬂ @m

W 1961
cmunwuwx

0 | I

9 @

(g
|
|
I
|
I
[

oB3e|IUdA

A TBEL Y p»m
ejeld '\

W BT'L Y
eyuised

— vy

I M 6TLY
i opedsawiadng

penua NE&I

@sr“ ww

W ELLY Y
£LIAQOD ejaIBSSEd

W 8TV

Tuawipuate i
ejes

OY¥I3ANIT 3107
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Figura 32 — Imagens dos espagos da escola (pavimento térreo)
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Fonte: A autora (2025
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O pavimento superior (Figura 33) é acessado por uma escada que leva a um
corredor de circulagdo. A partir desse corredor, distribuem-se oito salas de aula,
destinadas as turmas com crian¢as de 5 a 9 anos, ou seja, aguelas em faixas etarias
mais avancadas dentro da escola. Além das salas, esse pavimento conta com um
banheiro unissex, disponivel para uso dos alunos e professores que atuam nesse
nivel. A organizacdo dos espacos no andar superior reflete a separacao por faixa
etaria adotada pela escola, concentrando as turmas mais velhas nesse setor
especifico da edificacdo. Sobre esse pavimento, considera-se a seguinte legenda
(Figura 34): 34 , 35 3 36 — Circulagéo; 37, 38 e 39 — 1st year B; 40,41,42,43 e 44 — 1st
year A; 45 e 46 — Sala de musica; 47 — Steam; 48 — Pre-K.
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Figura 33 - Planta baixa do pavimento superior e inferior
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Figura 34 - Imagens dos espagos da escola (pavimento superior e inferior)
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 Tipo da pesquisa

Na formulacdo do problema, adotou-se a perspectiva de Creswell (2010), que
sugere a formulacdo de questbes de pesquisa em vez de hipoteses fechadas,
favorecendo uma abordagem aberta e exploratéria.

No que tange a classificacdo da pesquisa, 0 estudo em proposta se categoriza
como estudo qualitativo, exploratério, de natureza aplicada. Quanto aos
procedimentos técnicos € um estudo de caso Unico se justifica pela necessidade de
uma investigacao profunda e detalhada, que permita uma compreensao abrangente
do fenbmeno em seu contexto real. Esclarece-se que, em pesquisas qualitativas, ndo
hé reducdo do conhecimento a dados isolados, mas sim um dinamismo entre o sujeito
e o mundo real (Chizzotti, 2018).

Conforme Gil (2017), as pesquisas exploratdrias tém o objetivo de proporcionar
maior familiaridade com o problema, tornando-o mais explicito ou auxiliando na
construcdo de hipoteses. O planejamento dessas pesquisas tende a ser flexivel,
permitindo considerar diversos aspectos relativos ao fendémeno estudado. A
flexibilidade é importante para explorar em profundidade a relagéo entre o design dos
ambientes escolares e o desenvolvimento de criancas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), considerando as particularidades e diferencas comportamentais dentro
do espectro.

No que diz respeito a natureza, trata-se de uma pesquisa aplicada porque os
resultados do estudo podem promover aplicacdes praticas, visando gerar resultados
gue possam ser diretamente implementados ou testados em situacfes do mundo real
como a elaboracdo de manual de recomendacdes projetuais. Ademais, a unidade-
caso € uma escola da rede privada localizada em S&o Luis — MA, que atende tanto
criangas neurodivergentes quanto normativas, que a chamaremos de “Escola Tom e
Jerry”. A escolha desta escola como objeto de estudo foi baseada na sua
singularidade e relevancia, diante de relatos coletados pela pesquisadora junto a um
grupo de terapeutas ocupacionais, que atribuiram que ela representa bem a categoria
estudada, tornando-se um exemplo ideal para um estudo de caso Unico em S&o Luis
- Maranhéo, cuja profundidade permitira a obtencdo de ideias significativas sobre o

tema.
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O estudo de caso pretende ser abrangente ao discutir como a ergonomia
cognitiva e os fatores ambientais podem ser um fator determinante na criacdo de
ambientes de aprendizagem mais eficazes para criangcas com autismo. S&o
explorados aspectos como a importancia da flexibilidade e adaptabilidade do espaco,

a necessidade de ambientes sensorialmente adequados e a forma como o design

pode promover ou inibir a interacdo social e a regulacdo emocional.

4.2 Delineamento da Pesquisa: Fases e Etapas

4.2.1 Fase 1 - Revisao Bibliografica e Documental

Com o propésito de analisar as pesquisas e publicacdes cientificas sobre o
transtorno do espectro autista, a ergonomia e o ambiente de ensino foi feita uma
Revisdo integrativa de literatura, abordando temas como:

a) O Transtorno do Espectro Autista: foco central desta pesquisa, que foi
explorado por meio de livros e artigos cientificos.

b) Fatores ambientais e Ergonomia: este embasamento € essencial para
compreender 0Ss conceitos e a metodologia da ergonomia cognitiva e fatores
ambientais, que sdo fundamentais para analisar a percepcao, seguranca e bem-estar
dos individuos nos ambientes.

c) Design Sensorial: estudos sobre diretrizes arquitetdnicas voltadas a inclusao
de criancas com TEA, com base nos principios da neurodiversidade e do design
sensivel aos estimulos sensoriais, foram analisados como suporte tedrico para a
construcdo das observacées em campo.

E importante destacar que a revisdo bibliografica € basica para qualquer
estudo, mesmo quando o foco ndo esta apenas na literatura (Costa; Costa, 2019).

Tem-se o intuito de compreender a intersecdo destas trés tematicas afim de
entender como 0 ambiente escolar pode através do estudo da ergonomia cognitva e
analise dos fatores ambientais, de forma que possam auxiliar na regulagdo emocional
da crianga autista, no processo de aprendizagem e desenvolvimento de novas
competéncias. Para isso, algumas etapas foram definidas da seguinte forma:

1) escolha das fontes de dados;

2) escolha dos descritores para busca;

3) sele¢do dos artigos a partir dos critérios dos resultados;
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4) selecdo dos artigos e critérios de inclusédo e excluséo;

5) compilacdo dos dados dos artigos selecionados;

6) avaliacdo dos artigos;

7) sintese e interpretacdo dos dados.

As bases utilizadas foram Portal de Periddicos da CAPES, Google Académico
e Blucher Design Proceedings. Quanto aos tipos de materiais definidos para a reviséo
foram os artigos, dissertacdes e teses, com data de publicacdo de 2013 a 2023,
correspondendo a uma década de publicacbes. Apds levantamentos preliminares,
identificou-se a viabilidade de utilizar um periodo de referéncia mais abrangente.

As combinac¢des ocorreram através do operador l6gico booleano “AND”, que
auxilia na busca de pesquisas em gque estejam inclusos todos os termos por ele
conectados (Breviario, 2020). O primeiro critério de inclusdo foram as pesquisas
relacionadas ao ambiente construido sobre as diretrizes do design e sua relagdo com
o individuo autista. J& os critérios de exclusdo se relacionaram aos seguintes
aspectos: materiais ndo completos, repetidos e ou sem acesso; materiais que nao
eram artigos, teses ou dissertacfes; ndo revisados por pares; materiais com
delimitacbes tematicas diferentes da predefinida, como por exemplo, materiais sobre
praticas pedagogicas para inclusdo dos alunos autistas.

Para a busca no Portal de Periédicos da Capes foram utilizados os seguintes
descritores e buscas com as seguintes combinacdes: autism AND design (52); autism
AND school design (794); autism AND sensory environmen (360); autism AND
architectural design (25). Os artigos selecionados no Portal da CAPES foram todos
em inglés; e na Blucher a maioria das publicacdes foram em portugués. No Google
Académico a pesquisa foi feita utilizando os seguintes descritores quanto ao periodo
de 2013 a 2023: autismo e ergonomia (2.270); autismo e ambiente construido
(15.400).

Por fim, foram lidos na integra sete materiais que apresentam relacdo direta
com a tematica proposta. Dentre as publicacdes analisadas e incluidas nesta revisdo
de literatura, quatro estdo em lingua inglesa e trés em lingua portuguesa,
correspondendo a estudos desenvolvidos no contexto brasileiro. Para melhor
organizacdo e visualizacdo, o quadro, localizado nos Anexos deste trabalho,
apresenta os autores, titulos, fontes, anos de publicacdo e uma breve sintese de cada

trabalho, listados em ordem alfabética de acordo com as bases e autores.
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Além da pesquisa bibliografica, foi realizada uma pesquisa documental, a qual
envolveu a andlise de normas, diretrizes e legislacfes vigentes, tanto no periodo atual
guanto a época da construcdo da escola investigada. O obijetivo foi orientar o estudo
a luz dos direitos das pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), avaliando
0 que foi seguido ou implementado com base nesses referenciais normativos.

Também foram analisadas as plantas arquitetdnicas da instituicdo, os quadros
de horarios, informacdes gerais sobre as turmas, nimero de alunos e os materiais
pedagogicos utilizados, com o intuito de compreender a organizacdo do plano de
ensino e sua articulagdo com a rotina escolar.

No que se refere ao dossié institucional, documento que relune os nomes dos
alunos com TEA, seus respectivos niveis de suporte, bem como eventuais limitacées
e outras informacdes de natureza clinica ndo foi possivel o acesso, em virtude de
restricbes éticas e normativas. Tal impedimento estd fundamentado no regimento
interno da escola e visa resguardar a confidencialidade das informacdes contidas nos
laudos emitidos pelos profissionais de saude responsaveis pelo acompanhamento
terapéutico dos estudantes.

Dessa forma, as andlises foram realizadas com base exclusivamente em
observacdes comportamentais e nas informagdes fornecidas por professores e equipe
pedagdgica.

ApoOs a revisdo bibliografica, o proximo passo metodologico foi o estudo de
campo na escola, que atende criancas de 1 a 9 anos. Este estudo visou analisar o
funcionamento do espaco escolar, os recursos pedagogicos utilizados e a
adaptabilidade dos alunos com autismo nas atividades diarias. Com base na
compreensao do funcionamento da instituicdo e de seu calendario escolar, foi possivel

ajustar o cronograma da pesquisa.

4.2.2 Fase 2 — Investigacao de campo na Escola

O inicio do estudo foi marcado pelo primeiro contato com a diretora e
proprietaria da escola, ocasidao em que foram apresentados o escopo da pesquisa,
seus objetivos e os resultados esperados. Com a anuéncia da instituicéo, foi firmado
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), documento que descreve
detalhadamente os propositos da investigacdo, os métodos e instrumentos a serem

utilizados, as formas de registro das informacfes, bem como 0s possiveis riscos e
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beneficios envolvidos. A partir da assinatura do TCLE, foi autorizada a realizagdo das

visitas e a aplicacdo dos procedimentos metodoldgicos planejados.

4.2.2.1 Etapa 2.1: Visitas Exploratorias e Adaptacéo

A primeira etapa da pesquisa, ou etapa 1, consistiu em visitas exploratorias
realizadas ao longo de duas semanas, no més de agosto de 2024. Essa fase teve
como finalidade principal permitir a familiarizacdo da pesquisadora com o ambiente
escolar e seu funcionamento cotidiano, além de possibilitar a aproximagdo com os
profissionais da instituicdo. Inicialmente, foi feito o reconhecimento fisico da escola e
0 estabelecimento de contato com professores, tutores e demais colaboradores, de
modo a construir um ambiente de confianca e facilitar o desenvolvimento das etapas
seguintes.

Durante as visitas, foram adotadas duas técnicas de coleta de dados:
observacédo e inquérito. A observacao ocorreu sob duas modalidades: sistematica e
assistematica. A observacao sistematica foi orientada por um planejamento prévio,
voltando-se ao registro intencional de comportamentos, interacdes, fluxo de usuéarios
e utilizacdo dos espacos fisicos. J& a observacao assistematica foi realizada de forma
espontanea, sem roteiro definido, permitindo a identificacdo de aspectos nao
previstos, reveladores da dinamica real da escola. Ambas as abordagens foram
registradas por meio de anotacbes verbais e registros visuais, gerando uma
documentacdo sobre as préaticas pedagdgicas e o uso dos ambientes por criancas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

O inquérito foi empregado como técnica complementar, com base em
perguntas ndo estruturadas dirigidas aos profissionais da escola (professores,
auxiliares, coordenadores), com o objetivo de esclarecer davidas surgidas durante a
observacdo e aprofundar a compreensdo sobre a organizacdo do espaco e 0

atendimento aos alunos com TEA.
4.2.2.2 Etapa 2.2: Walkthrough e Mapeamento Inicial
Na etapa 2, buscou-se aprofundar a compreensédo da organizacao escolar por

meio de uma observagdo indireta. Esse processo incluiu a andlise dos espacos

existentes, a distribuicado espacial das tarefas diarias, a criagcdo de mapas de utilizacao
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e fluxos, além da identificacdo dos principais atores (professores, diretores, tutores)
que interagem com as criancas autistas. Para enriquecer essa andlise, foram
empregadas técnicas observacionais da Psicologia Ambiental, destacando-se o
walkthrough.

Segundo Ornstein (2010), o walkthrough deve ser um dos primeiros
instrumentos de pesquisa a ser realizado, por identificar de maneira mais prética e
rapida os principais problemas de um ambiente construido. Trata-se de um processo
cujos resultados servem de embasamento para a aplicacdo posterior de outros
procedimentos.

A técnica de walkthrough, conforme descrita por Ferrer, Sarmento e Paiva
(2022, p. 44), € especialmente recomendada para a coleta de dados exploratorios em
pesquisas sobre ambientes construidos. Essa abordagem permite identificar
elementos que facilitam ou dificultam a interacdo dos usuéarios com o espaco fisico e
possibilita um registro detalhado das caracteristicas fisico-espaciais dos ambientes,
utilizando desenhos e fotografias como ferramentas fundamentais para a andlise.

Durante o walkthrough, as interacdes, comportamentos e contextos foram
documentados em um caderno de anotagdes. Ele funciona como uma visita guiada,
na qual o pesquisador percorre 0os ambientes com o0 acompanhamento de
profissionais da escola. Durante esse percurso, os profissionais fornecem, por meio
de entrevistas informais, informa¢cdes relevantes sobre a rotina escolar e a
caracterizacao dos espacos. Dessa forma, foram coletados dados sobre o nimero de
ambientes e profissionais, o0 nimero de estudantes neurotipicos e atipicos em cada
turma, a rotina dos alunos autistas em diferentes horarios e 0s instrumentos

pedagogicos utilizados pela escola.

4.2.2.3 Etapa 2.3: Avaliagéo dos Fatores Ambientais.

Na etapa 3 foram observados os fatores ambientais, como iluminacgao, cor,
temperatura, ruidos, mobilias, dimensdes dos ambientes e acabamentos. Foram
utilizados alguns recursos arquitetdbnicos como plantas baixas dos locais com as
setorizagdes e acessibilidade fisica. Além desses, foram utilizados instrumentos como
camera fotogréfica e fita métrica para levantamento das dimensdes fisicas e registro

do layout dos ambientes.
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Esta etapa permite ao pesquisador aferir as condi¢cdes do ambiente em sua
totalidade e isoladamente. A andlise dos fatores ambientais no ambiente escolar foi
conduzida por meio de uma abordagem qualitativa, através dos seguintes critérios:

a) Conforto térmico:

e Verificacdo da possibilidade de controle manual da ventilacdo natural, por
meio da abertura e fechamento das esquadrias;

¢ I|dentificagdo da presenca de dispositivos auxiliares de climatizacgéo artificial,
como ventiladores, aparelhos de ar-condicionado;

e Observacédo das estratégias de sombreamento adotadas nas fachadas e
aberturas, com o intuito de reduzir a incidéncia solar direta.

b) Conforto luminico:

e Avaliacdo dos mecanismos disponiveis para o controle da entrada de luz
natural, como cortinas, persianas ou peliculas;

¢ Identificacdo de elementos construtivos ou barreiras no entorno que possam
comprometer a entrada ou a qualidade da iluminacao natural;

e Observacéo do tipo de luminarias utilizadas e da existéncia de controles para
regulagem da intensidade luminosa, visando a adaptacdo as diferentes atividades
realizadas no espaco.

c¢) Conforto acustico:

e l|dentificacdo de estratégias arquitetbnicas ou tecnoldgicas utilizadas para
minimizar ruidos internos, como revestimentos, divisérias ou mobiliarios acusticos;

e Avaliacdo subjetiva da qualidade sonora dos espacos, com base nha
percepcao de eco, reverberacao ou excesso de ruido.

Considerando a indisponibilidade de instrumentos profissionais certificados
para a medicdo precisa dos parametros fisicos do ambiente, optou-se pela utilizacao
de aplicativos instalados em um smartphone modelo Apple XR. Essa alternativa
metodologica teve como finalidade fornecer um direcionamento quantitativo
preliminar, ainda que com limitagdes, para subsidiar a analise qualitativa da pesquisa.

Foram avaliados os seguintes parametros ambientais:

e Temperatura ambiente, estimada por meio do aplicativo Thermometer Room
Temperature, que utiliza os sensores internos do dispositivo;

e Niveis de ruido, verificados com o aplicativo Decibel X, que simula um

decibelimetro digital através do microfone do aparelho;
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¢ lluminagéo, aferida com o aplicativo Dr Led, que estima a iluminancia (em
lux) utilizando a camera do smartphone.

Reconhece-se que esses aplicativos ndo apresentam a mesma precisao,
calibracdo ou confiabilidade de equipamentos técnicos especializados. No entanto, 0s
dados obtidos foram considerados como referéncias iniciais, com carater indicativo, e
ndo como medidas absolutas. Dessa forma, serviram como apoio a analise
exploratéria das condi¢des de conforto térmico, acustico e visual no ambiente escolar
observado, contribuindo para a identificacdo de possiveis fatores de desconforto que

impactam na experiéncia dos usuarios.

4.2.2.4 Etapa 2.4: Mapeamento Comportamental.

Nesta etapa, o objetivo foi analisar os comportamentos de criancas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) nos diferentes espacos da escola, observando
como esses alunos utilizam os ambientes, interagem com elementos fisicos e
humanos e enfrentam possiveis barreiras a autonomia. A investigacdo abrangeu
desde 0 momento da chegada da crianca a instituicdo até a saida ao final do turno
matutino (7h30 as 11h30), com foco em seis espacos principais: sala de aula,
corredores (espacos de transicdo), area externa (playground), sala de
psicomotricidade, sala de musica e area de recepcao, onde esta localizado um espaco
de acolhimento sensorial (quiet room) com pufes e almofadas.

A coleta de dados ocorreu ao longo de um semestre letivo, com base na
observacdo participante, abordagem qualitativa que possibilita ao pesquisador
acompanhar diretamente os sujeitos em seu ambiente natural. Segundo Bogdan e
Biklen (1998), essa técnica permite compreender os fendmenos “de dentro”, por meio
da imersdo nas préaticas, normas e interacfes cotidianas. Zeisel (2006) também
destaca que a observacao permite conhecer os comportamentos e as atividades dos
usuarios em seus contextos de uso, o que é especialmente relevante quando se
pretende compreender a relagdo entre espaco e comportamento. J4 Lakatos e
Marconi (2003, p. 190) definem a observagdo como “uma técnica de coleta de dados
para conseguir informacfes e utilizar os sentidos na obtencdo de determinados
aspectos da realidade. N&o consiste apenas em ver e ouvir, mas também em examinar

fatos ou fenbmenos que se desejam estudar”.
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Para sistematizar a coleta, foi desenvolvido um protocolo que registrava
trajetorias, areas de permanéncia e interacdes nos diferentes espacos. Como
ferramenta central, utilizaram-se mapas comportamentais, elaborados a partir das
plantas baixas da escola, nos quais foram anotados os deslocamentos das criancas,
0s pontos de interacdo e as areas de preferéncia ou esquiva. Esta técnica,
amplamente utilizada em Psicologia Ambiental, Arquitetura e Design, permite associar
comportamentos observaveis as caracteristicas fisicas dos ambientes e ao tempo em
que ocorrem, sendo adequada para identificar padrées de uso e compreender a
relacdo entre comportamento e configuracado espacial (Cosco; Moore; Islam, 2010;
Rheingantz et al., 2009). O método adotado seguiu a abordagem de Pinheiro, Elali e
Fernandes (2008), que demonstram a eficacia dos mapas comportamentais para
analise de apropriacdo de espacos.

Os mapas comportamentais foram inicialmente desenhados manualmente
sobre uma planta baixa esquematica da escola, permitindo maior flexibilidade na
anotacdo de deslocamentos, permanéncias e interacdes. Para fins de ilustracdo e
transparéncia metodoldgica, dois desses mapas foram transcritos para o software
AutoCAD e disponibilizados no Apéndice B. Os demais registros permaneceram no
formato manual.

As informacgdes obtidas pelos mapas foram complementadas por registros
descritivos em diario de campo, contextualizando as situa¢des observadas com mais
profundidade. A sintese desses dados foi apresentada ao longo do Capitulo 5,
especialmente na secao 5.6 “Comportamento Discente”, e organizada no Quadro 7,
intitulado “Sintese dos Comportamentos dos Alunos Mencionados”.

Para interpretar os dados, os comportamentos observados foram classificados
em sete categorias, formuladas a partir da literatura em psicologia do desenvolvimento
e psicologia ambiental, e inspiradas na tipologia de brincadeiras de Parten (1932). As
categorias definidas foram:

a) Comportamento solitario: preferéncia por permanecer isolado, evitando
interagbes com colegas ou adultos;

b) Comportamento associativo: interacdes sociais em torno de atividades ou
temas comuns;

c) Comportamento imaginativo: participacdo em brincadeiras simbolicas e faz-

de-conta;
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d) Comportamento construtivo: uso funcional e intencional de objetos ou
espacos pedagdgicos e ludicos;

e) Comportamento turbulento: episédios de desregulacdo emocional ou
manifestacdes de estereotipias;

f) Comportamento exploratério: atencdo intensa e prolongada a objetos ou
locais especificos;

g) Comportamento euforico: manifestacdes intensas de excitacdo e alegria
diante de determinados estimulos ambientais.

Essa categorizacdo possibilitou uma andlise sistematica das respostas
comportamentais, evidenciando como o ambiente fisico impacta diretamente a
experiéncia sensorial e emocional das criancas com TEA. Além disso, buscou-se
identificar indicios de apropriacdo e personalizacdo do espaco, Como 0 uso recorrente
de determinados cantos, a organizacdo de objetos de forma especifica ou a
resisténcia a certas areas, evidenciando processos de construcdo de territérios
afetivos e de senso de pertencimento.

O conceito de territorialidade, discutido na psicologia ambiental, é
particularmente relevante para compreender essas manifestacdes, considerando que
criancas com TEA podem ter percepcao sensorial alterada e necessitam de ambientes
funcionais e afetivamente acolhedores. A identificacdo dos territorios pessoais e das
formas de relacdo com o espaco fornece dados essenciais para pensar em
adaptacdes espaciais e estratégias pedagogicas que favorecam autonomia, conforto

e seguranca emocional.

4.2.2.5 Etapa 2.5: Aplicacao de Questionarios e Entrevistas.

Na etapa 5 foram aplicados 0s questionarios e as entrevistas com 0s
professores, coordenadores, pedagogos e tutores. Objetivou-se descrever as formas
de utilizagcdo do espacgo, compreender como o0s funcionarios nele se sentem e
expressar com base em suas experiéncias e opiniées, como acreditam que estes
possam influenciar a rotina do autista. Os questionarios tiveram perguntas fechadas,
enviadas previamente por meio digital; e entrevistas que foram presenciais e
semiestruturadas, permitindo a coleta de dados qualitativos.

O questionario é um instrumento de coleta de dados de rapida aplicacéo, e a

tabulacéo e interpretacao das informacdes séo diretas e eficientes, fornecendo dados
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essenciais para a analise (Ferrer; Sarmento; Paiva, 2022). Em soma, a entrevista
possibilita 0 aprofundamento de questdes especificas pois € uma técnica de coleta de
dados altamente apropriada para obter informacdes sobre o conhecimento, crencas,
expectativas, sentimentos, desejos, intencdes, acoes e explicacdes das pessoas em
relacdo a eventos passados ou presentes (Gil, 2008).

As perguntas foram organizadas em categorias, como:

a) Uso dos espacos escolares pelas criangcas com autismo: investigou como
esses espacos sdo aproveitados e quais desafios ou facilidades sdo encontrados no
dia a dia;

b) Percepcdo do Ambiente: as perguntas nesta categoria exploraram como 0s
funcionérios percebem a adequacao dos espacos fisicos as necessidades dos alunos;

c) InteracBes Sociais: perguntas foram desenvolvidas para capturar as
experiéncias e observagfes dos funcionarios sobre as interagfes sociais no contexto
escolar;

d) Impacto na Aprendizagem: nesta categoria, as perguntas buscaram
entender as opinides sobre a relacdo entre o espaco e o desempenho académico dos
alunos, com base na percepcéo dos profissionais entrevistados;

e) Bem-Estar e Regulacdo Emocional: as questdes nesta categoria exploraram
como o ambiente escolar contribui para o bem-estar emocional e a regulacado dos
alunos autistas. Foram coletadas informac¢des sobre como o design do espaco pode
ajudar ou dificultar a gestdo emocional e comportamental dos alunos.

f) Sugestdes de Melhorias: foi uma pergunta com espaco para livres respostas
de forma que os funcionarios oferecam suas sugestdes de melhorias no design e na
organizacao dos espacos escolares para melhor atender as necessidades dos alunos
autistas.

Apbs a coleta dessas informacdes, realizou-se uma andlise comparativa entre
os dados fisicos previamente levantados no ambiente escolar e as percepcdes
apontadas. Essa analise buscou integrar duas perspectivas complementares: a da
pesquisadora, que ofereceu uma visdo técnica; e a dos usuarios do espaco, que
trouxeram a experiéncia pratica e vivenciada. A combinacao dessas visdes contribuiu
para a identificacdo de problematicas e potencialidades no ambiente escolar.

Os dados foram organizados em um quadro que sintetizou as percepc¢odes dos
pesquisadores e dos usuarios. Para garantir a preciséo e a relevancia dos resultados,

adotaram-se estratégias como a triangulacdo de fontes, a coleta de feedback dos
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participantes e a revisdo dos achados por profissionais da area, como terapeutas
ocupacionais e psicélogos. Tais procedimentos, conforme orienta Gil (2017),
mostraram-se essenciais para assegurar que as conclusdes do estudo refletissem
com fidelidade a realidade investigada e pudessem contribuir de forma significativa
para o campo de pesquisa.

E importante destacar que, embora o estudo de caso tenha sido realizado em
uma escola que atende tanto criangas autistas quanto ndo autistas, o contexto dessa
escola é unico. A maioria dos alunos com autismo participa de tratamentos com
psicologos e terapeutas ocupacionais, o que pode contribuir para uma variedade
interindividual e intraindividual. Além disso, outros fatores podem diferenciar esta

escola de outras instituicées.

4.2.3 Fase 3 - Analise de Dados e Elaboracao de Diretrizes.

A terceira fase da pesquisa corresponde a analise e sistematizacdo dos dados
obtidos nas etapas anteriores, com o propésito de identificar padrdes, relacbes e
fatores determinantes para a experiéncia de criangas com Transtorno do Espectro
Autista no ambiente escolar. Nessa etapa, utilizou-se a Matriz SWOT (Figura 31) como
instrumento metodologico de apoio a organizacdo e a sintese das informactes
qualitativas, permitindo uma leitura mais estruturada das condicfes observadas. Dos
pontos favoraveis e desfavoraveis do ambiente escolar em relacdo as necessidades
de criangas com Transtorno do Espectro Autista

A Matriz SWOT, acrdbnimo dos termos Strengths (forcas), Weaknesses
(fraquezas), Opportunities (oportunidades) e Threats (ameacas) foi originalmente
desenvolvida no campo da administracao estratégica para diagnostico e planejamento
organizacional. De acordo com Chiavenato (2003), sua estrutura baseia-se em dois
eixos analiticos: o mapeamento ambiental (que identifica fatores externos a
organizacdo) e a avaliacdo interna (que examina suas caracteristicas préprias).
Assim, os fatores internos séo representados pelas forcas e fraquezas, enquanto os

fatores externos correspondem as oportunidades e ameacas.
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Figura 31- Matriz SWOT.

Fatores positivos Fatores negativos

Fatores
internos

™ Oportunities
(oportunidades)

Fatores
externos

Fonte: Universidade Federal de Minhas Gerais - CriaUFMG (2019)

Ainda segundo Chiavenato (2003), o processo de analise envolve trés
momentos: o diagndstico das variaveis, a compatibilizacdo entre fatores internos e
externos e, por fim, a definicdo de estratégias ou medidas aplicaveis ao contexto
estudado. Martins (2007) e Rezende (2008) reforcam que as forcas constituem os
aspectos positivos e relevantes de um sistema, enquanto as fraguezas representam
limitacbes ou deficiéncias que reduzem seu potencial de desenvolvimento. As
oportunidades, por sua vez, sdo condi¢cdes externas favoraveis, e as ameacas,
circunstancias externas que podem comprometer o desempenho ou a funcionalidade
do sistema analisado.

No presente estudo, a matriz foi reinterpretada e adaptada ao campo do Design
Sensorial e da Ergonomia Ambiental, a fim de diagnosticar as potencialidades e
limitacbes do espaco escolar. As categorias tradicionais foram ressignificadas para
abranger dimensdes ambientais, sensoriais e cognitivas observadas durante a
investigacdo empirica. Assim, aspectos como iluminacao, acustica, mobiliario, cores,
sinalizagdo, acessibilidade e dindmicas de uso foram distribuidos entre as quatro
dimensdes da matriz, de modo a evidenciar fatores que favorecem (forcas e
oportunidades) ou dificultam (fraquezas e ameacas) a experiéncia escolar dessas
criangas. As analises resultantes dessa etapa encontram-se apresentadas no capitulo
de Resultados e Discussfes, no qual sdo expostos os principais achados e as
diretrizes derivadas do diagnéstico realizado.

A sequir, apresenta-se um quadro-resumo detalhando o0s instrumentos

especificos, equipamentos e protocolos de coleta utilizados em cada fase da
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pesquisa, com o intuito de evidenciar a correspondéncia entre o0s objetivos especificos
deste estudo e as etapas metodolédgicas adotadas.

Quadro 6 — Quadro-resumo dos procedimentos metodolégicos

Etapa
metodolégica

Objetivo especifico

Ferramentas /
Instrumentos

Protocolos de coleta

Fase 2 —
Investigagéo de

Avaliar a adequacéo
dos espacos

Plantas baixas, fita
métrica, cAmera

Observacéo sistematica e
assistematica, levantamento

Campo / Etapa | escolares as fotografica, das dimensges fisicas, registro
2.3: Avaliacao necessidades de aplicativos de fotografico, andlise qualitativa
dos Fatores criangcas com TEA, medicao do conforto luminico, térmico e
Ambientais identificando (Thermometer Room | acustico, considerando os
diretrizes do Design Temperature, principios da ergonomia e
Sensorial atendidas Decibel X, Dr Led) Design Sensorial
e ausentes.
Fase 2 — Analisar as Plantas baixas, Observagéo sistematica,

Investigacéo de
Campo / Etapa

caracteristicas fisicas
e sensoriais do

caderno de campo,
aplicativos de

registros qualitativos sobre
percepcao ambiental, analise

2.3: Avaliacao ambiente escolar sob | medicéo interpretativa dos fatores
dos Fatores a perspectiva da sensoriais e cognitivos e seu
Ambientais ergonomia cognitiva impacto na experiéncia das

e fatores ambientais, criangas

relacionando-as ao

bem-estar e a

regulacéo emocional
Fase 2 — Mapear o Mapas Observacéo participante,
Investigagdo de | comportamento das comportamentais, registro das trajetorias, areas de
Campo / Etapa criangcas com TEA diario de campo, permanéncia e interacdes;
2.4. nos diferentes caderno de categorizagcdo comportamental
Mapeamento espacos da escola, anotacdes em sete tipos (solitario,
Comportamental | identificando padrdes associativo, imaginativo,

de uso, preferéncias construtivo, turbulento,

sensoriais e reagdes exploratério e eufdrico); analise

aos estimulos interpretativa contextualizada
Fase 2 — Investigar com base | Questionarios digitais | Entrevistas presenciais e

Investigagdo de
Campo / Etapa

em observacdes e
entrevistas com a

(perguntas
fechadas), roteiros

semiestruturadas, aplicacéo de
questionarios digitais, registro

2.5: Aplicacao equipe escolar, quais | de entrevistas das percepcdes da equipe
de elementos do semiestruturadas sobre uso do espaco, interacdo
Questionarios e | ambiente fisico social e impacto nos alunos;
Entrevistas contribuem ou triangulagdo com dados

dificultam a observacionais

autonomia, a

socializagdo e a

participacdo das

criancas com TEA
Fase 3 — Correlacionar os Matriz SWOT, Sistematizacdo dos dados
Analise de dados empiricos quadros coletados, classificacdo em
Dados / (observacbes, interpretativos, forcas, fraquezas,
Elaboracéo de medicdes e relatos) relatérios de sintese | oportunidades e ameacgas;
Diretrizes com os principios do andlise interpretativa para

Design Sensorial e
ergonomia cognitiva,
propondo critérios
para ambientes
neuroinclusivos

conectar dados empiricos as
teorias de Ergonomia e Design
Sensorial; proposicéo de
recomendacfes projetuais,
detalhadas no capitulo de
Resultados e Discusséo

Fonte: A autora (2025)



124

4.3 Etica de pesquisa com seres humanos

A posicao da pesquisadora na observacao participante foi dual: atuou tanto
como membro ativo do ambiente estudado quanto como observadora responsavel
pela coleta e andlise dos dados. Por se tratar de uma pesquisa cientifica envolvendo
seres humanos, especialmente criangcas com certo grau de vulnerabilidade, o estudo
foi submetido & avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Maranhdo (CEP/MA), conforme as normas estabelecidas pela Resolugdo n°
510/2016, que regula pesquisas nas areas de Ciéncias Humanas e Sociais. A
pesquisa foi aprovada sob o parecer de numero 7.696.512 e CAAE
28691822.4.0000.5084. O parecer, na integra, encontra-se disponivel nos Anexos
deste estudo.

Todos os participantes, alunos, seus responsaveis legais e os profissionais da
escola foram informados sobre os objetivos, finalidade, métodos, instrumentos
utilizados, formas de registro das informacgdes, bem como os potenciais beneficios e
eventuais desconfortos. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi
elaborado contendo todas essas informacdes e foi devidamente assinado pela
proprietaria e diretora da escola, como ja informado. Apds a aprovacao do estudo pelo
Comité de Etica, o termo de consentimento foi encaminhado aos responsaveis legais
das criancas autistas, juntamente com a descricdo dos métodos inicialmente
previstos, como 0s mapas mentais e 0s questionarios.

No entanto, considerando que grande parte das criancas autistas atendidas
pela escola era ndo verbal, e diante da dificuldade em obter a devolucéao de todos os
termos assinados pelos responsaveis, a etapa de coleta de informacdes diretamente
com os alunos foi retirada do escopo da pesquisa. Assim, as Unicas coletas de dados
realizadas foram aquelas junto aos profissionais da escola, por meio de questionarios
e entrevistas.

Ainda assim, a pesquisadora esteve presente nas salas de aula ao longo do
ano letivo, mantendo contato didrio com os alunos com autismo em contexto de
observacéo participante. Nenhuma crianca demonstrou sinais de constrangimento ou
dificuldade de interagdo com a presenca da pesquisadora. Os procedimentos
ocorreram de forma tranquila e respeitosa, assegurando o bem-estar dos alunos e o

bom andamento da rotina escolar.
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Ressaltando-se o respeito ao direito a confidencialidade dos participantes, nao
houve coleta de imagens ou registros fotograficos de criancas ou de quaisquer outros
envolvidos, uma vez que nao foi concedida autorizacdo expressa para esse tipo de
divulgacao. Ao final da pesquisa, os resultados obtidos, bem como as recomendacdes
elaboradas, foram disponibilizados aos participantes, sempre respeitando o0s

principios éticos de privacidade e sigilo das informacdes.
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5 ANALISE DOS RESULTADOS

A primeira etapa da segunda fase desta pesquisa consistiu em visitas
exploratdrias a escola. No primeiro dia, foi realizada uma visita guiada conduzida por
uma funcionéaria da instituicdo, que apresentou os espacos fisicos, a organizagcédo
didatica e as rotinas escolares. Durante o walkthrough ou visita guiada, foram
mostradas as diversas salas de aula, suas finalidades, a quantidade de alunos por
turma, as divisdes entre as classes, o funcionamento geral da escola e as normas
estabelecidas.

A estrutura fisica da escola € composta por 12 salas de aula, além de uma sala
de psicomotricidade, uma sala de musica e uma sala destinada as atividades STEAM.
As turmas possuem, em média, 10 criancas por sala.

Atualmente, a escola conta com 113 alunos matriculados, dos quais 14
possuem diagnostico fechado de Transtorno do Espectro Autista (TEA). Em média,
cada sala de aula conta com pelo menos uma crianca com autismo, sendo que
algumas turmas apresentam duas criancas com esse diagnastico.

A visita guiada teve inicio na recepcéo da escola. No mesmo nivel da recepcao,
foram apresentadas duas salas de aula, que contam com dois profissionais: um
professor e um auxiliar. Algumas criangcas possuem tutores, que sdo contratados
diretamente pelos seus responsaveis legais, conforme as necessidades individuais
dos alunos.

Ainda neste pavimento, foram mostrados os banheiros feminino e masculino,
as areas destinadas aos funcionarios, os refeitrios e a copa. Em seguida, verificou-
se uma rampa, elemento marcante da arquitetura da escola, que funciona como o
principal eixo de circulacdo interna.

Essa rampa é o Unico acesso as demais salas de aula, ou seja, todas as
criancas e funcionarios precisam utiliza-la para circular entre os espacos. Logo nos
primeiros niveis da rampa, localiza-se a sala de psicomotricidade. No mesmo patamar,
encontra-se também a sala da coordenacgéo pedagadgica.

Em frente a administracdo, ha uma escada que desce ao pavimento inferior
(nivel -1), onde estéo situadas a sala de musica e a sala STEAM. Retornando ao nivel
da administracdo e seguindo para a direita, h4 uma segunda escada que da acesso

ao pavimento superior, bem como um corredor com uma rampa em nivel mais baixo,
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que conduz a duas salas de aula adicionais. No pavimento superior, acessivel

exclusivamente por escada, localizam-se as demais salas de aula.

5.1 Rotinadiaria da escola

A rotina escolar é estruturada em seis momentos distintos ao longo do dia, com
inicio das atividades as 7h da manh@, dedicando-se aos conteudos curriculares.

A funcionaria responsavel pela visita explicou que, na chegada, os
responsaveis acompanham as criancas pela passarela coberta até a entrada da
escola, onde elas sdo deixadas no hall de entrada. Nesse ponto, funcionarios da
instituicdo se encarregam de conduzi-las até as respectivas salas de aula — incluindo
os alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A escola conta com um sistema interno de comunicacdo por meio de radios
manuais. O porteiro informa, via radio, a chegada de cada crianca, permitindo que a
professora ou a auxiliar tome conhecimento e, se necessario, va até a entrada para
recepciona-la.

Na saida, as crian¢as nado séo liberadas todas ao mesmo tempo, considerando
que o hall de entrada é um espaco reduzido. Por isso, permanecem nas salas de aula
até que a recepgdo comunique, também via radio, que o responsavel de determinada
crianca chegou. A crianca, entdo, é conduzida até o hall por um funcionério. De acordo
com o regimento da escola, é politica institucional que as criancas estejam sempre
acompanhadas por um profissional durante os deslocamentos pelos ambientes
escolares, especialmente nos momentos de entrada e saida.

A rotina diaria é registrada de maneira visual, respeitando a faixa etaria dos
alunos. A partir da turma do Pré-K, o cronograma do dia € escrito no quadro branco.
Jé para as criancas menores, de um a quatro anos, a rotina é representada em painéis
fixados na parede, por meio de imagens acompanhadas dos respectivos nomes das
atividades. Como a escola é bilingue, os termos sao escritos em inglés, seguidos por
ilustracBes que facilitam a compreensdo. Por exemplo, o momento inicial do dia é
representado como Free Play, acompanhado da imagem de uma crianca brincando.
Outro exemplo € o Circle Time (momento em circulo), ilustrado por uma professora

sentada com os alunos em roda (Figura 35).
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Figura 35 - Rotina da escola
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Fonte: A autora

Para os alunos do 1° ano em diante, o cronograma diario é previamente
organizado pela professora e registrado no quadro branco da sala de aula, permitindo
maior previsibilidade e compreenséo das atividades ao longo do dia.

Os seis momentos da rotina incluem atividades diversas, geralmente
organizadas em blocos de aproximadamente 40 minutos. Entre elas, estdo as aulas
de Ciéncias, Portugués, Inglés, momentos no playground, horéario do lanche e, por fim,
a preparacado para a saida. As aulas se encerram por volta das 11h30 para a maioria
das turmas. Para os alunos a partir do 1° ano, as atividades vao até o meio-dia.

Cada turma possui um horario especifico para utilizar o playground, uma vez
que a area externa € limitada em tamanho. Essa organizacdo visa evitar
aglomeracdes, excesso de ruido e garantir maior conforto sensorial para os alunos. O
uso do playground é feito por duplas de turmas, geralmente compostas por criangas
da mesma faixa etaria ou com idades proximas.

As atividades no playground se iniciam as 8h da manhd com as turmas do
Babies, cujas salas estédo localizadas em frente a recep¢cdo. Em seguida, vao as
turmas do New Babies e do Nursery. Cada grupo permanece no espaco por 30

minutos. A Ultima turma a utilizar o playground € composta pelos alunos do 3° e 4°
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anos, que acessam o local as 10h e permanecem até as 10h30, encerrando o ciclo
diario de uso do espaco externo.

Apos o recreio, as criancas formam fila e retornam as suas respectivas salas
de aula. O lanche é realizado dentro da sala, e ndo no refeitério. Em seguida, retoma-
se a programacdo pedagdgica com foco no desenvolvimento dos contelddos
curriculares.

Além das atividades regulares em sala, a depender do dia da semana, 0s
alunos também participam de aulas externas, realizadas em ambientes especificos da
escola. Entre elas, destacam-se as aulas de Musica, ministradas em sala prépria; as
aulas de STEAM (Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Artes e Matematica), realizadas
no espaco dedicado a essa abordagem interdisciplinar; e as praticas de Educacao
Fisica, conduzidas na sala de Psicomotricidade. Apds essas atividades, os alunos
retornam as salas para mais uma sessdo de conteudos pedagdgicos ou para a
realizacdo de atividades préticas, como trabalhos de arte.

A escola conta com uma equipe de 38 funcionarios. Entre professores e
auxiliares de sala, sdo 24 profissionais diretamente envolvidos nas atividades
pedagdgicas. Na recepcdo, atuam duas funcionarias, além de um porteiro que
controla o acesso. Ha ainda um professor de musica, um educador fisico, uma
psicologa, uma diretora pedagdgica, duas pessoas responsaveis pela limpeza e duas
funcionéarias na coordenacdo e administracdo. A equipe de apoio também inclui uma
nutricionista, duas profissionais na cozinha e um funcionario encarregada do servico

de lanche.

5.2 Utilizacdo e Fluxos

Apbs as observacdes iniciais da pesquisadora, incluindo a visita guiada
anteriormente mencionada, teve inicio a segunda etapa da pesquisa, voltada a analise
dos espacgos escolares, da distribuicdo espacial das tarefas cotidianas e dos fluxos.
Esta fase foi conduzida por meio de observacoes diretas e questionamentos informais
a profissionais da escola, realizados sempre que surgiam duvidas relacionadas as
atividades pedagogicas ou ao uso dos ambientes. As respostas prontamente

fornecidas contribuiram para o aprofundamento da compreensao da dinAmica escolar.
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5.3 Espacgos de transicéo

Um dos primeiros aspectos observados refere-se ao papel central da rampa
existente no edificio. Por ser o Unico meio de acesso a maioria das salas, esse
elemento arquitetonico ultrapassa a funcdo meramente funcional, configurando-se
como um marco visual, tatil e cognitivo para os alunos.

Para criancas com TEA, que frequentemente apresentam desafios na
percepcao corporal e na organizacao espacial, percorrer trajetos com mudancas de
nivel auxilia na construcéo de referéncias fisicas e mentais. Por exemplo, uma crianca
em processo de adaptacdo passa a compreender que, para chegar a sala de aula ou
ao playground, é necessario transitar por determinados marcos espaciais, como a
rampa ou a escada.

A escada que leva a sala de Musica e a sala STEAM, por exemplo, funciona
como sinalizador espacial: mesmo que a crianga ndo se atente ao cronograma visual
ou as instrucbes do professor, o simples ato de iniciar a descida indica o
reconhecimento de que esta se dirigindo a estas salas.

Outro ponto relevante esta relacionado aos estimulos tateis e sonoros
presentes na rampa. O corrimdo de aluminio branco esta acoplado a um guarda-corpo
com perfis cilindricos horizontais, espacados em cerca de 6 cm entre si. Esses perfis
sdo moveis e giram em torno do proprio eixo, produzindo ruido e vibragdo ao serem
manipulados. Durante a descida, € comum observar criancas, inclusive com TEA,

deslizando as maos nesses elementos, demonstrando interesse sensorial.

5.4 Salade aula

A sala de aula configura-se como o principal ambiente de permanéncia das
criancas. Durante as observacdes, constatou-se que algumas criangas demonstram
forte vinculo com a sala de aula.

Um caso ilustrativo € o de uma crianca de seis anos que, mesmo durante o
recreio, apresenta clara preferéncia por retornar a sala, evitando interagdes sociais e
demonstrando maior tranquilidade na presenca de adultos. A crianga pergunta
recorrentemente o horario, evidenciando sua necessidade de previsibilidade e retorno
ao ambiente seguro. Tal comportamento esta alinhado ao principio S (Security) do

ASPECTSS, que enfatiza a necessidade de espac¢os que transmitam seguranca.
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Durante o periodo de acompanhamento da pesquisadora, também foi possivel
observar os efeitos da transicdo de sala decorrente da mudanga de ano letivo.
Enquanto o retorno ao mesmo ambiente apds 0 recesso escolar do 1° semestre
ocorreu de forma tranquila e progressiva, a mudanca para uma nova sala gerou
estranhamento inicial em algumas criangas com TEA. Em um caso especifico, uma
crianca que passou do Pré-K para o Primeiro Ano apresentou episodios de
desregulacéo diante da nova sala, menor em dimensdes e com distribuicdo espacial
distinta da anterior.

A configuracdo do mobiliario escolar é outro elemento de impacto. Nas turmas
com criancas de menor faixa etéria, Babies, New Babies, Nursery e Pre-K, as mesas
sao coletivas, em formato hexagonal, com 87 cm de diametro, comportando até seis
lugares. As mesas e cadeiras sdo em plastico ABS, nas cores branco e verde ou
branco e laranja.

A sala do Kindergarten apresenta um funcionamento particular em comparagéo
as demais turmas observadas, com uma organizacdo planejada pela propria
professora de forma a favorecer a estruturacdo da rotina e a identificacéo dos espacos
pelos alunos. Trata-se da maior turma da escola, composta por mais de dez criangas
com idade média de quatro anos.

Para otimizar a dinamica em sala e promover a identificacdo dos grupos de
forma visual, a professora adotou uma estratégia baseada em codigos de cores. Na
parede, ha trés cartazes, cada um com um circulo colorido, vermelho, azul e amarelo,
contendo os nomes das crian¢as de cada grupo. Essa divisdo é replicada nas trés
mesas coletivas, onde um circulo de papel, com a mesma cor correspondente, esta
colado no centro da mesa.

Nas demais turmas, entretanto, a organizacdo das mesas e dos grupos varia
conforme a proposta pedagdégica adotada por cada docente. Em algumas salas, como
na do 1° ano B, os alunos tém liberdade para escolher o local onde desejam sentar-
se.

Nessa turma, ha& duas criangas diagnosticadas com TEA, cujos
comportamentos em relacéo a escolha dos assentos revelam preferéncias bastante
distintas. Um dos alunos demonstrou, de forma recorrente, o desejo de permanecer
sozinho. Mesmo nas mesas coletivas, ele buscava uma que estivesse desocupada.
Ao ser questionado pela pesquisadora sobre o motivo dessa escolha, ele respondeu:

“porque ndo tem ninguém”.
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Ja a outra crianga autista da mesma turma apresenta um comportamento
diferente. As segundas-feiras, ela costuma escolher uma mesa especifica,
posicionada ao lado de uma colega com quem mantém forte vinculo afetivo. Além
disso, essa mesa possui um elastico fixado a cadeira, recurso utilizado pela crianca
como estratégia de autorregulagdo sensorial. Ao movimentar os pés no elastico
durante as atividades, ela encontra uma forma de manter-se centrada e tranquila. A
professora, atenta a esse comportamento, antecipa a necessidade da aluna,
posicionando o elastico antes mesmo de sua chegada. Caso outra crianca ocupe a
cadeira onde o eléstico esta fixado, a aluna demonstra agitacio e desconforto.

A partir do primeiro ano, ha uma transi¢do para mesas modulares em formato
de trapézio, que permitem varias configuracdes: em duplas, semicirculos, grupos
maiores ou individualizadas. Na sala do Primeiro Ano A, a menor entre as observadas
(15,87 m?), a configuracdo restrita inclui uma mesa coletiva em que a professora
auxilia as duas criancas com TEA, e as demais mesas sao as modulares. Na sala do
Primeiro Ano B, com 37,37 m2, embora haja espaco para varias configuracdes, utiliza-
se exclusivamente o modelo coletivo.

A ABNT NBR 14006:2008 estabelece padrdes ergonémicos para mobiliario
escolar individual (cadeiras e mesas), recomenda moveis individuais por questdes
ergondmicas, mas o0 uso de mesas compartilhadas néo configura irregularidade
(ABNT, 2008) (Figura 36).

Figura 36 - Cores das mesas e cadeiras de acordo com a altura
Ensino Infantil - Ensino Fundamental e Médio
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1,59 a 1,88m

Fonte: Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo - FNDE (2018)
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Na escola, as mesas individuais com tampo em MDP ou MDF, sé&o adotadas a
partir do 2° ano do Ensino Fundamental por decisédo institucional (alinhada
parcialmente a norma), enquanto turmas do 1° ano e etapas anteriores utilizam mesas

coletivas ou modulares.

Figura 37 - Modelo de cadeira individual que a escola utiliza

Fonte: Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagé&o - FNDE (2024)

Outro aspecto relevante, as salas do Pre-K, 1 ano A, 2° ano, 3° ano e 4° ano
possuem janelas com os peitoris que ultrapassam 1,70 m, impedindo a visualizac&o
da &rea externa pelas criangas.

Todas as salas seguem uma padronizacdo quanto a composicédo do mobiliério,
adaptada as faixas etarias. Os ambientes sdo organizados de forma flexivel,
permitindo ajustes conforme a dindmica pedagdgica. Cada sala conta com armarios
para materiais didaticos e brinquedos, além de arméario exclusivo para o professor. O
espaco livre favorece a circulacdo e a reorganizacédo das mesas.

Na turma do New Babies, composta por criancas de aproximadamente um ano,
observam-se elementos especificos, como bancada com pia para higiene e camas
empilhaveis para descanso. Outros elementos comuns a todas as salas incluem
prateleiras para livros, espelhos, relogios analégicos, ar-condicionado e lixeiras.

As variacdes dimensionais das salas séo relevantes: a maioria tem cerca de 20
m2, com extremos entre 14 m2 e 37,37 m2. Algumas salas, como a do Kindergarten e
1° ano B, possuem duas paredes com janelas amplas com peitoril de 1 metro de altura
e altura de 1,80 metros, que trazem luz natural abundante. Como estratégia, os

professores pintaram as janelas com ilustracdes desenvolvidas junto as turmas.
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As portas de vidro seguem a mesma légica de sinalizagdo visual, contendo o
nome da turma e desenhos distintos. Anteriormente, as paredes eram coloridas e
sobrecarregadas de informacdes visuais; atualmente, séo brancas.

Em algumas salas da escola, a pesquisadora observou um excesso de

elementos nas paredes, como atividades, desenhos, pinturas e fotos.

5.5 Fatores Ambientais

5.5.1 Conforto térmico

Com base nos dados apresentados nas imagens, o clima de Séo Luis pode ser
caracterizado como predominantemente tropical, com baixa variabilidade térmica
anual e forte influéncia da maritimidade. De acordo com diferentes modelos de
classificacdo climéatica, o municipio se enquadra como Tropical Zona Equatorial
(IBGE, 2002), Tropical Tipico Aw' (Kdppen, 1936 apud Pinheiro,2018) e Tropical
alternadamente imido e seco exposto a convergéncia dos alisios (Strahler, 1984).

Observa-se elevada regularidade térmica, com temperaturas médias anuais
entre 26,2 °C e 27,5 °C, e um regime pluviométrico marcado por duas estag¢des: uma
chuvosa, de janeiro a junho, e outra seca, de julho a dezembro. A umidade relativa do
ar também é um fator caracteristico, com valores frequentemente superiores a 80%
(Pinheiro, 2018).

O edificio € composto por estrutura de alvenaria com fechamento em tijolo
ceramico, tanto nas fachadas quanto nas divisérias internas, e conta com cobertura
em telhas ceramicas coloniais. O sistema de forro é predominantemente em gesso na
cor branca.

A escola conta com beirais com extensdo média de 50 cm, integrados a
projecdo do telhado ceramico. Entretanto, a protecdo solar oferecida por esses
elementos é limitada, devido tanto a orientacdo solar quanto a variacdo dos angulos
de incidéncia dos raios solares ao longo do ano.

Todas as salas de aula possuem janelas operaveis em vidro, o que permitiria a
ventilacdo natural, caso fosse uma estratégia adotada. Contudo, a opcao € pela
climatizacao artificial, com aparelhos de ar-condicionado regulados a 23°C,
abrangendo todas as areas pedagdgicas da escola. Apenas o refeitorio e os banheiros

nao sao climatizados.
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Mesmo com os equipamentos funcionando continuamente, a eficiéncia térmica
varia entre os ambientes. Destacam-se as salas do 1° ano B e do Kindergarten, que
possuem duas fachadas praticamente totalmente envidracadas, resultando em maior
incidéncia de radiacdo solar direta e, consequentemente, em uma carga térmica
superior. Embora o sistema de climatizacdo mantenha o ajuste para 23°C, medi¢cbes
preliminares apontaram que a temperatura interna nessas duas salas chega a
aproximadamente 25°C, enquanto nas demais salas os valores se mantém mais
préximos da temperatura programada.

A orientacao solar do edificio exerce influéncia direta no desempenho térmico.
A fachada frontal da escola esté voltada para o leste, enquanto a posterior é orientada
para o oeste. As laterais norte e sul também abrigam salas de aula.

O playground, localizado na fachada leste, € um espaco amplamente utilizado
pelas criangas no turno da manh@, entre 8h e 10h30. Durante esse intervalo, ocorre
incidéncia solar direta, uma vez que a area nao possui cobertura. Embora existam
elementos de sombreamento parcial, como as trés casinhas tematicas, estas
possuem a altura do piso e teto baixa. Além delas, outro sombreamento € a moldura
de laje da fachada frontal com trés balancos e uma passarela coberta com cobertura
translucida.

Durante as atividades recreativas, € comum observar os professores buscando
abrigo nas areas de sombra disponiveis, como as casinhas, a laje frontal ou a
passarela coberta. No entanto, a vegetacao junto a passarela dificulta a visualizacéo
do playground a partir desse ponto.

Do ponto de vista comportamental, € perceptivel que a exposi¢do prolongada
ao calor durante o recreio impacta significativamente o estado fisico e emocional dos
alunos, especialmente nas turmas iniciais do ensino fundamental. Por exemplo, no 1°
ano, cujo recreio acontece por volta das 9 horas, é perceptivel que as criancas
retornam as salas de aula mais agitadas e inquietas do que no primeiro bloco de
atividades da manh&, que ocorre entre 7h e 8h30.

Durante as observacfes, notou-se que, apos cerca de 30 minutos de exposi¢ao
ao sol e atividades fisicas intensas, os alunos retornam com sinais evidentes de
elevacdo da temperatura corporal, sudorese e aumento da agitacdo motora.

Durante as observacoes realizadas na sala do Kindergarten, a pesquisadora
presenciou uma situagdo que ilustra bem a influéncia do funcionamento do sistema

de climatizacdo e da ventilagdo natural no conforto térmico e no comportamento dos
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alunos. Em um determinado dia, o ar-condicionado da sala apresentou problema e
deixou de funcionar.

Analisando a planta baixa, verifica-se que a sala possui duas fachadas com
janelas de vidro: a fachada norte, que é quase totalmente envidracada, e a fachada
frontal, voltada para o leste. Entretanto, nem toda a extensdo da parede norte é
composta por janelas articuladas, apenas uma parte central, com duas folhas de 90
cm cada, que pode ser aberta, enquanto o restante € vidro fixo.

Nesse dia em que o ar-condicionado estava desligado, as professoras
precisaram abrir as janelas da fachada leste e da fachada norte, além da porta da
sala, para garantir a ventilagcdo cruzada.

Observou-se que uma crianca com TEA, que habitualmente fica sentada em
uma mesa coletiva préxima a fachada norte e préximo a abertura central da janela
articulada, apresentou agitacdo e desconforto além do esperado. A crian¢a deslocou-
se rapidamente para o fundo da sala, onde ha uma esquadria de vidro fixa, sem
abertura e onde ha pinturas feitas pelos professores para reduzir a incidéncia de luz
solar direta.

A pesquisadora tentou compreender as causas desse comportamento. Por ser
uma crianca verbal, mas que fala muito pouco, nédo foi possivel obter uma resposta

direta sobre se a agitacdo estava relacionada ao calor ou a nova situacao ambiental.

5.5.2 Conforto Acustico

A analise do conforto acustico da escola observada foi realizada por meio de
medicdes exploratérias de niveis de ruido, utilizando o aplicativo Decibelimetro,
instalado em um smartphone modelo Apple XR.

As medi¢gbes ocorreram durante cinco minutos em diferentes ambientes
escolares, incluindo o playground, a sala de musica, as salas do Kindergarten, 1° Ano
B e 2° Ano, além de um momento de educacgéo fisica, que de forma excepcional
aconteceu na sala de musica.

Os resultados apontam niveis de pressao sonora elevados, com médias que
variaram entre 69 e 82 dB(A), e picos que chegaram a 107 dB(A). Em resumo (Figura
39):

* Playground: niveis médios entre 69 e 74 dB(A);

» Educacgao Fisica: médias de 73 a 80 dB(A), com picos de 103 dB(A);
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* Kindergarten: média de 79 dB(A);
* 1° Ano B: média de 71 dB(A);
 Sala de Musica: média de 82 dB(A), com maximos de 107 dB(A);

« 2° Ano: valores mais baixos, com média de 53 dB(A) e maximo de 65 dB(A).

Figura 38 - Tabela de resultados de detecgédo de ruido durante a aula de educacéo fisica

doNp:Etho educacao fisica
Instrumento iPhone XR
de deteccéo

Local de

detecgdo Cpagn=ngy

%‘;’taerc";:: 2025.06.04 Quarta-feira 10:34:14

Duragéo ’
da detecgéo 05:63

?;ich%r: Padrées de emisséo de ruido das
(Padréeqs d empresas industriais (GB2348-2008)

Resultados dos testes (dB)

Méaximo 103 Fique um minuto e fique temporar...

Média 80 Células nervosas danificadas
Minimum 61 Perturbando o resto normal
Concluséao

da detecgéo

Fonte: A autora - aplicativo delibelimetro-Db

Para contextualizar e avaliar a magnitude dos niveis de ruido mensurados,
recorreu-se a NR 15 - Atividades e Operacdes Insalubres, que estabelece os limites
de tolerancia para ruido ocupacional continuo ou intermitente. A norma preconiza que,
para um periodo de exposi¢cao de até 8 horas diarias, o limite maximo permitido é de
85 dB(A). E importante ressaltar que a NR 15 tem como foco a saude e a integridade
fisica do trabalhador adulto em um ambiente laboral, sendo, portanto, um parametro
conservador quando aplicado a criancas em ambiente escolar.

Contudo, a comparacao com seus limiares é elucidativa: os picos de ruido
registrados, que atingiram 107 dB(A) na sala de musica, ultrapassam em mais de 20
dB o limite maximo estabelecido pela norma para uma jornada de 8 horas. Embora a

exposicao das criancas seja de curta duragao, tais picos indicam um ambiente com
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potencial para causar desconforto auditivo significativo. As médias registradas em
ambientes como a sala de musica (82 dB(A)) e o Kindergarten (79 dB(A)) também se
aproximam ou superam o nivel de acdo de 80 dB(A), a partir do qual a norma
recomenda a implementacédo de medidas preventivas.

Durante a aula de educacéo fisica realizada na sala de musica, por exemplo,
observou-se que um aluno com TEA iniciou a atividade participando individualmente,
sem interagir com os colegas. No entanto, a medida que o nivel de ruido se
intensificou devido & movimentacdo e excitagcdo da turma, esse aluno passou a
apresentar comportamentos de autorregulacdo sensorial, incluindo estereotipias
motoras, gritos e sons repetitivos. Consequentemente, os niveis de ruido na sala
aumentaram ainda mais.

Do ponto de vista arquitetdnico, a maioria das salas da escola possui formato
retangular. No entanto, quatro salas apresentam dimensdes mais proximas ao formato
quadrado.

As dimensdes das salas variam de 15,86 m2 a 38 m2, com comprimento entre
4,94 m e 8,5 m, e largura entre 3,21 m e 4,63 m. O pé-direito médio € de 2,80 metros.

No que diz respeito aos materiais construtivos e ao tratamento acustico,
destaca-se o uso de tatames de EVA (Etileno Vinil Acetato) na sala de musica e na
sala de psicomotricidade, tanto no piso quanto em parte das paredes, a uma altura
aproximada de um metro.

Além disso, a maioria das demais salas da escola ndo apresenta materiais
especificos de controle acustico, possuindo superficies predominantemente

refletoras.

5.5.3 Conforto Luminico

Durante as visitas a escola pesquisada, ndo foi possivel acessar a planta
luminotécnica da edificagdo. Observou-se, porém, que a maioria das salas possui de
seis a dez painéis de LED embutidos no teto a depender da area da sala, cada um
com poténcia de 18 watts, temperatura de cor de 6000 K (luz branca fria) e fluxo
luminoso aproximado de 1600 lumens, totalizando cerca de 16.000 lGmens por sala.

As salas possuem layout flexivel, permitindo as professoras reorganizarem o
mobiliario conforme as necessidades pedagdgicas. A auséncia de dispositivos de

controle de intensidade luminosa, como dimmers, limita ajustes conforme as
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atividades ou o estado sensorial dos alunos, pois 0 acionamento da iluminacao é feito
apenas por interruptores simples.

A maioria das salas apresenta iluminacdo global, sem direcionamento
especifico para zonas funcionais. Uma excecao ocorre nas salas do Primeiro Ano, no
pavimento superior, onde h& quatro spots com luz neutra direcionados para uma
parede, sob a qual se localiza a mesa da professora e armarios, permitindo a criacao

de uma zona iluminada especifica (Figura 40).

Figura 39 - Sala 1° ano

Fonte: A autora (2025)

Ja4 no pavimento inferior, nas salas Baby A e Babies B, ha spots de
temperaturas de cor amarela além dos painéis de LED com temperatura de cor
branca, também direcionados para armarios encostados nas paredes. Na sala Babies
B, especificamente, ha seis spots préximos as paredes, todos voltados para as
superficies dos armarios. Aparentemente, o projeto luminotécnico da arquiteta
pretendia criar zonas de maior relaxamento nas salas, utilizando variagbes de
temperatura de cor e direcionamento da luz. Contudo, atualmente, essas areas
iluminadas acabam sendo ocupadas pelos mobiliarios, o que talvez altere a
funcionalidade originalmente pensada (Figura 41).
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Figura 40 - Sala Babies B

Fonte: A autora (2025)
A afericdo da iluminéncia foi realizada com o aplicativo Light Meter, que

registrou, na sala do Kindergarten (29,77 m?), uma média de aproximadamente 509

lux e temperatura de cor em torno de 5620 K (Figura 42).

Figura 41 - Afericdo sala Kindergarten

509 LUX

e @ o

509

0

Color Temperature: 5620

Fonte: Aplicativo Light Meter
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J& na sala do Primeiro Ano A (15,87 m?), foram contabilizados seis painéis de
LED de 18W e quatro spots neutros direcionados para a parede. Estima-se que o fluxo
luminoso total desta sala varie entre 11.600 e 12.000 lumens, resultando em
iluminancias médias entre 731 e 756 lux.

Outro aspecto relevante refere-se as janelas e a entrada de luz natural. Na
escola visitada, a maioria das salas possui janelas de vidro, mas em diferentes
disposicdes e dimensdes. As salas do Kindergarten e do Primeiro Ano B apresentam
uma parede inteira envidracada, parcialmente pintada para reduzir o fluxo luminoso
externo. Em contraste, as salas do Pre-K, Terceiro Ano e Quarto Ano possuem janelas
pequenas, localizadas em posi¢cdo elevada, de vidro translicido, o que impede a

visualizacao do exterior (Figura 43).

Figura 42 - Sala 3° ano

Fonte: A autora (2025)

A sala do Primeiro Ano A também possui janela baixa, a um metro do piso, mas

de comprimento menor e igualmente pintada para limitar a visédo externa (Figura 44).

Figura 43 - Sala 1° ano

Fonte: A autora (2025)
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J& as salas do outro Pre-K e do Segundo Ano ndo possuem janelas voltadas
para o exterior; suas aberturas amplas se direcionam ao corredor interno. A sala do
Quarto Ano apresenta configuracdo semelhante, com ampla janela interna sem
tratamento, voltada para o corredor.

Esse corredor exerce forte influéncia na iluminagéo das salas adjacentes. Ele
mede 11 metros de comprimento por 1,30 metro de largura, totalizando 14,30 m2, com
pé-direito de 2,80 metros. Conta com seis spots LED de 18W cada, em temperaturas
de cor entre 5000 K e 6000 K, totalizando cerca de 9600 limens. Considerando a area
do corredor, estima-se uma iluminancia média de 671 lux, visto que a iluminancia
corresponde a divisdo do fluxo luminoso pela area do ambiente.

Entretanto, visualmente, o corredor ndo apresenta sensacao de luminosidade
tdo intensa, pois as cores vivas, amarelo, azul e laranja, presentes nas paredes
absorvem parte da luz. Além disso, hd uma janela no fundo do corredor, medindo 1,20
metro de largura por 1,30 metro de altura, que permite a entrada de luz natural,
elevando ainda mais o nivel de iluminacdo e impactando também as salas vizinhas,
nomeadamente o Pre-K, o 2° Ano e 0 4° Ano, que margeiam diretamente o corredor
(Figura 45).

Figura 44 - Corredor superior

Fonte: A autora (2025)
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5.6 Comportamento Discente

Na Etapa 4 deste estudo, foi realizada a analise do comportamento e do uso
dos espacos pelos alunos com TEA na escola objeto da pesquisa. A investigagao,
desenvolvida ao longo dos anos letivos de 2024 e 2025 priorizou 0 acompanhamento
continuo de grupos especificos, possibilitando ndo apenas o registro das condutas
das criancas em diferentes ambientes, mas também a observacdo de sua evolucéao
no processo de ambientacdo escolar.

Em 2024, o foco esteve centrado nas turmas do Kindergarten, Nursery e do
Segundo Ano. A turma Babies A contava com uma crianga diagnosticada com
autismo, enquanto a turma do Pre-K apresentava dois alunos com TEA. No ano
subsequente, parte desses estudantes permaneceu na instituicdo. A crianca do Pre-
K passou a integrar a turma do Primeiro Ano B, onde atualmente h& dois alunos
autistas, sendo um deles ndo verbal e outro verbal, embora este Ultimo se expresse
verbalmente apenas em situacfes extremas. Ja a crianca da turma Nursery migrou
para o Pre-K em 2025.

Além dessas turmas, em 2025 foram acompanhadas as turmas do
Kindergarten, que contam com duas criangas autistas, uma n&o verbal e outra verbal,
porém pouco comunicativa, e as turmas do Primeiro Ano A, também com dois alunos
com TEA, ambos verbais, sendo que um apresenta altas habilidades. No ano anterior,
a turma do Segundo Ano contou com uma crianca autista com altas habilidades,
atualmente matriculada no Terceiro Ano.

Para a andlise comportamental, foi utilizado o mapa comportamental, técnica
gue permitiu observar e registrar fluxos, atividades e interacdes nos diferentes
espacos escolares. O objetivo foi compreender como as crian¢as com autismo utilizam
e se apropriam dos ambientes, considerando aspectos como estrutura fisica,
mobiliario, conforto e estimulos sensoriais. As observagcdes foram realizadas em
periodos delimitados de tempo, a fim de garantir maior padronizacéo dos registros: 30
minutos nas areas de playground, 1 hora nas salas de aula e 1 hora nas aulas de
musica e psicomotricidade.

Os ambientes observados incluiram:

e Kindergarten: sala de aula, sala de musica e playground;

e 1° Ano A: sala de aula, sala de psicomotricidade, muasica e playground;

e 1° Ano B: sala de aula e playground;
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e Pre-K: sala de aula e playground;

e 3° Ano: sala de aula, sala de psicomotricidade e playground.

Durante as observacdes, foram registrados comportamentos individuais e
coletivos, com foco em identificar padrbes de movimento, interacéo social, niveis de
engajamento e sinais de regulacdo ou desregulacdo emocional. A analise dos
comportamentos foi organizada em categorias relacionadas ao uso do espaco,
conforto ambiental, estimulos sensoriais e formas de interagdo, permitindo uma
compreensao integrada da relacdo entre o ambiente escolar e o comportamento das
criancas com TEA.

Os mapas comportamentais elaborados para cada ambiente e turma observada
foram utilizados como instrumento complementar para analisar os fluxos e
comportamentos das criancas com TEA. Para fins de ilustracdo, dois desses mapas
foram transcritos para o formato digital e encontram-se disponiveis no Apéndice B;
eles correspondem a trés das oito criancas observadas, cujas rotinas foram
acompanhadas durante cinco dias consecutivos. Os demais mapas, embora nao
estejam digitalizados, também subsidiaram a analise qualitativa detalhada
apresentada nesta secao.

A partir dessa etapa de mapeamento, foi possivel aprofundar a analise
individual dos comportamentos observados, destacando-se as especificidades de
cada aluno em diferentes contextos e ambientes escolares.

Durante o acompanhamento, as observacdes abrangeram diversos ambientes
escolares, incluindo salas de aula, playground, sala de psicomotricidade, sala de
musica e o espagco STEAM. A rotina diéria se inicia com a chegada dos alunos,
momento em que sao conduzidos as respectivas salas de aula por colaboradores da
instituicdo. Foi registrada apenas uma crianca, aluna novata do Primeiro Ano B, que
inicialmente demonstrava desconhecimento do espaco escolar, mas que, ao final do
primeiro semestre de 2025, ja apresentava dominio completo do ambiente.

De modo geral, a circulacdo dos alunos ocorre de maneira estruturada,
especialmente durante deslocamentos para atividades extracurriculares, feitos em fila
e sempre acompanhados por professores e auxiliares. Entretanto, durante o recreio,
observou-se maior liberdade de movimento. Enquanto criangas neurotipicas exploram
amplamente o playground, engajando-se em brincadeiras coletivas, muitas criangas

com TEA tendem a restringir seu interesse a areas especificas, como o balanco,
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utilizado de forma constante e repetitiva. Outras buscam locais isolados nas casinhas
existentes.

Destaca-se a variabilidade do espectro, pois nem todas as criancas autistas
apresentam o mesmo padrdao comportamental. Algumas demonstram aversao a areia,
enquanto outras, como uma crianca do Quarto Ano, interagem ativamente na
“prainha”, inclusive socializando com colegas neurotipicos. Da mesma forma, o brincar
simbdlico, bastante presente entre criancas neurotipicas, € menos frequente entre
criancas com TEA, que preferem atividades solitarias ou manipulativas.

Houve registros de criangas autistas, inclusive verbais, que evitam interacdes
sociais no playground, preferindo permanecer proximas a adultos. Um exemplo é
“‘Botinha”, atualmente na turma do Primeiro ano A, que demonstra hiperfoco no
controle do tempo, perguntando repetidamente ao professor quantos minutos faltam
para o término do recreio.

Observou-se ainda interesses sensoriais especificos, como correr, escavar a
terra ou buscar isolamento em locais tranquilos, como é o caso do aluno “Pilo”, que
sempre manuseia a grama e caminha e corre pelo playground sozinho.

Atualmente na turma do Primeiro ano B, o aluno n&o verbal “Passarinho”
apresenta predilecao pela area externa do playground, sobretudo pelos balancos,
onde passa grande parte do recreio, sendo frequentemente balancado por colegas ou
professoras. Apds 0 recreio, entretanto, demonstra sinais de maior agitacao,
dificuldade de concentracéo e episodios de estereotipias.

Outro aluno observado em 2024 foi “Nuno”, entdo matriculado na turma Nursery
B, mas que ndo permaneceu na instituicdo em 2025. Ele preferia brincar na casinha
tematica “Car Workshop”, explorando ferramentas e observando plantas e bicicletas
na area externa.

No Pre-K, o aluno nédo verbal “Sorriso” manifesta grande interesse pela area de
areia do playground, dedicando-se a sentir a textura do material e espalha-lo sobre o
corpo. Entretanto, ele apresenta dificuldades em permanecer sentado nas atividades
pedagogicas, realizando movimentos repetitivos (flapping) e deslocando-se
frequentemente pela sala de aula.

Outro aluno observado foi “Trenzinho” do Kindergarten, verbal, mas com uso
restrito da linguagem, que apresenta um hiperfoco intenso por trens e objetos com
rodas. No playground, sua rotina envolve sempre a utilizagdo de dois brinquedos

especificos: um carrinho de supermercado de plastico e outro carrinho de madeira,
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ambos com rodas. A presenca desses brinquedos é fundamental para a sua
autorregulacéo e permanéncia tranquila na area externa. Houve situagcdes em que um
dos carrinhos se quebrou ou ndo estava disponivel, gerando episédios de
desregulacdo emocional. Trenzinho manifesta forte ligacdo sensorial com esses
objetos, integrando-os em suas brincadeiras repetitivas, como empurrar o carrinho em
linhas retas ou curvas, simulando trilhos ferroviarios.

E relevante mencionar um episodio ocorrido no primeiro contato de Trenzinho
com a pesquisadora, quando, em vez de estabelecer contato visual, aproximou-se e
tateou o rosto dela com as maos. Tal comportamento corrobora descri¢des feitas por
Bogdashina (2016), segundo as quais algumas criangas autistas ndo “veem” apenas
com os olhos, mas podem buscar informacdes sensoriais pelo tato, utilizando essa via
como forma alternativa de percepcao social.

Foi também acompanhada a aluna “Borboleta” do Kindergarten, ndo verbal,
cujo hiperfoco esté direcionado aos livros. Borboleta demonstra clara preferéncia por
permanecer sentada no chéo, sentindo-se mais segura e concentrada nas atividades
pedagogicas realizadas em rodas. Em contrapartida, apresenta resisténcia quando
solicitada a retornar as mesas, preferindo continuar no chdo. Durante as atividades,
Borboleta levanta-se com frequéncia para buscar livros em uma estante baixa da sala.

No 3rd Year, o aluno “Tube” exibe hiperfoco em conteudos digitais, como
videos do YouTube e jogos virtuais, integrando frequentemente essas tematicas em
suas conversas e brincadeiras. Embora seja comunicativo e participativo nas
atividades escolares, Tube demonstra menor interesse em participar de atividades
coletivas especificas, como ensaios de danca, preferindo interacbes verbais
individuais com adultos presentes.

No ambiente das salas de aula, observou-se que, de modo geral, criancas com
TEA apresentam significativa necessidade de movimento, levantando-se com
frequéncia para circular, buscar objetos ou realizar estereotipias, em contraste com
criangas neurotipicas, que tendem a permanecer sentadas por periodos mais
prolongados.

Entre os recursos de autorregulacdo sensorial utilizados pelas criangas,
destacam-se objetos como almofadas plasticas inflaveis, conhecidas como discos ou
assentos oscilantes (wiggle cushions). Aléem dessas almofadas, observou-se o uso

espontaneo de mantas frias, tapetes ou elasticos reguladores presos as cadeiras.
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Em relacdo a comunicagcdo ndo verbal, a escola dispde de cards visuais nas
salas de aula, que representam necessidades basicas das criancas, como ir ao
banheiro, tomar agua, deitar-se, comer, entre outras situacoes.

Entretanto, observa-se uma variagdo no uso pratico desses recursos. Em 2024,
por exemplo, a professora responsavel por Sorriso relatou que preferia levar o aluno
ao banheiro em intervalos regulares de uma em uma hora, sem utilizar os cards
disponiveis. Ja em 2025, a professora mencionou que os cards existem e podem ser
utilizados pelas criancas.

Quanto ao ambiente fisico, um espa¢o que se mostrou fundamental para a
regulacéo emocional das criancas foi 0 Safe place, ambiente pequeno (cerca de 4 m?),
iluminacdo amena, pufes e livros. Criancas em estados de agitacdo recorrem
espontaneamente a esse ambiente e, ap0s breve permanéncia, geralmente retornam
as atividades pedagdgicas. No entanto, ndo se pode afirmar que o Safe place seja o
anico local para promover a regulagdo emocional, pois em algumas situacdes foi
necessario conduzir a crianga até a sala da coordenacéo pedagogica. Nesses casos,
a crianca permaneceu conversando com a psicéloga e recebeu recursos tateis, como
massinhas de modelar ou bolas sensoriais, para ajuda-la a retomar seu estado
emocional habitual.

Apesar de todas essas potencialidades, foram também identificadas barreiras
fisicas e sensoriais no ambiente escolar. As salas de aula, com metragem reduzida
entre 14 m2 e 18 m?, limitam a criacdo de zonas distintas para atividades coletivas,
individuais ou espacos de regulacéo sensorial dentro do mesmo ambiente.

Outro elemento estrutural relevante é a porta pesada de vidro que separa o
playground da area interna. Embora ndo tenha sido concebida com essa finalidade,
sua resisténcia ao manuseio acaba funcionando como barreira de seguranca,
limitando fluxos néo supervisionados das criangas.

Apesar das barreiras, a escola apresenta diversas potencialidades no espaco
fisico. A area externa oferece estimulos sensoriais tateis, como grama e areia, e
oportunidades de exploragdo ambiental. As casinhas tematicas do playground
revelaram-se eficazes em despertar o interesse das criancgas, inclusive daquelas com
TEA, ao oferecer contextos estruturados para brincadeiras simbdlicas ou atividades
manipulativas

Além disso, a previsibilidade dos ambientes e rotinas escolares constitui uma

grande potencialidade para criancas autistas. Praticas como a utilizacdo de
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cronogramas visuais nas salas e a presenca de mascotes contribuem para criar senso
de seguranca e pertencimento. Elementos como os balan¢os na area externa também
desempenham papel terapéutico relevante, funcionando como estimulos
proprioceptivos.

Por fim, a chegada e a saida das criancas na escola ocorrem de forma
organizada e segura. Observou-se, de modo geral, que, ap0s momentos de maior
excitacdo, como recreio ou aulas de musica e psicomotricidade, ha maior dificuldade
das criancas em retomar o estado de concentracdo necessario para as atividades
pedagdgicas.

Em sintese (Quadro 7), a andlise confirma que, embora criangas autistas e
neurotipicas compartilhem os mesmos espacos, suas formas de apropriacdo e

utilizacdo do ambiente escolar divergem significativamente.

Quadro 7 — Sintese dos comportamentos dos alunos mencionados

Hiperfoco Locais N Comportamento
Aluno . . Observagdes
(Apelido) Ano/ Turma Verbalidade | ou Preferidos / Importantes
Interesse Uso do Espago
Prefere ficar Solitario
na sala de
Controle do aula; evita
Botinha 1° Ano A Verbal tempo Sala de aula. interacdes no
(relégios) recreio; gosta
de estar perto
dos adultos.
Caminh Atividade
Verbal Exploragdo cci’rggoiiﬁho turbulenta e
. i comportamento
Pilo 1° Ano B (pouco uso sensorial Playground no playground; l PO
(grama, 4 solitario
da fala) manuseia a
correr)
grama.
. Atividade
PI_aygrotImd, UtI|IZIa 0s turbulenta e
Balangos, | [OLCRRIR | Gieponivers | U0
Passarinho 1° Ano B N&o verbal movimento 508, P
fisi onde passa a em sala de
isico ;
maior parte do aula com
recreio. constancia.
Playground, Exploracéo do
brinca na ambiente e
casinha “Car Nio atividade
Pre-K (em Ferramentas | Workshop”; permaneceu imaginativa.
Nuno Verbal , plantas, explora o
2024) e : na escola em
bicicletas ambiente
2025.
externo, observa
plantas e anda
de bicicleta.
Realiza Atividade
flapping; tem turbu!enta e
Textura da Playground dificuldade em | euforica
. ~ areia, . .
Sorriso Pre-K N&o verbal . (area de areia), permanecer
estimulos ;
o escorregador. sentado;
tateis :
movimenta-se
pela sala.
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Necessita que | Atividade
Plavaround. usa | €S58S construtiva,
oA ’ brinquedos turbulenta e
Verbal Trens, carrinho de ; P
. . - estejam euférica
Trenzinho Kindergarten (pouco uso objetos com | supermercado e
- presentes
da fala) rodas carrinho de
madeira. para manter
' regulacé@o
emocional.
Prefere sentar | Atividade solitaria
no chéao; e euforica
Playground busca e’stante
Borboleta Kindergarten N&o verbal Livros (pela liberdade bai
d aixa com
e correr) -
livros durante
as atividades.
Interage com Interacé@o
Associativa.
YouTube, ?gé?gi? no
Tube 3rd Year Verbal jogos Playground :
S conversa
digitais .
sobre internet
e jogos.

Fonte: A autora (2025)

5.7 Entrevistas com docentes e equipe escolar

Foram realizadas entrevistas com sete profissionais da escola, incluindo dois
tutores que prestam atendimento individualizado aos alunos, contratados diretamente
pelos pais, e cinco professores, dentre 0s quais ha duas professoras auxiliares e 0s
demais pertencentes ao quadro pedagdgico regular da instituicdo. Sao eles:

1. Professora do 2° ano
. Professora de Portugués do 1° ano
. Professora auxiliar do 1° ano B
. Tutora particular de uma aluna do Kindergarten

. Professora auxiliar do Kindergarten

o 01~ WODN

. Professora titular do Kindergarten

7. Tutora particular de um aluno do Pre-K

O principal objetivo dessas entrevistas foi compreender de que forma os
espacos escolares impactam a rotina, o bem-estar e o aprendizado dos alunos com
transtorno do espectro autista, a partir da perspectiva dos profissionais.

As entrevistas foram conduzidas de forma semiestruturada, contando
inicialmente com um roteiro de dezenove perguntas. Todas as entrevistas foram
gravadas utilizando o gravador do iPhone da pesquisadora.

Além dessas entrevistas, foram dirigidas trés questbes de carater geral a
coordenadora da escola, referentes ao nuamero total de alunos matriculados, a
quantidade de criancas com diagndstico fechado de transtorno do espectro autista e

a distribuicéo dessas criancas pelas turmas. Como resposta, a coordenadora informou
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que a escola possui atualmente 113 alunos matriculados, sendo 14 com diagndstico
fechado dentro do espectro autista, ressaltando ainda que existem outras criangas em
processo de avaliagdo diagnostica. As criancas com diagnostico fechado estéo
distribuidas entre as diferentes turmas da escola, havendo, em média, pelo menos

uma crianga com autismo em cada uma das 13 turmas existentes.

5.7.1 Uso dos Espacos Escolares

As professoras do ensino fundamental relataram que a sala de aula €, sem
davida, o espaco mais utilizado pelas criancas autistas no cotidiano escolar.
Entretanto, outros ambientes foram apontados como importantes para a regulacao
emocional e o interesse desses alunos. A professora do 2° ano destacou que, em sua
turma, ha um aluno especifico que, apo6s brincar no playground, sobretudo na area da
areia, costuma permanecer sentado em um banco ou recolher-se ao safe place. Ja a
professora de Portugués do 1° ano mencionou a sala de aula, o safe place, o
playground e a sala de Steam como espacos frequentemente utilizados.

A professora auxiliar do 1° ano B ressaltou o playground e a sala de
psicomotricidade como ambientes muito apreciados pelos alunos autistas,
destacando o uso dos balancos.

No segmento da Educacao Infantil, a professora titular do Kindergarten relatou
que os espacgos mais utilizados pelas criangas autistas sdo o safe place (ou “cantinho
da leitura”), a sala de psicomotricidade e o playground. Ela observou que as criancas
dessa faixa etaria apreciam livros com muitas imagens e valorizam areas amplas que
Ihes permitam se movimentar livremente.

A tutora particular de uma aluna do Kindergarten relatou que a crianca utiliza
predominantemente a sala de aula, especialmente durante as aulas de Portugués,
além da sala de psicomotricidade, da sala de musica e do playground, onde gosta
particularmente de brincar de bicicleta e nos balancos. J4 o uso do Safe place por
essa aluna é raro, acontecendo apenas quando ha livros disponiveis e sempre
acompanhada da tutora.

Por sua vez, a professora auxiliar do Kindergarten destacou a preferéncia de
um aluno por ambientes menos iluminados. Segundo ela, a crianga demonstra

aversdo a claridade intensa, preferindo sentar-se em locais da sala que recebam

menor incidéncia de luz solar.
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5.7.2 Percepgdo do Ambiente Fisico e Estimulos

Todos os profissionais entrevistados destacaram a relevancia dos fatores
ambientais, como ruido, luminosidade e temperatura, no comportamento e na
concentragdo das criangas autistas. A professora do 2° ano mencionou ruidos
externos — transito, obras e animais como fortes fontes de distracdo, além de
problemas eventuais no ar-condicionado. A professora de Portugués relatou que,
embora o ambiente externo néo seja tdo perturbador para suas turmas, o excesso de
estimulos visuais dentro da sala pode gerar confusdo. Ela também apontou o ruido de
turmas vizinhas como fator potencial de distracao.

A professora auxiliar do 1° ano B explicou que, apesar de o ruido poder
incomodar, ndo houve registros recentes de crises intensas por esse motivo, ja que
seus alunos costumam utilizar recursos sensoriais como mantas, pufes ou almofadas
para se autorregular.

Na Educacdo Infantil, a professora titular do Kindergarten destacou que
criancas autistas podem apresentar resisténcia a mudancas bruscas na iluminacéo ou
a presenca de cores muito vibrantes.

A professora auxiliar do Kindergarten confirmou que a claridade excessiva pode
ser um incémodo significativo para alguns alunos, influenciando a escolha do lugar
onde preferem sentar-se. Houve, inclusive, um cuidado da escola em pintar desenhos

nas janelas para reduzir tanto a incidéncia solar quanto a visdo do lado externo.

5.7.3 InteragOes Sociais e Preferéncias Individuais

Os relatos revelam grande diversidade nos padrdes de interacdo social das
criancas autistas. Algumas buscam isolamento, enquanto outras preferem a
proximidade constante de adultos ou colegas especificos. A professora do 2° ano
relatou o caso de um aluno verbal que precisa ser constantemente supervisionado
nos deslocamentos, devido a comportamentos impulsivos.

A professora de Portugués do 1° ano destacou a importancia da previsibilidade
na rotina para evitar crises emocionais. Citou o exemplo de um aluno que observa
atentamente o quadro de rotina e exige explicagcbes quando ha alteracdes. Outro
aluno, com altas habilidades, termina as tarefas rapidamente e pode ficar ocioso,

exigindo manejo especifico.
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Na Educacao Infantil, a professora titular do Kindergarten observou que
criangas autistas apreciam interagir, mas “ao modo delas”, buscando maior autonomia
e espacos que lhes proporcionem liberdade de movimento. Atividades em roda,
sentadas no chao, tendem a gerar resisténcia; algumas criancas permanecem
afastadas ou fora da roda, justamente porque preferem sentir-se livres. Mesmo
quando aceitam participar, muitas vezes € em fungéo do vinculo criado com a tutora,
e ndo pelo gosto pela dinamica em si.

A tutora do Kindergarten relatou que sua aluna gosta da interacdo
proporcionada na sala de musica, sobretudo pelas estratégias do professor. No
entanto, a professora do Kindergarten explicou que, embora muitas criangas autistas
apreciem as atividades musicais, 0 espaco fisico da sala de musica ndo costuma ser

tdo atrativo, pois é muito pequeno e limita a sensacao de liberdade de movimento.

5.7.4 Mobiliario e Organizacdo da Sala

Todas as professoras relataram que mobiliario, cores e disposicdo dos objetos
impactam diretamente o comportamento das crian¢as autistas. Houve consenso sobre
a importancia de reduzir estimulos visuais excessivos. A professora de Portugués
relatou mudancgas significativas na escola, como a retirada de brinquedos das salas e
a padronizacao da cor das paredes para branco. Essa professora destacou ainda que
até os materiais pedagoégicos passaram a seguir essa logica de neutralidade visual.

A questdo das mesas foi especialmente debatida entre as docentes. A
professora de Portugués destacou que, no ensino fundamental, seria mais adequado
gue o mobiliario fosse composto por mesas individuais, jA que as mesas coletivas
podem gerar excesso de conversa e dispersdo. No entanto, reconheceu que a escola
nem sempre dispde de mesas individuais em quantidade suficiente.

A professora auxiliar do 1° ano B explicou que, em sua sala, as mesas sao
modulares, permitindo flexibilidade para diferentes arranjos. Costuma posicionar
alunos autistas proximos a si para reduzir estimulos e distracdes.

Na Educacdo Infantil, a professora titular do Kindergarten considerou
interessante a proposta de criar ambientes diversificados dentro da sala, coletivos,

individuais e reclusos, mas ressaltou que seria necessario direcionamento docente.
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5.7.5 Regulagdo Emocional e Estratégias

Os profissionais relataram diversas estratégias para ajudar na regulacao
emocional das criangas autistas. Além do safe place, € comum caminhar com o aluno
pelos corredores ou leva-lo a coordenacédo, onde ha brinquedos tateis, massinhas ou
objetos relacionados ao hiperfoco dos alunos. Ha protocolos definidos pela escola que
determinam a retirada do aluno da sala de aula em casos de desregulagéo intensa.

A professora auxiliar do Kindergarten relatou um aluno que ndo gosta de se
sujar ou de andar descalgo, apresentando resisténcia ao contato com areia ou grama.
Mesmo assim, é considerado um aluno com potencial de adaptacéo, sobretudo com
estratégias de dessensibilizacdo, como atividades sensoriais com texturas e tintas,
realizadas progressivamente no playground.

Adicionalmente, a professora titular do Kindergarten também relatou o uso de
objetos manipulativos para promover a regulacdo emocional. Destacou, porém, a
auséncia atual de uma “caixa sensorial” que existia anteriormente, recomendada pelo
terapeuta ocupacional, contendo objetos especificos para auxiliar na regulacao.
Segundo ela, a falta de integrac&o entre terapeutas externos e a equipe escolar torna
0 manejo das necessidades sensoriais mais desafiador, obrigando os professores a

agirem muitas vezes por tentativa e erro.

5.7.6 Sugestdes e Propostas de Melhorias

Em relacdo a melhorias possiveis no ambiente escolar, os profissionais
entrevistados manifestaram apoio a criacdo de um manual de recomendacdes
arquitetbnicas e pedagogicas para escolas inclusivas.

A professora titular do Kindergarten defendeu espacos com menos estimulos
visuais, cores neutras e ambientes flexiveis, capazes de se adaptar as necessidades
especificas de cada crianca. Mencionou que fatores ambientais, como ruido e
luminosidade, podem incomodar algumas criangas, mas, para outras, 0 maior motivo
de desregulacao esta na quebra da rotina ou na auséncia de objetos ligados a seus
hiperfocos.

Os relatos dos professores e tutores evidenciam, de maneira concreta, como
as dimensoes fisicas, sensoriais e organizacionais do ambiente escolar influenciam o

comportamento, o bem-estar e o desempenho académico das criancas autistas.
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Revelam também a complexidade do manejo desses alunos no cotidiano escolar,
exigindo espacgos flexiveis, estimulos visuais controlados, rotinas previsiveis e
recursos materiais adequados tanto ao aprendizado quanto a autorregulacéo
emocional. Essas percepclOes servirdo de base para as analises comparativas
previstas nesta dissertacdo, integrando as observacdes dos profissionais as

avaliacOes técnicas realizadas pela pesquisadora.



155

6 DISCUSSOES E DIRETRIZES PROJETUAIS

6.1 Discussado dos Resultados

Desde o inicio, identificou-se uma lacuna significativa na literatura sobre
diretrizes especificas para o projeto de ambientes escolares inclusivos voltados a
criancas com disturbios do neurodesenvolvimento, como o autismo. Embora haja
vasta producdo académica sobre arquitetura escolar de forma geral, ha escassez de
orientacdes detalhadas capazes de responder as necessidades singulares desse
publico.

A andlise empirica realizada na escola investigada evidenciou como criangas
autistas podem apresentar padrées comuns de comportamento, mesmo sendo
individuos singulares. Embora cada crianca tenha necessidades muito particulares,
muitas manifestacées de desregulacdo observadas possuem causas semelhantes,
como a sobrecarga sensorial ou a quebra abrupta de rotinas. Professores, tutores e
profissionais relataram episodios de crises, muitas vezes desencadeadas por
estimulos auditivos, visuais, tateis ou pela imprevisibilidade do ambiente.

A previsibilidade, nesse contexto, mostrou-se um aspecto relevante para o
bem-estar das criangas com autismo, pois contribui significativamente para reduzir a
ansiedade e minimizar episédios de desregulacdo. Foi observado que muitas criancas
ja possuem um mapa mental da escola, construido ao longo de meses de adaptacao,
reconhecendo espacos, rotinas e percursos. Entretanto, acredita-se que, para
criangas novatas na escola, embora esta ja realize uma visita guiada para apresentar
0s principais ambientes, seria muito Gtil que também fosse entregue um mapa
visualmente estilizado, contendo imagens associadas aos ambientes e as atividades
gue serao realizadas em cada local. Esse recurso ajudaria a crianca a criar referéncias
visuais claras.

No primeiro dia de aula, seria interessante que esse mapa fosse fixado na
parede da sala, para que a crianca possa identificar onde esta e para onde esta indo,
associando as figuras do mapa a sua rotina diaria. Dessa forma, além de visualizar a
sequéncia de atividades, a crianca poderia reconhecer também a foto ou icone do
local onde cada atividade ocorrera, o que favorece a constru¢cdo de uma percepgao

mais segura do ambiente escolar.
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Observou-se, ainda, que, embora as criancas geralmente caminhem
acompanhadas de um adulto ou tutor, a maioria dos professores relatou que elas
conseguem se locomover sozinhas dentro da escola. No caso da escola estudada,
gue possui dimensdes reduzidas, essa autonomia € facilitada. Porém, em escolas
maiores, seria altamente recomendavel o uso de pistas visuais que também
funcionem como uma espécie de mapa fisico, como acontece em sistemas do tipo
wayfinding.

O principal objetivo do wayfinding é tornar a navegagdo mais eficiente,
permitindo que as pessoas se desloquem com seguranga e autonomia, inclusive em
ambientes desconhecidos. Nesse sentido, por exemplo, adesivos coloridos ou faixas
no chdo poderiam conduzir a crianca: uma linha laranja poderia levar a sala de aula,
a vermelha ao bebedouro, a amarela ao banheiro (Figuras 46, 47 e 48). Assim, a
crianca associaria cada cor ao trajeto correspondente, facilitando a orientacao
espacial e tornando o processo de adaptacdo mais rapido, podendo ocorrer em

semanas em vez de meses.

Figura 456 - Exemplo de wayfinding em ambientes de uma escola.

Fonte: Projeto Architectural Design & Research Institute of SCUT. Disponivel em:
https://www.archdaily.com.br/br/1001812/jardim-de-infancia-da-pequena-fenix-architectural-design-

and-research-institute-of-scut-taozhi-studio.


https://www.archdaily.com.br/br/office/architectural-design-and-research-institute-of-scut?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/br/1001812/jardim-de-infancia-da-pequena-fenix-architectural-design-and-research-institute-of-scut-taozhi-studio
https://www.archdaily.com.br/br/1001812/jardim-de-infancia-da-pequena-fenix-architectural-design-and-research-institute-of-scut-taozhi-studio
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Figura 467 - Exemplo de wayfinding conduzindo aos diferentes ambientes em um banheiro

Fonte: Servicons Reformas e Interiorismo disponivel em:

http://www.serviconsreformas.com/contacto.html

Figura 478 - Exemplo de wayfinding em corredor entre salas

Fonte: Projeto PLATTE architecture + design. Disponivel em: https://www.plattedesign.com


http://www.serviconsreformas.com/contacto.html
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Outra estratégia relevante envolve a identificacdo das salas de aula. Na escola
observada, as portas sdo de vidro e possuem pinturas feitas pelos préprios
professores, além de pequenas placas com 0os nomes das salas. Embora isso ajude
na sinalizacdo, seria interessante aprimorar essa identificagcdo criando molduras
coloridas pintadas nos portais das salas, atribuindo uma cor especifica a cada
ambiente. Essa solucéo permitiria & crianca reconhecer sua sala de aula de maneira
mais imediata, por meio de referéncias visuais claras, reforcando a previsibilidade e o

senso de seguranca ao transitar pelos espacos da escola (Figura 49).

Figura 48 - Codifica¢cdo de ambientes com uso de cores

Fonte: 12:43 Arquitetos. Disponivel em: https://zwoelfdreiundvierzig.de/

Além dessas iniciativas, estratégias como o uso de quadros de rotina, imagens
dos ambientes e explicacdes claras sobre o que sera realizado ao longo do dia foram
amplamente observadas na escola e se mostraram bastante eficazes para promover
um ambiente mais compreensivel e tranquilo para as criangas com autismo.

Essas observacdes estdo em consonéncia com o0s principios do design
sensorial defendidos por Mostafa (2014), especialmente no que se refere a
previsibilidade e a organizagéo espacial, bem como com as contribuicées de Temple
Grandin (1999), que enfatiza a necessidade de ambientes estaveis e facilmente

decodificaveis para promover seguranca e conforto.


https://zwoelfdreiundvierzig.de/
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Os estudos de Fisher, Godwin e Seltman (2014), que investigaram o impacto
do ambiente visual da sala de aula na atencdo, corroboram a observagao de que o
excesso de elementos nas paredes pode levar a um maior tempo "fora da tarefa”. Os
resultados indicaram que o padrao de atencao das criancgas variava de acordo com o
ambiente visual: em salas decoradas, elas se distraiam mais com o ambiente;
enguanto em salas mais simples, a distragéo vinha mais de si mesmas ou dos colegas
(Figura 38). Esses achados sugerem que o ambiente visual influencia como as

criancas alocam sua atencao e, consequentemente, seu desempenho educacional.

Figura 49 - Visdo panoramica da sala de aula do laboratério em (a) condi¢éo de sala decorada e (b)

condicao de sala esparsa

Fonte: Fisher, Godwin e Seltman (2014)

A decisao da escola de padronizar as paredes na cor branca e reduzir estimulos
visuais alinha-se a esse entendimento e demonstra uma aplicacdo pratica desses
principios, visando um ambiente mais organizado sensorialmente.

A guestdo da iluminacédo também foi amplamente discutida. Algumas criancas
demonstraram preferéncia por areas com menor exposi¢cdo a luz solar direta,
buscando sombras em situacdes como a falha do ar-condicionado, que exigiu a
abertura das janelas. De acordo com os estudos tedricos, recomenda-se a priorizacao
da iluminagcdo natural, por ser mais estavel e uniforme, promovendo um ambiente
visualmente confortavel e sensorialmente adequado.

Na escola observada, ha salas em que a iluminacdo natural € tdo abundante
gque nao haveria necessidade de acionar a iluminagéo artificial, embora as luzes

permanecam acesas. Por outro lado, algumas salas possuem janelas muito pequenas
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ou outras limitagdes arquitetdnicas que impossibilitam o aproveitamento adequado da
luz natural, tornando inevitavel o uso constante de iluminac&o artificial. E importante
destacar que, durante as observacfes, a pesquisadora ndo percebeu qualquer
demonstracao de desconforto das criancas em relacéo a iluminacao artificial presente
na escola, ainda que os estudos recomendem a luz natural sempre que possivel.

Nesses casos em que a iluminacéo artificial se faz necessaria, recomenda-se
gue seja cuidadosamente controlada, utilizando recursos como dimmers para ajustar
a intensidade luminosa conforme as atividades desenvolvidas e o conforto visual
necessario. Além disso, 0 uso de painéis de LED com tecnologia de luz difusa e
distribuicdo ampla contribui para evitar sombras e criar um ambiente visualmente mais
confortavel. A instalacdo de perfis ou difusores acoplados aos painéis de LED ajuda a
direcionar a luz, impedindo a incidéncia direta sobre as criancas e minimizando o
ofuscamento e o desconforto visual.

Com a Figura 54, é possivel observar dois aspectos importantes relacionados
ao conforto ambiental da sala de aula: a iluminacdo e o tratamento acustico. A
iluminacéao é feita por painéis suspensos com difusores, que direcionam a luz de forma
equilibrada, parte para baixo, iluminando as superficies de trabalho, e parte para cima,
refletindo no teto. Essa distribuicdo evita pontos de luz excessivamente focados ou
sombras marcadas, promovendo iluminacéo difusa e mais confortavel visualmente.
Além disso, o teto da sala apresenta painéis perfurados, que sédo caracteristicos de
superficies com tratamento acustico. Esses furos ajudam a absorver sons e reduzir a
reverberagcdo, tornando o ambiente mais silencioso e menos estressante

auditivamente.
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Figura 50 - lluminag&o e acustica em sala de aula

Fonte: Curly Calismith disponivel em: https://www.instagram.com/curlycalismith/p/DJ1uKd2sjLX/

Os dados de conforto térmico e acustico coletados indicam niveis que,
conforme a literatura (lida, 2017; Dul & Weerdmeester, 2012), podem prejudicar a
comunicacado, a concentracao e aumentar o estresse, especialmente para alunos com
TEA. O episodio de desregulacdo observado durante a aula de educacao fisica na
sala de musica, em que o aumento do ruido pareceu correlacionar-se com 0
comportamento de um aluno com TEA, ilustra os ciclos de sobrecarga sensorial
descritos na literatura (Neumann, 2017; Grandin, 1999).

Outro ponto fortemente identificado na escola foi a importancia de marcos
visuais que indiquem as criancas que estéo transitando de um espaco para outro. Na
escola estudada, elementos arquitetnicos como rampas e escadas exerceram essa
funcdo. Embora, do ponto de vista da acessibilidade, escadas néo sejam
recomendadas como solugdo prioritaria, no caso observado, elas serviram como
marco espacial muito claro, pois a mudanca de nivel ajuda a crianga a perceber que
esta entrando em outro ambiente. No entanto, ressalta-se que, em outras realidades,

sempre que possivel, a rampa deve ser a escolha prioritaria para garantir seguranca
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e acessibilidade, associada a marcos visuais (como faixas coloridas no piso, painéis
visuais ou corriméos diferenciados) que facilitem a orientacao.

Um exemplo interessante observado na escola foi o corrimédo instalado na
rampa principal. Trata-se de um corrimdo comum, do tipo cilindrico, utilizado
normalmente em escadas e rampas, mas que, por girar em seu proprio eixo, acabou
se tornando uma espécie de brincadeira sensorial para as criancas. Frequentemente,
elas interagem com ele, passando as méaos ao longo da barra para ouvir o leve ruido
produzido pelo movimento de rotacdo. Esse simples elemento acabou funcionando
ndo apenas como um marco visual e tatil, mas também como um dispositivo de
dessensibilizacdo sonora, ja que a vibracdo e 0 som suave parecem proporcionar
conforto sensorial para algumas criancas.

A interacdo espontanea das crian¢cas com o corrimao da rampa, transformando
um elemento de seguranca em um recurso de autorregulacdo sensorial, € um exemplo
pratico de como o0 ambiente construido pode oferecer oportunidades ndo previstas de
estimulo e ancoragem, dialogando com o conceito de affordance ambiental.

Uma preocupacao observada no estudo de caso refere-se as portas e janelas
de vidro voltadas diretamente para corredores ou para outras salas. Em algumas
salas, ha portas de vidro posicionadas frontalmente umas as outras ou voltadas para
areas de circulagéo intensa. Foi relatado o caso de um aluno autista no Segundo Ano
que, devido a disposicdo da sua mesa prOxima a porta de vidro, permanecia
constantemente distraido, observando quem subia ou descia as escadas em frente a
sala. Esse fator provocava grande dificuldade de concentragao, evidenciando como a
configuragéo espacial impacta diretamente o comportamento e o rendimento escolar.

Diante disso, recomenda-se evitar, sempre que possivel, o alinhamento frontal
de portas de vidro ou a disposicdo dessas portas diretamente voltadas para
corredores, a fim de minimizar distracdes visuais que possam prejudicar a
concentracdo dos alunos. Quando a transparéncia for necessaria para fins de
supervisao, uma alternativa eficaz é o uso de peliculas especificas que permitam a
visdo apenas em uma direcdo, de fora para dentro, ou a instalacdo de painéis
translucidos, que preservam a luminosidade sem criar pontos de distragéo para quem
esta dentro da sala. Além disso, o controle da iluminacdo solar direta por meio de
persianas € indicado, pois contribui para reduzir estimulos visuais externos e criar um

ambiente mais adequado as necessidades sensoriais das criancas.
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Outro aspecto muito relevante observado na escola é a falta de padronizacao
entre as salas de aula. Existem diferencas significativas nas dimensdes dos espacos,
na altura e no comprimento das janelas, bem como na posicéo das portas. Ha salas
com janelas enormes, que ocupam quase toda uma parede, e outras com janelas
pequenas, altas ou voltadas para corredores internos. Essas disparidades dificultam
a adaptacao da crianga ao final de cada ano letivo, quando precisa trocar de sala.
Mesmo quando fisicamente proximas, as salas podem parecer lugares
completamente diferentes, gerando ansiedade pela necessidade de se adaptar a um
novo ambiente.

Considerando a ABNT NBR 14006:2020, que estabelece, para criangas com
estatura entre 108 cm e 144 cm (aproximadamente de 7 a 10 anos) (ABNT, 2020), a
altura do assento em torno de 34 cm do chéo, e somando a essa medida a altura do
tronco e da cabeca, estimada entre 70 cm e 80 cm, chega-se a uma linha dos olhos
variando aproximadamente entre 1,04 m e 1,14 m do piso. Diante disso, recomenda-
se que a parte inferior das janelas seja posicionada a partir de, no minimo, 1,20 m de
altura, de forma a impedir que as criancas, quando sentadas, tenham visdo direta do
exterior, reduzindo distracdes visuais e contribuindo para a concentragcdo em sala de
aula.

Além disso, as orientacdes técnicas propostas por Neumann (2017) reforcam a
importancia de considerar ndo apenas as dimensfes fisicas, mas também as
caracteristicas acusticas das salas, especialmente no contexto do autismo. A autora
destaca que espagos excessivamente grandes podem prejudicar a propagacao
adequada do som, enquanto salas muito pequenas, com cantos vivos ou superficies
paralelas, podem provocar reverberacdes e distorcdes sonoras que dificultam a
compreensao da fala e geram desconforto sensorial. Neumann recomenda salas
retangulares, com propor¢cbes equilibradas e, sempre que possivel, cantos
arredondados para favorecer a distribuicdo uniforme do som.

A disposicdo do mobiliario foi outro fator muito discutido na pesquisa. Nas
turmas menores, observou-se o uso de mesas hexagonais coletivas e fixas, o que,
para criangas neurotipicas, promove interacdo e senso de pertencimento. No entanto,
para criangas autistas, especialmente aquelas mais sensiveis a estimulos sociais ou
a proximidade fisica, essa configuracdo pode ser excessivamente demandante. Isso

nao significa que tais arranjos devam ser eliminados, mas que precisam ser
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complementados por estratégias mais flexiveis, respeitando o perfil sensorial de cada
aluno.

A adocdo de mesas modulares, como observado na sala do Primeiro Ano A,
mostrou-se bastante eficaz por permitir rapida adaptacdo do layout para atender a
diferentes necessidades pedagdgicas: momentos de roda, trabalhos em pequenos
grupos ou atividades individuais. Conforme ressalta Temple Grandin (1999), o
conforto das criancas autistas esta ligado a previsibilidade e ao controle sobre o
ambiente, e pequenas variacdes inesperadas podem gerar estresse significativo.
Assim, ambientes que possibilitem diversidade de formas de interag&o, incluindo
espacos silenciosos ou individuais, beneficiam alunos autistas ao respeitar seu direito
ao isolamento voluntario.

Nesse contexto, aplica-se o principio da compartimentalizacdo proposto por
Mostafa (2008), que consiste na organizacdo do espaco em diferentes areas para
atividades distintas, utilizando méveis, marcacdes visuais ou mesmo elementos
arquitetbnicos. Para simplificar a compreensdo do espaco, a delimitacdo dos
ambientes sensoriais auxilia na reducdo dos estimulos. A compartimentacdo dentro
de uma mesma sala em pequenos nucleos de atividade pode ser alcancada através
da disposicdo do mobiliario e da utilizacdo de diferentes tipos de piso. A sugestao de
Mostafa é dividi-los com base na qualidade sensorial, agrupando os espacos de
acordo com o nivel de estimulo sensorial esperado em cada funcao (Ho, 2020, p. 53).

Por exemplo, mesmo em mesas coletivas, podem ser aplicadas marcacdes
visuais, como fitas adesivas, delimitando claramente o espaco individual de cada
aluno, o que favorece a percepc¢ao de limites e proporciona maior seguranca.

Na pratica, foi observado na escola um aluno que ndo gosta de sentar-se com
outras pessoas e, mesmo quando posicionado em mesas coletivas, permanece
sozinho. Esse caso evidencia a necessidade de oferecer alternativas que respeitem o
desejo de isolamento e a organizacao individual do espaco. Para esses alunos, seria
benéfico que a sala fosse pensada de forma compartimentalizada, incluindo diferentes
zonas, a saber:

e Espaco do professor: normalmente associado ao quadro e ao comando da
turma;

e Areas coletivas: que podem conter mesas coletivas ou modulares,

permitindo agrupamentos de alunos conforme a atividade;
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e Areas individuais ou de apoio: destinadas a alunos que apresentam maior
dificuldade de concentracdo ou necessitam de apoio constante de professores ou
auxiliares. Nestes espacos, 0 aluno poderia permanecer mais proximo ao professor,
recebendo suporte direto, especialmente em tarefas que exigem habilidades motoras
finas ou compreenséao de instrucoes;

e Espaco de escape ou autorregulagéo: equipado com recursos como mantas,
almofadas reguladoras ou elementos tateis, permitindo que a crianga permanega na
sala, mas em um local um pouco mais reservado, para se regular sensorialmente. Isso
se torna especialmente importante em momentos de atividades livres, como desenhos
Oou conversas, nas quais alunos autistas podem se sentir sobrecarregados ou
deslocados e passam a circular ou correr incessantemente pela sala.

No campo do design educacional contemporaneo, essa organizacéo do espaco
€ amplamente discutida sob o conceito de zonas de aprendizagem:

e Active Zone (Zona Ativa): voltada a dramatizagdo, arte, movimento e
expressdo emocional — ideal, por exemplo, para atividades do programa LIV
(Laboratério de Inteligéncia de Vida), que explora sentimentos por meio de mascotes
e historias.

e Collaboration Zone (Zona de Colaborac¢éo): dedicada a trabalhos em grupo,
promovendo habilidades sociais como escuta, cooperacao e resolucao de conflitos.

e Quiet Zone (Zona de Siléncio): destinada a leitura, escrita e pesquisa
individual, favorecendo foco e concentracéo.

e Sensory Zone (Zona Sensorial): espaco de acolhimento e regulagao
emocional, com brinquedos de manipulacéo, poltronas e recursos sensoriais.

Na escola analisada, embora existam iniciativas inovadoras como o LIV,
observa-se que a maioria das salas de aula ainda adota um formato mais tradicional
na disposicdo do mobiliario. A introducdo de zonas de aprendizagem, como as
descritas, pode representar um importante avanco na promogéao da incluséo, do bem-
estar e da aprendizagem ativa, especialmente em contextos que acolhem criangas
neurodivergentes.

A organizacdo da sala de aula da Figura 50 segue esse tipo de design
educacional contemporaneo. A imagem foi retirada da plataforma Pinterest e
representa um exemplo de divisdo em zonas de aprendizagem, embora néo tenha

sido identificado um autor especifico responsavel por sua criagéo.
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Figura 51 - Zonas de aprendizagem em sala de aula
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Fonte: Ask Inclusion disponivel em: https://askinclusion.wordpress.com/

Nesta outra imagem de sala de aula (pela Figura 51), a organizacédo espacial
demonstra uma divisdo clara entre areas individuais e areas coletivas, seguindo
principios do design educacional contemporaneo. As mesas coletivas, embora néo
sejam fixas, estdo organizadas principalmente em duplas e, em alguns casos, em
pequenos grupos de quatro alunos, duas duplas posicionadas frente a frente, o que
favorece tanto a interacdo quanto o respeito a individualidade. No centro da sala,

encontra-se o espaco de “Carpet Time”, demarcado por um tapete.
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Fonte: Sabrina Schulgefunkel disponivel em: https://www.instagram.com/p/CaNQW7IMVXV/
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A disposicéo dos moveis e dos espacos reflete uma organizagdo que contempla
diferentes zonas de aprendizagem, como a zona ativa (relacionada ao centro da sala
e aos momentos de interacdo coletiva), a zona de colaboracdo (mesas agrupadas que
permitem o trabalho em pares ou pequenos grupos), e as zonas individuais e
tranquilas, destinadas ao foco e a autorregulagdo. Essas zonas mais introspectivas
sdo evidenciadas pela presenca de armarios e nichos que separam visualmente uma
parte da sala, formando um espaco acolhedor equipado com mantas, pufes e
almofadas. Esse ambiente oferece a crianca a possibilidade de se retirar de forma
voluntaria quando sentir necessidade de um momento de recolhimento.

Nas imagens da Figura 52, é possivel identificar a aplicacdo do conceito de
proxémica, que se refere ao uso e a organizacao do espaco pessoal e interpessoal no
ambiente. No contexto da sala de aula, a proxémica manifesta-se na delimitacao clara
da éarea individual do aluno, proporcionando um espaco fisico reconhecivel e

respeitado, que contribui para a organizacéo, o conforto e o senso de pertencimento.

Figura 53 - Zonas colaborativas

Fonte: Projeto de mobiliario da B4 Technisch Moubilair. Disponivel em: https://wij-

leren.nl/technisch-meubilair.php

Essa delimitagdo € reforcada ndo apenas pela disposicdo das mesas, mas
também pela presenca de mobiliarios complementares, como nichos, gavetas ou
compartimentos localizados a frente ou ao lado da estacéo de trabalho que funcionam
como extensdes da mesa, permitindo que o aluno guarde seus materiais de uso

cotidiano, como livros, estojos, lapis de cor e outros recursos didaticos. Essa estrutura



168

evita a sobrecarga da superficie da mesa, que nas escolas é reduzida e acomoda
apenas o livro didatico e o apoio das maos da crianga durante a escrita ou leitura.
Nas imagens da Figura 53, observa-se um exemplo de espaco de recalibracao
emocional integrado a propria sala de aula. Esse cantinho, posicionado
estrategicamente junto a uma grande janela circular, cria uma atmosfera de
acolhimento e seguranca. A estrutura do nicho, com seu formato envolvente e
estofamento confortavel, proporciona uma experiéncia sensorial de contencéo fisica,
algo especialmente benéfico para criancas com TEA. Como apontam estudos da
neuroarquitetura, espacos mais compactos e delimitados auxiliam essas criangas a
perceberem melhor os limites do préprio corpo, promovendo autorregulacédo

emocional e reducdo da ansiedade.

Figura 54 - Cantos de recalibragéo

Fonte: Projeto Das Arquitetura e Design. Disponivel em: https://das-studio.com.au/

Além disso, o fato de o assento estar voltado para uma janela com vista
tranquila, como um jardim, e ndo uma rua movimentada, contribui para um ambiente
menos estimulante visualmente e mais propicio ao relaxamento. Esse tipo de proposta

espacial respeita a necessidade de retirada momentanea sem exclusdo, permitindo
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que a crianca permaneca no ambiente da sala, mas em um espaco proprio e
protegido.

A preferéncia de algumas criancas por mesas individuais ou por configuraces
especificas de mobiliario reforca a importancia da flexibilidade e da oferta de escolhas,
principio central do design inclusivo. A resisténcia a atividades em roda e a busca por
espacos de escape, como o Safe place, destacam a necessidade critica de ambientes
que oferecam retirada e controle sensorial, conforme preconizado pelo framework
ASPECTSS (Mostafa, 2008, 2014).

Um aspecto fortemente destacado na pesquisa foi a importancia dos ambientes
externos que promovem estimulos sensoriais diversos. Na escola estudada, existem
areas tematicas no playground, como casinhas que simulam supermercado, cozinha
ou oficina mecanica. Essas estruturas tém se mostrado extremamente positivas para
0 desenvolvimento social e a regulagdo emocional das criangas com autismo, pois
oferecem oportunidades de brincadeiras simbdlicas, exploracéo de diferentes papéis
sociais e vivéncias sensoriais em ambiente controlado.

No entanto, observou-se que a area externa apresenta alta incidéncia solar,
pois ndo ha cobertura adequada nesse espaco. As criangas, que correm e se
movimentam bastante, sentem desconforto pelo calor intenso, 0 que impacta
diretamente seu comportamento. Ao retornarem para a sala de aula, frequentemente
estdo mais euforicas, efeito atribuido tanto a atividade fisica quanto ao calor
excessivo. Para amenizar esse problema, recomenda-se a criacao de areas cobertas
e a ampliacdo de zonas sombreadas, seja pelo plantio de arvores ou pela instalacdo
de estruturas que oferecam protec&o contra a luz solar direta.

A pesquisa também indicou a necessidade de ampliar as areas externas com
a inclusdo de um jardim sensorial, planejado com paisagismo que valorize cores,
texturas e materiais criteriosamente selecionados para proporcionar experiéncias
multissensoriais. Esse espaco deve estimular a dessensibilizacdo tatil, visual e
auditiva, incorporando elementos como grama, areia e caminhos compostos por
diferentes texturas, como pedrinhas, cascalho e pisos tateis, favorecendo a
familiarizagcdo da crianga com novas sensagoes fisicas. A inclusdo de fontes ou
espelhos d’agua é altamente recomendada, pois o som da agua corrente exerce efeito
calmante, enquanto a manipulacao direta da agua promove estimulos tateis, visuais e

proprioceptivos.



170

Além disso, recomenda-se que essas areas externas sejam organizadas em
segmentos dentro do playground, incluindo zonas de sombra protegidas por arvores
ou coberturas, para reduzir a exposicao direta a luz solar, e caminhos de terra batida
que favoregam o contato com a natureza.

Outro espaco relevante a ser previsto é uma &rea equipada com balancos,
tuneis de tecido ou almofadas compressivas, que auxiliam tanto na compressao
corporal quanto na percepcao do préprio corpo. Conforme apontado pelos relatos dos
profissionais, muitos alunos se autorregulam por meio do movimento (estimulo
vestibular) ou da sensacao de presséo controlada. Assim, a previsao de dispositivos
que proporcionem compressao suave em ambos os lados do corpo contribui
significativamente para o reconhecimento corporal e o equilibrio emocional, sendo
especialmente (til para criancas que necessitam de estimulos proprioceptivos para se
situarem no espago

Apesar da escola contar com um safe place, foi observado que esse espaco,
embora Util, € limitado por ser pequeno, aberto e sem portas. Em situacfes de
desregulacéo intensa, a falta de um local fechado, silencioso e controlado pode limitar
a eficacia do acolhimento. Por isso, a pesquisa defende a criacdo de uma sala
especifica para recalibragdo emocional, equipada com portas, isolamento acustico,
piso emborrachado, dimmers para controlar a intensidade da luz e objetos diversos
gue contemplem os principais hiperfocos observados entre as criancas autistas (livros,
carros, trens, brinquedos sensoriais, massinha de modelar, texturas variadas). Além
de servir para regulacdo em momentos de crise, essa sala também poderia funcionar
como ambiente preventivo, acessivel sempre que a crianca manifestar sinais iniciais
de sobrecarga sensorial.

Por fim, a pesquisa aponta a necessidade de que cada crianca, ao ingressar
na escola, passe por um levantamento detalhado de seu perfil sensorial,
comportamental e emocional. Informagfes sobre hiperfocos, gatilhos sensoriais,
estratégias pedagogicas eficazes e pontos de atencdo poderiam subsidiar o
planejamento pedagogico e o0 design dos ambientes, permitindo que os espacos

escolares se moldem as necessidades reais dos alunos e nao o contrario.
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6.2 Diretrizes Projetuais

Com base na discussdo dos resultados apresentados no Capitulo 5, e
fundamentada no referencial tedrico, sdo propostas as seguintes diretrizes projetuais,
organizadas a partir de uma Matriz SWOT descritiva.

Analise SWOT dos Resultados:

Forcas (Strengths):

Presenca de rotinas visuais e cronogramas.

Existéncia de um "Safe Place".

Uso de recursos de autorregulacao (almofadas, elasticos).

Turmas com numero reduzido de alunos.

Equipe consciente e engajada.

Elementos arquitetdnicos que funcionam como marcos sensoriais (rampa,
corrimao).

Fraquezas (Weaknesses):

Variabilidade dimensional e de qualidade ambiental entre as salas.

Niveis de ruido elevados em determinados ambientes e atividades.

Incidéncia solar direta e desconforto térmico no playground.

Falta de padronizacéo e de flexibilidade no mobiliario em algumas salas.

Excesso de estimulos visuais em algumas paredes.

Salas de aula com metragem reduzida, limitando a zonificacao.

Janelas em posicoes e dimensdes inadequadas, causando distracdo ou falta
de conex&o com o exterior.

Oportunidades (Opportunities):

Potencial para implementacdo de wayfinding e sinalizacdo visual robusta.

Criacdo de zonas de aprendizagem dentro das salas de aula.

Aprimoramento do tratamento acustico com materiais absorventes.

Criacdo de uma sala de recalibragédo emocional dedicada.

Desenvolvimento de um jardim sensorial na area externa.

Implementacao de coberturas no playground.

Uso de dimmers e controle de iluminagao artificial.

Ameacas (Threats):

Quebra de rotina e imprevisibilidade como principais gatilhos de desregulagéo.
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Sobrecarga sensorial em ambientes coletivos e barulhentos.
Dificuldade de adaptacdo as transic6es de ambiente (troca de sala).

Dependéncia excessiva do sistema de climatizacao artificial.

Diretrizes Projetuais (A¢oes):

e Para promover Previsibilidade e Orientacdo (Resposta a Ameacas e
Fraquezas, potencializando Forc¢as):

e Implementar um sistema de wayfinding com cédigos de cores e pictogramas
para guiar os alunos entre os ambientes.

e Criar mapas visuais da escola para novos alunos, associando imagens aos
ambientes e atividades.

e Padronizar a identificacdo das salas com cores especificas nos portais.

o Utilizar marcos visuais e tateis para sinalizar transi¢des entre espagos.

Para garantir Conforto Acustico (Resposta a Fraquezas e Ameacas):

e Instalar forros e painéis absorventes nas salas com maior reverberagéo,
especialmente na sala de musica.

e Priorizar o formato retangular para novas salas e considerar o
arredondamento de cantos.

e Ultilizar divisorias acusticas moveis para criar subambientes dentro de salas
maiores.

e Reavaliar o uso de ambientes pequenos para atividades ruidosas.

Para assegurar Conforto Térmico e Luminico (Resposta a Fraquezas):

e Instalar brises, persianas ou peliculas de controle solar nas fachadas com
excessiva incidéncia solar.

e Ampliar as areas de sombra no playground com coberturas permanentes e
arborizacao.

e Priorizar a iluminagéo natural e ou artificial indireta e difusa.

e Instalar dimmers e optar por temperaturas de cor mais quentes (3000K-
4000K) na iluminacgao artificial.

Para otimizar a Sala de Aula e o Mobiliario (Resposta a Fraquezas e

Oportunidades):
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e Adotar layout flexivel com mobiliario modular que permita diversas
configuracdes (individual, em grupo, em roda).

e Criar zonas de aprendizagem dentro da sala (ativa, colaborativa, silenciosa,
sensorial).

e Delimitar visualmente os espacos individuais nas mesas coletivas.

e Posicionar janelas com peitoril a uma altura minima de 1,20m para reduzir
distracdes visuais.

Para ofertar Espacos de Regulacdo e Escape (Resposta a Oportunidades e
Ameacas, potencializando Forcas):

e Criar uma sala de recalibracdo emocional, com isolamento acustico,
iluminacgdo controlavel e recursos sensoriais diversificados.

e Aprimorar o ‘Safe Place’ existente, ampliando sua area e transformando-o
em uma sala multimodal, com diferentes zonas para recalibracdo emocional, que
oferecam estimulos variados (visuais, tateis, auditivos e proprioceptivos) e
possibilitem mdaltiplas estratégias de autorregulacao

e Inserir nichos ou cantos de fuga dentro das préprias salas de aula, com
assentos confortaveis e recursos de autorregulacao.

Para potencializar as Areas Externas (Resposta a Oportunidades e Fraquezas):

e Desenvolver um jardim sensorial com diferentes texturas (grama, areia,
pedrisco), elementos naturais (dgua, plantas) e equipamentos proprioceptivos
(balancos, tuneis).

e Estruturar zonas distintas no playground (ativa, tranquila, com areia, com
grama).

Partindo da analise SWOT realizada, que evidenciou desde as forcas
institucionais, como a existéncia de rotinas visuais e uma equipe engajada, até
fraquezas criticas relacionadas ao ambiente fisico, como variabilidade acustica,
desconforto térmico na area do playground e falta de flexibilidade espacial, sédo
propostas as seguintes diretrizes projetuais. Estas diretrizes visam, de forma
integrada, mitigar as ameacas e fraquezas identificadas, ao mesmo tempo que
potencializam as oportunidades e fortalecem as praticas ja existentes. O Quadro 8
sintetiza essas intervencdes, organizando-as por eixos de bem-estar e explicitando os
estimulos perceptivos que cada uma busca acionar, oferecendo um guia pratico para

a concepcao de ambientes verdadeiramente neuroinclusivos.
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Quadro 8 - Recomendacdes Projetuais

Elementos
fontes de bem-
estar

Recomendacfes

Orientacao e
Previsibilidade

- Implementar sistema integrado de wayfinding: mapas visuais estilizados,
cédigos de cores no piso, identificacdo cromatica das salas.

- Desenvolver agendas visuais individuais e de grupo, complementadas

com timers visuais para facilitar transi¢oes.

- Utilizar marcos visuais e tateis (corrimaos, icones em relevo) para sinalizar
transicdes e areas especificas.

- Posicionar sinais de forma visivel e acessivel a altura das criancas.

Espacos de
Regulacéo e
Recalibracéo

- Criar uma sala de recalibracdo emocional dedicada, com isolamento acustico,
iluminagao controlavel e recursos sensoriais diversificados.

- Inserir "nichos" ou cantos de fuga dentro das salas de aula, com assentos
confortaveis e elementos de contengéo segura (puffs, nichos).

- Integrar esta¢Bes de regulacdo sensorial méveis (kits com fones de ouvido,
coletes ponderados, brinquedos tateis).

Conforto
Térmico

- Instalar brises, persianas ou peliculas de controle solar nas fachadas de alta
incidéncia.

- Ampliar areas de sombra no playground com coberturas e arborizacéo.

- Utilizar ventilagdo cruzada e climatizacao artificial quando necessario.

Conforto
Acustico

- Priorizar acabamentos como madeira, tecidos, cortica e pisos emborrachados.
- Instalar forros e painéis absorventes (ex.: corti¢a, tecidos) nas salas com maior
reverberacéo

- Para controle de ruidos externos, uso de paredes de alvenaria ou divisérias
duplas com isolamento interno.

- Painéis absorventes instalados em paredes préximas as fontes de ruido (ex.:
préximas a playgrounds, corredores, janelas).

- Divisorias acusticas para controle e isolamento do som entre ambientes.

- Evitar salas muito grandes (reverberacdo sonora) e muito pequenas (sensacgéo
de confinamento). Considerar relacéo entre area e altura do pé-direito. Para
grupos pequenos/médios, priorizar areas entre 30 m2 e 45 m2,

Conforto
Luminico

Distribuigdo regular de luminarias pelo teto, com luminarias com temperatura de
cor entre 3.000 a 4.000k priorizando o IRC maior que 90.

- Pontos de luz focados para atividades especificas.

- Cortinas e persianas para controle da iluminacéo direta (evitam ofuscamento).
- Peliculas em janelas que d&o para corredores internos, para evitar distracées
visuais.

- Uso de dimmers para controle da intensidade luminosa.

- Painéis de LED com luz difusa e distribuicdo ampla, com difusores para evitar
incidéncia direta.

Controle do
espaco

- Painéis, cortinas ou divisérias moveis para ajustar o uso do espago conforme a
atividade.

- Armarios com portas para armazenamento seguro de materiais, acesso restrito
a profissionais.

- Prever portas e janelas que conectem com areas externas arborizadas e
reclusas, reduzindo trafego intenso.

Areas
Externas

- Criar zonas distintas: ativa, tranquila, com areia, com grama.

- Sombreamento natural (arvores) ou arquitetdnico (lajes, telhados, coberturas).
- Incluséo de fontes de agua ou espelhos d’agua para estimulos sensoriais
suaves.

- Jardins sensoriais com texturas variadas (grama, areia, pedrisco), elementos
naturais e equipamentos proprioceptivos (balancos, tlineis, rampas).

Seguranga
Cognitiva e
Fisica

- Sinalizar areas de risco com pictogramas de alto contraste (ex.: janelas,
portas, armarios de produtos).

- Manter rotinas consistentes e avisos prévios para transices.

- Evitar mudancgas bruscas de layout; organizar ambientes de forma légica.

Fonte: A autora (2025)
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7 CONCLUSAO

O estudo foi conduzido em uma escola da rede privada de Sao Luis (MA),
considerando a observacéo direta de alunos neurodivergentes em diferentes espacos
da instituicAo e a andlise das respostas comportamentais frente aos estimulos
ambientais.

Os resultados da pesquisa revelaram que fatores como acustica, iluminacao,
organizacdo espacial, compartimentalizacdo, controle de estimulos sensoriais e
transicoes fisicas exercem influéncia significativa sobre a experiéncia escolar das
criancas com TEA. Ambientes que oferecem estimulos controlados, areas de escape
emocional e organizacdo funcional favorecem ndo apenas o aprendizado, mas
também a regulacdo emocional, a autonomia e a participacéo ativa desses alunos no
cotidiano escolar.

Verificou-se que, embora haja diretrizes gerais para o planejamento de espagos
escolares inclusivos, ainda existem lacunas quando se trata de projetar ambientes
adaptados as especificidades do autismo e de outros distirbios do
neurodesenvolvimento. A escola, neste contexto, deve ser compreendida ndo apenas
como um espaco fisico, mas como um agente ativo na mediacao das relacées sociais,
cognitivas e sensoriais das criancas, desempenhando um papel determinante na
promocao da incluséo.

Ao propor uma abordagem interdisciplinar, que integra arquitetura, psicologia
ambiental e educacdo, o estudo contribui para o campo do design aplicado a
neurodiversidade. A andlise com base nos critérios do ASPECTSS possibilitou
identificar elementos ja atendidos pelo ambiente observado, lacunas existentes e
fatores com maior impacto na experiéncia dos alunos, fornecendo subsidios
importantes para o desenvolvimento de diretrizes projetuais sensiveis a diversidade

humana.

8 LIMITACOES E TRABALHOS FUTUROS

Durante o desenvolvimento da pesquisa, alguns fatores limitaram o
aprofundamento de determinadas andlises. Um deles foi a impossibilidade de acesso
aos laudos clinicos dos alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), o que

inviabilizou a associacdo mais precisa entre 0s comportamentos observados e 0s
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niveis de suporte indicados por profissionais de saude. Da mesma forma, néo foi
possivel contar com a participacdo de terapeutas ocupacionais e psicologos na
analise interpretativa dos dados comportamentais, 0 que poderia ter enriquecido as
inferéncias a partir de diferentes perspectivas profissionais.

Outra limitacdo importante diz respeito a auséncia de entrevistas com as
proprias criangas, o que restringiu a compreensao da experiéncia escolar a otica dos
observadores e profissionais da escola. A escuta direta das criancas poderia ter
contribuido para um entendimento mais completo das relacdes entre espaco, conforto,
estimulo e regulagdo emocional no cotidiano escolar.

Tais limitagbes indicam caminhos para futuras investigacbes. Estudos
posteriores podem se concentrar em fatores especificos da ergonomia fisica ou
cognitiva, aprofundando a andlise de varidveis como controle acustico, iluminacao ou
organizacdo do espaco de sala de aula. A realizagcdo de pesquisas com recorte
quantitativo, aplicacdo de instrumentos visuais como infograficos e protocolos
estruturados de avaliacdo ambiental também pode ampliar a robustez dos resultados.
Além disso, incluir diretamente os relatos dos alunos com TEA por meio de entrevistas
mediadas, desenhos ou outras estratégias comunicativas adequadas, sobre
determinado indice ou fator ambiental estudado, podera enriquecer a compreensao
da relacao entre o ambiente escolar e a experiéncia sensorial de cada crianca.

Embora esta pesquisa tenha sido realizada em uma escola particular, os
resultados indicam desafios que podem se manifestar de forma diferente na rede
publica, devido a restricbes orcamentarias e infraestrutura limitada. Trabalhos futuros
podem explorar solucdes flexiveis e adaptaveis, capazes de serem reaplicadas em
contextos publicos, considerando a diversidade de recursos disponiveis e as

necessidades locais.
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APENDICE A - Abordagens da revisao integrativa

Ano Fonte

2022 Blucher Design
Proceedings

2022  Blucher Design
Proceedings

2017 CAPES

2015 CAPES

2015 CAPES

2017 Google
Académico

Titulo
Conceitos atuais e
estratégias

projetuais: como
atuar para criar
espacos
educacionais
inclusivos para
criancas no

espectro autista?

O transtorno do
espectro autista
(TEA) e 0 ambiente
construido:
proposta de
intervencao

para uma sala de
recursos
multifuncionais.
Designing Schools
for Students on the
Spectrum

Architecture for
autism: Autism
aspectss™ in
school design

Architecture for
autism.  improving

designs for autistic
integration

Recomendacdes
Projetuais para
ambientes com
atendimento de
Terapia Sensorial
direcionados a
criancas com
Autismo

Principais Contribuicdes

Analisam a necessidade de tornar as
escolas mais amigaveis para criancas
com autismo, enfatizando a adequacéao
ambiental. No entanto, destacam a falta
de exemplos praticos e resultados
conclusivos em relacéo a aplicagao das
diretrizes propostas no design escolar.

Apresentam um projeto de intervencao
de interiores com &reas especificas
para concentracao, regulacéo
emocional e integracéo social. Incluem
elementos como espelhos para
reconhecimento corporal e cabanas
terapéuticas, focando no conforto e
bem-estar das criancas em ambientes
de aprendizagem.

Se trabalho fornece conceitos sobre

organizacdo espacial, zoneamento
sensorial e diversidade de
configuracdes espaciais. Seus

trabalhos influenciam a aplicacdo de
diretrizes para espacos adequados a
individuos com autismo, especialmente
no que tange a seguranca e conforto.
Criagdo do indice ASPECTSS com
sete critérios projetuais; precursora na
relacdo entre design e autismo. Seu
trabalho foi fundamental para o
desenvolvimento de conceitos
amplamente aplicados em estudos
subsequentes.

Desenvolve a "Teoria da Variacdo de
Estimulacdo Sensorial’, propondo a
criacdo de ambientes que atendem
tanto as necessidades sensoriais
imediatas quanto a adaptacdo a
espacgos mais variados e complexos. A
pesquisa busca promover a adaptacdo
e a integracdo de individuos com
autismo na sociedade, com foco na
independéncia e seguranca.

Identifica que o ambiente afeta a
percepcdo e afetividade ambiental dos
individuos com autismo. A pesquisa
aponta a importancia de caracteristicas
fisicas adequadas, como conforto,
interacao, controle e flexibilidade. Além
disso, sugere a criacdo de espacos
terapéuticos adequados para criangas
com TEA.

Fonte: A autora (2025)
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APENDICE B - MAPA COMPORTAMENTAL
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@ PROFESSOR

—DESLOCAMENTOS DO ALUND COM AUTISMO

-Comportamento solitério no plaground
-Dialoga somente com os professores no
intervalo

-Sem preferéncia por nenhuma area do
playground ou brinquedo

Acompanha em fila até o playground e
retorna a sala assim que a professora pede
-Em sala prefere sentar-se onde néo tem
ninguém

-Poucas movimentais em sala salvo para ver
a rua através das janelas.

Mapa comportamental — Deslocamentos observados em trés dias de andlise.



DISCENTE: PILO E PASSARINHO
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——BANCOS

VAT L SRR A
F-47 v

BALANGOS

ESTE DI& PASSARIMHO
APOS b CRINGA ESTAR
O BALANGADD E O ABRACANDO

ELE DEXOL <& BaL&MGD E CORREL

FARE 0 SAFE PLACE

Playground Pila {(azul):

A WAL
AT 2 i

permanece nas areas de grama
e prainha, deslocando-se por
todas as zonas que permitem
carrer.

Playground Passarinho
{amarela): utilizou tados os
balangos disponiveis em dias
variadas durante o periada de
observacao.

QUADRO
BRAMCS

ALUNG 1 DIAGNOESTICADRO COM ALITISMO
ALUND 2 DIAGNOSTICADRO COM AUTISMO
ALUINOS

PROFESSOR

PROFESSOR AUXILIAR

< DESLCCAMENTOS DO ALUNO 1

DESLOCAMENTOS DO ALUND 2

MESA,
FROFESSOR

Sala de aula;

Passarinha {(amarelo): permanece, na
maiar parte do tempo, em uma mesa
circular com a professara auxiliar e o
calega Pila. Em alguns momentos troca de
lugar e passa a sentar-se em uma mesa
madular individual, a professaora auxiliar
senta-se ao lada dele para acompanha-o e
evitar que fique sozinho. Costuma
deslocar-se praxima a janela, buscar
materiais sensariais (massinha, coberta,
utensilios de terapia ccupacional) no
armaria e, correr pela sala.

Pila {azul): permanece na mesa circular
com a professaora auxiliar e o colega
Passarinha. Castuma carrer pela sala,
deitar-se na chéao praximao ao quadra
abservar pela janela.

Mapa comportamental — Deslocamentos observados em cinco dias de analise
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APENDICE C - Formulario de Entrevista Semiestruturada

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA
Pesquisadora: Mayara Lemos Quevedo
Local:

Data: I

Entrevistado(a):

Cargo/Fungéo:

l. Informacgdes Gerais

. Quantas criancas estdo atualmente matriculadas na escola?

. Dentre essas, quantas possuem diagnostico fechado de Transtorno do Espectro
Autista (TEA)?

Em quais turmas estao distribuidas essas criancas com TEA?

Il. Uso do Espaco Escolar

. Quais sao os espacos da escola mais utilizados pelas criangas durante a rotina
escolar?

Existem espacos que séo evitados ou pouco utilizados pelas criancas autistas?
Por qué?

[1l. Autonomia e Deslocamento

. As criangas autistas geralmente se deslocam acompanhadas de um adulto?
Essa pratica é uma regra na escola?

. Vocé acredita que essas criancas teriam condi¢cdes de se locomoverem sozinhas
pelos ambientes escolares?



8. Na sua opinido, elas ja desenvolveram um “mapa mental” da escola, ou seja,
sabem identificar onde estao os principais espa¢cos como banheiros, refeitorio,
biblioteca, etc.?

IV. Percepgao do Ambiente

9. De que forma o ambiente fisico (luz, ruido, cores, temperatura, mobiliario)
impacta no comportamento das criangas com autismo?

10.Ha adaptacdes especificas ja realizadas na escola para melhor atender as
necessidades sensoriais dessas criangas?

V. Interacdes Sociais

11.0s espacos da escola favorecem a interagdo entre criangas autistas e ndo
autistas?

12.Ha locais que estimulam mais essas interacfes? E locais que inibem?

VI. Impacto na Aprendizagem

13. A organizacéo fisica da sala de aula (disposicdo das mesas, uso de painéis,
presenca de materiais visuais) influencia no processo de aprendizagem das
criancas autistas?

14.Ja foi necessario reconfigurar algum espaco com o objetivo de melhorar a
concentracédo ou desempenho escolar desses alunos?

VIl. Bem-Estar e Regulacdo Emocional

15. Existem espagos na escola que favorecem momentos de pausa, descanso ou
regulacdo emocional? Quais?
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16.Como a escola lida com situacdes de crise sensorial ou comportamental? Ha
algum protocolo ou espaco especifico para acolhimento?

VIII. Sugestbes e Propostas

17.Na sua visdo, que melhorias poderiam ser implementadas nos espacos escolares
para beneficiar ainda mais o desenvolvimento e a inclusdo das criancas autistas?

18.Vocé acredita que seria Util a criagdo de um manual com recomendacdes
arquitetdnicas e pedagogicas para escolas mais inclusivas? Por qué?

19.Vocé acredita que o design dos espacos fisicos da escola (como salas de aula,
corredores, areas externas) pode influenciar positivamente a regulacao
emocional, a concentracdo e o aprendizado das criancas? Pode comentar de que
forma isso acontece no seu ponto de vista?
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ANEXO A - Parecer Substanciado do Comité de Etica e Pesquisa
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: CONTRIBUICOES DA ERGONOMIA NO ESTUDO DOS
AMBIENTES DE APRENDIZAGEM PARA CRIANCAS COM AUTISMO: estudo de
caso em uma escola em S&o Luis ¢ MA Pesquisador: MAYARA LEMOS QUEVEDO
Area Tematica:
Verséo: 2
CAAE: 86918224.9.0000.5084
Instituicdo Proponente:FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 7.696.512
Apresentacao do Projeto:
A insercdo de criancas com autismo em escolas regulares, é importante para o
aprendizado e para a sociabilizacdo dos individuos neuroatipicos com o diferente. Por
iISS0, as escolas devem estar aptas a receber qualquer tipo de crianca com limitacoes
na acessibilidade fisica ou relacional. E fundamental que o ambiente escolar, no
aspecto fisico, proporcione a regulagdo emocional, favorecendo o aprendizado.
Convém frisar que o design se volta ao atendimento de necessidades dos seres
humanos, mas ha o desafio consideravel quando se trata de criancas que nao sao
independentes para determinadas atividades. O estudo proposto tem como objetivo
geral: analisar os ambientes de uma escola regular em relacdo aos aspectos
ergondmicos e o desenvolvimento intelectual e social em criangas com autismo.
Almeja-se trazer para destague o universo do Autismo e aproxima-lo do campo do
design, mais especificamente para o Design Emocional e Bem Estar. A arquiteta
Magda Mostafa, destaca-se pela elaboracdo de um quadro de indices denominados
(ASPECTS, ferramenta esta que auxilia na geracdo de estratégias espaciais
destinadas ao desenvolvimento de ambientes adequados a criangas com TEA. Os
resultados dos estudos podem promover aplicacdes praticas, com estudo de caso.
Busca-se levantar as informagdes necessarias dos ambientes, com foco na ergonomia
fisica e cognitiva, e apés todas as fases metodoldgicas, relatar como as criangas com
TEA utilizam os espacos escolares e de que forma estes influenciam na tomada de

deciséo, no processo de aprendizagem, na regulacdo emocional e intera¢des sociais.
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Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primério: Analisar os ambientes de uma escola regular sob a Gtica da
ergonomia, focalizando nos aspectos fisicos e cognitivos, e investigar como esses
elementos influenciam o desenvolvimento intelectual e social de criancas com
transtorno do espectro autista (TEA), visando contribuir para a promoc¢éo de espacos
escolares mais inclusivos e adequados.

Objetivo Secundario: Identificar as caracteristicas ergondmicas dos ambientes
escolares, considerando aspectos fisicos e cognitivos, que podem influenciar o
conforto, a seguranca e a efichcia das atividades realizadas por criangas com
TEA.Investigar as necessidades especificas de criancas com TEA em relacdo ao
ambiente escolar, destacando os elementos que contribuem para a regulacéo
emocional, a interacdo social e a autonomia no processo de aprendizagem.Avaliar as
estratégias espaciais propostas pelo quadro de indices "ASPECTS", desenvolvido por
Magda Mostafa, na criagado de ambientes escolares inclusivos para criangas com TEA,
considerando os aspectos de acessibilidade, adaptabilidade e conforto na escola em
estudo.Analisar, por meio de estudo de caso, como as caracteristicas ergonémicas
dos espacos escolares influenciam os processos de aprendizagem, cogni¢ao, tomada
de deciséo e interagdes sociais de criangcas com TEA, buscando compreender os
impactos desses aspectos no desenvolvimento integral desses individuos.
Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Por se tratar de uma pesquisa com criancas que possuem transtorno de
processamento sensorial pode ser que alguns apresentem dificuldades na fala/
comunicagdo com o pesquisador ou sintam incomodo com presenca de estranhos ou
situacdes novas que podem causar desconforto ou ansiedade.Por isso, primeiramente
serdo consultados os pais das criangcas com autismo e participard da pesquisa
somente aqueles que consentirem. A participacdo podera ser somente do ponto de
vista observacional, ou seja, néo ter interacéo entre a crianga e pesquisador. Porém,
caso haja consentimento dos pais para que a crianca participem de forma ativa na
pesquisa, através de técnicas como: mapa mental, entrevistas etc... essa interacédo
sera fora horéario regular de aulas. E mesmo apds medidas de minimizacdo de
possiveis desconfortos, caso mantenha-se 0 constrangimento para o aluno ou
dificuldade de interacdo que cause desconforto, o procedimento individual sera
pausado e analisado com o profissional da saude a melhor maneira de retomar ou se

sera melhor finaliza-lo.
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Beneficios: Compreender como as criancas com autismo utilizam o0s espacos
escolares e como esses espacos afetam seu processo de aprendizagem pode levar a
melhorias significativas na experiéncia educacional dessas criancas. Isso pode incluir
adaptacdes no ambiente fisico para torna-lo mais propicio ao aprendizado e ao
desenvolvimento cognitivo.Os resultados da pesquisa podem fornecer insights
importantes para o desenvolvimento de intervengfes e politicas educacionais mais
eficazes para criangcas com autismo. Isso pode incluir diretrizes para o design de
ambientes escolares inclusivos, programas de apoio especificos para alunos com TEA
e estratégias de ensino adaptadas as necessidades individuais dessas crian¢as.Pois,
ao compreender como esses espacos influenciam as interagcdes sociais das criangas
com TEA, os pesquisadores podem propor ajustes e melhorias que promovam uma
maior inclusao e participacao social desses alunos na escola.

Comentarios e Consideragfes sobre a Pesquisa:

O estudo em proposta se categoriza como estudo qualitativo, exploratério, de natureza
aplicada. Sera realizado em ambiente escolar e poderd incluir a participacdo ativa de
criancas (1-8 anos) com autismo. Ademais, a unidade-caso € uma escola da rede
privada localizada em Séo Luis ¢ MA, que atende tanto criancas neurodivergentes
guanto normativas, que a chamaremos de ¢Escola Tom e Jerry¢,. A escolha desta
escola como objeto de estudo foi baseada na sua singularidade e relevancia, diante
de relatos coletados pela pesquisadora junto a um grupo de terapeutas ocupacionais,
gue atribuiram que a mesma representa bem a categoria estudada, tornando-se um
exemplo ideal para um estudo de caso Unico em Sao Luis, cuja profundidade permitira
a obtencao de ideias significativas sobre o tema.

Consideracfes sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:

Todos os documentos e termos necessarios para apreciacao ética da pesquisa foram
apresentados, estando adequados as resolucdes e normativas do sistema CEP
CONEP de acordo com a NO 001/13 do CNS.

Recomendacdes:

Vide campo ¢ Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes,

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

Mediante a analise do projeto de pesquisa e a documentacéo apresentada decide-se
pela aprovacéo deste protocolo de pesquisa por atender aos requisitos fundamentais
da Resolugcdo CNS/MS n° 466/12. O pesquisador devera apresentar a este CEP
relatério final da pesquisa.



Consideracg6es Finais a critério do CEP:
PROTOCOLO APROVADO por atender aos requisitos fundamentais da Resolucéo
CNS/MS n° 466/12.

Eventuais modificacbes ou emendas ao protocolo devem ser inseridas a plataforma e
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encaminhada ao CEP/CEUMA de forma clara e sucinta, identificando a parte do

protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Relatorios parcial e final devem ser apresentados ao CEP, inicialmente apds a coleta

de dados e ao término do estudo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

QUEVEDO

Tipo Arquivo Postagem |[Autor Situagao

Documento

Informacées  |PB_INFORMACOES BASICAS DO _P|[07/05/2025 Aceito

Bésicas do|ROJETO_2290986.pdf 17:21:10

Projeto

Declaracado de|termo_de_assentimento.pdf 07/05/2025 | MAYARA Aceito

concordancia 17:15:56 [LEMOS
QUEVEDO

Cronograma  |Cronograma.pdf 07/05/2025|MAYARA Aceito

17:13:06 [LEMOS

QUEVEDO

Outros CARTA_DE_ANUENCIA_assinado.pdf [07/05/2025|MAYARA Aceito

17:06:23 [LEMOS

QUEVEDO

TCLE / Termos|TCLE.pdf 24/02/2025|MAYARA Aceito

de 11:03:06 [LEMOS

Assentimento / QUEVEDO

Justificativa de

Auséncia

Declaracao de |anuencia.pdf 24/02/2025 |MAYARA Aceito

Pesquisadores 11:01:36 [LEMOS
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Folha de Rosto |[FOLHADEROSTOMAYARA.pdf 20/02/2025 |MAYARA Aceito
10:14:37 |LEMOS

QUEVEDO
Projeto PROJETO_DETALHADO.pdf 13/02/2025 [MAYARA Aceito
Detalhado / 16:08:11 [LEMOS
Brochura QUEVEDO

Investigador

Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
SAO LUIS, 08 de Julho de 2025

Assinado por:
Susilena Arouche Costa

( Coordenador(a)



