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RESUMO

A percussao corporal € uma pratica que utiliza o corpo como instrumento musical,
criando ritmos através de batidas, estalos, palmas e outras sonoridades produzidas
pelos movimentos do corpo. Essa pratica, além de estimular habilidades motoras,
cognitivas e sociais, promove a expressao corporal e a criatividade. Sua importancia
na educagao, especialmente na Educagao Fisica, vai além do desenvolvimento fisico,
ao integrar a musica, a danga e a consciéncia corporal, contribuindo para a formagao
integral do aluno. O objetivo geral de nossa pesquisa € investigar por que a percussao
corporal ndo esta presente nas aulas de Educacao Fisica escolar, enquanto parte
integrante do bloco de atividades ritmicas e expressivas constante na BNCC. Para
isso, a pesquisa adotou uma abordagem qualitativa de intervencdo pedagdgica,
adotando como instrumentos, questionarios, entrevistas e rodas de conversa
(Batuconversa) que metaforicamente denominamos de (sons que saem do corpo e
reverberam em maneiras de educar nessa relagdo corpo e movimento). Os
participantes da pesquisa, foram professores e alunos do Centro Educa Mais Prof.
Jodo Francisco Lisboa. Através dessas ferramentas, conseguimos compreender as
percepcoes e as dificuldades enfrentadas pelos educadores para implementacao da
percussao corporal em suas aulas, além de apresentar e explorar possibilidades e
experiéncias pedagogicas para os estudantes dessa escola. Nao apenas como
experimento, mas refletindo sobre as possiveis contribuicdes desse conteudo para o
desenvolvimento ritmico e expressivo dos estudantes do ensino médio de uma escola
de tempo integral. A pesquisa apontou que a percussao corporal € uma pratica ainda
pouco explorada nas aulas de Educacgao Fisica, mas que oferece um grande potencial
para o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e sociais. A
implementagao dessa pratica pode ser uma estratégia pedagdgica importante para o
ensino de atividades ritmicas e expressivas, oferecendo aos estudantes das escolas
da rede estadual do Maranhdo e principalmente do municipio de Sao Luis, uma
maneira ludica e criativa de se expressar e aprender. Essa pesquisa resultou num

produto final que foi um album fotossonoro com o titulo “O RITMO DO CORPO”.

Palavras-chave: Percussao Corporal; Ritmo; Educagéao Fisica.



ABSTRACT

Body percussion is a practice that uses the body as a musical instrument,
creating rhythms through beats, clicks, claps and other sounds produced by body
movements. This practice, in addition to stimulating motor, cognitive and social skills,
promotes body expression and creativity. Its importance in education, especially in
Physical Education, goes beyond physical development, by integrating music, dance
and body awareness, contributing to the student's comprehensive education. The
general objective of our research is to investigate why body percussion is not present
in school Physical Education classes, as an integral part of the rhythmic and expressive
activities included in the BNCC. To this end, the research adopted a qualitative
approach to pedagogical intervention, adopting as instruments questionnaires,
interviews and conversation circles (Batuconversa) which we metaphorically call
(sounds that come from the body and reverberate in ways of educating in this
relationship between body and movement). The participants in the research were
teachers and students from the Centro Educa Mais Prof. Jodo Francisco Lisboa.
Through these tools, we were able to understand the perceptions and difficulties faced
by educators when implementing body percussion in their classes, in addition to
presenting and exploring pedagogical possibilities and experiences for students at this
school. Not only as an experiment, but also reflecting on the possible contributions of
this content to the rhythmic and expressive development of high school students at a
full-time school. The research showed that body percussion is a practice that is still
little explored in Physical Education classes, but that it offers great potential for the
development of motor, cognitive and social skills. The implementation of this practice
can be an important pedagogical strategy for teaching rhythmic and expressive
activities, offering students in state schools in Maranhao and especially in the city of
Sao Luis a playful and creative way to express themselves and learn. This research
resulted in a final product, a photo-sound album entitled “THE RHYTHM OF THE
BODY”.

Keywords: Body Percussion; Rhythm; Physical Education.
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Comegamos nosso percurso de pesquisa, apresentando como base, um
importante relato histérico sobre o componente curricular que € o ponto de partida de
nossos estudos, ideias, inquietagcdes e intervengdes. A Educacao Fisica. E este
componente curricular vai muito além de uma simples pratica de conteudos como
ginastica, esportes, lutas, dangas e jogos dentro de uma aula.

Ela ultrapassa o limite de uma sala e de uma quadra, para ser uma
importante aliada na vida harmoniosa e completa de criangas e adolescente. Se
tornando um campo de estudo dedicado ao entendimento profundo do movimento
humano, visando saude, bem-estar e qualidade de vida, antes mesmo de se tornar
um componente obrigatério dentro de um curriculo de conteudo.

Correia (2009), reforca em seu discurso, que a Educacao Fisica é sim um
componente curricular importante na escola, mas que seu significado deve ser
construido para além das determinacdes legais ou impostas através de matrizes e
concepgoes.

Esse significado necessita ser explicito e se adequar ao crivo da realidade
educacional e de seus multiplos atores e seus cenarios (realidades). Até se tornar um
campo de conhecimento sistematizado e de uma pratica pedagogica responsavel pela
producao cientifica.

Segundo a Base Nacional Comum Curricular - BNCC (Brasil, 2017, p. 63),

As atividades humanas sao realizadas nas praticas sociais e mediadas pelas
diferentes linguagens: verbal (oral, visual-motora, como Libras, e escrita),
corporal, visual e sonora e, contemporaneamente, digital. Por meios dessas
praticas, ha os processos de interagao, constituindo os sujeitos sociais.

Essa construgao social, proposta pela BNCC, precisa ser efetivada pela
escola. Onde podemos juntar conteudos possiveis e provaveis, ao mesmo tempo que
podemos proporcionar perspectivas de desafios e formas para desenvolver uma
Educacao Fisica mais libertadora, promovendo uma aprendizagem sélida e constante.

Para que haja dentro do espacgo da escola, um ambiente de convivio sadio,
onde o respeito, tolerancia, empatia e inclusdo, convivam e somem juntos. Essa
relagdo em grupo, deve promover uma harmonia evolutiva de comportamentos,
valores, normas e atitudes. Visto que a Educacéo fisica, € uma ponte para a formacéao
total do educando.
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E necessario, porém, que o professor tenha autonomia e propriedade para
administrar e despertar esses valores nos estudantes, transformando o meio em que
vive. Nesse caso, principalmente, dentro do espacgo da escola.

Ainda que a Educacgéo Fisica seja uma area de conhecimento essencial do
curriculo escolar e que ela vise promover o desenvolvimento fisico, cognitivo e social
dos alunos. Historicamente, suas praticas e atividades envolvem exercicios, esportes
e jogos que fomentam o movimento corporal, porém ainda existem diversas praticas
e metodologias que poderiam ser mais bem exploradas

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece diretrizes
essenciais para a educagao no Brasil, reconhecendo a importancia das expressoes
ritmicas no desenvolvimento dos estudantes.

Dentro desse contexto, o bloco de expressdes ritmicas, que inclui danga,
sons, ginastica ritmica, ritmo e musica, surge como um componente crucial para a
formacgao dos jovens, especialmente nas aulas de Educacéo Fisica.

Ainda citando a BNCC, o bloco de expressodes ritmicas abrange uma gama
de atividades que estimulam a expressao corporal, a consciéncia ritmica e a
criatividade dos discentes. Desde a aprendizagem de movimentos basicos até a
criacdo de coreografias complexas. Esse bloco reune um vasto repertério de
habilidades motoras e cognitivas.

Analisando todas essas caracteristicas e elementos citados acima sobre o
bloco de expressdes ritmicas e expressivas, nos vem uma pergunta: Com toda essa
relagdo do corpo com 0 som, com as experiéncias ritmicas e expressivas, por que a
percussao corporal ainda € pouco utilizada nas aulas de Educacéo Fisica?

A relagdo do ser humano com o movimento e a sonoridade € profunda e
enraizada na propria esséncia da existéncia. Ao longo do tempo, o movimento
transcendeu a necessidade pratica e transformou-se numa linguagem artistica e
expressiva, presente em rituais, dancas e celebracdes que transmitiam identidade
cultural e conexao com a comunidade.

A sonoridade, no entanto, esta intimamente ligada a propria vibragéo da
vida. O som é o primeiro estimulo sensorial que experienciamos ainda no utero,
através do batimento cardiaco da mae. Na infancia, a resposta ao som se torna quase
intuitiva e espontanea, pois o ritmo e a melodia mobilizam emogdes e reagdes fisicas.

A musica, os sons da natureza, o ritmo do corpo e da respiragao, e até os

sSoNns que criamos para comunicar ideias e sentimentos, sdo elementos que moldam
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nossa compreensdo do mundo e de nés mesmos. Assim como 0 movimento e a
sonoridade atuam juntos, oferecendo uma via para a expressdao emocional e um
reflexo da nossa interioridade.

Quando unimos movimento e som, ao longo da historia, estamos refletindo
a nossa necessidade de conexao — seja com o proximo, com a natureza ou com o
transcendente. Ao movermos o0 corpo ao som de uma musica, por exemplo,
expressamos aspectos da nossa psique que talvez ndo conseguissem ser traduzidos
em palavras.

Portanto, essa relacdo nao € apenas estética, mas visceral, pois ambos os
elementos tocam a esséncia do que significa ser humano, envolvendo corpo, mente e
espirito numa sinfonia de vida.

Tudo isso vai além das batidas do pé, palmas e estalos de dedos, que eram
formas primitivas de expressar emogdes, contar histérias, marcar ritmos durante
rituais e se comunicar verbalmente.

Esses sons e movimentos eram partes integrantes da vida social e
cerimonial, como destaca o ethomusicélogo John Blacking (1973), em seu livro, “Uma
Antropologia para o corpo”. Que fala que a musica, e por extensao, os sons do corpo,
sdo uma manifestagao cultural que reflete a identidade de um grupo social.

Pensando nisso, observamos que as origens da exploragdo dos sons do
corpo estdo conectadas as proprias origens do desenvolvimento do ser humano como
um ser social.

Cremos que nao apenas uma identificacdo com essa percussao corporal é
uma verdade historica, sensorial, visceral, cultural. Mas uma presente necessidade de
se comunicar através do proprio corpo, “dando o recado” daquilo que se quer dizer
muitas vezes sem precisar usar palavras.

A percusséao corporal € uma pratica que utiliza o préprio corpo para produzir
sons, ritmos e batidas que, ao longo da histéria, tém sido utilizados em contextos
culturais, sociais e religiosos.

De acordo com Borges (2013, p. 01), “a percusséao corporal ja existia desde
a época dos primeiros seres humanos. Que utilizavam o corpo para imitar os sons da
natureza e dos animais”.

Borges cita também, que os escravos utilizavam a percussao corporal para

produzir sons, uma vez que ndo possuiam instrumentos musicais, eles usavam o
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proprio corpo para se comunicar. Percebe-se, neste contexto, que sempre houve a
utilizagdo do corpo como instrumento de comunicagao.
Segundo Michelon (2011, p. 68),

A percussao corporal apresenta caracteristicas ancestrais, sendo dificil
determinar com precisao sua origem, uma vez que se acredita que o homem
primitivo, antes mesmo de criar instrumentos musicais, ja utilizava o préprio
corpo e a voz para produzir sons.

Assim ndo podemos considerar a percussao corporal como uma invengao
de algum grupo musical especifico ou de alguém em particular, e sim um patriménio
da humanidade.

Foi tendo como base essas afirmacgdes e respostas, que exploramos em
nossa pesquisa, a evolug¢ao do corpo como instrumento de percussao e comunicacgao,
abordando suas fungdes e significados em diferentes culturas e periodos historicos.
Além de inclui-lo de maneira pedagodgica e eficaz, dentro de uma aula de Educacéao
Fisica.

Embora essa técnica percussiva do corpo, tenha sido amplamente
explorada em ambientes artisticos, como a danga e a musica, ainda é subutilizada
nas aulas de Educacao Fisica.

A pratica das expressdes ritmicas, para o publico adolescentes, vai além
do desenvolvimento fisico. Ela oferece uma oportunidade unica para explorar e
expressar emogoes, identidades e relagdes sociais. Durante essa fase de transicao,
os adolescentes estdo em busca de sua identidade e pertencimento social, e as
atividades ritmicas proporcionam um espago seguro para essa exploragao.

As expressodes ritmicas exigem um alto nivel de coordenagao corporal e
consciéncia espacial. Ao pratica-las, os discentes desenvolvem habilidades motoras,
melhoram o equilibrio e a postura, e aprimoram a precisdo dos movimentos. Essas
habilidades sao transferiveis para outras areas da vida, promovendo uma maior
autonomia e confianga.

Esta pesquisa, buscou explorar o porqué a percussao corporal ndo é
amplamente utilizada nas aulas de Educagédo Fisica, destacando também, as
principais barreiras que dificultam essa sua implementagao.

Destacamos também aqui, como essa técnica pode ser introduzida de

maneira eficaz, trazendo beneficios significativos para os discentes.
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Ao utilizarem o som do corpo como ferramenta de conexao entre eles e o
meio em que convivem, podem garantir, dentre outras coisas, uma melhor
comunicagao.

Por fim, destacamos em nossa pesquisa, que as expressdes ritmicas tém
a possibilidade de promover a inclusao e a diversidade nas aulas de Educacao Fisica.

Elas sdo acessiveis a alunos de diferentes habilidades e backgrounds
culturais, permitindo que todos participem e se sintam valorizados.

Além disso, as expressodes ritmicas oferecem uma oportunidade Unica para
explorar e celebrar a diversidade cultural, ampliando a compreensao e o respeito
mutuo entre os alunos, tornando-se um elemento fundamental nas aulas de Educacgao
Fisica para estudantes adolescentes, oferecendo uma ampla gama de beneficios
fisicos, cognitivos, emocionais e sociais.

Ao integrar essas atividades de forma significativa e inclusiva, os
professores podem contribuir significativamente para o desenvolvimento integral de
seus estudantes, preparando-os para uma vida saudavel, ativa e plena.

Ao apresentarmos a Percussao Corporal, como possibilidade de se
trabalha-la junto aos conteudos da Educacéao Fisica escolar em diferentes niveis de
ensino, estamos considerando essa participagao, como uma das formas diversificadas
de se desenvolver ndo s6 as habilidades desses discentes, mas estimulando outras
possibilidades e intervencdes, no movimentar' do corpo.

Para além, apresentamos nessa pesquisa, o poder que o corpo tem, em
produzir e reproduzir diversos tipos de sons, sejam eles, voluntarios, involuntarios,
intensos, sutis, rapidos, lentos, graves, médios, agudos etc., podendo acrescentar
diferentes timbres que fazem parte do nosso dia-dia, usados por esse instrumento
natural que é o proprio corpo € por nossa Voz.

No ch&o da escola, numa vivéncia pratica, a percussao corporal pode ser
utilizada, entre outras finalidades, como recurso sonoro e musical para produzir sons,
utilizando o proprio corpo, sem precisar de nenhum instrumento.

Utilizando uma mescla de técnicas e movimentos como: sons produzidos
pela boca, estalos de dedos, sapateados, diferentes batidas de palmas em areas do

COrpo como peito e coxas.

' Diversidade e variagdo nas caracteristicas fisicas de um individuo ou de um grupo de individuos.
https://seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/118810
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Dentro de um ambiente repleto de “heterogeneidade corporal” como a
escola, nada melhor que incluir dentro das aulas de Educacgao fisica, inuUmeras
possibilidades desse corpo juvenil, em transformagéo, desenvolvimento e maturagéao;
de usar os mecanismos e elementos ritmicos dessa percussao corporal,
proporcionando a descoberta do proprio corpo, trazendo bem-estar fisico e mental,
além de melhor interacéo e sociabilizacao.

Para Chiqueto e Araldi (2009), “os alunos podem, com a exploragéo dos
sons, apreciar, por exemplo, os sons da natureza, descobrir seus proprios sons pela
experimentagcdo e compor pequenas melodias, incorporando-0s ao movimento”.

Quando pensamos nessa possibilidade de juntar a Educagao Fisica e a
criacdo de sons com o proprio corpo, no caso da percussao corporal, dentro da escola,
estamos produzindo e proporcionando, novas possibilidades e experiéncias a estes
estudantes, em relagcédo ao potencial ritmico e expressivo que o corpo pode ter e ser.

No entanto, ao falarmos sobre a percussao Corporal dentro do espago da
escola e nas aulas de Educacao fisica, ainda precisamos fortalecer sua importancia
para a vida dos alunos, ndo apenas como informacdo ou conhecimento tedrico e
historico.

Porém, o que temos ainda é muito pouco, em relacédo as experiéncias
adquiridas dentro ambito escolar sobre a inclusao da percussao corporal nas aulas de
Educacao Fisica. A maioria sdo registros bibliograficos e voltados para o ensino da
arte (musica), e ndo na area da Educacgao Fisica propriamente.

Um exemplo de excelente trabalho com a percussao corporal na musica, e
que deu um suporte importante para nossa pesquisa, foi o grupo Barbatuques. Que é
um grupo de percussao corporal brasileiro, que surgiu em 1995 pelo percussionista e
educador Fernando Barba em Sao Paulo.

O grupo é conhecido por sua abordagem inovadora para a musica,
utilizando o corpo como principal instrumento. Para eles, a percussao corporal nao &
apenas uma técnica musical, mas uma forma de expressao artistica e comunicacéo.
Eles acreditam que o corpo € uma poderosa ferramenta musical, capaz de produzir
uma vasta gama de sons e ritmos. Através da percussdo corporal, o grupo busca
conectar as pessoas com suas proprias capacidades ritmicas e expressivas,
promovendo a inclusao e a criatividade.

Desde o seu inicio, o grupo tem explorado varias possibilidades sonoras do

corpo humano, combinando percussao, voz e movimento.
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Por ser a Educacao Fisica em sua maioria nas escolas de tempo integral,
voltada para atividades como jogos e esportes tradicionais, dentre eles, futebol, futsal,
voleibol basquete, sempre visando festivais esportivos como interclasses e jogos
escolares, outros conteudos como a danga que faz parte também desse bloco de
expressbes ritmicas, ficam esquecidos ou aparecem apenas em datas
comemorativas, através de coreografias e sdo raramente abordados e apresentados
pelos professores de Educacao Fisica.

Talvez por isso, a falta do conhecimento desse conteudo e uma caréncia
de dados na formagao dos Professores, devam ser, um dos principais motivos para
uma melhor compreensao da auséncia da percussao corporal nas aulas de Educacao
Fisica. Principalmente uma formacgao especifica dos professores nesta area.

Essa escassez de conhecimento e capacitagdo, faz com que os
professores se sintam despreparados para implementar essa técnica de forma eficaz,
optando por métodos mais convencionais ja utilizados.

Além de toda essa falta de conhecimento e uma capacitagdo mais
completa, existe ainda uma visao tradicionalista sobre o que é a Educacéao Fisica.

Por muitas vezes, ela € percebida apenas como um componente curricular,
que deve priorizar a competicdo esportiva e o desenvolvimento de habilidades
motoras voltadas para atividades atléticas.

Por outro lado, a percussao corporal na qual apresentamos em nossa
pesquisa, estda mais associada a expressao artistica, ao ritmo e ao som, o que a faz
parecer deslocada em um contexto de pratica esportiva. Porém, ela também € uma
atividade pratica, que possibilita identidade, resgate de uma ancestralidade e pode
conectar os estudantes a um conhecimento significativo sobre sua historia e
importancia de entender seu corpo como um instrumento vivo de comunicacgao,
emocgoes, sentimentos proprios, para além do competir, vencer ou perder.

Pensando nisso, propomos em nossa pesquisa, a questao central: porque
a percussao corporal, abordada pedagogicamente como atividade ritmico-expressiva,
nao esta presente nas aulas de Educacao Fisica?

Ainda sobre a centralidade de nossa pesquisa citada acima, formulamos
quatro questdes norteadoras:

1. Quais compreensdes sobre o corpo para além de um conjunto anatémico

que deve se movimentar e se exercitar apenas para manuten¢ao da saude
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e para cumprir uma carga horaria de aula, tem os discentes da escola CEM.
PROF. JOAO FRANCISCO LISBOA?

Porque a Percussdo Corporal, como parte integrante de um bloco de
atividades ritmicas e expressivas, junto a BNCC, ndo esta presente nas
aulas de Educacao fisica na escola?

O que falta para que os professores possam inclui-la com seguranga e
propriedade para o bom resultado dessa parceria?

Qual a importancia da produgao de um album fotossonoro como produto
para uma melhor compreensao e aplicagao da percussao corporal nas aulas

de Educacéo fisica na escola?

Baseando-nos na questdo central, nosso objetivo geral da pesquisa é

investigar o porqué da percussao corporal ndo esta presente nas aulas de Educagéao

Fisica escolar, sendo ela, parte integrante do bloco de atividades ritmicas e

expressivas, segundo a BNCC (Base Nacional Comum Curricular).

A partir de nossas inquietagdes e interrogacdes apresentadas em nosso

objetivo geral, temos como nossos objetivos especificos:

1.

Identificar quais as compreensdes sobre o corpo percussivo, norteiam as
praticas pedagogicas dos professores de Educagao fisica do C.E.l Jodo
Francisco Lisboa.

Identificar as principais dificuldades dos professores, na aplicagao pratica
da percussao corporal nas aulas de Educacéo Fisica.

Investigar de que forma a aplicagdo da Percussao Corporal, junto a
Educacido Fisica na escola, pode contribuir de maneira mais ampla e
consciente para o desenvolvimento geral dos discentes em relagdo ao seu
corpo para além da expressao, criatividade e movimento.

Produzir um Album FOTOSSONORO para o registro das experiéncias
relatadas durante as aulas, usando elementos da cultura regional dentro da

escola C.E.I prof. Jodo Francisco Lisboa.

Pensando em desenvolver no ambiente da escola, uma visdo mais

ampliada e harmoniosa sobre essa tematica, buscamos apresentar novas

possibilidades de atividades dentro de uma escola de tempo integral, que envolva

experiéncias corpoéreas, unindo conteudos da Educacado Fisica e elementos da
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Percusséao corporal (ritmo, harmonia, sons e melodia).Contribuindo para responder
diversas interrogacdes de sua pratica e ao mesmo tempo, trazendo intervencgdes
dessa pratica, para os professores de Educacéao Fisica da escola Centro Educa Mais
PROF. JOAO FRANCISCO LISBOA.

Essa pratica diferenciada e consciente, pode desenvolver a construgao de
uma relagdo entre o corpo, o ritmo e as manifestagdes da cultura corporal,
proporcionando aos alunos, outras formas de apreciacdo do conteudo e na
participacado das aulas.

De acordo com Consort, (2011), sendo a percussao corporal uma forma
de musicalizagao, se torna um instrumento de desenvolvimento psicomotor, que esta
intimamente relacionada a habilidades psicomotoras como esquema corporal, no¢cao
espacial, tonus e lateralidade. Além de ser uma parte importante das expressoes
ritmicas, que auxiliam os estudantes em seu desenvolvimento e conhecimento
corporal.

Ent&o por que a Percussao Corporal ainda n&o esta contemplada nas aulas
de Educacdo Fisica? Para isso temos duas justificativas importantes. Sendo a
primeira; fortalecida pela minha prépria experiéncia de vida, com elementos da musica
e do uso do corpo como instrumento percussivo durante minha infancia e
adolescéncia.

Desde cedo, o contato com os sons produzidos por objetos como panela,
baldes, garrafas, se misturaram aos sons das palmas, batidas dos pés e sons de gritos
que acompanhavam diariamente nossas brincadeiras e brinquedos musicais de
infancia. Momentos que se tornaram nao apenas prazerosos € inesqueciveis, mas
uma referéncia importante para no futuro, desenvolver um olhar reflexivo e
investigativo sobre o tema que abordamos e exploramos em nossa pesquisa.

Contar um pouco de nossas experiéncias corporais percussivas, nao se
torna apenas um relato importante na minha trajetéria de vida, mas acrescenta a todo
esse universo de minha pesquisa, uma base, um alicerce, uma bussola que nao s6
norteia este trabalho, mas reafirma um caminho em busca de mais conhecimento e
experiéncias como o universo corporal e suas diferentes formas de apresenta-lo.

Mas é importante comentar que a infancia, ao longo das ultimas décadas,
tem passado por transformacdes profunda, refletindo as mudancas sociais,

tecnoldgicas e culturais.
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Enquanto as criangas como eu no passado, cresciam em ambientes
abertos, onde a rua era o palco de brincadeiras criativas e socializagao intensa, as
criangas de hoje muitas vezes experimentam uma infancia mais confinada, trancada,
mediada por dispositivos eletronicos e interacdes virtuais.

Sendo assim, a tecnologia tornou-se uma companhia constante para as
criangas de hoje. Mas se, por um lado, oferece acesso a um mundo de informacgdes,
educacéo e diversdo, por outro, apresenta desafios significativos no que diz respeito
ao desenvolvimento social e emocional.

As brincadeiras digitais, muitas vezes solitarias, substituiram as interagdes
corporais, face a face, e as redes sociais e jogos online acabaram por se tornar a
principal forma de socializagdo para muitas criangcas. Esta mudanga gera
consequéncias, como a diminuicdo das habilidades sociais e uma certa dificuldade
em lidar com as emogdes e conflitos no mundo real.

Além disso, diminui a capacidade de criar novos movimentos e sons que
vao proporcionar a longo prazo, uma comunica¢gdo mais ampla e significativa com o
mundo e com as outras pessoas. Como por exemplo, através das brincadeiras e
cantigas de rodas que brinquei muito na minha infancia, e que trouxe muitas
experiéncias corporais para minha vivéncia pessoal e profissional.

Durante minha vida académica no Curso de Mdusica da UEMA
(Universidade estadual do Maranhdo) e agora como profissional, a visdo ampliada
sobre o corpo e sua importante contribuicdo como instrumento de comunicacio e
construcado significativa de possibilidades do movimento corporal e percepgao
musical, dois elementos possiveis de serem incorporados nas aulas de Educacéo
fisica, me leva a acreditar que é possivel, juntar, acrescentar e desenvolver dentro do
espaco da sala de aula ou da quadra, essa saudavel e importante conexao entre essas
areas de conhecimento.

Em segundo lugar, por percebermos que podemos atingir varios objetivos
que reunem, dentro do ambiente escolar, diversos sons do corpo, proporcionando
aulas mais atrativas, enfatizando o processo ensino aprendizagem.

O texto dissertativo esta organizado nas seguintes segdes: a primeira
secao constitui-se na Introducdo, onde esta descrita uma breve fundamentacao
teérica e metodolégica sobre o tema da pesquisa, organizada em um texto
dissertativo, tendo como a origem do interesse da investigagao, os objetivos e os

questionamentos, para os quais buscamos nossas respostas.
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A segunda secao, trata sobre os fundamentos conceituais da percussao
corporal, sua importancia como aliada da Educacéo fisica dentro do ambiente escolar
nas praticas ritmicas e expressivas baseadas nos PCNs (Parametros curriculares
Nacionais) e na BNCC (Base Nacional curricular Comum), assim como no cotidiano
dos alunos de uma escola de tempo integral, em particular a escola CEI Dr. Jodo
Francisco Lisboa. Além de mencionar e incentivar a sua implementacdo no
planejamento e aplicagdo das aulas de Educagao fisica.

A terceira secao foi subdividida em dois subtitulos: O ecoar da percusséo
corporal no ambiente da escola, que discorreu sobre o contexto historico da
Percussado corporal e sua identidade com o individuo desde sua infancia e
experiéncias cotidianas de ritmos e sons, até chegar ao ambiente escolar.

E no outro subtitulo: Contribuicbes para a Percussdo corporal além da
Musica. Diferenciando suas contribuigdes na musica e na Educacédo Fisica, com
elementos que as distinguem e as aproximam de maneira concreta e harmoniosa.

A quarta secido abordou a nossa pesquisa empirica, a qual ficou dividida
em trés momentos: a caracterizacdo do CEl JOAO FRANCISCO LISBOA, a
Metodologia da Pesquisa e a descricdo do produto da pesquisa, que & um Album
FOTO-SONORO, para a auxiliar os professores no planejamento e aplicagao de suas
aulas e atividades na perspectiva da interdisciplinaridade e interculturalidade.

E por ultimo, descrevemos o produto de nossa pesquisa, um Album
Fotossonoro e nossas consideracdes finais. Acreditando que nossa pesquisa, podera
contribuir para um novo olhar sobre a importancia da Percussao corporal dentro das
aulas de Educacao Fisica na escola, trazendo mais conhecimentos e fundamentacao
para uma pratica mais completa e significativa do professor e mais possibilidades de

experiéncias ritmicas de nossos alunos.
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2 VENHA A NOS A PERCUSSAO CORPORAL

2.1. O corpo nosso de cada dia

A linguagem cotidiana do mundo atual, fez e faz do corpo um dos assuntos
mais divulgados, discutidos, debatidos e ao mesmo tempo uma das realidades mais
controversas que existem. Por causa de uma aparente necessidade de se mostrar
publicamente, o corpo tem enfrentado um tipo de superexposi¢cao midiatica que acaba
o tornando, uma moldura a enfrentar quando ndo deseja fazer parte do processo em
curso.

Como objeto de consumo no mundo capitalista, o corpo é idolatrado e ao
mesmo tempo negado, numa flexivel ambiguidade tracada a partir do exterior. As
vezes aceito (quando esta adequado a padronizagdo do consumo), outras negado
(quando sua construgéo externa ndo obedece as determinag¢des do mercado).

Embora parega aos menos atentos que vivemos em uma época na qual o
corpo tornou-se um dos assuntos mais explorados, aqueles que refletem sobre a
cultura contemporanea, chamam a nossa ateng¢ao para o fato de que esse corpo
divulgado nas midias esta sempre atras de um mesmo tipo de filtro.

Em certos segmentos da cultura, o corpo optou por outra forma de
comunicacgao e, por ferir as suas imagens hegemoénicas da cultura de massa, é por
elas detido em nichos periféricos.

Deste modo, o corpo passa a nao pertencer mais a pessoa, mas as regras
e orientagdes, artificios e disfarces do mundo social. As pessoas procuram ajustar
seus corpos (aparéncia fisica e conduta) aos canones da moral oficial numa clara
tentativa de se autovalorizar a partir das regras sociais impostas.

Como um tema central de discussdes na sociedade, o discurso sobre o
corpo tem provocado reflexdes e moldado normas culturais e ideologias dominantes.
O modo como o corpo é percebido, tratado e representado varia de acordo com o
tempo e o contexto social.

No passado, o corpo era frequentemente exaltado como uma manifestacao
da divindade. Em varias culturas antigas, como antigas civilizagdes egipcias, gregas
€ romanas, 0 corpo era visto como um simbolo de beleza, saude e forca. A escultura
e a arte retratavam corpos perfeitos e harmonicos, considerados visualmente

agradaveis. Mas qual a relagdo desse corpo com 0 som, ritmos e musicalidade?
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Storolli, (2011, p.139) nos diz que:

Os sons que podemos produzir com o corpo, incluindo aqui a voz, também
sdo movimentos. Os processos de experimentacao, criagao e improvisagao
envolvendo a voz e movimento sdo fundamentais, pois além de permitirem o
conhecimento do som, inclusive antes de qualquer sistema ou cddigo
especifico, ocorrem a partir da atuagéo do corpo. Essas estratégias tém ainda
como vantagem o fato de poderem eventualmente se realizar como um
processo coletivo, o que é enriquecedor por permitir uma constante interagcao
entre os participantes.

Ao longo da histdria, tivemos relatos que em varias culturas, podemos
observar a presenca da percussao corporal como recurso sonoro € musical e em cada
lugar, ela & desenvolvida dentro de um estilo e, conforme analisamos seu tipo de

técnica nivel de complexidade, podemos até identificar didlogos com o respectivo

contexto cultural.

s T
Fonte: A musica na pré-histéria.
https://www.academiasolfeando.com/wp-content/uploads/2021/10/MUSICA-PREHISTORIA.jpg

E possivel observar através da figura, corpos que simbolizam movimentos
ritmicos no passado, realizando esses movimentos em grupos, enfatizando a
importancia da percussao corporal na historia da identidade dos povos.

Essa intima relacao entre o som e corpo € muito forte, pois qualquer musica
que tenha um ritmo mais percussivo, faz com que o individuo se sinta vontade de
marcar esse ritmo, batendo palmas, batendo os pés, cantarolando, estalando os

dedos, dangando ou batendo algum objeto que tenha a mao.
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Figura 2 - Para que serve musica

Fonte:

Quando falamos sobre os sons do corpo, normalmente, ndo temos nogao
da infinita variedade sonora que o corpo é capaz de produzir. Pensamos nesses sons
como engragado, porque, no senso comum, quando se fala em sons do corpo,
podemos pensar nos sons involuntarios, “inapropriados” e que dao margem a piadas.
Isso acontece, pelo pouco desenvolvimento da nossa reflexdo sobre este potencial
sonoro do corpo. E nessa luta em busca da permanéncia, os seres vivos acabam
explorando e descobrindo os recursos que garantirdo o seu desenvolvimento, como,
por exemplo, o som.

A utilizacdo desse som como ferramenta de comunicagdo entre os
individuos, ajuda a garantir, entre outras coisas, a articulagdo e a comunicagao.
Pensando nisso, podemos assumir que as origens da exploragado dos sons do corpo
estdo conectadas as proprias origens do desenvolvimento do ser humano como um
ser social.

Compreendemos, portanto, que a experiéncia corporal € parte da nossa
existéncia individual e coletiva. Tornando a educagédo, como expressao intersubjetiva,
envolvendo dimensdes como a do viver, do ser, do adaptar-se, do relacionar-se, do
tornar-se parte do contexto e da histéria, de se sensibilizar para o autoconhecimento
e para o desenvolvimento, no qual o corpo e os sentidos sdo entrelagados de maneira
fundamental. Isso se torna necessario, para explorar a qualidade do movimento, sua
expressao no espacgo e no tempo.

Contudo, quando falamos no ambiente da escola, esse dialogo entre a
Educacao Fisica e a Percussao Corporal, ainda necessita de uma maior compreensao
e importancia, para uma melhor e mais consciente aplicagéo.

O principal objetivo da acéo pratica da Educagédo Fisica na escola é
proporcionar atividades fisicas, intelectuais e sociais que ampliem a visdo do aluno

em relacado a ele mesmo e ao meio que o envolve. Utilizando-se de seu corpo como
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um instrumento fisico e social apto para efetivar agbes criativas, inovadoras e,
portanto, modificadoras de quaisquer realidades.

De modo geral, € uma pratica bastante associada a culturas populares e a
percussdo do corpo acompanha este mesmo trajeto. Em diversas atividades de
cultura popular, danga e musica, estdo quase sempre juntas, e nesses ambientes
podemos encontrar varios tipos de percussao corporal.

Porém esse trabalho, aliando Educagdo Fisica e Percuss&o corporal,
dificilmente & encontrado no ambiente escolar, ndo sendo lembrado pelo professor
como um conteudo a ser proposto nas aulas, além de ser muitas vezes desconhecido
pelos proprios alunos.

Segundo Siméo (2013, p. 26-27):

Dificilmente encontramos na area académica registros de pesquisas de
musica corporal. Nao foram encontradas referéncias académicas nos sites
da Biblioteca eletrénica Scielo, no portal Capes de peridédicos e no google
académico.
Entendemos que a percussao corporal possa ser incorporada nas aulas de
Educacao Fisica escolar, contribuindo sobremaneira para a construgdo de uma
relagao entre o corpo, o ritmo e as manifestagdes da cultura corporal, proporcionando
aos alunos mais oportunidades para a assimilacdo do conteudo e motivagcdo na

participacado durante as aulas.

Figura 3: Aula de musica

Fonte: Arquivo do Pesquisador (2025)
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Essas atividades podem proporcionar a busca pelo conhecimento do corpo
e de sua capacidade de expresséao, isso permite ao aluno uma melhor forma de se
comunicar, refletindo e trocando experiéncias.

Mediante esses fatos, nosso objetivo principal foi analisar, se os
professores de Educagao Fisica tém conhecimento da importancia da pratica da
Percussao corporal, ndo apenas para o desenvolvimento psicomotor e cognitivo dos
alunos, mas se estdo preparados para inovar, incrementar e possibilitar a estes
alunos, novas formas de se comunicar e se relacionar com o seu corpo € o do outro.

As atividades ritmicas e expressivas dentro da Educacéao Fisica escolar tém
uma enorme importancia devido aos beneficios proporcionados aos praticantes em
relagdo ao desenvolvimento motor, socioafetivo e cognitivo. Além disso, pode ser
considerada uma ferramenta importante no combate a timidez, baixa autoestima e
tristeza, provocando em nosso corpo a reagao de varios sistemas.

Mesmo em contextos educativos, por vezes, a escola acaba gerando a falta
de reconhecimento ou desconfianca sobre o conhecimento possibilitado e
compartilhado, fazendo que na maioria das vezes sejam abordadas apenas pratica
que produzem individuos aptos a competirem em uma ou mais modalidades
esportivas, de modo a representarem a escola na qual estido inseridos.

Essa visao restrita, unilateral, direcionada para o esporte-competigao, para
a formacao de atletas, ou aquela visdo enfocada no “fazer pelo fazer”, € passada para
a sociedade em geral, levando a uma compreensdo equivocada do sentido
pedagdgico e diferenciado que a disciplina deve ter no referido contexto e em seus
planos pedagdgicos. Limitando todo trabalho do professor e sua importancia para a
vida do estudante.

Para Correia (2009, p. 89):

A Educacgao Fisica € componente curricular do Ensino Médio e deve ter seu
significado construido para além das determinagdes legais ou por imposicao.
O seu significado pode e deve ser construido a partir de diferentes matrizes
e concepgoes, porém, faz-se necessario explicita-las, para que se submeta
ao crivo da realidade educacional e de seus multiplos atores.

Nesse sentido, a escola torna-se diariamente um espaco social de
promogao humana, onde sdo desenvolvidos processos intencionais e sistematicos

visando a socializagao de saberes das mais diferentes naturezas.
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Dentro dessa perspectiva, tanto a musica, quanto a percussao corporal,
podem ser utilizadas como uma ferramenta para o desenvolvimento da coordenagao
motora, a consciéncia corporal e ritmica, podendo também contribuir com a melhora
da escrita e da leitura.

De acordo com Consorte (2014, p. 29):

Dentro do universo da percussao corporal, o conhecimento prévio em
percussao corporal ndo precisa, necessariamente, fazer parte do repertério
do aluno, até porque, quanto menos pré-requisitos, maior o carater inclusivo
da atividade, mas o importante é ressaltar que a qualidade da atividade
dependera, em grande parte, dos conhecimentos de quem a conduz, mesmo
que seja conduzida com base na democratizagao, inclusdo e soma das
diferentes capacidades dos participantes.

Dentro da escola, a Educagao Fisica € a educagao do homem por meio do
movimento e a partir do movimento. Essa pratica da percussdo corporal pode
contribuir para a (re- descoberta) do préprio corpo, trazendo bem-estar fisico e mental,
além de melhorar sua interacao e socializagdo em suas mais variadas possibilidades
e apresentagdes, constituindo varios meios para educar, treinar, desenvolver e
aperfeigoar e conviver.

Borges (2013, p. 1) nos diz que:

a percussao corporal ndo surgiu recentemente, ela ja existia desde a época
dos primeiros seres humanos. Eles utilizavam o corpo para imitar os sons da
natureza e animais. Ela cita também, que os escravos utilizavam a percussao
corporal para produzir sons, uma vez que nao possuiam instrumentos
musicais, eles usavam o proprio corpo para se comunicar. Isto nos leva a
pensar, que sempre houve a utilizagdo do corpo como instrumento de
comunicagao entre muitos povos.

Rossatto e Camargo (2010, p.142) “apontam que a percussao corporal
pode auxiliar no desenvolvimento da coordenagao motora, na memdaria, melhorar o
raciocinio e concentragao, ajuda na criatividade e na nogao ritmica”.

Podemos dizer que a percussao corporal favorece o desenvolvimento
motor do educando fazendo com que ele tenha uma boa coordenagao e consciéncia
corporal, desenvolvendo habilidades e expressdes, no¢do do tempo e do espago e
organizacdo do meio em que vive.

E é pensando nesse movimento, como base forte e fundamental alicerce

dessa Educacao fisica em suas aulas, que se entende a necessidade de buscar
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elementos que coloquem a percussédo corporal como um capitulo importante na
construgao nas relagdes do corpo discente no ch&o da escola.

Gera-se, portanto, sobre a figura do professor, a expectativa que este
consiga agregar por meio de atividades ludicas, uma melhora consideravel e mais
prazerosa do aprendizado desse aluno. Além de possibilitar uma construgao benéfica
em suas aulas. Tendo como finalidade, desenvolver nestes estudantes,
caracteristicas e diferentes opinides sobre como viver de forma eficiente numa
sociedade complexa.

Para que nao apenas vejamos a Educacgao Fisica como uma disciplina
integrante e obrigatéria na BNCC (Base Nacional Curricular Comum), mas que essa,
possa desenvolver a consciéncia da importancia do movimento humano, suas causas
e objetivos, ao mesmo tempo que cria condigbes para que o estudante (individuo)
experimente o movimento de diferentes formas, possibilitando-lhe significados em
relagdo com seu contexto e realidade, utilizando seu proprio corpo como instrumento.

Porém, o reconhecimento social da Educagao Fisica na escola ainda
precisa de uma sustentacido mais ampla. Esta situagao ocorre, por ainda associa-la
a excessiva énfase dada as praticas esportivas em detrimento de conhecimentos que
sao aplicaveis a vida do estudante.

Nao estamos falando necessariamente de negar a pratica pela pratica, ou
o fazer pelo fazer, mas de dar um incremento capaz de aumentar a importancia e
significado a Educacéo Fisica para a vida das pessoas.

Nessa perspectiva, a figura do professor, surge como um “administrador” e
esse, deve pensar, organizar, planejar, orientar, executar e avaliar gradativamente,
seu trabalho. Relacionando suas experiéncias ao conhecimento de teorias de
aprendizagem, de desenvolvimento humano e de ensino.

Ao mesmo tempo que esse professor, que também pode ser um
pesquisador, deve conhecer as pesquisas realizadas na area da aprendizagem e do
desenvolvimento, para que estas experiéncias fornegam subsidios para uma
estruturacdo e melhor desenvolvimento de seu trabalho.

Por isso, quando falamos da Educacao Fisica na escola, ainda precisamos
discutir sobre quais propostas de conteudo s&o possiveis de serem desenvolvidas nas
aulas; pois algumas discussodes, inclusive, apontam para as dificuldades dos poucos

recursos fisicos e materiais disponiveis para o desenvolvimento das aulas.
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Dai a importancia de usar a percussao corporal nas aulas de Educagéao
Fisica, podendo ser uma proposta a ser desenvolvida independentemente das
condigdes que o professor tenha. Pois além de atender aos conteudos de Atividades
Ritmicas e Expressivas, proporciona praticas que fogem dos tradicionais conteudos
como as modalidades esportivas e que sempre exigem uma quantidade maior de

materiais.

2.2. Sobre os caminhos percussivos

O corpo humano por si s6 ja é um instrumento. Cada parte dele pode
produzir inumeros sons, que se combinam em ritmos, timbres e melodias. O coragao,
funciona como nosso metrébnomo, que dita o tempo e a pulsacéo. E essa pulsagao
com precisao organica, ndo apenas marca 0 compasso, mas responde as emogoes,
acelerando-se no climax e serenando nos descansos da alma. Juntos, esses
elementos formam uma orquestra viva, afinada pela vida, conduzida pela consciéncia,
e regida

Nossa respiragdo atua como o félego da criagcdo, é o sopro vital que
movimenta o some modula a intensidade e a expressdo. Desde um suspirar
apaixonado, até o “bufar” 2de um cansaco ou chateagio. A cada inspiragéo, o corpo
se enche de possibilidades; a cada expiragao, entrega sua melodia ao mundo. Os
dedos funcionam como baquetas, que batem e tocam nas superficies, criando
diferentes padrbes sonoros.

E por fim, a boca é a caixa de ressonancia, que amplifica e modifica os
sons com os labios, a lingua e os dentes. Nossa voz € o canto, que entoa as palavras,
sentimentos e as emogdes. Nela nascem o canto, a fala e o siléncio expressivo.

Storolli (2011, p. 136) nos diz que:

a acao do corpo no mundo ocorre primordialmente através do movimento.
Sendo assim, estimular praticas que privilegiem a a¢do do corpo trabalhando

a partir do movimento, parece ser uma atitude adequada para viabilizar o
processo de cognicdo musical [...]”

Podemos dizer que esses caminhos percussivos, sao as diversas maneiras

de explorar esses sons que o corpo faz, de forma criativa e ludica.

2 Expelir ar pela boca, com forga. Protestar com veeméncia, enfurecer-se: bufar de raiva.
https://dicionario.priberam.org/bufar
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Esse corpo — instrumento, pode ainda ser usado como um objeto de
comunicagao, de expressao artistica, de aprendizagem musical, de integragao social,
de relaxamento e de ludicidade. E nesse universo de possibilidades, podemos criar
musicas com o corpo, usando as maos, os peés, o peito, a cabecga, o nariz, as
bochechas, os joelhos, os cotovelos, os ombros, as costas, o pescogo e qualquer outra
parte que possa emitir um som.

Ndébrega (2005, p. 603)

Declara que o corpo e o movimento, apesar de valorizados nos processos
educativos, ainda sdo considerados elementos acessoérios na formagao do
ser humano, consciente ou inconscientemente, atravessa outros contextos
que nao s6 a escola como espago educacional, no sentido de questionar se
nao € como elemento acessorio que tratamos nosso corpo € movimentos ao

longo também de nossas vidas, seja o processo qual for em nossas
atividades, diariamente, repetitivas.

Estes caminhos percussivos nos quais trilhamos nossas experiéncias,
podem ser individuais ou coletivos. Porque podemos fazer musica sozinhos, usando
apenas 0 N0SsoO corpo, ou em grupo, interagindo com outras pessoas e 0os sons de
Seus corpos.

Nao precisamos seguir uma partitura, pentagramas e analises musicais.
Podemos improvisar livremente, imitando os sons da natureza ou inventar novos sons,
usar o siléncio como um elemento musical ou preencher todo o espaco sonoro, além
de fazer musica com o corpo em qualquer lugar e a qualquer hora.

Ainda ressaltamos que esses caminhos percussivos sao uma forma de
descobrir e valorizar 0 nosso corpo como um instrumento musical, capaz de produzir
sons variados e belos. Sdo uma forma de explorar a nossa criatividade e sensibilidade
musical, usando 0s recursos que temos a nossa disposicdo. Sdo uma forma de
expressar 0s nossos sentimentos e pensamentos através dos sons do corpo. Sdo uma
forma de fazer musica com o corpo e para o corpo.

Quando falamos sobre a Percussao corporal, € importante citar que ela
auxilia no desenvolvimento da coordenagao motora, na memoaria, melhora o raciocinio
e concentracgao, ajuda na criatividade e na nogéao ritmica. Favorece o desenvolvimento
motor do educando fazendo com que ele tenha boa coordenagdo e consciéncia
corporal, desenvolve habilidades e expressdes, nogcdo de tempo e de espaco e
organizagdo do meio em que vive.

Michelom (2011, p,23) afirma que:
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a percussao corporal possui caracteristicas ancestrais, com uma dificil
definicdo em questbes de sua origem, pois se considera que o homem
primitivo antes mesmo de confeccionar qualquer instrumento musical, ja
produzia sons com o proprio corpo e com a voz. Assim ndao podemos
considerar a percussao corporal como uma invengéo de algum grupo musical
especifico ou de alguém em particular, e sim um patriménio da humanidade.

Possivelmente por ser a percussao corporal um campo que se formalizou
como linguagem especifica mais recentemente, ndo encontramos muitas bibliografias
sobre suas questdes. E por isso € que os aspectos mais conceituais do seu discurso
tenham se desenvolvido pouco.

Sendo assim, ganha mais relevancia realizar o que aqui apresento, com o
objetivo de contribuir com o desenvolvimento do campo da percusséo corporal dentro
do ambiente escolar.

No espago da escola, podemos trabalhar com a percussao corporal,
auxiliando os conteudos nas aulas de Educacgao Fisica, para apresentar aos alunos
os diversos sons que o corpo produz e como ele € utilizado no nosso dia-dia por meio
do ritmo, da musica, da danga e na comunicacgao. A pratica desse recurso pode tornar
as aulas de Educacao Fisica ainda mais atrativas.

Para Sousa (1994, p.07)

o0 movimento se relaciona com o desenvolvimento cognitivo, no sentido de
que a integragdo das sensagdes provenientes de movimentos, resulta na

percepgao e toda aprendizagem simbdlica posterior depende da organizagéao
destas percepg¢des em forma de estruturas cognitivas.

Esse movimento € reconhecido também como objeto de estudo tedrico e
pratico da educacao fisica. Seja qual for a area de atuacéo, a educagao fisica trabalha
com movimento e € inegavel a sua contribuicdo ao desenvolvimento global dos
individuos. E isso inclui o a harmonia entre esse movimento corporal com o ritmo e as
manifestacdes expressivas e sonoras que o corpo pode produzir. Pois esse ritmo € a
esséncia do movimento livre, espontaneo e criativo de cada individuo.

Segundo Nanni (2003, p.129),

O individuo movimenta-se, age, sente e reage de maneiras diferentes, e seus
objetivos se renovam a cada instante, com mudancgas dinamicas, assim, as
reagoes oriundas destas mudangas e o recrutamento de varias partes do
corpo estao relacionadas a imagem corporal, fazendo com que a autoimagem

nao se torne estado ideal ou estatica, pelo simples fato de estar submetida a
mudangas ritmicas.
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Diversas vezes, quando juntamos, atividades ritmicas, expressivas e até
mesmo percussivas, com todo conhecimento da Educagao Fisica no ensino escolar,
deixamos de enxerga-las como mais um conteudo educacional a ser proposto para os
estudantes e passamos a enxerga-la como possibilidade de expressar-se
corporalmente de acordo com suas necessidades e interesses, pois as vivéncias
relacionadas a esse conteudo objetivam transformar o corpo em um instrumento onde
vibra e propaga o ritmo.

Segundo Verderi (1998, p.53),

O ritmo esta presente na natureza, na vida humana, animal e vegetal, nas
fungbes organicas do homem, em suas manifestagbes corporais, na
expressao interior exteriorizada pelo gesto, no movimento, qualquer que seja
ele. Possibilita combinacdes infinitas, possui diferentes duragdes e ou

combinagbes variadas em diferentes formas de movimento, alternando-se
com inumeras formas de repouso.

Dentro do ambiente escolar, a presenc¢a da musica na vida dos estudantes,
pode atingir objetivos que agreguem, com sons alternativos do proprio corpo, aulas
mais atrativas, ao mesmo tempo que uma maior participagao desses estudantes, no
processo de ensino aprendizagem.

Essa musica, bem como a percussao corporal podem ser utilizadas como
ferramentas para o desenvolvimento da coordenagao motora, da consciéncia corporal
e ritmica, podendo inclusive, contribuir com a melhora no desenvolvimento pleno
desse estudante, além de proporcionar e discutir a aplicagdo de novos conteudos nas
aulas de Educacgéao Fisica, como a percusséo corporal, com o objetivo de motivar os
alunos com diferentes atividades corporais.

Através de expressdes ritmicas e corporais, propomos oferecer aos
estudantes, novas referéncias teoricas e praticas que enriquecam o modo de olhar,
experimentar, sentir, tocar e de relacionar-se com o corpo, criando e recriando
diferentes formas de convivéncia, de aprendizagem e de intercambio sociocultural.

Ao mesmo tempo que essa parceria, norteia o professor, com propostas
pedagogicas e metodoldégicas que nao so respeitem as diferencas e potencialidades
desses alunos, como proponham outras maneiras de desenvolver e aprimorar essa
comunicagao entre esses alunos. Algo que va além de uma proposta educacional e

técnica ja existente num programa tradicional da disciplina.
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Darido, (2007, p.19), nos diz que” todo conhecimento mantém um dialogo
permanente com os outros: a relagdo Entre as disciplinas pode ir da simples
comunicagao de ideias até a integragao de conceitos”.

Além de despertar nos individuos, um olhar diferenciado, sob outra ética de
si e do outro, fazendo-lhes perceber que o conhecimento de que trata esta disciplina,
nao se restringe a mera pratica corporal esportiva.

Em resumo: o corpo fala. Para estimular o movimento de seu proprio corpo,
levando em consideracdo a ideia, a comunicacdo corporal e os interesses do
individuo, sdo preciso organizar situagdes e atividades que estimulem suas funcgdes
motoras, perceptivas, afetivas e sociais.

Essas experiéncias de movimento corporal dos alunos tendem a ser
sistematicamente modificadas, trocadas e até mesmo impedidas pela cultura
institucional que esses alunos enfrentam, quando nao tém direito a movimentar a si e
ao seu mundo como precisam e gostariam de fazé-lo.

Segundo Lopes (2014, p.06),

Essas atividades ritmicas possibilitam, ao aluno, novas formas de se
expressar, de explorar e demonstrar sentimentos e emocoes, e o professor

pode incluir elementos que compdem a musica, como a melodia, o ritmo, a
harmonia, auxiliando em seu ensino-aprendizagem de maneira prazerosa.”

2.3. Os sons do corpo social.

Qual seria o sentido do corpo dentro de um contexto ritmico e expressivo?
Ja que muitas vezes, s6 0 conhecemos como sindbnimo de saude, forga, identidade,
estética, qualidade de vida e beleza?

Ao longo da histéria, o corpo humano tem sido um dos temas mais
estudado e discutido. Seja em temas profundos ou pesquisas bem elaboradas e
precisas, sobre sua importancia e contribuicdo para o bem-estar e convivéncia social,
ou até mesmo entre leigos e pessoas comuns, nas discussdes sobre padroes,
autoestima e necessidades de manter o corpo saudavel.

Porém, em cada tempo, cada sociedade, cada cultura, tem influenciado a
forma como o corpo é percebido, construido e representado.

O corpo é um instrumento de contato primario do individuo com o ambiente
no qual faz parte e isso serve quando falamos sobre o estimulo sonoro e a

identificacdo com o ritmo que esse corpo possui quando ainda bem cedo.
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A historia do corpo humano é a histéria da propria civilizacdo e cada
sociedade age e influéncia sobre o corpo, determinando, construindo, compartilhando
suas particularidades, enfatizando determinados atributos em detrimento de outros,
criando os seus proprios padrdes. Surgem dai os padrdes de beleza, de sensualidade,
de saude, de postura, que dao referéncias aos individuos para se construirem como
homens e como mulheres e seus corpos sociais.

Segundo Storolli (2011, p. 136):
A acéo do corpo no mundo ocorre primordialmente através do movimento.
Sendo assim, estimular praticas que privilegiem a a¢éo do corpo trabalhando

a partir do movimento, parece ser uma atitude adequada para viabilizar o
processo de cognigdo musical.

Ao pensarmos em respostas para a pergunta inicial dessa sec¢ao, devemos
estar baseados, primeiro na relacdo entre quais sao os valores culturais que a
sociedade tem sobre o padrao fisico ideal.

"No corpo estido inscritas todas as regras, todas as normas e todos os
valores de uma sociedade especifica, por ser ele 0 meio de contato primario do
individuo com o ambiente que o cerca"(Daolio, 1995, p. 105).

O corpo que somos define o limite entre a nossa esséncia e o espaco onde
nos encontramos no mundo, ou seja, € 0 que nos permite contato com o externo e &,
entdo, o que possibilita toda a nossa experimentacdo existencial. E neste aspecto que
podemos observar semelhangas com a relagdo que temos com a musica, enquanto
experiéncia mental—corporal, onde todo e qualquer processo cognitivo de
aprendizado, técnica, percepcgao e performance dependem, inicialmente, de um corpo
que transforme informacdes que foram experienciadas em conhecimento produtor.
Para aproximar o cenario desta relacdo cotidiana quase imperceptivel entre mente e
corpo de forma prazerosa, por que nao a integrar, entdo, ao nosso cotidiano musical?

Quando falamos sobre o corpo social percussivo, estamos utilizando uma
forma de expressao artistica que utiliza o corpo humano como fonte de sons e ritmos,
explorando as possibilidades sonoras e expressivas de diferentes partes do corpo,
como as maos, 0s pés, a boca, o peito, etc.

O corpo social percussivo também envolve o movimento corporal, a
interagdo com o espago e com os outros participantes, criando uma dinamica coletiva

e comunicativa. Ele é aquele que pulsa em coletivo, que reverbera o mundo através
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dos gestos, dos passos, das palmas, das batidas do coragdo em unissono com os
outros. Cada corpo carrega em si uma memoéria sonora — ancestral, social, politica.
Como afirma Zumthor (1997), "todo corpo fala, mesmo quando se cala,
pois, seu siléncio é carregado de ritmos invisiveis".
O corpo social percussivo pode ser praticado como uma forma de musica,
dancga, teatro, educacao ou simplesmente como uma forma de diversao e integragao
social. Porém é preciso perceber que quando falamos em interagao, integragéo e

movimento, estamos falando em comunicar

Figura 4 - Musica corporal

Fonte: Musica corporal
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fcatracalivre.com.br%2Frede%2F oficina-de-
percussaocorporal

Se comunicar, € uma das necessidades da humanidade. Por sermos seres
sociais e precisarmos expressar nossas emogdes e sentimentos, essa comunicagao
€ um processo complexo que envolve diversos elementos. Nao sé por meio de gestos
e expressdes, mas também de identidade, simbologia e representatividade cultural.

Judith Hanna (1987), chama a dan¢a de uma linguagem corporal
estruturada. Nos relatando que desde os primordios, o corpo humano tem funcionado
como instrumento de comunicagdo, com movimentos articulados que expressam
pensamentos e emog¢des de modo nao-verbal.

Segundo Greiner (2008), as praticas corporais, funcionam como um
“repertorio cultural corporal produzido historicamente”. Seja nas etnias indigenas
brasileiras, com seus grafismos corporais que configuram uma “linguagem visual” e
sinaliza estado civil, rituais e de pertencimento, ou como nas festas do Congado, o

corpo funda identidade coletiva e resiste a perda cultural
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Portanto, desde a pré-histéria, sons corporais (palmas, pés, voz) eram
usados como formas ritmicas naturais e comunicativas. Gestos, posturas, expressoes
faciais sdo sistemas complexos de comunicacdo nao-verbal estruturada e
culturalmente significante.

A danca, em diferentes civilizacbes (Grécia Antiga, Idade Média,
Renascimento), foi veiculo para expressar ideias, sentimentos, historias, tanto em
rituais sagrados quanto em entretenimento. Como na Grécia Antiga, por exemplo.
Onde a danca era utilizada para expressar sentimentos e contar histérias.

Ja na ldade Média, a musica era utilizada em rituais religiosos e em
apresentacoes teatrais. Ja no Renascimento, a danga e a musica eram utilizadas para
entreter a nobreza.

Com o passar do tempo, o corpo humano foi sendo cada vez mais
valorizado como um instrumento de comunicacéo. Na atualidade, a danga, o teatro e
a musica sao algumas das formas mais populares de expressao artistica que utilizam
o corpo humano como instrumento de comunicagéo. Além disso, a linguagem corporal
€ uma ferramenta importante na comunicacido interpessoal, permitindo que as
pessoas expressem seus sentimentos e emogdes sem a necessidade de palavras.

Reforcando esse pensamento sobre um corpo humano como instrumento
de comunicacao e expressao, citamos aqui, o fildsofo Maurice Merleau-Ponty. Que
em suas reflexdes sobre a fenomenologia, destaca a importancia do corpo como um
meio através do qual o ser humano se relaciona com o mundo.

Para Merleau-Ponty (1971, p.199), o corpo ndo é apenas um objeto
biolégico, mas um ponto de convergéncia entre o bioldgico, o psicoldgico e o cultural.
O corpo transcende sua dimenséao bioldgica ao ser a base para a percepgéo e a agao,
sendo também o veiculo através do qual o sujeito se insere no contexto social e
cultural.

Ele afirma ainda que o corpo nao pode ser visto como uma maquina que
responde a estimulos ou uma entidade isolada no mundo fisico. Os comportamentos
humanos ndo sdo apenas reagbes fisiologicas, mas possuem uma dimensao
simbdlica e interpretativa, refletindo a interagdo com o ambiente e com os outros.

Ele &, acima de tudo, um legado cultural, uma inscri¢ao viva da histéria, dos
movimentos, e dos sentimentos que compdem a experiéncia humana. E isso serve

para uma comunicagao percussiva.
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O gesto é tanto uma manifestagao fisica quanto uma expressdo de um
mundo psicolégico e cultural, carregado de significados que sdo constantemente
negociados e reinterpretados pelo corpo de diversas formas.

Para Merleau-Ponty (199, p.578), “o corpo €, portanto, a ponte entre o
sujeito e 0 mundo, e sua existéncia esta marcada por uma constante interagao entre
o corpo fisico, as emogdes e a cultura que molda o comportamento humano”.

E essa visdo de Merleau-Ponty propde uma abordagem integradora e
dindmica do corpo, que é simultaneamente biologico, psicologico e cultural. O corpo,
nesse sentido, € o meio através do qual a subjetividade se exprime e se adapta ao
mundo, transformando-se em uma experiéncia que nao €& apenas bioldgica, mas

profundamente enraizada nas dimensdes sociais e culturais do ser humano.

2.4. Corpos como heranca musical

O que nos mostra ainda Merleau-Ponty, € uma forma de desafiar a
dicotomia entre mente e corpo, propondo que eles estao intrinsecamente interligados.

O corpo carrega, em seus gestos e movimentos, uma narrativa cultural.
Cada gesto, postura ou expressdo nao é apenas individual, mas reflete praticas e
tradicoes compartilhadas que foram transmitidas ao longo do tempo.

Quando citamos como exemplo, as dangas folcléricas, rituais religiosos e
até os padrdes de caminhar de uma comunidade, estamos revelando a presenca viva
da cultura no corpo. Ele ndo é um objeto no mundo, mas sim o ponto de partida de
toda experiéncia. Ele é o lugar onde cultura e histéria se encontram e se fundem,
moldando a forma como percebemos e agimos no mundo. E nosso meio geral de
possuir o mundo.

Em resumo, o corpo humano tem sido utilizado como um instrumento de
comunicagao ao longo da histéria da humanidade, seja por meio da danga, dos gestos
ou da expressao facial. Através do corpo, as pessoas conseguem se expressar € se
comunicar de forma efetiva, transmitindo ideias, sentimentos e emocgdes.

Ao utilizarmos o som como ferramenta de comunicagao entre os individuos,
podemos ajudar a garantir, entre outras coisas, a articulagdo e a comunicagao.
Pensando nisso, podemos assumir que as origens da exploragao dos sons do corpo
estdo conectadas as proprias origens do desenvolvimento do ser humano como um

ser social.
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Para Neto (1996, p. 9-37), “o corpo é a base da percepc¢ao e organizagao da
vida humana nos sentidos bioldgico, antropolégico, psicologico e social.
Sendo assim, todo nosso agir, falar, sentir, andar e pensar representam
modos de vida diferentes, de um determinado grupo social”.

O uso do som como ferramenta social entre os individuos, ajuda a garantir,
entre outras coisas, uma melhor articulagdo e a comunicagdo. Pensando assim,
podemos acreditar, que as origens da exploragao dos sons do corpo estao conectadas
as proprias origens do desenvolvimento do ser humano como um ser social.

Mas sera que diante dessas novas descobertas e constantes mudangas,
conseguimos ouvir 0s sons que esse corpo emite no cotidiano?

O som que emana do corpo, € uma forma de comunicagcdo nao verbal e
pode assumir multiplas formas. Através de batidas no peito, estalos articulares,
respiragdo ofegante ou até mesmo os sons que surgem ao mastigar, o corpo se torna
um instrumento em que a acustica humana se mistura a linguagem cotidiana.

Os sons de estalos, por exemplo, frequentemente originam-se dos
movimentos das articulagdes, e esses ruidos tém sido analisados tanto do ponto de
vista biomecénico quanto cultural, dado que, em algumas tradigdes, eles sdo usados
como sinais de respeito ou status.

Nos ultimos anos, o estudo dos sons produzidos pelo corpo humano e sua
utilizagao no cotidiano tem ganhado relevancia em diversas areas, como a musica, a
psicologia, a medicina e a comunicagao.

O corpo, muitas vezes considerado apenas como um veiculo de
movimento, revela-se também como uma fonte rica e multifacetada de sons que
podem ser usados para expressar emogdes, comunicar sentimentos e estabelecer
conexdes interpessoais.

Existem infinitas possibilidades, quanto a exploracdo desse recurso tao
rico, que € a percussao corporal, que pode ser utilizado em muitas dire¢des e, hoje
em dia, ja existem registros da pratica sendo desenvolvida em areas da musica,
educacgao, matematica, saude, comunicacao, treinamento corporativo, trabalho social
e outros.

Sobre 0 uso do corpo como um meio de expressao sonora, destacamos um
dos estudiosos que mais abordam esse assunto. O filésofo e musicologo Jean-
Jacques Rousseau. Que em seu livro "Dicionario de Musica" (1978), destaca que a
voz humana é capaz de transmitir uma gama de emog¢des mais complexa que

qualquer instrumento musical, revelando o profundo poder comunicativo do corpo.
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Rousseau destaca ainda que, ao explorar o corpo, particularmente a voz e
seus sons, pode-se alcangar uma forma primitiva €, ao mesmo tempo, sofisticada de
expressao. E uso do som do corpo também se conecta a teoria de que os sons
emitidos pelo corpo podem ser lidos como sinais de estado emocional ou psicoldgico.

Por isso o psicélogo Daniel Goleman (1985), em seu trabalho sobre
inteligéncia emocional, afirma que os sons que emitimos, como suspiros ou gemidos,
muitas vezes carregam um significado emocional oculto, permitindo que outras
pessoas identifiquem nossas emocgdes de forma mais precisa do que palavras
poderiam transmitir.

Na maioria das vezes, as utilizagdes deste universo sdo muito bem-
sucedidas, quando tem como objetivo, relaxar, desenvolver capacidade de
comunicacao, liberar o estresse, estimular a criatividade, como diz Brasil (2008, p. 38):

E com o corpo que somos capazes de ver, ouvir, falar, perceber e sentir as
coisas. O relacionamento com a vida e com outros corpos da-se pela
comunicacdo e pela linguagem que o corpo é e possui. Essa é a nossa

existéncia, na qual temos consciéncia do eu no tempo e no espago. O corpo,
ao expressar seu carater sensivel, torna-se veiculo e meio de comunicagéao.

Esse corpo passa por dificeis mudangas e sequer notamos os avisos que
ele nos envia. Enquanto isso, nossa mente, de maneira muitas vezes inconsciente,
usa esse corpo como um emissor de varias mensagens que nao estamos treinados
para ouvir. Uma forma percussiva e sonora de nos chamar a atengao.

A nossa natureza humana esta preparada para ouvir, perceber (sentir)
estas mensagens e nos impulsionar a agir, porém, diante dessa vida moderna, a
evolucédo, o excesso de ferramentas, trabalhos, conhecimentos e todo um arsenal de
coisas modernas que ocupam nossos pensamentos o tempo inteiro, estdo nos
impedindo de ouvir 0s sinais mais basicos do nosso corpo.

A reflexdo sobre o corpo abrange uma vasta area do saber cujo conteudo
se expressa através das mais variadas linguagens que caracterizam sua expressao e
ao mesmo tempo revelam seu comportamento ético a partir das opgdes e situagdes
de cada escolha que nosso corpo faz.
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3 O ECOAR DA PERCUSSAO CORPORAL NO AMBIENTE DA ESCOLA

3.1. O corpo como instrumento percussivo por fora e para dentro da escola

Sons e movimentos corporais, acompanham o ser humano desde seu
nascimento e isso ja foi comprovado e registrado na proépria histéria da humanidade,
através de diversos estudos e relatos.

Seja nas brincadeiras de infancia pelas ruas, ou nas imaginarias invengdes
de brinquedos, com seus efeitos sonoros e histérias contadas entre irmaos e amigos
dentro de casa.

Sempre houve um som, um gesto, uma batida de mé&os, pés e um corpo

inteiro que emite sonoridade e ritmo.

Figura 5 - Familia

e A T
Fonte:https://img.freepik.com/fotos-gratis/vista-frontal-pais-felizes-com-filhos-em-casa_23-
2150231655.jpg?semt=ais_hybrid&w=740

A comunicacdo através do ritmo e do som desempenha um papel
fundamental no cotidiano das pessoas, pois transcende as barreiras linguisticas e
culturais, permitindo a expressdo de emocdes, sentimentos e ideias de forma
universal. O corpo humano, através de gestos, movimentos e vocalizagées, torna-se

um veiculo poderoso para essa forma de comunicacao.
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Esses sons e ritmos do corpo humano, estdo presentes de muitas formas,
em varias maneiras de propor descobertas de sons. Sendo assim, entendemos que a
Percussao Corporal faz parte da vida do ser humano desde o ventre.

Esse desenvolvimento humano e essa afinidade com o ritmo e o som desde
a infancia até a morte desse individuo, ocorre em uma escala gradativa de maturacao,
que o acompanha de acordo com seu comportamento e as experiéncias nas quais ele
vai sendo apresentado, estimulado e compartilhado.

E ainda que se desconhecga a origem da Percussao corporal como forma
de estudar o ritmo corpéreo com precisao, podemos perceber pela propria historia de
muitos povos, o quanto experimentar sons com nossos corpos € tao visceral e
primitivo a ponto de termos essas primeiras experiéncias ainda quando recém-
nascidos.

Muito mais do que ouvir e perceber o som produzido pela batida de dois
objetos, a Percusséo Corporal é a arte de descobrir e produzir sons com o proéprio
corpo.

Por isso Le Breton, (2009, pag. 39) nos diz que “O corpo é o primeiro e o
mais natural instrumento do homem”. Isso s6 & possivel de ser criado, a partir de
qualquer referéncia ou expectativa musical e ser implementada como ferramenta de
autodescoberta corporal, processos pedagogicos, arte e educagao, onde o principal
recurso sao as pessoas e as diferencgas entre elas, com seus proprios sons. E nessa
perspectiva, a escola pode ter um papel importante.

Sendo a escola, um espago onde 0s corpos se relacionam e se comunicam,
sejam de maneira verbal, escrita ou até mesmo gestual, se torna um campo produtivo

para essas experiéncias de relagbes do corpo com 0s sons e 0s ritmos.
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Figura 6 - Oficina de percusséao

Fonte: Arquivo do Pesquisador (2025)

Dayrell (2007, p. 26) nos diz que:

A Educacéo fisica precisa ser na escola, “um espaco de formagao ampla do
aluno, que aprofunde o seu processo de humanizagdo, aprimorando as
dimensoes e habilidades que fazem de cada um de nos seres humanos. O
acesso ao conhecimento, as relagbes sociais, as experiéncias culturais
diversas pode contribuir assim como suporte no desenvolvimento singular do
aluno como sujeito sociocultural, e no aprimoramento de sua vida social.

Os sons e movimentos corporais sao instrumentos poderosos de
comunicacao, tanto dentro quanto fora do ambiente escolar. No contexto educacional,
esses elementos desempenham um papel fundamental na interacdo entre alunos,
professores e demais membros da comunidade escolar. Eles podem expressar
emocdes, transmitir informagdes e facilitar a compreensao, contribuindo para um
ambiente de aprendizado mais dinamico e inclusivo.

Segundo Paulo Freire (2005, p.14), em seu livro "Pedagogia do Oprimido",

A comunicagao vai além das palavras e inclui gestos, expressdes faciais e
posturas corporais. Esses elementos ndo verbais sdo essenciais para a

construgao do dialogo e da compreensao mutua, especialmente em contextos
educacionais onde a diversidade cultural e linguistica € comum.

Além disso, Pierre Weil e Roland Tompakow (2015), destacam a
importancia da linguagem n&o verbal na comunicagéo interpessoal. Argumentando
que os movimentos corporais e 0s sons emitidos pelo corpo, sao formas de expressao
tdo validas quanto as palavras, podendo transmitir significados complexos e sutis.

Fora do ambiente escolar, os sons e movimentos corporais também

desempenham um papel crucial na comunicagao interpessoal. Na obra "Corpo
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Presente: Psicomotricidade Relacional e Comunicagdo Nao Verbal", de Bernard
Aucouturier e André Lapierre, € discutido como a linguagem corporal € 0s sons sao
utilizados para estabelecer vinculos afetivos, expressar sentimentos e resolver
conflitos nas relagdes sociais.

Portanto, tanto dentro quanto fora da escola, os sons e movimentos
corporais sao instrumentos valiosos de comunicagao, complementando as palavras e
enriquecendo as interagées humanas. Ao reconhecer e valorizar essa forma de
expressao, € possivel promover uma comunicagdo mais eficaz, inclusiva e empatica

em todos os contextos sociais.
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4 O RITMO NO CORPO DANCANTE, MUSICAL E PERCUSSIVO

4.1. Diferentes contribuicoes no mesmo chao da escola

Quando falamos sobre a percussao corporal, percebemos que tanto na
musica, na danca e na educacao fisica, existem algumas semelhangas, ao mesmo
tempo que encontramos também diferengas significativas.

Em ambos os contextos, a percussao corporal envolve o uso do proprio
corpo como uma ferramenta para criar sons ritmicos, mas com caracteristicas e
maneiras diferentes de executar esses movimentos e gestos.

O ritmo e o0 som estao presentes em diversas atividades do dia a dia, desde
a maneira como nos expressamos ao falar até as batidas do coragao e os padrdes de
respiracdo. Na musica, por exemplo, o corpo humano se comunica através da danca,
que é uma forma de expressao artistica que envolve o movimento ritmico do corpo
em resposta aos sons. Além disso, o ritmo e o som sdo elementos essenciais em
rituais culturais e cerimdnias religiosas ao redor do mundo, onde s&o utilizados para
induzir estados de transe, conexao espiritual e coesao social.

Na musica, o foco principal € a criagdo de musica e ritmo usando o corpo
como instrumento. Na educacao fisica, a percussado corporal geralmente é usada
como uma forma de expressao criativa e como uma atividade de grupo para melhorar
o condicionamento fisico e a coordenacdo motora.

A danga por sua vez, traz um repertorio de movimentos corporais. Onde
podemos classificar esse sentido de repertério, em um vocabulario geral de
movimentos executados pelo corpo e ndao como tipos de dancga especificos, mesmo
sabendo que tudo isso pode estar relacionado.

Ao desenvolver um género ou tipo especifico de danga dentro de um
espago como a escola, fazemos algumas adaptagdes e improvisagoes desse
repertério corporal para alcangar os objetivos e resultados de uma aula. Como por
exemplo quando usamos o balé. Onde sao ensinados movimentos leves, fluidos, na
postura vertical e com grande énfase em bragos e pernas.

Ja nas dangas urbanas, os movimentos sao diferentes, priorizam gestos e
postura corporal, segmentando movimentos em tempo, métricas e ritmos diferentes,

que mudam a postura muitas vezes com desse corpo,
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O professor de Educacéo Fisica ao adotar a danga como conteudo em suas
aulas na escola, deve conhecer esse conjunto de possibilidades de movimentos que
o corpo oferece. A partir desse leque de possibilidades, ele devera fazer suas escolhas
conscientemente, para aplicar e desenvolver o desenvolvimento de seu aluno.

Para Valle (20202, p. 23),

ha um marco na histéria da danga que € a descoberta dos elementos do
movimento — considerados um vocabulario geral dos movimentos do corpo e
que podem ser aplicados em diversas areas como danga, teatro, esportes,
psicologia, antropologia, etc. Essas possibilidades foram mapeadas por
Rudolf Laban (1879-1958) e seus assistentes e estdo em constante
aperfeigopamento por colaboradores que viveram durante e apds a sua morte.

Na musica, a percussao corporal visa principalmente o desenvolvimento
musical dos praticantes, enfatizando aspectos como a técnica, a afinagao, a sincronia,
a interpretacédo e a composic¢ao. Além de criar ritmos variados, originais e expressivos,
utilizando diferentes partes do corpo, como maos, pés, boca, peito e pernas, e
diferentes formas de produzir sons, como bater, estalar, assobiar, cantar e respirar.

Enquanto na Educacao fisica, a percussao corporal visa principalmente o
desenvolvimento integral dos praticantes, enfatizando aspectos como a coordenagéo
motora, a concentragcdo, a memoria, a criatividade e o bem-estar fisico e mental.

Além de estimular a percepgao auditiva, a agilidade e a flexibilidade
corporal, o controle e a precisdao dos movimentos, a capacidade de foco e a retengao
de informacbdes. Na educagcdo, a percussao corporal também pode promover a
integracédo e a sociabilizagdo dos praticantes, favorecendo o trabalho em equipe, o
senso de pertencimento e a troca de experiéncias culturais.

Na contribuicdo da danca, é necessario afirmar que o foco principal é dar
atencao ao desenrolar do processo inicial do movimento, e ndo ao seu fim. Como para
a percussao corporal, na danca nao importa a pose final de sua execugao, e sim como
esse movimento se realiza, com gestos, movimentos, elementos sonoros que o
préprio corpo produz, mesmo com a timidez e falta de experiéncias para executa-los
bem.

Na musica, os ritmos e padrées sao mais complexos e estruturados, e
muitas vezes sao acompanhados por outros instrumentos musicais. Ha uma énfase
na técnica e na precisdo, e a percussao corporal € geralmente usada em conjunto

com outros elementos musicais, como melodia e harmonia.
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Na Educacao fisica, a percussao corporal € mais improvisada e o foco é na
exploracdo do movimento e da expressao corporal. Nao ha necessidade de seguir
ritmos complexos ou padrdes rigidos, e a énfase € na diversdo e no envolvimento
fisico.

Além disso, a percussao corporal na musica pode ser considerada uma
forma de arte performatica, onde os artistas sao treinados para criar e executar
sequéncias de percussio corporal. Na educacéo fisica, a percussao corporal € mais
uma atividade recreativa, que pode ser usada para melhorar o senso de ritmo e
coordenacgao dos participantes.

Em resumo, a percussao corporal na musica e na Educacgao fisica tém em
comum 0 uso do corpo como instrumento para criar sons ritmicos, mas diferem em

termos de complexidade, finalidade e contexto.

4.2. Corpo musicalizado e percussivo

Mesmo com todo o grande desenvolvimento tecnoldgico, durante a
‘evolucdo’ do homem, o corpo continua fazendo parte dos recursos musicais mais
utilizados.

No principio, a producao musical e os sons do corpo estavam fortemente
conectados, quase em uma relacdo de harmoniosa dependéncia, pois 0 corpo era um
dos unicos recursos, instrumentos, disponiveis para se criar musica. Porém, durante
a roteiro da humanidade, esta relacao foi sendo transformada.

Quando falamos de um corpo musical ou musicalizado ao longo da histéria,
nos reportamos para a propria existéncia da musica, que é uma das formas de
manifestacao cultural mais antigas da humanidade.

Desde a pré-historia, em escavagdes, descobertas de figuras e gravuras
nas paredes das cavernas, podia se observar, os homens produzindo diversas formas

de sonoridade, trabalhando com a harmonia entre os sons, o ritmo, a melodia e a voz.
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Fonte: https://static.todamateria.com.br/upload/mu/si/musicanaprehistoria-0-cke.jpg

Figura 8 Musica no Egito

Fonte:https://s2.static.brasilescola.uol.com.br/be/2024/07/musica-egito-antigo.jpg

Figura 9 - Comunidade
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Fonte:https://s4.static.brasilescola.uol.com.br/be/2024/07/musica-roma-antiga.JPG

A musica era utilizada em ritos sagrados, na comunicagéo e na danga e

ainda na pré-histéria, ha mais de 50 mil anos, os seres humanos comegaram a


https://static.todamateria.com.br/upload/mu/si/musicanaprehistoria-0-cke.jpg
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desenvolver acdes sonoras baseadas na observagao dos fendmenos da natureza.
Esses sons emitidos pelos animais, assim como o barulho do vento balangando as
arvores, das aguas correndo nos rios, da chuva caindo nas folhas, as batidas do
coracao e outros ruidos, influenciaram as pessoas a explorarem 0s sons que seus
proprios corpos produziam, como os sons das palmas, dos pés batendo no chao e da
propria voz.

Ao longo da historia da humanidade, essa musica foi evoluindo com o
préprio corpo, onde também estava fortemente relacionada a espiritualidade.

Dalcroze e Carl Orff. (1916, p.86) nos dizem também, que a percussao
corporal faz parte do contexto dos jogos infantis, sendo uma pratica transcultural que
esta presente nos jogos de méos, brincadeiras de roda, amarelinha, pular corda ou
elastico, entre outros. Ela também compde propostas de alguns pensadores europeus
da educacgao musical do inicio do século XX.

Dentro de suas propostas, estes autores buscavam a utilizagdo do corpo
no processo de compreensao de alguns saberes ou elementos musicais (pulsagéo,
ostinatos, células ritmicas, harmonia, frases musicais etc.). Entretanto, dentro de
nossa pesquisa, 0 corpo hao € apenas um meio de compreensao de conteudos
musicais ou ritmicos, ou até mesmo uma etapa preparatéria para o estudo de um
instrumento. Ele € o préprio instrumento.

Dalcroze (1916) contribuiu para a percussao corporal a partir de sua
proposta pedagdgica musical, que se baseia no movimento corporal expressivo € na
integracao entre o corpo e mente.

Para Dalcroze (2023, p.279), o ritmo € uma forga vital que une o som e o
gesto, e que deve ser vivenciado pelo corpo antes de ser representado pela escrita
musical. Ele desenvolveu um sistema de educac¢ao musical chamado Eurritmia, que
consiste em exercicios de coordenagdo motora, respiragao, relaxamento,
improvisagao e expressdo, acompanhados por musica ao vivo. O objetivo é
desenvolver a sensibilidade auditiva, a percepcado espacial, a criatividade e a
socializacao dos alunos.

Em relagcdo a danga, podemos dizer que a sua relacdo com o corpo,
constitui-se de movimentos que se concretizam em um determinado corpo-espaco e
que segue uma légica do tempo diferente do tempo cronoldgico e linear, da mesma
forma que pelos gestos-agdo dos corpos fisico, biolégico, sensivel, subjetivo e

psiquico, os buscam ininterruptamente por uma redefini¢ao.
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Hans-ThiesLehmann, nos diz que a danga "nao formula sentido, mas
articula energia; nao representa uma ilustragdo, mas uma ag¢ao" (2007, p. 339). Ou
seja, o corpo da danga sera sempre uma constante matéria em processo, o qual nao
finda sua reapropriagéo e reinvengéo no jogo entre interno e externo, visivel e invisivel,
mateéria e espirito.

Também temos a contribuicdo de Rudolf Laban. Figura importante para
livrar a danga dos rétulos. Ele observou que qualquer movimento pode ser material
para a danca. Ao estudar as qualidades dos movimentos em operarios de fabricas,
durante a segunda Guerra Mundial.

Laban, (1978), nos diz que “os processos de treinamento da habilidade e
eficiéncia na industria mostram muitos aspectos paralelos aos novos métodos de
treinamento do artista de teatro contemporaneo”. Essa observacao aqui, um fator
importante: a descoberta dos elementos do movimento. Seja o propdsito do
movimento o trabalho ou a arte, isso ndo importa, ja que os elementos sao
invariavelmente os mesmos.

Precisamente essa nocado de corpo que nos € apresentada pelos diversos
processos de materializagao e configuracdo do pensamento em danca.

Sao processos que buscam criar e manifestar poeticamente aquilo que
ainda nao existe no mundo visivel ou 0 que nao € possivel nominar e que tentam dar
forma a uma experiéncia que s6 se constitui no (e através do) préprio corpo em
movimento, como também acontece com esse corpo ao desenvolver a percussao
corporal, botando em pratica todo processo criativo e de identidade desse corpo em
relagdo ao seu envolvimento com a sonoridade e percepgao de ritmo.

Conhecer como essas experiéncias, percebem e elaboram essa pratica,
podera fornecer contribui¢cdes significativas para professores e alunos. Sobretudo ao
levarmos em conta que o corpo € uma fonte sonora potente, com valor em si mesmo
como instrumento musical.

No Brasil, nosso maior representante da percussao corporal € o Grupo
Barbatuques, criado em 1995 pelo saudoso artista paulistano Fernando Barba.

Formado por 13 integrantes, o grupo tem uma agenda de shows por todo o
Brasil e também realiza apresentagcdes em outros paises, como ja ocorreu em seis
edi¢cdes do IBMF; na Copa do Mundo da Africa, em 2010; no Festival Europalia, em

2011, na Bélgica; na Feira de Livro de Frankfurt (Alemanha), em 2013; e muito mais.
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Figura 10 - Ensaio Barbatuques

Fonte:
https://encryptedtbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRED650RP_f27hrQBTv4H3K7frRUQW3y7aj
0A&s.

O Barbatuques ganhou relevancia pelo desenvolvimento de diversas
técnicas de percusséao corporal e vocal, incluindo o sapateado e a improvisacao.

E preciso dizer, que pensar nesse corpo e em seus movimentos, ndo é um
foco central apenas na esfera da musica e da Educacgao Fisica, mas no contexto de
muitas ciéncias e campos epistemoldgicos. O que faz esse existir humano através do
corpo e suas possibilidades, experimentar o mundo, para existir no mundo e perceber
o existir de outros.

Considerando que o fazer musical € um processo conjunto que envolve a
exploragéo, criagdo, inspiragao e execugao de sons.

Ao pensarmos nessa producdo apresentada pelo préprio corpo,
precisamos ouvir o que esses estudantes podem dizer sobre como compreendem
esse fazer musical por meio da percussao corporal, e como isso pode propiciar
avancgos para a educacao musical, ao mesmo tempo que reconhecemos esses
sujeitos como produtores de sua prépria musica.

Segundo Pallarés (1981, p.18)

o ritmo é um principio de vida, que se apresenta representado no homem
como funcéo fisica, mental e espiritual, além de agir como forga integradora.
Assim, o ritmo € uma caracteristica essencial ao ser humano, constituindo-se
em um fenbmeno organico-bioldgico, pois em toda a atividade corporal
visualiza-se um trabalho ritmico, que ndo pode ser dissociado das atividades
motoras e até mesmo da propria vida.”
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Para Verderi (1998, p.53), apesar do conceito de ritmo, ser aparentemente
simples, ele guarda varios outros pontos, definicdes e componentes, que acabam
revelando conceitualmente complexo.

O ritmo se faz presente na natureza, na vida humana, animal e vegetal, nas
fungbes organicas do homem, em suas manifestacbes corporais, na
expressao interior exteriorizada pelo gesto, no movimento, qualquer que seja
ele. Possibilita combinagdes infinitas, possui diferentes duragdes e ou
combinagbes variadas em diferentes formas de movimento, alternando-se
com inumeras formas de repouso.

Quando falamos da Educacgao Fisica enquanto disciplina escolar, e da sua
importancia como uma contribuinte na construgdo e aperfeicoamento dessas
habilidades motoras, damos a ela a tarefa de garantir o acesso dos alunos as praticas
da cultura corporal, além de contribuir também para a constru¢cao de um estilo pessoal
e critico de exercé-la e aprecia-la criticamente, através de seus conteudos.

Segundo Verderi (1998), a Educacéo Fisica € uma disciplina que trabalha
diretamente com o movimento humano. As atividades ritmicas pertencem a cultura
corporal, podendo também ser desenvolvidas nas aulas de Educacao Fisica Infantil.

Para Gandara (1985, p.95),

o ritmo na educacao Fisica, constitui a coordenagao motora e a integragao
funcional de todas as forgas estruturadoras, tanto corporal como psiquica e
espiritual. Sendo assim, o ritmo é um aspecto que merece atencao especial

na Educagdo Fisica Infantil, sendo responsavel pelo adequado
desenvolvimento motor das criangas.

No entanto, apesar das atividades Ritmicas e Expressivas fazerem parte
de um planejamento e da produgdo de movimentos executados nas aulas de
Educacao Fisica escolar. Mesmo com todo conhecimento historicamente adquirido e
transmitido socialmente para estes alunos ao longo de sua carreira estudantil, tendo
como caracteristica a expressdo e comunicagao de gestos e a presenga de musica.
A inclusao da Percussao Corporal dentro desse conteudo de atividades ritmicas e
expressivas, apresenta-se como uma valiosa aliada, contribuindo e acrescentando

mais, para a aquisigao dessas capacidades motoras, cognitivas e socioafetivas.
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Figura 11- Percusséao corporal

SRTER No PEITD
Fonte: https://blogger.googleusercontent.com/

No caso da Educacéo Fisica, nossa contribuicdo esta vinculada de maneira
muito intima, ndo s6 por suas atuacdes estarem historicamente vinculadas ao
movimento deste corpo; mas para além do campo de conhecimento e/ou ciéncia.
Epistemologicamente presumindo esse importante e necessaria unido do corpo e
suas manifestacbes de movimento.

Estas manifestagcbes culturais de praticas corporais ligadas ao corpo, sao
representativas e ainda sao elementos centrais para a constituicao das praxis da
Educacao Fisica enquanto conteudo.

Essas afirmacdes se fundamentam e se consolidam, a medida em que
vislumbramos inumeras expressdes cunhadas no transcorrer da histéria da Educagao
Fisica brasileira para tratar do ambito epistemoldégico dela ou da sua
aplicacao/utilidade enquanto praxis pedagdgicas: Cinesiologia, Ciéncia do Esporte,
Ciéncias da Atividade Fisica.

Ao entender, que a Percussao corporal, pode ser mais que uma aliada
dentro do contexto e do rol de conteudos da Educacgao Fisica, pensamos que ela
possa ser incorporada nas aulas de Educacdo Fisica escolar, contribuindo
sobremaneira para a construgdo de uma relacdo entre o corpo, o ritmo e as
manifestagcdes da cultura corporal, proporcionando aos alunos mais uma possibilidade
para a apreciacdo do conteudo e motivacao na participagao das aulas.

Analisando a escola enquanto instituicao socializadora, observamos uma
certa fragilidade, ndo s6 na transmisséo de conhecimentos, como na transmisséo de
valores considerados legitimos pela sociedade contemporanea, entre eles a
subjetividade. Tendo em vista que a escola ndo esta levando em consideracao,
dimensbes e praticas sociais em que estda mergulhado o sujeito da agédo educativa e

nem a sua individualidade, como seus anseios, suas ideias e seus sentimentos. A
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escola ndo esta considerando também aspectos de nossas identidades, que surgem
de nosso “pertencimento” a culturas étnicas, raciais, linguistica e religiosas.

Porém a escola ainda é um espaco privilegiado de encontros no cotidiano
de um grande grupo de individuos. E nela onde é oferecido o conhecimento basico,
necessario a movimentagao das pessoas em varios espacos da vida social, permitindo
ao jovem desenvolver formas de sociabilidade e de participagao através da adesao
aos diversos grupos dos quais possa fazer parte, interagindo de diferentes formas e
proporcionando oportunidades de expressdes da forma de ser e fazer desses alunos.

Ao compreender a tentativa sistematica de interdicdo das experiéncias de
movimento corporal desses alunos dentro do espago da escola, passamos a
considerar que essas experiéncias sao uma chave de socializagdo e comunicagao
desses alunos; pois, expressdes ritmicas, movimentos corporais executados por eles
sao fundamentais para a configuragao de agdes inerentes aos jogos, dancas, esportes
e as brincadeiras no momento em que ocorrem. S&o uma necessidade e um interesse
tipico e parte significativa do sentir do aluno.

Portanto, a escola ndo pode continuar a ignorar as experiéncias de
movimento corporal desses alunos no seu fazer pedagogico, tampouco manter o seu
fazer pedagdgico intacto, exigindo que esses alunos continuem se adaptando a sua
ordem cultural.

Com esse embasamento tedrico aqui mencionado, propde-se desenvolver
uma investigacado da Educagéo Fisica Escolar, por meio de suas atividades ritmicas e
expressivas dentro das aulas da escola Centro Educa Mais Prof. Jodo Lisboa.
Observando também sua importancia quanto instrumento de sociabilidade entre esses
alunos. Trata-se de uma pesquisa qualitativa que apresenta como método entrevistas
e relatos com os alunos do terceiro ano e suas vivéncias diarias.

Inicialmente, precisamos entender de que a maneira o ser humano se
comunica, se expressa é reflexo da cultura e realidade em que cada um esta inserido.

Como discorre Bento (2004, p.44),

no universo da cultura se configuram constru¢des de sentidos humanos da
vida, com modificagées da sua forma de expressdao em concordancia com o
contexto histérico-social e na dependéncia da forga criativa de pessoas e
grupos.

Ressaltando que € importante observar a diferenca desse desenvolvimento

individual e unico de ser humano para ser humano, mesmo que esteja englobado
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dentre uma classe ou grupo, em um mesmo cenario ou enredo, seja em escolas,
academias, clubes, ou no cotidiano.

Dentro das formas de comunicagéo, a linguagem corporal corresponde a
todos os movimentos gestuais e de postura que fazem com que essa comunicagéo
seja mais efetiva. A primeira forma de comunicagao foi a gesticulagdo. Depois, com o
aparecimento da palavra falada os gestos foram tornando-se secundarios, contudo
eles constituem o complemento da expressao, devendo ser coerentes com o conteudo
da mensagem.

Vargas (1998, p.03) diz que:

€ por meio da expressao corporal, que sdo manifestados sentimentos de
alegria, dor, tristeza, amor, 6dio, desprezo e outros que sao, naturalmente,
uma representagao das atitudes e agdes que se pretendem interpretar, pois
estdo relacionados ao individuo, sofrendo, geralmente, a influéncia da
ciéncia, da tecnologia e do desenvolvimento econdmico e da sociedade.”

Segundo Scarpato (2001), o movimento € uma forma de expressao e
comunicagao do aluno e pode ajuda-lo a se tornar um cidadéao critico, participativo e
responsavel. Sendo capaz ndo apenas de expressar-se em variadas linguagens, mas
desenvolvendo a autoexpressao e aprendendo a pensar em termos de movimento.

E através desse trabalho com o corpo, gera-se a consciéncia corporal do
aluno, que comega a expressar seus desejos de modo mais espontaneo. Sendo esse
movimento, indispensavel para um processo educacional mais completo desse aluno.
E o corpo; objeto de estudo da Educacgao Fisica, passa ter papel fundamental nessa
vivéncia dentro da escola, ao mesmo tempo que contribui para uma formacao mais
humana, que valorize a cultura corporal e tudo que a ela esteja relacionado.

Falando sobre a importancia da Educagao Fisica nesse processo
educacional, precisamos compreendé-la além de seus dados historicos, que essa;
passou por varias fases para poder ser reconhecida como ela é hoje. Suas Tendéncias
(higienista, militar, pedagogista, competitivista e popular), que ajudam a entender esse
processo de conjuntura que sofre a Educacao fisica brasileira.

Porque a escola é um espago de conflitos, de (des)encontros, de
identidades, opinides, ideologias, enfim, podemos dizer que uma instituicdo com
tantas responsabilidades seja de fato um espaco multicultural. E preciso considerar
as manifestacbes desses alunos e dar devida importancia as mesmas para que

possamos construir uma sociedade mais humana e justa, a partir dessa convivéncia.
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Portanto, dentro desse espago multicultural, ideolégico, formador de seres
humanos que a escola encontramos os jovens, vivendo um momento de decisdes na
vida pessoal, além de tantas outras mudancas fisicas que muitas vezes acompanham
esse momento. Por esses motivos € que é tado importante considerar suas
expectativas, sonhos, anseios, duvidas, afinal.

De acordo com Paoli (2002, p.12), “um dos aspectos mais importantes em
uma atividade fisica, como por exemplo, a danga, os jogos ou a propria ginastica, por
exemplo, é a musicalidade”.

E fundamental o conhecimento dos conceitos basicos de frase musical
para uma boa harmonia da atividade e da musica. Este conceito foi introduzido mais
enfaticamente com o comego da Ginastica Aerdbica nos anos 80. As coreografias
eram elaboradas e encaixadas dentro das musicas de maneira a sugerir um
entrosamento dela com os exercicios propostos.

Mesmo com a diminuigdo desta atividade, o conceito continua sendo
utilizado por muitos profissionais da area, que tornaram suas rotinas mais atraentes
com a utilizagdo deste recurso musical. E importante frisar que tanto o ritmo quanto a
fraseologia sdo conteudos musicais, que estao inseridos na teoria musical, e que um
nao inviabiliza a utilizagado do outro.

Sao recursos distintos e de grande valia, ndo s6 para as sessdes de
Ginastica, mas para toda a movimentacao corporal que necessitar de marcacao. Além
de serem um excelente instrumento para o profissional, servem como recursos
educativos para tornar as rotinas mais agradaveis, dando a impressao ao aluno de
estar interagindo com a musica.

Por isso, Tiedt (1999, p.29) diz que:

que a crianga para se expressar corporalmente, com significado, necessita
vivenciar uma grande variedade de movimentos corporais, principalmente na
fase de desenvolvimento dos movimentos fundamentais, sendo que para

compreender a Musica, ela precisa primeiramente desenvolver o sentido
auditivo, aprender a ouvir.

Torna-se importante entdo, desenvolver no aluno uma reflexdo sobre a
escuta, para quando ele se expressar corporalmente na danca ou em atividades
fisicas, haja a expressdo de suas emocdes e sentimentos quanto aquela escuta,
favorecendo a capacidade de criar, recriar € modificar seus movimentos de forma

significativa
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Porém na pratica, o que vemos ainda, € um curriculo fragmentado e
superficial, que nao dialoga por completo com a necessidade e realidade desses
alunos e um curriculo e planos que em grande parte, privilegiam, evidenciam a
algumas disciplinas, ao mesmo tempo que limitam e excluem a outras tdo importantes
quanto outras. Nesse caso, excluindo a participacdo da Educacéao Fisica, assim como
também a excluséo da disciplina “Artes” (que abarca as quatro linguagens artisticas:
artes visuais, danca, teatro e musica (qQue é nossa maior aliada nesse projeto).

Diante da necessidade desse dialogo, devemos entender que a Educagao
Fisica precisa buscar e afirmar sua identidade como area de estudo fundamental para
a compreensao e entendimento do ser humano, enquanto produtor de cultura corporal
€ que esse ser humano pode desenvolver sua corporalidade a partir de diversas
possibilidades que vao além das atividades praticas de seu conteudo.

Sendo assim, introduzimos aqui, algumas possibilidades de integracao
entre musica e educacao fisica, visto que os Parametros Curriculares Nacionais
indicam que podem existir perfeitamente articulados estas possibilidades com outras
disciplinas como Portugués, Historia, Geografia, Sociologia etc. E esclarecem ainda
que essa via de integragcao nao € unica, e sim uma via dupla, pois significa que as
demais areas devem utilizar-se do movimento, buscando também essa integragao de
forma eficiente e com a Educacéo Fisica.

A arte (musica) e o jogo parecem que tém suas particularidades, mas tém
algumas coisas em comum, como por exemplo, potencial criativo, comportamento
intuitivo, uso do imaginario, experiéncias prazerosas, acesso a visao do mundo de
outras culturas entre outros conceitos. Nosso trabalho €& observar, relatar e
experimentar, essa criatividade, o ludico e o conhecimento corporal através de
movimentos e conteudos como jogos, danga, musica e atividade ritmica,
desenvolvendo movimentos corporais destes alunos, dando oportunidades de
expressarem corporalmente, além de educar, ensinar se divertindo e interagindo com

0s outros.

Segundo Marzullo (2009, p.11) “o movimento, a atividade, € condicéo
principal da vida da crianga, pois sem movimento ela enfraquecera
fisicamente e mentalmente, a musica ativa diversos aspectos ficando facil de
compreender a importéncia as experiéncias musicais, assim provocando
efeitos que venham a ajudar na sua formagéao”.

Como um profissional em musica e educacao fisica, podemos observar o

quanto estas areas de conhecimento se completam, se inter-relacionam, ja que ambas
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tém como seu objeto principal de estudo, o corpo, 0 nosso corpo, o corpo de cada um
de n6és no mundo, em movimento. Esse corpo, espago primordial de todas as nossas
realizagdes e vivéncias € que nos possibilita a condicao de estarmos no mundo e nos
comunicarmos com ele.

Uma das formas de preservar as raizes culturais é pela promogéao de
praticas educativas a luz da vivéncia musical, porque o ensino da musica auxilia aos
alunos conhecer e interagir com diversos estilos musicais, o que lhes possibilitam
interagir com a diversidade da cultura nacional. Entretanto, como cada cultura possui
suas concepgdes musicais, o seu estilo, suas abordagens e suas concepgdes

musicais se tornam unicos.

Para Loureiro (2011, p.5),

a musica, ao longo da histéria, sempre desempenhou, um importante papel
no desenvolvimento do ser humano, seja no aspecto religioso, moral e social,
0 que contribuiu para a aquisicdo de habitos e valores indispensaveis ao
exercicio de sua cidadania”.
Palavras que néo cabem apenas no espaco de estudo da musica, mas que
podem perfeitamente auxiliar a Ed. Fisica na elaboracdo e aplicacdo de seus
conteudos e principalmente no desenvolvimento de uma pratica mais consciente e

completa entre os alunos.
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5 CORPO HARMONICO, SONORO E RITMADO AO LONGO DO TEMPO

A intima relacdo entre o corpo humano, o som e o ritmo € um aspecto
marcante da histéria da humanidade. Desde os primordios, o corpo é usado como
instrumento de expressao ritmica e sonora, refletindo diferentes contextos histéricos
e culturais.

Os primeiros registros dessa relagdo, estdo ligados as sociedades
primitivas, onde o corpo era usado como instrumento musical natural por meio de
palmas, batidas e movimentos ritmicos em rituais e celebragdes.

De acordo com Mauss (1934, p.3-4), “o uso do corpo é culturalmente
moldado e ajustado para diferentes finalidades, incluindo a produgédo de som e ritmo”.

Em civilizagbes antigas como Egito e na Grécia, a danga e o movimento
corporal foram integrados a musica e ao teatro, fortalecendo a relagao entre harmonia
sonora e o movimento humano.

Segundo Tadra, (2009, p.19),

desde o inicio da civilizagdo, a danca, antes do desenvolvimento da fala, pode
ser uma forma de expressdo e comunicacdo compreendida por todos os
povos, por mais distantes que fossem. Era a possiblidade mais simples da
representagcao de suas paixdes, angustias, emogdes, sentimentos, enfim, de
seus pensamentos.

Ja durante a ldade Média, o corpo assumiu um papel mais simbdlico,
associado a espiritualidade e elementos como a musica e o ritmo, muitas vezes
estavam ligados aos cantos gregorianos e a liturgia das celebragdes e expressavam

uma harmonia divina, ainda que o movimento corporal fosse mais restrito.
Tadra, (2009, p. 23). nos diz que

a danca na Idade Média era proibida pela Igreja, pois toda manifestacao
corporal, segundo o cristianismo, era pecado, assim como seus registros.
Porém, os camponeses, de forma oculta, continuavam executando suas
dancas que saudavam suas crengas e manifestagdes populares. Depois de
varias tentativas de proibi¢éo, a Igreja sentiu a necessidade de tolerar essas
dangas e, por ndo conseguir extingui-las, deu um ar de misticismo nas
manifestacdes pagas”.

Com a chegada do Renascimento, que foi um movimento cultural que
ocorreu na Europa entre os séculos XIV e XVI, e marcou a transicao da ldade média

para a l[dade moderna, essa concepgao muda com o resgate dos ideais classicos, e 0
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corpo passa a ser valorizado novamente como elemento de expressao artistica,
especialmente na danga, que assume formas mais complexas e elaboradas.

Com o surgimento de movimentos como o Romantismo e o Modernismo, o
corpo sonoro e ritmado ganha novas interpretagoes.

Primeiro, no século XIX, a valorizagdo do emocional na musica,
impulsionou o desenvolvimento da danga classica e da expressdo corporal,
representada pelo balet.

Ja no século XX, o corpo se torna ainda mais destacado, quando o citamos
e 0 associamos a danga moderna. Tendo nomes importantes como Isadora Duncan e
Rudolf Laban, que aparecem e influenciam com estruturas rigidas, promovendo uma
conexao mais livre entre corpo, som e ritmo e o préprio Laban (1966), nos fala, que
essa harmonia entre movimentos, que interagem com o ritmo e o espaco, € a
manifestacdo mais pura do corpo como veiculo de expressao sonora.

Nos dias de hoje, a relagao entre o corpo harménico, sonoro e ritmado é
explorada em varias linguagens artisticas e terapéuticas, como a dancga
contemporanea, a musicoterapia e praticas como o bodypercussion. Pesquisadores
como Pedro Prado (2004) destacam o papel do corpo como um instrumento de
ressonancia sonora e expressao individual e coletiva, especialmente em contextos

educacionais e artisticos.

5.1. O ritmo que pulsa, ressoa e se completa

Figura 12 - Bebé em uma rede
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Embalados numa rede, ou “balangados” nos bragos de seus entes, desde
crianga, o ritmo esta assim presente na vida de muitas pessoas. Para muitos, ela é
uma das primeiras experiéncias que muitos de nos, temos sobre esse componente da
musica, dentre muitas outras atividades ritmicas corporais.

Essa ligacao visceral do ritmo com o corpo, remonta ao fato quando os
homens primitivos usavam a danga (uma das formas de expressdes ritmicas), como
uma forma também, de expressao religiosa. E sendo assim tanto a danga, quanto o
ritmo, tém uma longa historia que remonta a pré-historia, e esses elementos foram
fundamentais para a expressao cultural, social e emocional da humanidade.

Silva nos relata (2020), que “a danga nasceu com 0s primeiros seres
humanos. E através do movimento do corpo, da batida do coracédo, do caminhar, os
seres humanos criaram a danga como forma de expressar”.

Para Teodoro, (2018), “a danga surge com os primeiros seres humanos. E
sua esséncia expressiva, € o resultado do movimento do corpo, da batida do coragao,
do caminhar dos seres humanos”.

Durante a Idade Média (Idade das trevas), as dancgas de rua e de praticas
religiosas populares foram extintas, concedendo apenas a corte o direito a dangca em
festas de nobres. Mas depois dessa repressao corporal medieval, as dangas e outras
praticas corporais voltaram a cena na Europa.

O século XX trouxe inovacodes, apresentando uma forma de dancar que
rompeu com a rigidez do ballet: a danga moderna. Essa danga é marcada pela
flexibilidade corporal, pelos pés muitas vezes descalgos no chado e pela
expressividade do corpo.

De acordo com Marques (2012, p. 25),

o ritmo na danga é a base que organiza os movimentos corporais, conferindo
a eles fluidez e coeréncia com a musica. Ou seja, uma harmonia que se
completa a cada vez que é executado. E essa relagdo do corpo com o ritmo

também se destaca como elemento que conecta, dangarinos ao espago e ao
publico, afirmando o poder expressivo da danga.

Desde entdo, a danga vem sendo passada de geracdo em geragao e
passando por diversas mudancas dentro de sua pratica, se tornando uma das mais
importantes formas de representatividade do ritmo em todo mundo. Mas nem s6 de
danca, vive essa representatividade do ritmo.
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Como ja citamos por aqui, esse ritmo esta interligado também & outras
formas de linguagem, manifestacbes e expressdes da vida humana, como por
exemplo a musica. Quando falamos de musica, o ritmo € o elemento organizador do
som no tempo. Ele caracteriza-se por padrées de duragdo e acentuacdo que
estruturam as composigoes.

Segundo Fonterrada (2008, p. 40), "o ritmo musical € uma das primeiras
manifestagbes percebidas pelos individuos, estando associado tanto a pulsos
regulares quanto a variagdes temporais que provocam tensdes e relaxamentos".

Dentro do contexto musical, o ritmo ndo apenas guia a execugdo, mas
também transmite emogdes e cria identidades culturais, sendo uma das marcas
distintivas de cada estilo musical que conhecemos.

No contexto educacional, o ritmo se apresenta como ferramenta
pedagodgica essencial, auxiliando no desenvolvimento motor, cognitivo e social dos
alunos.

Conforme destaca Assis (2016, p. 92),

o0 uso do ritmo em atividades educativas estimula a coordenacéo, a
concentracédo e a interacédo entre os participantes. Nas aulas de educacéo

fisica, o ritmo pode ser trabalhado em atividades ritmicas corporais e jogos,
promovendo a harmonia entre mente e corpo.

Além disso, na educagao musical, o ritmo desempenha um papel central
no desenvolvimento da percepc¢ao auditiva e da expressao criativa.

Portanto o ritmo € uma manifestacéo presente em diversas dimensodes da
vida humana e adquire diferentes significados conforme seu contexto de aplicagao.

Seja nas artes, como na danca e na musica ou na Educacao Fisica, em
seu bloco de conteudos, o ritmo desempenha papéis especificos € complementares,
sendo fundamental para o desenvolvimento humano e a expressao cultural.

O ritmo esta presente em todas as culturas e € uma forma de expressao
artistica que transcende barreiras linguisticas e culturais. Ele € a pulsacdo que guia
uma musica ou uma dancga. E a sensacdo de movimento e fluxo que é transmitida
através dos sons e dos movimentos corporais.

O ritmo é o que nos faz bater o pé, balancar o corpo e dangar ao som de
uma musica. E o que nos faz sentir a musica de forma fisica e visceral. O ritmo também
pode ser entendido como a organizagdo do tempo na musica. E a divisdo do tempo

em unidades regulares, como batidas, compassos e frases musicais.
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Essa organizagao do tempo € o que permite que os musicos toquem juntos
€ que os dangarinos se movam em sincronia. O ritmo € composto por diversos
elementos que contribuem para a sua expressividade e complexidade. Alguns desses

elementos sdo: Batida, Compasso, Andamento, Frases musicais e Variagao ritmica.

5.2. Sobre Corpos Desafinados e Desritmados

A 1b
Fonte:https://media.istockphoto.com/id/17929957 1/pt/foto/brokenviolino.jpg?s=1024x1024&w=is&k=20&c=Kk3jM

https://encryptedtbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTpYRbp1aTIYjgg9CGdei5mns (14)
https://media.istockphoto.com/id/1145449307/pt/foto/young-woman-ballerina-with-crutch-and-broken-leg

Ha também corpos quem estdo desafinados e n&o vibram a vida. O corpo
que nao produz som é comparado a um violino guardado em siléncio. Suas cordas
vdo perdendo a vibracdo da vida. E como um passaro cuja melodia foi esquecida e
suas asas sem o impulso do vento, ndo podem mais voar.

Sem o ritmo que ecoa nos espacgos vazios, sem a cadéncia que preenche
cada célula com energia, esse corpo se torna desafinado. Sua alma, privada da danca,
das notas que poderiam liberar seu espirito, sente o peso da quietude, como se
estivesse envolta em uma nuvem de tristeza.

E um corpo que pulsa em siléncio, como um tambor cujo couro, ficou frio e
nunca mais teve o mesmo som. Sua esséncia grita por ressonancia, mas tudo o que

encontra € um eco distante do que se poderia ouvir. Seus musculos, antes ageis e


https://encryptedtbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTpYRbp1aTlYjgg9CGdei5mns
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fluidos, agora movem-se com a rigidez de uma partitura ndo tocada, a suavidade da
harmonia perdida no marasmo.

Assim, esse corpo, sem som, torna-se uma paisagem desolada de sonhos
nunca cantados, uma can¢cdo que nunca encontra sua melodia. E na sua mudez
percussiva, revela a verdadeira tristeza de uma existéncia que anseia por som, mas
que permanece em siléncio profundo. Por falta de animo, conhecimento e

Esta falta de som, ritmo e vida, pode trazer diversos maleficios a saude
fisica e emocional do individuo em diversas fases.

Na infancia, a falta de percussao corporal pode privar as criangas de uma
maneira natural e divertida de desenvolver a coordenagdo motora, o ritmo e a
expressao criativa. Este tipo de atividade é crucial para o desenvolvimento da
motricidade fina e grossa, e a auséncia dessas experiéncias pode levar a dificuldades
em realizar tarefas que requerem controle motor, afetando o desempenho escolar € a
interagao social.

Durante a adolescéncia, a percussao corporal pode servir como um meio
de expressao e alivio do estresse. A falta dessa pratica pode resultar em niveis
elevados de ansiedade e estresse, pois os adolescentes perdem uma forma de
canalizar emogodes e energia de maneira positiva. Além disso, a percusséo corporal
ajuda na socializacdo, e sem ela, adolescentes podem sentir-se mais isolados,
impactando negativamente sua saude mental.

Conclui-se- entdo, que a falta da percussdo corporal ao longo das
diferentes fases da vida pode resultar em uma série de maleficios, desde o
desenvolvimento fisico e mental na infancia, passando pelo bem-estar emocional na
adolescéncia, até a saude fisica na vida adulta e a manutencdo da mobilidade e
funcao cognitiva na terceira idade. Promover a pratica da percussao corporal pode ser
um meio eficaz de melhorar a qualidade de vida em todas as etapas, integrando ritmo,

movimento e expressdo de maneira harmoniosa e saudavel.
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6 SINFONIA METODOLOGICA DA PESQUISA

A metodologia de uma pesquisa define o caminho a ser percorrido pelo
pesquisador, orientando-o desde a formulagdo do problema até a construgcdo das
conclusdes. Portanto, escolher a metodologia certa é fundamental para garantir que o
estudo seja estruturado de forma clara e objetiva, permitindo uma analise precisa do
tema investigado.

Uma metodologia bem definida possibilita compreender seus beneficios e
desafios, assim como estruturar sua aplicagao pedagodgica.

Quando falamos sobre o corpo e de como sua estrutura é tdo conectada e
perfeita em movimentos, € como estivéssemos vendo uma orquestra se apresentar.

Repleta de instrumentos diferentes, com formas e sons diversos. Juntos
formam a melhor de todas as composi¢des de uma musica. Isso € o que podemos
chamar de Sinfonia.

Usamos aqui a expressao Sinfonia Metodoldgica da Pesquisa, sugerindo
uma abordagem harmoniosa e integrada para o desenvolvimento de tudo que foi
proposto. Assim como em uma sinfonia musical, onde diferentes instrumentos
trabalham juntos para criar uma obra coesa e complexa, em nossa pesquisa, essa
expressao representou que diversos meétodos e etapas aqui utilizados, se unem de
forma orquestrada e estruturada para alcangar um objetivo comum.

Nossa Sinfonia Metodoldgica, é a integragdo coordenada e harmoniosa de
nossos objetivos, interrogacgdes, intervengdes, metodologia e etapas de pesquisa.
Onde cada componente desempenha um papel essencial em busca de um resultado
coeso e significativo.

Enfatizamos aqui a importancia da colaboracdo, da complementacao de
métodos e da sincronia entre as fases de diagndstico, planejamento, implementacéo,
acompanhamento e avaliagdo, culminando em uma obra académica estruturada e rica
em descobertas e insights.

Comegamos nossa trilha metodolégica, apresentando como o universo da
pesquisa envolve elementos importantes, sentimentos e experiéncias de um
pesquisador.

De forma organizada e elaborada por fases, essa ftrilha levou esse

pesquisador ao seu proposito final. O apice de sua pesquisa. O resultado que tanto
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procurou para si e para o beneficio dos que virdo desfrutar de todo seu empenho e
conhecimento.

Sao nessas batidas do saber que a trilha se faz. Percorrendo caminhos de
ideias e superacdes. No compasso da pesquisa, 0 movimento se revela, entre corpos
e sons produzidos e reproduzidos ao longo dessa jornada.

Os passos firmes nessa empreitada, a busca incessante da harmonia entre
mente e movimento, vibrante. Ritmos se entrelagcam, como fios de uma teia, tecendo
o conhecimento a cada nova experiéncia.

Nesta sinfonia metodolégica, o corpo € instrumento, expressao e
aprendizado, em cada momento. Numa harmonia de gestos e na coreografia do saber,

a pesquisa se desdobrou, entre relatos, compassos e registros.

6.1. Caracterizacao da escola

Figura 14 - Faixada da escola Cejol

Fonte: Arquivo do Pesquisador (2025)
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Nossa pesquisa teve como lécus, o Centro Educa Mais Jodo Francisco
Lisboa. Situado na rua Oswaldo Cruz, s/n no Canto da Fabril, no centro da cidade de
Sao Luis. Conta com 2.000m2 de area construida. Compde-se de 35 salas de aula,
com capacidade para 35 estudantes, em tempo integral.

Os numeros atuais do Centro Educa Mais prof.: Jodo Francisco Lisboa, sdo
498 estudantes em tempo integral, oriundos de toda a Ilha de Séo Luis, com idade
compreendida entre 14 e 17 anos de idade das diversas camadas sociais e dos bairros
mais proximos aos mais distantes.

A escolha do campo de pesquisa se fez pela boa estrutura fisica e
localizacdo mais acessivel.

Obtivemos informagdes, através de conversas informais com alguns
funcionarios e alguns professores, que o Centro Educa Mais Jodo Francisco Lisboa,
possui um bom numero de alunos que participam de grupos folcléricos, atividades
culturais e brincadeiras artisticas em seus bairros. Mesmo néao sendo experiéncias
com a percussao corporal, cremos que isso, colaborou muito na apresentacao de
novos desafios e vivéncias para estes estudantes em nossas propostas ritmicas
apresentadas.

Por outro lado, essas vivéncias apresentadas em nossa pesquisa,
alcancaram também a outros estudantes que nao possuiam tanta ou nenhuma
experiéncia corporal ritmica e se tornou uma completa novidade para estes, nessa
rica vivencia durante a pesquisa.

A escola se encontra relativamente equipada para dar consecugao as suas
atividades educacionais. Possui 16 projetores (data show), 05 aparelhos de TV,
computadores em diversos setores da escola, aparelho de som com acessoérios e
caixa acustica. Possui ainda material pedagogico especifico (jogos, mapas, globos,
etc.

Ainda sobre o Centro Educa Mais Prof.: Jodo Francisco Lisboa, a escola
entende como espacgos de aprendizagem, aqueles que possibilitam, no processo de
ensino-aprendizagem, uma acao educativa de melhor qualidade, uma vez que
acredita que a construgcao do conhecimento e sua socializagao acontecem além das
salas de aula.

A escola apresenta um quantitativo de 03 gestores; 38 professores; 02
apoios pedagdgicos distribuidos nos dois turnos, com foco na integralidade do tempo

de protagonismo dos jovens estudantes em mediagdo com as suas aprendizagens; 1



71

auxiliar 10 de patio ; 01 secretaria; 5 profissionais na secretaria da escola; 6 Agentes
de portaria; 7 ASG (Auxiliares de Servigos Gerais, ) os agentes de limpeza,
copeiragem e agentes de portaria sdo oriundos de empresas terceirizadas que
prestam servigco para a SEDUC.

Figura 15 - Patio da escola

Lt
Fonte: Arquivo do Pesquisador (2025)

Figura 16 - Auditorio da escola
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Figura 17 - Figura 19: Corredores da escola

Fonte: Arquivo do Pesquisadr (2025)

Figura 18 - Rampa da escola

Fonte: Arquivo do Pesquisador (2025)

6.2. O fazer metodolégico

O ato de pesquisar € como um mergulho profundo na busca por um tesouro.
E ter nas maos um mapa, cheio de ideias, sonhos e inquietacdes, que v&o nos levar
ao encontro de uma riqueza tao grande, a ponto de ser compartilhada com todos que

fazem parte de nossa tripulagdo nessa viagem.
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Porém, pesquisar ndo pode estar sendo visto como forma de solucionar
pequenas dificuldades do dia a dia. Uma vez que o tempo de investigacao cientifica,
em geral, ndo combina com as necessidades de decisdes mais rapidas.

Gatti, (2001, p. 71) nos afirma que“a busca da pergunta adequada, da
questao que nao tem resposta evidente é o que constitui o ponto de origem de uma
investigacao cientifica”.

A investigagdo, quando associada ao tempo histérico, a multiculturalidade
e a visédo que se tem da realidade social, a partir da apropriagdo cognitiva dos alunos,
pode ser viabilizada pela metodologia da pesquisa qualitativa.

Sobre a pesquisa, Minayo (2002, p.25) afirma que:

a pesquisa acontece num ciclo que se inicia com um problema e se encerra
com um produto provisorio: “a pesquisa € um labor artesanal, que se nao
prescinde da criatividade, se realiza fundamentalmente por uma linguagem
fundada de conceitos, proposi¢coes, métodos e técnicas, linguagem esta que
se constréi com um ritmo proéprio e particular.”

Ao analisarmos as diversas metodologias de pesquisa e qual delas poderia
ser a que mais se identificava com nossos objetivos e necessidade nesse processo
de investigacdes e intervengdes, encontramos na pesquisa qualitativa de intervengao
pedagogica, o nosso norte metodolégico. Tendo o ambiente pesquisado, como nossa

fonte direta dos dados.

6.3. Contribuicoes da pesquisa qualitativa de intervencao pedagégica para a

educacao fisica e a percussao corporal

Escolhemos a pesquisa qualitativa de intervencdo pedagdgica em nosso
trabalho, por ser uma abordagem que busca compreender e transformar praticas
educativas a partir de agdes pensadas, planejadas e avaliadas em contextos reais.

Este tipo de pesquisa, envolve em um processo de aprendizagem e
melhoria continua, pesquisadores e participantes, assumindo um carater dindmico e
colaborativo. No ambito da Educacao Fisica, a aplicagcado da pesquisa de intervengao
pedagogica com foco na percussao corporal revelou-se uma oportunidade significativa
para os professores e estudantes do Centro Educa Mais Prof.: Jodo Francisco Lisboa,
de explorar novas formas de ensino e aprendizagem que integrem movimento, ritmo

e expresséo corporal.
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De acordo com Ludke e André (2013, p. 13), a pesquisa qualitativa
caracteriza-se pelo estudo do fenbmeno em seu ambiente natural, e isso permite uma
compreensao profunda e contextualizada das praticas sociais existentes.

Acrescentada a intervengdo pedagodgica, essa abordagem envolve a
introducéo de uma metodologia inovadora em sala de aula, seguida de sua avaliagao
critica, permitindo a analise de como os sujeitos reagem e aprendem a partir dessas
experiéncias

A intervencao pedagogica tem se revelado uma ferramenta essencial no
campo da pesquisa educacional, especialmente no ambito do mestrado em educagéao
basica. Ao adotar essa metodologia, € possivel explorar abordagens inovadoras que
promovam o desenvolvimento integral dos estudantes.

Franco (2005, p. 36), explica que

a pesquisa qualitativa de intervengao pedagdgica, tem como objetivo intervir
na pratica com a intengao de transforma-la, ao mesmo tempo em que busca
compreender os processos envolvidos. E esse tipo de pesquisa é
especialmente valioso na Educacéo Fisica. Porque é onde o movimento e a
interagdo, desempenham papéis centrais no desenvolvimento dos
estudantes.

Nesse sentido, a utilizagao da percussao corporal na educacao fisica surge
como uma pratica promissora, capaz de integrar elementos da musica, ritmo e do
movimento de forma ludica e educativa, reafirmando essa ideia de desenvolvimento
integral, proposto por esse método de pesquisa.

Segundo Kishimoto (2003, p.31),

a intervengéo pedagogica envolve acao, reflexdo e transformacéo, sendo um
processo dindmico que busca promover mudangas significativas no contexto
educacional. Ao aplicar essa abordagem no ensino da educacao fisica,
podemos proporcionar experiéncias sensoriais e cognitivas enriquecedoras
para os alunos”.

6.4. O porqué da pesquisa de interveng¢ao na percussao corporal

Entendemos que a utilizacido da percussao corporal nas aulas de Educacéao
Fisica em nossa pesquisa, foi uma pratica inovadora que combinou elementos de
musica, danca e expressado corporal. Ao introduzir essa metodologia, a pesquisa

qualitativa de intervencdo pedagdgica permitiu-se explorar os beneficios dessa
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abordagem, que vao desde o desenvolvimento motor até a promocéo da criatividade
e do trabalho em grupo.
Para Bastido (2018, p. 92),

a percussao corporal ndo apenas desenvolve habilidades ritmicas e motoras,
mas promove a incluséo, a integragéo e o fortalecimento da autoestima dos
alunos. Nesse sentido, a pesquisa de intervengéo pedagdgica permitiu aqui,
investigar, apds todos os nossos questionamentos e objetivos, como a
inclusao da percussao corporal influenciou na aprendizagem dos estudantes,
documentando mudangas significativas no comportamento, no desempenho
motor e na interagéo social destes”.

Ao utilizar como exemplo, uma sequéncia de aulas com percussao
corporal, o pesquisador pode observar como os alunos responderdao a proposta,
identificando desafios e estratégias para aprimorar suas praticas. Isso gerara, dados
valiosos para a construgao de conhecimento, além de oferecer um modelo replicavel
e eficaz para outros contextos educacionais.

Em se tratando de juntar a Educacado Fisica e seu vasto e riquissimo
conteudo com a percussao corporal e seus elementos num mesmo espaco,
proporcionamos a esses alunos, diversas oportunidades de fazer uso dessa unidade
comunicativa (Educagao Fisica e percusséao corporal) e seus resultados.

A aplicacdo de uma metodologia de pesquisa como a de intervengao
pedagdgica, oferece uma abordagem dindmica e transformadora para o contexto
educacional, especialmente quando aplicada no ambito do mestrado em educacéao
voltado para discentes do ensino meédio, dentro de uma escola de tempo integral,
como no caso, a escola C.E.M JOAO FRANCISCO LISBOA.

Nesse contexto, a integracdo da educacao fisica e da percussao corporal
dentro do espaco escolar emerge como uma estratégia promissora para promover
experiéncias educativas enriquecedoras e multidimensionais.

Para Freire (2003, p.15),

a intervencao pedagodgica é um processo que busca a conscientizacéo e a
transformacgéao da realidade educacional, envolvendo praticas que valorizem
a participagao ativa dos alunos e sua capacidade de reflexao critica. No
contexto do ensino médio, essa abordagem se torna ainda mais relevante,

pois permite aos estudantes desenvolverem habilidades cognitivas, sociais e
emocionais essenciais para sua formacgao integral.”

Pensando nesse mergulhar profundo e ao mesmo tempo focado na

estratégia de investigagdes que nos leva a alcangar as respostas do “como” e “por

que” em nossa pesquisa, adotamos a intervencdo pedagogica, como meétodo para
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investigar e solucionar problemas no contexto real dessa comunicagao corporal entre
esses estudantes, muitas vezes; marinheiros de primeira viagem.

Podemos dizer que, a Intervencédo pedagodgica € um conjunto de agdes
planejadas e sistematicas que visam melhorar o processo de ensino-aprendizagem.
Envolvendo a identificacdo de dificuldades e a implementacdo de estratégias para
soluciona-las, promovendo um ambiente educacional mais completo e eficaz.

Ao explorarmos em nossa dissertacao a utilizacdo da percussao corporal
em aulas de Educacdo Fisica, a pesquisa qualitativa de intervencdo pedagogica
desempenha um papel essencial por varios motivos:

Em primeiro lugar, porque contextualiza com a Pratica. Isso nos leva a
avaliar como a percusséao corporal pode ser integrada ao curriculo de Educagéao Fisica
e quais competéncias ela pode desenvolver.

Segundo ponto ¢ a identificagdo dos impactos. Onde podemos documentar
as mudangas no comportamento dos estudantes, como maior engajamento,
desenvolvimento ritmico e melhor interagdo em grupo.

Ja o terceiro ponto importante, € validar essa proposta. Fornecendo
evidéncias empiricas que demonstrem a eficacia da percussao corporal como
metodologia pedagogica inovadora junto as aulas de Educacéao Fisica.

E por ultimo e ndo menos valioso, temos as propostas reflexivas. Que
estimulam o didlogo entre professores e pesquisadores sobre a importancia de
praticas interdisciplinares e criativas na Educacao Fisica.

Sendo nossa pesquisa de carater qualitativo, onde investigamos e
percebemos, as reais dificuldades dos professores, no conhecimento e aplicagao da
percussao corporal em suas aulas. Nossa intervencdo pedagodgica foi pensada e
aplicada através de entrevistas, rodas de conversa (batuconversas) e questionarios.

De acordo com Soriano (2004, p. 64)

métodos e técnicas sdo ferramentas metodolégicas da pesquisa, pois
permitem instrumentar seus diversos processos especificos, fazendo com

que as atividades intelectuais e praticas visem a consecugcao os objetivos
formulados”.

No caso da percussao corporal, a pratica e a imersao sao fundamentais para o
aprendizado e engajamento dos estudantes nessas experiéncias. Permitindo que os
estudantes, experimentem ativamente e ajustem suas habilidades ritmicas em um

ambiente controlado e orientado.



44

6.5 O percurso das etapas de campo.

Podemos definir nossa pesquisa em quatro etapas:

Primeiro, selecionamos os estudantes de uma unica turma de 2° ano da
escola em nossa pesquisa, por acreditarmos que assim, seria mais facil, rapido e
produtivo, investigar seu envolvimento no processo de aprendizado e experiéncias
relacionadas a percussao corporal dentro do que foi proposto nas aulas de Educacao
Fisica e ao mesmo tempo, aplicar os dados dos resultados.

Em seguida, realizamos observagdes detalhadas dos estudantes enquanto
eles vivenciaram a percussao corporal nas aulas praticas, registrando as sequéncias
de movimentos, ritmos, gestos e expressdes utilizadas por estes durante as aulas. Em
seguida, analisamos essas observagbes para identificar padrbes, tendéncias e
percepgdes relacionadas.

Através de uma abordagem qualitativa de intervengcdo pedagodgica,
adotando como instrumentos, questionarios, entrevistas e rodas de conversa
(Batuconversa) que metaforicamente denominamos de (sons que saem do corpo e
reverberam em maneiras de educar nessa relagdo corpo e movimento), e
questionarios com perguntas fechadas e abertas para os alunos, colhemos as
informacgdes dos participantes em relagdo ao seu conhecimento sobre a percussao
corporal. Fornecendo informacdes preciosas sobre suas motivagoes, experiéncias de
aprendizado, desafios enfrentados e beneficios obtidos com a pratica da percussao
corporal durante as aulas de Educacgao Fisica que nos levaram a conclusdo da nossa

ultima etapa.

Que tipo de conhecimento vocé tem sobre percussao corporal?

Vocé ja teve experiéncia com percussao corporal nas aulas de Educacao

Fisica?

Quais sao as principais dificuldades ou desafios que vocé enfrenta e ou
enfrentou ao experimentar a percussdo corporal nas aulas de educacao

Fisica?

Finalmente nossa Uultima etapa, a construcdo do nosso produto de

pesquisa, foi um album fotossonoro, reunindo letras, fotos e musicas contendo os
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relatos das vivéncias e das batuconversas dos alunos da escola C.E.M Joao Francisco
Lisboa.

Nosso projeto piloto foi aplicado na escola C.E.M Maria Ménica Vale,
localizada na Rua treze, S/N — bairro Vinhais, Sdo Luis — Ma. A escola é de tempo
integral e atende alunos do 1°, 2° e 3° ano do ensino médio, porém, somente uma
turma de 2° ano participara do nosso projeto, por se

Nossos instrumentos de coleta de dados foram, a observagao sistematica,

entrevista semiestruturada, questionario e a batuconversa.

Figura 19 - Compilado de fotos registradas nas visitas

N
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=
- V E y ‘i

Fonte: Arquivo do Pesquisador (2025)

E para contextualizar como tudo comegou, chegamos a escola, numa
manha de segunda feira para sermos apresentados ao professor e a turma que
iriamos aplicar nossa pesquisa. Numa mistura de ansiedade e expectativa.

A turma selecionada foi a turma 201 do segundo ano do Centro Educa Mais
Jodo Francisco Lisboa. Uma turma bem heterogénea e muito atenta as observagdes
e apresentacio do professor sobre a pesquisa.

Depois de termos sido apresentados e de falar o objetivo de estarmos
juntos ali, comegamos nossa caminhada de conhecimento e vivéncias sobre o corpo
e sobre 0 objeto de nossa pesquisa. A percussao corporal.

Todo esse processo foi feito uma vez por semana, acontecendo nas quintas
feiras, nos dois primeiros horarios das aulas. Durante essa pesquisa, a participacao
dos alunos, foi sendo observada e relatada, junto ao seu interesse e disponibilidade
para essas vivéncias, através de anotacdes e conversas informais.

Ao final de cada encontro, foi realizado um relatério escrito com

experiéncias durante a pesquisa e que sera apresentada na comunidade escolar de
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forma escrita ou verbal. Essa estratégia possivelmente aumentara o nivel de
comprometimento nas atividades do projeto, fazendo com que o aluno se sinta parte
integrante do processo.

De acordo com a proposta da nossa pesquisa, escolhemos uma unica
turma do Centro Educa Mais Joao Francisco Lisboa para adotar nossas entrevistas e
nosso questionario foi aplicado apenas para o professor de Educacédo Fisica da
escola.

O professor P1, respondeu ao nosso questionario, de duas maneiras. Uma
com respostas objetivas e outra como respostas subjetivas, sendo algumas delas com
justificativas:

As respostas objetivas estédo relacionadas as questdes numero (1, 2 e 6),
de nosso questionario: Diagnostico Répido Participativo/ DRPA PERCUSSAO
CORPORAL ALIADA AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA: intervencdes centradas no

desenvolvimento das expressodes ritmicas em uma escola de tempo integral

Figura 20 - Questionario

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

Fundagio Insstuide nes leemes & Lui n° 5152, de TUISI86E - S50 Luis - Marsssis.

CURSO DE LICENCIATURA EM

Diagnéstico Rapido Participativo/ DRPA PERCUSSADO CORPORAL ALIADA AS AULAS
DE EDUCAGAO FISICA :intervenctes centradas no desenvolvimento das expressées ritmicas
em uma escola de tempo integral

Prezado Professor (a),

O presente questionario & parte de um estudo com vistas a desenvolver a
dissertagao de mestrado, gue tem por titulo “PERCUSSAQO CORPORAL NAS
AULAS DE EDUCAGAO FISICA : interrogacdes e intervengdes centradas no
desenvolvimento de atividades ritmicas e expressivas em uma escola de tempo
integral. . sob a orientacédo do prof. Dr. Raimundo Nonato Assuncao Viana, a ser
apresentada no Programa de Pdés-Graduagio em Gestio de Ensino da
Educagio Basica, PPGEEB da Universidade Federal do Maranhao UFMA . A
sua colaborago € de suma importancia e desde & agradecemos a
disponibilidade

Iniciais do Nome: [ Idade: [ Formagao:
Etnia: | Cor:

GEmero: [ JF ()R [ ) Outro

Tempo de trabalho na educag@o: mais de 10 anos

Mome da escola onde atua & bairro:

1. Como vocé define seu conhecimento sobre a Parcusséo Corporal?

[ ¥ Mao conhego { Jyoconhego pouco | ) conhego muito.

2 Baseado em sua resposta anterior, vocé tem conhecimento que a Base Nacional Comum
Curricular (ENCC) da Educacdo Fisica escolar, inclui as manifestagbes da cultura corporal,
no bloco de express8es ritmicas, cuja caracteristica comum é o intuito de explorar a
expressdo & comunicagdo por melo dos gestos na presenga de ritmos, sons e da muasica e
iIsso inclul a Percussio corporal?

[ ) Sim [ ) Nao

3.Em algum momento do seu fazer pedagdgico, vocé utilizou-se da Percussdo corporal
enguanto conhaecimento no bloco de expressdes ritmicas em suas aulas de Educacio
Fisica?

{ Ynunca{ )algumas vezes | ) freqghentements

Porque utilizou?

Porque ndo utilizou?

Fonte: Arquivo do Pesquisador (2025)
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Figura 21 - Questionario

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

Fundagdo inssteits nos ieemes & L m* 5152, de T 98E ~ Sdo Luis - Marashds.

CURSD DE LICENCIATURA EM

Quais expressdes ritmicas vocé utilizou? Palmas da mao e batidas de pé

4. Como a percussio Corporal, pode auxiliar em suas aulas de Educagio Fisica, utilizando
elemantos do corpo como gestos, ritmo @ som no desenvolvimento das atividades ritmicas
& expressivas dos alunos?

5 Conhecendo agora o que & a percussio corporal e sua importincia como aliada da
Educacgio Fisica em suas aulas. Como elas podem desenvolver vivéncias e experiéncias
diversas, no sentido de possibilitar a expressio corporal @ a educacio ritmica?

( ) Sendo trabalhadas individualmente. Reforcando atividades come dancas, jogos e brincadeiras.
( ) Sendo desenvolvidas coletivamente, juntando a todos os conteddos j8 existentes.

Complemente sua resposta:

6. Na sua opinido, quais as principals dificuldades que vocé enfrentaria ao ensinar
percussio corporal em suas aulas de Educacio Fisica?

( ) afalta de conhecimento e tedrico e pratico pra demonstrar.
( ) o desinteresse dos alunos nesse assunto, por causa de uma cultura do “jogar bola”.
( ) a falta de material & espaco pra sua pratica na escola.
( )outroja)
Qual?

Fonte: Arquivo do Pesquisador (2025)

6.1. Sobre as respostas das vivéncias do professor

Mesmo nado complementando de maneira escrita o que Ihe foi perguntado
em algumas questdes, buscamos mesmo de maneira informal, acrescentar alguns
comentarios importantes sobre as respostas objetivas do professor que aplicamos o
nosso questionario e isso foi fundamental para o desfecho de nossa pesquisa. Nao
apenas como um acréscimo em nossos relatos, mas como inspiracéo para compor as

musicas para nosso Album fotossonoro.

1) Como vocé define seu conhecimento sobre a Percussao Corporal?

R: ( ) Nado conheco ( X )conhego pouco ( )conhego muito.

O professor ainda complementou que como um admirador e por muito
tempo, participante de grupos folcléricos como maracatu e frevo em sua cidade, viu

€ ouviu muitos sons e diversas formas de sua execug¢ao, usando instrumentos. Mas
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com uso do proprio corpo, néo tinha muito conhecimento ao néao ser em leituras e

observacgodes superficiais nas redes sociais.

1) Baseado em sua resposta anterior, vocé tem conhecimento que a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) da Educacao Fisica escolar, inclui
as manifestagoes da cultura corporal, no bloco de expressoes ritmicas,
cuja caracteristica comum é o intuito de explorar a expressdao e
comunicacao por meio dos gestos na presencga de ritmos, sons e da
musica e isso inclui a Percussao corporal?

R: (X )sim ( ) néo.

A resposta do professor foi bem simples e objetiva, como a pergunta
pedia. Porém ele respondeu que ja tinha ouvido falar e até mesmo ja tinha incluido
em seu planejamento, diversas atividades da cultura corporal, expressdes ritmicas
e até usado esses conteudos quando desenvolvia aulas de danga, mas que a
percussao corporal propriamente dita, ainda era uma novidade a ser descoberta e

desenvolvida em suas aulas.

3) Em algum momento do seu fazer pedagégico, vocé utilizou-se de
elementos da musica enquanto conhecimento, parasomar ao conteudo
do bloco de expressoes ritmicas em suas aulas de Educacgao Fisica?

( ) nunca ( X ) algumas vezes ( ) frequentemente

Porque utilizou? Para tornar aula mais atrativa e estimular os alunos a
experimentarem outras formas de desenvolver o corpo.

Mesmo ndo tendo o conhecimento pleno sobre a musica e suas
propriedades, o professor mencionou que duas ou trés vezes, fez uso dela junto a

outros elementos da danca, para falar sobre ritmo e coordenacgao.
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4) Como a percussao Corporal, pode auxiliar em suas aulas de Educagao
Fisica, utilizando elementos do corpo como gestos, ritmo e som no

desenvolvimento das atividades ritmicas e expressivas dos alunos?

R: pode auxiliar na melhora da coordenagao motora, na capacidade de
realizar atividades cooperativas, e na expressao corporal de pessoas timidas.

Segundo o professor entrevistado, essa resposta destaca a contribuigéo
da percussao corporal para acrescentar elementos e criatividade ao corpo dos
alunos, além de ajudar na comunicacgao deles com os outros colegas. Aqui, a énfase
esta na expressao corporal e na comunicagao nao verbal, aspectos importantes da
Educacido Fisica que vao além do desenvolvimento das habilidades fisicas. A
percussao corporal permite que os alunos expressem sua individualidade e
criatividade através do movimento, ao mesmo tempo em que promove a interagao
€ a comunicagao entre eles de maneira ludica e divertida.

Em resumo, o que o professor André afirma em suas respostas, é
destacar os aspectos complementares do uso da percussao corporal nas aulas de
Educacgao Fisica. Ressaltando sua importancia tanto para o desenvolvimento das
habilidades motoras e ritmicas dos alunos, quanto para sua expressao e
comunicagao corporal, promovendo assim uma abordagem holistica e integrada do

ensino da disciplina.

5) Conhecendo agora o que é a percussao corporal e sua importancia
como aliada da Educacao Fisica em suas aulas. Como elas juntas
podem desenvolver vivéncias e experiéncias diversas, no sentido de

possibilitar a expressao corporal e a educacgao ritmica?

() Sendo trabalhadas individualmente. Reforgando atividades como
dancas, jogos e brincadeiras.
(X) Sendo desenvolvidas coletivamente, juntando a todos os conteudos

ja existentes.
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Apos conhecer a percusséao corporal e sua importancia, dentro do bloco
de atividades ritmicas e expressivas, o professor avalia que seria mais interessante
se a percussao corporal fosse incluida junto com outros conteudos na aula de

Educacéo fisica, pra que os alunos assimilassem melhor sua importancia.

6. Na sua opiniao, quais as principais dificuldades que vocé enfrentaria

ao ensinar percussao corporal em suas aulas de Educacgao Fisica?

( X ) a falta de conhecimento e tedrico e pratico pra demonstrar.
() o desinteresse dos alunos nesse assunto, por causa de uma cultura do
“‘jogar bola”. () a falta de material e espago pra sua pratica na escola.

() outro(a) Qual?
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7 O CAMINHO DIDATICO

Sobre nossa pesquisa, nossa metodologia buscou garantir todo um
embasamento tedrico e pratico, promovendo uma contribuicdo relevante para o ensino
da Educacao Fisica, ao demonstrar como a percusséao corporal pode ser um recurso
inovador e acessivel para potencializar o aprendizado dos estudantes numa escola
de tempo integral, uma metodologia bem definida possibilita compreender seus
beneficios e desafios, assim como estruturar sua aplicagdo pedagogica. Para isso, a
nossa metodologia da pesquisa seguiu a seguinte sequéncia de etapas:

1. Diagnéstico inicial: Apos identificar a lacuna existente na falta da
percussao corporal nas aulas de Educacéo fisica.

Identificamos também as principais dificuldades encontradas pelos
professores em aplicar a percussao corporal em suas aulas, e dos alunos em relagao
ao conhecimento sobre ritmos expressivos e percussao corporal.

Atividades aplicadas: Aplicamos depois da apresentacado e conhecimento
dos estudantes, as observagdes e avaliagbes diagnosticas para obter uma
compreensao clara das habilidades e limitagbes destes estudantes e dificuldades dos

professores em relagédo a percussao corporal.

2. Planejamento de Intervencoes:

Propomos estruturar um plano detalhado de atividades que abordem as
necessidades diagnosticadas durante a pesquisa.

Atividades: possibilidades de desenvolver a partir de entdo, um curriculo
que integre educagao fisica, bases ritmicas e percussao corporal, incluindo

cronograma, recursos necessarios e objetivos claros.

3. Implementacao de sugestbes e propostas:

Colocar em pratica as atividades planejadas de forma organizada e
monitorada,

- Aulas Praticas: momentos que combinam movimentos corporais com
ritmos musicais e percussao corporal.

- Workshops Interativos: foi proposto fazer encontros para praticar e

explorar diferentes aspectos dos ritmos e da percussao.
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- Projetos Colaborativos: Atividades em grupo que incentivam a expressao

criativa e a cooperacao.

4. Acompanhamento e Avaliagéo:

Monitorar a cada apresentagao do conteudo, o progresso dos estudantes e
a eficacia das intervengdes a partir dessa pesquisa.

- Avaliagbes Formativas: como Feedback continuo durante as atividades
para ajustar abordagens conforme necessario.

- Avaliagbes Somativas: propomos exames e projetos finais para avaliar o

aprendizado e a evolugao dos alunos.

5. Reflexao e ajustes finais:
E muito importante refletir sobre os resultados e fazer ajustes para futuras
intervencgdes, utilizando reunides de analise com educadores e alunos para discutir o

que funcionou e o que pode ser melhorado.

7.1. Sobre a Batuconversa

Uma abordagem criativa para o dialogo entre o corpo e o movimento.

A batuconversa combina elementos de batuque (um estilo de musica
percussiva brasileira) em uma roda de conversa. Geralmente, refere-se a uma
interacao verbal ritmada, onde as palavras sdo acompanhadas por batidas ou ritmos
percussivos. E uma forma de comunicacéo que integra musica e dialogo, muitas vezes
usada de maneira informal e criativa em contextos culturais especificos, como em
rodas de samba ou outras manifestacdes musicais populares.

Ja que estamos falando sobre corpo, percussado e pesquisa, resolvemos
juntar esses temas com as experiéncias vividas pelos alunos que foram participantes
dessa pesquisa dentro de uma “Batuconversa”.

Ao usar a "Batuconversa" em nossa pesquisa, pensamos nela como uma
inovadora ferramenta pedagogica que combina elementos de roda de uma conversa,
debate e expressao corporal através do uso de instrumentos percussivos e do préprio

corpo.
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Pensada e aplicada exclusivamente aos alunos do CEM Jo&o Francisco
Lisboa, essa pratica promoveu um ambiente colaborativo e estimulante para a troca
de ideias, a reflexdo critica e a expressdo individual e coletiva de tudo que foi
apresentado como conteudo e experiéncias destes estudantes durante nossa
pesquisa.

Sabemos que a adolescéncia € uma fase de descobertas e construgao de
identidade, onde os jovens buscam se expressar e encontrar seu lugar no mundo. No
entanto, muitas vezes, o ambiente escolar pode parecer limitado para esse processo
de autoexpressdo e didlogo aberto. E nesse contexto que a “Batuconversa’ se
apresenta como uma alternativa inovadora.

ABatuconversa teve como principal objetivo em nossa pesquisa, promover
um espaco inclusivo e participativo, onde os alunos sentiram-se livres para expressar
suas opinides, debater temas relevantes e desenvolver habilidades de comunicagao
e colaboragado. Ao incorporar o uso de instrumentos percussivos, a pratica também
visa estimular a criatividade, a interacido entre autoestima, expressao e a sensibilidade

para o uso do corpo como instrumento percussivo e de comunica.

7.2. Como usamos a Batuconversa

Nossa Batuconversa foi conduzida em formato de roda, onde os alunos se
reuniram em circulo para iniciar o dialogo. O professor-pesquisador introduziu o tema
da pesquisa e junto ao que foi apresentado e experimentado por esses estudantes,
provocou varios questionamentos, inquietacdes, ideias e opinides sobre os conteudos
da pesquisa, além de questdes sociais e experiéncias pessoais dos alunos com a

percussao corporal e formulamos as seguintes perguntas:

1) Que tipo de conhecimento vocé tem sobre percussao corporal?

2) Vocé ja teve experiéncia com percussao corporal nas aulas de Educagao

Fisica?
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3) Quais sao as principais dificuldades ou desafios que vocé enfrenta e ou
enfrentou ao experimentar a percussdo corporal nas aulas de educagao

Fisica?

As duas primeiras perguntas,

estavam relacionadas ao

inicio e

apresentacao de nossa pesquisa e a ultima, ao final do trabalho e apods todo o

conhecimento e vivéncia dos estudantes em relagdo a percusséao corporal.

Quadro 1 - Respostas dos discentes sobre as perguntas 1 e 2

Pergunta 1 Pergunta 2:

D1 Nunca ouvir falar essa Nio
palavra.

D2 Tenho nada Nunca
D3 Até agora nao Ainda nao
D4 Nao N&o
D5 Ainda nao Uma coisa parecida
D6 Mais ou menos E danca?
D7 Nao N&o
D8 Ainda no tive Nao
D9 Por enquanto nada ainda Nao
D10 N&o Nao
D11 Ainda nao Nao
D12 Nao Nao
D13 Nao Nao
D14 Nao N&o
D15 Ainda néo ouvi sobre isso Nao
D16 N&o Nao
D17 Nao N&o

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)
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Analisando as respostas da primeira pergunta:

1.Que tipo de conhecimento vocé tem sobre percussao corporal?

Total de entrevistados: 17

Numero de pessoas que disseram ja ter ouvido falar em percussao corporal
nas aulas de Educacao Fisica: 1

Numero de pessoas que nao mencionaram contato com o tema nas aulas de
Ed. Fisica (implicito): 16

Analisando Quantitativamente:

Resposta Quantidade Percentual (%)
Ouviu falar em percusséao 1

corporal na Ed. Fisica 5,88%

Nao mencionou ou néo 16

conheceu na Ed. Fisica 94,12%

Total: 17 100%

Nossa Analise Qualitativa:

A partir das informacdes e respostas fornecida, identificamos uma pequena
disseminagao ou inexisténcia de um trabalho sistematico com a percussao corporal
nas aulas de Educacao Fisica, segundo a percepgao dos estudantes entrevistados.

A familiaridade com a pratica da percussao corporal parece ser muito limitada
entre os participantes.
O fato de apenas 1 entre 17 ter tido algum contato com o tema na escola, indica
uma lacuna significativa na formacéao profissional e no desconhecimento sobre
o conteudo por parte dos alunos no ambiente escolar.

Essa auséncia nos leva a refletir:

o Afalta de formacao continuada dos professores sobre praticas corporais

criativas, dentro do bloco de atividades ritmicas e expressivas.

o Um curriculo escolar mais voltado para esportes tradicionais e menos

para expressoes artisticas e corporais.

o Auséncia de integragao entre elementos da musica, e Educacéao Fisica

nos planejamentos pedagogicos.
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Concluimos assim:

Os dados apresentados, sugerem que a percussdo corporal ndo esta
presente de forma efetiva no contexto da Educacéo Fisica escolar, ao menos na
experiéncia dos entrevistados. Isso evidencia a necessidade de ag¢des formativas e
projetos interdisciplinares que promovam essa linguagem como ferramenta de

desenvolvimento motor, expressivo e social dos alunos.

Como a primeira pergunta, esta inteiramente ligada com a segunda,
observamos que as respostas tem quase a mesma ideia e representatividade, sobre
o conhecimento da percussao corporal e sobre ter experiéncias com ela, nas aulas de
Educacéo fisica, até antes da pesquisa. Entdo passamos pra analise de dados da

terceira pergunta.

Analisando as respostas da terceira pergunta:

3.Quais sao as principais dificuldades ou desafios que vocé enfrenta
e/ou enfrentou ao experimentar a percussao corporal nas aulas de Educacao
Fisica?

Quantitativo geral da pergunta:

Numero total de respondentes: 17 estudantes (entre meninos € meninas).

Principais respostas:

Resposta Numero de estudantes Porcentagem
Dificuldade de ajustar o
corpo ao ritmo 10 estudantes 58,8%

Dificuldade com a ideia de
usar O CcOrpo como

instrumento (por falta de 7 estudantes 41,25
coordenagao e nogao de
dancga)

Nossa Analise qualitativa:
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Coordenagao motora e ritmo foram os principais desafios apontados.
Os alunos que mencionaram dificuldade com usar o corpo como instrumento
também apontam que, mesmo com dificuldades, conseguiram realizar as

atividades, o que mostra resiliéncia e superacido da barreira inicial.

Fizemos assim, uma Interpretacao pedagégica:
A maioria dos estudantes relatou desafio na adaptac¢ao corporal ao ritmo, o
que pode indicar a necessidade de mais atividades preparatorias ritmicas,

como batidas simples, jogos musicais e dinamicas progressivas.

A questdo da coordenacdo e da percepcado corporal aponta para a
importancia de exercicios que desenvolvam consciéncia corporal e motricidade
simples/complexa antes de introduzir coreografias ou sequéncias complexas
de percussao.

Sugestoes para o ensino da percussao corporal:

Iniciar com dinamicas ludicas para despertar a percepcao ritmica sem
pressao técnica.

Trabalhar em espelho (professor realiza e alunos imitam) para desenvolver a
coordenacao.

Usar musica de apoio com batidas marcadas e constantes.

Propor atividades em grupo para reduzir o medo de errar e estimular a
cooperagao.

Avaliar os avancos de forma formativa, nao punitiva, valorizando o processo

de aprendizagem.

7.3 Batuconversa, por qué?

Entendemos que ao usar a Batuconversa como uma forma diferenciada de
didlogo e entrevista, apresentamos uma ferramenta inovadora para professores
utilizarem-na em suas aulas, usando a integracdo de instrumentos percussivos no

processo de comunicagao e expressao ou até mesmo o préprio corpo, criando uma
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atmosfera dindmica e estimulante. O uso da percussédo corporal permite uma
comunicagao nao-verbal, possibilitando que os participantes se expressem de forma

mais livre e espontanea.

7.4. O bem de uma boa batuconversa:

A Batuconversa oferece uma série de beneficios tanto para os alunos
quanto para o ambiente escolar como um todo. Entre os principais beneficios,
destacam-se:

- Estimulo ao dialogo e a escuta ativa: Essa pratica promove o respeito as
diferentes opinides e estimula a empatia e a compreensdo mutua entre os
participantes.

- Desenvolve a expressao e comunicagao: A integragao dos instrumentos
percussivo junto com o proprio som do corpo, permite que os alunos se expressem de
forma criativa e original, desenvolvendo habilidades de comunicagao verbal e nao-
verbal.

- Promove da criatividade e colaboracdo: A Batuconversa estimula a
imaginacdo e a colaboragado entre os alunos, incentivando a busca por solugdes
criativas e coletivas para os desafios propostos.

- Fortalecimento da autoconfianca e da autoestima: Ao proporcionar um
espago seguro para a expressao individual, a Batuconversa ajuda os alunos a
desenvolverem uma maior confianga em si mesmos e em suas capacidades.

Em nossa pesquisa, a batuconversa surge como uma poderosa ferramenta
pedagdgica para o ensino médio, oferecendo um novo olhar, um novo paradigma para
o dialogo e a expressao no ambiente escolar.

Ao integrar elementos de roda de conversa, debate, sons percussivos e
ritmo, essa pratica pode cada vez mais, estimular o desenvolvimento integral dos

alunos, promovendo uma educagao mais inclusiva, participativa e significativa.

7.5. Nossos momentos Batuconversa



92

Figura 22 - Momentos na escola

Fonte: Arquivo do Pesquisador (2025)

A incorporagao da percussao corporal na pratica da educacao fisica dos
estudantes do C.E.M JOAO FRANCISCO LISBOA, durante nossa pesquisa, trouxe
além de todos os beneficios ja citados aqui, uma experiéncia educacional que prepara
os estudantes para uma vida ativa e participativa na sociedade.

Antes mesmo de usarmos a percussao corporal em nossa proposta,
aproveitamos para participar de duas aulas de voleibol, a convite do professor e
fizemos experiéncias com a percussao musical (usando um pandeiro), dentro do

desenvolvimento de alguns fundamentos e deslocamentos dos estudantes na quadra
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de jogo. O que nos levou a pensar em outras possibilidades de desenvolver mais aulas
como essa, usando outros instrumentos em outras modalidades.

Figura 23 — Momentos na escola

TG W

Quadro 2 - O passo a passo do nosso Album Fotossonoro

Primeira Fase

Primeira semana: Pensando e planejando o produto. (Dois meses).

Conversamos com nosso orientador, pensamos na possibilidade a principio de um
Song Book. Um livro com cifras das musicas apresentadas e um CD, com essas
cangbes para serem ouvidas e executadas nas aulas, palestras e onde os
professores pudessem explorar. Porém analisamos que esse material ndo seria o
mais adequado, ja que o uso de Cd’s, ficou obsoleto e quase ndo o vemos mais em
uso. Entao, surgiu a ideia de um produto que ficasse mais perto do nosso objetivo e

de nossa ideia inicial e por isso, pensamos no Album fotossonoro.

Objetivo: Definimos os parametros do album e o cronograma de trabalho.

Semana 1: Pesquisamos e fizemos o levantamento tedrico.

Revisao bibliografica e Identificacdo de exemplos e referéncias inspiradoras sobre a
percussao corporal e sua aplicacdo na educacéo fisica, encontramos pouquissimos
estudos e referéncias.

Fizemos analise e estudo de metodologias para criar albuns fotossonoros.

Segunda semana: Delimitando o Album fotossonoro. Titulo: O ritmo do corpo.
Definigao dos objetivos educacionais e artisticos do album.
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Escolha dos publicos-alvo: (professores, pedagogos, educadores)

Estrutura inicial do album (numero de capitulos, temas, duragao, etc.).

Terceira semana: Planejando as etapas:
Criacao de cronograma detalhado.
Definicdo de recursos necessarios: equipamentos, softwares, e possiveis

colaboracdes para a produgao do produto.

Quarta semana: Aprovagao do planejamento

Revisado e aprovagao do planejamento com o orientador.

Segunda fase:

Coleta de dados e materiais: (Dois meses)

Escolha das musicas para o Album Fotossonoro.

Objetivo: Capturar as imagens e 0s sons necessarios para o album.

Primeira e segunda semana: Gravacao de sons de percussao corporal (estalar de
dedos, palmas, batidas no peito, etc.).

Relatos de experiéncias de estudantes e professores para futuras composicoes e
gravacgoes.

Uso de microfones de qualidade para garantir a clareza do som.

Escolha de um local ( sala ou estudio)

Captura de sons

Gravacgao de sons de percussao corporal (estalar de dedos, palmas, batidas no peito,
etc.).

Relatos de experiéncias de estudantes para a parte tedrica do produto.

Uso de microfones de qualidade para garantir a clareza do som.

Figura 24 — Momentos na escola
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Fonte: Arquivo do Pesquisador (2025)

Quinta semana:Gravacao de sons ambientes que complementem as praticas (ex.:

sons de ginasios, auditorio, espagos escolares, estudio) com os estudantes.

Sexta semana:Gravagao de sons ambientes que complementem as praticas (ex.:
sons de ginasios, auditorio, espagos escolares, estudio)

Organizagao e categorizagcao dos audios capturados.

Captura de imagens:
Registro fotografico das praticas de percussao corporal (movimentos, expressoes,

dindmicas).na escola.

Captura de fotos do ambiente escolar e momentos de interacéo entre estudantes e

professores.

Selecéo e edigdo inicial das fotografias.

Terceira fase:

Desenvolvimento do Album Fotossonoro(2 meses)

Objetivo: Integrar os materiais coletados em um formato coeso e interativo e

acrescentar as trés musicas escolhidas para a producéo de audio-video no E-book.

Primeira e segunda semana.

Producao inicial: gravacdo de cada musica com seus devidos instrumentos
adaptados pelo som do préprio corpo.

Edi¢ao dos sons gravados: limpeza, ajustes de volume, cortes e efeitos sonoros.

Criacao do roteiro narrativo do album, conectando sons e imagens.

Montagem do album fotossonoro.

Integracao de fotos e dudios em plataformas digitais (ex.: Adobe Premiere, Canva,
ou outros softwares).

Adicao de legendas explicativas e elementos graficos.

Revisao e refinamento com feedback do orientador.

Quarta fase:

Validagao e Ajustes
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Objetivo: Avaliar o produto final e realizar ajustes necessarios.

Primeira e segunda semana: Apresentacdo do album a um grupo piloto
(professores e alunos).

Coleta de feedback sobre a clareza e impacto do material.

Terceira e quarta semana: Realizagao de ajustes finais com base no feedback.

Ultima fase

Apresentacgao e Divulgagéo (1 més)

Objetivo:Finalizar o projeto e preparar a defesa no mestrado.

Primeira e segunda semana:Producéo de materiais de apoio para a apresentagao

(slides, videos, relatorios).

Terceira semana:Simulagao da apresentagao e ajustes finais.

Quarta semana:Apresentacao oficial do album fotossonoro.

Duracao Total: 7 meses

RELATORIO FINAL DO PRODUTO DE PESQUISA
Album Fotossonoro: "O Ritmo do Corpo"

1. Introdugao
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Este relatério apresenta de forma elaborada, as etapas de planejamento,
execucao e finalizagdo de um produto de pesquisa e produgao artistica com foco na
percuss&o corporal nas aulas de Educacéo Fisica. O produto final, intitulado Album
Fotossonoro "O Ritmo do Corpo", foi elaborado a partir da observagéao e participagao
de estudantes, integrando imagem e som como linguagem expressiva da

corporeidade, musicalidade e criatividade no ambiente escolar.

2. As Etapas do Produto
Fase 1: Pensando e planejando o produto (Duracéo: 2 meses)
Semana 1: Levantamento Tedrico
Realizamos uma pesquisa bibliografica sobre:
e A percussao corporal como linguagem artistica e pedagogica;
e O corpo como instrumento de expressao musical e ritmica;
e Referenciais tedricos sobre musica, movimento e Educacao Fisica;
e Analise de praticas educativas que integram som, corpo e aprendizagem.
Semana 2: Delimitagao do Produto
e Titulo do Album Fotossonoro: O Ritmo do Corpo
e Objetivos Educacionais:
o Desenvolver a percepc¢ao ritmica e a consciéncia corporal;
o Valorizar o corpo como meio de expressao artistica e musical;
o Promover aprendizagens integradas entre musica e movimento.
e Objetivos Artisticos:
o Criar um material audiovisual que una sons corporais e imagens

auténticas;
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o Estimular a sensibilidade estética e musical de estudantes e
professores.
e Publico-Alvo:
o Professores de Educacao Fisica;
o Pedagogos e educadores em geral;
o Estudantes da rede basica e universitaria interessados em arte-
educacao.

Semana 3: Planejamento das Etapas

Definicao do cronograma de trabalho;

Planejamento das sessbes de captagao de som e imagem;

Distribuicdo de tarefas entre os membros do grupo de pesquisa;

Organizagao dos recursos técnicos e materiais (cameras, microfones, sala de

gravacao, etc.).

Fase 2: Coleta de Dados e Materiais (Duragao: 2 meses)
Selecao Musical
e Escolha de ritmos e sequéncias sonoras para o album, baseados em sons do
corpo: palmas, estalos, batidas no peito e pés.
o Referéncia a musicas tradicionais e composi¢des autorais criadas nas oficinas.

Producéo Sonora e Fotografica

Semana 1 e 2: Gravagao de Sons e Captagao de Experiéncias
e Utilizacdo de microfones de qualidade para registrar sons com clareza e

fidelidade.
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Escolha de ambiente silencioso (sala ou estudio escolar) para gravacgao.
Gravacgao dos seguintes elementos sonoros:

o Estalos de dedos;

o Palmas com diferentes intensidades e velocidades;

o Batidas no peito e no corpo;

o Sequéncias ritmicas simples e compostas.

Depoimentos e Relatos
Registro de falas espontaneas de estudantes e professores participantes.
Coleta de relatos sobre desafios enfrentados e sensacdes durante a pratica da
percussao corporal.
Exemplo de resposta dos alunos a pergunta: “Quais as principais dificuldades
enfrentadas?”

o 10 alunos relataram dificuldade em ajustar o corpo ao ritmo;

o 7 alunos mencionaram que usar 0 corpo como instrumento exigiu

coordenagao, mas conseguiram participar com esforgo.

Captacgao de Imagens
Fotografia dos movimentos corporais durante as aulas;
Enquadramento estético dos gestos expressivos;

Valorizagéo da diversidade de corpos, movimentos e ritmos.

3. Resultados e Produto Final
O produto final € o Album Fotossonoro "O Ritmo do Corpo", composto por:

Uma selecéo de imagens dos estudantes realizando percussao corporal;
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e Trilhas de som gravadas com os proprios corpos dos participantes;

e Trechos de falas e relatos misturados aos sons como parte da composigao
artistica;

e Possibilidade de uso como material pedagdgico em outras turmas e formagdes
docentes.

4. Consideragoes Finais

A producdo do album permitiu uma vivéncia significativa entre teoria e
pratica, promovendo:

e O fortalecimento da identidade corporal e musical dos alunos;
e A valorizagao do corpo como linguagem expressiva na escola;
e O envolvimento ativo de professores e estudantes no processo criativo.

Além disso, a analise dos dados revelou que, apesar das dificuldades
iniciais com ritmo e coordenagdo, a maioria dos estudantes conseguiu realizar as
atividades com entusiasmo, superando os desafios propostos. O projeto contribui para
a reflexdo sobre metodologias integradas no ensino de Educacéo Fisica, aproximando

arte, movimento e som.
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8 PRODUTO EDUCACIONAL DA PESQUISA

O produto educacional desenvolvido no ambito desta pesquisa configura-
se como um Album Fotossonoro intitulado “O Ritmo do Corpo”, é resultado direto das
praticas, vivéncias e reflexdes realizadas ao longo da investigagdo pedagogica com
estudantes do C.E.M. Professor Jodo Francisco Lisboa. Este material didatico foi
elaborado a partir da integragcao entre os campos da Educagao Fisica e da Percussao
Corporal, revelando-se como uma proposta inovadora que articula expressao artistica,
ritmo, corporeidade e cultura popular.

O material encontra-se disponivel sob a licenga Creative Commons (CC
BY-NC-ND), a qual permite o compartilhamento ndo comercial do conteudo, desde
que preservados os créditos autorais e que nao haja modificagées em sua estrutura
original. Tal escolha visa democratizar o acesso ao conteudo, incentivando sua
utilizagdo por educadores, gestores, pesquisadores e demais interessados em

praticas pedagodgicas inclusivas e ritmicas no contexto da Educacgéao Basica.

Figura 25 - Licenca Creative Commons

TIoele

Fonte: https://r.search.yahoo.com

O album foi estruturado com base em quatro capitulos principais,
apresentados em uma organizagao sequencial que conduz o leitor por uma jornada
de experimentagdo sonora e corporal. A capa do material (Figura 26) sintetiza
graficamente a proposta do projeto, evocando a presenca do corpo como instrumento
sonoro e elemento central da abordagem pedagadgica.
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Figura 26 - Capa

e

: HILTON LUIS PEREIRA ALMEIDA -
1D

0 NONATO ASSUNGAO Vi

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025)
O sumario (Figura 27) apresenta a distribuicdo dos conteudos, que

abrangem desde os fundamentos introdutdrios até a descricdo detalhada das

releituras musicais e seus respectivos processos criativos.

Figura 27 - Sumario

INDICE

« ORITMO DO CORPO COMECOU ASSIM... 03
« 1. FASE DE INTRODUCAO E PREPARACAO 04

« 2. PRIMEIRA CANCAO 05
"MULHER RENDEIRA" [

+ 4. ORGULHO DO MARANHAO 10

« AUDIOBOOK 13

« CONSIDERAGOES FINAIS

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025)
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Na abertura do album, o leitor & introduzido a motivagcdo da pesquisa,
fundamentada na constatagdo da auséncia da percussédo corporal como pratica
efetiva nas aulas de Educacao Fisica, apesar de estar contemplada na BNCC como

componente do bloco de atividades ritmicas e expressivas.

Figura 28 - Apresentacgao

APRESENTACAO
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cons'go mesme e com ¢s outros.
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para o fortalecimento
frabalia em enquipe
cotidian de cada p

Além de ser um produlo, elaborads meladologicamente, com foda
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pesquisa cientifics. dulo lambém esta replsto de relalos e
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e contribuicoes nacessdrias para.sua dvuigagoo e

aplicacaa
vamos la?
Os Autoras

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025)

O primeiro capitulo apresenta a etapa de preparagdo, em que foram

realizadas gravagdes base para as cangdes e sons corporais.

Figura 29 — Capitulo 1

’ 0. FASE DE.
IRITROBYBAG &
- PREPARAGHO:

Objetivo:

Investigar o porqué da percussio corporal ndo esté
presente nas aulos de Educacte Fisica escolar, sendo
ela, parte infegrante do bloco de atividades ritmicas =
expressives, segunde a BNCC (Bose Naclonal Comum
Curricular).

Pora

X nosso produto ional: um
album fotossonaro, que ira explorar come essa pratica
pode ser Inserida de forma eficez ne curiculo,
apresentando ideias que possam orientor professores, o
inclui-la a partir dosso posquisa, om suas aulas,

utilizando ritmes diversos da cultura popular, além de
elementos da musica como fitmo, harmonia e melodic
produzidos pelo proprio corpo.

Comegando as gravagdes...

Audio Base Geral: confamos a capela, o
da letra de tocos as masicas para servir
do guio para a gravagtio dos oulros
sons, outras instrumentos.

Y

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025)

LN
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A partir dessa etapa, iniciou-se a proposta de criagdo do album fotossonoro
como instrumento metodolégico, artistico e pedagdgico, capaz de oferecer novas

possibilidades para o ensino.

Figura 30 — Primeira Cangao

’ 2. PRIMEIRE CANEBA:

n M#MV"W

- M/M

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025)

O produto foi desenvolvido explorando diferentes ritmos, com destaque
para a construcao de arranjos utilizando o préprio corpo — maos, pés, palmas, estalos
de dedos e sons vocais.

Na sequéncia, é apresentada a releitura da musica “Andar com Fé”, de
Gilberto Gil, cuja nova versao incorpora trechos adaptados a tematica educacional,
promovendo reflexdes sobre a fé no conhecimento e no processo de aprender. A
execugao sonora baseia-se em batidas no peito, palmas ritmadas e sons sobrepostos,

como evidenciado nas paginas internas da obra (Figura 31)
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Figura 31 - Releitura da musica “Andar com Fé

a Releitura de “Andar com fé”

£A'r - )
Fonte: Elaborado pelo Autor (2025)

A segunda releitura é da cangdo “Mulher Rendeira”, representativa do
folclore nordestino e dos saberes femininos da renda artesanal. A adaptacao proposta
substitui trechos da letra por versos que dialogam com o ritmo e a educagéao corporal,
mantendo o tom cultural e ludico da cangao original. As batidas de peito, estalos e
palmas criam camadas sonoras que ampliam a experiéncia musical e corporal dos

estudantes.

Figura 32 - Cancgao “Mulher Rendeira”,

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025)
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O terceiro arranjo apresentado é da toada “Orgulho do Maranhao”,
tradicional do Bumba Meu Boi de Pindare, que homenageia a cultura maranhense. A
proposta busca replicar os instrumentos tipicos da manifestagdo — como matracas,
tambores-onca e pandeirdes — por meio de sons corporais, explorando o corpo como
mediador da tradicdo ritmica. Essa abordagem é potencializada pela sugestao de
realizar as gravagdes em ambientes simbdlicos, como espagos abertos ou locais

festivos, favorecendo a imersao estética e cultural.

Figura 33 - Toada “Orgulho do Maranh&o”
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2025)

Além do conteudo escrito, o produto oferece um audiobook interativo, com
acesso direto as musicas em video e audio, permitindo ao leitor vivenciar as praticas
propostas de maneira sensorial. As gravagoes foram feitas com diferentes recursos,

explorando técnicas de captacdo do som corporal para criar camadas imersivas de
audio.
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Figura 34 —Divulgagao do AudioBook

, i ‘l ;
HILTON LUIS PEREIRA ALMEIDA
RAIMUNDO NONATO ASSUNCAO VIANA

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025)

O album fotossonoro “O Ritmo do Corpo” busca, portanto, mais do que
apresentar uma proposta metodoldgica; ele representa uma sintese artistica e
educativa das multiplas possibilidades de se fazer educagdo com o corpo e através

do som.
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Figura 35 — Capa do Fotossonoro Ritmo do Corpo

N HILTON LU{S PEREIRA ALMEIDA
RAIMUNDO NONATO ASSUNGAO VIANA

AUDIOBOOK

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025)

Mesmo diante de desafios como a escassez de materiais especificos, o
trabalho demonstrou que a percussao corporal € uma estratégia pedagogica viavel,
inclusiva e formativa, capaz de desenvolver competéncias motoras, cognitivas,
expressivas e sociais nos estudantes da educacgao basica. Sua utilizagao no curriculo
de Educacao Fisica pode estimular ndo apenas o aprendizado técnico, mas também
a sensibilidade, a criatividade, a escuta ativa e o trabalho coletivo.

Por fim, espera-se que este material sirva de inspiragdo para novos projetos
e praticas pedagdgicas, incentivando professores e educadores a explorarem o corpo
como linguagem e instrumento de ensino. O album fotossonoro “O Ritmo do Corpo”
€, assim, um convite a reinvencéo do cotidiano escolar pela arte, pelo ritmo e pela

presencga viva do corpo e movimento.
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9 CONSIDERAGOES FINAIS:

Chegamos no momento de relatar nossas ultimas palavras sobre tudo que
foi pensado, planejado e executado com muito carinho até aqui.

Mais do que qualquer outro pensamento, ndés buscamos aqui ser
instrumento de uma nova perspectiva e de uma nova maneira de pensar e agir, dentro
das inumeras possibilidades que um professor pode desenvolver em suas aulas de
Educacio Fisica. Associando-a nesse caso a percussao corporal.

Esta pesquisa apresentou questionamentos, interroga¢cdes e ao mesmo
tempo propds por meio de uma coleta de dados significativa, as intervengdes
necessarias para nao sO apenas investigar porque a percussao corporal como
componente da base ritmica e expressiva dentro da BNCC, ndo esta presente nas
aulas de Educacao Fisica, mas como pensa-la dentro do contexto da educacao fisica
escolar, focando especificamente no uso desta, como uma ferramenta pedagogica
para o desenvolvimento de atividades ritmicas e expressivas.

Nossa pesquisa foi realizada no C.E.I Prof. Jodo Francisco Lisboa, onde se
buscou compreender como a percussao corporal pode ser um recurso significativo
para o aprendizado dos estudantes e para a promocao de uma educacao fisica mais
integrada ao corpo, a arte e a expressao individual e coletiva.

Ao longo de toda nossa caminhada investigativa, foi possivel constatar que
a utilizagao da percussao corporal nas aulas de educagao fisica, proporciona uma
série de beneficios, tanto no aspecto fisico quanto no cognitivo e social dos
estudantes. E isso nos fez perceber que o nosso objetivo geral foi plenamente
contemplado na pesquisa.

Quando identificamos o problema com clareza ja desde a introdugao, isso
justifica historicamente e pedagogicamente o uso da percussao corporal, e analisa
sua auséncia nas aulas, inclusive dialogando com professores e estudantes sobre a
falta de formacéao e de reconhecimento da percussao como conteudo possivel.

A nossa investigacao tedrica e empirica revela que a percusséao corporal é
subutilizada nas aulas por fatores como: tradicdo esportivista na Educacao Fisica;
falta de formacao dos professores no tema e o desconhecimento dos potenciais

ritmicos e expressivos do corpo.
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A pratica da percussao corporal contribui para o aprimoramento da
coordenagao motora, do ritmo e da percepgao corporal, a0 mesmo tempo em que
favorece a expressao pessoal e o trabalho em grupo, elementos essenciais para o
desenvolvimento integral do estudante.

Isso nos leva também a constatar e avaliar que nossos objetivos
especificos também foram alcangados. Através do relato dos resultados das
entrevistas e questionarios, que revelam: uma visao tradicional do corpo como agente
de desempenho fisico; a falta de preparo e referéncia pedagdgica sobre percusséo
corporal; o interesse dos professores em ampliar suas praticas, se tiverem apoio
tedrico e metodoldgico.

Além disso, a introducdo de atividades ritmicas e expressivas, como a
batuconversa no ambiente escolar, por meio da percussao corporal, representa uma
maneira eficaz de aproximar os alunos de diferentes manifestagdes culturais e
artisticas, promovendo o respeito as diversidades e a valorizagdo das diferentes
formas de expressao.

Ao mesmo tempo, que a mesma batuconversa, nos relata com clareza, as
principais dificuldades dos professores na aplicagao pratica da percussao corporal nas
aulas. Pois ela evidencia principalmente que os professores: tém dificuldade de
planejamento ritmico, sentem-se inseguros com o conteudo, enfrentam limitagdes de
tempo e recursos na escola. E como a logica do rendimento esportivo é um dos
entraves a adocao de praticas expressivas.

Ao refletir sobre as implicagbes pedagodgicas dessa pratica, conclui-se que
a percussao corporal ndo apenas enriquece as aulas de educacao fisica, mas também
proporciona um espaco de construcdo de conhecimento que vai além dos aspectos
técnicos do movimento, englobando elementos culturais, emocionais e sociais.
contribuindo de maneira mais ampla para o desenvolvimento geral dos estudantes.

Isso tudo foi abordado aqui, de maneira que conseguimos organizar nossas
ideias falando sobre o corpo: como instrumento expressivo, musical e social; a
importancia da musicalidade na infancia e adolescéncia; os beneficios psicomotores,
emocionais e sociais da pratica; a relagcdo dos estudantes com a pratica durante as
oficinas. E essas analises mostram que a percussao corporal: aumenta o

engajamento; fortalece a autoestima e melhora a coordenacgao e a criatividade.
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E por fim, a percusséo corporal surge como uma estratégia pedagogica
que, ao integrar o movimento com a arte, pode transformar a maneira como o corpo e
0 ritmo sdo percebidos na escola, promovendo um ensino mais significativo e
conectado com as necessidades e as potencialidades dos estudantes e nos levou a
produzir uma ferramenta didatica e artistica, que foi nosso produto.

Nosso album fotossonoro, foi concretizado com éxito, reunindo elementos
como: registros visuais e sonoros; relatos dos alunos; tradi¢gdes ritmicas regionais;
propostas de continuidade pedagdgica.

O album representa uma sintese pratica e estética da minha pesquisa,
reforcando sua contribuicao para o campo do conhecimento.

Espera-se que este estudo contribua para novas pesquisas e praticas
educativas, reforgcando a importancia de um ensino de educacgao fisica que seja
criativo, inovador e, acima de tudo, humanizador. Para tanto, apresentamos algumas
sugestdes de produtos de pesquisa educacional que professores de Educacéao Fisica
podem utilizar em suas aulas e que outros pesquisadores podem explorar em

dissertagdes futuras:

1. Sequéncia Didatica Interdisciplinar: “O Corpo que Toca”
Um caderno pedagaogico contendo planos de aula detalhados, que integrem
Educacdo Fisica, Arte (musica e danga) e Histdria, promovendo a vivéncia da
percussao corporal a partir de diferentes contextos culturais (africano, indigena,
nordestino, etc.).
Ele Contém:
10 planos de aula prontos (com objetivos, conteudos, estratégias, avaliagao);
Sugestdes de musicas e movimentos;
Mapas corporais de som;

Instrumentos de avaliagdo formativa.

2. uma Oficina Pedagégica Formativa: “Percussao Corporal para
Educadores”

Um curso livre ou minicurso (presencial ou EAD) voltado a formagao de
professores da rede publica sobre a pratica da percussao corporal em contextos

escolares.
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Essa oficina Inclui:
Video-aulas gravadas com exercicios praticos;
Apostila em PDF com fundamentacgao teorica e exercicios;
Certificacao de participacéo;

Férum virtual de troca de experiéncias (em Google Sala de Aula ou Moodle).

3. Jogo Didatico: “Corpo em Ritmo”

Criacdo de um jogo educativo (cartas ou tabuleiro) com desafios de
movimentos corporais ritmicos que estimulem os alunos a reconhecer sons, padrées
e sequéncias ritmicas utilizando o proprio corpo.

Esse jogo tera:

Cartas com desafios ritmicos;
Dados com figuras de sons do corpo (palmas, estalos, batidas);

Regras adaptaveis para diferentes idades e niveis de habilidade;

Versao digital

4. Websérie Educacional “Ritmos do Cotidiano”

Producdo de uma minissérie com episoddios curtos (3 a 5 minutos) que
mostram como usar sons do corpo em diferentes espacos da escola. Cada episodio
apresenta um ritmo e suas possibilidades pedagogicas.

Sua Utilidade:

Pode ser exibida nas aulas;
Pode servir como material formativo para professores;

Publicada em plataformas como YouTube ou Instagram educativo.

5. Diario de Bordo Reflexivo: “Meu Corpo Conta Ritmos”
Criacao de um material impresso ou digital em que os estudantes registrem
suas vivéncias com a percussao corporal durante as aulas.
Caracteristicas:
Espaco para colagens, escritas e desenhos;
Atividades reflexivas semanais;

Estimulo a autoavaliagédo e ao protagonismo discente.
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6. Podcast Educacional “Sons que Educam”

Uma série de episddios em formato de podcast, com entrevistas, relatos,
trilhas sonoras criadas com o corpo e temas como “Percussao corporal e inclusao”,
“Educacao Fisica e musicalidade”, entre outros.

Ideal para:

Formacgéao continuada de professores;
Divulgacgéo cientifica em linguagem acessivel;

Compartilhamento em redes de professores.

7. Guia llustrado “Mapeando os Sons do Corpo”
Um material grafico (impresso ou digital) com ilustragdes do corpo humano
indicando os sons que podem ser produzidos em cada regidao (palmas, batidas,

estalos, etc.) com sugestdes de combinagdes ritmicas.

8. um curta-metragem educativo: “O Corpo Fala”

Documentario breve (10-15 minutos) que registra a experiéncia da pratica
com percussao corporal em uma escola publica, mesclando entrevistas com
professores e alunos, registros sonoros e visuais, reflexdes tedricas e efeitos
sensoriais.

Esses outros produtos sao versateis, viaveis e conectados a realidade das
escolas publicas brasileiras. Além disso, permitem novas dissertagdes, como:

Avaliacao da eficacia de jogos ritmicos na aprendizagem motora;

Formacao continuada em praticas ritmico-expressivas;

A percussao corporal como recurso de inclusdo de alunos com deficiéncia;

Uso de midias digitais na educagao corporal e musical.
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APENDICE A - Questionario de diagnéstico rapido

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAQ

Fundagds | ittt n Mo & L 7 L1852 de 2101906 - Bho Liit - Marssbdse,

CURSO DE LICENCIATURA EM

Diagnéstico Répido Participativo/ DRPA PERCUSSAO CORPORAL ALIADA AS AULAS
DE EDUCAGAD FISICA :intervencies cenfradas no desenvolvimento das expressoes ritmicas
em uma escola de tempo integral

Prezado Professor (a),

O presente questionario € parte de um estudo com vistas a desenvolver a
dissertacao de mestrado, que tem por titulo "PERCUSSAO CORPORAL NAS
AULAS DE EDUCAGAO FIiSICA : interrogaciies e intervengbes centradas no
desenvolvimento de atividades ritmicas e expressivas em uma escola de tempo
integral. , sob a orientagdo do prof. Dr. Raimundo Nonato Assungao Viana, a ser
apresentada no Programa de Pos-Graduagdo em Gestio de Ensino da
Educagdo Basica, PPGEEB da Universidade Federal do Maranhao UFMA . A
sua colaboragio € de suma importancia e desde j& agradecemos a
disponibilidade

Iniciais do Mome: |dade: Formacao:
Etnia: Cor:
Génerc.{ JF [ M [ ) Outro
Tempo de trabalho na educacao: mais de 10 anos
MNome da escola onde atua e baimo:

1. Como vocé define seu conhecimento sobre a Percussao Corporal?

{  YMaoconheco | jconheco pouco () conheco muito.

2 Baseado em sua resposta anterior, vocé tem conhecimento que a Base Naclonal Comum
Curricular (ENCC) da Educagdo Fizica escolar, inclul az manifestagdes da cultura corporal,
no bloco de expressdes ritmicas, cuja caracteristica comum & o intuito de explorar a
axpressdo @ comunicacdo por melo dos gestos na presenca de ritmos, sons e da muisica e
Iz=0 inclul a Percussdo corporal?

() Sim ( ) No

3. Em algum momento do seu fazer pedagogico, vocé utilizou-ze da Percussio corporal
enguanto conhecimento no bloco de expressdes ritmicas em suas aulas de Educacio
Fisica?

( jnunca{ ) algumas vezes ( ) freqlentemente

Porgue utilizou?

Porque nao utilizou?
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CURSO DE LICEMCIATURA EM

Quaiz expressdes ritmicas vocéd utilizou? Palmas da mao e batidas de pé

4. Como a percussdo Corporal, pode auxiliar em suas aulas de Educacio Fisica, utilizando
elementos do corpo como gestos, ritmo @ som no desenvolvimento das atividades ritmicas
@ axproessivas dos alunos?

5.Conhecendo agora o que é a percussio corporal e sua importincia como aliada da
Educagao Fizsica em suas aulas. Como elas podem desenvolver vivéncias e experiéncias
diversas, no sentido de possibilitar a expressio corporal @ a educacio ritmica?

[ ) Sendo trabalhadas individualmente. Reforgando atividades como dancas, jogos e brincadeiras.

{ ) Sendo desenvolvidas coletivamente, juntando a todoz os conteddos 4 existentes.

Complemente sua resposta:

6. Na sua opinldo, quais as principals dificuldades que vocé enfrentaria ao ensinar
percussao corporal em suas aulas de Educagao Fisica?

[ }afalta de conhecimento e tedrico & pratico pra demonstrar.

[ }odesinteresse dos alunos nesse assunto, por causa de uma cultura do “jogar bala”®.
[ )afalta de material @ espaco pra sua pritica na escola.

[ youtra(a)

Qual?
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APENDICE B - Reverberando as falas do Batuconversa

Assim como fizemos com as respostas do professor entrevistado em seu
questionario. Colocamos aqui também, as respostas de alguns estudantes aqui nesse
espaco. O reverberar de suas palavras e opinides, muitas vezes sobre si mesmos;

alimentaram e fortaleceram nossa expectativa.

“Ja tinha feito danca, mas nada como essa experiéncia de
D1 percussao corporal. Da hora”
“ eu gostei muito e aprendi a bater palmas...”
D2
“A gente aprender uma coisa nova, € bacana. E saber que o
D3 corpo é um instrumento, foi importante”.
D4 “O que eu mais gostei, foi da interagdo da turma. Muita gente
nem se conhecia direito e a gente sorriu um pro outro”.
D5 “ Cara, tipo assim, sou desengongado, mas consegui fazer
legal as musicas. Gostei muito”
D6 “ Foi melhor que eu esperava. Ninguém ficou parado”
D7 “ Eu ficava rindo de mim mesmo, sou travaddo. Mas o
professor fez a gente ficar a vontade e deu tudo certo. Ja quero
mais”
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APENDICE C - Poema

Minha infancia

Na rua, a minha infancia dancava e batucava.
Com os pés no chio e o coragido bem leve,

A bola rolava, o sol brilhava,

E os risos se espalhavam, num ecoar de sonhos.
“Papagaio”, “curica” nos céus, cortando o ar,
Desafiando os ventos e a liberdade de ser menino
Carrinho de chinela, lata de dleo, patinete

Criacao de génio, um projeto que néo fiz sozinho.

Debaixo da goiabeira, a sombra era abrigo,
Cores e cheiros misturados destinos

O mundo inteiro cabia ali, comigo,

Nas histérias contadas, por mim e meus amigos.

Com baldes e panelas velhas

A bateria comegava a tocar,

Sons de alma, nas batidas do corpo,
Cada tambor, um grito a celebrar,

A alegria da batucada, do corpo que fala.

As maos batendo, os pés no chao,

O vento no rosto, a terra no chao,

A rua era nossa, 0 céu o0 nosso chao,
Brincando, vivendo, no ritmo da cangéao.
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APENDICE D - Album fotossonoro

. HILTON LUIS PEREIRA ALMEIDA
~ RAIMUNDO NONATO ASSUNGAO VIANA __
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PRESENTACAO

A ideia de criarmos um dalbum Fotossonoro como produto de nossa
pesquisa, partiu da percepgdo e da conexdo que esse fema possui,

entre a Educagdo Fisica e a percussdo corporal, durante toda nossa
pesquisa. E isso nos fez pensar que este produto, poderia ser uma
proposta inovadora dentro de nossa drea de conhecimento.
\ Proporcionando um material diddtico valioso e significativo para
professores e educadores.
O tema de nosso Album Fotossonoro é: “ O ritmo do corpo”. O ritmo
do corpo, dentro da proposta da percussdo corporal na Educacéo
S | Fisica, revela-se como uma poderosa ferramenta de expressdo e
desenvolvimento corporal. Ao utilizar sons produzidos pelo proprio
g corpo — seja com pés, mdos, estalos de dedos ou outros gestos — o
a estudante (um dos individuos de nossa pesquisa), ndo s6 amplia sua
percepgdo ritmica, mas também constréi uma relagdo mais profunda
consigo mesmo e com os outros.

Ter um corpo que pensa, age e se comunica dessa forma permite
que o movimento e o som se conectem de maneira Uunicq,
promovendo uma compreensdo mais ampla da coordenacdo, da
musicalidade e da comunicag¢do ndo-verbal. Esse processo contribui
para o fortalecimento da consciéncia corporal, da criatividade e do
trabalho em equipe, fundamentais no contexto educacional e no
cotidiano de cada pessoa.

Além de ser um produto, elaborado metodologicamente, com toda
uma estrutura organizacional e referenciada, como deve ser uma
pesquisa cientifica. Esse produto também estd repleto de relatos e

experiéncias vividas numa escola de tempo integral, além de possuir
informag¢des e contribuicdes necessdrias para sua divulgacdo e
aplicagdo.

Vamos la?
N Os Autores
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INTRODUCAO

0 RITMO DO CORPO COMECOU ASSIM...

A elaborag¢do do produto educacional Ritmo do Corpo emerge do
entrelacamento entre a pratica pedagdégica em Educacgdo Fisica e as
multiplas possibilidades de expressdo corporal por meio do ritmo. A
\ partir da vivéncia escolar e da escuta sensivel aos sujeitos da
pesquisaq, surgiu a necessidade de propor um material que rompesse
com abordagens mecanicistas e frouxesse & tona o corpo como
poténcia sonora, comunicativa e criadora.
S | O Ritmo do Corpo propde um mergulho no universo da percussdo
S corporal como estratégia didatica e experiencial, explorando sons
€ produzidos com o préprio corpo — palmas, pés, estalos e respiracdo -
Va como linguagem viva, que conecta o sujeito ao tempo, ao espago e ao
coletivo. Trata-se de uma abordagem que valoriza o corpo que pensa,
sente, comunica e aprende em movimento.

Mais do que um recurso didatico, este produto configura-se como
uma proposta metodolégica inovadora, cuidadosamente estruturada
e fundamentada, que contempla relatos praticos, experiéncias
vivenciadas em uma escola de tempo integral, além de orientagdes
para aplicagdo pedagodgica. Ele visa ndo apenas instrumentalizar

professores, mas também promover o desenvolvimento da
consciéncia corporal, da musicalidade e do trabalho colaborativo.
Ritmo do Corpo é, portanto, uma constru¢do que alia teoria e

pratica, sensibilidade e ciéncia, em um convite para que educadores
e estudantes redescubram o som do proprio corpo como ferramenta
educativa e caminho de humanizagdo.
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). BISE BOF.
INTROBYBAD &
 DREPARABADS

Objetivo:

Investigar o porqué da percussdo corporal ndo estd

presente nas aulas de Educag¢do Fisica escolar, sendo
ela, parte integrante do bloco de atividades ritmicas e
expressivas, segundo a BNCC (Base Nacional Comum
Curricular).

Para isso, apresentamos nosso produto educacional: um
album fotossonoro, que ird explorar como essa pratica
pode ser inserida de forma eficaz no curriculo,
apresentando ideias que possam orientar professores, a
inclui-la a partir dessa pesquisa, em suas aulas,
utilizando ritmos diversos da cultura popular, além de
elementos da musica como ritmo, harmonia e melodia
produzidos pelo proprio corpo.

Comecgando as gravagdes...

Audio Base Geral: cantamos a capela, a
da letra de todas as musicas para servir
de guia para a gravacdo dos outros
sons, outros instrumentos.
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’ 2, PRIMIEIRA CANGAOs

'74’”&’“’” o w VW
ey

Composta e interpretada pelo reconhecido cantor e
compositor Gilberto Gil, a musica 'Andar Com Fé' € um hino de
otimismo e esperanca que se tornou um classico da Musica
Popular Brasileira. Langcada em 1982, no album 'Um Banda Um',
a cancado reflete a esséncia de um periodo de transicdo politica
no Brasil, marcado pelo fim da ditadura militar e o inicio de um
processo de redemocratizagdo. A letra, simples e repetitiva,
enfatiza a importancia da fé como um guia e suporte nos
momentos de incerteza e dificuldade.

Gilberto Gil utiliza a fé como uma metafora para a confianga
inabalavel que deve acompanhar o individuo em sua jornada.

Ao afirmar que 'a fé ndo costuma faiar’, o artista transmite uma
mensagem de que, apesar dos obstdculos, € possivel seguir
adiante com convicgdo. A fé é apresentada em diversos
elementos do cotidiano, como na mulher, na cobra coral, no
pdo, na maré, e até mesmo na ldmina de um punhal, sugerindo
que a fé estd presente em todos os aspectos da vida, tanto nos
momentos de alegria quanto nos de adversidade.
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i
/’ Releitura de “Andar com fé”

Fizemos uma releitura da musica, substituindo uma parte da
letra por outra, baseando-se no nosso objetivo e tematica
Educacional.

4
‘ Andé com fé eu vou
Que a fé nao costuma faia
'lllll' Ouca a miisica Andé com fé eu vou

Que a fé nao costuma faia

Andd com fé eu vou

Que a fé ndo costuma faia

Andd com fé eu vou
n Que a fé nao costuma faia

Que a fé 'ta no saber
SCAN A fé 'ta no nosso aprender.

ME. Oh, oh

Td na educagéo.

Qligue_agg‘i A fé 'té na mulher

,‘% A fé td no homem também
Oh, oh

Pra seguir mais além.

Percussdo corporal de andar com Fé: (Metrébnomo 92bpm)

.) Batidas de mdos no peito: Para recriar o som de uma
\ zabumba ou bumbo, usamos a batida das mdos abertas e

fechadas, batendo sobre o peito alternado, marcando um

§ o ritmo moderado, usando um metrdbnomo com 92bpm
\\\ Q (batidas por minuto).
QQ'/
< /D Palmas de mdo e estalos de dedos: Alternando batidas de
/9 5 :
/e mdos abertas e estalos de dedos, fizemos o som de uma
S caixa ou fambor. Usando um contratempo da zabumba.

06

S\
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.) Palmas de mdao esfregando e batida de pé: esfregando as
mdos uma sobre a outra, criamos o som de um ganzd ou
caxixi, e ao mesmo tempo, batida unilateral dos pés no

chdo, marcando o ritmo, para acompanhamento e
preenchimento das estrofes e refrdo.
) § 4

Sons de passos e palmas podem criar um

4

a

ritmo constante enquanto a melodia de
"Andar com fé eu vou" acompanha, sendo
tfocada com instrumentos convencionais ou

sintetizados, mas com o corpo sendo o foco
da percussdo.

Incorporei algumas vozes que se sobrepdem
ao ritmo.

07

VRO N\ N\



132

A musica 'Mulher Rendeira’, interpretada pelo Trio Nordestino, &
uma expressdo cultural rica do folclore nordestino do Brasil. A
letra da cancdo reflete a tradicdo da renda, uma forma de
artesanato muito valorizada na regido, e a figura emblemdatica
de Lampido, lider do bando de cangaceiros que marcou ad
histéria do sertdo.

A cang¢do comeca com um refrGo que fala sobre a froca de
saberes entre um homem e uma mulher, onde ele propde
ensinar a namorar em froca de aprender a fazer renda. Essa
troca simboliza a importdncia da renda na vida das mulheres
nordestinas e a interagdo social que gira em torno dessa
atividade. A renda ndc é apenas um meio de subsisténcia, mas
também uma forma de expressdo cultural e de construgd@o de
relagées.

A referéncia a Lampido traz um aspecto histérico e

cultural. Lampigdo ¢é uma figura lenddria do
cangaco, e sua menc¢do evoca a rebeldia e a
resisténcia do povo nordestino. A musica menciona
que Lampido 'desceu a serra' e 'deu um baile em
Cajazeira’, o que pode ser interpretado literalmente
como um evento de danga, mas também
metaforicamente, indicando sua influéncia e
presenca marcante. As 'mocas de Vila Bela' que
ficam na janela 'namorando Lampido' representam
a admirag¢do e a atracdo pelo mito do cangaceiro,
que, apesar de sua natureza fora da lei, era visto
por muitos como um herdi popular.
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Releitura de “mulher rendeira”

Fizemos uma releitura da musica,

substituindo uma parte da letra por
|Illll| Ouga a musica outra, baseando-se no nosso objetivo e
 — )

tematica da pesquisa.

Ol&, mulé rendera
n Olé, mulérenda
Tu me ensina a fazé renda
SCAN . X
M E Que eu te ensino a batuca
[ ]

(Tu me ensina a fazé renda)

Clique aqui (Que eu te ensino a batucaad)

Ay
/[\\S

Percussdo Corporal:

Batidas de mdos no peito: Para recriar o som de uma
zabumba ou bumbo, usamos a batida das mdos abertas e

fechadas, batendo sobre o peito alternado, marcando um

ritmo moderado, usando um mefrénomo com 92bpm
(batidas por minuto).

Palmas de mdo alternadas: Alternando batidas de mdos
abertas num contratempo, fazendo o som de uma caixa ou
tambor. Usando um contratempo da zabumba.

Palmas de mdo esfregando e batida de pé: esfregando as
mdos uma sobre a outra, criamos o som de um tridnguloe
ao mesmo tempo, batida unilateral dos pés no chdo,
marcando o ritmo, para acompanhamento e
preenchimento das estrofes e refrdo como uma zabumba.
Sonoridade:

Em cada batida de peito ou palmeado, pode-se trazer uma
camada de voz, como se fosse uma resposta ao ritmo do
corpo. O som dos dedos batendo pode se combinar com o
eco da musica, com instrumentos como uma caixa ou a
pandeiro.

Podemos inserir sons de tecidos sendo esticados ou




NI/ARNA

SSORGULIHO,

MARANHACKIBUMBA

BONDERRINDARENR

Dentro de nossa proposta, apresentaremos trés cangdes
conhecidas da musica popular brasileira, sendo uma

delas, uma toada de Bumba-meu-boi de Pindaré.
O bumba meu boi representa a expressdo cultural de

maior apelo popular do Maranh&o, com uma mistura de
influéncias que traduzem a natureza da composi¢cdo
étnica do estado. Caracteristicas ibéricas, indigenas e
africanas formam parte dos ritos celebrados em dancas,
cantos e sons.

O sotaque da Baixada, ou sotaque de Pindaré, originado
na porcdo norte do estado — em municipios como Sdo
Bento, Cajari, Mongdo e Viana -, traz singularidades
estéticas nas vestimentas e nos instrumentos utilizados
por seus brincantes. Matracas, pandeiros e maracds
figuram entre as percussdes executadas em sonoridade
compassada, em afinidade com parte do estilo
caracteristico do folguedo. (Festa popular; festa de
cardater popular e tradicional que traz os costumes ou
habitos de um povo, de uma regido: folguedo do Bumba
Meu Boi.) Brincadeira; a¢gdo de brincar, de se entreter, de
se divertir.
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Dentre muitas toadas conhecidas do Bumba-meu-boi de
' """" Pindaré, as mais executadas nas estagdes de radio, shows e
apresentagdes folcléricas em nossa cidade (Sdo Luis — MA)
s@o: Urrou do Boi (Tourino Verdadeiro) e Boi Original. Boi de

Pindaré. Musica que usamos em nosso produto.

- - — -

Ouga a musica Chega morena, vem ver

— Boi de Pindaré no cordao

Chega morena, vem ver
Boi de Pindaré no cordao

"2

SMCAEN Emblema da nagéo
®

E este, é este

Capricho dos brasileiros

vz do Maranhdo

7

Instrumentos usados: Os bois do sotaque de Baixada utilizam

instrumentos percussivos como pandeiros, caixas, tambores-

ong¢a, maracds e pequenas matracas.

Como fizemos a Percussdo Corporal do Bumba-
meu-Boi?

Batidas rapidas com as palmas e ou estalos de dedos:
Reproduzir os ritmos acelerados do bumba boi,
imitando o som das matracas.

Batidas de mdos no peito: Representando a
sonoridade dos pandeirdes.

Som feito com a boca: Criando um som com a boca
fechada e produzindo um som abafado com a
garganta, imitando o tambor-ong¢a (instrumento

marcante e caracteristico dessa brincadeira).

A beleza do Nordeste,
\——— Clique aqui orgulho
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....... Sonoridade:

A musica "Orgulho do Maranhdo" e uma parte
.> de “urrou do boi”, com os pandeirbes e
asmatracas, pode ser acompanhada por sons
—-e—- corporais como estalos, batidas e gritos tipicos
do boi.
Incorpore o som do corpo como um instrumento
de resposta aos solos de mafracas, quase —-e0—0—
como uma conversa entre o corpo e os
instrumentos.

Explicando as fases de imersdo e explorac¢do

.) Além das fases de gravag¢do e organizacdo das
musicas, € importante integrar a ideia do
"Fotossonoro" de uma forma criativa:

As gravagdes desse dlbum podem ser feitas em
locagcdes especificas que também evoquem uma
imagem da musica (por exemplo, ao ar livre para
"Andar com fé eu vou", préximo ao mar ou a natureza
para "Mulher Rendeira”, e em um espacgo festivo para
"Orgulho do Maranhdo").

Experimentar diferentes formas de gravar os sons
corporais, usando técnicas de microfone em diferentes
partes do corpo para criar uma sensacdo de imersdo
(microfones nos pés, nas mdos, no peito).

.
=/
e\
2 \\ 3 ‘ + Esse dlbum teve como caracteristica o
2 .
/ A 5 uso profundo do corpo como instrumento,
— —
T AN conectando tradicdes sonoras a uma .
/ ‘ nova forma de experimentagdo artistica e

educacional.
Heterogeneidade corporal - diferenga,

-4
LN
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CONSIDERACOES
FINAIS

O produto final da pesquisa, o album fotossonoro intitulado "O
Ritmo do Corpo", sintetiza e materializa as vivéncias, os
aprendizados e as experimentagdes desenvolvidas ao longo desse
percurso.

Diante disso, reafirmamos a importadncia de incorporar a

percussdo corporal como prdatica pedagégica nas escolas,
especialmente no contexto da Educacgdo Fisica, promovendo uma
educacdo mais dindmica, sensivel e inclusiva.
Esperamos que este trabalho possa inspirar outros educadores a
explorarem o corpo como instrumento de aprendizagem e
expressdo, abrindo caminhos para novas praticas educativas que
valorizem o movimento, o ritmo e a musicalidade presentes no
cotidiano escolar.

Os resultados obtidos revelaram que, apesar das limitagdes
estruturais, da falta de formagdo especifica e da auséncia de
materiais pedagdgicos direcionados, a percussdo corporal
apresenta um enorme potencial como recurso educativo e sua
aplicacédo nas aulas de Educacdo Fisica pode contribuir
significativamente para o desenvolvimento de habilidades motoras,
cognitivas, sociais e expressivas dos estudantes, além de estimular a
criatividade, a consciéncia corporal e o trabalho em grupo.

Por fim, esperamos que futuras pesquisas ampliem o olhar sobre
essa tftemadtica, investigando outras realidades escolares e
aprofundando as possibilidades didaticas da percussdo corporal
como estratégia de ensino, de modo a fortalecer sua inser¢do no
curriculo escolar de forma continua e significativa.
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A percussao corporal é
uma linguagem que
une movimento e som,
criada pelo nosso
proprio corpo: palmas,
@' pés, estalos de dedos e
muito mais.

'/\\v
/
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Na Educacao Fisica, essa
pratica vai alem do ritmo - e
expressao, conexao e
autoconhecimento. Quando os
alunos descobrem que podem
pensar com o corpo, algo
magico acontece: a
coordenacao se aprimora, a
criatividade flui e a
comunicacao ganhg novas

formas. i
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Nosso Album Fotossonoro

surgiu dessa experiéncia - uma
pesquisa vivida em escola de

tempo integral, transformada

em material didatico inovador.

; Aqui, vocé encontrara tecnicas,
¢ vivéncias e metodologias
prontas para inspirar seus

alunos a explorarem

0 RITMO QUE JA
LI CARRZGAM DENTRO D
5.”
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INTRODUCAO

" SE ESSE RITMO INTERNO GANHASSE Yoz
ATRAVES DA MUSICA?

Nosso primeiro convite é ‘Andar com fé

’/s eu vou’, de Gilberto Gil - uma cancéo

‘ que é puro pulso, assim como a

‘(7 Nig percussao do corpo.

N YA Lancada em 1982, durante a

redemocratizacdo do Brasil, ela

.A ' transforma a fe em ritmo: nos pes que

caminham, nas maos que batem o
Ccompasso, na coragem que nao falha.

- > Do AT L O

andar (0 |
VOU




Gilberto Gil nos lembra que a fé esta no
cotidiano - no pgo, na mare, atée no
risco do punhal - e aqui, ela também
esta no gesto de quem cria musica com
O proprio corpo.

QUE TAL EXPERIMENTARMOS 1550
JUNTO0S?7"

- P DeUIT L O

andar (0 |
vou |

QUE A

‘é( /‘/ NAO COSTUMA
[

"G FAIA

-3 DT LD
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INTRODUCAO E
PREPARACAO:

Objetivo: Para a
experiéncia de cada
composicao, tentamos
criagr sons com O
corpoque pudessem
imitar ou aproximar do
som original dos
Instrumentos usados
nas musicas.
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- Audio Base Geral:
cantamos a capela, a
da letra de todas as
musicas para servir de
guia para a gravacao
ados outros sons, outros
instrumentos.




Releitura de “Andar com fe”: Fizemos
uma releitura da musica, substituindo
uma parte da letra por outra, baseando-
Se no hnosso objetivo e tematica
Educacional.

Anda com fé eu vou

Que a fé ndo costuma faia
Anda com fé eu vou

Que a fé ndo costuma faia
Anda com fé eu vou

Que a fé ndo costuma faia
Anda com fé eu vou

Que a fe ndo costuma faia
Que a fé 'ta no saber

A fé 'tg no nosso aprender.
Oh, oh

Ta na educacao.

A fe 'ta na mulher

A fé ta no homem tambéem
Oh, oh

Pra sequir mais alem.
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PERCUSSAO CORPORAL
DE ANDAR COM FE:
(METRONOMO 92BPM)

- Batidas de maos no peito:
Para recriar o som de uma
zabumba ou bumbo,
usamos a batida das maos
abertas e fechadas, batendo
sobre o0 peito alternado,
marcando um ritmo
moderado, usando um
metronomo com 92bpm
(batidas por minuto).




- Palmas de mao e

estalos de dedos:

Alternando batidas de
maos abertas e estalos de
dedos, fizemos o som de
uma caixa ou tambor.
Usando um contratempo
da zabumba.
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- Palmas de mao
esfregando e batida de peé:
esfregando as maos uma
sobre @ outra, criamos o0
som de um ganza ou caxixi,
e 80 mesmo tempo, batida
unilateral dos pes no chao,
marcando o0 ritmo, para
acompanhamento e
preenchimento das
estrofes e refrao.
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- Sons de passos e palmas
podem criar um ritmo
constante enquanto a
melodia de "Andar com fé
eu vou" acompanha,
sendo tocada com
instrumentos
convencionais ou
sintetizados, mas com o
corpo sendo o foco da
percussao.

- Incorporeialgumas vozes
que se sobrepoem ao
ritmo.




NOSSA SEGUNDA
MUSICA: 2Ll
A TEIA -~ DA  CULTURA

NORDESTINA  NA - CANCAO
'MULHER RENDEIRA’

A musica 'Mulher Rendeira’,
interpretada pelo Trio
Nordestino, € uma expressao
cultural rica do folclore

) renda, uma forma de
artesanato muito valorizada na
regido, e a figura emblematica
de Lampigo, lider do bando de
cangaceiros que marcou a
histéria do sertao.

N

nordestino do Brasil. A letra da
cancao reflete a tradicao da
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A cancao comega com um refrao que
fala sobre a troca de saberes entre um
homem e uma mulher, onde ele propoe
ensinar a namorar em troca de
aprender a fazer renda. Essa troca
simboliza a importancia da renda na
vida das mulheres nordestinas e a
interacdo social que gira em torno
dessa atividade. A renda ndo e apenas
um meio de subsisténcia, mas tambem
uma forma de expressao cultural e de
construcao de relacoées.




A referéncia a Lampido traz um
aspecto historico e cultural. Lampigo é
uma figura lendaria do cangaco, e sua

mengao evoca a rebeldia e a
resisténcia do povo nordestino. A
musica menciona que Lampio 'desceu
a serra' e 'deu um baile em Cajazeira’,
0 que pode ser interpretado
literalmente como um evento de danca,
mas também metaforicamente,
indicando sua influéncia e presenca
marcante. As ‘'mocas de Vila Bela' que
ficam na janela 'namorando Lampigo'
representam a admiracéo e a atracao
pelo mito do cangaceiro, que, apesar de
sua natureza fora da lei, era visto por
muitos como um heroi popular.
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RELFITURA DE  “MULHFR  RENDEIRA™:
FIZEMOS UMA RELETTURA DA MUSICA,
SUBSTITUINDO UMA PARTE DA LETRA POR
OUTRA, BASEANDO-SE NO NOSSO OBJETIVO
E.TEMATICA DA PESQUISA.

x ’A Olé, mulé rendera
‘/\7 Olé, mulerenda

' ,/5 Tu me ensina a fazé renda
./\ - Oue eu te ensino a batucé
(Tu me ensina a fazé renda)

(Que eu te ensino a batucaa)

-

=
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- Batidas de maos no peito:
Para recriar o som de uma
zabumba ou bumbo, usamos
a batida das maos abertas e
fechadas, batendo sobre o
peito alternado, marcando
um ritmo moderado, usando
um metréonomo com 92bpm
(batidas por minuto).




- Palmas de mao alternadas:
Alternando batidas de maos
abertas hum contratempo,
fazendo o som de uma caixa
ou tambor. Usando um
contratempo da zabumba.
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- Palmas de mao esfregando e
batida de peé:

esfregando as maos uma sobre
a outra, criamos o som de um
trianguloe ao mesmo tempo,
batida unilateral dos pes no
chdo, marcando o ritmo, para
acompanhamento e
preenchimento das estrofes e
refrao como uma zabumba.




164

SONORIDADE:

Em cada batida de peito ou
palmeado, pode-se trazer uma
camada de voz, como se fosse
uma resposta ao ritmo do corpo. O
som dos dedos batendo pode se
combinar com o eco da musica,
com instrumentos como uma
caixa ou a pandeiro.

Podemos inserir sons de tecidos
sendo esticados ou tecidos,
imitando o movimento da renda.
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NOSSA TERCEIRA CANCAD

"ORGULHO DO MARANHAO (BUMBA
BOI DE PINDARE)"

Dentro de nossa proposta,

. apresentaremos trés cancées
| conhecidas da musica popular
brasileira, sendo uma delas, uma

toada de Bumba-meu-boi de

Pindare.




!,3» i n -

0 bumba meu boi representa a
expressao cultural de maior
apelo popular do Maranhao,
com uma mistura de influéncias
g que traduzem a natureza da

composicao étnica do estado.
‘ Caracteristicas ibericas,
Indigenas e africanas formam
parte dos ritos celebrados em
dancas, cantos e sons.
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O sotaque da Baixada, ou sotaque de ‘
Pindare, originado na por¢cdo norte do estado
- em municipios como S&o Bento, Cajari,
Moncao e Viana -, traz singularidades
estéticas nas vestimentas e nos
instrumentos utilizados por seus brincantes.
Matracas, pandeiros e maracas figuram
entre as percussoes executadas em
sonoridade compassada, em afinidade com
parte do estilo caracteristico do folguedo.
(Festa popular; festa de carater popular e
tradicional que traz os costumes ou habitos
de um povo, de uma regiao: folguedo do
Bumba Meu Boi.) Brincadeira; acao de

brincar, de se entreter, de se divertir.
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B 1) —

Dentre muitas toadas conhecidas do
Bumba-meu-boi de Pindare, as mais
executadas nas estacées de radio, shows
e apresentacées folcloricas em nossa
cidade (Sdo Luis - MA) sdo: Urrou do Boi
(Tourino Verdadeiro) e Boi Original. Boi de
Pindaré. Musica que usamos em hnosso

produto.
Chega morena, vem ver

Boi de Pindaré no cordao
Chega morena, vem ver
Boi de Pindaré no cordao

Capricho dos brasileiros
Emblema da nacao

E este, é este

A beleza do Nordeste, orgulho
do Maranhao

.
—
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Os bois do sotaque de Baixada utilizam
instrumentos percussivos como pandeiros,
caixas, @ tambores-onca, maracas e
pequenas matracas.

COMO FIZEMOS A PERCUSSAO CORPORAL
DO BUMBA- MFU-BOI?

- Batidas rapidas com
as palmas e ou
estalos de dedos:
Reproduzir 0s ritmos
acelerados do bumba
boi, imitando o som das
mazt;acas.
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- Batidas de maos no peito: ‘

Representando a sonoridade dos
pandeiroes.

- Som feito com a hoca: Criando
um som com a boca fechada e
produzindo um som abafado com
a garganta, imitando o tambor-
onca (instrumento marcante e
caracteristico dessa brincadeira)s

g’

-
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- A musica "Orgulho do
Maranhao" e uma parte de
“urrou do bhoi”, com os
pandeiroes e asmatracas, pode
ser acompanhada por sons
9. corporais como estalos,

. batidas e gritos tipicos do boi.
- Incorpore o som do corpo
como um instrumento de
resposta aos solos de
matracas, quase como uma
conversa entre o corpo e 0os
instrumentos.




Aléem das fases de gravacao e
organizacdo das musicas, e importante
integrar a ideia do "Fotossonoro” de
uma forma criativa:

- As gravacodes desse album podem ser
feitas em Ilocacdes especificas que
tambem evoquem uma imagem da
musica (por exemplo, ao ar livre para
"Andar com fé eu vou", proximo ao mar
ou a natureza para "Mulher Rendeira", e
em um espaco festivo para "Orgulho do
Maranhao").

172



173

- Experimentar diferentes formas de
gravar os sons corporais, usando
técnicas de microfone em diferentes
partes do corpo para criar uma
sensagao de imersao (microfones nos
pés, nas maos, no peito).

Esse album teve como caracteristica o
uso profundo do corpo como
instrumento, conectando tradicoes

~ sonoras a uma nova forma de

experimentacdo artistica e educacional.




GERALDO RON
PEREIRA ALMETIDA.

Professor e co-produtor
do Album fotossonoro de
nossa pesquisa.

NICOLAL COSTA
NETO.

Maestro e Professor de
canto e co-produtor do
Album fotossonoro de

A nossa pesquisa.

o
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PARA VER, OUVIR E
EXPERIMENTAR:
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PARA VER, OUVIR E




177

PARA VER, OUVIR E
EXPERIMENTAR:
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ANDAR COM FE EU
VOu
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NT ™
ANDARCOMFEEU
VOU

'A FETA NO'APRENDER

- O RITMO DO CORPO
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OH LE MULHER




BOI DE PINDARE
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As experiéncias vivenciadas durante o desenvolvimento do produto
educacional Ritmo do Corpo evidenciam que a percussao corporal,
enquanto linguagem expressiva e pedagogica, possui um potente
valor formativo na Educacao Fisica escolar. Ao explorar os sons do
corpo como recurso didatico, é possivel ressignificar o movimento, a
escuta e o ritmo como elementos integradores da aprendizagem,
estimulando nos estudantes ndo apenas a consciéncia corporal, mas
também a criatividade, a autonomia e o pertencimento ao coletivo.
Essa abordagem rompe com modelos tradicionais centrados na
reproducado técnica e promove praticas mais sensiveis, inclusivas e
conectadas com a realidade dos sujeitos.

0 produto aqui apresentado constitui-se como uma proposta
metodologica acessivel e replicavel, que pode ser adaptada a
diferentes contextos educacionais, especialmente no ensino integral.
Sua construcao dialoga com fundamentos teoricos e praticos, sendo
pautada nas vivéncias escolares, nos relatos dos envolvidos e na
escuta atenta dos corpos em movimento. Conclui-se, portanto, que
investir em praticas pedagogicas que integrem som, corpo e emogao,
como a percussao corporal, contribui significativamente para uma
educacao mais critica, sensivel e humanizadora - aquela que valoriza
0 sujeito em sua totalidade e reconhece o corpo como territorio de
saberes, ritmos e possibilidades.
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ANEXOS



ANEXO 1 — CARTA DE APRESENTACAO

et -

B

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHA
_ CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS _
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM GESTAO DE ENSINO DA EDUCAGAD
BASICA (PPGEEB)

I[H

CARTA DE APRESENTACAD PARA CONCESSAO DE PESQUISA DE CAMPO

Prezado(a) Senhorala) REGINA SILVA PEREIRA

Vimos por meio desta apresentar-lhe o(a) estudante HILTON LUIS PEREIRA
ALMEIDA regularmente matriculado(a) no Mestrado Profissional Gestdo de Ensino da

Educacdc Basica, da Universidade Federal do Maranhdo para desenveolver uma pesquisa

de conclusdo de curso, intitulada: FERCUSSJE&D CORPORAL NAS AULAS
DE EDUCAGAO FiSICA: interrogaces e intervencdes centradas no
desenvolvimento de atividades ritmicas e expressivas em uma

escola de tempo integral.

Ma oportunidade, solicitames autorizac3o de Vossa Senhoria em permitir a
realizacdo da pesquisa neste recinto educacional para gue o{a) referido(a) estudante possa
coletar dados por meio de observacdes, entrevistas, guesfionarios e outros meios
metodologicos que se fizerem necessarios.

Solicitamos ainda a permissdc para a divulgacdo desses resultados e suas
respectivas conclusdes, preservando sigilo e ética, conforme termo de consentimentao livre
que sera assinado pelos sujeitos envolvidos na pesgquisa. Esclarecemos que tal autorizacio
€ uma pré-condigdo.

Colocamo-nos & disposigdo de V. 5.# para quaisquer esclarecimentos.

S3o Luis__ 02/ 04 I_2023

Prof Dr ANTONIO DE ASSIS CRUZ NUNES
Coordenador do PPGEEE/UFMA
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ANEXO 2 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAQ
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO GESTAQ DE ENSING DA EDUCACAQ
BASICA

Av_dos Portugueses, 3399 - 53 Viana, S8o Luis - MA, 65085-582
E-mail: ppgeeb@uima.br

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO
Prezado (a) participante,

Vocé estd sendo convidado (a) a paricipar da pesquisa: “PERCUSSAQ
CORPORAL NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA: interrogagdes e intervengdes
centradas no desenvolvimento de atividades ritmicas e expressivas em uma
escola de tempo integral.”, desenvolvida por Hilton Luis Pereira Almeida, mestrando
do Programa de Pds-graduacdo Gestéo de Ensino da Educacao Basica — PPGEEB
da Universidade Federal do Maranh3o, sob orientacio do Professor Doutor Raimundo
Monato Assuncio Viana.

A pesquisa tem como objetivo principal, € investigar o porqué da percussao
corporal ndo esta presente nas aulas de Educacdo Fisica escolar, sendo ela, parte
integrante do bloco de atividades ritmicas e expressivas, segundo a BNCC (Base
Nacional Comum Curricular), e explorar como essa pratica pode ser inserida de forma
eficaz no curriculo, apresentando ideias que possam orientar professores, a inclui-la
a partir dessa pesquisa, em suas aulas. Serd aplicado junto ao professor de Educacio
Fisica da 39 série do Ensino Médio do Centro Educa Mais Prof. Jo&o Francisco Lisboa,
através de uma proposta de intervencéo pedagdgica, com vistas a criacdo de um
Album Fotos sonoro que possa oferecer sugestbes e novas possibilidades do
professor de Educacdo Fisica, desenvolver a percussao corporal denfro das suas
aulas ne dmbito escolar.

A sua participacdo consistira em: responder perguntas de um questionario
Diagndstico Rapido Participativo (DRP) ac pesguisador do projeto, que constam de
questdes sobre assuntos relacionados ao ensino da Percusséo corporal nas aulas de
EducacHo Fisica Escolar, suas experiéncias e possiveis dificuldades. Estima-se que
a sua participacio para responder esse questionario tenha uma duracdo de vinte
minutos. Conforme a Resolucdo n® 466/2012 — CNS, vocé sera esclarecido(a) sobre
a pesquisa em quaisguer aspectos que lhe apetecer. Vocé é livre para recusar-se a
participar ou retirar seu consentimento a qualquer momento que desejar, sua
participacio € voluntaria e a recusa em participar ndo ird acamretar qualquer
penalidade ou perda de beneficios. O(s) pesquisador(es) ira(p) fratar a sua
identidade com padrbes profissionais em sigilo.

Os riscos gue porventura vocé pode ter estio relacionados ao desconforto ou
desinteresse em responder alguma pergunta. Ficam assegurados a liberdade de
escolha na participacdo e nas respostas e o sigilo das informacdes pessoais ou que
possam culminar na identificacio dos participantes da pesguisa, ndo tendo sua
identidade exposta em nenhum momento, sendo as respostas usadas
exclusivamente para essa pesquisa e de posse somente do pesquisador, garantindo
assim a confiabilidade e completa discricho de suas informacbes.
Vocé nao tera nenhuma despesa e nao sera remunerado(a) para participar.



A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera
solicitar do pesquisador, informacdes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa,
0 que podera ser feito através dos meios de contato explicitados neste Termo.

Ressaltamos que diante da sua contribuicao, vocé podera ser beneficiado direta
ou indiretamente, pois o produto educacional resultante desse estudo visa contribuir
com o conhecimento produzido na drea da Educacdo Fisica Escolar, através da
proposta de acbes pedagdgicas que irdo instrumentalizar os professores a
trabalharem de forma mais significativa o conteddo da percussio corporal em suas
aulas.

Caso ocorra algum dano decorrente de sua participagdo no estudo, vocé sera
devidamente indenizado (a), conforme determina a lei.

Para obtenco de qualguer tipo de informacdo sobre os seus dados,
esclarecimentos, ou criticas, em qualguer fase do estudo, vocé podera entrar em
contato com o pesquisador no endereco: Rua Boa Esperanca, Condominio Zeus |1,
Quadra 4, Casa 8 Cohama - S&o Luis - Maranhdo. E-mail:
hilten.almeida@discente ufma.br; ou pelo telefone (98) 988508737.

Dessa forma, o participante afirma estar ciente de que a sua participago neste
estudo € voluntaria e que podera desistir a qualquer momento, ndo havendo previsao
de gastos ou remuneracio.

Apds estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre
para participar desta pesquisa. Deixando claro que, os termos presentes neste TCLE
serdo cumpridos e assegurados pelos pesquisadores.

Por fim, por estar de pleno acordo com os termos ajustados e mencionados
neste documento, assinamos o presente instrumento em 02 (duas) vias de igual teor,
que serao assinadas e rubricadas em todas as paginas uma das quais ficara com o(a)
senhor{a) e a outra com o(s) pesquisador{es).

580 Luis, 25 de janeiro de 2024.

Interlocutor (a) da pesquisa

Raimundo Nonato Assuncéo Viana Hilton Luis Pereira Almeida
Pesquisador Paricipante Pesquisadora Responsavel
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ANEXO 3 — TERMO DE AUTORIZAGAO PARA USO DE IMAGENS

TERMO DE AUTORIZACAO PARA USO DE IMAGENS INTERNAS
ESCOLA PROF. JOAO FRANCISCO LISBOA
Eu, Regina Silva Pereira {nome

do{a) diretor{a)responsavel legal pela instituicdo), portador(a) do RG n°
e CFF n* . na qualidade de responsavel
pela Escola Prof. Jodo Francisco Lisboa, localizada na rua Oswaldo Cruz, s/n no Canto

da Fabril, em S30 Luis-Ma. (Enderego completo), autorizo a captacio e o uso de
imagens das dependéncias internas da referida instituicio de ensino, exclusivamente
para fins académicos e cientificos, no dmbito da pesquisa de mestrado intitulada:

“PERCUSSAC CORPORAL NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA:
interrogagbes e intervengdes centradas no desenvolvimento de atividades
ritmicas e expressivas em uma escola de tempo integral™.

de autoria do{a) pesquisador(a) Hilton Luis Pereira Almeida, mestrando do
Programa de Pds-graduacdo Gestdo de Ensino da Educac3o Basica — PPGEEB da
Universidade Federal do Maranhéo, seb orientaciie do Professor Doutor Raimundo
Nenato Assuncio Viana.

As imagens poderdo ser utilizadas em registros fotograficos, videos e demais
meios audiovisuais para compor o material de andlise, ilustracio ou divulgacdo dos
resultados da pesquisa, respeitando-se a integridade fisica, moral e a privacidade dos
individuos eventualmente captados, bem como os principios éficos da pesqguisa
cientifica. As imagens ndo serdo ulilizadas para fins comerciais ou veiculadas fora do
contexto académico sem nova autorizacdo expressa.

Declaro estar ciente de que esta autorizacdo ndo tem prazo de validade, sendo
valida apenas enquanto perdurarem os fins cientificos para os quais foi concedida.

Por ser expressdo da verdade, firmo o presente Termo de Autorizagao.
de de

a

(cidade)

Assinatura do(a) responsavel pela escola

Nome completo:

Cargol/Fungao:

Telefone/E-mail para contato:




