UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS DE IMPERATRIZ
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SAUDE E TECNOLOGIA

RAISA RAMOS DOS ANJOS TORRES

REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE O CLIMATERIO ELABORADAS POR
MULHERES E SUA IMPORTANCIA NOS CUIDADOS EM SAUDE

IMPERATRIZ
2024



RAISA RAMOS DOS ANJOS TORRES

REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE O CLIMATERIO ELABORADAS POR
MULHERES E SUA IMPORTANCIA NOS CUIDADOS EM SAUDE

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pos-
Graduacdo em Saude e Tecnologia da
Universidade Federal do Maranhdo, como
requisito parcial a obtencéao do titulo de Mestre
em Saude e Tecnologia. Area de concentragio:
Salde e Tecnologia. Linha de Pesquisa: Saude
e sociedade

Orientador(a): Profd&. Dr® Adriana Gomes
Nogueira Ferreira

IMPERATRIZ-MA
2024



Ficha gerada por meio do SIGAA/Biblioteca com dados fornecidos pelo(a) autor(a).
Diretoria Integrada de Bibliotecas/UFMA

Ramos dos Anjos Torres, Raisa.

REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE O CLIMATERIO ELABORADAS
POR MULHERES E SUA IMPORTANCIA NOS CUIDADOS EM SAUDE /
Raisa Ramos dos Anjos Torres. - 2024.

57 f.

Orientador(a): Adriana Gomes Nogueira Ferreira.
Dissertacdo (Mestrado) - Programa de Pds-graduacdo em
Saude e Tecnologia/ccim, Universidade Federal do Maranhdéo,

Universidade Federal do Maranhdo, 2024.

1. Climatério. 2. Representacdes sociais. 3. Saude
da mulher. I. Gomes Nogueira Ferreira, Adriana. II.
Titulo.




RAISA RAMOS DOS ANJOS TORRES

REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE O CLIMATERIO ELABORADAS POR
MULHERES E SUA IMPORTANCIA NOS CUIDADOS EM SAUDE

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pds-
Graduacdo em Saude e Tecnologia da
Universidade Federal do Maranhdo, como
requisito parcial a obtencéao do titulo de Mestre
em Saude e Tecnologia. Area de concentragio:
Salde e Tecnologia. Linha de Pesquisa: Saude
e sociedade

Aprovada em: XX/XX/XXXX.

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr2. Adriana Gomes Nogueira Ferreira (Orientador)
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA)

Prof. Dra. Ismalia Cassandra Costa Maia Dias
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA)

Prof. Dr.2 Rosilene Santos Baptista
Universidade Estadual do Paraiba (UEPB)



AGRADECIMENTOS

A Deus, que por sua bondade e graca infinitas me permitiu chegar até aqui, por todas as
oportunidades, recomecos e auxilios que me ajudaram a enfrentar cada percal¢o que surgiu ao
longo desta caminhada.

A Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
expresso minha profunda gratiddo pelo suporte a pesquisa e ao fortalecimento dos cursos de
pos-graduagdo.

Ao Programa de Pos-Graduacdo em Saude e Tecnologia, pela oportunidade de
adquirir conhecimento sélido e interdisciplinar. Especialmente a coordenacdo do Programa e
ao corpo docente, que desempenharam um papel fundamental para a minha formagéo.

A Fundagéo de Amparo a Pesquisa e ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
do Maranhao (FAPEMA), expresso minha gratiddo pela bolsa de estudo e pelo financiamento
da pesquisa, que viabilizaram a realizagéo deste trabalho.

A Profa. Dra. Antonia Léda Oliveira Silva, meu reconhecimento por suas valiosas
contribuigdes na elaboracédo da dissertacao.

As professoras participantes efetivas da banca examinadora: Profa Dra. Ismalia
Cassandra Costa Maia Dias e por suas ricas contribuicdes e pela disponibilidade em
acompanhar cada etapa até a dissertacdo e Prof. Dra. Rosilene Santos Baptista por sua
disponibilidade e contribui¢fes impares.

A minha orientadora, Profa. Dra. Adriana Gomes Nogueira Ferreira, por acreditar no
meu potencial e auxiliar em minhas dificuldades, pela sua acessibilidade, paciéncia e terna
compreens&o Nos momentos em que precisei. A senhora, todo meu respeito, carinho e gratid3o.

Estendo meu agradecimento a todos os colegas da quarta turma do Programa de P6s-
Graduacao em Saude e Tecnologia, pelos momentos compartilhados durante o mestrado e pela
colaboracgéo nas atividades e trabalhos desenvolvidos em conjunto.

As amigas Leticia Bezerra Brito e Cynthia Cardozo Dias Lima, pela amizade,
companheirismo e incentivo ao longo da jornada do mestrado.

Ao meu esposo Francisco das Chagas Souza Torres Junior pelo incentivo, suporte
emocional, compreensdo e por apoiar meus sonhos. Sem vocé eu nao teria conseguido.

As participantes do estudo por compartilnarem comigo suas historias, crengas,
valores, as suas representacdes sociais. Obrigada por tanto aprendizado e licBes que levarei por

toda a vida.



RESUMO

Introducéo: O climatério é uma fase biol6gica que marca a transi¢ao da vida reprodutiva para
a ndo reprodutiva e ocorre em mulheres com idade entre 40 e 65 anos, sendo caracterizada por
uma queda hormonal fisiologica e progressiva de estrogénio e progesterona. Conhecer as
representacdes sociais (RS) elaboradas pelas mulheres pode auxiliar na identificacdo de
crengas, comportamentos, significados, além de explorar as experiéncias dessas mulheres que
vivenciam o climatério e a importancia das RS nos cuidados em salde. Objetivo: Conhecer as
representacdes sociais que as mulheres elaboram sobre o climatério e sua importancia nos
cuidados em saude. Caminho metodoldgico: Trata-se de um estudo qualitativo, fundamentado
da Teoria das Representacdes Sociais em sua abordagem dimensional, realizado em duas
unidades basicas de salde, no segundo semestre de 2023. A amostra foi composta por 22
mulheres por meio de amostragem ndo probabilistica por conveniéncia e definida por saturacédo
tedrica. Foram incluidas mulheres entre 40 e 65 anos de idade que relataram sinais e sintomas
do climatério e excluidas as que deixaram de menstruar antes dos 40 anos. Foi utilizado como
instrumento de coleta de dados entrevista semiestruturada, contendo dados sociodemogréaficos
e questdes norteadoras e diario de campo. Os dados foram organizados com auxilio do software
IRaMuTeQ e foram realizadas andlise léxica, Classificacdo Hierarquica Descente (CHD) e
analise de similitude. Resultados: A partir da CHD o corpus foi constituido em quatro classes:
Percebendo os sintomas e a necessidade de cuidados em saude (informacg&o ou conhecimento);
Convivendo com o climatério: mudanca de vida (imagem/campo de representacdo); Sintomas
vasomotores (imagem/campo de representacdo) e Atitudes de cuidado em salde
(posicionamento ou atitude). Associada a analise de similitude, observou-se que as
representacdes sociais elaboradas pelas mulheres auxiliam na compreensdo de que estdo
vivenciando na nova fase da vida, a identificarem os sintomas como préprios do climatério e a
tomarem atitudes de cuidado em satde. Conclusdo: O contetdo elaborado pelas mulheres sobre
o climatério direcionam a procura por cuidados em satde, sendo a busca pelos servigos de satde
a principal atitude. Neste contexto, para o profissional que realiza o atendimento tem relevante
papel, pois seu atendimento e conduta podera determinar o desfecho do processo de cuidado.
Ao conhecer as RS do climatério, os profissionais de salide podem implementar formas de
cuidado utilizando de abordagens integrais e planejadas e que favoregcam a autonomia para que
as mulheres possam fazer escolhas eficientes em relacdo a sua saude.

Palavras-chave: Saude da Mulher; Climatério; Representacdes Sociais.



ABSTRACT

Introduction: Climacteric is a biological phase that marks the transition from reproductive to
non-reproductive life and occurs in women aged between 40 and 65 years, and is characterized
by a physiological and progressive hormonal drop in estrogen and progesterone. Knowing the
social representations (SR) created by women can help identify beliefs, behaviors, meanings,
in addition to exploring the experiences of these women who experience the climacteric and
the importance of SR in health care. Objective: To understand the social representations that
women create about the climacteric and its importance in health care. Methodological path:
This is a qualitative study, based on the Theory of Social Representations in its dimensional
approach, carried out in the primary care department in two units, in the second half of 2023.
The sample was composed of 22 women through non-standard sampling. probabilistic for
convenience and defined by theoretical saturation. Women between 40 and 65 years of age who
reported signs and symptoms of menopause were included and those who stopped menstruating
before the age of 40 were excluded. A semi-structured interview was used as a data collection
instrument, containing sociodemographic data and guiding questions and a field diary. The data
was organized with the help of the IRaMuTeQ software and lexical analysis, Hierarchical
Descent Classification (CHD) and similarity analysis were performed. Results: From the CHD,
the corpus was constituted into four classes: Perceiving symptoms and the need for health care
(information or knowledge); Living with the climacteric: life change (image/field of
representation); Vasomotor symptoms (image/field of representation) and Health care attitudes
(positioning or attitude). Associated with the similarity analysis, it was observed that the social
representations created by women help in understanding what they are experiencing in the new
phase of life, in identifying the symptoms as typical of the climacteric and in taking health care
actions. Conclusion: The content prepared by women about the climacteric leads to the search
for health care, with the search for health services being the main attitude. In this context, the
professional who provides care has an important role, as their care and conduct may determine
the outcome of the care process. By knowing the SR of the climacteric, health professionals
can implement forms of care using comprehensive and planned approaches that favor autonomy
so that women can make efficient choices regarding their health.

Keywords: Women's Health; Climacteric; Social Representations.
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