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RESUMO

7

E comum criangas e jovens com diagnostico de Transtorno do Espectro Autista (TEA)
apresentarem dificuldades no desenvolvimento da linguagem e comunicagdo, assim como na
demonstragdo de habilidades funcionais de vida diaria e outros tipos de cadeias
comportamentais. Na Andalise do Comportamento Aplicada (ABA), procedimentos com uso
de roteiros auxiliam no estabelecimento desses repertdrios nessa populagdo, uma vez que eles
incorporam a manipulacdo de pistas visuais, textuais ou auditivas e seu posterior
esvanecimento, favorecendo a demonstragdo de desempenhos mais independentes pelos
aprendizes. O presente estudo foi realizado com trés criangas com diagnostico de TEA, entre
4 e 6 anos de idade. Dois experimentos foram definidos: O primeiro avaliou a eficacia do
procedimento de esvanecimento de roteiros (pistas textuais ou auditivas) para o
estabelecimento de repertério de verbalizar sentengas com fungdo de tato sobre
comportamentos preventivos de autocuidados generalizados (colocar mascara e manter seu
uso; lavar as maos) e outras cadeias comportamentais (habilidade de vida diaria; brincar
funcional). Todas as criangas demonstraram a aquisi¢do dessas habilidades verbais a partir do
treino e, além disso, houve a emergéncia de repertérios nao verbais relacionados (realizacao
das proprias rotinas) em sondas, sugerindo o estabelecimento de uma correspondéncia
dizer-fazer. O objetivo do segundo experimento teria sido avaliar os efeitos do treino dos
repertorios ndo verbais (de realizagcdo das cadeias comportamentais do primeiro experimento)
a partir de uma hierarquia de dicas e reforgamento diferencial, mas isso ndo foi necessario.

Portanto, o segundo experimento ndo foi realizado.

Palavras-chave: Esvanecimento de Roteiros, Andalise do Comportamento Aplicada,

Transtorno do Espectro Autista.



ABSTRACT

It is common for children and young people diagnosed with autism spectrum disorder (ASD)
to present difficulties in the development of language and communication, as well as in
demonstrating functional skills in daily living and other types of behavioral chains. In Applied
Behavior Analysis (ABA), procedures using scripts help in establishing these repertoires in
this population, since they incorporate the manipulation of visual, textual or auditory cues and
their subsequent fading, favoring the demonstration of more independent performances by
learners. . The present study was carried out with three children diagnosed with ASD,
between 4 and 6 years old. Two experiments were defined: The first evaluated the
effectiveness of the procedure of fading scripts (textual or auditory cues) to establish a
repertoire of verbalizing sentences with a tact function on generalized self-care preventive
behaviors (putting on a mask and maintaining its use; washing hands) and other behavioral
chains (daily living skills; functional play). All children demonstrated the acquisition of these
verbal skills from training and, in addition, there was the emergence of related non-verbal
repertoires (performing their own routines) in probes, suggesting the establishment of a
saying-doing correspondence. The objective of the second experiment would have been to
evaluate the effects of training non-verbal repertoires (performing the behavioral chains from
the first experiment) based on a hierarchy of cues and differential reinforcement, but this was

not necessary. Therefore, the second experiment was not carried out.

Keywords: Script Fading, Applied Behavior Analysis, Autism Spectrum Disorder.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) representa um tipo de transtorno que
atinge um grande contingente de pessoas no Brasil e no mundo. O estudo de Zeidan et al.
(2022) divulgou uma revisdo, contendo amostras que variaram de 465 a 50 milhdes de
participantes, sobre a prevaléncia do TEA, com dados coletados entre 2012 e 2021,
concluindo que hé aproximadamente 1:100 (um a cada cem) criancas com TEA no mundo.
Porém, deve-se considerar a limitagdo metodologica da pesquisa, visto que ndo foram
apresentados dados de diversos paises. No Brasil, ainda ndo existem estimativas confiaveis.
Em 2019, foi promulgada a Lei 13.861/ 2019, que determina a inclusdo de perguntas sobre o
TEA no censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Pesquisas e Estatisticas (IBGE). A ideia é
estimar quantas pessoas no Brasil apresentam esse transtorno e como elas estao distribuidas
pelo territorio. Em decorréncia do contexto pandémico, e das incertezas que incluiram a
questdo orgamentaria diante dos cortes no orcamento federal anunciados pelo Governo
Bolsonaro, fator que afetou também na falta de recenseadores, a coleta de dados foi adiada
para meados de 2022, que veio a encerrar no dia 28 de fevereiro de 2023. Segundo o IBGE, o
prazo para divulgacdo dos resultados da pesquisa ¢ de 2022 até 2025 (Brasil, 2023; Folha
Dirigida, 2022).

De acordo com o DSM-5-TR, o TEA ¢ caracterizado por dificuldades de
comunica¢do e socializagdo, além de comportamentos estereotipados e interesses restritos.
(American Psychiatric Association, 2023). Porém, vale considerar que a classificagao da
pessoa autista, abordada pelos manuais, contribui para uma visio preconceituosa. E
necessario que haja uma reflexdo em relagdo as dificuldades e barreiras impostas pela
sociedade as pessoas consideradas diferentes, colocando-as em uma situacdo de
vulnerabilidade e exclusdo social. Em contraposi¢ao a essas estruturas capacitistas, o Modelo
Social da Deficiéncia (MSD) parte do pressuposto que mesmo os corpos com diferencas fisicas,
intelectuais ou sensoriais, devem ter o direito a socializagdo sem barreiras € com a garantia de um
ambiente acessivel. Ou seja, sua condicdo ndo sera impedimento para a realizagao de algo se o
ambiente estiver de acordo com as suas necessidades (Aratjo; Cunha, 2019). Diniz (2007) destaca
que as limitagdes corpoéreas nao sdo o que, de fato, caracteriza a deficiéncia, e sim, as barreiras
sociais e politicas que impedem a plena participagao social das pessoas tidas como “diferentes”.

Metodologias de intervengdo, baseadas na Analise do Comportamento Aplicada

(Applied Behavior Analysis - ABA), tém sido desenvolvidas com o proposito de amenizar as
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deficiéncias de repertorios de relevancia social e que tém relacdo especialmente com
linguagem e comunicagdo (Phillips; Vollmer, 2012; Matos et al., 2022).

A ABA ¢ uma ciéncia cujo campo de conhecimento e de investigagao cientifica
estdo baseados no estudo dos processos de aprendizagem, visando solucionar problemas de
comportamento que sejam socialmente importantes. As intervengdes fundamentadas nesta
ciéncia tém demonstrado resultados positivos em recursos terap€uticos com pessoas com
diagnostico de TEA, focando, por exemplo, no estabelecimento de comportamentos nao
verbais e verbais que sdo comumente deficientes. Para esse fim sdo organizadas atividades
minuciosamente planejadas de acordo com o contexto de cada aprendiz (Baer; Wolf; Risley,
1968; Carvalho Neto, 2002; Cooper; Heron; Heward, 2007).

Na literatura sdo destacadas pesquisas nacionais e internacionais voltadas para a
efetivacdo de novas intervengdes fundamentadas em ABA, desenvolvidas em planos
terapéuticos para pessoas com diagndstico de TEA ou atrasos no desenvolvimento. A ciéncia
ABA envolvem a manipulagdo de eventos antecedentes e consequentes visando a modificagao
de comportamentos operantes nao verbais e verbais socialmente relevantes, sendo organizado
um curriculo de atividades de acordo com as necessidades especificas de cada aprendiz e,
assim, amplia-se ou reduz-se comportamentos alvo (Matos, 2016; Sella; Ribeiro, 2018).

Dentre as variaveis que impulsionam o desenvolvimento de criangas com TEA e
outros casos de desenvolvimento qualificado como atipico, o uso de roteiros tem sido
explorado no estabelecimento de cadeias comportamentais funcionais relacionadas a
habilidades de vida didria como, por exemplo, vestir-se e organizar uma mesa para refeigoes
em ambiente de cozinha. Roteiros visuais podem consistir em imagens/fotos ou frases
retratando acOes funcionais a serem emitidas durante a realizacdo de uma sequéncia
comportamental. Ja foi demonstrado que o uso de roteiros (com auxilio de pistas gestuais e
verbais e esvanecimento gradual de seu uso por um mediador) pode favorecer a aquisi¢ao
desses repertorios, considerando diferentes tarefas e ambientes (generalizacdo), além de haver
demonstracdo de manutencdo apos a fase destinada a aquisi¢do e a generalizacdo de
repertorios, como indica o estudo de Pierce e Schreibman (1994). O uso de roteiros visuais
combinado com pistas (niveis de ajudas condicionadas a uma hierarquia - da menos para a
mais intrusiva) também foi importante no estabelecimento de cadeias comportamentais em
criancas com TEA referentes ao comportamento de brincar funcional (com evidéncia de
generalizagao) em ambiente estruturado com atividades como, por exemplo, encaixar pecas de
brinquedo e manipular animais de brinquedo em uma fazendinha (Matos et al., 2018; Matos;

Rubim, 2020; Phillips; Vollmer, 2012; Phillips; Vollmer; Porter, 2019). Esse recurso também
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foi importante em ambiente mais aberto e menos estruturado de parque infantil com

atividades de esconde-esconde e uso de escorregador (Akers ef al., 2016).

O uso de roteiros (e seu esvanecimento) também se revelou importante, ao longo

de muitos anos, no desenvolvimento de repertorios de comunicagdo por parte de criancas e

jovens diagnosticados com TEA e outros casos de desenvolvimento atipico. Como ja

destacado, os roteiros podem consistir em pistas visuais como imagens/fotos, palavras ou
sentencas impressas ou, ainda, pistas auditivas (por meio de gravagdes ou ditando-se
informagdes que os aprendizes devem, em principio, repetir) para estimular a comunicagdo
com palavras e sentencgas. Sobre esse tema, um estudo pioneiro de Krantz e Mcclannahan

(1993) demonstrou a efetividade do procedimento com uso de roteiros de leitura (com frases

retratando acdes ludicas de futuro, presente e passado), e pistas para seu uso em criangas com

TEA em contexto de sala de aula na escola. Em principio, as criangas liam as frases durante as

interagdes entre elas e, com o tempo, as palavras eram esvanecidas em cinco etapas para que a

emissdo das frases funcionais na comunicagdo acontecesse livre do controle de pistas textuais.

A partir desse trabalho, houve evidéncias de comunicagdo independente, com manutencao 2

semanas ap6és o fim do estudo e generalizagdo em novo ambiente, com novo parceiro de

comunicagao € novos materiais.
Posteriormente, outros estudos demonstraram a eficacia do esvanecimento de

roteiros sobre o estabelecimento de comunicacdo funcional. Krantz ¢ McClannahan (1998)

realizaram uma replicacdo de Krantz e McClannahan (1993), na qual conduziram a

investigagdo com jovens diagnosticados com TEA cujos repertorios de leitura eram mais

limitados do que o repertorio dos participantes do estudo original. Assim, foram usadas frases
mais simples e o esvanecimento gradual foi determinado pelos efeitos demonstrados no
estudo original. Ainda, em um estudo posterior Sakaroff ez al. (2001) também demonstraram
evidéncias da efetividade do esvanecimento de roteiros de leitura visando, por exemplo, ao
estabelecimento de comunicacao sobre jogos e lanches em sala de aula.

Dentre os estudos sobre esvanecimento de roteiros para estabelecimento de
comunica¢do merecem destaque os seguintes:

1. Ledbetter-Cho et al. (2015) fizeram uso de esvanecimento de roteiros de leitura para que
criangas com TEA se comunicassem com seus pares de mesma idade em contexto escolar,
compartilhando o uso de brinquedos.

2. Wichnick-Gillis et al. (2019) trabalharam com esvanecimento de roteiros textuais para
melhorar interagdes verbais em criangas com TEA no contexto escolar sobre brincadeiras e

refeigoes.
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3. Matos et al. (2019) melhoraram a comunica¢do com uso de sentengas por parte de uma
crianca com TEA em interacdo com diferentes adultos, que serviram como parceiros de
comunicag¢do no contexto de um laboratorio de avaliagdo, pesquisa e intervencao ao TEA.

4. Pollard et al. (2012) trabalharam com esvanecimento de roteiros de leitura combinados
com pistas fisicas e gestuais para o estabelecimento de atengdo compartilhada em criangas
com TEA, que era demonstrada na medida em que, durante um passeio nos corredores da
escola, cada uma visualizasse algo de interesse naquele ambiente e dissesse para um
mediador “Olha! E um [+ nome do item de interesse] ”.

Ha de se destacar, também, investigagdes que empregaram sobre esvanecimento
de roteiros consistindo em gravagdes. Esse procedimento ja foi utilizado por maes em
ambiente domiciliar para melhorar a comunicagdo com seus filhos com TEA (Reagon;
Higbee, 2009). O esvanecimento de roteiros do tipo gravagdes também foi eficaz no
estabelecimento de emissdo de mandos para o acesso a itens ausentes como, por exemplo,
brinquedos de preferéncia e de modo que criangas aprendessem a dizer “Onde estd o meu [+
nome do brinquedo]” diante de um recipiente vazio (Howlett et al., 2011). Betz et al. (2011) e
Sellers et al. (2016) estabeleceram sentengas com fun¢ao de mando com variabilidade em
criangas com TEA, combinando esvanecimento de roteiros do tipo gravacdes com extingao
em ambiente de casa e de sala de aula.

Garcia-Albea et al. (2014) também esvaneceram roteiros do tipo gravagdes para
estabelecer interacdes verbais entre criancas com TEA em contexto escolar sobre diversos
brinquedos de interesse.

Matos et al. (2022) demonstraram que o esvanecimento de roteiros, tanto de
leitura como ditados (para criangas em principio repetirem), foi eficaz para o estabelecimento
de sentencas com fun¢ao de tato em criancas com TEA. Embora os roteiros ditados nao se
tratassem de gravacdes, eles serviam ao mesmo propoésito de as criangas alvos precisarem —
em principio — repetir/ecoar informacgdes.

A literatura cientifica, portanto, indica o potencial do uso de roteiros (e seu
posterior esvanecimento) combinado com praticas de reforgcamento para o estabelecimento de
comunica¢do com frases e, também, realizagdo de importantes cadeias comportamentais do
dia a dia como, por exemplo, vestir-se, preparar uma refei¢do e brincar. Contribui¢des nessa
diregdo se fazem presentes na literatura internacional e nacional. No entanto, a literatura
nacional ainda ¢ limitada e ¢ importante que novas investigagdes sejam conduzidas sobre
varidveis que possam aumentar a eficicia e eficiéncia do uso de roteiros em aprendizes

diagnosticados com TEA.
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Considerando o crescente contingente de criancas e jovens com esse tipo de
diagnostico, procedimentos baseados em evidéncias sdo muito importantes para o
estabelecimento de maior funcionalidade em varios ambientes do cotidiano. A pandemia da
COVID-19 se configurou como uma ocasido para desencadear a necessidade de
desenvolvimento de comportamentos de prevencao ao virus, representando um grande desafio
para muitos jovens com TEA e outros casos de desenvolvimento qualificado como atipico em
funcdo de dificuldade em realizar com autonomia uma boa higiene das maos, além de
problemas referentes ao uso de mascara e sua manutencdo. Em um dos anos mais criticos da
pandemia (2020), estudos importantes foram publicados discutindo estratégias da ABA para a
instalacdo desses comportamentos.

Jess e Dozier (2020), por exemplo, realizaram uma revisao de pesquisas sobre
estratégias comportamentais visando ao ensino de lavar as maos por parte de criangas. Libardi
et al. (2020) capacitaram pais no uso de roteiros (consistindo em pistas visuais como imagens
e textos) para ensinarem seus filhos (criancas com TEA entre 4 e 10 anos de idade) a
colocarem madscara e manter o seu uso. Constata-se que procedimentos da ABA com uso de
roteiros, no contexto da pandemia, podem representar uma medida que assegura
responsabilidade social, favorecendo a inclusdo de pessoas com TEA nesse processo.

Como ja enfatizado até aqui, os roteiros podem consistir em imagens/figuras,
palavras e frases impressas ou ditadas (Krantz; Mcclannahan, 1993). E esses estimulos, além
de poderem fornecer contexto para a realizagdo de importantes cadeias comportamentais,
como habilidades de vida didria, podem evocar repertorio quanto ao aprendiz relatar o que
deve ser feito. Figuras e frases, por exemplo, podem também fornecer contexto para emissao
de operantes do tipo tato e textual (leitura). A partir da emissdo desses operantes verbais, um
individuo pode, entdo, se engajar em repertorios nao verbais em relagdo aos quais os verbais
mantém correspondéncia. Por exemplo: ao visualizar a imagem de uma pessoa colocando
pasta de dente em uma escova ¢ ler uma frase a esse respeito (“Colocar pasta de dente na
escova”), um determinado aprendiz com TEA tem a oportunidade de realizar um
comportamento nao verbal relacionado. Isto €, ele tem a oportunidade de, efetivamente,
adicionar pasta a escova de dentes. Na Andlise do Comportamento, a relagdo entre o que se
diz que sera feito e o que ¢ feito ¢ denominada de correspondéncia entre o comportamento
verbal e o ndo verbal, ou correspondéncia entre dizer e fazer (Perez, 2017; Wechsler; Amaral,
2009).

Embora esse tipo de correspondéncia possa ser demonstrado de maneira menos

desafiadora por parte de pessoas que nao apresentam desenvolvimento atipico, pode ser
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particularmente dificil de ser estabelecido em criancas e jovens diagnosticados com TEA.
Logo, praticas especializadas de ensino devem ser arranjadas para a produ¢do de uma possivel
correspondéncia entre operantes verbais e nao verbais (Perez, 2017).

Procedimentos semelhantes ao de Matos ef al. (2022) com esvanecimento de
roteiro podem ser conduzido com o proposito de instalar a emissdo de sentengas com fungao
textual e de tato no processo de descrever etapas para realizagdo de cadeias comportamentais
(por exemplo: rotina de escovacao de dentes com varias etapas, sendo cada uma delas
retratada por uma imagem acompanhada de uma frase especificando o que deve ser feito). A
partir do ensino desses tipos de repertorios verbais por reforcamento diferencial, outros
repertorios ndo verbais, referentes as acdes da rotina representadas pelos elementos visuais
(imagens e frases) e verbalizadas pelo aprendiz, podem ser medidos. Caso tais habilidades
sejam demonstradas sem necessidade de ensino direto, isso podera ser interpretado como uma
possivel emergéncia da correspondéncia dizer-fazer. Nesse sentido, o componente
correspondente a dizer seria alvo do ensino direto € o componente corresponde a fazer serviria
como medida de repertorio emergente, isto €, sem ensino direto. Caso essa segunda habilidade
ndo emerja, praticas de ensino baseadas em evidéncias da literatura, compreendendo
reforgamento diferencial de respostas independentes e manipulagdo de uma hierarquia de
dicas poderdo ser replicadas visando ao seu estabelecimento (Matos et al., 2018; Matos;
Rubim, 2020; Phillips; Vollmer, 2012; Phillips; Vollmer; Porter, 2019).

A relevancia cientifica e social do presente trabalho esta justificada, pois
procedimentos com uso de roteiros (embora ainda pouco explorados no Brasil) sdo eficazes
para a aquisi¢do de repertdrios que costumam ser carentes em criangas e jovens com TEA.
Investigagdes com novos aprendizes sdo necessarias para o refinamento de intervengdes que
possam produzir maior aquisicdo de habilidades de forma eficiente. Além disso, o
estabelecimento de correspondéncia entre repertérios verbais e ndo verbais, também chamado
de correspondéncia dizer-fazer (Perez, 2017), representa uma meta importante para quem
possui diagnostico de TEA.

Tomando como base o potencial do uso de roteiros para o estabelecimento de
repertorios em jovens diagnosticados com TEA, e a caréncia de estudos empiricos no Brasil
sobre esse tema, novas investigacdes quanto a efeitos de roteiros (e seu esvanecimento) sobre
repertorios verbais e ndo verbais relacionados, em favorecimento da correspondéncia
dizer-fazer (Perez, 2017) merecem investimentos. Coletas de dados sdo relevantes na cidade
de Sdo Luis (MA), que compreende um grande contingente de jovens com TEA demandando

intervengodes especializadas para aquisi¢cao de multiplos repertorios.
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Em um primeiro experimento, foi conduzido um trabalho semelhante ao de Matos
et al. (2022) no sentido de analisar os efeitos de esvanecimento de roteiros textuais e ditados
sobre o estabelecimento da emissdao de sentencas com funcao de tato sobre figuras retratando
etapas de rotinas/cadeias comportamentais (por exemplo: lavagem de maos e uso de mascara;
habilidade de vida didria; brincar funcional). Além disso, pretendeu-se medir os efeitos desse
treino sobre a aquisi¢do de repertorio de realizar as acdes retratadas pelas figuras e
verbalizacdes das etapas de rotinas (correspondéncia dizer-fazer).

Logo, a questdo norteadora do primeiro experimento foi a seguinte:

e O esvanecimento de roteiros textuais e ditados produzira emissdo de sentencas com
funcdo de tato sobre figuras retratando etapas de rotinas em criangas com TEA,
havendo, ainda, demonstracdes das agcdes ndo verbais representadas pelas figuras, sem
ensino direto?

Caso o esvanecimento de roteiros fosse eficaz sobre o estabelecimento do
repertério de emitir sentengas com fungdo de tato sobre figuras de rotinas, mas nao fosse
demonstrada emergéncia de agdes ndo verbais retratadas pelas figuras e verbalizagdes, o
ensino direto seria definido em um segundo experimento.

Neste caso, o processo compreenderia o uso de uma hierarquia de pistas da menos
para a mais intrusiva (instrucdo geral; instrucdo especifica; pista gestual e instrucao
especifica; modelacdo; ajuda fisica), de forma semelhante a estudos como os de Phillips e
Vollmer (2012) e Phillips, Vollmer e Porter (2019). Isso ndo foi necessario, na realidade,
porque esses repertorios emergiram no primeiro experimento para todas as trés criangas com
TEA participantes.

Assim, a questdo norteadora deste segundo experimento teria sido a seguinte:

e Se constatada a ndo emergéncia de agdes ndo verbais sobre figuras de rotinas a partir
do ensino da emissdo de sentengas sobre elas com fun¢dao de tato, o uso de uma
hierarquia de pistas — da menos para a mais intrusiva — e reforcamento diferencial de
desempenhos independentes produziriam a aquisicdo das agdes ndo verbais em

criancas com TEA?

2 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)
O TEA ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento, ¢ costumam ser identificadas
caréncias em areas como linguagem e comunicagdo, além da presenga de interesses fixos e

repertdrios comportamentais, académicos e sociais, que ainda ndo foram desenvolvidos.
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Criancas com diagndstico de TEA apresentam, dentre outras caracteristicas, padroes restritos
e repetitivos de comportamento, uso de objetos ou fala estereotipados ou repetitivos,
insisténcia nas mesmas coisas, adesdo inflexivel a rotinas ou padrdes ritualizados de
comportamento verbal ou ndo verbal, auséncia ou pouca habilidade de interagdo social e de
comunica¢do em multiplos contextos (APA, 2023). Ou seja, pode haver dificuldade para se
iniciar ou responder a interagdes sociais, assim como para o estabelecimento de uma conversa
em situagoes naturais. Essa dificuldade referente a linguagem e a comunicagdo pode estar
associada as falhas na compreensdo daquilo que esses individuos diagnosticados com TEA
ouvem, uma vez que eles podem apresentar barreiras para o entendimento de instrugdes
verbais (Matos et al., 2016).

Esses sintomas estdo presentes desde o inicio da infancia, e podem gerar
limitagdes ou prejuizos na realizagdo de afazeres didrios. O estdgio em que o prejuizo
funcional fica evidente ird variar de acordo com as caracteristicas do individuo e seu
ambiente, assim como as manifestagdes do transtorno também variam muito dependendo da
gravidade da condigdo da pessoa TEA, do nivel de desenvolvimento e da idade cronolégica;
dai o uso do termo espectro. Alguns fatores de risco que podem colaborar para o
desenvolvimento do TEA s3o qualificados nos ambitos genéticos e fisiologicos (APA, 2023).

Desde a sua legitimacdo em 1968, a ABA tem contribuido para a resolucio de
problemas humanos em diversas d&reas, e tem, particularmente, colaborado para o
desenvolvimento e aquisi¢do de repertorios em pessoas com diagndstico de TEA e outros
casos de desenvolvimento atipico (Baer; Wolf; Risley, 1968; Carvalho Neto, 2002; Cooper;
Heron; Heward, 2007). Estratégias fundamentadas nesta ciéncia sdo também importantes para
o manejo de excessos de comportamentos indesejaveis. Portanto, a proxima secdo tera por

objetivo discutir as caracteristicas da ABA ao publico TEA.

3 ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA AO TEA

Para um leigo, a expressdo controlar um comportamento relaciona-se a obrigar
uma pessoa a realizar determinada tarefa. Para a Analise do Comportamento, contudo, este
termo ndo se compara, necessariamente, a coer¢do ¢ nao tem nenhum sentido pejorativo.
Moreira e Medeiros (2018) afirmam que a expressdo supracitada, em Andlise do
Comportamento, significa dispor das condigdes necessdrias e suficientes para que um

comportamento se torne provavel de acontecer.
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Skinner (1953/2003) enfatiza que o fator ambiental ¢ determinante para a
ocorréncia ou nao de um comportamento. Ele descreveu esse tipo de relacao entre organismo
e ambiente como comportamento operante (resposta e estimulo). Portanto, entende-se que um
organismo atua sobre um ambiente, emitindo respostas que originam uma variante no
ambiente. Caso essa alteracdo ambiental aumente a probabilidade de uma futura ocorréncia de
respostas sob situacdes semelhantes as que evocaram a resposta no passado, entdo ela recebe
o nome de refor¢o. A a¢dao do individuo sobre o contexto em que esta inserido aumenta a
possibilidade de que no futuro, sob circunstincias parecidas, ele responda de maneira
semelhante com a finalidade de satisfazer a sua necessidade. Esse tipo de concordancia
simboliza relagdes de aprendizagem; e todos os seres humanos, e demais organismos de
outras espécies, sao receptivos a tais processos de aprendizagem (Matos et al., 2016).

Skinner trabalhou arduamente em sua busca pelo conhecimento do
comportamento humano tal como ele é. Foi um ser humano profundamente preocupado com
as questdoes humanas; e o idealizador do Behaviorismo Radical, que, como ele afirma, ndo ¢
uma ciéncia do comportamento, mas sim a filosofia que embasa essa ciéncia (Skinner, 1982).
Ou seja, o Behaviorismo Radical fornece o embasamento filoséfico da Andlise do
Comportamento.

No entanto, para que um comportamento seja devidamente analisado e estudado ¢
necessario o conhecimento da Andlise Experimental do Comportamento (AEC) que, por se
tratar de uma area de pesquisa e produgdao empirica da Analise do Comportamento, ¢ uma
forma de estudar o objeto da psicologia. Skinner (1957/1978) apresentou a aplicabilidade de
observagdes casuais, observacdo de campo controlada, observagdo clinica, observagoes
controladas do comportamento em instituicdes, estudo em laboratorio do comportamento
humano, e por fim, estudos de laboratorio do comportamento de animais abaixo do nivel
humano. Portanto, a AEC utiliza-se de contingéncias e de relagdes funcionais como
instrumentos para o estudo de interagdes organismo-ambiente. O experimentador manipula
contingéncias em busca de relacdes funcionais e das condi¢des (varidveis de contexto) nas
quais podem ser observadas.

A ABA, assim como a AEC, é uma ciéncia constituinte da Analise do
Comportamento. Sendo a primeira uma ciéncia aplicada, e a segunda uma ciéncia basica. Sua
aplicabilidade baseia-se nos principios comportamentais a problemas socialmente relevantes
(Sella; Ribeiro, 2018). Desde sua legitimagao em 1968, a ABA vem produzindo aplicagdes

bem-sucedidas em diversas areas, sendo, atualmente, mais conhecida em trabalhos de
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intervengdes em criangas com desenvolvimento atipico, principalmente criangas com
diagnostico de TEA.

A ABA ao TEA visa aos processos de avaliacdo € manejo de comportamentos
disruptivos, assim como avaliacdo e estabelecimento de repertérios verbais e ndo verbais
importantes, que comumente sdo deficientes. Em se tratando de manejo do comportamento,
pode-se citar como exemplo uma crianga que deseja ter acesso a um brinquedo, mas o seu
responsavel ndo lhe permite esse acesso. A crianga, entdo, inicia uma sucessdo de
comportamentos qualificados como indesejaveis (aumento do tom de voz, choro, birra). Nesse
momento, dada a aversividade que as reacdes da crianga representam, o responsavel cede e
entrega o objeto desejado por ela. Essa reagdo nesse exemplo, de acordo com a Analise do
Comportamento, aumentara a probabilidade de os comportamentos indesejados voltarem a
acontecer, sendo mantidos por refor¢gamento positivo. Assume-se que os comportamentos
semelhantes tenderdo a ser emitidos no futuro sempre que a crianga desejar ter acesso a um
item de seu interesse (Matos et al., 2016).

Para que haja o manejo adequado dos comportamentos indesejaveis, torna-se
necessaria a realizagdo de uma analise funcional. Por meio desta, o analista do
comportamento poderd identificar as causas provaveis que levaram a ocorréncia do
comportamento indesejado. Galvao et al. (2018) descrevem de forma objetiva a respeito da
aplicabilidade das técnicas desenvolvidas para a realizacao dessa anélise. O primeiro passo ¢ a
identificacdo do contexto em que os comportamentos indesejaveis ocorrem; em seguida,
especificar aquilo que a crianga faz de indesejado; e, por ultimo, identificar as possiveis
consequéncias responsaveis pela manutencdo daquela resposta. A partir de entdo, ¢ definida
uma estratégia de intervencao para que ocorra a diminui¢ao e extingdo dos comportamentos
indesejaveis.

A aquisi¢ao de alguns tipos de repertdrios ¢ fundamental para o desenvolvimento
de comunicagdo em criangas e jovens com diagndstico de TEA. Matos ef al. (2016) destacam
que tanto os operantes nao verbais como os verbais sio comumente deficientes no publico
mencionado e que, entdo, devem ser estabelecidos a partir de arranjos de contingéncias de
reforgamento.

O primeiro passo deve ser a avaliagdo de reforcadores, considerando que a
utilizacao correta dos estimulos refor¢adores configura condi¢ao indispenséavel para o sucesso
das intervengdes. O segundo passo, na medida em que tenham sido identificados déficits em
varios repertdrios, concentra-se na organizacdo de programas basicos necessarios para o

desenvolvimento da ateng¢do da crianga ao outro. Por meio dos programas desse passo,
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espera-se que a crianga possa responder a comandos simples como: sentar-se apropriadamente
na cadeira, manter contato visual com o aplicador, realizar imitagdo motora, imitagdo com
brinquedos, imitacdo vocal, entre outras habilidades estabelecidas e fortalecidas por
reforgamento arbitrario e social. O terceiro passo consiste no ensino de habilidades de ouvinte
como, por exemplo, a compreensdo de instru¢des simples (por exemplo: descrever agdes
motoras para que, entdo, a crianga possa executa-las). O quarto passo caracteriza o ensino de
operantes verbais (respostas vocais como falante), abrangendo casos como, por exemplo,
ecoicos, mandos, intraverbais e tatos.

Ainda sobre a questdo das caréncias na area da linguagem em pessoas com TEA,
Skinner (1953/1978) apresentou um modelo de analise funcional dela, definindo-a como
comportamento verbal. Um episodio verbal compreende um falante e um ouvinte. O falante
pode emitir uma resposta como "Agua, por favor” e o ouvinte responde ao falante, entregando
um copo de dgua. Tal interag¢@o representa uma contingéncia em que o falante, sob controle de
uma operagao de privagdo e da presenga de alguém de sua cultura, emite uma resposta verbal
que resulta no acesso ao que foi especificado (dgua). Esse caso recebe o nome de “mando”.

Existem outras funcdes de linguagem ou operantes verbais, como o caso em que
uma resposta verbal ¢ emitida na presenca de um estimulo ndo verbal e mantida por uma
consequéncia social (refor¢o condicionado generalizado). Isso foi denominado por Skinner
(1957/1978) de “tato” e, como exemplo, uma crianga, na presen¢a da foto de um cachorro e
de um adulto que lhe sirva de audiéncia, diz “cachorro” e o adulto reforca diferencialmente
dizendo “muito bem!”. Ha os casos de operantes verbais evocados por estimulos antecedentes
verbais, como 0 “ecoico”, com correspondéncia ponto a ponto entre estimulo antecedente e
resposta (exemplo: dizer “cachorro” diante do modelo verbal “cachorro”) e o “intraverbal”,
sem correspondéncia ponto a ponto (exemplo: dizer “cachorro” na presenca de “diga-me o
nome de um animal”). Ecoico e intraverbal sdo operantes verbais mantidos por reforcadores
condicionados generalizados. Todos os casos de operantes verbais mencionados, entre outros
ndo verbais, sdo importantes para um bom funcionamento de individuos com diagndstico de
TEA na sociedade. Na ABA, o ensino desses repertorios pode ser programado sob formatos
diferentes, destacando-se o ensino por tentativas discretas e o ensino incidental e variagdes
(Allen; Cowan, 2008).

Lovaas (1987) foi o primeiro psicélogo que utilizou os principios da ABA para
ensinar criangas com diagnostico de TEA. Seus experimentos trouxeram grandes
contribuicdes para pesquisadores dessa area, sendo até os dias atuais utilizado para o

desenvolvimento de novas pesquisas. Em seu estudo, trés grupos de criangas com diagndstico
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de TEA, com idades abaixo de quatro anos, foram avaliados. O grupo experimental composto
por dezenove criangas foi exposto ao experimento com um educador para cada crianca por um
periodo de quarenta horas semanais, durante dois ou mais anos consecutivos. O procedimento
consistiu no ensino simultaneo de habilidades em areas como, comunicagao, interagcdo social,
autocuidados, com o objetivo de proporcionar avangos no desenvolvimento das criangas. Um
segundo grupo controle era composto por vinte e uma criangas, as quais foram atendidas em
outros espacos onde nao realizavam intervencao comportamental ou outro tipo de intervencao
intensiva e tampouco tinham contato com o projeto. Os resultados do estudo indicaram que
47% das criangas expostas as intervengdes apresentaram redugdo significativa dos sintomas
de TEA, indicando desenvolvimento proximo ao esperado para a idade cronolégica, ou seja,
préximo ao de uma crianga com desenvolvimento tipico; 42% tiveram uma redugdo acentuada
dos sintomas e 11% continuaram com sintomas graves de TEA. Aproximadamente 90% das
criangas do grupo experimental demonstraram progressos no desenvolvimento e metade das
criangas apresentou desenvolvimento proximo ao de uma crianga tipica. Em um estudo
subsequente, realizado quando as criancas tinham aproximadamente 12 anos, constatou-se a
manuten¢ao desses resultados (Mceachin; Smith; Lovaas, 1993).

Os estudos de Lovaas foram importantes para o desenvolvimento de um formato
estruturado de intervengdo em ABA, que ficou conhecido como ensino por tentativas discretas
(Discrete Trial Teaching — DTT). O ensino ¢ organizado em sequéncias de passos, com um
formato estruturado, consistindo na apresentacao de um estimulo antecedente pelo instrutor,
na emissdo da resposta da crianga e o provimento de uma consequéncia. Entretanto, o ensino
por tentativas discretas sofre criticas pelo fato de ser realizado em ambiente mais estruturado
e, muitas vezes, os estimulos utilizados nas situagdes de aprendizagem ndo estdo
funcionalmente relacionados as respostas que precisam ser ensinadas. Como exemplo,
pode-se considerar o caso de uma intervencdo em que o objetivo é oportunizar um momento
em que uma dada crianca precisa nomear “carro” em voz alta diante do modelo de um carro
de brinquedo apresentado por um adulto. Como consequéncia diferencial para a aprendizagem
da resposta, o adulto entrega um doce para crianga ao invés do proprio brinquedo, que ela
nomeou possivelmente porque o mesmo ndo ¢ motivador em medida semelhante em
compara¢do com o doce (Allen; Cowan, 2008). De todo modo, isso ndo tira 0 mérito desse
formato de intervencdo no sentido de modelar e fortalecer habilidades bésicas, que serdo de
grande relevancia para a posterior aprendizagem sob condi¢des mais naturais.

Genericamente, um formato de interven¢ao com criangas com desenvolvimento

atipico e fundamentado em ABA ¢ denominado ensino incidental (Incidental Teaching), que
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compreende intervencdes em contextos mais naturais, como residéncia, escola, ambientes de
lazer da crianga, além das demandas serem apresentadas conforme os interesses manifestados
por cada crianga.

Hart e Risley (1968) originalmente trabalharam com criangas da pré-escola (idade
entre quatro e cinco anos), no ambiente escolar (em uma sala de aula), visando ensinar
descri¢des verbais, que consistiam em combinag¢des do tipo nome-adjetivo, como condicao
para o acesso a itens preferidos por aquelas criancas. Embora a pesquisa ndo tenha sido
realizada com criancas com diagnostico de TEA, ela chama aten¢do pelo fato de que os
estimulos para a aprendizagem estavam funcionalmente relacionados as respostas alvo. Como
exemplo, quando as respostas alvo consistiam na crianca dizer “biscoito marrom” e “banana
amarela”, elas recebiam exatamente os itens especificados nas descrigdes como reforgadores.

As caracteristicas definidoras do ensino incidental sao: (1) demanda elaboragao de
resposta em criangas com atraso de linguagem; (2) os materiais de preferéncia, a serem
utilizados no ensino, sdo organizados estrategicamente no ambiente, ou seja, eles ficam
visiveis, mas fora de alcance ¢ o acesso ¢ limitado; as tentativas durante a interven¢ao sao
iniciadas pela crianca com base em seus interesses por itens preferidos; (3) quando a crianga
apresenta uma verbalizacdo, o mediador demanda maior elaboragdo de resposta, manipulando
pistas auxiliares, de modo que a crianga aprenda a especificar uma propriedade a respeito de
um item motivador, que ela esteja solicitando (por exemplo: cor ou forma) ou ainda ela ¢
auxiliada a organizar uma sentenga completa para, entdo, ter acesso ao item preferido; (4) a
taxa de treino € controlada pela taxa de iniciacdes de resposta por parte da crianga; (5) caso a
crianga apresente interesse por um determinado item, mas ndo verbaliza, o mediador aguarda
alguns segundos e, caso necessario, administra uma pista verbal como, por exemplo,
perguntar “o que vocé quer?”’ (Allen; Cowan, 2008).

Ha variagdes de ensino incidental e naturalisticos que compreendem uso de
roteiros para o estabelecimento de diferentes repertérios. Uma dessas variagdes € o
esvanecimento de roteiro (script fading), que tem sido usado em pesquisas com o propoésito de
estabelecer repertorios relacionados a comunicagdo (Krantz; Mcclannahan, 1993; Krantz;
Mcclannahan, 1998; Pierce; Schreibman, 1994; Sakaroff et al., 2001; Reagon; Higbee, 2009;
Howlett et al., 2011; Betz et al., 2011; Pollard et al., 2012; Garcia-Albea et al., 2014;
Ledbetter-Cho et al., 2015; Sellers et al., 2016; Wichnick-Gillis et al., 2019; Matos et al.,
2019; Matos et al., 2022) e também cadeias comportamentais no que se refere, por exemplo, a

realizagdao de atividades de vida diaria, atividades de lazer/brincadeira e atividades laborais
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(Matos et al., 2018; Matos; Rubim, 2020; Phillips; Vollmer, 2012; Phillips, Vollmer; Porter,
2019).

O presente estudo assume o compromisso de medir os efeitos de manipulagdo de
roteiros e seu esvanecimento no estabelecimento de repertérios de comunicagdo com
sentencas na funcao de tato sobre figuras de rotinas e a possivel emergéncia da realizag¢ao de
acdes ndo verbais representadas pelas figuras e verbalizagdes [correspondéncia dizer-fazer]
(Perez, 2017). Caso as acgdes nao verbais ndo emerjam, o uso de roteiros associado a uma
hierarquia de pistas da menos para mais intrusiva serd administrado para o ensino dessas
acdes ndo verbais. Sendo assim, a partir deste momento ¢ muito importante descrever os
objetivos, aspectos metodoldgicos e principais resultados e limitagdes de alguns estudos
relevantes que descrevem sobre os efeitos do uso de roteiros (e seu esvanecimento) sobre a
aquisicdo de repertdrios verbais € ndo verbais.

No primeiro momento, serdo apresentados estudos da literatura que investigaram
os efeitos do esvanecimento de roteiros sobre o estabelecimento de repertérios verbais via
comunicacdo com sentencas em individuos com TEA e outros casos de desenvolvimento
atipico. Em um segundo momento, algo semelhante sera realizado com estudos sobre uso de

roteiros para estabelecimento de repertorios nao verbais relacionados a realizagdo de rotinas.

4 ESVANECIMENTO DE ROTEIROS

O esvanecimento de roteiro incorpora a manipulacao de pistas visuais, textuais ou
auditivas em diversos contextos, visando melhorar as interagdes com o0s pares com
desenvolvimento tipico ou atipico. Pode ser considerado um procedimento, por outro lado,
menos naturalistico pelo fato de compreender estimulos, incluindo refor¢adores arbitrarios, a
partir dos critérios de selecao do mediador, além de situagdes de ensino mais estruturadas. O
procedimento, entretanto, foi organizado para atender a necessidade de ensinar auto iniciagao
(por parte de criancas diagnosticadas com TEA) em diversos contextos do cotidiano (Allen;
Cowan, 2008).

Tipicamente, um professor organiza roteiros com base em situacdes rotineiras,
como a ocasido de um almocgo, por exemplo. Cada participante deve aprender a manipular o
material em uma dada situacdo aplicada. O envolvimento com ele, frequentemente resulta no
acesso a reforgadores arbitrarios. Conforme um dado participante consiga realizar a leitura de
frases de forma consistente (neste caso, o aprendiz apresenta repertorio de leitura), elas

comegam a ser esvanecidas (removidas) de modo que a crianga possa continuar respondendo
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sem a necessidade delas e, portanto, de forma mais espontdnea. Se os roteiros sdo textuais
(frases impressas), por exemplo, as palavras serdo gradual e progressivamente reduzidas.
(Allen; Cowan, 2008).

Sabe-se que os prejuizos associados ao desenvolvimento de comportamento
verbal ou linguagem sdo identificados em muitos casos de criangas diagnosticadas com TEA.
Conforme foi previamente apresentado, existem diferentes fungdes de linguagem ou operantes
verbais que caracterizam o repertério de um individuo falante. Ao longo dos anos, tais
repertorios tornam-se progressivamente mais complexos em criangas tipicas e elas passam a
desenvolver uma comunicacdo com um nivel de estrutura linguistico mais elaborado,
emitindo combinagdes de palavras e sentengas na comunicagao.

Sundberg (2008) organizou um protocolo de avaliagdo denominado Verbal
Behavior Milestones Assessment and Placement Program [amplamente conhecido pela sua
sigla: VB-MAPP] que sequencia o desenvolvimento da crianca tipica de até quatro anos de
idade em trés niveis. Ao longo desses trés niveis, espera-se maior elabora¢ao e complexidade
em relagdo aos repertdrios medidos (incluindo os de operantes verbais). O VB-MAPP pode ¢
¢ utilizado para mapear déficits de desenvolvimento em individuos com diagndstico de TEA e
outros casos de desenvolvimento qualificado como atipico. Os resultados de avaliagdes
servem de base para a estruturagdo de intervengdes que tenham por objetivo o
desenvolvimento de repertorios em relagdo aos quais prejuizos tenham sido constatados.

No terceiro nivel de avaliagao do protocolo de Sundberg (2008), a partir de um
dos itens do operante verbal tato, busca-se determinar se individuos submetidos a avaliagdo
demonstram a emissdo de respostas de tato de estimulos nao verbais, como objetos e figuras,
construindo sentengas com quatro ou mais palavras. Uma vez que sejam identificadas
deficiéncias nesse repertorio para um aprendiz que seja avaliado nesse nivel mencionado,
estratégias de intervengdo visando ao ensino do repertdrio passam a ser necessarias. A
literatura sobre esvanecimento de roteiro, por sua vez, demonstrou que tal procedimento foi
eficaz no sentido de melhorar a comunicagdo de criangas com TEA, por meio de sentengas,
desde a ocasido da realizagdo do estudo pioneiro a respeito desse tema (Krantz; Mcclannahan,
1993). Frases passaram a ser incorporadas ao repertdrio de criangas a partir de roteiros que
foram gradativamente retirados. Diante desse dado, o procedimento de esvanecimento de
roteiro poderia ser uma opg¢ao interessante quanto ao desenvolvimento do tipo de repertorio de
tato de sentengas do nivel 3 do protocolo de Sundberg.

Estudos sobre esvanecimento de roteiro foram explorados em pesquisas realizadas

por Krantz e McClannahan (1993). Esses autores avaliaram quatro criangas com TEA e com
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repertorio de leitura fluente em sala de aula no contexto de tarefas em grupo que
compreendiam agdes relacionadas a brincadeiras e diversdo. Os roteiros apresentados foram
organizados com frases descrevendo agdes nos tempos presente, passado e futuro. A linha de
base realizada revelou que as criangas ndo interagiam verbalmente com o uso de sentengas.
Durante esta etapa, as criangas raramente manifestaram iniciagdes de respostas de
comunicagdo com seus pares, embora todas j& haviam adquirido alguma linguagem
expressiva funcional e, algumas vezes, se dirigissem espontaneamente aos adultos. Enquanto
a condicdo de linha de base estava em vigor, atividades de pintura, desenho e colorir eram
realizadas concomitantemente. Nesse momento de socializa¢do, uma crianga alvo recebia as
seguintes duas instru¢des por escrito: “Facga sua arte” e “Converse bastante”. Na situacao de
intervengdo com manejo de roteiros, os quais a crianca deveria ler, cada atividade da linha de
base era apresentada juntamente com as instrugdes descritas, porém, roteiros contendo dez
afirmagdes e perguntas sobre presente, passado e futuro também eram apresentados (por
exemplo: "Vocé gostou de brincar no balango ontem?").

Antes de cada sessdo, o experimentador preenchia os espagos em branco dos
roteiros referentes a cada atividade realizada recentemente pelas criangas - foram criadas trés
diferentes versdes do roteiro para cada crianga. Quando eram considerados necessarios,
modelos de ajuda fisica eram apresentados para que a atencao das criangas fosse direcionada
para os roteiros. Posteriormente a completa retirada da ajuda fisica (apresentacao e leitura do
roteiro completo), iniciou-se a remogao gradual de palavras (cinco etapas de esvanecimento).
Na medida em que um critério de aprendizagem de leitura era cumprido, comegava o processo
de esvanecimento dos roteiros de frases. Durante o processo, as palavras foram gradualmente
removidas, até que cada crianga estabelecesse comunicacao, com sentencas entre elas, sem a
necessidade de pistas de leitura. Para trés das quatro criangas, as iniciagcdes de pares foram
mantidas em um acompanhamento de dois meses apos o estabelecimento do ensino. Apds a
conclusdo das intervencdes, sessdes de follow up e de generalizacdo na presenga de um
ambiente, professor e materiais diferentes foram realizadas. O procedimento de
esvanecimento de roteiro se mostrou bem-sucedido, visto que o comportamento foi mantido
livre de controle de roteiros duas semanas depois.

Krantz ¢ McClannahan (1998) realizaram um outro estudo no qual utilizaram o
esvanecimento de roteiros fotograficos e textuais para o estabelecimento de repertério de
comunicagdo espontanea em situagdes de brincadeiras com trés criancas, do género
masculino, com diagnostico de TEA, de quatro a cinco anos de idade, com habilidades de

leitura limitadas. Os participantes deste estudo falavam apenas ao responder perguntas ou
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solicitar itens comestiveis ou brinquedos preferidos. Durante a etapa de linha de base, foi
observada a interagao social, e as criangas nao mantiveram comunicagao verbal funcional com
um professor de seu convivio. Durante o ensino, dicas textuais (“Olhe” e “Observe-me’)
foram incorporadas aos horarios de atividades fotograficas das criangas. Depois do
estabelecimento do uso adequado dos roteiros, as elaboracdes verbais e as interagdes ndo
escritas das criangas aumentaram e foram mantidas quando um novo destinatario da interagao
foi introduzido. Depois que os roteiros foram esvanecidos, as interagdes ndo escritas
continuaram e se generalizaram para diferentes atividades que ndo eram o tema do ensino. O
procedimento de desvanecimento de roteiros permitiu que criangas com diagndstico de
autismo conversassem com adultos, se beneficiassem dos modelos de linguagem dos adultos e
se envolvessem na pratica da linguagem que contribuiu para a fluéncia.

Ledbetter-Cho ef al. (2015) também tiveram o objetivo de replicar o estudo
original de Krantz e McClannahan (1993). Foi realizado o ensino com esvanecimento de
roteiros para trés criangas com diagnostico de TEA, com o objetivo de melhorar a
comunicagdo e interacdo entre elas e seus pares de mesma faixa etaria com desenvolvimento
qualificado como atipico, ¢ com adultos, durante uma atividade social (por exemplo:
brincadeiras de grupo com brinquedos diversos). As sessdes foram organizadas em um
ambiente estruturado, localizado em uma clinica universitaria. Durante a fase de linha de
base, cada crianga recebeu quatro conjuntos de brinquedos (zebras, avides, girafas e
hipopdtamos), e cada conjunto continha trés brinquedos idénticos, para evitar problemas de
comportamento para obter um brinquedo preferido no conjunto (por exemplo: trés copias da
mesma zebra). Ao ser fornecido um primeiro conjunto de brinquedos, cada crianca
participante recebia instrugdes para compartilhar os brinquedos (como: “Compartilhe com
seus amigos™), e periodos de 10 minutos eram programados até que eles fossem recolhidos
pelo terapeuta, que manuseava um recipiente e fornecia a instru¢ao “Limpe a mesa”. Entdo, os
participantes retiravam os brinquedos da mesa, € o terapeuta colocava o préximo conjunto de
brinquedos a disposicao, repetindo o procedimento. Os roteiros incluiam frases que seriam
proprias para iniciar uma brincadeira ou uma comunicagdo com um colega enquanto a crianca
compartilhava brinquedos. Para cada conjunto de brinquedos, dois roteiros foram
desenvolvidos para o participante usar para iniciar interagdes com os outros dois participantes.
Assim, foram elaborados um total de seis roteiros por participante.

Na fase de intervengdo para treinamento dos roteiros (sem esvanecimento), cada
crianga-alvo tinha acesso aos conjuntos de brinquedos (exemplo: conjunto com trés zebras) e

aos roteiros manuscritos, que eram manipulados juntamente com o fornecimento de pistas
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verbais ou gestuais, quando necessario (para estimular a comunicag¢do entre as criangas). O
conjunto de brinquedos era colocado sobre a mesa, na frente da crianca-alvo da intervengao,
enquanto a instrug¢do “Compartilhe com seus colegas” era fornecida pelo terapeuta. Logo em
seguida, um assistente apresentava um roteiro de comunicagdo (frase) de maneira que apenas
a crianca-alvo pudesse ler. Apos o participante-alvo verbalizar o primeiro roteiro e dividia o
brinquedo com um colega, o proximo roteiro correspondente ao conjunto de brinquedos era
apresentado, e depois que ele verbalizava o segundo roteiro e dividiu o segundo brinquedo, o
terapeuta fornecia elogios verbais e ajustava o crondometro para 10 minutos destinados a
brincadeira. Apo6s esse tempo, os brinquedos eram recolhidos por meio dos mesmos
procedimentos descritos na linha de base. Em todas as fases, foram realizadas trés sessdes por
dia, com aproximadamente uma hora de duragdo. Para fins de generalizacdo, houve sessdes na
presenca de um novo ambiente, novas criangas (com desenvolvimento tipico) com parceiras
de comunicagdo e novos conjuntos de brinquedos (Ledbetter-Cho et al., 2015).

Durante a intervengdo com ensino por esvanecimento de roteiros, a diferenca em
relagdo a linha de base era que cada crianga deveria em principio ler roteiros com frases cujo
proposito era melhorar a comunicacdo. Com o tempo, as palavras dos roteiros eram
gradualmente esvanecidas para que a emissdo das respostas modeladas no repertdrio de cada
crianca se tornasse independente do fornecimento delas (as palavras). O esvanecimento de
roteiros comegou para um participante individual quando a analise visual das respostas de
verbalizar o contetido de roteiros sugeriu que as melhorias em relacdo a linha de base foram
estaveis. Os roteiros foram esvanecidos em etapas (uma palavra de cada vez sendo
omitida/removida, a partir do final de cada frase), até que fosse apresentado somente um
cartdo em branco (roteiro de comunicagdo completamente esvanecido). Na 32* sessdo, os
roteiros foram totalmente removidos para todos os participantes, € em todas as sessdes
restantes (da 33 a 42%) foi utilizada apenas a instrucdo do terapeuta de “Compartilhar com os
amigos”. Ao longo das intervengdes, todas as criangas apresentaram evolugdo na
comunicacdo (respostas na auséncia de roteiros) tanto nos casos das respostas que
correspondiam aos roteiros como respostas independentes e diferentes do que estava nos
roteiros. Houve generalizagdo e os ganhos das intervengdes foram mantidos durante sessoes
de follow up, quatro semanas ap6s o encerramento das intervencdes (Ledbetter-Cho et al.,
2015).

Ainda sobre o esvanecimento de roteiros para o estabelecimento de repertorio de
comunica¢cdo com sentencgas, Matos et al. (2022) apresentaram um estudo realizado com

quatro criangas com diagndstico de TEA, com idade entre cinco e dez anos, que recebiam
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intervengdes fundamentadas em ABA de forma sistemdtica independente do contexto da
pesquisa. Todas as criangas apresentaram repertorios como intraverbais, assim como respostas
de ouvinte, e sentengas de tato (com limitagdes), embora nao formulassem sentengas com
quatro ou mais palavras. Duas criangas apresentavam amplo repertorio de leitura de frases, e
as outras duas criangas, ndo. Estas, no entanto, demonstravam repertorio de ecoico de frases
(em nivel generalizado). Para as criancas do caso da leitura, foram manipuladas figuras e
roteiros consistindo em sentencas impressas com quatro ou mais palavras para leitura. Para as
criancgas do caso de ecoicos, as mesmas figuras e roteiros foram utilizados, mas, em principio,
uma experimentadora ditava-os para as criangas repetirem/ecoarem.

Na primeira etapa da pesquisa, foi realizada a linha de base (avaliagdao). Uma
experimentadora apresentou cada imagem conhecida de cada um de trés grupos de estimulos
(contendo cinco figuras ao todo), bem como uma instru¢ao verbal (por exemplo: “Diga-me
algo sobre a ma¢a”). Nessa condicdo, roteiros ndo foram manipulados. Cada crianga teve até
cinco segundos para responder e foram apresentados blocos de 10 tentativas discretas para
cada grupo. A etapa permaneceu em vigor até a estabilidade do dado ter sido demonstrada
com baixo desempenho ou pela indicagdo de que as variaveis de intervengdo poderiam ser
introduzidas. Respostas corretas e incorretas ndo resultaram em consequéncias diferenciais.
Na segunda etapa, foram realizados ensino de leitura dos roteiros sem esvanecimento (duas
criancas) e ensino de ecoicos de roteiros ditados sem esvanecimento (duas criangas). Para
cada tentativa de blocos de ensino, a experimentadora apresentava uma instru¢ao verbal
juntamente com uma imagem e um roteiro de frase (por exemplo: “A maga é algo que serve
para a gente comer”). Este consistia em uma sentenca manuscrita para leitura (ou emissao de
ecoico a depender do repertério da crianca). Respostas sob controle dos roteiros resultaram
em elogio e acesso a itens de interesse da crianca. A condigdo era encerrada, para cada grupo
de estimulos (figuras) de treino, quando cada crianca apresentava 100% de acertos em dois
blocos de 10 tentativas.

Na terceira etapa, foi realizado o ensino de descrigdes de sentengas de tato por
meio de esvanecimento de roteiros de leitura para duas criangas, e ensino de sentencas de tato
por meio de esvanecimento de roteiros ditados para duas outras criancas. Nesta etapa, os
roteiros eram esvanecidos em passos graduais (ao todo, quatro passos por grupo de
estimulos/figuras). Como exemplo, considerando que a frase sem esvanecimento era “A mag¢ad
¢ algo que a gente pode comer”, o primeiro passo consistia na omissao da ultima palavra da
frase (isto &, “A maca é algo que a gente pode ...”"). O segundo consistia na omissao das duas

ultimas palavras (“4 mag¢d é algo que a gente ...”"). O terceiro consistia na omissao das trés
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ultimas palavras (“A macgad é algo que ..."”). Assim, os elementos do texto continuavam sendo
removidos ao longo dos passos até que as criangas estivessem respondendo apenas sob
controle da presenga das imagens e das instrugdes verbais. Acertos resultaram em elogio e
acesso a itens de interesse da crianca, e erros ou auséncia de resposta em até cinco segundos
resultaram na apresentagdo da(s) palavra(s) removida(s) do roteiro. Quando a crianca
apresentava 100% de acertos em dois blocos de 10 tentativas consecutivos, ocorria a mudanga
de cada passo de esvanecimento. A etapa era encerrada quando o critério era alcangado no
caso quando nenhuma pista de leitura (ou para emissdo de ecoico) era mais necessaria para os
grupos de treino.

E, na quarta etapa, foi realizado um follow up. Um més apds o encerramento da
terceira etapa, uma sonda de verificacao de sentencas com fun¢do de tato foi conduzida com
as figuras de todos os trés grupos de estimulos previamente trabalhados. As quatro criangas
apresentaram manuten¢do de sentencas com funcdo de tatos aprendidas na etapa anterior,
demonstrando que o procedimento de esvanecimento de roteiros foi eficaz para o
estabelecimento desse repertorio. Uma limitagdo metodologica correspondeu a manipulagao
de apenas um roteiro de frase para cada figura utilizada, fato que contribuiu para a
aprendizagem de uma sé sentenca para cada figura apresentada. Constata-se a relevancia de
realizagdo de futuros estudos nos quais sejam ensinados roteiros multiplos, proporcionando
para criangas e jovens com diagnéstico de TEA - maior variabilidade na comunicacdo e
possivel emissdo de novas verbalizagdes independentes de roteiros (que também nao foram
medidas nesse trabalho). Cabe ressaltar que o estudo em questdo foi um trabalho pioneiro e
conduziu dados importantes sobre a utilizagdo de roteiros para o ensino de emissdo de
sentencas com fung¢do de tato a partir do esvanecimento de roteiros (Matos et al., 2022).

O estudo de Matos et al. (2022) representou uma proposta importante no sentido
de medir a efetividade de um procedimento para instalar comunicagdo com uso de sentencas
especificamente na funcdo de tato. Mas, ¢ importante relatar que existe na literatura outro
procedimento que tem se mostrado eficaz no desenvolvimento de relagdes de tato consistindo
em sentencas. Um desses procedimentos se chama Treino em Matriz. Ele foi utilizado em
uma pesquisa de Costa et al. (2021) para avaliar o seu efeito na indugdo de recombinagdo
generalizada de relagdes substantivo-verbo para duas criangas diagnosticadas com TEA, com
quatro e seis anos de idade. A intervencao consistiu na apresentacao de dois eixos (horizontal
e vertical) contendo substantivos e verbos. Por exemplo: eixo horizontal - verbos (pulando,
dormindo, comendo); eixo vertical - substantivos (porco, gato e cavalo). Os alvos de

intervengdo consistiram nas combinagdes dos dois eixos como por exemplo, porco pulando,



32

cavalo pulando, gato pulando, porco dormindo, cavalo dormindo, gato dormindo, porco
comendo, cavalo comendo e gato comendo. Durante a linha de base, foi avaliado se os
participantes emitiam as relacdes substantivo-verbo para as 18 figuras que retratavam os
animais realizando as agdes, considerando que os participantes ja emitiam tatos de cada
elemento das figuras separadamente. Na fase 2, o ensino das combinagdes de tato iniciou com
o fornecimento do modelo vocal da resposta de forma imediata. Isto ¢, diante da figura
“cachorro bebendo” o experimentador perguntava “O que esta acontecendo?” ¢ em seguida
fornecia o modelo com descri¢ao vocal “cachorro bebendo”.

No decorrer das tentativas, a ajuda foi esvanecida, passando para a ajuda vocal
parcial (por exemplo: “cachorro beben...”; “cachorro beb...”; “cachorro b...”) até que a
crianca iniciasse respostas corretas independentemente (sem fornecimento de ajuda). Na fase
de teste da matriz de treino, foi verificada a emergéncia das relagdes substantivo-verbo a
partir da recombinagdo dos estimulos ensinados na fase 2. O critério para o participante passar
para a fase 3 foi um desempenho igual ou superior a 90% de respostas independentes, em
duas sessdes consecutivas de treino (19/21 tentativas corretas independentes). O objetivo da
fase 3 foi verificar a emergéncia das relacdes substantivo-verbo, a partir da recombinagdo dos
estimulos ensinados na fase 2. Seis relagdes (ndo ensinadas diretamente da matriz 1) foram
testadas a partir de tentativas realizadas de forma semelhante a linha de base (sem
fornecimento de consequéncias diferenciais). Na fase 4, foi avaliada a generalizagao
recombinativa para as relagdes substantivo-verbo da Matriz 2, com procedimento idéntico as
fases 1 e 3. As duas criancas apresentaram resultados significativamente positivos de
aprendizagem. Sessdes de manutencdo foram realizadas duas semanas apos a finalizagdo da
fase 4. A partir da andlise dos resultados, confirma-se que o treino em matriz ¢ um
procedimento que demonstrou promover a aquisicdo de repertorio de recombinagdo
generalizada por meio da organizacdo de alvos de ensino (dois ou mais) que podem ser
combinados, de forma que alguns sdo diretamente treinados e outros, ndo (Costa et al., 2021).

Retomando o tema de uso de roteiros para estabelecer repertorios, foram
apresentadas até entdo pesquisas que compreenderam o uso de roteiros e seu esvanecimento
para instalar repertorios de comunica¢do com sentengas [incluindo emissdo de sentencas com
funcdo de tato em criangas com diagndstico de TEA] (Matos et al., 2022). Entretanto, a
literatura enfatiza também procedimentos com uso de roteiros para instalar outros tipos de
repertdrios, como os que relacionam a habilidades de vida diéria, rotinas, brincar funcional.
Uma vez que o presente trabalho também terd como foco o estabelecimento de outros

repertérios que ndo de comunicacdo com sentengas, ¢ importante descrever objetivos,
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aspectos metodologicos, e principais resultados e limitacdes da literatura prévia. Serdo
priorizados estudos aqui que compreenderam o uso de hierarquia de pistas da menos para a
mais intrusiva.

Phillips e Vollmer (2012) utilizaram roteiros fotograficos para ensinar o brincar
funcional em trés criangas, com quatro anos de idade cada, e com desenvolvimento atipico
(uma com diagnéstico de TEA e duas com atraso de linguagem). A coleta de dados foi
realizada na escola, em uma area comum proximo a sala de aula das criangas. Devido a
natureza da area, outras criangas as vezes estavam presentes durante as sessdes, mas nunca se
sentavam a mesa com os participantes e pesquisadores. Quatro conjuntos de brinquedos foram
utilizados (como um celeiro com cavalo, vaca, trator etc.). Para cada conjunto, cinco respostas
simples ou etapas foram desenvolvidas (por exemplo: colocar o cavalo dentro do estabulo),
sendo que cada etapa foi projetada para ser independente das outras etapas, de modo que a
ordem das etapas poderia ser alterada. Fotos, representando a¢des a serem executadas com os
componentes dos brinquedos, foram organizadas em um caderno/fichario (uma foto por
pagina). As imagens consistiam em diferentes a¢des e grupos foram organizados, de modo
que diferentes sequéncias de ag¢des pudessem ser evocadas para um mesmo conjunto de
brinquedos. Uma avaliagdo de habilidades pré-requisitos foi realizada (identificar objetos
como ouvinte, combinar figuras com seus objetos, seguir instrugdes simples). As criangas
foram ensinadas a manipular o caderno. Um teste de instrucdo geral foi conduzido para
garantir que elas ndo conseguiam realizar as acdes a partir das fotos apresentadas e diante de
uma instrugdo geral como “Facga o que estd na foto™.

Durante a etapa de linha de base, os materiais relacionados ao primeiro grupo de
brinquedos foram posicionados sobre a mesa em frente ao participante. Juntamente com o
caderno, contendo o passo a passo do conjunto de brinquedos, o participante recebia uma

’

instrucdo vocal (“Mostre-me como vocé brinca com o celeiro”, por exemplo). Nenhuma outra
instrugdo era fornecida. Elogios foram realizados durante a manipulagdo do conjunto
(exemplo: “Gosto de como vocé esta fazendo”), mas nao dependiam do desempenho correto.
Quando a resposta era estavel, em pelo menos um conjunto na linha de base, iniciava-se o
treino de virada de pagina (todas as fotos eram retiradas do caderno) utilizando uma
hierarquia de pistas da menos para a mais intrusiva (ajuda fisica). Com o caderno sobre a
mesa, o participante recebia a instrucdo vocal “Abra o caderno”, e se necessario, o
experimentador intervinha com as ajudas até o momento em que o participante chegasse a

pagina final. A etapa de virada de pagina era considerada concluida quando o participante

abrisse o caderno, virasse todas as paginas e declarasse “Tudo pronto”, na auséncia de pistas



34

por trés sessdes. A etapa de teste de instrugdo foi organizada para avaliar a possibilidade de
respostas sob controle das fotos apresentadas no caderno juntamente com uma instrucao vocal
(por exemplo: “Fag¢a o que esta nas fotos” el/ou “Faga-os em ordem”). Esta etapa era
encerrada quando os dados se estabilizavam com base em andlise visual ou quando os
critérios de dominio fossem atendidos. Se estes ndo fossem atendidos, entdo era iniciada a
etapa de treino (Phillips; Vollmer, 2012).

Na etapa de treino, o caderno com as fotos e os itens correspondentes ao conjunto
de brinquedos alvo eram colocados sobre a mesa, em frente ao participante, € uma instru¢ao
vocal especifica era fornecida (por exemplo: “Envolva-se com os materiais ). Esperava-se de
5 a 10 segundos para que o participante abrisse o caderno; caso ele ndo respondesse ou se
envolvesse em uma resposta incorreta, o experimentador fornecia um comando vocal para que
ele abrisse o livro. Até cinco tipos de ajuda foram manuseadas: 1) instrugao geral para fazer o
que estava apresentado na figura; 2) instrug¢do especifica para executar a a¢do; 3) apontar os
objetos relevantes para a acdo, e durante a instrug¢do especifica); 4) modelagdo de resposta ao
apresentar a instru¢do especifica; 5) ajuda fisica (o experimentador corrigia a crianga
fisicamente). O treinamento continuou até o momento em que o participante conseguisse
completar todos o0s cinco passos sem qualquer instru¢do ou pista por trés sessdes
consecutivas. O procedimento foi eficaz para todos, ocorrendo generalizagcdo de desempenho
de forma independente com brinquedos ndo treinados diretamente, e sondas de avaliacdo
(fotos apresentadas sob diferentes sequéncias) sugeriram a ocorréncia das respostas sob
controle das fotos. O uso de uma hierarquia de pistas da menos para a mais intrusiva
demonstrou eficdcia no estabelecimento de sequéncias de respostas em todos os trés
participantes. Este ¢ um exemplo de procedimento que demonstra a eficdcia para o
estabelecimento de cadeias complexas de comportamentos de brincar funcional (Phillips;
Vollmer, 2012).

Matos et al. (2018) conduziram investigacdo semelhante a de Phillips e Vollmer
(2012) com quatro criangas, uma com diagnostico de TEA e trés com atraso na linguagem,
todas com quatro anos de idade, e sem experiéncia prévia com roteiros fotograficos. Os
brinquedos manipulados consistiam em conjuntos com multiplos componentes. Se um dos
conjuntos de brinquedos consistia em boneco do S Cabega de Batata e componentes, uma
etapa possivel, por exemplo, consistiria em inserir um dos bracos do boneco em seu buraco
correspondente. Além da utilizagdo de conjuntos de brinquedos, conjuntos de etapas de
preparo de lanches foram inseridos no treino, e o nimero de passos correspondeu ao numero

de paginas no fichdrio com uma imagem representando uma etapa diferente em cada pagina.
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Na linha de base, os componentes de cada conjunto de brinquedos foram colocados
separadamente a frente de cada participante, bem como o fichario com as fotos retratando as
etapas das acdes, enquanto o experimentador fornecia as instrugdes ( “Mostre-me como vocé
prepara um hamburguer”, por exemplo). Durante esta condicdo, corregdes e consequéncias
diferenciais ndo foram fornecidas. ApoOs esta etapa, foi iniciado o ensino de virar as paginas
do fichario, para que os participantes alcangassem mais autonomia na manipulagdo do
material.

A condi¢do de teste de instrug¢do, na qual uma instrug¢do verbal era fornecida (por
exemplo: “Pegue o bloco amarelo e encaixe-o no bloco vermelho’) foi realizada para
observar se as respostas correspondiam as agdes solicitadas, sem a necessidade de fotos. Na
condi¢do de intervencdo, foi estabelecida uma hierarquia de pistas: 1) no periodo de 5 a 10
segundos ap0s a apresentacdo dos materiais e instru¢ao sobre o que a crianga deveria fazer, ou
apos a conclusdo de uma etapa, nenhum aviso foi dado, fornecendo a oportunidade para a
emissdo da resposta correta; 2) caso ndo houvesse demonstracdo de desempenho correto, o
primeiro nivel de ajuda consistia em apresentar uma pista vocal para fazer o que a imagem
mostrava; 3) se ndo fosse suficiente, uma ajuda vocal especifica era fornecida com
orientacdes para fazer a ac¢do descrita na figura (por exemplo, “Coloque o alface no pao");
caso nao fosse o suficiente, além de dar a ajuda vocal especifica, o experimentador apontava
os componentes relevantes para a conclusdo da etapa; 4) se necessario, o proprio
experimentador realizava a acdo e verbalizava o comando vocal especifico; 5) por fim, se
nenhuma solicitagdo anterior fosse bem-sucedida, o experimentador orientava a crianca
fisicamente para realizar a agdo (ajuda total). Os critérios para encerrar a condi¢do de
intervencgdo consistiu em dois blocos consecutivos de tentativas com 100% de acertos livres
de qualquer ajuda/pista. O ensino foi eficaz para todos os participantes. Sondas de controle de
estimulos sugeriram que o responder foi mantido sob controle das fotos. Para uma das
criangas houve generalizagdo de desempenho independente com dois conjuntos de brinquedos
nao ensinados diretamente (Matos et al., 2018).

Phillips, Vollmer e Porter (2019) conduziram uma replicacdo sistematica de
Phillips e Vollmer (2012) com roteiros textuais ao invés de figuras/imagens. Foram definidos
quatro conjuntos de brinquedos contendo varias pecas que podiam ser usadas para a
realizagdo de cinco diferentes sequéncias de respostas. Isto €, para cada conjunto foram
definidas cinco agdes simples. Cada etapa de acdo foi planejada para ser realizada de forma
independente das demais etapas, de modo que a ordem das etapas podia ser alterada. Cada

etapa de acdo em cada sequéncia de resposta foi representada por uma instrug¢do textual
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representando a a¢do que deveria ser realizada. A linha de base consistiu na apresentagdo de
um quadro de instrugdes contendo as etapas de agdes (enumeradas e que deviam ser lidas em
voz alta pela crianga) para o brincar/jogar ¢ uma instru¢do verbal especifica (por exemplo:
“Mostre-me como vocé brinca com o celeiro”), era apresentada por um experimentador, sem
fornecimento de feedback de desempenho (ou seja, sem consequéncia diferencial para acertos
ou erros). Apos, aproximadamente, 30s de engajamento com os materiais (ndo contingente a
respostas corretas), e no final da sessdo, o terapeuta fornecia elogio inespecifico (por
exemplo: “Gosto de como vocé brinca”), e as criangas tinham acesso a itens comestiveis de
sua preferéncia.

Na condig@o de treino, as agdes de cada conjunto de brinquedos, assim como na
linha de base, estavam enumeradas. Foi realizada a manipulacao de até seis diferentes niveis
de pistas para cada acdo de cada conjunto de brinquedos: 1) atraso de 5 a 10s apds instrucao
de engajamento com itens (exemplo: “Mostre-me como vocé joga com "), ou apos a
conclusdo de uma etapa de agdo; 2) pista vocal geral (terapeuta diz “Leia o numero ", por
exemplo); 3) pista vocal especifica (o terapeuta solicita a crianca que ela realizasse uma agao
alvo como, por exemplo, “Coloque o prato no circulo”); 4) pista gestual + pista vocal
especifica (o terapeuta apontava para o item necessario para a conclusdo da tarefa ao mesmo
tempo em que verbalizava a ag¢do pretendida); 5) modelagdo (terapeuta realizava a ag¢do ao
repetir a instrucao vocal); 6) ajuda fisica. Depois de apresentar a instrugdo inicial, o terapeuta
esperavava de 5 a 10s para a crianga direcionar-se para o quadro de instrucdes. Se ela nao
respondesse (ndo realizasse a acdo descrita no quadro de instrugdes, ou comecgasse a se
envolver em uma resposta incorreta), o terapeuta iniciava a sequéncia de pistas da menos para
a mais intrusiva. O terapeuta, entdo, esperava de 5 a 10s para permitir que a crianga pudesse
executar a segunda agdo descrita no proximo roteiro textual. Este processo foi repetido para
cada uma das acdes da sequéncia comportamental de cada conjunto de brinquedos (sendo que
primeiro, a crianca tinha que ler a frase retratando a agdo). E, para cada agdo da sequéncia
comportamental que a crianga emitia apenas a partir da leitura da frase que a representava, o
terapeuta fornecia elogios especificos (exemplo: “Olhe para isso! Vocé fez exatamente o que
disse! Vocé colocou a vaca no celeiro™), e, entdo, o acesso a reforgadores comestiveis era
liberado a crianga.

O critério de encerramento do ensino de cada conjunto de brinquedos consistiu na
realizagdo de todas as cinco agdes, sob controle unicamente da leitura das frases que
especificavam as acdes, sem quaisquer pistas de corre¢do durante duas sessdes consecutivas.

Apos esta condi¢do, foi realizada uma sonda (de forma semelhante a linha de base) de novas
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sequéncias de agdes para cada conjunto de brinquedos (a ordem das frases para leitura e
realizagdo das agdes era alterada), para verificar se a crianga realizaria as agdes aprendidas na
condi¢do de treino, independente da ordem das frases retratando as acdes. Esse processo foi
realizado com cada conjunto de brinquedos, na medida em que a crianga demonstrava
cumprimento de na condi¢do anterior de treino com refor¢amento diferencial de desempenhos
independentes e corregdes de erros a partir dos seis niveis de pistas, quando necessario.
Durante a sonda de realizagdo de novas sequéncias de agdes para cada conjunto de
brinquedos, se a crianga cometesse erros, seu ensino era definido a partir de parametros
semelhantes aos da condig@o anterior de interven¢ao (Phillips; Vollmer; Porter, 2019).

Um segundo experimento foi realizado com a adi¢do da orientacdo “Facga o que
esta escrito nos roteiros” fornecida pelo terapeuta como uma medida de controle de
estimulos, com dois participantes diagnosticados com TEA e um diagnosticado com
Sindrome de Down, com idades entre 7 ¢ 19 anos. O procedimento para este segundo
experimento foi semelhante ao utilizado no primeiro experimento, havendo apenas trés
diferengas: a) o critério de dominio foi aumentado para trés sessdes consecutivas com 100%
de acerto; b)a orientagdo “Faga o que estd escrito nos roteiros” foi registrada como uma
variavel dependente secunddria, ou seja, foram consideradas como acertos apenas as acdes
que foram executadas corretamente sem a necessidade de orientacdo; e c¢) trés novas
condigdes experimentais foram adicionadas, duas das quais foram necessarias apenas para um
participante - condi¢do de teste de instru¢do, projetada para avaliar se os participantes
poderiam executar as acdes em resposta ao roteiro de leitura de frase de cada agdo quando
uma instrugdo vocal para sua emissdo fosse fornecida (exemplo: “Faga o que esta escrito no
roteiro”), condicao de treino com roteiros de frases variados para a realizacao de agdes com
brinquedos, ¢ uma condi¢do de teste de instrugdo modificado, envolvendo a adi¢ao da
instrugdo “leia os passos em voz alta” (Phillips; Vollmer; Porter, 2019).

As sessdes dos dois experimentos foram conduzidas no ambiente escolar, em uma
grande area comum proximo as salas de aula, e em uma sala de aula vazia. Durante os dois
experimentos, todos os participantes demandaram treino para a aprendizagem das agdes de
cada conjunto de brinquedos. Todas as criancas demonstraram emergéncia do responder com
uma nova sequéncia de instrugdes (com nova ordem de frases para realizacdo de a¢des com
brinquedos).

Os resultados sugerem que o treinamento serviu para o estabelecimento de
controle de estimulo sobre a resposta por meio de roteiros textuais e um repertorio textual

generalizado de seguimento de instru¢des. Ha que se destacar, contudo, inconsisténcias nos
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resultados desse estudo devido as habilidades de leitura dos participantes, que impediram a
demonstracdo de generalizacdo em alguns conjuntos. Uma outra limitacdo metodoldgica ¢
considerada pela falta de testes para efeito de generalizacao fora do ambiente de treinamento
ou a outros tipos de tarefas ensinadas durante as intervengdes. Observou-se também que,
treinando uma unica tarefa, a sequéncia pode ndo ser suficiente para a aquisicdo do
seguimento generalizado de instrugdes textuais. No entanto, estabelecer o controle de
estimulo apropriado pelos roteiros de frases retratando agdes pode facilitar a aquisicao de um
repertorio generalizado (Phillips; Vollmer; Porter, 2019).

Rubim e Matos (2020) compararam os efeitos de pistas do tipo instrugdo verbal e
modelacdo em duas criancas (com dez anos de idade cada, ambas com diagnéstico de TEA),
quanto ao estabelecimento de agdes de brincar na presenga de roteiros fotograficos. O estudo
experimental foi executado no contexto de um laboratorio de pesquisa e intervengao em TEA
de uma universidade privada, em uma sala onde experimentadora e crianga se sentavam a
frente um do outro, permitindo sessdes individualizadas. Foram utilizados dois tipos de
brinquedos para cada crianca. Em dois cadernos (um para cada brinquedo), foram organizadas
fotos representando as agdes que as criancas deveriam emitir (fotos das maos de um adulto
realizando uma determinada acdo com um brinquedo).

Na primeira fase, foi realizada uma avaliacdo de repertdrios que poderiam ser
considerados pré-requisitos (identificacdo de relagdes de identidade entre objetos, relacdes de
identidade entre figuras, relacdes visuais-visuais arbitrdrias do tipo objeto-figura e
figura-objeto, relagcdes audiovisuais, seguimento de instrugdes verbais, e comportamento de
virar paginas). Na segunda fase da pesquisa, uma linha de base do comportamento de brincar
sob o controle de roteiros fotograficos foi elaborada. Para cada crianga foram apresentados,
separadamente, componentes referentes a cada brinquedo, e o caderno com as fotos. A
experimentadora fornecia a instrugao “E hora de brincar”, e cada crianca teve até 5 segundos
para realizar a agdo especificada pela foto de cada pagina. Na terceira fase, o teste de
instrucao genérica buscou verificar se uma instrugdo mais geral (por exemplo: “Fag¢a o que
esta na foto”), seria suficiente para que um desempenho correto acontecesse. A quarta fase foi
dividida em duas condi¢des: na primeira, o brinquedo numero 1 foi apresentado para a
crianga, bem como 0s seus respectivos roteiros fotograficos, sendo permitidos até 5s para
emissdo da resposta. Pistas foram manipuladas de acordo com a necessidade (descricao da
instrucao especifica e corre¢ao por ajuda fisica total); na segunda condi¢cdo de intervencao, o
brinquedo 2 foi apresentado. A diferenga entre as intervengdes foi em fungdo do primeiro tipo

de pista. A experimentadora realizava a ag¢do representada na foto, que deveria ser realizada
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pela crianga, para que ela a imitasse (modelacdo). As intervengdes foram eficazes para o
desenvolvimento de desempenhos independentes, considerando as duas criangas. Para uma
das criangas, a pista de modelagao foi mais eficiente. No caso da outra crianga, as pistas foram
eficientes em medida semelhante. Sondas com diferentes sequéncias de apresentacdo de fotos
sugeriram que as criangas respondiam sob controle das fotos (Rubim; Matos, 2020).

A manipulagdo de pistas e outras variaveis tém sido importante também para
ensinar comportamentos em criangas (tanto com desenvolvimento qualificado como tipico
como com diagnostico de TEA) de prevencdo ao COVID-19, o que ¢ muito importante em
funcdo do contexto pandémico. Jess e Dozier (2020), por exemplo, realizaram uma revisao de
pesquisas sobre estratégias comportamentais visando ao ensino de lavar as maos por parte de
criancas. Ha estratégias que se baseiam na manipulagdo de eventos antecedentes como, por
exemplo, instrugdes; modelagdo do lavar as maos de forma adequada; fornecer pistas vocais ¢
visuais (roteiros). Outras focam na manipulagdo de estimulos consequentes como, por
exemplo, feedback visual; correcdes de erros; recompensas.

Libardi ef al. (2020) manipularam pistas visuais e textuais (frases sobre agoes),
durante a capacitagdo de pais, para o ensino de repertorios de colocar mascara (e permanecer
usando a mesma) em quatro criangas com diagnostico de TEA, com idade entre quatro e dez
anos. Duas linhas de base foram conduzidas. A primeira consistiu na avaliagdo do
comportamento de colocar a mascara. Foram fornecidas de uma a trés tentativas para
identificar se a crianca j& executava algum passo da cadeia comportamental: 1) pegar a
mascara segurando-a pelas alcgas de elastico; 2) posicionar a mascara aberta em frente ao rosto
na regido do nariz; 3) encostar a mascara sobre o rosto, na regido do nariz e boca; 4) segurar a
alca de elastico direita, posicionar e colocar atras da orelha direita; 5) segurar a mascara para
ajusta-la puxando-a para debaixo do queixo; 6) segurar a alga de elastico esquerda, posicionar
e colocar atrds da orelha esquerda; 7) permanecer com a madscara; 8) retirar a mascara
segurando-a pelo elastico da alga direita e apds, segurando-a pelo elastico da alca esquerda; 9)
guardar a mascara em local apropriado ou, se necessario, higieniza-la; 10) lavar as maos
corretamente. E a segunda consistiu na avaliagdo do tempo de permanéncia com a mascara, €
quando foi demonstrado incomodo ao ficar com a mascara, o responsavel a retirava do rosto
da crianga, sem fornecer feedback.

Apos a etapa de linha de base, foi realizado o treino de passos para colocar a
mascara. O procedimento adotado foi o de analise de tarefas, por meio de encadeamento, que
compreende a apresentacdo da tarefa total (imagens de uma crianca seguindo o passo a passo

da tarefa de colocar a méscara - passos enumerados de 1 a 10), esperando-se que a crianca



40

participante se orientasse por elas e seguisse a tarefa completa em cada tentativa de
aprendizado, com envolvimento em toda a cadeia comportamental, do inicio ao fim. Foi
fornecida ajuda fisica total ou parcial, de acordo com a necessidade do participante, e as pistas
visuais foram esvanecidas gradualmente, sempre que a crianga demonstrasse autonomia para
a realizacdo da tarefa. O critério de aprendizagem da cadeia comportamental completa foi
estabelecido em no minimo trés sessdes consecutivas. Por fim, foi realizado o treino para
aumentar o tempo de permanéncia com a mascara. Nesta etapa, para cada participante, foram
utilizados diferentes tipos de dicas: 1) dica verbal: contagem em voz alta durante o periodo de
permanéncia com a mascara no rosto; 2) dica gestual: mostrar os dedos conforme a contagem
do tempo de permanéncia com a mascara; 3) reforgamento diferencial de outros
comportamentos (DRO)': consistia na entrega do estimulo refor¢ador diante de qualquer outro
comportamento, durante um intervalo especifico de tempo, que nao fosse o comportamento
problema-alvo (retirar/puxar a mascara). Neste caso, o DRO foi implementado por meio da
apresentacdo de um estimulo ou brincadeira de interesse das criangas, enquanto elas estavam
usando a mascara da forma adequada. Dessa maneira, qualquer outro comportamento — que
ndo o comportamento problema de “retirar a mascara” — foi reforgado dentro do intervalo de
tempo previamente estabelecido (Libardi ef al., 2020).

O treino para uso e permanéncia com a mascara por meio de pistas visuais e seu
esvanecimento gradual, e reforcamento diferencial durante ensino estruturado, foi eficaz para
todas as quatro criangas participantes da pesquisa. Para as duas primeiras criangas (P1 e P2), a
média de tempo de permanéncia com a mdscara entre as tentativas de linha de base foi de 2
minutos para P1 e de 5 segundos para P2. Apds o treino, P1 passou de 2 minutos para 11
minutos, enquanto que P2 aumentou seu tempo de uso da mascara de 5 segundos para 5
minutos. J& para as outras duas criangas (P3 e P4), ndo houve um aumento de tempo
consideravel. P3 iniciou com uma média de 15s e, apos o treino, finalizou com 1 minuto. P4
apresentou uma média de 3s e, apos o treino, atingiu o tempo de 5s de permanéncia com a
mascara. Porém, vale ressaltar que, para as duas primeiras criangas, os treinos foram
realizados pelos familiares durante as sessdes online e também em outros momentos do
dia-a-dia, fato que favoreceu a aprendizagem em menor intervalo de tempo. Enquanto que
para as outras duas criangas, os treinos foram realizados somente sob orientagdes ao vivo e
online dos terapeutas. Foram ensinadas habilidades de autocuidado em situacdo de

consequéncias programadas durante um ensino estruturado, que ¢ uma limitacao

! Sigla da expressdo original na lingua inglesa: Differential Reinforcement of Other Behaviors.
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metodologica, visto que ¢ importante verificar se os mesmos procedimentos sdo eficazes em
instalar esses comportamentos em condicdo de demanda (exemplo: permanecer com a
mascara durante atividades académicas). Sabe-se que essa populacdo pode apresentar
dificuldades em aprender habilidades complexas, por isso, para que novas habilidades sejam
instaladas, ¢ importante que sejam programados procedimentos especificos baseados na ABA
(Libardi et al., 2020).

A literatura sobre o uso de roteiros (e seu esvanecimento) para o estabelecimento
de repertorios em criancas com diagnostico de TEA, revelou que tal variavel auxilia no
desenvolvimento de repertorios verbais e nao verbais importantes. A presente pesquisa teve a
finalidade de, em um primeiro experimento, avaliar se o esvanecimento de roteiros sera eficaz
para a emissdao de sentencas com fungdo de tato sobre figuras/fotos retratando rotinas
relevantes de preven¢do e cuidados protetivos em geral (colocar mascara e manter seu uso;
lavar as maos) e, também, representando outras cadeias comportamentais (habilidades de vida
diéria; brincar funcional) em quatro criangcas com TEA. Os efeitos dessa intervengdo foram
medidos sobre a realizagdo de repertorios ndo verbais a que as figuras e verbalizacdes se
relacionam. Caso esses outros repertorios ndo emergissem, seu ensino direto seria definido em
um segundo experimento com manipula¢do de hierarquia de pistas da menos para a mais

intrusiva e reforcamento diferencial de desempenhos independentes.

5 OBJETIVOS
5.1 Objetivo Geral

Avaliar se o procedimento de esvanecimento de roteiros textuais ou ditados seria
eficaz para o estabelecimento de repertorio de emitir sentengas com fungao de tato sobre
figuras retratando comportamentos preventivos de autocuidados generalizados (colocar
mascara € manter seu uso, higienizar as maos), e outras cadeias comportamentais (habilidades
de vida didria e brincar funcional) em trés criangas com diagnostico de TEA. Os efeitos dessa
intervengdo foram medidos sobre a aquisi¢ao do repertério de realizar agdes ndo verbais
relacionadas as figuras e verbalizagdes (correspondéncia dizer-fazer) sem ensino direto. Se
ndo houvesse emergéncia, os efeitos de uma hierarquia de pistas da menos para a mais
intrusiva (e reforcamento diferencial de desempenhos independentes) seriam medidos sobre a

aquisicdo das a¢des ndo verbais correspondentes a realizacao das rotinas.



42

5.2 Objetivos especificos de cada experimento

Experimento 1: Replicagdo sistematica do estudo de Matos et al. (2022): [1] Medir a eficacia
do esvanecimento de roteiros textuais ou ditados (a partir de um delineamento de linha de
base multipla concorrente) sobre o estabelecimento da emissao de sentencas com fungdo de
tato de figuras relacionadas a rotinas, isto ¢, comportamentos preventivos de autocuidados
generalizados e outras cadeias comportamentais. [2] se tal intervencdo fosse eficaz, seriam
medidos seus efeitos sobre a possivel emergéncia de repertorios de realizar acdes nao verbais

retratadas pelas figuras e verbalizacdes das rotinas.

Experimento 2: Replicagdo sistematica dos estudos de Phillips ¢ Vollmer (2012); e Phillips,
Vollmer e Porter (2019): Caso os repertorios de ac¢des ndo verbais sobre figuras e
verbaliza¢des das rotinas nao emergissem a partir do ensino de sentencgas de tato (experimento
1), [1] seria medida a eficacia de um ensino direto dos repertorios ndo verbais a partir da
manipulagdo de uma hierarquia de pistas (da menos para a mais intrusiva) e reforgamento
diferencial de desempenhos independentes. [2] seria medida a generalizacdo sobre a
realizagdo de diferentes rotinas a partir de um delineamento de linha de base multipla
concorrente; e [3] seria medida a manutencdo do repertdrio de realizar as agdes ndo verbais de

rotinas duas semanas apos a finalizacdo da pesquisa.

6 METODO - EXPERIMENTO 1
6.1 Consideracoes Eticas

O projeto foi submetido a apreciagio do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Maranhio (CEP/UFMA) e a Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP) com o parecer n° 6.585.992. Sua metodologia respeita o Codigo de Etica
Profissional do Psicologo. O projeto da pesquisa foi inserido na Plataforma Brasil para
revisdo ética. Ele atende aos critérios das diretrizes e normas regulamentadoras envolvendo
seres humanos conforme a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS 466/12) e
as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais de acordo com a Resolucao
510/16 do CNS.

Um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE foi entregue aos
responsaveis por cada crianga participante (APENDICE A e B), com o objetivo de assegurar a
confidencialidade da pesquisa, assim como o esclarecimento sobre o propdsito do estudo e

sua natureza, apresentando todos os direitos dos participantes e as informagdes sobre
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objetivos, metodologia, responsabilidade, utilizagdo dos dados para fins apenas cientificos e
sigilo quanto a identificagdo dos participantes. Todos os responsdveis assinaram, autorizando
a participagdo dos seus filhos. E importante ressaltar que a participagdo na pesquisa nio foi
obrigatéria e poderia haver desisténcia em qualquer momento, sem implicar qualquer
prejuizo.

Para as criangas participantes, foi apresentado um Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido — TALE — (APENDICE C), contendo todas as informagdes explicitadas no TCLE,
de maneira devidamente adaptada para criancas com diagndstico de TEA. As criangas
assinaram os termos, e podiam interromper sua participagdo em qualquer momento da
pesquisa, sem isso implicar em nenhum prejuizo para ninguém. Além disso, a pesquisadora
responsavel realizou a leitura do termo diversas vezes para que as criangas assentirem sua
participacao ou nao.

Para garantir a confidencialidade das criangas, elas foram nomeadas na pesquisa
de participante 1 (P1), participante 2 (P2) e participante 3 (P3). A participagdo na pesquisa
ndo ocasionou em remuneragdes, porém, foi assegurado o compromisso de proporcionar
assisténcia a eventuais danos materiais ¢ imateriais, conforme o caso, sempre ¢ enquanto

necessario, assim como o ressarcimento das despesas diretamente decorrentes da participacao.

6.1.1 Riscos e Beneficios

Os riscos foram minimos, com potencial para um leve cansaco ou desconforto
decorrente da postura. Caso acontecesse, a sessdo seria interrompida. Desejando evitar os
problemas supracitados, a coleta de dados foi realizada de forma reforcadora, com utilizagao
de itens de interesse da crianga e com intervalos para o acesso a eles, além de proporcionar
um ambiente ludico e pareado a diversao, intercalando o ensino com brincadeiras. E caso
houvesse intencdo de desisténcia por parte do responsavel ou da crianga participante, a
pesquisa seria interrompida, sem quaisquer penalidades.

Os beneficios da pesquisa incluiram o desenvolvimento ou ampliagdo do
repertorio verbal e do repertério de realizar agdes ndo verbais de pessoas com TEA,
contribuindo para a aquisicdo de comportamentos preventivos de autocuidados generalizados
e outras cadeias comportamentais relacionadas a habilidades de vida diaria e brincar de forma
funcional. Tais ganhos favoreceram a comunidade na qual esta pessoa esté inserida, agindo na

qualidade de vida da pessoa com TEA e no equilibrio social.
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6.2 Primeiro Experimento: Uso de esvanecimento de roteiros para o estabelecimento de
repertorio de sentencas com funcdo de tato sobre rotinas de comportamentos
preventivos de autocuidados generalizados e outras cadeias comportamentais em
crian¢as com diagndéstico de TEA.
6.2.1 Participantes

O estudo foi realizado com trés criancas com diagnostico de TEA, com idade
entre 4 e 6 anos. Foram selecionadas aquelas que ja possuiam historico de acompanhamento
especializado, por meio de intervengdes fundamentadas em ABA em contexto clinico ou
domiciliar. Como critério de inclusdo, as criangas participantes ndo apresentaram repertorio de
sentencas com func¢do de tato (de estimulos nao verbais como figuras e objetos) consistindo
em quatro ou mais palavras. No entanto, elas ja demonstravam repertorio de leitura ou ecoico
de frases em nivel generalizado, e repertério de seguir instrugdes simples em nivel
generalizado. Elas ndo apresentavam dificuldade em respostas de sele¢do de estimulos ndo
verbais como ouvinte e em diversas relagdes de pareamento de estimulos, incluindo relagdes
de identidade (entre figuras e objetos idénticos) e relagdes mais arbitrarias (entre figuras e
objetos semelhantes e entre figuras e seus objetos correspondentes e vice-versa). E, como
critério de exclusdo, ndo foram contempladas criangas que ndo cumpriram os critérios de
inclusdo especificados. Vale destacar que apenas uma das criangas (P2), apresentava
repertorio de leitura de palavras e sentencas em nivel generalizado, além de demonstrar

relacdes de emparelhamento entre palavras (e frases) e suas figuras/cenas correspondentes.

6.2.2 Local

A coleta de dados foi realizada em uma sala estruturada, com uma mesa e trés
cadeiras, instalada em contexto clinico privado (sob anuéncia da diretora da instituicdo) e
residéncia das criangas com a devida autorizacdo dos seus pais ou outros responsaveis. Isto €,
o ambiente de coleta foi o mesmo em que a crianca costuma receber intervengdes
especializadas em ABA independente da pesquisa, mas as coletas de dados aconteceram em

horarios diferentes e conforme autorizacao dos responsaveis.

6.2.3 Concordancia entre observadores e integridade na implementacao de procedimentos

Durante a situagdo de coleta, a experimentadora se posicionou sentada a frente da
crianga, enquanto realizava o ensino dos repertdrios pretendidos por meio de tentativas
discretas. Os dados referentes as respostas das criancas foram registrados em folhas de
registro personalizadas e langados em planilha de Excel para tabulagdo e analise do grau de

concordancia entre a experimentadora ¢ um segundo observador. Este segundo observador
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realizou os registros dos desempenhos de cada criangca em 30% de toda a pesquisa,
considerando as etapas de avaliacdo, linha de base, ensino e follow up, por meio de videos
gravados pela experimentadora de sessdes das etapas do experimento. Ao longo de cada uma
das varias sessoes dessas etapas, o célculo foi realizado por meio da divisdo do niimero de
tentativas com concordancia pelo total de tentativas. O resultado foi multiplicado por 100 para
obtencdo de um percentual. A média de concordancia, considerando os trés participantes, foi
de 99% para P1, 98% para P2 e 100% para P3.

Para a obtencdo de medidas de integridade na implementagao de procedimentos
da pesquisa, foi utilizado um checklist de conclusdo de componentes que representam um
desempenho preciso pela experimentadora como, por exemplo, manipula¢ao de estimulos
relevantes durante sessoes de avaliagdo e intervencdo; espera de pelo menos 5s para emissao
de uma resposta por cada crianga por tentativa; uso adequado de refor¢adores em sessoes de
intervengdo, bem como uso adequado de procedimentos de correcdo em sessdes de
intervengdo. Em cada sessdo, foi realizada a divisdo do ntmero total de componentes
realizados corretamente pelo numero total de componentes. O resultado foi multiplicado por
100 para a obtencdo de um percentual, o qual foi de 100% para todos os componentes
observados (manipulagdo de estimulos relevantes; apresentacao correta de instrugdo; aguardar
a emissdo da resposta em até 5s; uso apropriado de reforgador e uso apropriado de correcao),

durante as intervengdes com cada participante.

6.2.4 Materiais

A experimentadora utilizou uma folha personalizada e caneta para registro
sistematico de comportamentos emitidos no decorrer da situagdo de coleta de dados.
Estimulos nao verbais foram manipulados, na forma de figuras retratando grupo de agdes para
colocar a méscara e manter seu uso; grupo de acdes para uso do alcool em gel; grupo de acdes
de brincar de forma funcional com o boneco Sr. Cabe¢a de batata; e grupo de agdes de uma
habilidade de vida didria (exemplo: escovar os dentes). Para cada acdo de cada
etapa/conjunto, além da figura, uma frase sobre as acdes para leitura ou ditado/ecoico (a
depender do repertorio de cada crianga) também foi manipulada.

A Tabela 1 apresenta os grupos, materiais (conjunto de estimulos) e roteiros que

foram utilizados nas etapas da pesquisa.
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Tabela 1 - Materiais e frases manuscritas para cada grupo de ensino

Rotinas

Materiais

Frases

Grupo 1 - Assepsia
das maos

Grupo 2 - Colocar a

mascara € manter
Seu uso
Grupo 3 - Brincar
funcional

Grupo 4 - Escovar os
dentes

Frasco contendo alcool
em gel;

Fotos representando o
passo a passo para
realizacdo da tarefa.

Mascara descartavel ou
de wuso particular da
crianga participante;

Fotos representando o
passo a passo para
realizacdo da tarefa.

Boneco Sr.
Batata;

Cabeca de

Fotos representando o
passo a passo para
realizacdo da tarefa.

Escova de dentes e creme
dental de uso particular
do participante;

Fotos representando o
passo a passo para
realizagdo da tarefa.

Acdo 1: “Pegue o frasco com dlcool em
gel”

Acdo 2: “Aplique o dlcool em gel em sua
mado”

Ac¢ao 3: “Esfregue uma mdo na outra
mado”

Acdo 4: “Aguarde as maos secarem”
Ac¢do 5: “Depois de secas suas mdos

estdo limpas”

Ac¢do 1: "Pegue a mascara segurando-a
pelas alcas”

Acdo 2: “Encoste a mdscara no seu rosto,
cobrindo nariz e boca”

Acdo 3: “Coloque as algas atras das suas
orelhas™

Acdo 4: “Ajuste a mascara ao seu rosto”
Acdo 5: “Permaneca com a mascara”

Ac¢do 1: “Encaixe o chapéu no Senhor
Cabeca de Batata™

Acdo 2: “Encaixe os olhos no cabega de
batata”

Ac¢do 3: “Encaixe o nariz no Senhor
Cabeca de Batata™
Acdo 4: “Encaixe a boca no Senhor

Cabeca de Batata™
Acd0 5: “Encaixe as orelhas no Senhor
Cabeca de Batata”
Ac¢do 6: “Encaixe os bragos no Senhor
Cabeca de Batata™

Acdo 1: “Pegue a escova de dentes, abra
a torneira e molhe a escova”

Acdo 2: “Coloque o creme dental na
escova de dentes”

Acd0 3: “Escove os dentes da frente, de
baixo e de cima”

Ac¢do 4: “Escove a sua lingua”

Acdo 5: “Lave a sua boca e a sua escova
de dentes”

Acdo 6: “Guarde a escova de dentes”

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

6.2.5 Variaveis Dependentes e Variaveis Independentes

A principal varidvel dependente (VD) consistiu na emissdo de sentencas com

fungdo de tato sobre as quatro rotinas programadas para as criangas participantes. Outra VD
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correspondeu a realizacdo de ac¢des ndo verbais retratadas pelas figuras das rotinas e suas
verbalizacdes. As variaveis independentes (VI) corresponderam ao reforcamento diferencial
de respostas independentes, consistindo em sentencas com fungao de tato, e o esvanecimento
de roteiros textuais (de leitura) ou ditados (para ecoicos). Uma crianca (P2) participou de uma
condi¢do com uso de roteiros de leitura, pois conseguia ler os roteiros de forma independente,
e duas (P1 e P3) participaram de uma condi¢cao com uso de roteiros que eram ditados para

elas, pois conseguiam repetir as frases lidas pela pesquisadora.

6.2.6 Delineamento
A pesquisa foi do tipo experimental com delineamento de caso unico, que

emprega o sujeito da pesquisa como seu proprio controle. Foi utilizado um delineamento de
linha de base multipla concorrente (Cooper; Heron; Heward, 2007) com diferentes grupos de
rotinas com figuras, visando assegurar o controle experimental das VI(s) (esvanecimento de
roteiros e reforgamento de desempenhos independentes) sobre a principal VD (emissdo de
sentencas com fun¢do de tato). Inicialmente, cada participante passou por uma sonda de
avaliacdo de repertérios de emissao de sentencas na presenca de pistas visuais (exemplo:
figuras/imagens do passo a passo do colocar a mascara e manter seu uso) e, também, por uma
sonda de avaliagdo de repertorios ndo verbais de realizar as agdes especificadas pelas figuras
das rotinas. Uma vez que as criangas nao apresentaram os repertorios, entao a etapa de linha
de base (de emissao de sentengas com fungdo de tato) comegou a ser administrada para cada
grupo de rotina (figuras retratando as agdes da assepsia das maos - Grupo 1; do uso da
mascara - Grupo 2; do brincar funcional - Grupo 3; e de uma habilidade de vida didria -
Grupo 4). Apos a estabilidade do dado representando baixo desempenho ter sido estabelecida,
foi dado inicio a etapa de intervencdo para um dos grupos de rotina (treino com
esvanecimento de roteiros textuais ou ditados para emissdo de ecoicos a depender da crianga).
Simultaneamente a isso, a etapa de linha de base continuou para os demais grupos de rotina.
Uma vez que o repertdrio de tatear com sentengas foi estabelecido na auséncia de
roteiros (textuais ou ditados para emissao de ecoicos) do primeiro grupo de ensino, o ensino
deste permaneceu em manutengdo e, o do préximo grupo (segundo), foi iniciado.
Paralelamente a isso, a etapa de linha de base continuou para o terceiro e quarto grupo, € apos
o estabelecimento do repertorio de sentengas com funcdo de tato a partir do ensino do
segundo grupo, este foi colocado em manutencdo. O ensino do terceiro grupo, entdo, foi
iniciado para instalacdo do repertorio de emitir sentengas com funcdo de tato. Enquanto o

terceiro grupo permaneceu na condi¢do de intervengdo, o quarto grupo ficou na linha de base,



48

sendo remanejado para a etapa de ensino apenas quando no terceiro grupo foi atingido o
critério de aprendizagem e colocado em manuteng¢do. Vale destacar que sempre que um
critério de aprendizagem foi cumprido, considerando a emissdo de sentencas com funcao de
tato em um grupo de rotina com figuras, uma nova sonda de emissdo de repertorios ndo
verbais de realizar as a¢des da rotina foi administrada como forma de medir a emergéncia

desses repertorios.

6.2.7 Procedimento
As etapas da pesquisa foram apresentadas na sequéncia de condi¢des, conforme
especificado a seguir na Tabela 2.

Tabela 2 - Sequéncia das etapas do procedimento

Etapas do primeiro experimento

. o Condic¢ao com roteiros de Condicao com roteiros ditados
Condicoes . . .
leitura (duas criancas) (duas criancas)

Primeira etapa Sonda inicial e linha de~base Sonda inicial e hnha~ de base de

de sentengas com fungao de sentencas com funcao de tato e
tato e sonda inicial de sonda inicial de emissao de agoes

emissao de acdes nao verbais nao verbais de rotinas
de rotinas

Segunda etapa Ensino de leitura de roteiros  Ensino de ecoico de roteiros ditados

textuais (sem esvanecimento) (sem esvanecimento)

Terceira etapa Esvanecimento 'de roteiros Esvanecimento de roteiros ditados

textuais

Quarta ctapa Sonda adicional de Sonda adicional de verificacao de

verificagdo de emergéncia de emergéncia de repertorio para
repertorio para realizar as realizar as agdes nao verbais de

acOes nao verbais de rotinas rotinas

Quinta etapa Follow up (duas semanas Follow up (duas semanas apds a

apods a pesquisa) pesquisa)

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Primeira etapa (criancas da condicio de roteiros textuais): sonda inicial e
linha de base de emissao de sentencas com funcio de tato de figuras de rotinas (primeiro
repertorio) e sonda inicial de realizacdo das ac6es ndo verbais retratadas pelas figuras
de rotinas (segundo repertorio). A experimentadora apresentou quatro grupos de rotinas

para cada crianga participante diagnosticada com TEA. Cada grupo consistiu em estimulos
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ndo verbais do tipo figuras representando uma sequéncia comportamental (rotina) e, na
presenca de cada figura da sequéncia e da instrugdo verbal “Descreva o que temos aqui” ou
“Diga-se o que esta acontecendo aqui”, a crianga teve até 5s para verbalizar uma sentenca
(tato — primeiro repertério). As figuras foram organizadas em um fichario (uma figura por
folha) e a crianga ja apresentava autonomia para folhear o fichario. Na unica sessdo de sonda
inicial com cada grupo, o nimero de tentativas para responder dependeu do nimero de figuras
retratando a rotina. Paralelamente, foi administrada uma sessdo de sonda inicial de realizar as
acdes ndo verbais sobre as figuras de cada rotina (segundo repertorio). Nesse momento, a
experimentadora entregou o fichdrio e os materiais para realizacdo das acgdes, que foram
apresentados a crianga. Em seguida, foi apresentada uma instru¢ao para a realizagdo da rotina
(exemplo: “Realize a rotina de escovar os dentes”). A crianga teve até 30s para realizar todas
as acdes da rotina, utilizando o fichdrio com as figuras. Apos a sonda inicial de cada um dos
dois tipos de repertorios mencionados, uma condi¢do de linha de base do primeiro repertorio
(sentengas com fungdo de tato) foi administrada para cada grupo de rotina. A unica diferenga
em relagdo a sonda inicial ¢ de que mais do que uma sessao foi conduzida até a obtengao de
estabilidade de um baixo desempenho. Vale destacar que, em todas as sessdes de sonda e de
linha de base dos dois repertdrios desta etapa, consequéncias diferenciais ndo foram
programadas para acertos € erros.

Segunda etapa (criancas da condicio de roteiros textuais): ensino de leitura
de roteiros de frases sem esvanecimento. Para cada grupo de rotina, o nimero de tentativas
a serem administradas por sessdo de treino dependeu do numero de figuras da rotina. Cada
figura de uma sequéncia comportamental caracteriza uma tentativa. Vale destacar que, nesta
etapa, cada figura foi acompanhada por uma frase impressa relacionada a ela e que a crianga
participante precisou ler. Em cada tentativa de uma sessao, a crianga, entdo, leu uma frase ao
mesmo tempo em que visualizou a figura sobre ela. A experimentadora apresentou a instru¢ao
“Leia” e a crianca teve até S5s para ler. Quando uma resposta independente foi emitida, a
crianca recebeu elogios e recebeu uma ficha (fichas acumuladas foram, ao final de sessoes,
trocadas pelo acesso a algum item de preferéncia como brinquedo ou video apropriado para a
idade. Isso se aplicou a sessdes da etapa de intervencdo seguinte também). Quando um erro
foi cometido ou ndo houve resposta em até 5s, uma corre¢do foi administrada, isto €, a
experimentadora leu a frase para a crianga repetir. O critério de encerramento desta etapa da
pesquisa, para cada grupo de rotina, consistiu em duas sessdes sem erros cometidos.

Terceira etapa (criancas da condicdo de roteiros textuais): ensino de emissio

de sentencas com funcio de tato a partir do esvanecimento gradual dos roteiros textuais.
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Nesta etapa, diferente da anterior, os roteiros textuais foram gradualmente esvanecidos, isto &,
as palavras das frases sobre as figuras de cada rotina foram removidas aos poucos (do fim
para o inicio de cada frase). A quantidade de passos de esvanecimento das palavras das frases
dependeu do nimero de palavras das frases de cada rotina. No entanto, as frases de cada
rotina foram organizadas de modo que o numero de palavras estivesse equilibrado. Como
exemplo dos passos de esvanecimento, durante o primeiro passo do grupo de assepsia das
maos, cada sentenca de figura da rotina estava com a ultima palavra omitida (exemplo:
“Aplique o dlcool em gel em sua...”). Neste caso, a crianca precisou responder textualmente
(ler) ao que estava visivel e precisou verbalizar o que falta sem pista textual (por outro lado, a
figura sempre esteve presente, servindo como contexto para responder na funcao de tato ou,
ainda, tato-intraverbal). Quando a crianga verbalizava o que estava faltando sem pista textual,
recebia um elogio e uma ficha. Quando ela errava, ou ndo apresentava resposta em até 5s, a
frase ndo esvanecida seria apresentada para ela ler o que estava faltando. A transicdo para
cada um dos proximos passos de esvanecimento que foram definidos consistiu em duas
sessOes em que erros nao foram cometidos. Uma vez que cada crianca conseguia verbalizar
todas as frases das figuras das rotinas unicamente sob controle de suas figuras e sem erros,
esta etapa se encerrava.

Quarta etapa (criancas da condicdo de roteiros textuais): sonda adicional de
verificacio de emergéncia de repertorio de realizar as acoes nao verbais retratadas pelas
figuras das rotinas. Duas sessdes de sonda foram realizadas de forma idéntica ao caso da
sonda inicial desse repertorio, considerando a primeira etapa da pesquisa. Assim como no
caso da sonda inicial, nesta etapa, consequéncias diferenciais para acertos e erros nao foram
programadas. Se o efeito de emergéncia ndo fosse demonstrado para uma ou mais criangas, o
segundo experimento descrito mais adiante seria conduzido.

Quinta etapa (criancas da condi¢do de roteiros textuais): follow up. Duas
semanas apos o término da quarta etapa, foi conduzida uma sonda de verificagdo de emissdo
de sentencas com fung¢do de tato sobre as figuras de cada rotina. A tarefa foi idéntica ao caso
da sonda inicial de sentengas com fungao de tato da primeira etapa da pesquisa. As etapas do
estudo correspondentes ao caso das duas criangas participantes com roteiros ditados (para
emissdo de ecoicos em principios) sdo apresentadas a seguir.

Primeira etapa (criancas da condicdo de roteiros ditados): sonda inicial e
linha de base de emissiao de sentencas com func¢io de tato de figuras de rotinas (primeiro

repertorio) e sonda inicial de realizacio das acdes ndo verbais retratadas pelas figuras
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de rotinas (segundo repertério). Esta foi idéntica a primeira etapa da crianga na condigdo
com roteiros de leitura.

Segunda etapa (criancas da condicio de roteiros ditados): ensino de ecoicos
de roteiros de frases sem esvanecimento. Este caso também foi semelhante ao da segunda
etapa com a crianga na condi¢cdo de roteiros textuais. Em cada tentativa de uma sessdo, a
figura também compreendeu uma frase impressa a ela relacionada, mas a experimentadora
desta vez ¢ quem leu a frase para a crianga, entdo, repetir. Ela teve até Ss para responder. Uma
resposta independente de ecoar a frase inteira ditada foi seguida por um elogio e uma ficha.
Um erro cometido, ou auséncia de resposta apds 5s, implicou na experimentadora ditar
novamente a frase como uma segunda oportunidade para a crianga repetir (porém s6 foi
computado como acerto a resposta independente na primeira oportunidade). O critério de
encerramento para cada grupo de rotina consistia em duas sessdes sem erros cometidos.

Terceira etapa (criancas da condi¢do de roteiros ditados): ensino de emissao
de sentencas com funcio de tato a partir do esvanecimento gradual dos roteiros ditados.
As caracteristicas foram muito semelhantes as da terceira etapa com a crianca na condigao de
roteiros textuais. Os roteiros ditados foram gradualmente esvanecidos, ou seja, as palavras das
frases foram omitidas aos poucos (do fim para o inicio de cada frase). Durante o primeiro
passo de esvanecimento, a ultima palavra de cada frase de rotina foi omitida, isto ¢, a
experimentadora ditou cada frase até o momento de omissao de informagao. A crianga, entdo,
teve até Ss para completar o que falta (assume-se que este responder teve fungdo de tato em
fun¢do da figura presente). Resposta independente resultou em elogio e ficha. Erro ou
auséncia do responder em até S5s implicou na experimentadora verbalizar a informacao
restante para a crianca repeti. A mudanga para cada um dos proximos passos de
esvanecimento que foram definidos ocorreu mediante duas sessdes sem erros. Quando a
crianga verbalizou todas as frases das rotinas apenas em funcdo de suas figuras, a etapa foi
encerrada.

Quarta etapa (criancas da condicido de roteiros ditados): sonda adicional de
verificacio de emergéncia de repertorio de realizar as a¢coes nao verbais retratadas pelas
figuras das rotinas. Esta etapa foi idéntica & quarta etapa com a crianca na condigdo de
roteiros textuais.

Quinta etapa (criancas da condicdo de roteiros ditados): fol/low up. Esta etapa

foi idéntica a quinta etapa com a crianga na condi¢ao de roteiros textuais.
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6.3 Resultados

A seguir, sdo apresentados os resultados deste estudo. Eles foram organizados
conforme o que se segue: 1) dados de P1 sobre o desempenho do repertorio de emissdo de
sentencas com funcdo de tato de figuras de rotinas e da realizagdo das agdes ndo verbais
representadas pelas figuras das rotinas (apenas em sondas pré e pds ensino das relagdes de
tato); 2) dados de P2 referentes ao desempenho do repertério de emissao de sentengas com
fun¢do de tato de figuras de rotinas e da realizagdo das agdes ndo verbais representadas pelas
figuras das rotinas (apenas em sondas pré e poés ensino das relagdes de tato); 3) dados de P3
sobre o desempenho do repertério de emissdao de sentencas com fungdo de tato de figuras de
rotinas e da realizacdo das agdes nao verbais representadas pelas figuras das rotinas (apenas
em sondas pré e pos ensino das relagdes de tato).

Os graficos das Figuras 1, 2 e 3 foram organizados para representar o desempenho
no repertério de emissdo de sentengas com funcao de tato de figuras de rotinas e na realizagao
de agdes nao verbais sob controle de figuras/imagens retratando cada rotina em sondas pelos
participantes P1, P2 e P3, respectivamente. Durante a intervengao para o ensino de emissao de
sentencgas, o procedimento com esvanecimento de roteiros foi definido para cada um dos
grupos de rotinas, com base na quantidade de palavras determinadas para cada sentenca. Por
exemplo, foram definidos trés passos de esvanecimento (E1-E3) para o primeiro roteiro de
frase da rotina do primeiro grupo (assepsia das maos) “Pegue o frasco com dlcool em gel”. Os
passos de esvanecimento desse caso foram organizados da seguinte forma: El - “Pegue o
frasco com...”; E2 - “Pegue 0...”; ¢ E3 (sem apresentacdo de roteiro de frase). A Figura 1, a

seguir, apresenta os dados de P1.
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Figura 1 - Acertos em tatos e acdes nao verbais por P1
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Nota. Cada um dos quatro graficos acima representa o desempenho de P1 quanto
a emissao de sentencas com funcao de tato e realiza¢do de agdes nao verbais sob controle de
figuras/imagens retratando as etapas de cada uma das rotinas apresentadas (da rotina/grupo 1
a 4, do primeiro grafico ao ultimo). Diferentes condi¢des foram arranjadas ao longo das
sessOes de cada rotina. SI-TA significa sonda inicial de tato. SI-ANV significa sonda inicial
de acdo nao verbal. LB-TA, linha de base de tato. TR-TA, treino de tato, havendo a condicao
sem esvanecimento de roteiros e as etapas de esvanecimento de roteiros (de E1 a E4 ou de E1
a E3, dependendo da rotina). SA-ANYV significa sonda adicional de acdo nao verbal. MA-TA,
manutengdo do ensino tato. FU-TA e FU-ANV representam follow up de tato e de agdes nao
verbais, respectivamente.

Inicialmente, foi administrada uma unica sessdo de sonda inicial de tato de cada
grupo de rotina. Paralelamente, foi administrada uma sessao de sonda inicial de realizar as
acOes nao verbais sobre as figuras de cada rotina. De acordo com os dados demonstrados na
Figura 1, P1 ndo apresentou repertério de tato e de realizacdo das acdes ndo verbais sob
controle das imagens retratando as acdes de cada rotina na se¢do inicial de sonda e, também,

nas sessoes de linha de base. Apos a estabilidade dos dados em condicao de linha de base (no
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entanto, na quarta sessdo da rotina 1, o desempenho melhorou, mas ndo em nivel de critério),
deu-se inicio ao ensino de tato do primeiro grupo de rotina (assepsia das maos), enquanto os
demais grupos permaneceram em condi¢do de linha de base de tato. Cinco sessoes, de cinco
tentativas cada, foram necessarias para que P1 atingisse critério na condi¢cdo sem
esvanecimento de roteiros (SE), avangando para a condi¢cdo E1 (etapa 1 de esvanecimento de
roteiro). P1 precisou de trés de sessdes na etapa de El, quatro sessdes na etapa de E2, duas
sessOes na etapa de E3, e quatro sessdes na etapa de E4. Nesta ultima etapa do esvanecimento,
os roteiros foram completamente removidos, sendo apresentadas somente as imagens
retratando as agoes.

Apobs cumprimento de critério no ensino de tato do primeiro grupo de rotina, duas
sessOes de sonda adicional de realizacdo das agdes nao verbais (SI-ANV) foram administradas
para cada um dos grupos de ensino. P1 ndo apresentou repertorio de realizacdo das agdes nao
verbais sob controle unicamente das figuras/imagens. Foi realizado, entdo, o ensino de
manuten¢do de tato da rotina do grupo 1. Apoés isso, a realizagdo das agdes ndo verbais
relacionadas as figuras emergiu em sessdes de sonda adicionais. Esse mesmo dado foi
replicado em outras sessdes adicionais (ensino de tato - sonda de agdes ndo verbais). Os
desempenhos independentes nos repertorios também foram demonstrados por P1 em sessdes
de follow up considerando o grupo 1. Paralelamente & demonstracdo dos repertérios de tato e
acOes nao verbais do grupo 1 por P1, foi realizado o ensino da etapa SE do grupo 2 (uso da
mascara).

Foram necessdrias trés sessdes na etapa SE, trés sessdes na etapa E1, quatro
sessOes na etapa E2, nove sessdes na etapa E3, e trés sessdes na etapa E4. Apds as etapas de
esvanecimento serem concluidas, duas sessdes de SA-ANV foram administradas para os
grupos 2, 3 ¢ 4 de rotinas. Como ¢ possivel observar na Figura 1, P1 passou a apresentar
repertorio de realizagdo das ag¢des ndo verbais sob controle exclusivamente das imagens
retratando as agdes das rotinas, considerando o grupo 2. Além disso, esse dado foi replicado
em sessOes adicionais (ensino de tato-sonda de ag¢des nao verbais). E os desempenhos
independentes, considerando ambos os repertorios de tatos e agdes nao verbais para realizagao
de rotinas, foram demonstrados em sessoes de follow up.

Paralelamente & aquisicdo do repertério do grupo 2 por P1, foi iniciado o ensino
do tato do grupo 3 (brincar funcional com o boneco Sr. Cabeca de Batata). Durante o ensino
deste grupo, para cumprimento de critério, foram definidas trés sessoes na etapa SE, duas
sessOes na etapa E1, duas sessdes na etapa E2, e duas sessdes na etapa E3 de esvanecimento

de roteiros. Duas sessdes SA-ANV foram administradas, e P1 passou a apresentar repertorio
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de realizagdo das acdes nao verbais também neste grupo de ensino, porém ndo houve
demonstracdo no grupo 4. Além disso, os desempenhos independentes nos repertorios foram
replicados em sessoes adicionais (ensino de tato-sonda de agdes nao verbais), considerando o
grupo 3, assim como foram demonstrados em sessdes de follow up.

Paralelamente a aquisi¢do dos repertorios no caso do grupo 3, o ensino de tato foi
definido para o grupo 4. P1 precisou de trés sessdes na etapa SE, duas sessdes na etapa El,
quatro sessoes na etapa E2, e cinco sessoes na etapa E3. Duas sessoes de SA-ANV foram
administradas, e Pl passou a apresentar repertdrio de realizagdo das acdes ndo verbais
retratando a rotina de escovar os dentes. Além disso, como nos casos dos grupos anteriores, 0s
desempenhos independentes nos repertdrios foram verificados em sessdes adicionais (ensino
de tato-sonda de agdes ndo verbais), assim como em sessdes de follow up. A Figura 2, a

seguir, apresenta os dados de P2.

Figura 2 - Acertos em tatos ¢ agdes ndo verbais por P2
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Nota. Cada um dos quatro graficos representa o desempenho de P2 quanto a
emissdao de sentengas com funcdo de tato e realizagdo de agdes ndo verbais sob controle de
figuras/imagens retratando as etapas de cada uma das rotinas apresentadas (da rotina/grupo 1
a 4, do primeiro grafico ao Ultimo). Diferentes condi¢des foram arranjadas ao longo das
sessoes de cada rotina. SI-TA significa sonda inicial de tato. SI-ANV significa sonda inicial
de agdo ndo verbal. LB-TA, linha de base de tato. TR-TA, treino de tato, havendo a condicao
sem esvanecimento de roteiros e as etapas de esvanecimento de roteiros (de E1 a E4 ou de E1
a E3, dependendo da rotina). SA-ANV significa sonda adicional de agdo ndo verbal. MA-TA,
manuten¢do do ensino tato. FU-TA e FU-ANV representam follow up de tato e de agdes nao
verbais, respectivamente.

Inicialmente para P2, foi administrada uma sessdao de sonda inicial de tato com
cada grupo de rotina. Paralelamente, foi administrada uma sessdo de sonda inicial de realizar
as agdes nao verbais sobre as figuras de cada rotina. De acordo com os dados apresentados na
Figura 2, P2, para todos os grupos de rotinas, ndo apresentou acertos na primeira sessao de
sonda de tatos; demonstrou um desempenho baixo entre 1 e 2 acertos na primeira sessao de
sonda de agdes nao verbais. Durante a linha de base de tatos, ndo houve acertos em quaisquer
sessoes para todos os grupos de rotinas. A etapa de ensino de tato do primeiro grupo de rotina
(assepsia das maos) foi iniciada entdo, enquanto os demais grupos permaneceram na condi¢ao
de linha de base de tato. Duas sessoes, de cinco tentativas cada, foram necessarias para que P2
atingisse critério na condi¢do sem esvanecimento de roteiros (SE), avan¢ando para a etapa E1,
onde precisou de sete de sessdes para atingir o critério de aprendizagem. Na etapa E2, foram
necessarias trés sessdes e, na etapa E3, também. Nesta ultima etapa do esvanecimento, os
roteiros foram completamente removidos, sendo apresentadas somente as imagens retratando
as acgoes.

Duas sessoes adicionais de SA-ANV foram, entdo, administradas para cada um
dos grupos de ensino. P2 apresentou repertorio de realizagdo das acdes ndo verbais sob
controle unicamente das figuras/imagens no grupo 1 e, nos demais grupos, os desempenhos
foram baixos entre um e trés acertos. Desempenhos independentes nos repertérios, em se
tratando do grupo 1, foram demonstrados em sessdes adicionais de sonda (ensino de
tato-sonda de agdes ndo verbais), assim como em sessdes de follow up. Paralelamente, o
ensino do tato foi definido para o grupo 2 de rotina.

Foram necessarias duas sessdes na etapa SE, seis sessOoes na etapa El, onze
sessOes na etapa E2, sete sessoes na etapa E3, e quatro sessdes na etapa E4. Apds as etapas de

esvanecimento serem concluidas, novamente duas sessOes adicionais de SA-ANV foram
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administradas para todos os grupos 2, 3 e 4. Como ¢ possivel observar na Figura 2, P2 passou
a apresentar repertorio de realizagdo das agdes ndo verbais, sob controle exclusivamente das
imagens retratando as acdes das rotinas, também no grupo 2, enquanto nos grupos 3 € 4 o
desempenho foi baixo. Porém, é importante destacar que P2 passou a apresentar mais
respostas corretas no repertério de realizagdo das agdes nos grupos onde o ensino de tato
ainda ndo havia sido introduzido (grupos 3 e 4). Desempenhos independentes nos repertorios,
em se tratando do grupo 2, foram demonstrados em sessdes adicionais de sonda (ensino de
tato-sonda de acdes ndo verbais), assim como em sessdes de follow up. Paralelamente, o
ensino do tato foi definido para o grupo 3 de rotina.

Durante o ensino de tato desse grupo 3, foram necessarias duas sessdes na etapa
SE, trés sessoes na etapa El, duas sessoes na etapa E2, e trés sessdes na etapa E3. Duas
sessOes adicionais de SA-ANV foram administradas para os grupos 3 e 4, e P2 passou a
apresentar repertorio de realizagdo das acdes ndo verbais também no grupo 3, mas o
desempenho foi baixo no caso do grupo 4. Desempenhos independentes nos repertorios,
considerando o grupo 3, foram demonstrados em sessdes adicionais de sonda (ensino de
tato-sonda de agdes nao verbais), assim como em sessdes de follow up. Paralelamente, o
ensino do tato foi definido para o grupo 4 de rotina.

P2 precisou de duas sessdes na etapa SE, trés sessdes na etapa E1, duas sessdes na
etapa E2, duas sessdes na etapa E3, e duas sessdes na etapa E4. Na sequéncia, duas sessoes
adicionais de SA-ANV foram administradas, e P2 passou a apresentar repertorio de realizagao
das acdes ndo verbais sem erros, retratando a rotina de escovar os dentes. Os desempenhos
independentes foram demonstrados em sessdes adicionais de sonda (ensino de tato-sonda de
acOes nado verbais), assim como em sessdes de follow up. A Figura 3, a seguir, apresenta os

dados de P3.
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Nota. Cada um dos quatro graficos representa o desempenho de P3 quanto a

emissao de sentencas com fungdo de tato e realizacdo de acdes nao verbais sob controle de

figuras/imagens retratando as etapas de cada uma das rotinas apresentadas (da rotina/grupo 1

a 4, do primeiro grafico ao ultimo). Diferentes condi¢des foram arranjadas ao longo das

sessoes de cada rotina. SI-TA significa sonda inicial de tato. SI-ANV significa sonda inicial

de agdo nao verbal. LB-TA, linha de base de tato. TR-TA, treino de tato, havendo a condicao

sem esvanecimento de roteiros e as etapas de esvanecimento de roteiros (de E1 a E4 ou de E1

a E3, dependendo da rotina). SA-ANYV significa sonda adicional de acdao nao verbal. MA-TA,

manutencdo do ensino tato. FU-TA e FU-ANV representam follow up de tato e de agdes nao

verbais, respectivamente.

Inicialmente para P3, foi administrada uma sessdo de sonda inicial de tato com

cada grupo de rotina. Paralelamente, foi conduzida uma sessdo de sonda inicial de realizar as

acdes ndo verbais sobre as figuras de cada rotina. De acordo com os dados apresentados na

Figura 3, P3 apresentou apenas entre um e dois acertos na sessdo inicial de sonda de tato dos



59

quatro grupos de rotina. Além disso, no caso da sonda inicial de sondas ndo verbais, houve a
demonstracdo de apenas um acerto no caso do grupo 4 de rotina. Durante as sessdes de linha
de base de tato, o desempenho foi, de um modo geral, baixo considerando todos os quatro
grupos de rotina. Em muitas sessdes, P3 ndo apresentava acima de um acerto. Préximo ao
final da linha de base do grupo 4, houve dois acertos em trés das sessdes. Com a defini¢do do
ensino de tato do primeiro grupo de rotina (assepsia das maos), os demais grupos
permaneceram na condi¢do de linha de base de tato. Durante o ensino do grupo 1, duas
sessoes, de cinco tentativas cada, foram necessarias para que P3 atingisse critério na condicao
sem esvanecimento de roteiros (SE), avancando para a etapa El, onde precisou de cinco
sessOes para atingir o critério de aprendizagem. Na etapa E2, foram necessarias duas sessoes,
e na etapa E3, seis sessdes. Nesta ultima etapa do esvanecimento, os roteiros foram
completamente removidos, sendo apresentadas somente as imagens retratando as acdes.

Duas sessoes adicionais de SA-ANV foram, entdo, administradas para cada um
dos grupos de ensino. P3 ndo apresentou repertério de realizagdo das acdes ndo verbais sob
controle unicamente das figuras/imagens em nenhum dos grupos de ensino. No entanto, apds
a realizagdo de quatro sessdes de manutengdo de ensino de tato, os repertorios de acdes nao
verbais passaram a ser demonstrados em duas novas sessdes adicionais de sonda (apenas no
caso do grupo 1). Apos isso, desempenhos independentes nos repertorios foram demonstrados
em outras sessOes adicionais de sonda (ensino de tato-sonda de acdes ndo verbais), assim
como em sessoes de follow up. Paralelamente a aquisicao dos repertorios do grupo 1, o ensino
de tato do grupo 2 foi definido.

Foram necessarias duas sessdes na etapa SE, cinco sessdes na etapa El, trés
sessOes na etapa E2, seis sessdes na etapa E3, e trés sessdes na etapa E4. Apds as etapas de
esvanecimento serem concluidas, novamente duas sessOes adicionais de SA-ANV foram
administradas para os grupos 2, 3 e 4 de rotinas. Como ¢ possivel observar na Figura 3, P3
passou a apresentar repertorio de realizagdo das agdes ndo verbais, sob controle
exclusivamente das imagens retratando as agdes das rotinas, considerando o grupo 2, mas isso
nao foi verificado nos casos dos grupos 3 e 4. Considerando o grupo 2, desempenhos
independentes nos repertorios foram demonstrados em outras sessdes adicionais de sonda
(ensino de tato-sonda de agdes ndo verbais), assim como em sessdes de follow up.
Paralelamente a aquisi¢cdo dos repertorios do grupo 2, o ensino de tato do grupo 3 foi definido.

Durante o ensino do tato do grupo 3 de rotina, foram necessarias duas sessoes na
etapa SE, trés sessdes na etapa E1, duas sessdes na etapa E2, duas sessdes na etapa E3, e duas

sessoOes na etapa E4. Duas sessodes adicionais de SA-ANV foram administradas, e P3 passou a



60

apresentar repertorio de realizacdo das acdes ndo verbais também neste grupo de ensino. No
caso do grupo 4, o desempenho foi baixo com dois acertos. Considerando o grupo 3,
desempenhos independentes nos repertorios foram demonstrados em outras sessdes adicionais
de sonda (ensino de tato-sonda de agdes ndo verbais), assim como em sessdes de follow up.
Paralelamente a aquisi¢do dos repertdrios do grupo 3, o ensino de tato do grupo 4 foi definido.

P3 precisou de duas sessdes na etapa SE, trés sessdes na etapa E1, duas sessdes na
etapa E2, duas sessdes na etapa E3, e duas sessdes na etapa E4. Na sequéncia, duas sessoes
adicionais de SA-ANV foram administradas, e P3 passou a apresentar repertorio de realizagdo
das agdes ndo verbais retratando a rotina de escovar os dentes. Desempenhos independentes
nos repertorios foram demonstrados em novas sessdes adicionais de sonda e, também, em

sessoes de follow up.

6.4 Discussao

A literatura prévia sobre procedimentos de esvanecimento de roteiros
(combinados com refor¢amento diferencial) para o ensino de comunicagdo com emissao de
sentencas e, também, ensino da realiza¢do de cadeias comportamentais (habilidades de vida
diaria como vestir-se, escovar os dentes e realizar agdes de brincar funcional, por exemplo),
em criangas com diagnostico de TEA e/ou outros casos de desenvolvimento qualificado como
atipico, demonstrou que tais procedimentos sdo eficazes e importantes para o estabelecimento
dos repertorios mencionados, colaborando para uma maior autonomia e funcionalidade na
vida (Matos et al., 2018; Matos; Rubim, 2020; Matos et. al., 2022; Phillips; Vollmer, 2012;
Phillips; Vollmer; Porter, 2019; Jess;Dozier, 2020; Krantz; Mcclannahan, 1993).

O experimento 1 deste trabalho representou uma proposta de replicacao
sistemdtica da pesquisa de Matos et al. (2022), de modo que a estratégia de esvanecimento de
roteiros foi utilizada visando a instalagdo do repertdrio de emitir sentengas com funcao de tato
sob controle de figuras/cenas organizadas em grupos de rotinas. O procedimento foi eficaz
para todas as trés criangas com TEA participantes, uma vez que todas conseguiram, ao final
do processo de esvanecimento de roteiros, emitir as sentengas sob controle unicamente das
figuras. Neste sentido, os resultados foram semelhantes aos da pesquisa anterior, que ja tinha
demonstrado experimentalmente esse tipo de efeito. A pesquisa anterior, inclusive, foi
considerada pioneira quanto a investigagao dos efeitos do esvanecimento de roteiros sobre o
estabelecimento de sentencas com funcdo de tato em criancas com TEA e, o presente
trabalho, ampliou a investigagdo com mais participantes. Além disso, o estudo atual estendeu

a investigacdo sobre o tema, uma vez que também foram medidos os efeitos do ensino de
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tatos sobre a emissdo de a¢des ndo verbais representadas pelas figuras das rotinas. Em sessoes
de sonda que precederam o ensino das relagdes de tato para todos os participantes, o
desempenho na realizacdo de acdes nao verbais compreendeu pouco ou nenhum acerto. Na
medida em que o ensino das relagdes de tato foi definido para cada participante, a emergéncia
dos repertdrios de agcdes nao verbais, correspondentes a realizacdo de todas as quatro rotinas
definidas, foi demonstrada.

Esses dados sugerem que, para determinados aprendizes com TEA, a aquisi¢ao de
cadeias comportamentais no que se refere a brincar e outras habilidades de vida funcional
(Ex: Assepsia das maos, uso de mascara, uso do banheiro etc.) ndo precisa ser
necessariamente demonstrada mediante seu ensino direto com uso de hierarquia de dicas e
reforcamento diferencial de desempenhos independentes, como aconteceu em estudos
anteriores (Phillips; Vollmer, 2012; Phillips; Pierce; Schreibman, 1994; Vollmer; Porter, 2019;
Jess;Dozier, 2020). Em outras palavras, o ensino da emissdo de sentencas com fun¢ao de tato
sob controle de figuras/cenas de rotinas pode resultar na aquisi¢do da realizagdo das a¢des nao
verbais que representam as rotinas como relagcdes emergentes para certos aprendizes (os dados
do presente trabalho sugerem que isso aconteceu). Isso parece representar o que a literatura
chama de correspondéncia entre comportamento verbal e ndo verbal (ou correspondéncia
dizer-fazer) (Perez, 2017), pois o que as criangas com TEA desta pesquisa aprenderam a
verbalizar sobre as cenas das rotinas correspondia as agdes ndo verbais demonstradas em
sessoes de sonda pds-treino. Por outro lado, uma limitagdo desta pesquisa foi que o caminho
oposto, isto €, ensinar repertorios de acdes ndo verbais sob controle de figuras das rotinas e
medir efeitos sobre a emergéncia de emissao de sentengas com fungao de tato a respeito delas
nao foi investigado. Se a correspondéncia fazer-dizer neste sentido em criangas com TEA ¢
possivel ou ndo, permanece como uma questio empirica. E importante, neste sentido, que
futuras pesquisas investiguem essa possibilidade (correspondéncia entre comportamento nao
verbal e verbal) nesse tipo de publico (Perez, 2017).

Outra limitacdo do estudo correspondeu a selegdao de criancas com TEA que
demonstrassem os pré-requisitos para a participacdo. Ao todo, sete criangas passaram por
avaliagdes quanto a demonstracdo de sentengas com fun¢do de tato e realizacdo de agdes ndo
verbais sob controle de figuras de grupos de rotinas. Quatro delas foram dispensadas porque
conseguiram demonstrar todos os repertorios em sessdes de sonda inicial. Por outro lado, as
outras trés que foram definidas demonstraram pouco ou nenhum acerto nos repertérios alvos
nas sondas iniciais e foram, portanto, selecionadas para a pesquisa. E importante, ainda, que

esse tipo de investigacdo seja conduzido com mais criangas com TEA em pesquisas futuras
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como forma de testar a generalidade dos procedimentos e dos resultados. Além disso, a ndo
identificacdo de participantes que ndo demonstrassem a emergéncia de repertérios de agoes
ndo verbais a partir do ensino das relagdes de tato também representou uma limitagao,
impedindo a realizacdo do segundo experimento deste estudo, em que se pretendia investigar
se participantes, com essas caracteristicas, demonstrariam a aquisi¢ao das acdes ndo verbais a
partir de um ensino direto delas e com uso de hierarquia de dicas e reforcamento diferencial
de desempenhos independentes de forma semelhante aos casos de outros estudos (Phillips;
Vollmer, 2012; Phillips; Pierce; Schreibman, 1994; Vollmer; Porter, 2019; Jess;Dozier, 2020).
Novas pesquisas nessa dire¢do poderdo ser conduzidas com criangas que nao demonstrem
emergéncia de agcdes ndo verbais a partir do ensino de relagdes de tato.

Por fim, outra limitacdo do estudo € que ele ndo prevé a participacao de criangas
com TEA que possuam déficits mais significativos em habilidades verbais, considerando, por
exemplo, as relacdes de tato. Futuros estudos poderao refletir sobre possiveis repertorios que
possam ser ensinados, de forma alternativa as relagdes de tato, e seus efeitos medidos sobre a
possivel emergéncia da realizacao de agdes nao verbais sob controle de figuras de grupos de

rotinas.

6.5 Consideracoes Finais

Esta pesquisa se propds a: (1) medir a eficacia do esvanecimento de roteiros
textuais ou ditados sobre o estabelecimento da emissdo de sentencas com funcdo de tato de
figuras relacionadas a rotinas, isto é, comportamentos preventivos generalizados em saude e
outras cadeias comportamentais; (2) se tal intervencdo fosse eficaz, entdo seriam medidos
seus efeitos sobre a possivel emergéncia de repertorios de realizar agcdes nao verbais retratadas
pelas figuras e verbalizagdes das rotinas. O procedimento de esvanecimento de roteiros se
mostrou eficaz para o estabelecimento dos repertorios de tatos de figuras de rotinas
pretendidos. E, apds o ensino do tato, as criancas participantes comecaram a apresentar o
repertorio de realizagdo das agdes nao verbais retratadas pelas figuras de rotinas, sugerindo
sua emergéncia a partir do ensino das relagdes de tato (e isso foi interpretado como uma
possivel correspondéncia entre comportamento verbal e ndo verbal ou correspondéncia
dizer-fazer). Limitagdes metodoldgicas da pesquisa foram apresentadas, assim como
recomendacdes de investigagdes futuras para contempla-las.

E importante destacar a relevancia do tipo de intervencdo baseada no uso de
roteiros para estabelecimento de repertérios de comunicagdo, visto que, conforme os dados

observados, houve uma grande contribuigdo para a ampliagdo dos repertérios das criancas
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participantes do experimento. além dos ganhos na comunicagao, os resultados desta pesquisa
podem colaborar para o estabelecimento de cadeias comportamentais correspondendo a
habilidades de vida diaria e prevencao de doengas infectocontagiosas, proporcionando a
crianga, ou jovem com TEA, maior autonomia e independéncia na realizacdo de acdes que
estejam ligadas ao cumprimento de determinadas tarefas.

Apds a execucdo do primeiro experimento com o estabelecimento do ensino de
sentencas com funcao de tato, houve emergéncia dos repertorios de realizacao das agdes nao
verbais sob controle apenas das figuras de rotinas. Por esse motivo, ndo houve a necessidade
da execu¢do do segundo experimento proposto no projeto da presente pesquisa. Porém, para
fins de conhecimento e analise, abaixo estdo apresentadas as etapas que seriam realizadas no
segundo experimento (e que poderdo ser investigadas em pesquisas futuras com aprendizes
com TEA que por ventura ndo demonstrem emergéncia de agdes ndo verbais na realizagdo de

rotinas apds o ensino de relagdes de tato com sentencas).

7 METODO — EXPERIMENTO 2

7.1 Segundo Experimento: Uso de roteiros visuais (figuras), e manipulacido de uma
hierarquia de pistas da menos para a mais intrusiva, para o estabelecimento de
repertorio de realizacdo das acdes nao verbais especificadas pelas figuras das rotinas
exploradas no primeiro experimento

Neste segundo experimento, as criangas participantes seriam aquelas envolvidas
no experimento anterior, mas desde que ndo tivessem demonstrado em sondas a emergéncia
dos repertorios de realizar acdes ndo verbais sobre figuras de rotinas. O objetivo seria avaliar
se o uso de figuras de rotinas do primeiro experimento, combinado com hierarquia de pistas
da menos para a mais intrusiva, seria eficaz para o estabelecimento dos repertérios nao
verbais relacionados as rotinas.

Uma hierarquia de pistas seria manipulada a fim de estabelecer o ensino dos
grupos: 1) instrucdo geral para fazer o que esta representado na figura; 2) instrucao especifica
para executar a acdo; 3) apontar os objetos relevantes para a acdo, e durante a instrugao
especifica); 4) modelagao de resposta ao apresentar a instrugdo especifica; 5) ajuda fisica (a

experimentadora corrigira a crianga fisicamente).

7.1.1 Participantes

Criangas do experimento anterior que nao apresentassem em sondas a emergéncia

de repertorios de realizar agdes ndo verbais retratadas por figuras de rotinas.



64

7.1.2 Local

Semelhante ao caso do primeiro experimento.

7.1.3 Concordancia entre observadores e integridade na implementacao de procedimentos

Semelhante ao primeiro experimento, durante a situacdo de coleta, a
experimentadora se posicionaria sentada de frente para a crianga, enquanto apresentava o
ensino dos repertorios pretendidos por meio de tentativas discretas. Este segundo observador
realizaria os registros dos desempenhos de cada crianca em pelo menos 30% de toda a
pesquisa, considerando as etapas de avaliacdo, linha de base, ensino e follow up, por meio de
videos gravados pela experimentadora em cada sessdo realizada. Ao longo de cada uma das
sessOes dessas etapas, o calculo seria realizado por meio da divisdo do nimero de tentativas
com concordancia pelo total de tentativas, e o resultado multiplicado por 100 para obtengao
de um percentual. Os dados coletados seriam anotados em folhas de registro personalizadas e
lancados em planilha de Excel para a tabulagdo e analise.

Para a obtencdo de medidas de integridade na implementagdo de procedimentos
do experimento, seria utilizado um checklist de conclusdo de componentes que representam
um desempenho preciso como, por exemplo, manipulacdo de estimulos relevantes durante
sessOes de avaliagdo e intervencao; espera de pelo menos 5s pela emissao de uma resposta por
cada crianga por tentativa; uso adequado de reforcadores em sessdes de intervencdo, bem
como uso adequado de procedimentos de correcdo em sessdes de intervencdo. Em cada
sessdo, seria realizada a divisdo do nimero total de componentes realizados corretamente pelo
numero total de componentes. O resultado seria multiplicado por 100 para a obtencdo de um

percentual.

7.1.4 Materiais

Semelhante ao caso do primeiro experimento, entretanto, neste segundo

experimento, ndo seriam utilizados roteiros com sentengas manuscritas.

7.1.5 Variavel Dependente e Varidveis Independentes

A variavel dependente (VD) consistiria na emissdo de repertorios de agdes nao
verbais sob controle de figuras/cenas de rotinas (sequéncias comportamentais) programadas.
As variaveis independentes (VI) correspondem ao refor¢amento diferencial de respostas
apenas sob controle de figuras de rotinas e uma hierarquia de pistas da menos para a mais

intrusiva quando correcdes forem necessarias. Neste sentido, considerando cada figura de
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rotina que uma dada crianga poderia seguir, erro ou auséncia de resposta em até 5s, implicaria
no fornecimento de até cinco niveis de pista/ajuda seguindo a seguinte hierarquia: 1) instrucao
geral para fazer o que estd representado na figura; 2) instrugdo especifica para executar a
acdo; 3) apontar os objetos relevantes para a agdo, e durante a instrucdo especifica); 4)
modelacdo de resposta ao apresentar a instrucao especifica; 5) ajuda fisica (a experimentadora

corrigira a crianga fisicamente).

7.1.6 Delineamento

Seria administrada uma linha de base multipla concorrente entre diferentes grupos
de rotinas (Cooper; Heron; Heward, 2007). Seriam utilizadas as mesmas quatro rotinas do
primeiro experimento. Entretanto, neste segundo experimento, a VD iria corresponder a
emissao de agdes nao verbais retratadas pelas rotinas fotograficas. A coleta de dados iniciaria
pela avaliagdo de linha de base na realizacdo das agdes dos quatro grupos de rotinas com
figuras. A intervencdo (com reforcamento diferencial de acertos e hierarquia de pistas quando
correcdes forem necessarias) comecaria para um dos grupos ap6s demonstragdo de baixo
desempenho em linha de base (enquanto isso, os outros continuariam em condi¢do de linha de
base). Apos o estabelecimento dos repertorios de interesse pela intervencao, esta seria
definida para o préximo grupo de rotina com figuras (os demais grupos ainda permaneceriam
em linha de base) até os repertorios serem produzidos também. Essa logica seria aplicada até
os alvos serem estabelecidos em todos os grupos. O controle experimental deveria ser
demonstrado na medida em que, ao longo dos grupos de rotinas, os repertorios de realizar
acoes ndo verbais retratadas por figuras fossem estabelecidos apenas mediante a

implementagdo da intervengdo planejada no experimento.

7.1.7 Procedimento

As etapas do segundo experimento sdao apresentadas a seguir conforme

especificado na Tabela 3.

Tabela 3: Sequéncia das etapas do procedimento
Etapas do segundo experimento

linha de base dos repertorios de realizar agcdes ndo verbais retratados
por figuras de rotinas

Teste de instru¢ao geral para a realizagdo das acdes nao verbais
retratadas pelas figuras das rotinas

Intervencao com reforcamento diferencial de acertos e hierarquia de
pistas quando corre¢des forem necessarias

Sondas de verificagao de controle de estimulos

Primeira etapa
Segunda etapa
Terceira etapa

Quarta etapa
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Quinta etapa Follow up (duas semanas ap0s a pesquisa)

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Primeira etapa: linha de base dos repertorios de realizar acoes nao verbais
retratadas por figuras de rotinas. Durante esta etapa, os materiais de cada um dos quatro
grupos de rotinas estariam disponiveis para a crianga em ambiente apropriado para sua
execucdo (ex: se for relacionado a escovagdo de dentes, o contexto deveria ser o de um
banheiro de clinica ou domicilio da crianga). Para cada rotina, a crianga contaria com um
fichario com folhas (cada folha contendo uma figura retratando uma ac¢ao de rotina como no
primeiro experimento). Ela ja deveria ter autonomia com o processo de abrir o fichério e
folhea-lo. Além do fichario, os materiais a serem manipulados a partir do que for especificado
pelas figuras estariam presentes (pasta e escova de dentes, por exemplo). Em cada sessdo com
cada grupo de rotina, a experimentadora apresentaria uma instru¢ao para o inicio da sequéncia
comportamental (exemplo: “Mostre-me como se escova os dentes”). Nenhuma outra
solicitacdo seria fornecida. A criancga teria até 30s para responder considerando cada uma das
quatro rotinas planejadas. Esta etapa permaneceria em vigor por duas ou mais sessoes (até a
demonstracdo de um desempenho baixo e estavel). Consequéncias diferenciais para acertos e
erros nao seriam programadas para esta condigao.

Segunda etapa: teste de instruciio geral para a realizacio das acdes nao
verbais retratadas pelas figuras de rotinas. Nesta condi¢do, seria avaliado se a crianca
conseguiria executar as acoes retratadas pelas figuras de cada uma das quatro rotinas a partir
de uma instrugcdo geral para realizacdo das agdes. Os materiais relevantes (fichdrio com
figuras e itens disponiveis para emissdo de a¢des ndo verbais) estariam disponiveis como na
condi¢do de linha de base. Diante de cada figura de rotina como tentativa para responder, a
experimentadora diria “Faga o que estd na figura/foto” e a crianga teria até 5s para responder.
O numero de tentativas por sessdo, considerando cada rotina, dependeria do niimero de
figuras da sequéncia comportamental a ser demonstrada. Nao seriam programadas
consequéncias diferenciais para acertos € erros como na etapa de linha de base. Uma vez que
o desempenho nas rotinas se mantivesse baixo e estavel ao longo de duas ou mais sessoes,
esta etapa seria encerrada.

Terceira etapa: intervencdo com reforcamento diferencial de acertos e
hierarquia de pistas quando correcdes forem necessarias. Os materiais relevantes (fichario
e outros itens) estariam disponiveis para a crianga como nas etapas anteriores. Considerando

cada rotina e a instrucdo para seu inicio, como na etapa anterior, cada tentativa para responder
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corresponderia a visualizagdo de uma figura da rotina retratando uma ag¢do ndo verbal
(respeitando a sequéncia de organizagdo de figuras no fichério). Para cada figura da
sequéncia, a crianga teria até 5s para emitir uma resposta independente, no sentido de realizar
a agdo especificada pela figura. Cada acerto seria seguido por elogio e acesso a uma ficha
(fichas acumuladas serdo posteriormente trocadas por itens de preferéncia apos as sessoes).
Em cada tentativa para responder em que um erro fosse cometido, ou ndo se respondesse em
até S5s, até 5 niveis de pista/ajuda, considerando uma hierarquia, seriam administrados. Os
cinco niveis de pistas ja tinham sido previamente discriminados na subsecdo sobre variaveis
independentes e dependentes deste segundo experimento. Se um primeiro nivel de pista ndo
fosse suficiente como corre¢do, o nivel seguinte seria administrado e assim por diante. O
critério de encerramento desta condi¢ao consistiria em duas sessdes em que erros nao fossem
cometidos, considerando as agdes de todas as quatro rotinas programadas.

Quarta etapa: sondas de verificacido de controle de estimulos (responder sob
controle das figuras, considerando uma nova sequéncia de organizacdo). As sessoes
desta etapa foram organizadas de forma muito semelhante as da etapa de linha de base. A
diferenga serd em funcdo do fato de que as figuras dos quatro grupos de rotinas estariam
organizadas sob uma nova sequéncia (com alteragdo na ordem de todas as figuras ou parte
delas). Isto serviria o propdsito de verificar se a crianga iria responder em fung¢do de uma
primeira sequéncia ensinada (isto ¢, em funcdo da etapa anterior de interven¢do com
hierarquia de pistas), ou se seria em funcdo das figuras, sugerindo estabelecimento do controle
das figuras sobre a realizagcdo das rotinas representadas por elas. Se houvesse de 80% a 90%
de acertos em duas sessOes, a etapa ja seria encerrada. Caso, mais do que 80% de acertos
fossem cometidos, a nova sequéncia comportamental de cada rotina seria ensinada com
reforgamento diferencial de acertos e uso de hierarquia de pistas em caso de erros ou auséncia
de respostas.

Quinta etapa: Follow up.

Duas semanas apo6s a finalizacdo da etapa anterior, duas sessdes de sonda
(semelhante a condicdo de linha de base) seriam implementadas a fim de verificar a
manuten¢do dos repertérios de realizar as agdes ndo verbais retratadas pelas figuras dos quatro

grupos de rotinas trabalhados.

7.2 Resultados
Nao houve, pois todas as criancas com TEA participantes do primeiro

experimento demonstraram emergéncia de agdes ndo verbais de realizacao de rotinas, a partir
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do ensino de relagdes de tato com sentengas. Se isso nao tivesse acontecido, elas seriam

participantes também no segundo experimento.

7.3 Discussiao

Nao houve, pois todas as criancas com TEA participantes do primeiro
experimento demonstraram emergéncia de agdes nao verbais de realizacao de rotinas, a partir
do ensino de relacdes de tato com sentencas. Se isso ndo tivesse acontecido, elas seriam

participantes também no segundo experimento.

7.4 Consideracgoes Finais

Nao houve, pois todas as criancas com TEA participantes do primeiro
experimento demonstraram emergéncia de agdes ndo verbais de realizagdo de rotinas, a partir
do ensino de relacdes de tato com sentencas. Se isso ndo tivesse acontecido, elas seriam

participantes também no segundo experimento.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os

responsaveis dos participantes criancas e jovens com TEA da pesquisa

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Senhores pais ou responsaveis,

A pessoa com Transtorno do Espectro Autista -TEA pelo qual o(a) senhor(a) ¢
responsavel estd sendo convidada a participar da pesquisa “ENSINO DE COMUNICACAO E
REALIZACAO DE COMPORTAMENTOS PREVENTIVOS AO COVID-19 E OUTROS
REPERTORIOS EM AUTISTAS”.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Pesquisadores participantes: Juliana Ribeiro Rabelo Costa, Psicéloga (CRP 22/03598,
especialista em Intervencdo ABA Aplicada ao Transtorno do Espectro Autista e Deficiéncia
Intelectual, mestranda em Psicologia pela Universidade Federal do Maranhdo) | e-mail:
juliana7rabelo@gmail.com | Telefone: (98) 999667466 ¢ Prof. Dr. Daniel Carvalho de Matos
(Pesquisador/orientador) docente permanente do Programa de Mestrado em Psicologia da
Universidade Federal do Maranhdo (PPGPSI) e docente do curso de Psicologia da
Universidade CEUMA daniel.matos@ufma.br | Telefone: (98) 98438-9709.

Objetivo da pesquisa: A pesquisa tem o objetivo de ensinar repertério de emitir sentengas
com funcdo de tato sobre figuras retratando comportamentos de prevencdo ao COVID-19
(colocar mascara e manter seu uso; higienizar as maos) e outras cadeias comportamentais
como, habilidade de vida didria e brincar de forma funcional. Deseja-se que os efeitos dessa
intervencgdo favorecam a aquisi¢do do repertério de realizar as agdes descritas nas sentengas e
relacionadas as figuras e verbalizagdes ensinadas.

A participacdo envolvera: Avaliagdes para o mapeamento do repertorio inicial e
identificacdo dos itens de preferéncia da crianga/jovem. Serd feita triagem das pessoas
interessadas para a sele¢do dos participantes considerando os critérios de inclusdo da pesquisa
e a identificacdo de comportamentos que podem ser barreiras para o ensino. As intervencgoes
poderdo ser no domicilio do participante, em um ambiente previamente organizado com
poucas distracdes, ou no contexto clinico.

Confidencialidade: Todas as intervencgdes serdo conduzidas pela pesquisadora que seguird
todos os critérios €ticos e metodoldgicos sob orientagcdo e supervisao do seu orientador,
zelando pelo bem estar e seguranca de todos os participantes envolvidos. O tempo de

intervengdo e numeros de sessoes dependera do seu ritmo de aprendizado, ndo sendo possivel
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estabelecer, antecipadamente, a quantidade de sessdes. Porém, planeja-se que seja necessaria
no minimo duas a trés sessdes semanais de 1 hora por sessdo, até trés meses para o alcance
dos objetivos pretendidos. O horario das sessdes serdo previamente combinados com vocg,
conforme a sua disponibilidade e a rotina da pessoa com TEA. Os resultados desta pesquisa
serdo utilizados apenas para objetivos cientificos e os participantes terdo a sua identidade
preservada, protegendo, portanto, a privacidade de todos. seu nome ou qualquer outro dado ou
elemento que possa, de qualquer forma, o(a) identificar ou identificar seu representado(a),
serda mantido em sigilo. E assegurada a assisténcia do seu representado(a) durante toda a
pesquisa, garantindo o livre acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre
o estudo e suas consequéncias ¢ a tudo o que se queira saber antes, durante e depois da
participagdo dele(a).

Possiveis beneficios para o seu representado: Os beneficios da pesquisa incluem o
desenvolvimento ou ampliagdo do repertdrio verbal e do repertdrio de realizar a¢des nao
verbais de pessoas com TEA, contribuindo para a aquisi¢do de comportamentos de prevengao
ao COVID-19 e outras cadeias comportamentais relacionadas a habilidades de vida diéria e
brincar de forma funcional. Tais ganhos favorecem a comunidade na qual esta pessoa estd
inserida, agindo na qualidade de vida da pessoa com TEA e no equilibrio social.

Possiveis riscos para o seu representado: Os riscos sdo pequenos, com potencial para um
leve cansaco ou desconforto decorrente da postura. Nesta situacdo, a sessdo serd interrompida.
Desejando evitar os problemas supracitados, a coleta de dados serd realizada de forma
reforcadora, com utilizagdo de itens de interesse da crianga e com intervalos para o acesso a
eles, além de proporcionar um ambiente ludico e pareado a diversdo, intercalando o ensino
com brincadeiras. Porém, caso voc€ queira que a pessoa com TEA pela qual ¢ responsavel
deixe de participar, a pesquisa sera interrompida, sem quaisquer penalidades.
Esclarecimentos: vocé tem liberdade para recusar a participacdo da pessoa com TEA pela
qual ¢ responsavel ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem
penalizagdo alguma e sem prejuizo. Sua recusa ndo lhe trara nenhuma perda em sua relagdo
com os pesquisadores ou com a instituicdo. A participacdo na pesquisa ¢ gratuita e também
ndo haverd qualquer forma de ressarcimento financeiro por sua participagdo. Vocé pode
receber orientacdes e tirar suas duvidas sobre a pesquisa e sua participacdo a qualquer
momento, mesmo apos o encerramento da pesquisa, através dos contatos dos responsaveis
pela pesquisa. Ao aceitar participar dessa pesquisa, vocé recebera uma copia deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, com os dados dos pesquisadores envolvidos para eventual

contato.
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Eu, , declaro que aceito participar da

pesquisa na condi¢do de responsavel pelo(a) menor

, tendo sido informado(a) sobre os

objetivos, riscos, beneficios e sobre a minha liberdade em aceitar a participagdo ou mesmo
deixar de aceitar a participacdo em qualquer momento da pesquisa, além de ndo haver valor
financeiro a receber ou pagar pela participacao da crianga. Declaro que entendi os itens acima
expostos e, de maneira livre e esclarecida, expresso o meu interesse que a pessoa com TEA
pela qual sou responsavel participe desta pesquisa. Os pesquisadores me informaram que o
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade

Federal do Maranh3o.

Assinatura do representante legal

Local e data: MA) [/

Lista nominal dos pesquisadores:

Juliana Ribeiro Rabelo Costa
Mestranda em Psicologia/ UFMA (PPGPSI)
(98) 999667466

rabelo.juliana@discente.ufma.br

Prof. Dr. Daniel Carvalho de Matos
Mestrado em Psicologia/ UFMA (PPGPSI)
(98) 98438-9709

daniel.matos@ufma.br

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa para recurso ou reclamacées do sujeito

pesquisado: O CEP/UFMA funciona na Avenida dos Portugueses s/n, Campus Universitario
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do Bacanga, Prédio do CEB Velho, em frente ao auditério Multimidia da PPPGI. E-mail para
correspondéncia: cepufma@ufma.br. Em caso de duvidas, ligue: (98) 3272-8708 | Email para

correspondéncia: ceupufma@ufma.br | Horario de funcionamento: 08:00 — 14:00.
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APENDICE B — Termo de assentimento livre e esclarecido para a pessoa com TEA

(TALE) TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

CARO PARTICIPANTE,

VOCE ESTA SENDO CONVIDADO PARA PARTICIPAR DA PESQUISA “ENSINO DE
COMUNICACAO E REALIZACAO DE COMPORTAMENTOS PREVENTIVOS AO
COVID-19 E OUTROS REPERTORIOS EM AUTISTAS”. SEU RESPONSAVEL SABE
DE TUDO QUE VAI ACONTECER E DEIXOU VOCE PARTICIPAR. ESTE TEXTO VAI
SER LIDO PARA VOCE QUANTAS VEZES QUISER.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

PESQUISADORES PARTICIPANTES: JULIANA RIBEIRO RABELO COSTA,
PSICOLOGA (CRP 22/03598, ESPECIALISTA EM INTERVENCAO ABA APLICADA
AO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E DEFICIENCIA INTELECTUAL,
MESTRANDA EM PSICOLOGIA PELA UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO)
| E-MAIL: JULIANA7RABELO@GMAIL.COM | TELEFONE: (98) 999667466 E PROF.
DR. DANIEL CARVALHO DE MATOS (PESQUISADOR/ORIENTADOR) DOCENTE
COLABORADOR DO PROGRAMA DE MESTRADO EM PSICOLOGIA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO (PPGPSI) E DOCENTE DO CURSO DE
PSICOLOGIA DA UNIVERSIDADE CEUMA | DANIEL.MATOS@UFMA.BR |
TELEFONE: (98) 98438-9709.

OBJETIVO: MELHORAR SUA LINGUAGEM E COMUNICACAO, E TE ENSINAR
COMPORTAMENTOS DE PREVENCAO AO COVID-19, TE ENSINAR COMO
ESCOVAR OS DENTES E COMO BRINCAR COM O SENHOR CABECA DE BATATA. A
PESQUISADORA JULIANA RIBEIRO RABELO COSTA IRA CONDUZIR O ENSINO.
AS VEZES, NAO SERA DITO SE VOCE ACERTOU E, OUTRAS VEZES, VOCE
SABERA. QUANDO VOCE PRECISAR, ELA VAI TE AJUDAR A RESPONDER E A
REALIZAR AS ACOES PRETENDIDAS.

SUA PARTICIPACAO ENVOLVERA: A REALIZACAO DAS ATIVIDADES NA SUA
CASA OU NA CLINICA, ONDE VOCE E O SEU RESPONSAVEL ACHAREM
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MELHOR. DURANTE AS ATIVIDADES, VOCES FICARAO SENTADOS EM
CADEIRAS, E ENTRE VOCES, FICARA UMA MESA. SERAO UTILIZADOS VARIOS
MATERIAIS PARA O ENSINO, REGISTRO E TAMBEM ITENS DE SUA
PREFERENCIA. O TEMPO DE ENSINO DEPENDERA DO SEU RITMO DE
APRENDIZADO, NAO SENDO POSSIVEL ESTABELECER NUMERO EXATO DE
SESSOES DE INTERVENCAO. PLANEJA-SE FAZER O MINIMO DE DUAS A TRES
SESSOES, POR SEMANA, COM DURACAO DE 1 HORA CADA UMA, POR CERCA DE
TRES MESES. OS HORARIOS DAS INTERVENCOES SERAO COMBINADOS COM
SEU(SUA) RESPONSAVEL E VOCE SERA CONSULTADO.

POSSIVEIS BENEFICIOS: O QUE SERA ENSINADO PARA VOCE SERA
IMPORTANTE PARA O SEU DIA-A-DIA E PRINCIPALMENTE PARA OS CONTEXTOS
QUE ENVOLVEREM CONVERSACAO E BRINCADEIRAS, COMO NA ESCOLA OU
EM OUTROS LOCAIS, COM SEUS COLEGAS E FAMILIARES. DURANTE TODAS AS
SESSOES, A JULIANA RIBEIRO RABELO COSTA CONDUZIRA AS INTERVENCOES.
ENTAO, CASO TENHA ALGUMA DUVIDA OU QUEIRA FALAR ALGUMA COISA,
VOCE PODERA FAZER SEM PROBLEMA. PARA QUE VOCE SEJA PARTICIPANTE
DA PESQUISA, O SEU RESPONSAVEL DEVERA AUTORIZAR E ASSINAR UM
TERMO DE CONSENTIMENTO. VOCE OU SEU RESPONSAVEL PODERAO DESISTIR
DAS ATIVIDADES OU PARAR COM A PARTICIPACAO A QUALQUER MOMENTO E
ISSO NAO SERA UM PROBLEMA, NINGUEM FICARA TRISTE COM VOCE. VOCE
PODERA APRENDER COISAS NOVAS E DE UM JEITO BEM DIVERTIDO!

POSSIVEIS RISCOS: AS ATIVIDADES E ALGO CONSIDERADO SEGURO, MAS E
POSSIVEL QUE VOCE SINTA ALGUM CANSACO DURANTE O ENSINO. NESSE
CASO, VOCE PODE INFORMAR A QUALQUER MOMENTO, E IREMOS
INTERROMPER AS ATIVIDADES E FALAR COM SEUS RESPONSAVEIS. TEREMOS
INTERVALOS PARA BRINCADEIRAS QUE VOCE GOSTE, E PODEREMOS NOS
DIVERTIR MUITO.

CONFIDENCIALIDADE: NINGUEM VAI SABER QUE VOCE VAI PARTICIPAR DA
PESQUISA. NAO VAMOS DIZER NADA PARA OUTRAS PESSOAS, E NEM VAMOS
DAR PARA ESTRANHOS AS INFORMACOES QUE VOCE NOS DER. OS
RESULTADOS DA PESQUISA SERAO PUBLICADOS EM EVENTOS E REVISTAS
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CIENTIFICAS, E NINGUEM SABERA O SEU NOME. VOCE TAMBEM VAI SABER DE
TODOS OS RESULTADOS. AS ATIVIDADES DA PESQUISA SERAO GRATUITAS.

ESCLARECIMENTO: ESTA TUDO BEM SE VOCE NAO QUISER PARTICIPAR DA
PESQUISA. NAO HAVERA PROBLEMA NENHUM. SE ACEITAR PARTICIPAR, VOCE
TAMBEM PODERA DEIXAR DE PARTICIPAR EM QUALQUER MOMENTO QUE
DESEJAR. VOCE PODE AJUDAR A FORNECER IMPORTANTES INFORMACOES
PARA AJUDAR OUTRAS PESSOAS COM AUTISMO NO FUTURO. AO ACEITAR
PARTICIPAR DESSA PESQUISA, VOCE E SEU RESPONSAVEL IRAO RECEBER UMA
COPIA DESTE TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO, COM OS
DADOS DOS PESQUISADORES ENVOLVIDOS PARA EVENTUAL CONTATO.

Aceito participar da pesquisa na condi¢do de participante

, tendo

sido informado(a) sobre seus objetivos, riscos, beneficios, sobre a minha liberdade em
participar ou mesmo de deixar a pesquisa em qualquer momento, ¢ de ndo haver valor
econdmico a receber ou a pagar pela participagdo Declaro que entendi os itens acima
expostos, objetivos, riscos e beneficios da participacdo de maneira livre e esclarecida,
expresso 0 meu interesse participar desta pesquisa.

Os pesquisadores me informaram que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal do Maranhao.

Assinatura do participante

Assinatura do representante legal

Local e data: (MA), / /
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Lista nominal dos pesquisadores:

Juliana Ribeiro Rabelo Costa
Mestranda em Psicologia/ UFMA (PPGPSI)
(98) 999667466

rabelo.juliana@discente.ufma.br

Prof. Dr. Daniel Carvalho de Matos
Mestrado em Psicologia/ UFMA (PPGPSI)
(98) 98438-9709

daniel.matos@ufma.br

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa para recurso ou reclamacdes do sujeito
pesquisado: O CEP/UFMA funciona na Avenida dos Portugueses s/n, Campus Universitario
do Bacanga, Prédio do CEB Velho, em frente ao auditério Multimidia da PPPGI. E-mail para
correspondéncia: cepufma@ufma.br. Em caso de duvidas, ligue: (98) 3272-8708 | Email para

correspondéncia: ceupufma@ufma.br | Horario de funcionamento: 08:00 — 14:00.
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APENDICE C: FICHARIO DE IMAGENS

FICHARIO
nE
IMAGENS

ASSEPSIA DAS MAOS
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USO DA MASCARA
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BRINCAR FUNCIOMNAL
CABEGA DE BATATA
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ROTINA DE ESCOVAR
05 DENTES
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APENDICE D: FOLHA DE REGISTRO DE RESPOSTAS

Tatos de cenas de rotinas ¢ realizagio de agdes nido verbais retratadas pelas cenas

Data: Data: | Data:

Data:

Data:

Diata:

Deata:

Data:

Data

Data: | Data: | Data:

Grupa
{ratina)

Repertiria ¢
condigha

3 N

Acertas (soma)
Correghes

{sma)
Erros

Tato =T

(soma)

Grapo 1 - Asepala daa mdas

Grupe 2 - Cabocar

A%cara ¢ mMAnSET S i

Agdo | “Pegue o Trisco com &loool om gel™

Al |

“Pegue o micars segursnd polias algas”

Ao I “Aplequ o 8ol cm el em sus mio-

Ao I “Encoile & mincars no sew route, cobrindo nariz ¢ boca”

Agho 3 “Esfregue wma mdo na oulra mio ”

Ao 3 "Caloque as ilas alris das sims orelhas”

[T —

Agdio 3 “Depon de secas sss mdos estlo lnmpe™

Apenas T

Sonda inicial = 51 (pan ANV
Lxmbiém)

Lanha de bane = LR

Trcing sem e3vanecumento = SE
(leitura ou datade)

Esvanccancats de mcine | paisos)
ERFi, ERFL ERF) etc. {ndmero

Aglo d: ~Ajuste o pkicars 50 U oEo”
Ao 5- “Permances com 8 miscar™ depende da criamce)
sonda adiciosal de ANV = AS
Follow up = FU

Grupa 4 — Escovar os tentes

Grups 3 - Brincar funcional

Acha I "Eacaine o chepbu o Serhor Cabega do Batsts”
Agha 2- “Encarte ot olhas no Senhor Cabega d¢ Bataea

Agho 3. “Encaine o naiiz ¢ 8 bova me Seabor Cabega de Batata™

Aglo | “Pegue a escova de dentes, shra 3 fomeira ¢ malhe 2 escova™

oboque o creme dental as esoova de denbie”™

Ao L C

Agllo 3: “Escove os dentes da fremte, de baso ¢ de cma™

[Py e ———

Aqdo 4: “Encaine &1 orelhas oo Scahar Cabega de Batata™
Aqha 3 ~Encaite o bagos mo Senhor Cahoga de Batata™

AqBo 5. “lave & sum Beca ¢ 0 6 ewova -

A “Fncaite aa pemas no Senbar Cabops do Babi-

Aqlo & "Cusrde & sacava de deates

Adlis s verkams = ANV

Aprmai ANV
L e hase = LB
Teste de imstrucho geral= TG

Emsino com hicranguia de pustas
(EHP) (instrugio gees] - 1G;
imstruco especifica - 1E; apontar
ahjotien duraste instrughs capecifics
- AIE:; meodelsclo — M: sjuds fisica
AF)

Sondas de controle d¢ catimikos =
sC

Fallow up = FU

Acemos =+
Comeghes = TE (uexnaal) ou K
fecoica ) pass taio.

Curregles (pars ANV) = ver campo
acima
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APENDICE E: ROTEIROS POR ESCRITO

. G1/agdol
x_/c

Pegue o frasco com alcool em gel ‘

Illz i

'\_Gl/ac;éo 2

Aplique o alcool em gel em sua mao ‘

|f i

'xisl/agﬁo 3

Esfregue uma mao na outra mao

|/ )

. G1/agdo 4
€ /agdo

Aguarde as maos secarem ‘

|/ }

| Gl/agdo 5
s

Depois de secas suas maos estao limpas ‘

./..

G2/agdo 1

Y

Pegue a mascara segurando-a pelas alcas

. G2/agdo 2
LY ¢

Encoste a mascara no seu rosto,
cobrindo nariz e boca




/ach
KG /agdo 3

.

Coloque as alcas atras das suas orelhas

. G2/acdo 4

Ajuste a mascara no seu rosto

l\GZ/a(;Eo 5

Permaneca com a mdscara

-

G3/agdo 1
-\h/(}

Encaixe o chapéu no cabeca de batata

91

|'r' ’

\ G3/agdo 2
p

Encaixe os olhos no cabeca de batata

\ G3/agdo 3
.

Encaixe a boca no cabeca de batata

| G3/agdo 4
L

Encaixe o nariz no cabeca de batata

*H_G3/a§§o 5

Encaixe as orelhas no cabeca de batata
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Encaixe os bracos no cabeca de batata

\ G3/agdo 6
L

s ™~

Pegue a escova de dentes, abra a torneira e molhe a
escova

"\__64/ag50 1 __/"

Cologue o creme dental na escova de dentes

, G4/agdo 2

Escove os dentes da frente, de baixo e de cima

b G4/agdo 3

Escove a sua lingua

. G4/agdo 4

Lave a sua boca e sua escova de dentes

G4/agdo 5
b

- ~

Guarde a escova de dentes

\\_.64/a§§o 6 A
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