UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS
MESTRADO PROFISSIONAL DE FILOSOFIA

o

PROF~FILO

NIVIA MARIA ROCHA DUTRA

DO CONHECE-TE A TI MESMO A PARRESIA: O ENSINO DE FILOSOFIA
NA UNIDADE DE ENSINO BASICA CONEGO NESTOR CUNHA EM SANTA
QUITERIA DO MARANHAO

SAO LUIS - MA
2024



NiVIA MARIA ROCHA DUTRA

DO CONHECE-TE A TI MESMO A PARRESIA: O ENSINO DE FILOSOFIA
NA UNIDADE DE ENSINO BASICA CONEGO NESTOR CUNHA EM SANTA
QUITERIA DO MARANHAO

Dissertagdo apresentada ao Programa de Poés-
Graduagdo em Filosofia — PROF-FILO, da
Universidade Federal do Maranhdo — UFMA, como
requisito para a obtencdo do titulo de Mestre em
Filosofia

Orientadora: Dra. Marly Cutrim de Menezes

SAO LUIS - MA
2024



NiVIA MARIA ROCHA DUTRA

DO CONHECE-TE A TI MESMO A PARRESIA: O ENSINO DE FILOSOFIA
NA UNIDADE DE ENSINO BASICA CONEGO NESTOR CUNHA EM SANTA
QUITERIA DO MARANHAO

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pds-
Graduacdo em Filosofia - PROF-FILO, da
Universidade Federal do Maranhdo — UFMA, como
requisito parcial para a obtencao do titulo de Mestre em
Filosofia

Orientadora: Dra. Marly Cutrim de Menezes

Aprovado em: / /

BANCA EXAMINADORA:

Profa. Dra. Marly Cutrim de Menezes

Universidade Federal do Maranhdo — (PROF-FILO - UFMA)

Prof. Dr. Acildo Leite
Universidade Federal do Maranhdo — (PROF-FILO - UFMA)

Prof. Dr. Aldir Carvalho Filho
Universidade Federal do Maranhdo — (UFMA)



Ficha gerada por meio do SIGAA/Biblioteca com dados fornecidos pelo(a) autor(a).
Diretoria Integrada de Bibliotecas/UFMA

Rocha Dutra, Nivia Maria.

DO CONHECE-TE A TI MESMO A PARRESIA : o ENSINO DE
FILOSOFIA NA UNIDADE DE ENSINO BASICA CONEGO NESTOR CUNHA
EM SANTA QUITERIA DO MARANHAO / Nivia Maria Rocha Dutra. -
2024.

209 p.

Coorientador(a) 1: Acildo Leite.

Coorientador(a) 2: Aldir Carvalho Filho.

Orientador(a): Marly Cutrim de Menezes.

Dissertagdo (Mestrado) - Programa de Pds-graduagdo em
Rede - Mestrado Profissional em Filosofia/cch,
Universidade Federal do Maranhdo, Sdo Luis, 2024.

1. Conhece-te A Ti Mesmo. 2. Parresia. 3.
Autoconhecimento. 4. . 5. . I. Carvalho Filho, Aldir.
II. Cutrim de Menezes, Marly. III. Leite, Acildo. IV.




“E absurdo ignorar a si mesmo quando se aspira a
conhecer tudo o mais” - Fedro



AGRADECIMENTOS

A Deus. Aos meus pais, Raimunda Chaves Rocha uma mulher cheia de sabedoria que

enfrentou tudo e todos para educar seus filhos e Antonio Santos Dutra.

Aos meus irmdos e sobrinhos especialmente Flavio Dutra Fernandes que fez as

corregdes deste trabalho.

A Marly Cutrim minha querida orientadora.



RESUMO

A presente pesquisa, de natureza qualitativa e participante, tem como objetivo analisar
as relagdes entre o ensino de Filosofia no 9° ano do ensino fundamental e o processo de
autoconhecimento dos adolescentes. Fundamentada na filosofia socratico-platdnica,
especialmente no conceito Conhece-te a ti mesmo, e na analise critica de Michel Foucault, com
énfase no conceito de parresia, a pesquisa investiga como o ensino de Filosofia pode promover
0 autoconhecimento dos educandos, valorizando uma educagdo centrada no sujeito do
conhecimento. A pesquisa se baseia na experiéncia pratica dos Circulos Filosoficos realizados
no municipio de Santa Quitéria do Maranhao, inspirados nos circulos de cultura de Paulo Freire
e no método socratico. Esses circulos criam um espaco dialégico onde os adolescentes sdo
incentivados a problematizar suas préprias vivéncias e a se reconhecerem como sujeitos ativos
na construgdo de suas historias e identidades. Na UEB Conego Nestor Cunha, o ensino de
Filosofia é estruturado por duas abordagens centrais: 0 autoconhecimento socratico-platdnico,
trabalhado por meio de técnicas de si, e a compreensdo critica proposta por Foucault, que
explora como os individuos sdo determinados historicamente. Por meio dessas préaticas, 0s
adolescentes sdo convidados a exercitar a autorreflexdo, a meditagcdo, o0 registro escrito da
meditacdo em diarios filoséficos, bem como questionar suas experiéncias e ressignificar suas
narrativas, o que favorece um processo de emancipacdo pessoal e desenvolvimento critico. Esta
investigacao busca, portanto, contribuir para a construcdo de um ensino de Filosofia que ndo s6
valorize o autoconhecimento como também promova o empoderamento dos jovens e sua
transformacdo em sujeitos éticos, capacitando-os como agentes ativos de suas histdrias e

transformacdes sociais

Palavras-chave: Conhece-te a ti mesmo; parresia; autoconhecimento.



ABSTRACT

This qualitative and participatory research aims to analyze the relationships between the
teaching of Philosophy in the 9th grade of elementary school and the process of self-knowledge
among adolescents. Grounded in Socratic-Platonic philosophy, especially in the concept of
Know thyself, and in the critical analysis of Michel Foucault, with an emphasis on the concept
of parrhesia, the research investigates how the teaching of Philosophy can promote students'
self-knowledge, valuing an education focused on the subject of knowledge. Adolescence, a
phase marked by identity formation and existential crises, is often neglected by an educational
model that prioritizes the object of knowledge over the development of a deep understanding
of oneself. This neglect can result in adolescents becoming distanced from themselves and the
world, compromising their sense of belonging and their social relationships. Philosophy, when
integrated into the educational context, can offer a transformative response, enabling
adolescents to expand their ability to critically interpret both their personal histories and the
world around them, fostering a reflective outlook on their own existence. The research is based
on the practical experience of the Philosophical Circles held in the municipality of Santa
Quitéria do Maranhdo, inspired by Paulo Freire's circles of culture and the Socratic method.
These circles create a dialogical space where adolescents are encouraged to question their own
experiences and to recognize themselves as active subjects in the construction of their stories
and identities. At UEB Conego Nestor Cunha, the teaching of Philosophy is structured around
two central approaches: Socratic-Platonic self-knowledge, developed through techniques of the
self, and Foucault's critical understanding, which explores how individuals are historically
determined. Through these practices, adolescents are invited to engage in self-reflection,
question their experiences, and reframe their narratives, fostering a process of personal
emancipation and critical development. This investigation, therefore, seeks to contribute to the
construction of a Philosophy curriculum that not only values self-knowledge but also promotes
the empowerment of young people, enabling them to become active agents in their personal

histories and social transformations.

Keywords: Know Thyself; Parrhesia; self-knowledge.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como propdsito, a reflexdo sobre um modelo de ensino de
filosofia que abrace e promova 0 processo de autoconhecimento, baseando-se na filosofia
Socratico-platdnica e sua metodologia dialogica bem como na filosofia de Michel Foucault. A
intencdo é estabelecé-la como um alicerce, tanto no &mbito filoséfico quanto pedagdgico,
visando enriquecer a conexdo entre o individuo e o pensamentol. O principal objetivo, é
reajustar os dialogos filosoficos com adolescentes que estdo nos estagios finais do ensino
fundamental, visando aprimorar sua experiéncia educacional.

Para o alcance dessa meta, o primeiro capitulo deste estudo aborda trés elementos
essenciais. Inicialmente, investiga-se o axioma délfico: Conhece-te a ti mesmo, como um
método primordial na jornada em busca do autoconhecimento. Surge nesse momento, a figura
do jovem Sdcrates, imerso em sua busca incessante pela compreensdo de si mesmo. Como
segundo elemento essa busca é debatida por pensadores contemporaneos, cada um lan¢ando
uma luz diferente sobre sua interpretacdo. Paulo Ghiraldelli contesta a possibilidade de que esse
preceito se refira diretamente ao autoconhecimento, enquanto Michel Foucault difere dessa
perspectiva. E como terceiro elemento, Foucault identifica trés instancias em que o preceito
délfico é mencionado, sendo estes associados ao autoconhecimento, os quais Foucault aborda
partindo da obra Alcebiades | de Platdo e que culmina na descoberta da teoria do cuidado de si
que em Sécrates implica no Conhece-te a ti mesmo.

Em Foucault também analisaremos a parresia, conceito central no pensamento deste
filosofo, e que é uma pratica de dizer a verdade, caracterizada pela franqueza e coragem de
quem fala. Derivado do grego antigo, onde “parrhesia” significa dizer tudo, esse termo assume
uma importancia crucial nas analises de Foucault sobre ética, politica e relagdes de poder. Em
suas obras e palestras como A coragem da verdade; O Governo de Si e dos Outros... Foucault
explora como a parresia se manifesta em diferentes contextos histéricos e filoséficos, desde a

Grécia Antiga com Sdcrates até a era moderna.

1 A “conexdo entre o individuo e o pensamento” refere-se & relacfo entre a maneira Como uma pessoa pensa,
reflete, questiona e compreende o mundo ao seu redor. Essa conexdo é essencial para o desenvolvimento da
consciéncia, do autoconhecimento e da capacidade de raciocinio critico. Quando se fala em enriquecer a conexao
entre o individuo e o pensamento no contexto do ensino de filosofia, esta se destacando a importancia de ajudar os
alunos a desenvolverem habilidades de pensamento critico e reflexivo, incentivando-os a explorar questdes
filosoficas, a questionar suposicdes, a considerar diferentes perspectivas e a formar suas proprias opinifes de
maneira informada e fundamentada. A conex&o entre o individuo e 0 pensamento envolve capacitar as pessoas a
se envolverem de forma mais profunda e significativa com o processo de pensamento e reflexdo, o que pode
contribuir para o desenvolvimento de cidaddos mais criticos e conscientes.
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Veremos como em Foucault, a parresia ndo ¢ meramente uma questdo de falar a
verdade, mas envolve um risco pessoal significativo para o orador que se compromete a dizer
0 que considera verdadeiro, independentemente das consequéncias adversas que possa
enfrentar. Esse ato corajoso contrasta com a retorica, que pode distorcer a verdade para agradar
ou manipular. Ao analisar a parresia, Foucault destaca a relagdo entre o orador e o ouvinte,
enfatizando a responsabilidade ética do primeiro e a receptividade critica do segundo no
processo de autoconhecimento do sujeito.

Assim, a parresia se revela ndo apenas como um instrumento de comunicacao, mas
como uma pratica ética que desafia e potencialmente transforma o individuo, bem como as
estruturas de poder. Ela exige uma atitude de integridade e autenticidade, onde o individuo se
coloca vulneravel para expor a verdade, frequentemente em contextos de desigualdade e
opressdo. A investigacdo foucaultiana da parresia oferece, portanto, uma lente poderosa para
entender as dindmicas de verdade e poder, e a coragem necessaria para sustentar o
conhecimento de si, bem como a integridade pessoal e coletiva em face da adversidade.

Em seguida, considerando o contexto educacional e a relevancia dessa abordagem para
os adolescentes, surge a questdo da aplicabilidade do pensamento socratico nessa realidade
especifica. O que serad feito no segundo capitulo e terceiro capitulo, onde primeiro iremos
explorar a fascinante jornada do ensino filosofico, investigando suas origens na Grécia Antiga.
Analisaremos as correntes pré-socraticas, sofistas, platnicas e estoicas, culminando em uma
avaliacdo perspicaz do cendrio do ensino filosofico no Brasil. E por fim sera feito a analise do
ensino socratico proposto por Kohan como condicao de possibilidade de um ensino de filosofia
para adolescentes na idade contemporanea.

Ao abordarmos como na Grécia Antiga, o ensino de filosofia floresceu a partir da busca
pela sabedoria e pelo entendimento da realidade, veremos como 0s pré-socraticos, com suas
exploracdes sobre a natureza do cosmos e da existéncia, abriram caminho para os didlogos
socraticos, que introduziram o metodo do questionamento e do exame critico como ferramentas
essenciais para a busca da verdade. Sécrates, por meio da célebre maxima Conhece-te a ti
mesmo, ndo somente de forma pioneira, estabeleceu um enfoque no autoconhecimento, mas
também lancou os fundamentos da pedagogia filosofica. As raizes dessa jornada estdo
firmemente plantadas nas filosofias pre-socraticas que floresceram na Grécia Antiga. Os

pensadores pré-socraticos, entre eles Tales, Anaximandro, Parménides, Heraclito, realizaram
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uma exploragdo inovadora das origens e da natureza do cosmos e da existéncia, abrindo
caminho para novas perspectivas.

Suas investigacOes, inauguraram uma busca pelo entendimento racional do mundo que
estava além das explicacGes mitologicas. Essa abordagem racionalista lancou os alicerces para
a filosofia subsequente, emergindo como uma ferramenta poderosa na busca pela compreenséo
da realidade.

Contudo, a busca incessante pela verdade e pelo conhecimento racional foi seguida de
perto pelos sofistas, 0s quais introduziram uma perspectiva notavelmente contextualista e
pragmatica. Estes mestres da retdrica e da argumentacdo eram especialistas no ensino de
habilidades praticas destinadas a moldar o pensamento e a opinido de maneira influente.

A priorizacdo da retorica e da persuasdo, desencadeou debates intensos acerca da
verdade e da moralidade, contribuindo para a evolugdo do pensamento critico e na fomentacédo
da anélise reflexiva.

A filosofia de Platéo, por sua vez, surgiu como uma resposta a esses complexos desafios.
Na qualidade de discipulo de Socrates, Platdo além de emprestar a propria voz ao mestre,
entremente, morto pelo tribunal ateniense, estabeleceu a renomada Academia e forjou sua
prépria abordagem filoséfica. Sua teoria das Ideias ou Formas bem como seu compromisso
com a busca do conhecimento e sua exploracdo das dimensdes éticas da realidade, moldaram
profundamente o pensamento ocidental.

Do mesmo modo, a filosofia estoica, que como seguidora da filosofia socratica, trouxe
a tona outra dimenséo valiosa originada na Grécia, mas também influente em Roma, destacou
a autodisciplina, o autocontrole emocional e a aceitacdo das circunstancias da vida como vias
para a sabedoria e a tranquilidade interior. Os estoicos como Séneca, Epiteto e Marco Aurélio,
desenvolveram uma filosofia pratica que enfatizava a virtude, a ética e o alinhamento com o
autoconhecimento.

Ap0s examinar as diversas correntes filoséficas que contribuiram para moldar o ensino
de filosofia ao longo do duradouro legado da tradigé@o ocidental, investigaremos sua influéncia
no percurso do ensino da filosofia no Brasil, a medida que os colonizadores europeus
desembarcaram por aqui com ideias filoséficas, que inicialmente negligenciaram as
perspectivas indigenas e africanas.

Ao longo dos séculos, a filosofia no Brasil adotou diversas formas, permeadas por

correntes de pensamento europeias e por contextos politicos e sociais particulares. No entanto,
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foi apenas com a consolidacéo do sistema educacional brasileiro no século X1X que essa busca
pelo entendimento se integrou plenamente ao curriculo académico. A disciplina comegou a ser
ministrada em instituicdes de ensino superior e, gradualmente nas escolas de ensino médio. A
maneira como a disciplina tem sido ensinada e compreendida no Brasil tem evoluido ao longo
do tempo, refletindo as transformacdes na sociedade, na politica e na propria concepcéo da area
de estudo.

Assim, a trajetdria do ensino da filosofia, com suas raizes na Grécia e sua evolucao
complexa no Brasil, continua a moldar nossa compreensdo do pensamento humano e a
influenciar a maneira como encaramos as questdes fundamentais da vida e do conhecimento.
Esse percurso é um convite para a exploragdo intelectual, a autoconsciéncia e a busca incessante
pela verdade de si — um caminho que nos conecta ao passado, ao presente e ao futuro,
enriquecendo nossa Vvisdo do ensino da filosofia e sua relacdo com o mundo, a sociedade e nés
mesmos.

Por fim, para aprofundar o estudo da filosofia e suas origens a partir da abordagem
socratica, recorremos a obra “Filosofia: 0 paradoxo de aprender e ensinar”, escrita por Walter
Kohan (2009). De maneira perspicaz, buscamos explorar a intricada relacdo entre a disciplina
filosofica, o ensino socratico e a préatica educativa. Com o autor analisamos o dilema inerente
ao ensino da filosofia, que envolve equilibrar a transmissdo do pensamento tradicional com o
estimulo a reflexdo critica e autbnoma por parte dos alunos. Além disso é destacada a
importancia ndo apenas de transmitir os contetdos filosoficos, mas também de fomentar uma
postura reflexiva que permita aos estudantes questionar, debater e desenvolver suas proprias
perspectivas para que dessa forma, o ensino se torne um espago dinamico de construgdo do
pensamento.

Kohan ressalta a limitacdo da abordagem tradicional no ensino de filosofia, que
frequentemente relega aos educandos serem meros receptores de conhecimento, deixando de
estimula-los a explorar o vasto universo filosofico por conta prépria. Em resposta a essa lacuna,
0 autor propde uma transformacéo no enfoque pedagogico, colocando em destaque a vivéncia
do pensamento filos6fico em vez da mera memorizagdo de conceitos. Uma das principais
énfases esta na figura do professor como facilitador do didlogo filoséfico, além de sublinhar a
importancia vital de desafiar as convicc¢des estabelecidas, alinhando-se com a abordagem
original de ensino de filosofia inaugurada por Socrates. Essa abordagem ressalta, assim, a

natureza inerentemente investigativa e critica da disciplina filosofia. Isso capacita os alunos ndo
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apenas a adquirirem conhecimento filos6fico, mas também a vivenciarem o filosofar & medida
gue buscam uma compreensdo mais profunda do mundo e de suas proprias identidades.

O ensino da filosofia com suas bases estabelecidas por Socrates e seus predecessores
continua a ser uma jornada dinamica e enriquecedora que ainda ecoam nas salas de aula, com
estudantes e professores mergulhando nos questionamentos filosoficos que permeiam a
existéncia humana. No entanto, no Brasil, a disciplina principalmente no ensino fundamental
precisa avancar em desafiar as mentes jovens a explorar questdes de ética, cidadania, politica,
cultura e o autoconhecimento, como apontamos nessa pesquisa, oferecendo uma perspectiva
critica e reflexiva sobre si e sobre 0 mundo contemporaneo.

Com base nessa analise, a pesquisa almeja propor um resgate da filosofia socratico-
platdnica e da teoria de Michel Foucault através da importancia intrinseca do autoconhecimento
no contexto do ensino de filosofia para adolescentes. Pretende, assim, contribuir
significativamente para o desenvolvimento de pensamento critico, autoconsciente e de
autodescoberta entre os jovens, capacitando-os a enfrentar desafios intelectuais e pessoais de
forma mais consciente e reflexiva.

O que se pode constatar no terceiro capitulo com a pesquisa participante realizada na
Unidade de Educacao Basica Conego Nestor Cunha em Santa Quitéria do Maranhéo.

Nesse capitulo iniciamos com a caracterizagdo da pesquisa como pesquisa participante
seguida da caracterizacdo do campo de pesquisa e do perfil dos participantes para enfim
encerrar com a pesquisa propriamente dita na sala do 9° ano “C” matutino.

Destacamos a escolha da pesquisa participante como uma abordagem metodoldgica que
se destaca pela integracdo ativa dos participantes no processo investigativo. Ao contréario dos
métodos tradicionais de pesquisa, onde o pesquisador assume uma posi¢do de observador
externo, em nossa experiéncia, a pesquisa participante destaca uma relacdo colaborativa e
dialdgica entre a pesquisadora e os participantes, anunciando um possivel ensino de filosofia
proposto pelos proprios adolescentes acerca do autoconhecimento filosofico. Essa metodologia
é especialmente valorizada nas ciéncias sociais e humanas, onde o objetivo & compreender
profundamente as experiéncias, perspectivas e contextos das comunidades estudadas.

Apontamos como essa abordagem originada nos trabalhos de pesquisadores como Paulo
Freire e Orlando Fals Borda, enfatiza a co-criagdo do conhecimento. Freire, em particular,
sublinhou a importancia da conscientizacéo e da participacao ativa das comunidades em sua

propria transformacé&o social.
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A escolha desse enfoque participativo enfatiza ndo apenas a coleta de dados, mas
também o empoderamento dos participantes, incentivando-os a refletir criticamente sobre sua
realidade e a atuar para a mudanca.

Apontamos na pratica como a pesquisa participante envolve uma série de etapas
colaborativas, que podem incluir a identificacdo conjunta dos problemas a serem investigados,
o0 que fizemos através do questionario de pré-intervencao, cuja coleta de dados ocorreu de forma
que a analise coletiva dos resultados influenciou todo o desenvolvimento da pesquisa.

Trabalhamos o autoconhecimento no ensino de filosofia com os adolescentes
estruturando o contetdo em quatro aulas. Os métodos de coleta de dados variaram e ocorreram
na forma de questionarios e da observacdo participante. O papel do pesquisador foi o de
facilitador e mediador, trabalhando em estreita parceria com os participantes para garantir que
suas vozes e experiéncias fossem centralizadas no processo de pesquisa.

As quatro aulas aconteceram em quatro circulos filoséficos, onde se buscou desenvolver
uma préatica educacional e metodoldgica para discutir e refletir sobre o autoconhecimento em
um ambiente colaborativo e dialdgico.

Nos circulos filosoficos os participantes foram incentivados a compartilhar suas
perspectivas, ouvir atentamente 0s outros e construir coletivamente o entendimento sobre si e a
influéncia da sociedade na formacéo de suas identidades.

O aspecto crucial dos circulos filosoficos foi a criagdo de um ambiente onde todos 0s
educandos pudessem exercer o didlogo e a escuta com a finalidade de promover o
autoconhecimento, ou seja, ajudar os participantes a explorar e compreender melhor suas
préprias crencas, valores e identidades.

Na primeira aula trabalhamos o tema: Socrates e o autoconhecimento. No qual
destacamos Sdécrates, como uma das figuras mais proeminentes da filosofia ocidental,
amplamente reconhecido por sua dedicagdo a busca do autoconhecimento. Vivendo em Atenas
no século V a.C., Sdcrates revolucionou o pensamento filosofico com sua abordagem dialogica
e seu compromisso inabalavel com a investigacao moral e ética. Sua célebre maxima, Conhece-
te a ti mesmo (em grego, Gnothi Seauton), insculpida no templo de Apolo em Delfos, tornou-
se 0 lema de sua filosofia, refletindo sua crenca de que o autoconhecimento é fundamental para
uma vida virtuosa e significativa.

Destacamos que Socrates acreditava que o autoconhecimento era a base de todas as

virtudes. Para ele, conhecer-se era compreender suas proprias limitacfes, ignorancias e
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potenciais. Através de seu método dialético, conhecido como método socratico ou elenchus,
Sécrates engajava seus interlocutores em dialogos rigorosos e questionamentos profundos,
desafiando suas crencas e exposi¢cdes. O objetivo desse método ndo era simplesmente refutar
ou desmascarar a ignorancia dos outros, mas guia-los a uma maior clareza e verdade interior.
Nessa aula também destacamos o didlogo Hipias Maior que retrata a relacdo de amizade que
Sécrates tinha consigo e a qual é fundamental no processo de autoconhecimento.

Na segunda aula, cujo tema era Socrates e a meditacdo, vimos que Socrates € conhecido
por praticar anakhoresis, um termo que pode ser traduzido como retirada ou recolhimento. Esse
conceito envolve retirar-se do mundo exterior para focar na vida interior e no
autoconhecimento. Socrates frequentemente se afastava da agitacdo de Atenas para meditar
sobre questdes filosoficas, refletindo profundamente sobre a natureza da virtude, do
conhecimento e da vida boa.

A meditacdo, em suas muitas formas, é uma pratica que visa desenvolver a atencao
plena, a clareza mental e o autoconhecimento. SoOcrates ensinava a importancia de estar
plenamente presente e consciente de si mesmo e de suas acdes. Em seus dialogos, ele
demonstrava uma atencao meticulosa aos detalhes e as nuances das respostas dos interlocutores,
e que expressa a meditacdo que sempre praticava.

Vimos que SAcrates pode ser visto como um precursor da meditacdo filoséfica. Ele
utilizava a introspeccdo e a reflexdo profunda para atingir um maior entendimento de si mesmo
e do mundo. Sua abordagem meticulosa e seu compromisso com a verdade e a virtude sdo
elementos que ressoam fortemente com as praticas meditativas. Para Sdcrates, a meditacdo
filosofica ndo era apenas um exercicio intelectual, mas um meio de viver eticamente. Ele
acreditava que o autoconhecimento era essencial para a virtude e que a reflexdo profunda sobre
0s proprios motivos e acdes levaria a uma vida mais justa e moralmente correta. E nesse sentido
os adolescentes foram incentivados a praticarem a meditagdo filosofica como meio de
autoconhecimento.

Na terceira aula trabalhamos como tema: O diario de Marco Aurélio. O imperador
romano que governou de 161 a 180d.C., e que € amplamente reconhecido ndo apenas por suas
habilidades como lider, mas também por sua profunda sabedoria filosofica. Seu legado
intelectual mais duradouro €, sem davida, o seu diério, conhecido como MeditacGes. Este texto,
escrito originalmente em grego e destinado ao seu uso pessoal, oferece uma visao rara e intima

da mente de um dos mais notaveis filsofos-estdicos da histéria.
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Com a escrita de seu diario Meditacdes que sdao um testemunho de como ele aplicou 0s
principios estoicos para manter a serenidade e a integridade moral em meio as adversidades,
incentivamos os educandos a essa pratica de si afim de que estes conhecessem essa técnica de
autoconhecimento

Vimos que ao contrario dos diarios contemporaneos, que muitas vezes servem como
registros de eventos diarios ou expressdes de sentimentos, as Medita¢Ges de Marco Aurélio sao
mais um conjunto de pensamentos filosoficos e exercicios espirituais. O imperador utilizava
seu diario como um meio para fortalecer sua mente e seu carater, revisitando constantemente
0s ensinamentos estoicos e refletindo sobre como aplica-los em sua vida diéria. Escrever era
para ele era um exercicio de autoaperfeicoamento. Suas reflex6es ndo apenas iluminaram sua
prépria jornada de autoconhecimento, mas também continuam a inspirar milhdes de pessoas ao
redor do mundo a buscar a virtude e a serenidade em suas proprias vidas.

Na ultima aula trabalhamos o tema: Identidade e histdria. Baseado na teoria de Michel
Foucault, um dos mais influentes fildsofos do século XX, que dedicou grande parte de sua obra
a explorar as complexas relacdes entre poder, conhecimento e identidade. Sua abordagem
historica e critica desafia as concepc@es tradicionais e nos convida a refletir sobre como as
estruturas sociais e discursivas moldam nossa compreensao do eu e do mundo.

Para Foucault, a historia ndo é apenas um relato linear e objetivo dos acontecimentos
passados. Em vez disso, ele vé a histéria como uma construcdo discursiva, uma narrativa que é
continuamente moldada por relagbes de poder e préaticas sociais. Como ele diz a histéria é a
ciéncia das transformacdes, ela é sempre uma interpretacdo sujeita a reavaliacdes e mudancas
conforme novas formas de conhecimento emergem e novos regimes de poder se estabelecem.

Com essa temética os adolescentes puderam se autoconhecerem na perspectiva social
de como sdo moldados pelo neoliberalismo, de como suas identidades sdo produzidas,
construidas e reconfigurados ao longo do tempo.

Refletimos como Foucault argumenta que a identidade é um efeito de praticas de poder
e saber no contexto da modernidade, e como ele identifica uma transformagdo fundamental na
forma como o poder opera. Em vez de se manifestar apenas através da repressao direta, o poder
moderno atua através de disciplinas que normalizam e regulam 0s corpos e as mentes dos
individuos. Instituicbes como escolas, hospitais, prisdes e fabricas funcionam como

dispositivos de vigilancia e controle, produzindo sujeitos que internalizam as normas sociais.
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Este processo, que Foucault chama de biopoder, e que é essencial para a formacao da identidade
moderna.

Dessa forma encerramos a pesquisa explorando o autoconhecimento filosofico dos
adolescentes por meio das técnicas de introspeccéo e reflexdo baseada nas praticas de Socrates
e seus discipulos, bem como nas teorias sociais de Michel Foucault sobre a formagdo da
identidade

2 A FILOSOFIA DO CONHECE-TE A TI MESMO: De Socrates a Foucault

A filosofia do Conhece-te a ti mesmo é uma expressdo ancestral que remonta aos antigos
gregos, sendo especificamente atribuida aos filésofos SAcrates e Platdo. Embora tenham sido
pronunciadas ha milénios, essas palavras ainda mantém seu significado e relevancia
profundamente enraizados na sociedade contemporanea. Especialmente entre os adolescentes,
essa filosofia € vital, pois 0 autoconhecimento € uma necessidade intrinseca nessa fase da vida,
crucial para a formacdo da identidade, ja que segundo Erik Erikson, a ndo formacdo de
identidade implica em uma crise que entre outras coisas pode culminar numa perda “do controle
central sobre si proprio” (1972, p. 15), o que por sua vez culmina em nao saber quem se é, e 0
que leva a uma vida sem sentido.

Sécrates, um dos precursores do pensamento ocidental, acreditava que a busca pelo
autoconhecimento era o caminho para alcancar a sabedoria e uma vida significativa. A esséncia
dessa filosofia reside em compreender quem somos, 0 que queremos fazer com nossas vidas,
quais sdo nossas motivacOes, valores e limitacdes... Para Sodcrates, esse processo de
introspeccgéo era essencial para tomar decisdes bem fundamentadas e para cultivar uma vida
virtuosa.

Transpondo esses principios para os adolescentes contemporaneos, podemos identificar
uma conexdo relevante que pode ser explorada no ensino desta disciplina, especialmente no
contexto da educacéo basica, ja que a adolescéncia é reconhecida como um periodo de intensas
descobertas e transformacdes, durante o qual os jovens estdo em busca de compreender sua
identidade, as relagdes sociais e seu papel no mundo. O Conhece-te a ti mesmo oferece uma
abordagem possivel para navegar por essa fase de mudancas tumultuadas.

Em um mundo moderno repleto de distracGes digitais e pressdes sociais, 0s adolescentes
muitas vezes se veem perdidos em meio a expectativas externas e influéncias. A filosofia do

autoconhecimento os convida a sintonizar suas vozes interiores, a questionar suas motivacgoes
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e a desenvolver um senso de autenticidade. Ao explorar suas paixdes, talentos e valores, os
jovens podem tomar decisdes mais conscientes, alinhadas com quem sao.

Além disso, o autoconhecimento também tem o potencial de fortalecer a resiliéncia
emocional. A medida que os adolescentes aprendem a reconhecer e entender suas emocdes, eles
podem lidar de maneira mais saudavel com os desafios e as pressbes da vida. Essa
autocompreensdo 0s capacita a desenvolver habilidades para resolver conflitos, lidar com o
estresse e cultivar relacionamentos mais significativos.

Portanto, assim como na época de Sdcrates, 0 processo de autoconhecimento ndo é uma
jornada facil. Requer introspecgdo honesta, questionamento constante e uma disposic¢ao para
enfrentar aspectos desconfortaveis de si mesmo. No entanto, os beneficios sdo profundos e
duradouros, oferecendo aos adolescentes uma base sélida para o crescimento pessoal continuo.

Contudo, a filosofia do Conhece-te a ti mesmo de Sdcrates continua a ser um farol de
sabedoria para os adolescentes contemporéaneos. Ela os convida a mergulhar em seu prdprio
ser, a abracar sua autenticidade e a cultivar uma vida com significado e proposito. Ao fazer isso,
0s jovens podem enfrentar os desafios do mundo moderno com clareza, confianca e uma

compreensdo mais profunda de si mesmos e do mundo ao seu redor.

2.1 Sécrates e sua busca pelo conhece-te a ti mesmo

Socrates que foi considerado na Idade Contemporanea como a mais conhecida e
discutida personalidade filosofica e o terceiro génio® mais criativo entre cem personalidades
mundiais de todos os tempos, deixou como seu maior legado a liberdade de consciéncia fruto
da incessante busca pelo conhecimento de si mesmo. E apesar do seu legado figurar entre os
grandes da histdria, essa sua grandeza esta contida na vida de um homem simples que pouco
difere do desenvolvimento humano dos demais. Hannah Arendt o definiu como “um pensador
que tenha permanecido sempre um homem entre homens [...] um cidaddo entre cidadaos”
(2000, p.126).

Socrates sempre foi um homem de poucos recursos, nasceu num bairro suburbano de
Atenas em 470-469°% a.C, filho do escultor Sofronisco e da parteira Fenareta. Apesar de sua
pobreza, sua maior preocupacao nédo foi a sobrevivéncia ou, a busca de riqueza, pelo contrario,

ele sempre desprezou a riqueza, e desde sua adolescéncia passou a buscar o sentido de sua

2 BLOOM (2003)
3 MONDOLFO (1972)
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existéncia se dedicando a “escutar os homens para conhecé-los e incita-los a conhecerem-se a
si mesmos e a serem melhores” (MONDOLFO, 1972, p. 23).

Ao longo deste texto, vamos explorar a ideia de que Socrates incentivava as pessoas a
se conhecerem, pois ao longo de toda a sua vida, ele préprio se dedicou a essa busca incessante
de autoconhecimento e aprimoramento pessoal.

Desde a sua infancia, Socrates foi acompanhado por um daimonion®, ou, génio, o qual
ele chamava de voz interior, que seria como uma espécie de consciéncia critica, que sempre o
guiou e que como ele disse: “Isso comegou em minha infincia, sendo o tipo voz” (PLATAO,
Apol. XIX, 31d), ou, uma “constante voz profética de minha divindade guardia [...] o meu
demonio, teria sido contrario, se nao fosse para fazer alguma coisa de bem” (ibidem, XXXI,
40c). Esse daimonion ou demdnio, ou “divindade” como consta em Xenofonte (2009, p. 59),
ou consciéncia moral segundo Hannah Arendt (2000), o conduziu também em sua juventude ao
caminho da filosofia.

E como um adolescente que busca o sentido da vida, procura compreender quem € e
qual é o seu lugar no mundo, “Socrates se fez devoto do deus do ‘'Templo' de Apolo e, portanto,
da célebre inscri¢do conhece-te a ti mesmo”, tal como afirmou Foucault (2006, p. 212), e disse
mais, que “é pelo preceito ‘conhece-te a ti mesmo’ que Socrates se encaminhou para a filosofia”

(ibidem), ou conforme Ghiraldelli, “Investigar a vida e, por fim, a prdpria vida, nada mais é do

4 Segundo o professor Dr. Aldir Carvalho Filho (UFMA): A crenca em espiritos sobrenaturais um pouco menos
antropomorfizados do que os Olimpicos é uma caracteristica muito recuada da religido popular grega; um
certo daimon esté ligado a uma pessoa ao nascer e determina, para 0 bem ou para o mal, o seu destino (confrontar
a palavra grega para felicidade, eudaimonia, que tem um bom daimon). Heraclito protestou contra esta crenga, mas
sem grande feito. Na concepcdo xamanistica da psyche, daimon é um outro nome para a alma, refletindo
provavelmente as suas origens divinas e poderes extraordinarios. Socrates esta, pelo menos parcialmente, dentro
da tradicdo religiosa arcaica quando fala do seu "algo divino" (daimonion ti) que o aconselha a evitar certas a¢oes;
a sua operacao é consideravelmente mais vasta no relato de Xenofonte nas Mem. 1, 1,4; notavel é o uso constante
gue Socrates faz da forma impessoal da palavra ou do sindnimo "sinal divino", talvez a ligeira corre¢do do
racionalista daquilo que era uma crenga popular contemporanea na adivinhacdo, mensagens de sonhos divinos,
profecias etc., uma crenga que Socrates compartilhava. E provavelmente um erro pensar que Sdcrates ou 0s seus
contemporaneos distinguissem com muito cuidado daimon de theion, visto que a defesa socratica contra o ateismo
no Apol. 27d, assenta num argumento de que acreditar nos daimones é acreditar nos deuses. A ideia
do daimon como uma espécie de "anjo da guarda" ainda é visivel em Platdo (Rep. 620d), embora uma tentativa de
fuga ao fatalismo implicito na crenca popular pelo fato das almas individuais escolherem j& o seu
préprio daimon (Rep. 617¢). Se este daimon individual est& ou ndo dentro de nos foi muito discutido na filosofia
posterior. Mas uma outra nogao, a do daimon como uma figura intermédia entre os Olimpicos e os mortais, esta
também presente em Platdo. Os verdadeiros deuses habitavam o aither enquanto os daimones menores habitavam
0 aer inferior e exerciam uma providéncia direta sobre as aces dos homens. Plutarco tem uma demonologia
altamente desenvolvida, e com o seu tipico conservantismo religioso ele delineia o culto desses intermediarios
recuando até as fontes oriental e grega primitiva. PETERS, F. E. Termos Filos6ficos Gregos: Um Léxico Histdrico.
Traducdo Beatriz Rodrigues Barbosa. 2. ed. Lisboa: Fundagdo Calouse Gulbenkian, 1983.
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que o filosofar de Socrates” (2022, p. 121). Socrates também foi influenciado pelas relacdes

gue manteve em sua juventude.

Com as mais notaveis inteligéncias da sua época: os musicos Damon e Connos; 0
pintor Parrasio; Euripedes [...] também parece ter relagdes com Aspasia e todo o
circulo de Péricles e muitos outros personagens preeminentes [como também]
Arquelau, discipulo de Anaxagoras [...] os antigos filosofos...” (MONDOLFO, 1972,
p. 20 - 21).

Socrates além de ter sido discipulo de Anaxagoras, também teve contato em sua

mocidade com Parménides®, pois “a sua paixdo juvenil [foi] por conhecer a ciéncia fisica e por
encontrar uma solugdo para os problemas naturais que o atormentavam” (ibidem, p. 21). Em
verdade ele queria entender sua existéncia e a existéncia de todas as coisas, como consta no

Fédon:

Em minha mocidade senti-me apaixonado por esse género de estudos a que ddo o
nome de exame da natureza; parecia-me admiravel, com efeito, conhecer a causa de
tudo, saber por que tudo vem a existéncia, por que perece e por que existe. [...] Enfim,
e para dizer tudo, ndo sei absolutamente como qualquer coisa tem origem, desaparece
ou existe, segundo este procedimento metodoldgico. (PLATAO, Fédon, 96b-d)

Entretanto, a filosofia pré-socratica deixou Socrates insatisfeito, uma vez que nao
conseguiu satisfazer suas indagacdes. Pode-se considerar isso como a primeira frustragdo de
Sdcrates, pois os fildsofos pré-socraticos, ao concentrarem-se apenas na explicacdo do cosmos,
situado além do alcance humano, negligenciaram o conhecimento de si mesmo, que é imanente

e essencial. Xenofonte ilustra esse ponto ao afirmar que Sdcrates.

N&o discutia como o faz a maior parte dos outros, sobre a natureza do universo,
examinando o funcionamento dessa entidade a que os sabios chamam cosmos ou sobre
quais as leis que presidem a cada um dos fendmenos celestes. Pelo contrario,
apresentava como loucos esses que se perdiam em tais pensamentos. (XENOFONTE,
Mem., I, 11-12)

Depois de desapontar-se com o0s quais ele chamava de “os loucos”, Socrates vai
encontrar em Anaxagoras as respostas que buscava tanto em relacéo as questdes que intrigaram
os filésofos da natureza como as que o intrigava em sua juventude. Isso se deve ao fato de que
Anaxagoras afirmava que “o espirito é o ordenador e a causa de todas as coisas” (PLATAO,

97c¢), o que trouxe grande satisfacdo a Socrates. Ele comegou a compreender que, para descobrir

5 (PLATAO, Sofista, 217c¢)
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a causa de tudo, seja 0 nascimento, a morte ou a existéncia de algo, era necessario investigar a
melhor maneira de como as coisas acontecem ou agem (ibidem).

Movido por essa compreensdo, SOcrates devorou avidamente todas as obras de
Anaxagoras em busca dessa resposta essencial. No entanto, ele também se decepcionou com 0
pensador, assim como havia se frustrado com os outros filésofos da natureza. Anaxagoras,
assim como seus colegas, ndo conseguia fundamentar sua teoria de maneira satisfatéria, pois,
embora afirmasse que o espirito era a causa de todas as a¢oes, falhava em conectar de maneira
clara essa causa espiritual com a explicacdo das acbes em si.

E, apesar de n&o ter encontrado as respostas que procurava com a filosofia naturalista,
nem com Anaxagoras, SOcrates vai encontrar em parte, na “concepg¢do mistica dos orficos e dos
pitagoricos” (MONDOLFO, 1972, p. 82), principalmente no que se refere a concepcdo dualista
do ser humano. Pois para estes 0 homem é composto de corpo e alma (psyché) e a vida neste
mundo seria apenas uma preparacéo e purificacdo para a alma imortal.

O encontro com o orfismo-pitagdrico marcou profundamente a vida de Socrates. Pois,
a compreensao de que o ser humano possui uma alma de origem divina e que sendo imortal no
plano mortal deve purificar-se para alcancar a imortalidade, sera a resposta de sua busca
consagrada no conhece-te a ti mesmo, e a qual se transformara em sua filosofia segundo
Mondolfo:

No despertar da consciéncia que a filosofia alcanca com Sécrates no exercicio de sua
tarefa de purificacdo espiritual e que se afirma com o ditame do oraculo de Delfos: —
Conhece-te a ti mesmo. Porém ndo jé no sentido original — “sabes que és mortal e que
ndo deves pensar coisas divinas” — mas ao contrario, em um sentido procedente das

crencgas Orfico-pitagoricas: “sabes que tens uma alma divina e deves purificd-la de
tudo que é indigno da sua natureza e da sua tarefa. (MONDOLFO, 1972, p. 50)

Socrates, um buscador incansavel do autoconhecimento que utilizou a filosofia como
sua ferramenta principal, definiu-a como um meio de purificacdo da alma. Para ele, quanto mais
uma pessoa se dedica a filosofia, mais se aproxima de sua propria esséncia, purifica-se e,
consequentemente, aprofunda o conhecimento de si. Assim, ele transformou a filosofia em sua
misséo de vida e seu objetivo era duplo: melhorar a si mesmo e, ao mesmo tempo, contribuir

para o aprimoramento dos outros, como podemos constatar em Platéo:

Enquanto tiver alento e capacidade, ndo deixarei de filosofar e de exortar a qualquer
um de vos [...] outra coisa néo fago, sendo perambular pela cidade para vos persuadir
a todos, mocos e velhos, a ndo vos preocupardes com o corpo hem com riquezas, mas
a pordes o maior empenho no aperfeicoamento da alma, insistindo em que a virtude
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ndo é dada pelo dinheiro, mas o inverso: da virtude é que provém a riqueza e os bens
humanos em universal, assim publicos, como particulares [...] ficai certos de que
jamais procederei de outra maneira, ainda que tenha de morrer mil vezes. (PLATAO,
Apol., 30b-c)

A jornada de Socrates em busca do autoconhecimento culminou em uma profunda
identificagdo com a filosofia. Essa conexao fica evidente ao observarmos sua compreenséo de
si mesmo, uma compreensdo que ele ndo apenas alcancou durante sua vida, mas também
compartilhou com outros, guiando-os em sua prépria busca através da filosofia, como
demonstrado em seu dialogo no “Fedro” (1975).

Nesse dialogo, Sdcrates revela que dedicou todo o seu tempo a investigagédo de si proprio
e se comprometeu a destacar a importancia da transformacéo pessoal que a filosofia é capaz de
operar na alma humana. Dessa forma, ele ndo apenas se tornou um exemplo vivo de
autoconhecimento, mas também um guia inspirador para aqueles que buscavam entender a si
mesmaos e aprofundar sua relagdo com a filosofia.

O conhecimento de si que Socrates alcangou e que passou a direcionar toda sua filosofia,
reflete exatamente a compreensao que ele passou a ter de si mesmo ao investigar a vida e, enfim,
a propria vida °. Foucault dird que “Sécrates ¢ o homem do cuidado que também funda a
filosofia como a pratica do cuidado de si””’.

E possivel concluir que Socrates ndo s6 se encontrou consigo, como se realizou como
pessoa humana, pois s6 alguém que se realiza, mostra-se satisfeito com a vida e como vive, e é
assim que Xenofonte nos apresenta Socrates tanto nas Memoraveis como na Apologia. Na
primeira obra, Sdcrates dizia: “Nao sabes que até ao dia de hoje eu ndo trocaria com nenhum
outro homem ter vivido melhor nem de modo mais agradavel do que eu?” (XENOFONTE,
Mem., 1V, 6). E na segunda obra relata: “ndo sabes que até este momento tenho considerado
que nenhum homem usufruira de uma vida melhor do que a minha?” (XENOFONTE, Apol.,
5).

Como vimos, o conhece-te a ti mesmo € o principio da filosofia socratico-platonica, a
gual marca o inicio da segunda fase da filosofia grega, tida como a filosofia antropolégica, que
passa a tratar especificamente das questfes relacionadas ao individuo. Essa nova filosofia é
fundada “como pratica do cuidado de si, no contexto de uma espiritualidade em que ainda vida

e conhecimento, existéncia e ontologia estdo juntas” (KOHAN, 2011, p. 73), e na qual, o modo

6 (GHIRALDELLLI, 2022, p. 121)
7 (KOHAN, 2011, p. 73); (FOUCAULT, 2006, p. 11).
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de filosofar seria o didlogo investigativo da propria vida, o que na modernidade foi definido
como elenchus® socratico.

Nesse contexto, 0 modo de filosofar seria o dialogo investigativo da propria vida, um
método que, na modernidade, foi definido como socratico. Portanto, essa abordagem filosofica
enfatiza a introspeccdo e o autoexame como caminhos para 0 conhecimento e a compreenséo
da existéncia humana.

O conhece-te a ti mesmo ndo se limita a uma mera conscientizacdo superficial de quem
somos, mas vai mais fundo, apontando para a necessidade de compreender nossos propositos e
limitacdes. A crenca de ndo possuir fraquezas €, paradoxalmente, uma das maiores barreiras,
pois impede o crescimento espiritual e 0 progresso pessoal. A verdadeira sabedoria comega com
o0 reconhecimento da propria ignorancia e com a disposicédo de explorar os desafios e lacunas
que escapam a falsa pretensdo de sabedoria.

Sécrates nos lembra que o caminho para a verdadeira sabedoria comega com a

autoconsciéncia e a aceitacdo de nossas préprias imperfeicGes, tal como nos diz Mondolfo:

“Conhece-te a ti mesmo” significa: adquire consciéncia do teu fim e das tuas faltas
reais; a primeira destas, a que impede toda correcdo espiritual, é a crenca de ndo ter
faltas, isto €, falta de conhecimento de si mesmo e da verdade que se esconde sob a
ilusdo e pretensdo de sabedoria. Saber que néo se sabe, quer dizer, adquirir consciéncia
dos problemas e das suas falhas que escapam a pretensa sabedoria: eis ai 0 primeiro
resultado do exame e conhecimento de si mesmo, primeira sabedoria verdadeira.
(MONDOLFO, 1972, p. 51)

Uma tarefa de purificacdo, era essa a forma da filosofia socratico-platonica, na qual
Sécrates conduzia sua investigacdo, fazendo com que num primeiro momento seu interlocutor
identificasse a propria ignorancia, cujo objetivo era tomar consciéncia de sua condi¢cdo humana,
saber que ndo era um deus e que por isso mesmo ndo detinha o conhecimento verdadeiro. Dai

a importancia de adquirir a consciéncia de que ndo possui sabedoria, de saber que néo se sabe,

8 Elenchus, também chamado de método elenctico, é uma técnica de questionamento e argumentagao socratica que
visa aprofundar a compreensdo, revelar contradi¢des nos argumentos e levar a um maior autoconhecimento. O
termo deriva do grego “&ieyyxoc” (elenkhos), que significa “refutacdo” ou “exame critico”. O elenchus envolve
perguntas e respostas cuidadosamente formuladas, onde o questionador, geralmente Sdcrates, guia o interlocutor
a reconhecer contradi¢cdes em suas crengas. O objetivo ndo é derrotar o interlocutor, mas incentiva-lo a examinar
suas crengas, promovendo compreensdo e autocritica. Esse método socratico é fundamental na filosofia e
pedagogia, promovendo a busca pelo conhecimento, clarificacao de ideias e autorreflexdo. O elenchus é uma parte
essencial do legado de Sécrates e ainda influencia o pensamento e a educagdo contemporaneos.
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o que se explica pelo sentido original da inscri¢do de Delfos, “sabei que és mortal e que ndo
deves pensar coisas divinas” (MONDOLFO, 1972, p. 50).

O método de Sdcrates tem como objetivo afastar a opinido (doxa) em busca do
conhecimento (episteme). Ele acreditava que somente quando a falsidade fosse descartada, a
verdade poderia emergir. Portanto, seu método investigativo consiste em duas etapas: a ironia
e a maiéutica.

O primeiro estagio do método investigativo de Socrates, frequentemente referido como
“Ironia”, envolve o processo de refutacdo pelo filésofo em relacdo ao seu interlocutor. Como
mencionamos anteriormente, o objetivo aqui é revelar a ignorancia do interlocutor. Esse estagio
precede o segundo, conhecido como “Maiéutica”, que pode ser comparado a habilidade de
partejar ideias. Da mesma forma que a mde de Sdcrates, Fenareta, atuava como parteira,
auxiliando as mulheres no parto, Socrates se via como um parteiro de ideias, ajudando os
homens a darem a luz pensamentos e conceitos. Entretanto, essa assisténcia sé se torna possivel

apos a fase inicial de refutacdo na ironia, como argumentado por Mondolfo.

A refutagdo representa, pois, a etapa preliminar necessaria para encaminhar o espirito
a descoberta da verdade; somente o espirito purificado e libertado do erro pode realizar
uma investigagdo verdadeira, desenvolvendo corretamente a sua capacidade
intrinseca. A investigacdo torna-se entdo, para SOcrates, o exercicio de um poder
congeénito que, antes de tudo, tem que ser libertado do obstaculo que Ihe op6em os
preconceitos e os erros a fim de que possa dar a luz o seu produto genuino: assim,
depois da refutacdo, apresenta-se a segunda parte do método socréatico, a maiéutica ou
arte do parto. (MONDOLFO, 1972, p. 59)

A técnica da maiéutica envolve guiar o interlocutor na descoberta do conhecimento
desejado, partindo da premissa de que as ideias estdo inatas nele, ou seja, que o conhecimento
ja existe em seu interior, aguardando apenas ser relembrado. Isso fica evidente no didlogo

“Teeteto” de Platdo, onde esse conceito é exemplificado.

Sécrates — A minha arte obstétrica tem atribuigdes iguais as das parteiras, com a
diferenca de eu ndo partejar mulher, porém homens, e de acompanhar as almas, nao
0s corpos, em seu trabalho de parto. Porém a grande superioridade de minha arte
consiste na faculdade de conhecer de pronto se 0 que a alma dos jovens esta na
iminéncia de conceber é alguma quimera e falsidade ou fruto legitimo e verdadeiro.
Neste particular sou igualzinho as parteiras: estéril em matéria de sabedoria, tendo
grande fundo de verdade a censura que muitos me assacam, de s interrogar 0s outros
sem nunca apresentar opinido pessoal sobre nenhum assunto, por carecer, justamente
de sabedoria. E a razdo é a seguinte: a divindade me incita a partejar os outros, porém
me impede de conceber [...] porém os que tratam comigo, suposto que alguns, no
comego parecam de todo ignorantes, com a continuagdo de nossa convivéncia,
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quantos a divindade favorece, progridem admiravelmente, tanto no seu proprio
julgamento como no de estranhos. (PLATAO, Teet., 150c-d)

Assim, Sdcrates revela a natureza da sua abordagem filoséfica, frequentemente referida
como “maiéutica”. Ele se considerava “estéril” em matéria de sabedoria, reconhecendo suas
préprias limitacGes intelectuais, mas acreditava que sua habilidade estava em ajudar os outros
a desenvolver seu proprio julgamento e discernimento.

Além disso, Socrates ressalta que sua abordagem envolve um processo de investigacao
e aprofundamento do conhecimento por meio da reflexdo e da busca pela verdade. Ele né&o
impunha opinides prdprias, mas incentivava 0s outros a examinar e desenvolver suas proprias
perspectivas.

O diélogo Teeteto reflete a humildade intelectual de Socrates e sua énfase na
importancia do questionamento e do didlogo como ferramentas para a busca da verdade e do
conhecimento. Haja vista, que “Socrates foi o0 homem que descobriu o conceito” (ARENDT,
2000, p. 128). E que resumindo, isto significa nunca se permitir esquecer o movimento da vida
e a busca pela virtude inspirada pelo conhecimento de si contido no preceito délfico, conhece-
te a ti mesmo, que como ele aponta é a esséncia da sabedoria.

2.2 Conhece-te a ti mesmo e autoconhecimento?

Mas, 0 que SdOcrates entende por conhecer-se a si mesmo? Estaria ele falando em
autoconhecimento ou, qual seria o significado do termo para ele?

Para Paulo Ghiraldelli, “cumprir com o ‘conhece-te a ti mesmo’, como era a primeira
regra do ‘deus do templo’ (assim como Sécrates se referia), pouco tinha de moderno, no sentido
nosso da palavra ‘autoconhecimento’, pois ndo se tratava de levar a cabo uma investigacéo de
tipo psicanalitica” (2022, p.30). O que Sécrates queria dizer, segundo Ghiraldelli, era que, “O
homem ¢ sua alma e ndo um composto de alma e corpo. ‘Conhece-te a ti mesmo’ ¢ antes de
tudo um lema para encontrar a alma” (2022, p.123). A concepcao de Ghiraldelli, de certa forma,
estd de acordo com o que vimos acima, de que a compreensdo que Socrates tem do ser humano,
tem raizes no orfismo, e como estes, ele afirma que o ser humano possui uma esséncia que 0
define, e essa esséncia e sua alma.

Em Alcebiades I, Socrates diz: “E a alma, portanto, que nos recomenda conhecer quem
nos apresenta o preceito: conhece-te a ti mesmo” (Platdo, Alceb 1., XXVI, 130e). Ele mostra

que para conhecer-se ¢ preciso conhecer a alma, mesmo porque, “o homem ¢ alma” (Platao,
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Alceb 1., XXVI, 130c). E mais a frente na mesma obra, ele questiona, “Porém de que modo
alcancaremos o conhecimento perfeito da alma? Sabido isso, ao que parece, conhecer-nos-emos
a nos mesmos” (2015, Alceb 1., XXVI, 132c¢). Contudo, é fundamental entendermos o que
Socrates entende por alma, jd que a concepcdo grega de alma ndo é a mesma do periodo
contemporaneo.

Quando se pensa em alma no contexto atual, logo nos reportamos a uma concepgao
religiosa do termo, mais precisamente a cristd, porém, nao € essa a concepg¢ao grega do termo.

Para os gregos, alma (Wvyn), ou, psyché, deriva do verbo psychein e significa soprar,
emitir um sopro, apresentando semelhancas quanto a etimologia em latim (anima), ou seja,
sopro, ar. Contudo, em ambos 0s casos, seria principio vital do pensamento, o que anima o

homem ou animal, e que segundo, Ademar Silva Junior,

E o principio vital, o principio da vida de si mesmo, o sopro da vida e como o vento,
ndo tem cheiro, ndo tem cor, € invisivel, ndo podemos tocar. S6 temos a sua presenca
pelos efeitos que causa. E definida como aquela que tem capacidade de mover a si
mesmo, e animada em si mesma em contrapartida ao corpo sem a alma que seria
inanimado. (SILVA, 2016, p. 38)

Portanto, a alma seria a priori ao corpo e 0 que 0 move, seria esta, a esséncia do homem,
o que nao difere do conceito de Socrates, para quem “a alma ¢ a inteligéncia do homem™
(MONDOLFO, 1972, p. 101). Esta concepcao platdnico-socratica também aparece na obra: O
Sofista, de Platdo, quando o Hospede explicando a Teeteto sobre o que seria um corpo dotado
de alma, no qual, diz: “s6 participamos da geracao por intermédio do corpo, como é com a alma
por meio do pensamento” (PLATAO, Sofista, XXXV, 248a). Ou no dialogo Protagoras quando
Sécrates indaga Hipdcrates se este entregaria sua alma aos cuidados dos sofistas, fazendo

referéncia aos estudos que este estava disposto a fazer com o referido sofista.

Pois resolveste entregar tua propria alma aos cuidados de um homem que, conforme
disseste é sofista; mas o que seja, de fato, sofista, muito me admiro se o souberes. Ora,
se ignoras isso, também ndo poderas saber a quem entregas tua alma, nem se é para
teu bem ou para mal. (PLATAO, Protéagoras, 1V, 312c)

Sendo a alma racional, conhecé-la implicava também um processo racional, tal como
Sdcrates aponta neste didlogo quando Hipocrates lhe pergunta “de que se alimenta a alma,
Socrates?” (Ibidem, V, 313c). E este responde: “de conhecimentos € claro” (ibidem). E, apesar
de neste dialogo Socrates criticar a forma racional sofistica de ensinar a virtude, o que iremos

detalhar apenas no segundo capitulo, sera no Alcibiades I, que Sdcrates aponta como se deveria
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dar este processo de conhecimento da alma: “E com relagdo & alma, meu caro Alcebiades, se
ela quiser conhecer-se a si mesma, ndo precisara também olhar para a alma e, nesta, a por¢éo
em que reside a sua virtude especifica, a inteligéncia, ou para o que lhe for semelhante?”
(PLATAO, Alceb. I, XXVIII, 133b). Para exemplificar como poderia se dar essa forma de
conhecer-se, Socrates vai realizar a comparagdo com o olhar, pois, quando uma pupila se
espelha em outra pupila, ela enxerga a si mesma e assim a alma sendo a inteligéncia do homem,
para conhecer-se deveria voltar-se sobre si mesma no que fundamenta sua exceléncia, a
sabedoria.

Convém neste momento, entender o contexto do didlogo de Alcebiades I, que “foi
considerado durante muito tempo na Antiguidade — por filésofos como Albino, Jamblico,
Proclo e Olimpiodoro — uma excelente introdug@o a filosofia de Platdao” (KOHAN, 2011, p. 55),
e vamos analisa-lo do ponto de vista de Michel Foucault que ndo s6 concorda com estes, como

0 denomina a parresia, o ‘dizer verdadeiro’ socratico.

2.3 (ou 2.2.1) Foucault e a Jornada do Autoconhecimento: Do Gnoéthi Seauton a Parresia

Michel Foucault (2006), ao analisar a obra Alcebiades I, a definiu como a teoria do
cuidado de si, € como o “tragado de todo um percurso da filosofia de Platdo” (p.93), indo desde
a interrogagdo socratica até elementos do wiltimo Platdo... E como se o texto que mesmo sendo
aporetico, tivesse sido refeito na velhice de Platdo. Essa analise feita por Foucault, consta num
conjunto de doze aulas ministradas no College de France entre 1981 e 1982 e que resultou na
obra A hermenéutica do sujeito.

Nessa obra a questdo central gira em torno da forma histérica da relacéo entre sujeito e
verdade. Foucault aborda a relagdo entre a hermenéutica (a interpretacdo de textos) e a formacéo
do sujeito humano na tradicdo filosofica e histérica. O que seria uma interpretacdo da verdade
acerca do sujeito, ou a interpretacdo verdadeira do sujeito na histéria do ocidente. Foucault se
concentra na maneira como a nocdo de ‘“sujeito” se desenvolveu ao longo do tempo,
particularmente na Grécia Antiga, e como os individuos sdo moldados por préaticas de
autenticidade e autoconhecimento (conhecimento de si).

Na obra Dizer a verdade sobre si, Foucault estabelece que seu objetivo com a obra A
hermenéutica do sujeito seria “esbogar uma historia dos diferentes meios gracas aos quais, em
nossa cultura, os seres humanos desenvolveram um conhecimento de si” (Foucault, 2022, p.

28). Na referida obra também conhecida como as conferéncias, Foucault investiga como a
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nogdo de “cuidado de si” desempenha um papel central na constituicdo do sujeito na cultura
ocidental, analisando textos de filésofos antigos, como Platdo, 0s estoicos e epicuristas, ele
argumenta que a filosofia socratico-platdnica bem como as escolas filosoficas de raiz socratica,
desempenharam um papel importante na formacéo da ética e da identidade do sujeito.

Tanto a obra A hermenéutica do sujeito, como a obra Dizer a verdade sobre si, fazem
parte dos estudos de Michel Foucault sobre a histéria das ideias, o poder e a subjetividade, e
oferece uma perspectiva Unica sobre como a cultura e o pensamento influenciam a construcéo
do sujeito humano ao longo do tempo.

Foucault inicia a obra, A hermenéutica do sujeito, destacando que sua andlise das
relacdes entre sujeito e verdade na antiguidade, se justifica no principio do cuidado de si. No
entanto, ao estabelecer a relacdo entre o conhece-te a ti mesmo e o cuidado de si justifica que a

escolha da noc¢do de cuidado de si € uma escolha paradoxal e sofisticada ja que:

Todos sabemos, todos dizemos, todos repetimos, e desde muito tempo que a questdo
do sujeito (questdo do conhecimento do sujeito, do conhecimento do sujeito por ele
mesmo) foi originariamente colocada em uma férmula totalmente diferente e em um
preceito totalmente outro: a famosa prescrigdo délfica do gn6thi seautén a formula
fundadora da quest&o das relacdes entre sujeito e verdade. (FOUCAULT, 2006, p. 5)

Foucault descobre em Socrates e Platdo, mais precisamente na formula do gnothi
seautdn (o conhece-te a ti mesmo), que a busca filoséfica do ser humano pelo conhecimento da
verdade era inicialmente a verdade sobre si, que 0s antigos buscavam, ou seja, a filosofia
primeira era uma filosofia do autoconhecimento e o sentido filoso6fico do conhece-te a ti
mesmo® seria o cuidado de si em vista do cuidado com o outro. Vamos examinar de forma mais
detalhada como Foucault chega a essa interpretacéo.

Primeiro Foucault estabelece duas defini¢bes para o conhece-te a ti mesmo. A primeira,
se refere a sua formulagdo original presente no templo de Delfos e para tanto ele utiliza a
interpretacdo de dois autores uma de 1901, a de Roscher e a outra de 1954 a de Defradas.

Na interpretacdo de Rocher o conhece-te a ti mesmo significava: “No momento que vens
colocar questdes ao oraculo, examina bem em ti mesmo as questdes que tens a colocar, que
queres colocar” (FOUCAULT, 2006, p. 6). Na de Defradas “seria o principio [segundo o qual]
é preciso continuamente lembrar-se de que, afinal, é-se somente um mortal e ndo um deus,

devendo-se, pois, ndo contar demais com a propria forca nem afrontar-se com as poténcias que

9 (FOUCAULT, 2006, p. 5)
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sdo da divindade” (ibidem). Temos ai, portanto, duas defini¢des religiosas sobre o oraculo de
Delfos.

A segunda definicdo, a qual Socrates teria adotado, difere notavelmente da anterior,
como enfatizado por Michel Foucault em A hermenéutica do sujeito. Este renomado pensador
destaca uma clara distin¢do entre as duas interpretacfes. De acordo com ele, Sdcrates conferiu
a essa expressao um significado que transcende o contexto religioso. Assim, segundo Foucault,
em Socrates “o significado filosofico da frase ‘conhece-te a ti mesmo' €, na verdade, o
conhecimento de si mesmo” (FOUCAULT, 2006, p. 5).

Portanto, segundo a analise de Foucault, o gnothi seauton (o conhece-te a ti mesmo) em
seu significado filosofico, possui trés referéncias que ao mesmo tempo que diferem entre si
convergem para um mesmo significado, isso posto ao longo da analise do dialogo Alcebiades
I, sendo que a Gltima seria a que melhor define o preceito délfico no sentido socratico, e que
segundo ele é o ponto de relagdo entre o conhece-te a ti mesmo e o cuidado de si.

A primeira referéncia, aparece no inicio do didlogo, quando Sdcrates questiona
Alcebiades que querendo ser o conselheiro de Atenas mostra-se alheio tanto de si como do que
se propde a fazer, cabendo-lhe a reflexdo do conhecimento de si mesmo e do que pretende de

fato com sua vida.

Sécrates diz a Alcebiades, hd que fazer esta comparagdo: queres entrar na vida
politica, queres tomar nas maos o destino da cidade [...] € preciso que reflitas um
pouco sobre ti mesmo, que conhecas a ti mesmo. Vemos entdo aparecer a nogéo, o
principio: gndthi seauton (referéncia explicita ao principio délfico). Porém é
interessante notar que esse aparecimento do gnothi seautdn, antes de qualquer nogao
de cuidado de si, ocorre de uma forma fraca. Trata-se meramente de um conselho de
prudéncia” (FOUCAULT, 2006, p. 46).

Para Foucault, quando Soécrates diz aqui que Alcebiades precisa se conhecer ao
reconhecer sua ignorancia, sua inferioridade; ja que ndo possui riqueza nem educacéo suficiente
para assumir o governo da cidade; ele quer dizer que Alcebiades precisa de um saber de uma
tékhne que o permitiria compensar sua inferioridade. Porém, como ele diz, é uma definicdo
fraca, um conselho de prudéncia que ndo define em sua totalidade o preceito délfico e, estaria
direcionado a uma necessidade de reconhecimento de si, da compreensédo de si como resultado
de uma autorreflex&o, ou seja, autoconhecimento.

Socrates aconselha Alcebiades a considerar seu proprio conhecimento e compreensao

de si antes de se envolver na vida politica e tomar decisdes que afetardo a cidade. A primeira
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referéncia ao gnéthi seauton é uma alusdo ao conhecimento de si mesmo como base para a
sabedoria e a tomada de decisdes prudentes.

Michel Foucault destaca que, nesse contexto, o gnoéthi seautdn é introduzido de maneira
inicial e fraca, ndo incorporando ainda a nocao de cuidado de si que mais tarde se tornaria
central em sua filosofia. Em vez disso, Socrates apresenta isso como um conselho de prudéncia,
sugerindo que, antes de liderar a cidade, € sensato entender a si mesmo e suas proprias
limitacdes.

Foucault ilustra como as ideias filoséficas evoluiram ao longo do tempo, com o gnothi
seautdén marcando um estagio inicial no desenvolvimento da compreensao de si mesmo e da
ética, que posteriormente seria aprimorado e modificado em diferentes contextos filosoficos. E
um exemplo de como a historia da filosofia e da ética esta intrinsecamente ligada ao
desenvolvimento da cultura e da sociedade ao longo dos séculos.

A segunda referéncia ao preceito gnothi seauton, Foucault diz se tratar de uma questao
metodologica, pois ao dizer “é preciso conhecer-te a ti mesmo’ [...] o que esta referido neste
seautén? [...] é preciso ocupar-se com a propria alma [...] Quando o Alcebiades chega a
formula ‘o que é 0 eu com que se deve ocupar? — ora ¢ a alma’ (ibidem, p. 67). E, segundo
Foucault, Platdo nesse momento se serve da nocdo khrésis, para dizer o que é o eu de
Alcebiades, deixando claro que essa alma, ndo ¢ “a alma-substancia, mas a alma-sujeito*®”
(ibidem, p. 71). Aqui também o emprego do termo teria por referéncia o autoconhecimento,

como podemos constatar abaixo:

Pode-se dizer que, quando Platdo se serviu da nogao de khrésis para buscar qual é o
eu com que nos devemos ocupar, ndo foi, absolutamente, a alma-substancia que ele
descobriu, foi a alma-sujeito. E a hogdo de khrésis precisamente seré reencontrada ao
longo de toda a histéria do cuidado de si e de suas formas. Serd particularmente
importante nos estoicos. Estara no centro, creio de toda teoria e pratica do cuidado de
si em Epicteto. Ocupar-se consigo mesmo serd ocupar-se consigo enquanto se é
“sujeito de”, em certas situagdes, tais como sujeito de agdo instrumental, sujeito de
relagbes com o outro, sujeito de comportamentos e atitudes em geral, sujeito também
da relacdo consigo mesmo. (FOUCAULT, 2006, p. 71)

10 Segundo o professor Dr. Aldir Carvalho Filho (UFMA): Pressupor que 0s gregos antigos tinham uma elaborada
nogdo de subjetividade, como a dos modernos, € um tema extremamente controverso. Mas se torna crucial se
quisermos insistir que deve haver uma continuidade entre o elenchus e o ensino contemporaneo de filosofia [...]
Foucault é o intelectual que destaca bem a ambiguidade do termo: sujeito € o proprio si, mas apenas enquanto é
SUPORTE e SUBMISSAO, fazendo com que um Sl responda aos outros pontos da rede de poder. O CUIDADO
DE SI deveria, de certo modo, limpar as submissdes ndo desejadas... e manter apenas aquelas que fossem
escolhidas pelo proprio... sujeito...
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Nesta segunda referéncia, Michel Foucault explora a evolucdo da nogéo de “khrésis”
(cura de si) ao longo da historia do pensamento, com foco particular na transicdo de uma
concepcao de alma como substancia para uma compreensdo da alma como sujeito.

Foucault argumenta que, quando Plat&o explorou a ideia de “khrésis”” em sua busca por
compreender o eu com o qual deveriamos nos preocupar, ele ndo estava, na verdade, revelando
a alma como uma substancia imutavel, mas sim o “sujeito da alma”. Isso implica que o foco
ndo estava apenas na esséncia do ser, mas na consideracdo do individuo como um sujeito em
constante evolugéo, influenciado por suas a¢des, relacionamentos com 0s outros e atitudes em
geral.

Foucault também observa que a nocao de “khrésis” é recorrente ao longo da historia do
“cuidado de si”, sendo particularmente importante na filosofia estoica. Os estoicos, como
Epicteto, colocaram o “khrésis” no centro de suas teorias e praticas do “cuidado de si”’. Ocupar-
se consigo mesmo, de acordo com Foucault, envolve assumir o papel de “sujeito de”,
abrangendo uma variedade de situacGes, como agente instrumental, participante em relacdes
com 0s outros e executor de acdes e atitudes pessoais, além de ser o sujeito da relacdo consigo
mesmo.

Foucault destaca a complexidade da evolucdo do pensamento filoséfico em relacdo ao
cuidado de si e & natureza mutavel do entendimento do “eu” ao longo da histéria. Mostra como
a filosofia e a ética se desenvolvem em resposta a diferentes contextos culturais e sociais,
adaptando-se para melhor compreender e lidar com a complexidade da experiéncia humana.

Nesta segunda mencao ao conhece-te a ti mesmo feita por Socrates no Alcebiades I,
conforme observado por Foucault, hd uma referéncia ao eu como sujeito existente, uma pessoa
cujos comportamentos e atitudes, ao serem ponderados e refletidos internamente, levam ao
autoconhecimento. Vemos, portanto, ai o uso do gnothi seautdn pela segunda vez diferindo do
sentido classico do termo, porém citado por Sdcrates, 0 que nos mostra o preceito sendo
utilizado na investigagéo filosofica do sujeito como forma de autoconhecimento.

E aterceira referéncia do termo gnothi seautdn, é a de que o conhecimento de si consiste
no cuidado de si, ou seja na epiméleia heautol. E essa defini¢do segundo Foucault é onde o
termo aparece em todo seu esplendor e plenitude, tal como vimos, é nela que consiste a filosofia
socréatico-platonica, ou seja, a filosofia do autoconhecimento, ja que “o platonismo [...]

concebia o conhecimento e 0 acesso a verdade somente a partir de um conhecimento de si, que
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era 0 reconhecimento do divino em si mesmo'?” (FOUCAULT, 2006, p. 97). Nesta defini¢io o
conhece-te a ti mesmo agrega o carater divino do termo, conhecer-se é saber que a condic¢do do
conhecimento de si, se faz no conhecimento do divino, o que implica o cuidado de si e que pode
ser visto com o desfecho ao final da obra Alcebiades I, pois como disse Foucault, o didlogo

apresentou um beneficio e um efeito com seu movimento que era

Convencer Alcebiades de que deve ocupar-se consigo mesmo, definir para Alcebiades
aquilo com que deve ocupar-se — sua alma; explicar a Alcebiades como deve ocupar-
se com sua alma — voltando seu olhar para o divino onde se acha o principio da
sabedoria [de sorte que] quando ele olhar na direcdo de si mesmao, descobrira o divino;
e nele descobrira consequentemente, a propria esséncia da sabedoria (dikaiosyne); ou,
inversamente, quando olha na direcdo da esséncia da sabedoria (dikaiosyne), veréa ao
mesmo tempo o elemento divino, elemento divino que é aquele em que ele se conhece
e se reconhece, pois que é no elemento da identidade que o divino reflete o que eu
sou. Por conseguinte, ocupar-se consigo ou ocupar-se com a justica d4 no mesmo e
todo o dialogo, partindo da questdo “como poderei tornar-me um bom governante?”,
consiste em conduzir Alcebiades ao preceito “ocupa-te contigo mesmo” e,
desenvolvendo o que deverd ser este preceito e o sentido que lhe sera necessario
atribuir, descobrir que “ocupar-se consigo mesmo” ¢ ocupar-se com a justi¢a. No final
do dialogo, ¢ com isso que Alcebiades se compromete. E assim que o texto se
desenvolve. (FOUCAULT, 2006, p. 90-91)

Foucault ressalta a intrincada interligacdo entre as questdes do autoconhecimento, a
busca pelo divino e a compreensado da justica. Ele enfatiza a natureza do autoconhecimento a
maneira de Socrates, destacando que ndo se trata simplesmente de uma introspecc¢éo individual
para autoafirmacdo, mas sim de um processo mais amplo e significativo. O autoconhecimento
socratico implicava ndo s6 no conhecimento do eu, mas também na descoberta do outro, pois 0
conhecer-se implicava 0 compromisso com a justica, o buscar ser virtuoso para tornar-se um
bom governante de si e um bom governante na p6lis para o bem dos outros.

Porém é necessario se perguntar, qual o interesse de Foucault com essa investigacao,

por que ele se detém nessa analise e onde ele quer chegar?

1 Gosto de traduzir isso, contemporaneamente, COmo um processo em gue me permito imaginar versdes melhores
de mim em varias coisas e aspectos... mas ja ha tempos desisti de achar que isso fosse divindade... ao contrario,
vejo como a mais pura e exclusiva humanidade, aquela caracteristica que ndo compartilno (amos) com nenhum
outro ser no Universo... (observacao feita pelo Dr. Aldir Carvalho Filho - UFMA)
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Margareth Rago, renomada estudiosa de Foucault, participou de um encontro no café
filosofico da CPFL'? com o intrigante tema “Foucault: a filosofia como modo de vida”. Durante
sua exposicdo, destacou que a filosofia desse pensador se concentra no sujeito, ndo no poder,
enfatizando seu principal intento de realizar “uma genealogia do sujeito moderno” (RAGO,
2018), compreendendo assim a origem das praticas que nos moldam.

Com isso, Rago (2018) nos mostra atraves de Foucault que o autoconhecimento no
sentido filosofico ndo vai na mesma direcdo da definicdo psicologica do termo. Pois, se no
sentido psicologico conhecer-se implica um encontro consigo, com sua interioridade, para
Foucault tal como os gregos, ndo temos uma interioridade que nos define, nés somos definidos

pelas relagdes de poder. E é por isso que Rago diz:

Foucault esta trabalhando com o poder disciplinar, um poder que hierarquiza,
segmenta, espacializa, sedentariza. E ele vem dizer que a identidade é uma imposi¢do
do estado sobre os sujeitos, de fora para dentro. Que a ideia que n6s temos que a
identidade € intrinseca ao sujeito, que ele tem uma interioridade, onde o sujeito existe
no fundo de si mesmo... Foucault vai dizer que isso € uma representacdo, uma ideia
e que os gregos ndo pensam absolutamente isso, e que essa ideia vem do século XIX.
Entdo Foucault vem dizer o poder ¢ tdo produtivo, o poder produz... Veja como as
mulheres sdo educadas a quererem ser maes, ndo sei se é um desejo natural, elas séo
educadas assim. Entdo Foucault vai dizer minha questio é o sujeito. E fazer a
genealogia do sujeito moderno. E saber que mundo é esse. E um diagnéstico do
presente. (RAGO, 2018)

Segundo Rago, para Foucault ndo tem o menor sentido definir o sujeito a partir de sua
interioridade, mesmo porque ao fazer a analitica do poder, ele vai definir o sujeito como produto
das relacGes de poder, revelando que a nossa subjetividade é também produzida e ndo é
simplesmente o resultado de nossa particular interioridade. Ele vai dizer que “para o
neoliberalismo a producao da subjetividade ¢ fundamental” (RAGO, 2018), mesmo porque €
necessario no jogo econdmico, corpos doceis “pessoas economicamente produtivas, mas
politicamente submissas” (ibidem).

Assim Foucault insere no processo de autoconhecimento filoséfico uma novidade que
ndo fora apontada pelos gregos, de que o sujeito por ser produto das relagcbes de poder é

resultado de uma época historica. Portanto, para nos conhecermos é necessario além das praticas

12 Companhia Paulista de Forga e Luz realiza o “Café Filosofico CPFL” que é uma iniciativa do Instituto CPFL
que utiliza o formato de cafés filosdficos para estimular o pensamento critico e fomentar discussdes sobre
questdes relevantes. Os temas abordados podem variar amplamente, desde filosofia académica até assuntos
contemporaneos que despertam interesse e reflexdo.
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de si dos gregos, também conhecermos nossa historia e nela, como as relagdes de poder nos
moldam.

Por exemplo, o individuo contemporaneo, ao buscar compreender a si mesmo,
inevitavelmente se depara com a necessidade e a influéncia do contexto subjetivo moldado pelo
neoliberalismo. Michel Foucault, ao empreender uma hermenéutica do sujeito moderno, inicia
sua analise questionando que tipo de identidade foi engendrada pelo capitalismo neoliberal. Ele
indaga: “Que tipo de subjetividade estd sendo produzida? Nao a subjetividade de um sujeito
com direitos legais, mas a de um sujeito movido por interesses, competitivo, capaz de se
enxergar como um empreendedor de si mesmo” (RAGO, 2018).

Essa é a identidade que os individuos contemporaneos internalizaram, adotando-a como
prépria. Somente ao compreender essa dinamica é possivel vislumbrar uma ruptura com esse
paradigma da modernidade. O entendimento da subjetividade forjada pelo neoliberalismo é
crucial para desafiar e transformar os padrbes que moldaram a autopercepcdo dos sujeitos
modernos.

O que Foucault esta dizendo de forma clara ¢ que “n6és podemos ser outros para além de
nos mesmos” (RAGO, 2018), pois o pensamento que Foucault desenvolve de que: “nés somos,
de onde a gente vem, de onde vem essas praticas que nos constituem” (ibidem) € produto do
capitalismo neoliberal, ou seja, somos produto das relacdes de poder. Mas o0 que é necessario
fazer ap0s essa compreensao? Cruzar os bragos, ndo é a intensdo de Foucault. E é por isso que
sua teoria foi desenvolvida como uma busca de respostas e superacdo dessa realidade, tal como

nos mostra Rago.

Foucault acredita que o cuidado de si a partir das praticas da liberdade séo uma forma
de vocé se contrapor a esse poder. Lutar contra o empresario de si mesmo e lutar
contra o individuo competitivo é uma maneira de vocé se contrapor a essa forma da
producdo da subjetividade pelo capitalismo neoliberal [...] Entdo pra Foucault o
cuidado de si € uma préatica como experiéncia filoséfica. A filosofia é uma pratica,
uma experiéncia e ela faz vocé pensar em vocé, em ocupar-se, em cuidar de si.
(RAGO, 2018)

Rago destaca que a perspectiva de Michel Foucault sobre o “cuidado de si” como uma
forma de resisténcia ao poder, particularmente no contexto do capitalismo neoliberal, faz com
que ele argumente que praticar o cuidado de si, por meio das praticas da liberdade, é uma

maneira de se opor as formas de poder que moldam a subjetividade no sistema capitalista.
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A ideia de “lutar contra o empresario de si mesmo” sugere uma critica a tendéncia
contemporanea de as pessoas se verem como empreendedoras de suas proprias vidas, sujeitas
as légicas de competicao e produtividade impostas pelo neoliberalismo. O cuidado de si, entéo,
torna-se uma forma de resisténcia contra essas pressdes, uma maneira de se distanciar da
mentalidade competitiva e da instrumentalizacdo do eu como um recurso a ser explorado.

Além disso, a visdo de Foucault é de que o cuidado de si ndo é apenas uma prética
pessoal, mas também uma experiéncia filosofica. Isso implica que, ao se engajar no cuidado de
si, as pessoas ndo apenas buscam melhorar suas vidas individualmente, mas também se
envolvem em uma reflexdo mais profunda sobre questbes filosoficas relacionadas a
subjetividade, liberdade e poder.

Assim, a concepcdo de Foucault de que o cuidado de si como processo de
autoconhecimento a partir da filosofia ndo € apenas uma questao individual, mas é também uma
forma de resisténcia politica e uma pratica filos6fica que desafia as formas dominantes de poder
e subjetividade no contexto do capitalismo neoliberal.

Contudo, é também necessario perguntar: como se da na préatica esse autoconhecimento
filoséfico? Como o sujeito de fato chega a essa compreensao de si mesmo?

E vai ser por esse motivo que Foucault vai se interessar por Socrates, que ele vai
atualizar o pensamento de SAcrates na contemporaneidade. Tal como ele diz claramente na obra
Dizer a verdade sobre si: “Meu objetivo ¢ analisar a historia da hermenéutica de si no quadro
dessa governamentalidade” (FOUCAULT, 2022, p. 31). E para isso ele parte da obra de Platéo,
Alcebiades I.

Foucault observa em Alcebiades I, que Socrates esta tentando persuadir Alcebiades a se
conhecer a si mesmo, a Se preocupar consigo mesmo e, por consequéncia, com a justica. 1sso
envolve uma série de etapas: primeiro, convencer Alcebiades de que ele deve ocupar-se consigo
mesmo, estabelecendo que a alma é o objeto desse cuidado. A seguir, SAcrates orienta
Alcebiades sobre o cuidado da alma, instruindo-o a dirigir sua atencdo para o divino, onde
reside o principio da sabedoria. Em outras palavras, Socrates esta guiando Alcebiades a seguir
o caminho da filosofia para se conhecer melhor. Ao sugerir que ao focar no divino, Alcebiades
sera capaz de olhar para dentro de si mesmo e, assim, descobrird ndo apenas a divindade, mas

também a esséncia da justica (dikaiosyne).
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Contudo como seria esse olhar para si, esse conhecer-se nos moldes socraticos? Para
isso Foucault recorre a passagem do Alcebiades I, onde Platdo mostra que esse processo pode

ser comparado da seguinte forma.

Quando o olho de alguém se olha no olho de outro alguém, quando um olho se olha
em outro olho que Ihe é inteiramente semelhante, o que ele vé no olho do outro? Vé-
se a si mesmo. Portanto, uma identidade de natureza é a condigdo para que um
individuo possa conhecer o que ele é. A identidade de natureza é, se quisermos, a
superficie de reflexo onde o individuo pode reconhecer-se, conhecer o que ele é [...]
ora, 0 que mostra essa comparagdo, que € bem conhecida, aplicada a alma? Mostra
que a alma s se vera dirigindo seu olhar para um elemento que for da mesma natureza
que ela, mais precisamente, olhando o elemento da mesma natureza que ela, voltando
seu olhar, aplicando-o ao proéprio principio que constitui a natureza da alma, isto é, o
pensamento e o saber (to phronein, to eidénai). E voltando-se para este elemento
assegurado no pensamento e no saber que a alma podera ver-se. (FOUCAULT, 2006,
p. 88)

Foucault, aborda a ideia da introspeccdo e do autoconhecimento através da filosofia
reproduzindo o didlogo entre Sécrates e Alcebiades, quando Sdécrates usa a metafora
interessante relacionada aos olhos e a identidade de natureza. O que sugere que, da mesma
forma que um olho vé sua propria imagem refletida no olho de alguém que é igual a ele, a alma
sO pode conhecer a si mesma olhando para um elemento de sua propria natureza.

Essa metafora enfatiza que o conhecimento de si mesmo segundo Sécrates € alcancado
guando a alma se volta para seu elemento intrinseco e essencial, que € o pensamento e o saber.
O ato de refletir sobre o proprio pensamento e conhecimento, ou seja, a filosofia, permite a alma
compreender sua propria natureza e, assim, conhecer-se a si mesma.

O ponto central aqui, é que, para alcancar um verdadeiro autoconhecimento, a alma deve
se conectar com seu proprio elemento intrinseco, que é o pensamento e o saber. 1sso implica
gue o caminho para entender a natureza da alma é através da autorreflexdo e da contemplacéo
de nossos processos mentais, aprofundando o conhecimento de si. Portanto, Foucault nos
lembra da importancia da autorreflexdo como um meio de autodescoberta e entendimento de
nossa propria natureza e identidade, contudo sem esquecer o outro, que é também determinante
nesse processo.

Foucault, contudo, revela que o autoconhecimento em Sdécrates, ndo visa apenas ao
conhecimento intelectual, mas tambem a transformacé&o ética do individuo, € isso o0 que esta
contido no conceito de cuidado de si, a epiméleia heauto(. Para ele o que Socrates esta fazendo

é demonstrar como a busca pela sabedoria, a reflex&o sobre si mesmo e a compreensao da justica
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estdo intrinsecamente ligadas. No final do didlogo, Alcebiades vai se comprometer com esse
preceito de ocupar-se consigo mesmo, de ocupar-se com a transformacao de si a favor da justica.

Para Foucault a epiméleia heautod (o cuidado de si) é realmente o quadro, o solo, o
fundamento a partir do qual se justifica o imperativo do conhece-te a ti mesmo (FOUCAULT,
2006, p. 11). Ou seja, o gnéthi Seauton, significa que o sujeito deve se conhecer, mas esse
conhecer-se é para que chegue a epiméleia heautod, para que cuide de si mesmo e dos outros,
como podemos observar no dialogo Alcebiades I, quando Sdocrates diz: “Alcebiades, o que ¢é
certo € que, conhecendo-nos, ficaremos em condic¢des de saber como cuidar de n6s mesmos, o
que ndo poderemos saber se nos desconhecermos” (PLATAO, Alceb 1., XXIV, 129a). E
Foucault para especificar essa terceira referéncia aponta trés significados do cuidado de si, 0
que por sua vez além de confirmar a particularidade do autoconhecimento socratico contido no
conhece-te a ti mesmo nos aponta 0s caminhos percorridos por SAcrates e seus discipulos para

chegar ao conhecimento de si.

* Primeiramente, o tema de uma atitude geral, um certo modo de encarar as coisas, de
estar no mundo, de praticar acGes, de ter relagdes com o outro. A epiméleia heauto(l é
uma atitude — para consigo, para com o outro, para com o0 mundo.

» Em segundo lugar, a epiméleia heautod € também uma certa forma de atencéo, de
olhar [...] ha um parentesco da epiméleia heautoti com meléte que quer dizer ao
mesmo tempo, exercicio e meditagdo [...]

* Em terceiro lugar, a nogéo de epiméleia [...] também designa algumas a¢des, acdes
que sdo exercidas de si para consigo, acfes pelas quais nos assumimos, nos
modificamos, nos purificamos, nos transformamos [...] sdo por exemplo as técnicas
de meditacdo [...] exame de consciéncia. (FOUCAULT, 2006, p. 14-15)

Foucault esta falando das técnicas de si, as quais Sdcrates, bem como 0s estoicos e
epicuristas praticaram para se conhecerem a si mesmos. E apesar de Sécrates as ter praticado,
sera com 0s estoicos e epicuristas que elas deixardo de ser simples atividade de conhecimento
e se tornardo pratica de si, ou seja, “exercicio e treino” (FOUCAULT, 2006, P.106), nessas
respectivas escolas.

Ao explorar a nogéo de epiméleia heautod, que pode ser interpretada como “cuidado de
si” ou “autocuidado”, Foucault destaca trés aspectos principais dessa postura:

Em primeiro lugar, ela é concebida como uma atitude geral em relagéo a vida e a
interacdo com o mundo. Representa uma maneira especifica de enxergar as coisas, de agir e de
se relacionar com os outros, abarcando tanto o cuidado consigo mesmo quanto com os demais

e 0 mundo em que vivemos.

39



Em segundo lugar, a epiméleia heauto( esta intrinsecamente relacionada a atencéo e a
reflexdo. Requer uma anélise mais profunda de si mesmo e do ambiente circundante. Foucault
estabelece uma conexao entre essa atitude e a pratica de meléte, que combina exercicio e
meditacdo, sugerindo que o autocuidado ndo se limita apenas a acdes praticas, mas também
demanda contemplagdo e reflexdo sobre a propria existéncia.

Por fim, a epiméleia heauto( esta associada a ac¢Ges especificas de autocuidado, nas
quais as pessoas se envolvem em atividades que as auxiliam a assumir responsabilidade por si
mesmas, a se transformar, purificar e modificar. Isso inclui técnicas como meditacdo e
autoexame, que visam promover o crescimento pessoal e a autotransformacao.

Essas técnicas como dito acima que foram utilizadas por Sécrates e seus seguidores
como meio para chegar ao autoconhecimento filosofico, no entanto essas praticas ndo foram
uma invencao destes; 0s pitagoricos ja praticavam epiméleia heautod, contudo sera em Socrates
e Platdo e posteriormente com seus seguidores que teremos o cuidado de si reduzido ao

conhecimento de si, tal como podemos observar em Foucault.

Antes mesmo da emergéncia da nocao de epiméleia heauto( no pensamento filoséfico
de Platdo, est4 atestada, de modo geral e, particularmente nos pitagéricos, uma série
de técnicas que concernem a algo como o cuidado de si. Neste contexto geral das
técnicas de si, ndo se deve esquecer que até mesmo em Platdo, e ainda que seja verdade
— como buscarei Ihes mostrar — que todo cuidado de si é para ele, por ele, reduzido a
forma do conhecimento e do conhecimento de si, encontram-se numerosos indicios
destas técnicas. Encontramos, por exemplo, de modo muito claro, a técnica da
concentracdo da alma, da alma que se recolhe, que se retine. No Fédon, por exemplo,
esta dito que é preciso habituar a alma, a partir de todos o0s pontos do corpo, a se reunir
em si mesma, a refluir sobre si, a residir em si mesma tanto quanto possivel [...]
encontramos também atestada em Platdo, ainda no Fédon, a pratica do isolamento, da
anakréresis, do retiro em si mesma, que se manifestara essencialmente na imobilidade
[...] E a famosa imagem de Socrates evocada no Banquete. Socrates, que como
sabemos, era capaz de permanecer s6, imével, ereto, 0s pés na neve, insensivel a tudo
que se passava ao seu redor. Encontramos também em Platdo a evocacdo de todas
aquelas praticas de rigidez, de resisténcia a tentacdo. E a imagem de Sdcrates, ainda
no Banquete, deitado ao lado de Alcebiades e conseguindo dominar o seu desejo.

De resto, creio que a difusdo destas técnicas de si no interior do pensamento platonico
foi apenas o primeiro passo de todo um conjunto de deslocamentos, de reativacGes de
organizacao e reorganizacgao destas técnicas naquilo que viria a ser a grande cultura
de si na época helenista e romana. Encontramos este género de técnicas, é claro, nos
neoplatdnicos e nos neopitagoricos. Mas também nos epicuristas. Como veremas, nds
as encontramos nos estoicos. (FOUCAULT, 2006, p. 62-63)

Foucault aqui aborda a presenca de técnicas de autoconhecimento no pensamento
filosofico, especialmente em relagéo a tradicdo pitagorica e platonica e sua evolucéo ao longo

da historia helenistica e romana.
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O pensador ainda mostra que essas técnicas nao sdo uma inovagdo de Sécrates ou Platéo,
mas algo que pode ser rastreado nas tradi¢Ges filosoficas anteriores, como o pitagorismo. Isso
implica que a reflexdo sobre o0 autocuidado ja estava presente na filosofia antes de Platao.

Contudo, Socrates € citado como um exemplo notavel de alguém que praticava essas
técnicas como meio de autoconhecimento e que deixou para seus seguidores esse legado, tal
como sua capacidade de permanecer imodvel e resistir a tentacbes como é ressaltado no

Banquete, mais especificamente quando Alcebiades falando de Socrates diz:

Concentrado numa reflex@o, logo se detivera desde a madrugada a examinar uma
ideia, e como esta ndo lhe vinha, sem se aborrecer ele se conservava de pé, a procuré-
la. J& era meio-dia, os homens estavam observando, e cheios de admiragao diziam uns
aos outros: SAcrates desde a madrugada esta de pé ocupado em suas reflexfes! Por
fim alguns dos jénios, quando j4 era de tarde, depois de terem jantado — pois era entéo
0 estio — trouxeram para fora os seus leitos e a0 mesmo tempo que iam dormir na
fresca, observavam-no a ver se também a noite ele passaria de pé, até que veio a aurora
e o sol se ergueu; a seguir foi embora, depois de fazer uma prece ao sol. (PLATAO,
Bang., 220c-d)

No relato de Alcebiades vemos um Sdcrates que passa um longo periodo, desde a
madrugada até a manhad seguinte, imerso em pensamentos e reflexdes sobre uma ideia
especifica. SoOcrates estava tdo concentrado em sua busca pelo entendimento que ele
permaneceu de pé, sem se aborrecer com a dificuldade de encontrar a resposta. 1sso ilustra uma
longa prética da técnica de meditacdo, bem como a dedicagdo de Sdcrates a filosofia e sua
disposicdo para investir tempo e esforco profundos na busca de conhecimento.

E foi a partir de Socrates que essas técnicas ultrapassaram Platdo, e foram reativadas e
reorganizadas em diferentes tradi¢des filosoficas subsequentes, incluindo os neoplaténicos,
neopitagoricos, epicuristas e estoicos. 1sso sugere que o autocuidado como autoconhecimento,
ou 0 autoconhecimento como autocuidado desempenharam um papel continuo na filosofia
helenistica e romana.

Foucault destaca a presenca de técnicas de cuidado de si em tradic¢des filosoficas antigas,
com énfase na continuidade dessas préaticas ao longo do tempo e em diferentes escolas de
pensamento. Ele também aponta para a importancia do autocuidado como parte da cultura
intelectual e filosofica da antiguidade, mostrando que em Sécrates essa era a filosofia do
conhecimento de si.

E Socrates ndo apenas adotou essa busca como sua missdo de vida, mas tambem

incentivou fervorosamente os outros a fazerem o mesmo, direcionando-os para a exploragéo do
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conhecimento de si e 0 cuidado com o eu e 0s outros, em vez de perseguir desmedidamente
bens materiais e riquezas, como podemos constatar em todo o dialogo Apologia de Sdcrates, a
qual veremos mais a frente.

Foucault ressalta a importancia do cuidado de si como uma pedra angular da existéncia
humana. Essa abordagem engloba a forma como percebemos 0 mundo ao nosso redor, exige
uma atencdo cuidadosa e uma reflexdo constante sobre nossa propria existéncia, e nos
impulsiona a adotar agdes concretas que nos conduzam na direcdo de nos tornarmos versoes
aprimoradas de nGs mesmaos.

Contudo, para que o sujeito inicie com as préaticas de si, ele precisa primeiramente
superar 0 que 0s gregos irdo nomear como o estado de Stultitia, “na medida que ela se define
por esta nao relagdo consigo” (FOUCALT,2006, p.165), ou seja, nesse estado “o individuo ndo
quer seu proprio eu” (ibidem). E o que podemos chamar de momento anterior ao
autoconhecimento filosofico. Antes do individuo se conhecer a si mesmo, ele é definido como
um stultu.

Citando Séneca, Foucault (2006, p. 161) afirma que este € o “pior estado em que se pode
estar”, pois nesse estado o individuo encontra-se perdido de si mesmo. Mesmo porque “O
stultus é aquele que ndo tem cuidado consigo mesmo” (ibidem, p. 162). Assim, Foucault além

de definir o sujeito stultu como disperso no tempo ele o caracteriza da seguinte forma:

Como se caracteriza o stultus? Referindo-nos particularmente aquele texto do comeco
do De tranquillitate, podemos dizer que o stultus é, antes do mais, aquele que esta a
mercé de todos os ventos, aberto ao mundo exterior, ou seja, aquele que deixa entrar
em seu espirito todas as representagdes que o mundo exterior lhe pode oferecer. Ele
aceita estas representacbes sem as examinar, sem saber analisar o que elas
representam. O stultus esta aberto ao mundo exterior na medida em que deixa estas
representacdes de certo modo misturar-se no interior de seu préprio espirito — com
suas paix0es, seus desejos, sua ambicdo, seus habitos de pensamentos, suas ilusdes,
etc. — de maneira que o stultus é aquele que esta assim a mercé de todos os ventos das
representacdes exteriores e que, depois que elas entram em seu espirito, ndo é capaz
de fazer a separacdo, a discriminatio entre o contelido destas representagdes e 0s
elementos que chamariamos, por assim dizer, subjetivos, que acabam por misturar-se
com ele. Este é o primeiro carater do stultus [...] Em segundo lugar, querer como
convém é querer absolutamente (Absolute). Isto significa que o stultus quer vérias
coisas a0 mesmo tempo, coisas divergentes sem serem contraditérias. Ele ndo quer
uma e absolutamente s6 uma. O stultos quer algo e a0 mesmo tempo o lastima. E
assim que ele quer a gldria e, a0 mesmo tempo, lastima por ndo levar uma vida
tranquila, prazerosa, etc. Em terceiro lugar, o stultus é aquele que quer, mas quer com
inércia, quer com preguica, sua vontade se interrompe sem parar, muda de objetivo.
Ele ndo quer sempre. Querer livremente, querer absolutamente, querer sempre: € isto
0 que caracteriza o estado oposto a stultitia. J& a stultitia é esta vontade de algum modo
limitada, relativa, fragmentéria e cambiante. (FOUCAULT, 2006, p. 162-164)
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Foucault estd aqui se referindo a dois textos de Séneca, a carta 52 a Lucilio e De
Tranquillitate, onde este define o que é a stultitia e por sua vez, o sujeito stultu. A carta 52 de
Séneca a Lucilio ¢ uma das cartas incluidas em “Epistulae Morales ad Lucilium” (Cartas
Morales a Lucilio), uma colecéo de 124 cartas escritas por Séneca ao seu amigo Lucilio. Essas
cartas fornecem conselhos filoséficos e éticos sobre uma variedade de topicos.

Na Carta 52, Séneca discute a selecdo de companheiros. Ele ressalta a importancia de
encontrar individuos que partilhnem valores e virtudes semelhantes. Séneca aconselha Lucilio a
optar por pessoas com qualidades elevadas que possam fomentar o crescimento mutuo. Ele
diferencia entre amigos verdadeiros e simples companhias sociais, sublinhando que a qualidade
supera a quantidade na amizade.

Além disso, Séneca aborda a ideia de soliddo voluntaria e como ela pode ser benéfica
para o desenvolvimento pessoal. Ele argumenta que é melhor ficar sozinho do que em mas
companhias e que a soliddo pode oferecer uma oportunidade para a reflexdo e aprimoramento
interior.

As cartas de Séneca a Lucilio séo valiosas fontes de sabedoria estoica e oferecem
importantes reflex6es sobre a ética e a filosofia de vida do autor. Elas sdo uma leitura fascinante
para aqueles interessados na filosofia estoica e na busca de uma vida virtuosa.

A obra “De Tranquillitate” (Sobre a Tranquilidade da Alma), ¢ um de seus didlogos
filosoficos nos quais ele explora questdes relacionadas a tranquilidade da mente, autocontrole
e a busca da sabedoria estoica para lidar com as adversidades da vida. A obra reflete os
principios fundamentais da filosofia estoica, que enfatiza a importancia da razédo, da virtude e
da aceitacdo serena do que esta além do nosso controle.

Michel Foucault, no livro “A Hermenéutica do Sujeito”, partindo de Séneca discute a
noc¢ao de stultus (tolo ou estipido em latim) em relacdo a ética antiga, mais especificamente em
relacdo a textos como o “De tranquillitate” (Sobre a Tranquilidade da Alma). Aqui estdo
algumas interpretagdes-chave sobre o individuo stultu:

1°. Abertura ao mundo exterior:

Foucault descreve o stultus como alguém que esta aberto a todas as influéncias externas,
absorvendo sem discernimento todas as representagdes que o mundo oferece. Essas
representacdes entram em sua mente e se misturam com suas paixdes, desejos, ambicdes e
iluses.

2°. Incapacidade de discriminar:
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O stultus ndo € capaz de fazer a separacdo entre o conteldo dessas representacdes
externas e seus elementos subjetivos. Ele se torna vulneravel, incapaz de discernir claramente
entre 0 que é externo e o que é interno, entre as influéncias do mundo e seus préoprios estados
mentais.

3°. Vontade fragmentada e divergente:

O stultus quer vérias coisas a0 mesmo tempo, mesmo que esses desejos sejam
divergentes, sem serem necessariamente contraditorios. Por exemplo, ele pode desejar gldria,
mas ao mesmo tempo lamentar a falta de uma vida tranquila e prazerosa.

4°, Inconstancia da vontade:

A vontade do stultus é caracterizada pela inércia e preguica. Sua vontade € interrompida,
muda de objetivo e ndo é constante. Ele ndo mantém uma vontade continua e consistente.

5°. Contraste com o estado oposto:

Foucault destaca que o oposto da stultitia é caracterizado pela capacidade de querer
livremente, querer absolutamente e querer sempre a si mesmo. Isso implica uma vontade que é
livre, consistente e permanente, em contraste com a vontade fragmentada e inconstante do
stultus.

Essa analise de Foucault sobre o stultus revela sua preocupagdo com a natureza da
vontade, a influéncia das representacdes externas e a capacidade de discernimento e escolha na
ética antiga. Esses conceitos sdo fundamentais para a compreensdo da formacao do sujeito ético
na tradicéo filoséfica que Foucault explora.

Um ilustrativo exemplo de um sujeito stultu €, como ja vimos, Alcebiades, o destacado
jovem ateniense e ambicioso politico, cuja interacdo com Sécrates vimos acima sendo retratada
no dialogo platnico Alcebiades I. Em cuja obra, o filésofo Sdcrates confronta Alcebiades, que
aspira a se tornar o conselheiro de Atenas, enquanto argumenta que, apesar das ambicdes
politicas de Alcebiades, ele carece do conhecimento necessario para governar a si mesmo, 0
que por sua vez o impede de orientar-se eficazmente, bem como, os destinos de outros.

Foucault descobre com os gregos que a saida desse estado de stutitia so é possivel com
a parresia “que pode ser compreendida, genericamente, como franqueza, abertura do coragéo,
abertura do pensamento, etc.” (2006, p. 209).

Ele destaca a importancia da parresia na superagdo do estado de stultitia, termo como
visto, utilizado por Foucault para descrever a ignoréncia ou a falta de sabedoria. A parresia é
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apresentada como a chave para a saida desse estado, conforme observado por ele em sua analise
da cultura grega.

Foucault na obra A coragem da verdade (1983-1984) diz que chegou a parresia “a partir
da velha questao, tradicional no proprio cerne da filosofia ocidental, das relagdes entre sujeito
e verdade [...] isto é: a partir de que praticas e atraves de que tipo de discursos se procurou
dizer a verdade sobre o sujeito?” (2011, p. 5). Essa de forma particular € a meta principal da
teoria de Foucault. Ainda na mesma obra, s6 que mais a frente, ele diz: “procurei encarar essa
mesma questdo das relac6es sujeito/verdade sob uma outra forma: ndo a do discurso em que se
poderia dizer a verdade sobre o sujeito, mas a do discurso de verdade que o sujeito é capaz de
dizer sobre si mesmo” (ibidem). Ou seja, Foucault reconhece que é importante o sujeito se
conhecer, porém, para esse sujeito completar o ciclo do conhecimento de si, ele precisa ir além
dessa compreensdo e ser capaz de dizer a verdade sobre si. Isto faz lembrar Paulo Freire, quando
diz que o oprimido sé se liberta ao recuperar sua palavra e dizer a si mesmo numa relacdo
dialégica (FREIRE, 2022).

A chegada a esse estagio, de dizer a verdade sobre si, marca a saida do estado de stutitia,
contudo, como vimos acima, essa saida nao é facil, e é por isso que Foucault vai dizer que nesse
processo de dizer a verdade sobre si, ¢ necessario “um personagem constantemente apresentado
como o parceiro indispensavel [...] o outro. (FOUCAULT, 2011, p. 6). Isso porque na stutitia,
como vimos acima, o individuo ndo tem relacdo consigo, e por isso mesmo precisa de um outro
que o auxilie nesse processo.

O que Foucault esta querendo dizer é que o stultu precisa de um mediador, alguém que
direcione sua consciéncia e esse alguém ¢é o filosofo parresiasta.

A questdo que entdo se coloca é a seguinte: qual €, pois, a acdo do outro que é
necessaria a constitui¢do do sujeito por ele mesmo? De que modo vem ela inscrever-
se como elemento indispensavel no cuidado de si? O que é, por assim dizer, esta médo
estendida, esta “educ¢do” que ndo é uma educagdo, mas outra coisa ou uma coisa mais
que educacdo? Ora podemos logo imaginar, 0 mediador que desde logo se apresenta,
0 operador que vem aqui impor-se na relagdo ou na edificacdo da relacdo do sujeito
consigo mesmo, este mediador, este operador, seguramente o conhecemos. Ele mesmo
se apresenta, impde-se ruidosamente, proclama que €, unicamente ele, capaz de
realizar esta mediacdo e operar esta passagem da stultitia a sapientia. Proclama ser o
Unico a fazer com que o individuo possa querer a si mesmo — e assim atingir a si
préprio, exercer soberania sobre si e, nesta relacdo, encontrar a plenitude da sua
felicidade. O operador que se apresenta é, com certeza, o fildsofo [...] Portanto, 0
filosofo se apresenta, ruidosamente, como o Unico capaz de governar os homens, de
governar os que governam os homens e de constituir assim uma pratica geral do
governo em todos 0s graus possiveis: governo de si, governo dos outros. E quem

governa 0S que querem governar a Si mesmos e é quem governa 0s que guerem
governar os outros. (FOUCAULT, 2006, p. 166-167)
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Assim, Foucault levanta questdes sobre a relagdo entre o sujeito e o0 outro na constituicao
da identidade e do cuidado de si. Ele questiona o papel do outro na formacéo do individuo e
como essa interacdo se inscreve no processo de autocuidado. Foucault destaca a presenca do
filésofo como um mediador que se apresenta como capaz de realizar essa mediacao e conduzir
o individuo da ignorancia (stultitia) a sabedoria (sapientia), promovendo assim sua felicidade
e plenitude.

Foucault ao fazer essa analise sobre o papel do outro, seja no conhecimento de si, seja
no conhecimento do poder e da autoridade na constituicdo do sujeito e no exercicio do cuidado
de si, a0 mesmo tempo lanca luz sobre as dinamicas de poder que permeiam as relagdes
interpessoais e as praticas de governo, tanto a nivel individual quanto coletivo. Portanto,
segundo Foucault, esse outro na cultura antiga apesar de varidvel ¢ fundamentalmente

necessario.

O estatuto desse outro é variavel, portanto. E seu papel, sua pratica [...] é uma direcdo
daalmaf...] o modo de vida sob todos os aspectos.

[...] qualquer que seja esse papel, qualquer que seja esse estatuto, qualquer gque seja
sua fungdo e qualquer que seja seu perfil, esse outro, indispensavel ao dizer-a-verdade
sobre si mesmo, tem ou antes diz ter, para ser efetivamente o parceiro do dizer-a-
verdade sobre si, certa qualificacdo.

[...] A qualificagdo necessaria a esse personagem incerto, um tanto nebuloso e
flutuante é certa préatica, certa maneira de dizer, que é precisamente chamada de
parresia (a fala franca). (FOUCAULT, 2011, p. 7-8)

Foucault, ao discutir a importancia do outro na pratica de dizer a verdade sobre si
mesmo, destaca que o estatuto desse interlocutor pode variar, mas seu papel é fundamental na
direcdo da alma e no modo de vida sob todos os aspectos. Em outras palavras, ele aponta que,
independentemente do papel, estatuto, funcdo ou perfil desse interlocutor, é necessario que ele
tenha uma certa qualificagdo para ser efetivamente o parceiro do dizer a verdade sobre si.

Essa qualificacdo necessaria é descrita como a pratica da parresia, que significa a fala
franca ou a coragem de dizer a verdade. A parresia implica em uma maneira direta e corajosa
de expressar-se, sem medo das consequéncias, mesmo que isso possa ser desconfortavel ou
desafiador (FOUCAULT, 2006; 2010; 2011; 2022). Essa pratica é essencial para que o outro
possa desempenhar seu papel na dire¢cdo da alma do sujeito e no apoio ao processo de

autoconhecimento e autoexpress&o.
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Foucault (2006), na obra A hermenéutica do sujeito, ao introduzir o conceito de
parresia, destaca a importancia da honestidade, da autenticidade, da confianca mutua e da
amizade na relacdo entre o sujeito e o outro, enfatizando que essa pratica € indispensavel para
uma verdadeira troca de experiéncias e reflexdes sobre si mesmo.

Dai a importéncia que esse outro seja filosofo, ou mestre parresiasta, ja que segundo
Foucault “ninguém estd suficientemente em boa satde (satis valet) para sair sozinho deste
estado (sair: emergere), neste caso, da stutitia. E preciso que alguém lhe estenda a méo, e
alguém que o puxe para fora” (ibidem). Foucault (2006, p. 158) mostra que ha “trés tipos de
mestria, trés tipos de relagdo com o outro enquanto indispensavel a formagdo do jovem”, que

~

Sao:

Primeiramente, a mestria de exemplo. O outro é um modelo de comportamento,
modelo transmitido e proposto ao mais jovem e indispensavel a sua formagéo [...] o
segundo tipo é a mestria de competéncia, ou seja, a simples transmissdo de
conhecimentos, principios, aptiddes, habilidades, etc. aos mais jovens. Finalmente,
terceiro tipo de mestria: é a mestria socratica, sem ddvida, mestria do embaraco e da
descoberta, exercida através do didlogo [...] estas trés mestrias se assentam todas
sobre um jogo entre ignorancia e memoria. (ibidem)

Aqui, Foucault aborda diferentes tipos de mestria para o conhecimento de si, destacando
a importancia do exemplo, da competéncia e da abordagem socréatica. Vamos analisar cada uma
dessas formas de mestria e em seguida vamos relaciona-la a pratica de Socrates mostrando-o
como mestre parresiasta na filosofia do autoconhecimento:

1. Mestria de Exemplo:

O primeiro tipo de mestria destaca a influéncia do exemplo como uma ferramenta
fundamental na formacdo do mais jovem. Aqui, 0 comportamento do outro serve como um
modelo a ser seguido, desempenhando um papel crucial no desenvolvimento e na formacao do
individuo a ser formado.

2. Mestria de Competéncia:

O segundo tipo de mestria concentra-se na transmissdo direta de conhecimentos,
principios, habilidades e aptiddes. Essa abordagem destaca a importancia do dominio de
conteudos especificos e da capacidade de transmiti-los eficientemente aos mais jovens,
contribuindo para o desenvolvimento de suas habilidades e conhecimentos.

3. Mestria Socratica:
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Esse terceiro tipo de mestria, difere das anteriores ao enfatizar o processo de descoberta
e aprendizado por meio do didlogo. Essa abordagem, associada ao método socratico, envolve a
exploracdo conjunta de ideias, questionamentos e reflexdes, utilizando o jogo entre ignorancia
e memoria como um meio de promover a descoberta.

A mengdo ao “jogo entre ignorancia e memoria” destaca o papel essencial da interagdo,
do questionamento e da busca ativa do conhecimento na mestria socratica. Nesse contexto,
Socrates exercia sua mestria ndo apenas transmitindo informac6es, mas desafiando seus
interlocutores a explorarem suas proprias ideias e a alcangcarem um entendimento mais profundo
por meio do diélogo.

Sdcrates, embora seja muitas vezes associado ao método socratico de questionamento e
dialogo, também pode ser considerado um mestre do exemplo, na medida em que o seu proprio
comportamento servia como um modelo influente para aqueles ao seu redor, especialmente seus
discipulos mais proximos, como Plat&o.

A associacdo de Sdcrates com a sabedoria vem principalmente dos relatos de seus
discipulos, como Platdo. Em Apologia de Socrates, obra de Platdo, em que Sécrates menciona
o0 oraculo quando relata seu julgamento em Atenas. Ele afirma que seu amigo Querefonte foi
ao Oréculo de Delfos e perguntou se havia alguém mais sabio do que Socrates. A resposta do
oréculo teria sido que ndo havia ninguém mais sabio do que Socrates (PLATAO, Apol., V, 21a).

Sécrates ndo apenas pregava seus principios filoséficos, mas vivia de acordo com eles.
Ele praticava a moderacdo, a humildade e a busca constante pela verdade. Seu estilo de vida
modesto e desapegado dos bens materiais exemplificava os valores que ele defendia. A maneira
como ele enfrentava desafios e adversidades também servia como um exemplo pratico para
seus seguidores.

A autenticidade de Sdcrates era evidente em sua busca inabalavel pela verdade, mesmo
quando isso o colocava em desacordo com as convengdes sociais e as figuras poderosas de
Atenas. Sua integridade moral, combinada com sua coragem em enfrentar a morte em defesa
de suas conviccgoes, fazia dele um modelo de comportamento ético e auténtico.

Ao contrario de alguns mestres que ensinam por meio de preceitos explicitos, Sdcrates
exercia sua influéncia de maneira sutil. Seu método consistia em envolver as pessoas em
dialogos penetrantes, questionando suas proprias crengas e incentivando a autorreflexdo. Essa
abordagem indireta, baseada em exemplos vivos, proporcionava uma forma de aprendizado

mais profundo e duradouro.
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O proprio Platdo, um dos discipulos mais conhecidos de Socrates, foi grandemente
influenciado pelo exemplo de seu mestre. Os didlogos platénicos frequentemente apresentam
Socrates como uma figura de sabedoria e integridade, refletindo a impressdo duradoura que seu
exemplo teve sobre aqueles que o cercavam.

Sdcrates ndo apenas ensinava por meio de palavras, mas, mais importante, por meio de
suas ac0es e estilo de vida. Seu exemplo proporcionava um modelo vivo para seus seguidores,
destacando a importancia de viver de acordo com os principios filoséficos que ele advogava.
Tanto a mestria do exemplo, como da competéncia e mestria socratica, contribuiu
significativamente para a formacao ética e filoséfica daqueles que o consideravam mestre e que
buscavam o conhecimento de si.

Socrates seria 0 modelo de parresiasta citado por Foucault que conduz seus discipulos
sempre com um discurso verdadeiro, o qual os possibilita que alcancem a verdade sobre si
mesmaos, 0 que implica por sua vez, chegar ao conhecimento de si.

E crucial notar que essa filosofia ndo se limita ao ambito individual, mas também se
estende para as relacGes interpessoais e 0 ambiente que nos cerca. Essa perspectiva holistica é
exemplificada por Foucault na obra Dizer a verdade sobre si, onde ele mostra que Sdcrates por
ser o mestre do cuidado de si, explora a interligacdo entre a verdade, o eu, e a maneira como

nos relacionamos com os outros e com 0 mundo a nossa volta.

Em primeiro lugar, o préprio Sécrates. Na Apologia, n6s 0 vemos apresentar-se a seus
juizes como o mestre do cuidado de si. Ele é aquele que interpela os passantes e Ihes
diz: vés vos ocupais de vossas riquezas, de vossa reputacdo e de honrarias; mas com
vossa virtude e vossa alma ndo vos preocupais. Socrates € aquele que zela para que
seus concidaddos cuidem de si mesmos. Ora, no que concerne a esse papel, Socrates
diz um pouco mais adiante, na mesma Apologia, trés coisas importantes: Essa € uma
missdo que lhe foi confiada pelo deus, e ele ndo a abandonara antes do Gltimo suspiro;
é uma tarefa desinteressada, para a qual ndo pede nenhuma retribui¢do, cumprindo-a
por pura benevoléncia; enfim, é uma funcdo Util para a cidade, mais Gtil até que a
vitdria de um atleta em Olimpia, pois, quando ensinamos as pessoas a ocuparem-se
de si mesmas (mais que de seus bens), ensinamo-las também a ocuparem-se da propria
cidade (mais que de suas questdes materiais).

No lugar de condena-lo, seus juizes fariam melhor se o recompensassem por ter
ensinado os outros a cuidar de si mesmos. (FOUCAULT, 2022, p. 32-33)

Foucault ao analisar esse mesmo texto da Apologia de Sécrates em sua obra A coragem

da verdade enfatiza qual seria 0 objetivo da missdo de Sdcrates:

O objetivo dessa misséo €, claro, zelar permanentemente pelos outros, cuidar dos
outros como se fosse seu pai ou irmao. Mas para obter o qué? Para incita-los a cuidar,
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ndo da sua fortuna, ndo da sua reputacdo, ndo de suas honrarias e dos seus encargos,
mas deles mesmos, isto é, da sua razéo, da verdade e da sua alma (phrdnesis, alethéia
e psykhé). Eles devem cuidar de si mesmos [...] ¢ essa &, portanto, a missdo de
Sécrates [...] Esse outro objetivo é, de fato, fazer que as pessoas cuidem de si mesmas,
que cada individuo cuide de si [enquanto] ser razoavel que mantém, com a verdade,
uma relagdo fundada no proprio ser da sua alma. E é nisso que temos agora uma
parresia no eixo da ética. (FOUCAULT, 2011, p. 74-75)

A misséo de Sécrates portanto, € a de um parresiasta ético, como alguém dedicado a
ensinar seus concidad&os a cuidarem de si mesmos, a serem virtuosos de maneira altruista e
benevolente. Porém, essa sua proposta estava longe de ser egoista no sentido moderno. Pelo
contrério, o sujeito auxiliado pelo outro através da parresia ética, deve cuidar de si, contudo,
em vista de melhorar-se, transformar-se para melhor conviver em sociedade, 0 que seria por
sua vez a principal caracteristica do autoconhecimento filosofico.

Aqui é importante abrir um paréntesis e fazer uma analise pertinente para esta
dissertacdo, pois, chegar a esse ponto, de uma parresia ética, que comecou em com a analise
da parresia politica,® culminou no que seria o objetivo maior de Foucault, ou como ele diz,
sendo isso 0 que ele “sempre procurou fazer” (2011, p.9), com sua teoria filosofica, tal como

segue:

Empreendendo a andlise da parresia no campo das praticas politicas, eu me
aproximava um pouco de um tema que havia sido afinal de contas constantemente
apresentado na andlise que eu havia [empreendido] das relagdes entre sujeito e
verdade: o das relacdes de poder e de seu papel no jogo entre o sujeito e a verdade.
Com a nogdo de parresia, arraigada originalmente na pratica politica e na
problematizacdo da democracia, derivada depois para a esfera da ética pessoal e da
constituicdo do sujeito, com essa nogdo dotada de arraigamento politico e derivagao
moral, temos [...] a possibilidade de colocar a questdo do sujeito e da verdade do
ponto de vista da préatica do que se pode chamar de governo de si mesmo e dos outros
[...] Parece-me que examinando a nocao de parresia podemos ver se ligarem entre si
a analise dos modos de veridc¢do, o estatuto das técnicas de governamentalidade e a
identificacdo das formas de pratica de si. A articulacdo entre os modos de veridicgéo,
as técnicas de governamentalidade e as préticas de si é, no fundo, o que sempre
procurei fazer. (FOUCAULT, 2011, p. 9)

Em outras palavras, Foucault, como vimos anteriormente, estd tracando uma analitica
do sujeito moderno, buscando desmistificar esse sujeito como produto do meio ou das relagdes
de poder. Ele o faz de tal forma que seu estudo serve de base para que esse mesmo sujeito,

através da teoria foucaultiana, possa alcancar o autoconhecimento, compreendendo sua

13 Foucault ao empreender o estudo sobre a parresia (fala franca), se depara primeiramente com a parresia em sua
forma politica, a qual consistia em fazer uso do direito de fala dos cidaddos seja na assembléia, em uma situacéo
particular com outrem, ou em geral na polis.
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condicdo e realidade. Isso é similar ao que Rago (2018) discute, referindo-se ao sujeito
governado e moldado em uma cultura neoliberal. A filosofia, nesse contexto, oferece ao sujeito
a possibilidade de reverter sua situacdo e transformar a si mesmo. Um exemplo disso ¢é a
parresia ética, na qual o sujeito se torna capaz de dizer a verdade sobre si mesmo, assumindo,
dessa forma, 0 governo de si e dos outros.

Assim podemos perceber que a analise de Foucault sobre Socrates como mestre
parresiasta também situa Foucault como um mestre parresiasta.

Foucault (2011) faz isso, primeiramente apresentando Sdcrates como o0 “mestre
parresiasta do cuidado de si” na Apologia, destacando como ele interpela as pessoas a
refletirem sobre suas prioridades ao lhes dizer sempre a verdade. Ele os lembra de que estdo
ocupados com preocupacfes materiais, como riquezas, reputacdo e honrarias, mas
frequentemente negligenciam a virtude e a salde da alma. SAcrates atua como um guia que
motiva seus concidaddos a considerarem seu proprio bem-estar.

Além disso, Foucault ressalta que Sdcrates, considera essa missao como uma
responsabilidade divinamente confiada, algo que ele levara até o seu ultimo suspiro. Ele ndo
busca recompensas materiais ou ganhos pessoais em troca de seu ensinamento; ao contréario,

ele desempenha esse papel por puro desejo de beneficiar os outros.

Seu papel especifico ndo é dizer o ser da natureza e das coisas. Na analise da parresia,
vamos encontrar perpetuamente essa oposi¢do entre o saber indtil que diz o ser das
coisas e do mundo, e o dizer-a-verdade do parresiasta que sempre se aplica, aponta
para individuos e situagbes a fim de dizer o que estes sdo na realidade, dizer aos
individuos a verdade deles mesmos que se esconde a seus proprios olhos, revelar sua
situagdo atual, seu carater, seus defeitos, o valor de sua conduta e as consequéncias
eventuais da decisdo que eles viessem a tomar. O parresiasta ndo revela a seu
interlocutor o que é. Ele desvela ou o ajuda a reconhecer o que ele, interlocutor, é.
(FOUCAULT, 2011, p. 18)

Michel Foucault, ao abordar essa ideia de parresia como um conceito grego que
significa “falar livremente” ou “falar a verdade”, destaca que o papel especifico da parresia nao
é descrever o ser das coisas ou da natureza, mas sim revelar a verdade sobre os individuos e as
situacOes em que estdo inseridos para que estes saibam quem séo. Ou seja, 0 parresiasta fala a
verdade a seu interlocutor, ainda que esta venha a feri-lo.

Ele contrasta esse tipo de discurso com outros tipos de conhecimento que podem ser
considerados “inuteis” porque apenas descrevem a esséncia das coisas, sem necessariamente

trazer a tona a verdade sobre a realidade das pessoas e das circunstancias em que vivem.
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O parresiasta, de acordo com Foucault, ndo esta interessado em apenas informar seu
interlocutor sobre o que ele é, mas em ajudé-lo a reconhecer sua propria verdade, muitas vezes
obscurecida por suas préprias perspectivas ou pelo contexto social em que se encontra. 1sso
implica revelar aspectos da situacao atual, do carater, defeitos e potenciais consequéncias das
decisOes que a pessoa pode tomar.

Portanto, Foucault destaca a importancia da parresia como uma forma de falar a verdade
que nao apenas desvela a realidade, mas também ajuda os individuos a confrontarem e
reconhecerem suas proprias e verdadeiras naturezas, promovendo uma espécie de
autoconhecimento e consciéncia critica. E essa parresia que Foucault define como ética, e que

a define a partir de Socrates, ele a compreende como a propria filosofia.

Em conclusdo gostaria de dizer o seguinte. Vemos eshogar-se aqui, creio eu, uma outra
parresia que ndo deve ser exposta ao perigo da politica, por um lado porque ela tem
uma forma totalmente diferente, porque é incompativel com a tribuna e as formas de
retérica proprias do discurso politico, e, por outro lado, porque poderia ser reduzida
ao siléncio, quer procure se manifestar numa democracia, quer numa oligarquia.
[Mesmo assim], essa parresia que é preciso preservar do risco politico é util a cidade.
E € o que repete incansavelmente Sdcrates ao longo de toda Apologia: estimulando
voceés a cuidar de si mesmos, é a cidade inteira que sou Util. E se protejo minha vida é
precisamente no interesse da cidade. E do interesse da cidade proteger o discurso
verdadeiro, a veridicgdo corajosa que estimula os cidaddos a cuidar de si mesmos.
Enfim a filosofia — como veridicgdo corajosa, como parresia ndo politica, mas numa
relacdo essencial com a utilidade da cidade — vai se desenvolver ao longo do que
poderiamos chamar de grande corrente dos cuidados e das solicitudes. [...] O que
enfim aparece como tema fundamental desse discurso corajoso e filosofico, como
objetivo maior dessa parresia, desse dizer-a-verdade filoséfico e corajoso, é o cuidado
de si, articulado na relacdo com os deuses, na relacdo com a verdade e na relacdo com
os outros. De modo que 0 que perpassa, me parece, todo esse ciclo da morte socratica,
é 0 estabelecimento, a fundacéo, em sua especificidade n&o politica, de uma forma de
discurso que tem como preocupacdo, que tem como cuidado, o cuidado de si.
(FOUCAULT, 2011, p. 78)

E por isso que Socrates é o modelo de parresiasta para Foucault, porque a partir dele
temos a filosofia do cuidado de si, a qual ensina as pessoas a cuidarem de si mesmas, um servigo
gue ndo se encerra em si mesmo, mas que alcanca os outros e é altamente benéfico para a cidade.
Ele afirma que essa sua filosofia promove a virtude e o bem-estar individual, o que, por sua
vez, contribui para o aprimoramento da comunidade como um todo. E, por isso que na
Apologia, Sécrates, argumenta que 0s juizes deveriam recompensa-lo por seu ensinamento,
pois, ao cuidar de si mesmos, os cidaddos também aprendem a cuidar de sua cidade, priorizando

questdes morais e éticas em vez de interesses puramente materiais.
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Assim podemos afirmar, portanto, que o autoconhecimento na tradicdo socratica,
embora envolva tanto uma relagcéo do sujeito sobre si mesmo, como reflexdo de si e sobre si,
ndo se deve confundir com o individualismo ou egoismo no sentido moderno. Pois o cuidado
de si, que implicava um ocupar-se consigo era em funcdo de uma transformacao ética do sujeito
para que este pudesse melhor cuidar da cidade de forma justa.

N&o é a toa que Foucault destacou a mestria socratica; ele estava interessado em como
as praticas de cuidado consigo e o conhecimento pessoal eram fundamentais para o
desenvolvimento moral e ético do individuo, especialmente em seu estudo das técnicas de
autodominio na filosofia antiga. Ele argumentava que o autocuidado por meio do
autoconhecimento era essencial para a formagéo do sujeito moral. Por isso, Foucault ressalta
qgue o eixo central da parresia € o conhece-te a ti mesmo, onde reside a importancia de
compreender como esses conceitos se entrelacam na busca pela compreensdo de quem somos

e no cultivo de uma ética pessoal.

Temos ai, de maneira mais que evidente, macica, facilima de identificar na cultura
antiga, todo um jogo de praticas implicando o dizer a verdade sobre si mesmo [...]
temos ai certa tendéncia que consiste em analisar essas formas de préaticas do dizer-a-
verdade sobre si mesmo relacionando-as de certo modo a um eixo central que &,
evidentemente — o que é perfeitamente legitimo —, 0 principio socratico do “conhece-
te a ti mesmo”™[...] esse preceito , td0 arcaico, tdo antigo na cultura grega e romana, e
que encontramos regularmente associado, nos textos platénicos e [mais] precisamente
nos dialogos socraticos, ao gndthi seauton. (FOUCAULT, 2011, p. 6)

Na verdade, Foucault iniciou a analise da parresia em sua obra A Hermenéutica do
Sujeito. Nessa obra, ele inicia sua reflexdo sobre a relacdo entre o conhece-te a ti mesmo e o
cuidado consigo mesmo a partir do dialogo Alcebiades I. Embora tenhamos mencionado isso
anteriormente, é necessario revisitar essa ideia mais uma vez. Alcebiades ao longo desse didlogo
tem Sécrates como 0 mestre parresiasta que lhe diz a verdade, que o conduz a verdade sobre si
mesmo, ou seja, Alcebiades precisa se conhecer para ser capaz de dizer a verdade sobre si. Ele
quer se tornar governante, mas para isso ele precisa se tornar governante de si mesmo, para
depois o ser dos outros.

Assim podemos observar que 0 movimento desse dialogo mostra 0 movimento da
filosofia socratica rumo ao conhecimento de si, j&, que Alcebiades impelido pelo preceito
délfico do conhece-te a ti mesmo, fez todo um percurso filoséfico em dire¢do a si mesmo,
chegando a uma compreensdo de si, e ndo s6 da sua ignorancia como também, da necessidade

de cuidar de si ao ocupar-se consigo, que implicava por sua vez, em ocupar-se com a justica,
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com a qual ele se compromete. Tal como nos mostra Foucault (2006), onde Alcebiades
conduzido pela filosofia através de Socrates, se abre ao conhecimento do divino, o que permite
que sua alma atinja a sabedoria (sophrosyne), e retorne a si com a capacidade de refletir, seja

distinguir o bem do mal, seja governar a cidade ou a si mesmo.

Abrindo-se ao conhecimento do divino, 0 movimento pelo qual nos conhecemos, no
grande cuidado que temos de nds mesmas, permitira que a alma atinja a sabedoria, se
estiver em contato com o divino, se o tiver apreendido, se tiver podido pensar e
conhecer este principio de pensamento e de conhecimento que é o divino, a alma sera
dotada de sabedoria (sophrosyne). Dotada de sophrosyne a alma poderd, neste
momento, retornar ao mundo aqui de baixo. Sabera distinguir o bem do mal, o
verdadeiro e o falso. Sabera entdo conduzir-se como se deve, sabera governar a cidade.
(FOUCAULT, 2006, p. 89-90)

Portanto, quando Socrates empregou a filosofia como meio de orientar Alcebiades na
busca do conhecimento de si mesmo, isto alinhado com a visao platdnica, nessa perspectiva, a
filosofia € o veiculo que capacita a alma a elevar-se ao ponto de compreender sua esséncia,
notadamente sua exceléncia, a sabedoria, e o poder do pensamento. Isso permite que a alma,
revestida de Sophrosyne, adquira a capacidade de navegar eficazmente neste mundo, seja
discernindo entre o bem e o mal, seja no governo de si ou dos outros, ou no controle de suas
préprias acdes. Consequentemente, a filosofia socratica emerge como uma filosofia que, ao
proporcionar o conhecimento de si, direciona o individuo para uma integracdo mais
significativa na sociedade.

Contudo, é importante destacar que esse carater da filosofia se perdeu ao longo da
histéria, e atualmente ndo temos mais uma filosofia do cuidado de si, pois a filosofia do
autoconhecimento passou a teoria do conhecimento. Segundo Foucault “a nogao de cuidado de
si foi pouco a pouco eliminada do pensamento e da preocupacgdo filosoficos” (FOUCAULT,
2006, p. 35).

A compreensdo de Foucault dessa perda do cuidado de si na historia da filosofia é o
motivo do seu retorno aos gregos, ndo que seja isso a preocupacao central dele, mas no sentido
de que Foucault realiza uma genealogia do sujeito moderno e ao identificar o sujeito moderno
como aquele produzido pelo capitalismo neoliberal, faz com que ele retorne aos gregos
buscando uma resposta ao mesmo tempo que uma saida filosofica. J& que segundo ele com o
momento cartesiano, a filosofia passa a teoria do conhecimento e o sujeito perde espaco para o

conhecimento e somente ele, tal como nos diz Foucault:
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Podemos dizer que entramos na idade moderna (quero dizer, a histéria da verdade
entrou no seu periodo moderno) no dia em que admitimos que 0 que da acesso a
verdade, é o conhecimento e to somente o conhecimento. E ai que, parece-me, o que
chamei de “momento cartesiano” encontra seu lugar e sentido, sem que isto signifique
que é de Descartes que se trata, que foi exatamente ele o inventor, o primeiro a realizar
tudo isto. Creio que a idade moderna da historia da verdade comega no momento em
que 0 que permite aceder ao verdadeiro é o préprio conhecimento e somente ele.
(FOUCAULT, 2006, p. 22)

Michel Foucault, esta discutindo aqui o conceito de verdade na idade moderna, ele
ressalta a transi¢ao para o que ele chama de idade moderna da historia da verdade, e seu ponto
central é que, nesse periodo, o conhecimento torna-se o principal meio de acesso a verdade,
enquanto o sujeito fica como que esquecido, “nos preocupamos com a verdade, alids, mais do
que conosco” (FOUCAULT, 2012, p. 274), ou seja, a filosofia do autoconhecimento, ou do
cuidado de si, fica esquecida. Vejamos isso em mais detalhes:

Quando Foucault fala em Idade Moderna da Histéria da Verdade esta sugerindo que ao
longo da historia, houve diferentes concepcBes e métodos para determinar o que é verdadeiro.
Ele acredita que a ideia de verdade passou por transformaces ao longo do tempo e que a idade
moderna marca uma nova fase nessa evolugdo. Faltando assim uma concepc¢éo de quem seria 0
sujeito moderno.

Foucault (2006) também ressalta que na modernidade, o conhecimento é o principal
acesso ao que é verdadeiro, destacando assim a importancia do saber como meio primordial
para se alcancar a verdade na era moderna. Isso implica que sistemas de conhecimento, como
a ciéncia e a razdo, tornaram-se 0s principais arbitros do que é considerado verdade. 1sso
também desconsidera 0 que poderiamos chamar de uma filosofia do autocuidado ou do
autoconhecimento filosofico.

Para Foucault a referéncia ao momento cartesiano, esta associando a ideia de que o
conhecimento é fundamental para a busca da verdade. Esse termo faz aluséo ao filésofo René
Descartes, que é conhecido por sua frase “Cogito, ergo sum” (Penso, logo existo), um marco
na filosofia moderna que destaca a importancia do pensamento critico e da razdo. Contudo, ndo
significa que é de Descartes que se trata, que foi exatamente ele o inventor, o primeiro a realizar
tudo isto: Foucault esclarece que 0 momento cartesiano ndo se limita ao trabalho de Descartes,
e que ele ndo estd afirmando que Descartes foi 0 Unico responsavel por essa mudanca de
paradigma. Em vez disso, ele esta apontando para uma mudanga mais ampla na maneira como
a verdade, ou seja, a filosofia como essa busca pela verdade, é concebida na idade moderna. De

forma mais especifica, Foucault estd abordando a transicdo pela qual a filosofia passa, de
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filosofia do cuidado de si, ou autoconhecimento para teoria do conhecimento, bem como da
importancia desse resgate na contemporaneidade.
Em outra obra de Foucault, cujo titulo € O governo de si e dos outros, de 1983, ele deixa

bem claro qual é o projeto geral de sua filosofia, ao dizer:

O que procurei fazer foi uma historia do pensamento. E por “pensamentos” queria
dizer uma anéalise do que se poderia chamar de focos de experiéncia, nos quais se
articulam uns sobre os outros: primeiro, as formas de um saber possivel; segundo, as
matrizes normativas de comportamento para os individuos; e enfim os modos de
existéncia virtuais para sujeitos possiveis. (FOUCAULT, 2010, p. 4)

Nessa mesma pagina da obra, Foucault explica que essa histéria do pensamento ndo
seria uma histdria das mentalidades, ou melhor, “uma anélise dos comportamentos efetivo as
expressGes que podem acompanhar esses comportamentos” (FOUCAULT, 2010, p. 6), nem
tampouco seria uma analise das ideologias. Mais a frente no mesmo capitulo ele volta a explicar
0 que seria essa historia do pensamento: “o percurso que procurei Seguir e que era necessario,
honestamente, que eu tentasse reconstruir para vocés, nem que tao sé para fazer um balanco...”
(ibidem, p. 7). Nesse exato momento, o texto sofre um interrup¢éo, pois Foucault é interrompido
por um ruido, e justamente antes de concluir o que de fato isso significaria, assim sua exposicao
se desvia de seu objetivo, no entanto, € possivel recupera-lo, ja que nesse exato momento do

texto ha uma nota de rodapé que explica o que Foucault pretendia concluir. Segue a nota:

Que sentido dar a essa empreitada?

S&o sobretudo seus aspectos ‘negativos’, negativistas que aparecem ao primeiro olhar.
Um negativismo historicizante, ja que se trata de substituir uma teoria do
conhecimento, do poder ou do sujeito pela analise de praticas historicas determinadas.
(FOUCAULT, 2010, p. 7)

Foucault deixa claro que ndo pretende fazer de sua filosofia uma teoria do
conhecimento. Portanto, a critica que ele ja havia feito na obra A hermenéutica do sujeito, ele
a retoma neste texto, ndo de forma t&o explicita como vimos acima, onde ele argumenta, que
na “idade moderna da histéria da verdade” (FOUCAULT, 2006), o conhecimento se tornou o
principal meio de acesso a verdade, representando uma mudanca significativa nas concepcoes
anteriores. E que é preciso enfatizar mais uma vez, que ele ndo atribui essa mudanca
exclusivamente a Descartes, mas usa 0 momento cartesiano como um simbolo dessa transicao.

Foucault que é conhecido por sua andlise critica das estruturas de poder e conhecimento,

esta aqui refletindo sua perspectiva sobre como o conhecimento e a verdade na filosofia se
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entrelacam na histéria do pensamento humano. E como a Filosofia ao centralizar no
conhecimento pura e simplesmente favoreceu um desvio que dificultou a identificacdo desse
sujeito moderno. O que de certa forma, Foucault se propds a retomar, ao fazer a genealogia
desse sujeito moderno.

Assim, Foucault, através de sua analise epistémica como uma investigacao critica sobre
0s sistemas de conhecimento e as condicOes de producdo do saber na idade moderna, examinou
como o conhecimento é produzido, legitimado e disseminado, além de como ele esta ligado ao
exercicio de poder na sociedade contemporanea. E através dessa analise, ele fez o resgate desse
sujeito moderno como produto do contexto neoliberal, configurado pelas relagcbes de poder
como um de seus produtos.

E através dessa analise, Foucault empreendeu uma investigacéo critica dos sistemas de
conhecimento e das condicBes que moldam sua producdo em diversas épocas e contextos
sociais. Ele examinou cuidadosamente como o conhecimento é gerado, validado e disseminado,
destacando sua intrincada relacdo com o exercicio de poder na sociedade contemporanea. Por
meio desse escrutinio, Foucault resgata a figura do sujeito moderno como um produto do
contexto neoliberal, onde as relacbes de poder desempenham um papel central na sua

configuracao.

O capitalismo transformou o corpo organico e a vida no centro de suas estratégias de
poder. Ao contrario da disciplina, que individualiza e atua no homem-corpo
considerado como maquina, a biopolitica envolve estratégias globais de
gerenciamento da vida e dos processos biolégicos e tem como alvo a populagéo
enquanto homem-espécie. As questdes ligadas a vida passam a serem geridas pelo
Estado, como os indices de natalidade, mortalidade, sexualidade, epidemias,
pandemias e higiene. Dessa forma, a biopolitica age sobre a popula¢do com o objetivo
de assegurar e aprimorar a existéncia. (Barros, 2019, p. 9)

Barros citando Foucault destaca a transicdo do poder disciplinar para a biopolitica no
contexto do capitalismo. No modelo disciplinar, o foco estava na individualizacao e controle
dos corpos como maquinas, visando a eficiéncia e produtividade. No entanto, com a ascensdo
da biopolitica, as estratégias de poder se expandem para além do nivel individual, passando a
gerenciar a vida e 0s processos bioldgicos da populagdo como um todo.

Nesse sentido, o Estado passa a exercer um papel mais amplo na gestdo da vida,
intervindo em questdes como natalidade, mortalidade, sexualidade e salde publica. A
biopolitica busca ndo apenas controlar, mas também assegurar e aprimorar a existéncia da

populacdo, moldando suas condi¢fes de vida de acordo com determinados objetivos politicos
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e econdmicos. Segundo Barros, Foucault chamou a isso de biopolitica, o que “seria fruto de
uma das principais mudancas politicas da modernidade: a estatizacéo do bioldgico e a entrada
da vida nos calculos ¢ dispositivos de poder” (2019, p.8).

A biopolitica, para Foucault, representa uma forma de poder que atua sobre a vida e 0s
processos bioldgicos da populagdo, buscando ndo apenas controlar, mas também gerir e regular
a existéncia humana em seus aspectos mais amplos. Mesmo porque o capitalismo ndo apenas
molda as relacBes econdmicas, mas também influencia profundamente as dinamicas sociais e
politicas, incluindo a forma como a vida humana é governada e administrada em niveis
populacionais. Contudo, segundo Foucault, o sujeito que é governado pode também governar-
se a si mesmo, basta que compreenda a ligacdo entre o modo de manipulagéo e conhecimento
de si pelos outros e a conducgdo e conhecimento de si mesmo atraves das praticas de si, incluindo

a parresia.

O espaco aberto pelo conceito de biopolitica conferiu novos contornos & genealogia
do poder. Ao analisar os mecanismos de poder ligados a gestao da vida da populagéo,
Foucault voltou sua atencdo para fendmenos de maior escala, 0 que marcou a
expansao da sua nogdo de poder. No curso Seguranca, territério e populacéo, Foucault
apresenta o poder em termos de conducdo da conduta, ou seja, a forma pela qual um
individuo ou grupo interfere na conduta do outro, exercendo sobre ele um governo.
Mais do que praticas politicas, como administrar um territ6rio ou um Estado, governar
possui um sentido ético-politico é tomado como a relagcdo do individuo consigo
mesmo e com os outros. “O ponto de contato do modo como os individuos sdo
manipulados e conhecidos por outros encontra-se ligado aoc modo como se conduzem
e se conhecem a si proprios. Pode chamar-se a isto o governo.” (FOUCAULT, 1993,
p. 208-209 apud BARROS, 2019, p. 10). (BARROS, 2019, p. 10)

E chegar a essa compreensdo é fundamental para Foucault, ja que € através dela que
podemos desmascarar a nocao de governamentalidade que é “um poder de conduzir a conduta
do outro e que também incita o individuo a conduzir a sua conduta. Para Foucault, sobretudo,
serd o neoliberalismo que vai trazer essa racionalidade” (RAGO, 2018). Para Rago, Foucault
desenvolveu essa ideia ao longo de sua pesquisa sobre o poder, a politica e as praticas de
controle social, como uma forma do sujeito superar a dominacgéo e exploragéo tdo caracteristicas
das sociedades capitalistas a partir da modernidade.

Barros (2019) ao escrever sobre o conceito de governamentalidade ir4 dizer que em
Foucault, este, abrange dois eixos: 0 primeiro como “mecanismos de poder e as praticas de
governo” (p. 5), que tem como objetivo a sujei¢do dos individuos; e o segundo “a relagdo e 0

governo que o individuo estabelece consigo e com os outros” (ibidem).
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A governamentalidade teria assim, essa dupla caracteristica, referindo-se ao modo como
0 poder é exercido e como os individuos e as populacdes sdo governados em sociedades
modernas, bem como os individuos deveriam se autogovernar para nao se deixarem explorar
ou dominar... E isso como viamos acima, partindo de uma atualizacdo da filosofia socratico-
platdnica, da transformagéo de si em vista da justiga.

Porém, no ano de 1980, Foucault aborda a governamentalidade como a confluéncia entre
praticas politicas e ético-politicas. Dessa forma, o autor define este conceito como o “encontro
entre as técnicas de dominacdo exercidas sobre 0s outros e as técnicas de si” (2004, p. 784 apud
BARROS, 2019, p. 16). Assim, estd relacionado a construgdo de subjetividades e a
conformacdo de individuos como sujeitos governados. Foucault explora como as pessoas sao
incentivadas a agir de certas maneiras e a internalizar normas e valores especificos que séo
promovidos pelo poder, constituindo uma falsa identidade

Segundo Barros (2019, p. 16), “nesse desdobramento das nog¢des de governamentalidade
e poder, o individuo poderé usar do governo de si como prética de resisténcia, subvertendo 0s
mecanismos de sujeicdo, exercendo a arte de ndo se deixar governar”. Dessa forma, nos estudos
foucaultianos a analise do cuidado de si atribui voz e espaco a resisténcia. E é exatamente para
isso, para esse cuidado de si, que tem inicio com o conhecimento de si, que por sua vez passa
pela préatica de si, que segundo Foucault, o sujeito contemporaneo precisa despertar, mesmo
porque “ndo € possivel cuidar de si sem se conhecer. O cuidado de si ¢ certamente O
conhecimento de si — este € o lado Socratico-platénico” (FOUCULT, 2012, p. 262).

De modo geral, a filosofia de Foucault encontra pontos de convergéncia com a filosofia
socratico-platdnica na genealogia do sujeito moderno, oferecendo contribuicGes significativas
para sua construcdo e transformagdo. O que podemos denominar como autoconhecimento
filoséfico, conforme delineado na tradicdo socréatico-platbnica, envolve ndo apenas uma
introspeccdo, mas também a capacidade de cuidar de si, analisar criticamente o préprio
pensamento, construir a propria subjetividade, superar o dominio de outrem sobre si e promover
0 autogoverno e o governo dos outros. Isso se torna crucial, pois, conforme Foucault (2012, p.
266), “se o sujeito sabe ontologicamente o que ¢ e do que ¢ capaz, ndo pode, a partir desse
momento, abusar do seu poder sobre os outros”. O que também podemos constatar com uma

das maiores comentadoras de Foucault, Salma Tannus:

Foucault seria 0 modelo do intelectual especifico do qual ele fala tanto [...] Ele extraiu
de Socrates licGes para aplicar hoje (licbes boas).
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A parresia ndo € s6 licdo de Socrates é também de Foucault para nés. Que ele vé nos
gregos muitos defeitos é claro, ele nunca quis trazer os gregos para hoje, ele diz
claramente — que o0s gregos ndo eram tdo bom assim. O que ele fez foi destacar
algumas coisas dentro daquele contexto — que ele contextualiza e faz a gente pensar
hoje. Entdo quando ele parte da anélise da parresia para a atitude critica e a nossa
postura diante dos governos, isso é hoje. (MUCHAIL, 2022)

Assim Foucault como Socrates, é para nos, o filoso6fo parresiasta que dizendo a verdade
acerca desse sujeito moderno, o auxilia no conhecimento de si e por sua vez no exercicio livre

de seu autogoverno.

3 A JORNADA DO ENSINO DA FILOSOFIA: Origens na Grécia e no Brasil

A filosofia, com suas profundas indagacdes e reflexdes sobre a existéncia humana e o
universo, trilha uma jornada de conhecimento que remonta as antigas civilizacdes. Nesta
trajetdria, € fundamental analisar suas origens na Grécia e no Brasil, destacando sua intima
ligacdo com o autoconhecimento e examinando sua evolucao no contexto educacional ao longo
do tempo.

O presente capitulo tem como objetivo aprofundar a compreensao do ensino da filosofia,
abordando trés momentos especificos. No primeiro e no segundo topico do estudo, sera feita
uma andlise da origem e da relacdo dessa disciplina com o autoconhecimento, buscando
aprofundar a compreensao das raizes histéricas e filosdficas. No terceiro momento, sera
estabelecida uma conexao histérica entre a Grécia e o Brasil, com o intuito de examinar de que
forma a filosofia foi incorporada ao curriculo educacional brasileiro ao longo do tempo e
analisar o desenvolvimento de sua aplicacdo, especialmente no contexto do ensino para
adolescentes. Ao abordar esses dois momentos-chave, o capitulo traca uma linha de conexdo
entre a origem da filosofia e sua evolugdo, culminando em uma analise da experiéncia brasileira.
Essa abordagem ndo segue uma sequéncia cronoldgica linear, mas busca destacar 0s aspectos
mais relevantes e significativos da jornada educacional.

Essa perspectiva permitird uma visdo mais abrangente e contextualizada do ensino da
filosofia, proporcionando uma reflexdo mais aprofundada de sua relagio com o
autoconhecimento e sua aplica¢do ou nao no cenario educacional brasileiro.

Na Grécia Antiga, berco da filosofia ocidental, encontramos os alicerces do ensino filosofico
através dos pensadores que perpassaram 0s periodos: pré-socraticos, dos sofistas, do socratico

com a figura emblematica de Sdcrates e o do helenismo. E nesse cenario que se estabelece o
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fundamento da filosofia ocidental, culminando na busca pelo autoconhecimento através da
reflexdo filosofica, especialmente representada por Socrates.

A filosofia grega emergiu como um instrumento para explorar questdes existenciais e
compreender o lugar do ser humano no mundo. Socrates, por exemplo, defendeu a ideia de que
0 conhecimento de si mesmo é um ponto de partida crucial para uma vida significativa. Através
de didlogos socréticos, os individuos eram desafiados a questionar suas crencas e valores,
promovendo assim a introspeccao e a autorreflexao.

A filosofia também se enraizou na busca pela verdade, na exploracdo do conhecimento
e na analise critica do mundo ao redor. Pensadores como Platdo e Aristoteles expandiram o
escopo da filosofia ao explorar areas como a ética, a politica, a metafisica e a epistemologia,
contudo nesta dissertacdo nao trataremos da filosofia de Aristoteles.

O autoconhecimento continuou a ser uma pedra angular do pensamento filosofico, pois
como disse Foucault, se referindo a filosofia na Antiguidade, “A preocupagdo mais importante
da filosofia girava em torno de si” (FOUCAULT, 2012, p. 273), ao se referir a via da filosofia
como conhecimento de si.

A trajetoria da filosofia, no entanto, expandiu-se para novos horizontes através da
disseminagdo do conhecimento ao longo das fronteiras. No ambito educacional brasileiro, a
filosofia foi progressivamente integrada ao curriculo, deixando de lado esta caracteristica
peculiar dos passos da tradi¢do grega. Durante o periodo colonial, as primeiras escolas jesuitas
trouxeram consigo a introducao de conceitos filosoficos no sistema educacional. Entretanto, ao
longo do tempo, tornou-se evidente uma notavel auséncia na énfase dada ao desenvolvimento
do autoconhecimento dentro da educacdo e essa lacuna persistiu até os dias atuais.

Com a instituicdo dos cursos de Filosofia no Brasil ao longo do século XIX e a
subsequente incorporacéo da disciplina nos curriculos escolares durante o século XX, é notavel
que, embora o ensino da filosofia tenha sido direcionado de forma a servir como instrumento
de alienacdo e controle pela elite branca sobre as populacdes indigenas e africanas, a propria
filosofia encontrou ocasides de insurgéncia. Ela desempenhou seu papel de analise critica e
impulsionou movimentos contestatérios diante da ordem estabelecida. Isso se traduziu na
disponibilizacdo de ferramentas essenciais para que os jovens pudessem questionar o contexto
social que os cercava e aprimorar suas capacidades analiticas e argumentativas.

Assim sendo, a trajetoria do ensino da filosofia desde seus primeiros passos na Grécia

até sua integracdo ao curriculo educacional brasileiro € marcada por momentos que variam entre
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a busca de autoconhecimento e de compreensédo do mundo ao seu redor, entremeados por
periodos de negligéncia que conduzem a manipulacdo e a alienacgdo dos estudantes.

Contudo, a conexao historica entre Grécia e Brasil destaca como a filosofia evoluiu e se
adaptou ao longo dos séculos, enriquecendo a educacdo de adolescentes e incentivando a
formacdo de cidaddos pensadores e criticos. Porém € necessario 0 resgate do ensino da
disciplina como meio para o autoconhecimento a fim de que continue a iluminar o caminho
para a autorreflexdo, o questionamento e a constru¢do de um conhecimento solido sobre a

natureza humana e a sociedade.

3.1 Desvendando as Raizes: O Ensino da Filosofia na Grécia Antiga como Jornada Rumo
ao Autoconhecimento

Para abordar o nascimento do ensino de filosofia, faz-se necessério refletir sobre seu
principio e origem na Grécia. E importante esclarecer que ndo se defende nesta dissertagio que
a filosofia seja uma pratica exclusivamente ocidental, mas é um fato histérico que a filosofia se
consolidou como prética académica na Grécia e como apontado por Lyotard (2013), o principio
gue a move, é antes de tudo o desejo do homem de conhecer o proprio homem, uma vez que a
curiosidade sobre si mesmo, sobre sua existéncia e lugar no mundo, foi 0 que motivou 0s
primeiros filésofos em sua busca pela origem de tudo tal como também nos diz Souza, ao

afirmar que:

Os filésofos pré-socréticos buscam a arché, ou seja, o elemento originario
que teria dado origem & multiplicidade dos fenémenos que compdem a physis,
a natureza. Quando o primeiro pré-socratico afirma: tudo teve a sua origem
na dgua, cria a primeira teoria cientifica e filoséfica do ocidente. A afirmacéo
de Tales de Mileto é sustentada pelo pensamento teorizante; através deste,
busca a unidade primordial de todas as coisas. (SOUZA, 2010, p. 33)

Tales, assim como Anaximandro, Anaximenes, Heraclito, Pitagoras e outros,
transcenderam as fronteiras do pensamento ao forjar uma intrincada cosmologia que buscava
iluminar os segredos do universo através do conceito do logos. Este empreendimento, por sua
vez, langou as bases de um novo paradigma para perceber e compreender a realidade. Com
efeito, esse periodo marcou o surgimento da filosofia e o estabelecimento da primeira escola
filosofica, liderada pelos pré-socraticos. Embora suas intengdes difiram do enfoque

antropoldgico de Socrates, elas ao mesmo tempo constituem seus alicerces.
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Esses primeiros pensadores direcionaram sua atengdo para 0 cosmos, ansiando
desvendar a totalidade da existéncia por meio da observacdo da natureza. Essa jornada de
exploracdo cosmoldgica, embora tenha dado origem a um novo entendimento nascente, acabou
inadvertidamente diminuindo a importancia da introspeccao pessoal, colocando-a em segundo
plano. Sua visdo, enquanto abrangente no &mbito cdsmico, apresentou-se limitada e confinada
no que tange a compreensao de sua propria esséncia.

No entanto, mesmo com suas fronteiras delimitadas, a empreitada destes pioneiros
encetou um passo inaugural na busca do saber, pavimentando o caminho para a futura
interpretacdo de suas experiéncias no seio do mundo. Seu legado reside ndo apenas no panorama
cosmoldgico que delinearam, mas também no catalisar da inquisicdo humana que, em ultima
analise, engendrou um valioso alicerce para a reflexdo filosofica, conduzindo as geracdes
posteriores na senda do autoconhecimento e da compreensao profunda da existéncia.

Como exemplo temos a Escola Filoséfica de Parménides (Jaeger, 1994, p. 221), situada
na antiga cidade grega de Eleia que se ergue como um marco notavel no mundo do pensamento
classico. Fundada pelo filésofo Parménides de Eleia do final do século VI a.C., essa escola
desencadeou debates e reflexdes profundas sobre a natureza da realidade, a natureza do ser e a
relacdo entre 0 mundo sensivel e 0 mundo das ideias.

Parménides, um mestre da logica e do raciocinio abstrato, & lembrado principalmente
por sua obra poética intitulada Sobre a Natureza. Nesse poema, ele delineia uma visao Unica da
realidade que contrasta com as perspectivas de seus contemporaneos. Sua filosofia
essencialmente postula a ideia de que a realidade é uma Unica e imutavel substancia, o Ser, que
é eterno, homogéneo e indivisivel. Jaeger (1994) nos aponta que foi ele quem nos indicou 0s

dois caminhos principais por onde a filosofia iria se conduzir:

Parménides é o primeiro pensador que levanta conscientemente o problema do método
cientifico e o primeiro que distingue com clareza os dois caminhos principais que a
filosofia posterior ha de seguir: a percepcéo e o pensamento. O que ndo conhecemos
pela via do pensamento ¢ apenas “opinido dos homens”. Toda salvagdo se baseia na
substituicdo do mundo da opinido pelo mundo da verdade. Parménides considera esta
conversdo como algo violento e dificil, mas grande e libertador. PGe na exposicéo do
seu pensamento um impeto grandioso e um pathos religioso que transcende os limites
do logico e lhe confere uma emogdo profundamente humana. [...] Em tudo que
Parménides escreveu palpita a emocionante experiéncia desta conversdo da
investigacdo humana ao pensamento puro. (JAEGER, 1994, p. 221)

Jaeger apresenta uma compreensdo da contribuicdo da Escola de Parménides para o

desenvolvimento do pensamento filosofico. O autor ressalta o papel do filésofo como o pioneiro
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na exploragdo consciente do método cientifico e na distin¢do crucial entre os dois caminhos
principais que a filosofia subsequente seguira: percepcdo e pensamento.

O pensamento de Parménides destaca a clara diferenciacdo entre o conhecimento
derivado da reflexdo profunda e as simples opinides humanas. Ele reforca a concepc¢éo de que
a auténtica compreenséo é edificada pela troca do efémero mundo das opinides pelo sélido reino
da verdade. Esse processo de substituicdo é retratado como um ato tanto intenso quanto
desafiador, porém igualmente magnifico e emancipador. Isso ressalta a natureza transformadora
da busca pelo conhecimento verdadeiro, que implica desafiar as no¢des convencionais e
mergulhar no &mago das realidades mais profundas que envolvem o ser humano.

A mencdo ao impeto grandioso e ao pathos religioso na exposi¢do do pensamento de
Parménides evoca uma dimensao emocional e espiritual que transcende os limites do racional.
Isso destaca a profundidade de sua jornada filoséfica e a maneira como sua busca pelo
entendimento da realidade atinge a esséncia da experiéncia humana.

Além disso, Jaeger menciona a conversao da investigacdo humana ao pensamento puro,
ressaltando a importancia de uma mudanca fundamental na abordagem filoséfica. Isso implica
uma transicdo da exploracdo empirica para a contemplacdo abstrata e racional, indicando a
influéncia duradoura da perspectiva de Parménides na histéria da filosofia e do ensino de
filosofia.

A influéncia da Escola de Parménides transcendeu fronteiras geograficas, exercendo um
impacto profundo na filosofia grega subsequente. Sua influéncia estendeu-se até mesmo a
Sécrates, com quem teve um dialogo pessoal marcante, apesar da juventude deste Ultimo na
época do encontro. O impacto foi tdo notavel que Sécrates registrou: “Foi uma discussdo
memoravel” Platdo (Sofista, 217c¢).

Nas raizes do pensamento filoséfico, nascentes como rios de indagacdo e busca pela
compreensdo do mundo, encontramos as escolas pré-socraticas como os bergos do intelecto
humano, onde as sementes do conhecimento foram meticulosamente plantadas e os primeiros
tracos de educacéo filoséfica comecaram a florescer.

Nessas escolas primordiais, 0s visionarios pioneiros, ndo somente ousaram desvendar
0s mistérios do cosmos, mas também lancaram os alicerces iniciais para a construcdo de uma

estrutura educacional formal.
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O método educacional das escolas pré-socraticas era fundamentalmente baseado na
comunicacdo oral e na interacdo, o que espelhava de forma intrinseca a natureza dialégica da
filosofia que estava sendo desenvolvida na época.

A educacdo nas escolas pré-socraticas ndo se restringia apenas a compreensdo do
cosmos. Ela abrangia uma ampla gama de disciplinas, desde a matematica e a geometria, até a
ética e a politica (Jaeger, 1994). Os alunos eram imersos em um ambiente intelectual vibrante,
onde a busca pelo entendimento abrangia tanto as complexidades do mundo natural quanto as
sutilezas das interagdes humanas.

Além disso, essas escolas tinham uma profunda conexdo com a natureza e a observacao
direta do mundo ao seu redor. A investigacdo da realidade estava intimamente ligada a
contemplacdo da natureza e dos fendmenos naturais. Era como se 0s alunos estivessem
aprendendo ndo apenas com palavras, mas também com a propria tessitura da existéncia.

O ensino nas escolas pré-socraticas, assim, trazia consigo um senso de maravilhamento
e busca inquisitiva, caracteristicas que se tornaram fundamentais para a propria esséncia do
pensamento critico. Essas escolas, com sua énfase no dialogo, na observacéo e na exploracdo
intelectual, pavimentaram o caminho para a filosofia posterior e para a educacdo como a
conhecemos hoje. Elas nos lembram que, desde os primérdios da civilizacdo, a busca pelo
conhecimento e pela compreensdo sempre foi intrinseca a nossa natureza humana. Apesar da
inegavel importancia dos precursores no progresso do conhecimento, é evidente que a educagdo
e a filosofia seguiram trajetorias distintas, convergindo mais tarde no cenario da filosofia
socratica. No entanto, segundo Jaeger (1994), foi com a chegada dos sofistas que ocorreu a

primeira virada significativa em direcdo ao dominio filoséfico-antropolégico.

Para os gregos, a origem do ensino, da educacédo se deu no tempo de Sofocles, e foi
chamada de Paidéia, um “movimento espiritual de incalculavel importancia”, [...] que
teve seu marco inicial com 0s sofistas, definidos como o “fenémeno da historia da
educacao” (JAEGER, 1994, p. 335).

Jaeger mais adiante argumenta que os sofistas surgem ‘“quando se fez sentir a
necessidade de uma nova formacdo capaz de satisfazer os ideais do homem da polis” (ibidem,
p.336). Isso ocorre porque, enquanto o0 aristocrata recebia uma instrucdo baseada no ideal de
nobreza, o cidaddo da polis necessitava de uma preparacdo que fosse além da transmisséo
profissional do pai para o filho. Dessa forma, essa nova formacédo néo seria mais orientada pelos

ideais da nobreza, mas sim pelos ideais do estado, e a areté politica ndo estaria mais reservada
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apenas a elite ateniense ou aos de sangue divino, mas acessivel a todo cidaddo da pdlis,

conforme seré explicado a seguir.

Foi das necessidades mais profundas da vida do estado que nasceu a ideia da educac&o,
a qual reconheceu no saber a nova e poderosa forca espiritual daquele tempo para a
formacao de homens, e a pds a servico dessa tarefa. Ndo tem importancia para nés,
agora, a apreciacdo da forma democratica da organizacdo do estado atico, da qual
surgiu, no século V, este problema. Fosse como fosse, ndo ha davida que o ingresso
da massa na atividade politica, causa origindria e caracteristica da democracia, € um
pressuposto historico, necessario para se colocarem conscientemente os problemas
eternos que com tanta profundidade o pensamento grego se colocou naquela fase da
sua evolucéo e legou a posteridade.

[...] do problema das relagdes Estado-espirito, pressuposto necessario a existéncia da
sofistica. (JAEGER, 1994, p. 337-338)

Nesse contexto, emergem os sofistas, representantes de uma nova exceléncia baseada
no conhecimento. Derivados da palavra grega sophds - que significa sabio — dirigiam sua
atencdo as interacdes tanto individuais quanto sociais. E importante ressaltar, no entanto, que o
escopo educacional desses pensadores se restringia aos lideres da comunidade, ndo alcan¢ando
a totalidade da polis. Os sofistas estabeleciam uma espécie de academia particular com
objetivos politicos claros, onde seus discipulos adquiriam proficiéncia na arte da retorica. O
proposito central era aprimorar a habilidade de construir discursos persuasivos, capacitar 0s

cidaddos a convencerem seus compatriotas e a prevalecerem sobre seus opositores na agora.

[...] a eles acorriam os que desejavam formar-se para a politica e tornar-se um dia
dirigentes do Estado. Para satisfazer as exigéncias da época, ndo podiam tais homens
limitar-se a cumprir, como Aristides, o antigo ideal politico da justica, tal como se
exigia de um cidaddo qualquer. Nao deviam limitar-se a cumprir, mas tinham de criar
as leis do Estado e, além da experiéncia que se adquire na préatica da vida politica, era-
Ihes indispensdvel uma intelecgdo universal da esséncia das coisas humanas.
(JAEGER, 1994, p. 339).

Os membros da corrente sofista, também almejavam adquirir conhecimento politico e
aspiravam a se tornar futuros lideres estatais. No entanto, em contraste com figuras como
Aristides, que anteriormente personificavam o ideal politico da justica ao nivel do cidadao
comum, as demandas da época exigiam mais. A responsabilidade desses individuos ndo se
limitava apenas a execuc¢do das tarefas, mas também se estendiam a criacdo das proprias leis do
Estado. Para alcancar esse patamar, era crucial ndo apenas ter experiéncia pratica na arena

politica, mas também possuir uma compreensdo abrangente da esséncia das questdes humanas.
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Assim os sofistas se tornaram uma fonte de educacdo vital para aqueles que almejavam se
destacar na esfera politica e desbravar novos caminhos na governanca e legislacéo.

A educacdo proposta pelos sofistas, ou mestres da sabedoria como se intitulavam, era
para a eloquéncia, o conteldo dos discursos se limitava ao Estado e seus assuntos, a areté
politica que ensinavam era intelectualismo retorico, o que fazia de seus educandos héabeis
oradores nas assembleias... Essa era a grande critica de “Platdo, para quem o principio de todo
conhecimento filoséfico é a davida socratica sobre a possibilidade de ensinar a virtude”
(JAEGER, 1994, p. 341).

O que também se pode constatar na obra de Platdo, Protagoras, é um didlogo que se
desenrola entre Sdcrates e Hipdcrates durante sua visita ao sofista. Nesse contexto, Sécrates
busca compreender a area em que Hipdcrates deseja se especializar junto a ele, e o sofista
responde que essa area é a prudéncia nas relac6es familiares, ja que essa competéncia permitiria
a Hipdcrates “administrar eficazmente sua propria casa e, no ambito publico da cidade, tornar-
se habilidoso em lideranca e discussdes sobre assuntos civicos” (Platdo, Prot., 319a).

No entanto, o verdadeiro interesse de Socrates no didlogo, reside na exploracdo da
viabilidade de ensinar a virtude. Ele indaga a Protagoras sobre se este se refere a arte da politica
e a promessa de formar cidadaos exemplares, “te referes a arte da politica e que prometes formar
bons cidaddos” (ibidem). Nesse ponto, o filésofo defende seu ponto de vista, centralizando o
argumento na davida, que ele considera como uma forma de intelectualismo. Isso decorre do
entendimento socratico de que a virtude ndo é suscetivel ao ensino direto,

Nesse dialogo, Platdo retrata a interacdo entre Sdcrates, Protdgoras e Hipdcrates,
destacando as perspectivas de ensino da virtude e a abordagem filos6fica de Socrates, que
enfatiza a natureza complexa da virtude e sua relagdo com o conhecimento.

A relacdo entre Socrates e os sofistas € marcada por uma mistura intrigante de respeito

mutuo, divergéncias filoséficas e debates intensos. O mesmo, embora ndo tenha se identificado

14 Uma desconfianca que um educador contemporaneo néo pode assumir. Precisamos identificar virtude ndo como
uma qualidade permanente do carater, mas como um conjunto de préaticas para conduzir qualquer agdo. Assim,
imagine-se que um professor de piano desconfia que ndo é possivel ensinar a um aluno que seja um pianista
virtuoso. Nesse caso, ele nem deveria comegar a ser professor de piano. O mesmo ndo vale para qualquer ensino.
(Observacao feita pelo Dr. Aldir Carvalho Filho — UFMA)
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como um sofista, compartilhou muitos pontos de contato com esse grupo de pensadores?®, ao
mesmo tempo em que também se distanciou de suas abordagens.

Apesar da renomada reputacdo dos sofistas como mestres itinerantes que ofereciam
instrucdo abrangente em areas como retorica, politica e ética, enfatizando a persuasdo e
habilidades argumentativas, altamente valorizadas na vida publica e politica da Grécia Antiga,
uma das criticas fundamentais de Socrates em relagdo a eles envolvia o fato de pretenderem
ensinar virtudes em troca de pagamento. Essa perspectiva é amplamente evidenciada em
diversos dialogos platonicos, como “Sofista”, “Hipias”, “Goérgias”, “A Republica” e outros. A
titulo de exemplo podemos constatar isso no didlogo Protagoras, onde Socrates diz a
Hipdcrates:

O sofista, Hipdcrates, ndo serd, porventura, uma espécie de mercador, ou de traficante
de virtualhas para alimentar a alma? A mim, pelo menos, é o que eles parecem ser.
[...] Poderas comprar conhecimentos sem perigo nenhum, ndo sé de Protdgoras como
de qualquer outro sofista. (PLATAO, Protag., 313c-€)

Socrates, ou Platdo se passando por ele, mostra que sua abordagem as questdes morais
e filosoficas muitas vezes se chocava com as ideias dos sofistas. Enquanto os sofistas afirmavam
que a verdade era relativa e podia ser moldada pela retérica, ele acreditava em uma busca
objetiva pela verdade, mesmo que isso envolvesse uma analise rigorosa e autoquestionamento
constante.

Apesar dessas diferencas, Sécrates e os sofistas compartilhavam o interesse pelo
questionamento e pela reflexdo critica. Muitos dos dialogos de Sdcrates, registrados por seus
discipulos como Platéo, refletem sua abordagem de questionamento socratico. Tal método,
frequentemente colocava o seu interlocutor em uma posicao desconfortavel, ndo com o intuito
de constranger, mas sim para conduzi-lo em direcdo a uma compreensao mais profunda e
consciente das suas proprias crengas e convicgoes.

Além do mais os sofistas foram fundamentais na construgcdo da filosofia socrética-
platdnica, deixando um legado duradouro na histéria da filosofia. E € exatamente isso que

Jaeger aponta na obra Paidéia, ao dizer que “do ponto de vista historico, a sofistica ¢ um

15 Ha até quem diga que foi o sofista mais famoso, tdo famoso que Platdo quis trazé-lo para o seu campo filosofico
e nao deixa-lo junto aos outros sofistas, como mais um Gorgias, etc... Naquele contexto, parecia fundamental
tornar Sdcrates um ““antissofista”... (comentario do Dr. Aldir Carvalho Filho — UFMA)
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fendmeno tdo importante como Sdcrates e Platdo. Além disso ndo é possivel concebé-los sem
ela” JAEGER, 1994, p. 341).

Jaeger ressalta a relevancia significativa da sofistica como um fendmeno historico de
igual importancia em relacdo a Socrates e Platdo. Ele destaca que a sofistica ndo apenas
coexistiu com esses renomados fil6sofos, mas também desempenhou um papel fundamental na
configuragdo do contexto intelectual e filosofico da Grécia Antiga. A afirmacéo de que ndo é
possivel conceber os dois pensadores, sem a influéncia da sofistica enfatiza como esse
movimento filosofico desafiou, complementou e interagiu com suas ideias.

Ao equiparar a importancia historica da sofistica a de Socrates e Platdo, Jaeger (1994),
sugere que esses trés elementos séo intrinsecamente entrelacados no tecido do pensamento
grego antigo. Isso convida a reflexdo sobre como a sofistica, com seu foco na retorica, no
relativismo e na persuasdo, moldou o cenario intelectual em que Sdcrates explorou sua
abordagem de questionamento socratico e Platdo desenvolveu suas teorias filosoficas
complexas.

Para Jaeger (1994), ha uma interdependéncia dessas trés correntes de pensamento,
demonstrando que cada uma delas contribuiu para a formacédo do panorama filosofico geral da
época. Ela sugere que a sofistica, embora muitas vezes tenha sido vista como uma antitese da
filosofia socratica e platdnica, na verdade, desempenhou um papel crucial na evolucéo dessas
correntes de pensamento e na compreensdo mais profunda da natureza humana, da verdade e
do conhecimento. Assim, Jaeger ressalta a complexidade e a interconexao das ideias filosoficas
da sofistica, sobre Sécrates e Platdo, incentivando estes a uma apreciacdo mais ampla e holistica
das influéncias que moldaram suas filosofias no sentido antropoldgico na Grécia cléssica.
Contudo para Jaeger os sofistas s6 provocam essa influéncia sobre a filosofia platénica, porque

antes sdo influenciados pelo préprio contexto sociopolitico da época:

O empenho em ensinar a areté politica é a imediata expressdo da mudanga
fundamental que se opera na esséncia do Estado. Tucidides descreveu com genial
penetracdo a transformacdo enorme que o Estado ateniense sofreu quando do seu
ingresso na grande politica. A transi¢do da estrutura estatica do velho Estado para a
forma dindmica do imperialismo de Péricles levou todas as forgas ao mais elevado
grau de tensdo e interpenetracdo, tanto no plano interno como no externo. A
racionalizacdo da educacéo politica ndo passa de um caso particular da racionalizacdo
da vida inteira, que mais do que nunca se baseia na educacéo e no éxito. Isto ndo podia
deixar de exercer influéncia na valoragdo das qualidades do Homem. [...] Era a
primeira vez que o aspecto intelectual do homem se situava vigorosamente no centro
[...] nesse sentido, os seus pressupostos pedagogicos eram tdo justos como a davida
racional de Socrates. (JAEGER, 1994, p. 341)
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A chegada dos sofistas a cena intelectual da Grécia Antiga trouxe consigo ndo apenas
uma revolucdo na forma de ensino, mas também um impacto profundo no préprio Socrates e
em suas investigacdes filosoficas. O encontro com as ideias sofisticas provocou um despertar
marcante neste, para a questdo antropoldgica, levando-o a uma reflexdo profunda sobre a
natureza humana e sua relagcdo com o conhecimento, a virtude e a verdade.

Antes do advento dos sofistas, Socrates ja era conhecido por seu interesse no
autoconhecimento e na busca pela verdade. No entanto, o didlogo com esses pensadores
ampliou seus horizontes e o confrontou com a diversidade de perspectivas e crengas presentes
na sociedade grega. As técnicas retdricas adotadas por eles, focadas na persuasdo e manipulacéo
das opinides, instigaram o filésofo a considerar mais profundamente as bases de crenca dos
individuos e como essas crencas moldavam seu entendimento do mundo. Ao interagir com essa
corrente de pensamento, o pensador foi desafiado a aprofundar seu método de questionamento.
Ele comegou a explorar ndo apenas a superficie das opinides das pessoas, mas também as raizes
subjacentes dessas opinides. Os sofistas, ao defenderem a relatividade da verdade, o forcaram
a examinar a natureza do conhecimento humano e a buscar um fundamento mais sélido para a
compreens&o.

Esse despertar antropoldgico em Sécrates levou-o a desenvolver seu método distintivo
de investigacdo, conhecido como “ironia socratica” e “maiéutica”. Como observado no
primeiro capitulo, a ironia socratica envolvia questionar a sabedoria autoproclamada das
pessoas, levando-as a perceber a extensao de sua prépria ignorancia. Por meio da maiéutica,
Sécrates buscava extrair conhecimento latente das mentes das pessoas, revelando que elas
possuiam respostas dentro de si mesmas.

A influéncia dos sofistas na abordagem socratica para a questdo antropolégica também
se refletiu na importancia que Socrates atribuia a virtude e a exceléncia moral. Enquanto os
sofistas exploravam as habilidades retoricas para a conquista do sucesso social, Sécrates
enfatizava a busca da virtude como um caminho para uma vida significativa e ética. Portanto,
0 encontro de Socrates com essa corrente filoséfica foi um ponto de virada em sua jornada,
levando-o a um profundo despertar para a questdo antropoldgica. Essa interacdo enriqueceu seu
método de questionamento, moldou seu compromisso com a busca da verdade interior e

influenciou sua énfase na virtude como um pilar fundamental da existéncia humana.
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Dessa forma segundo Jaeger, a antropologia iniciada com os sofistas destaca duas
modalidades distintas que irdo também influenciar a propria antropologia socrética, que seria:
“a transmissao de um saber enciclopédico e a formagao do espirito em seus diversos campos”
(1994, p. 342), ou seja, a formacdo humana que nada mais era do que a formacéo espiritual
proposta por eles, tratava do espirito como o meio através do qual o Homem compreende o
mundo das coisas e se refere a ele. E é por isso que Jaeger afirma que:

Ao lado da formagdo meramente formal do entendimento, existiu igualmente nos
sofistas uma educacao formal no mais alto sentido da palavra, a qual ndo consistia ja
numa estruturacdo do entendimento e da linguagem, mas partia da totalidade das
forcas espirituais. E Protagoras quem a representa. A poesia e a musica eram para ele
as principais forcas modeladoras da alma, ao lado da gramatica, da retorica e da
dialética. E na politica e na ética que mergulham as raizes desta terceira forma de
educacdo sofistica. (JAEGER, 1994, p. 342)

Aqui Jaeger lanca luz sobre uma faceta menos discutida da educacdo sofistica,
destacando uma educacdo formal de natureza mais abrangente e profundamente enraizada no
desenvolvimento espiritual. Ele destaca que, além da formacdo intelectual tradicional, os
sofistas também cultivavam uma educacdo mais holistica, exemplificada pela perspectiva de
Protéagoras.

A énfase de Protagoras na poesia e na musica como forcas modeladoras da alma ressalta
a importancia da arte e da expressao criativa na formacéo de individuos completos. Ao abracar
elementos culturais como poesia e mdsica, os sofistas buscavam ndo apenas instruir
intelectualmente, mas também moldar os aspectos emocionais e espirituais dos individuos. Isso
reflete uma compreensdo mais ampla da educacdo, que vai além da mera aquisicdo de
conhecimento para englobar o cultivo da sensibilidade, da ética e do senso estético.

A mengdo a politica e & ética como raizes dessa abordagem educacional sofistica,
ressalta a interconex&o entre a formacéo do carater moral e a educacdo mais ampla. Os sofistas,
através de sua énfase na retdrica e na persuasdo, reconheciam a importancia da capacidade de
argumentar e influenciar em contextos politicos e sociais. No entanto, essa habilidade ndo era
apenas um meio de manipulacdo, mas também uma ferramenta para a construgdo de uma base
ética solida. A educacdo sofistica, conforme retratada por Protagoras, procurava equipar 0s
individuos ndo apenas com habilidades retoricas, mas também com uma compreensao profunda

das implicagGes morais de suas acoes.
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Jaeger (1994) destaca a complexidade do ensino sofistico, oferecendo uma visdo mais
rica e abrangente dessa abordagem. Ao integrar elementos artisticos, éticos e politicos, 0s
sofistas, como Protagoras, buscavam criar um sistema educacional que nutrisse nao apenas a
mente, mas também a alma e o carater dos individuos, contribuindo assim para uma
compreensdo mais profunda e integrada do ser humano. Essa proposta pedagdgica também é
abordada por Sécrates no dialogo A Republica, quando, em conversa com Glauco e Adimanto,
discute como sera “a histdria de educacéo de nossos homens. [...] Que educacéo Ihes daremos?
Sera dificil encontrar outra melhor do que a ja encontrada no decurso do tempo, a saber:
Ginastica para o corpo e musica para a alma” (Platdo, Rep., 11, 336e).

Neste didlogo, Platdo oferece uma visdo abrangente e influente sobre a formacao ideal
que se alinha com a estrutura de sua utdpica cidade-estado, A Republica, onde podemos
constatar semelhancas com o0 modelo de formacéo do espirito dos sofistas. Apesar das diferentes
filosofias entre os sofistas e a visdo platonica, existem algumas semelhancgas notaveis em suas
propostas educacionais, especialmente no que diz respeito ao papel na formacéo do cidadao
ideal e da sociedade. Segue abaixo cinco pontos em comum:

1° A énfase na formacdo do carater: Tanto os sofistas quanto Platdo reconheciam a
importancia de moldar o carater dos individuos por meio da educacdo. Enquanto os sofistas se
concentravam em habilidades praticas como retérica e persuasdo para 0 sucesso social e
politico, Platdo também via a educagdo como um meio de cultivar virtude e justica nos cidadaos.

2° A influéncia da musica e da poesia: Tanto Platdo em A Republica quanto os sofistas
reconheciam o poder dessas formas artisticas na formacdo moral e emocional dos individuos.
Enquanto os sofistas as utilizavam para aprimorar a retérica e a persuasdo, Platdo acreditava
que essas expressdes artisticas deveriam ser cuidadosamente selecionadas e censuradas para
cultivar virtudes e valores na sociedade.

3° A énfase na formacéo de lideres: Tanto os sofistas quanto Platdo estavam interessados
em criar lideres competentes e influentes. Enquanto os sofistas focavam em desenvolver
habilidades de lideranca e retorica, Platdo, em A Republica, propunha uma educacao rigorosa
para os guardides da cidade, uma classe governante filosoficamente educada que deveria guiar
a sociedade.

4° A busca pela verdade e pelo conhecimento: Embora com abordagens distintas, tanto
os sofistas quanto Platdo compartilhavam o reconhecimento da importancia fundamental dessa

busca. Enquanto os sofistas destacavam a natureza relativa da verdade e a habilidade na
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argumentacdo, Platdo concebia a filosofia como uma jornada incessante em diregdo ao
conhecimento absoluto, visando a compreensdo das Formas eternas.

5° A preparacdo para a vida publica: Tanto os sofistas quanto Platdo acreditavam que a
educacdo deveria preparar os individuos para a vida pablica e politica. Os sofistas ensinavam
habilidades préticas de argumentacdo e persuasdo para o envolvimento na esfera politica,
enquanto Platdo propunha uma educagdo que preparasse os governantes filosoficamente
educados para guiar a cidade.

Embora os sofistas e a visao platdnica em A Republica possuam abordagens filoséficas
distintas, suas propostas educacionais compartilham algumas semelhancas fundamentais, como
a énfase na formacdo do caréter, a influéncia da musica e da poesia, a preparagao para a vida
publica e a busca da verdade e do conhecimento. Essas semelhancas destacam a importancia
geral atribuida a educacéo filosofica na formacédo de cidaddos ideais e na constru¢do de uma
sociedade virtuosa e justa.

No cerne da educacgdo proposta por Sdcrates em A RepuUblica esta a busca da verdade,
da justica e da virtude. Ele argumenta que os guardides da cidade, a classe governante, devem
ser educados de maneira Unica, com um treinamento filosofico que os capacite na tomada de
decisdes justas e sabias.

Na visdo de Souza (2010, p. 34), “O pensamento socratico ¢ uma pedagogia que busca
formar a consciéncia moral para a vida publica, para o exercicio da cidadania”. O que também
podemos constatar no comentario de Michel Foucault sobre o dialogo Alcebiades I, ao dizer
que “Alcebiades enquanto jovem aristocrata, alguém que por status, deve um dia dirigir a
cidade, e sdo pessoas como ele que devem ocupar-se consigo mesmos” (2006, 102). Isto porque
o didlogo representa 0 modelo de ensino de Socrates que se baseia no autoconhecimento.
Alcebiades deve se conhecer para que cultivando as virtudes se transforme num politico a
servico dos outros na pélis.

Também Jaeger (1994), destaca uma interessante convergéncia entre 0s pressupostos
pedagdgicos dos sofistas e a abordagem de Socrates baseada na duvida racional. Ao sugerir que
esses dois enfoques sdo igualmente “justos”, ao apontar para a validade e a importancia de
ambas as perspectivas no contexto do pensamento filoséfico da Grécia Antiga.

A justica atribuida a ambos os enfoques pedagogicos, reside na maneira como cada um
abordava a formacao do conhecimento e da sabedoria. Os sofistas, ao enfatizarem a retérica e

a persuasao, capacitavam os individuos a se destacarem na esfera publica e politica, o que era
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uma necessidade prética na sociedade grega. Sdcrates, por sua vez, promovia uma abordagem
mais introspectiva e filosofica, levando as pessoas a questionarem suas préoprias conviccdes e a
buscar um entendimento mais profundo de si mesmas e do mundo ao seu redor.

Assim, ao examinarmos essas duas abordagens sob a perspectiva de justica, € proposto
por Jaeger (1994) que ambas desempenharam papéis distintos e igualmente valiosos no
desenvolvimento intelectual e ético da sociedade na Grécia antiga. Enquanto os sofistas
forneciam ferramentas praticas para influéncia e persuaséao, Socrates instigava incansavelmente
a busca pela verdade e autoconhecimento. Ambas essas perspectivas enriqueceram
significativamente o panorama filosofico e educacional da época, moldando profundamente a
maneira pela qual os gregos antigos abordavam questdes de aprendizado, comunicacao e
moralidade. Essas influéncias continuaram com os discipulos de Sdcrates, ou seja, com “as
filosofias cinicas, epicurista, estdica, que se apresentavam como artes do viver” (FOUCAULT,
2006, p. 102), nessas escolas se ensinava aos jovens o autoconhecimento. Foucault dira que
nessas “escolas onde se aprendia a cuidar de si” (FOUCAULT, 2022, p. 70).

Para ndo comentar todas essas escolas, nos deteremos na filosofia estoica®. A palavra
estoicismo deriva do Portico de Estoa, onde Zendo e seus seguidores costumavam se reunir para
discutir suas ideias filosoficas. A filosofia estoica também continuadora do pensamento
socratico se destacou por sua énfase na virtude, na autodisciplina e no controle emocional como
meios de alcancar a felicidade e a tranquilidade interior, independentemente das circunstancias
externas.

Os estoicos se veem como sucessores dos cinicos. E de fato o sdo na medida em que
desenvolvem muitos aspectos da critica cinica aos costumes e enfatizam o aspecto
pratico da filosofia. De Heraclito retomam a nocdo do LAgos e o carater critico de seu
pensamento. Consideram Socrates o exemplo méximo onde se realiza uma filosofia
voltada para a constru¢cdo de um homem integralmente forte e livre, repercutindo
muitos temas do pensamento socratico, como, por exemplo, a questdo da piedade.
(ARRIANO, 2012, p. 5)

16 O estoicismo que teve origem na Grécia Antiga e floresceu durante a época do Império Romano, remonta ao
século 111 a.C., com a figura de Zendo de Citio, um fildsofo grego que fundou a escola estoica em Atenas. No
entanto, a filosofia estoica so se tornou verdadeiramente proeminente e influente com os ensinamentos de figuras
posteriores, como Séneca, Epiteto e Marco Aurélio.
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Os estoicos acreditavam que 0 universo era governado por uma razdo cosmica, muitas
vezes chamada de Logos, que ordenava tudo de acordo com um plano divino®’. Eles promoviam
a valorizacdo das adversidades da vida e a adocdo de uma postura de serenidade perante 0s
desafios. Argumentavam que o sofrimento ndo decorria somente dos eventos em si, mas das
nossas respostas emocionais perante eles. O que podemos constatar através das palavras de
Epiteto, onde este afirma que:

N&o sdo as coisas que nos perturbam, mas a forma como interpretamos seu
significado.

Para de se atemorizar com nocdes irrefletidas, reagdes impulsivas e com suas
impressfes sobre como as coisas sao!

As pessoas e as coisas ndo sdo como desejamos que sejam nem o que parecem Ser.
S&o aquilo que sdo. (LEBELL, 2018, p. 28)

Lebell (2018), usando as palavras de Epiteto enfatizou a distin¢do entre aquilo que
podemos controlar (nossas proprias atitudes e acdes) e aquilo que esta além do nosso controle
(eventos externos). Ele sustentou que a felicidade esta intrinsecamente ligada a habilidade
humana de cultivar uma postura de desapego em relacdo as circunstancias externas,
direcionando a atencdo para o aprimoramento das virtudes morais internas.

Séneca, anterior a Epiteto, que fora um estoico romano do século IV, ja havia
desenvolvido essas ideias em suas obras, enfatizando a importancia da autodisciplina, da
moderacdo e do autocontrole. Ele também discutiu a necessidade de se desapegar das
preocupacOes materiais e do desejo excessivo, a fim de alcancar a tranquilidade mental, como
ele diz na obra Sobre a brevidade da vida: “Talvez a tranquilidade em meio as provocagdes
exponha mais ainda o vigor da sabedoria, tal como a maior prova de um general potente em
armas ¢ homens ¢ sua seguranga prudente no territorio dos inimigos” (SENECA, 2017, p. 36).

Marco Aurélio, o imperador romano, seguindo essa mesma linha escreveu seus
pensamentos pessoais no livro MeditacGes, onde explorou suas lutas e reflexGes sobre a

aplicacdo das ideias estoicas em sua propria vida.

17 E é talvez exatamente essa marca de nascenga — 0 compromisso com o divino — o que torna muito suspeita tal
filosofia num mundo laico, aberto, plural... talvez seja por seu compromisso com uma ORDEM téo fechada que
ela tem se prestado atualmente a um falseamento e falsificacdo por meio de coaches do capitalismo, e se tornou
tdo difundida popularmente, nas midias, buscando legitimar de forma aparentemente menos “religiosa” e mais
“filosofica” (a0 modo das doutrinas do “arqueiro zen”, s6 que pelo lado do Ocidente) a submissdo ao trabalho e a
producdo no sistema capitalista do mérito e a énfase na capacidade de suportar e nunca se sublevar... (comentario
do Dr. Aldir Carvalho Filho — UFMA)
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5. Né&o ajas contra tua vontade, nem de maneira insociavel, nem sem reflexdo, nem
arrastado em sentidos opostos. N&o trates de mascarar teu pensamento. Nem sejas
demasiadamente eloquente, nem multifacetado. Mais ainda, sé o deus que em ti habita,
protetor e guia de um homem veneravel, cidaddo, romano e chefe que a si mesmo
designou seu posto como um homem que guarda um chamado para deixar a vida, bem
desprovido de ataduras, sem ter necessidade de juramento, nem tampouco de pessoa
alguma na qualidade de testemunha [...].

6. Se no percurso da vida humana encontras um bem superior a justica, a verdade, a
moderacéo, a valentia e, em suma, a tua inteligéncia que se basta a si mesma, naquelas
coisas nas quais te facilita agir de acordo com a reta razdo, e de acordo com o destino
das coisas repartidas sem selecdo prévia; se percebes, digo, um bem de maior valor
que esse, dirige-te a ele com toda a alma e desfruta do bem supremo que descobriste.
(MARCO AURELIO, 2011, p. 16-17)

Assim, o estoicismo, que teve sua origem na Grécia Antiga como uma escola filoséfica
com raizes socraticas, surge como uma forca impulsionadora na jornada em busca da sabedoria,
virtude e autoconhecimento, influenciando pensadores de todas as épocas.

A énfase dessa corrente filosofica, na ética, autotransformacéo e conquista da virtude
ndo cessou com o passar dos séculos; ao contrario, suas premissas ecoam vigorosamente em
diversas vertentes da filosofia contemporanea e da psicologia. Tanto o estoicismo quanto a
filosofia socratica perduraram ao longo do tempo, legando um impacto profundo no ensino
filoséfico como veiculo para a jornada de autoconhecimento.

Tomemos Epiteto como exemplo, um dos principais filésofos estoicos da antiguidade,
que exemplificou de maneira notavel como o estoicismo se destacou como uma corrente que
via 0 autoconhecimento como um dos pilares fundamentais para a busca da sabedoria e da
virtude. Epiteto enfatizou a importancia do exame critico de si mesmo e do entendimento das
préprias reacGes emocionais como um caminho para o crescimento pessoal. Para ele, ndo era
apenas um exercicio intelectual, mas sim um meio pratico de viver de forma mais consciente e
equilibrada. Ao colocar o foco na autorreflexdo e no controle das emoc6es, Epiteto e outros
estoicos demonstraram como pode ser uma ferramenta eficaz para aprofundar o
autoconhecimento e, assim, alcangar uma vida mais plena e significativa.

Sharon Lebell em uma nova interpretacdo da Arte de Viver de Epiteto reuniu os
principais ensinamentos desse estdico, no Manual classico da virtude, felicidade e sabedoria,
mostrando como ele definia sua filosofia e seu ensino para o autoconhecimento, como forma

de melhorar a prépria vida, o que podemos observar abaixo.

Procure saber em primeiro lugar, quem vocé é e do que é capaz. Assim como nao se
pode criar grandes coisas em um instante, também leva tempo aperfeigoar nossos
talentos e atitudes. Estamos sempre aprendendo, sempre crescendo. E bom aceitar
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desafios. E dessa forma que progredimos para o nivel seguinte de desenvolvimento
intelectual, fisico ou moral. Ainda assim, ndo se iluda: se vocé tentar ser alguém ou
alguma coisa que ndo é, vai atrofiar seu verdadeiro eu? e acabar ndo desenvolvendo
0s potenciais em que vocé teria se destacado naturalmente.

Dentro da ordem divina, cada um de nés tem um chamado especial. Escute o seu e
siga-o fielmente. (LEBELL, 2018, p. 87)

Segundo Lebell, Epiteto destaca a importancia de compreender a si mesmo e reconhecer
nossos proprios talentos e limitagBes. Para o autoconhecimento e o desenvolvimento pessoal
levam tempo e esforco, assim como a criagéo de algo grandioso n&o acontece instantaneamente.
A ideia de aceitar desafios como uma forma de progredir e alcancar novos niveis de
desenvolvimento é enfatizada, mas com um aviso crucial: ndo tente ser alguém que vocé néo é,
pois isso pode impedir o florescimento de seus verdadeiros potenciais.

Tanto as escolas estdicas, como as epicuristas ensinavam o autoconhecimento atraves
das préaticas de si, como também ja vimos no primeiro capitulo.

Foucault (2006, p. 101-103) estabelece trés diferencas entre essas escolas e o ensino da
filosofia a 1& Socrates, exposto no Alcebiades I.

No dialogo platénico:

1° Alcebiades é tomado como a figura do adolescente que deve ocupar-se consigo, deve
cuidar de si.

2° Ele deve se ocupar consigo para exercer o poder politico na pélis, ou seja, para cuidar
dos outros.

3° O cuidado de si se refere ao conhecimento de si.

Portanto, em Socrates, o adolescente deve buscar o autoconhecimento para exercer o
cuidado com os outros.

Ja nas escolas da idade imperial, o legado socratico sofre algumas alteragdes:

1° Nao sé o jovem deve ocupar-se consigo, mas todos, independente da idade.

2° O cuidado de si ndo é mais em vista de governar 0s outros. Se cuida de si por si
mesmo, para enfrentar a vida e o “povir” (FOUCAULT, 2022, p.89)

3° O cuidado de si consiste em exercicios, treinos. Também designa um conjunto de
praticas, em que algumas remetem a atos de conhecimento de si (FOUCAULT, 2006, p. 104-
105).

Nesse contexto, essas escolas sempre buscaram a compreensdo do sujeito por si mesmo
e pelo entendimento da intricada interagdo com o mundo, continuando a inspirar e a enriquecer

as reflexdes sobre a natureza humana e sua conexao com a realidade.
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Essas escolas desenvolveram uma abordagem filosofica que enfatizava a busca pelo
autoconhecimento, pela sabedoria, virtude e serenidade interior como meio para alcangar uma
vida plena e significativa. Nelas, como em Sdcrates, a virtude é o Gnico bem verdadeiro, nossa
felicidade esta diretamente relacionada a nossa capacidade de viver de acordo com a razdo e a
natureza.

Vejamos alguns aspectos-chave dessa relacdo profunda entre mestre e discipulos em
relacdo ao autoconhecimento.

1. Exame de si mesmo: acreditavam que a introspeccdo e a autoanalise eram
fundamentais para compreender nossas proprias virtudes e vicios. Somente quando
compreendemos nossas fraquezas podemos trabalhar para supera-las e fortalecer
nossas virtudes.

2. Aceitacdo de limitacGes: Conhecer a si mesmo também envolve reconhecer nossas
limitagcOes e imperfeicdes. Ambos ensinavam que aceitar nossos pontos fracos com
humildade € essencial para o crescimento pessoal. 1sso nos ajuda a evitar a
autossabotagem e a focar nossos esforcos em areas onde podemos fazer a diferenca.

3. Dominio das emocGes: Ambos ensinavam a importancia de controlar nossas
emogdes. O autoconhecimento nos permite identificar as emocdes que nos
influenciam e desenvolver estratégias para lidar com elas de maneira saudavel.

4. Adaptacdo as circunstancias: Conhecer a si mesmo nos ajuda a entender nossas
preferéncias, paixGes e objetivos pessoais. Com esse entendimento, podemos
adaptar nossas expectativas as circunstancias da vida e encontrar satisfacdo em nossa
jornada, mesmo quando enfrentamos adversidades.

5. Definicdo de valores: Através do autoconhecimento, argumentavam que podemos
identificar e priorizar nossos valores mais profundos. Isso nos permite viver uma
vida mais alinhada com nossos principios e, assim, encontrar um senso mais
profundo de proposito e significado.

Assim, o ensino de filosofia inspirado em Socrates se tornou um guia para 0
autoconhecimento e essencial para alcangar uma vida mais sébia, virtuosa e serena. Ja que ao
nos conhecermos, podemos navegar pelas complexidades da existéncia com maior clareza,
resiliéncia e autenticidade. Isso nos permite viver de acordo com nossos valores e alcangar um

estado de tranquilidade interior, independentemente das circunstancias externas.
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3.2 O Ensino de Filosofia no Brasil: Da Alienacdo ao Empoderamento do
Autoconhecimento

Ja o ensino de filosofia no Brasil demanda uma compreensdo mais profunda de sua
historia e evolucdo ao longo do tempo. Neste contexto, vamos analisar e avaliar como a filosofia
esteve associada ao ensino jesuitico; se em algum momento esteve relacionada a proposta
original do ensino socratico-platdnico e se realmente progrediu como pensamento critico e
reflexivo para se tornar uma ferramenta essencial na sociedade brasileira.

Segundo Geraldo Balduino Horn, em seu livro Ensinar Filosofia: pressupostos tedricos
e metodolodgicos (2017, p.22), a filosofia teve sua chegada no Brasil trazida pelos jesuitas, em
uma época em que a Igreja Catolica tinha grande influéncia no pais. Inicialmente, a filosofia
tinha um carater messianico e confundia-se com a catequese, limitando-se a converter a
populacdo indigena e africana ao cristianismo e a reconduzir o colono desgarrado que chegava
como degredado no Brasil. Essa limitacdo da filosofia se deu pelo fato de os jesuitas terem
como principal objetivo fortalecer a Igreja Catolica contra os possiveis hereges e infiéis, além
de claro manter boa relagdo com a coroa portuguesa.

Contudo, a colonizagdo ndo foi feita sé por religiosos, e a maioria dos homens que
segundo Costa, “imigraram para o Brasil no século XVI eram conduzidos pelo sentimento de
aventura e lucro” (1960, p. 19), mesmo porque o tipo de colonizacdo empreendida pelos
portugueses se baseava no modelo de exploragdo, e para eles, sua estadia no pais era temporaria
e objetivava o enriquecimento rapido com vistas ao retorno a metrépole.

Isso acabou gerando uma negacao da propria cultura local e todo o esfor¢o tendia a uma
identificacdo com a cultura europeia. Essa identificacdo influenciou decisivamente a forma
como a filosofia foi ensinada e compreendida no Brasil, assumindo um tom colonizador e
assimilacionista.

Nesse processo, a filosofia foi vista como um instrumento de aperfeicoamento da cultura
europeia, em detrimento da cultura local. De fato, a filosofia brasileira teve um inicio marcado
pela identidade com as culturas europeias dominantes, o que limitou sua capacidade de reflexé@o
e critica.

Para Cruz Costa (1960, p. 19), o processo de colonizacdo se deu simultaneamente a
criagdo dos primeiros colégios de ordens religiosas. E o grupo religioso de maior destaque
foram os jesuitas, destinados a cuidar da educacéo da elite.
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Foi principalmente nos colégios dos discipulos de Santo Inacio que receberam
instrucdo humanistica, os poucos afortunados filhos dos primeiros senhores de
engenho, os proprietérios de canaviais e fabricantes de acucar dos fins do século XVI
e principios do século XVII, assim como os filhos dos funcionarios do reino,
administradores da col6nia. A par da posse da terra, — e logo também da escravaria,
isto é, do instrumento de trabalho dessa terra — Constituia verdadeiro sinal de classe
possuir uma educagdo humanistica. (COSTA, 1960, 19)

Ter uma formacdo humanistica, mais do que um sinal de classe, e isso, ao lado da posse
da terra e da escravaria, compunha um verdadeiro atestado de prestigio social. A instrucédo
estava restrita a uma parcela privilegiada da sociedade, e essa formagdo humanistica funcionava
como uma forma de legitimacédo desse sistema classista. Além disso, esse ensino era orientado
para 0 modelo europeu e importado dos colégios jesuitas, o que limitava a influéncia e a
adaptacdo de outras perspectivas pedagogicas e culturais.

O ensino de filosofia no Brasil teve um inicio marcado pela falta de criticidade, limitado
a um pequeno grupo privilegiado, enquanto os indigenas e negros tinham acesso a um ensino
voltado para a catequese e, portanto, a servi¢o da colonizacdo. Esse paradoxo da ndo-criticidade
revela uma das facetas da historia do ensino de filosofia no pais, que comecou sob forte
influéncia da educacéo jesuitica e com um viés eurocéntrico, o que culminou na construcdo de

uma cultura livresca, onde escrever e pensar era imitar.

Cultura livresca, pois ela nos vinha toda feita da Europa. Era sinal, entdo, de grande
saber, a simples reproducéo das ideias mais recentemente chegadas. O filoneismo e,
também, uma grande e as vezes desequilibrada admiracdo por tudo quanto era
estrangeiro, caracterizou desde cedo as manifestacBes da vida intelectual no Brasil.
Todo nosso esfor¢o tendia a uma identificagdo com a cultura europeia. As correntes
imigratorias que vieram depois acentuariam essa tendéncia. A nossa cultura filosofica
tem sido, assim em grande parte, simples glosa do pensamento europeu. (COSTA,
1960, p. 20)

Com isso podemos identificar a influéncia da cultura europeia na formacdo da
identidade intelectual brasileira, especialmente no que se refere a filosofia, porém essa
influéncia ndo se limitou apenas ao processo racional, mas também marcou a tal ponto a
personalidade®® dos brasileiros a ponto do eu se confundir com outrem, nesse caso 0 europeu.

Como a cultura livresca era importada da Europa, reproduzir as ideias mais recentes trazidas de

18 Dizer que essa identificacdo com a cultura europeia marca a personalidade brasileira, ndo significa negar a
identidade negra e indigena. Pelo contrario a influéncia desses povos na cultura brasileira supera a influéncia
europeia. No entanto nesta pesquisa queremos enfatizar o pensamento de Costa de que nossa cultura

filoséfica originaria se caracterizou como simples glosa do pensamento europeu.
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14 era considerado sinal de grande conhecimento. Esse filoneismo e admiracdo exagerada pelo
estrangeiro foram marcantes na histéria intelectual brasileira, que acabou desprezando seus
préprios valores e pensamentos em prol de uma identificagdo com a cultura europeia.
Resquicios desses comportamentos que podemos observar ainda nos dias atuais. Contudo, a
perda de identidade nesse processo de formagdo do pensamento nacional tinha suas raizes
“naturalmente da heranga portuguesa, curioso reflexo que €, por sua vez, do pensamento
europeu” (COSTA, 1960, p. 20).

A heranca portuguesa é composta por diversos elementos culturais advindos do passado
historico do pais, que incluem a colonizag&o de territorios ao redor do mundo e 0s contatos com
outras nacdes e culturas. Por sua vez, essa heranca reflete 0 modo de pensar e agir da Europa,
ja que Portugal esteve em contato direto com muitos paises europeus durante sua historia e
absorveu varias influéncias em sua cultura e pensamento. Essa ideia expressa sugere que a
cultura portuguesa € um produto dessa histéria, que por sua vez reflete a influéncia do
pensamento e cultura europeia. Essa conexao historica e cultural entre Portugal e Europa pode
ser identificada em muitos aspectos da cultura e da vida cotidiana dos portugueses.

Costa (1960, p. 20), nos diz que para compreender 0s aspectos originais do processo de
formacdo do pensamento nacional precisamos partir da heranca portuguesa que por sua vez é
reflexo do pensamento europeu. Apesar do carater ideoldgico do humanismo jesuitico o legado
filosofico de Portugal esta ligado anteriormente a uma visdo pratica da realidade que é
justamente fundamentado pelo “carater comercial e cosmopolita da vida portuguesa dos fins do
século XV e comegos do século XVI [...] Tal foi o que caracterizou 0 pensamento portugués

até a0 momento do descobrimento” (ibidem, p. 21), ou seja,

Se foi o fator econdmico a mola propulsora da expansao europeia, e se 0 Brasil é um
dos resultados dessa expansdo, era natural que na concepc¢éo de vida e dos valores que
se vém formando ao longo da histéria brasileira — que foi e é ainda, em grande parte,
uma historia colonial — preponderasse uma concepgdo do mundo e da vida marcada
pelo econdmico. Dai acentuar-se ainda mais o sentido imediatista s6 aparentemente
idealista da filosofia no

Brasil. (COSTA, 1960, p. 23)

Costa aponta para a influéncia do fator econdémico na historia da expanséo europeia que
teve o Brasil como um dos seus resultados. Esse processo historico deixou marcas na concepgao
de vida e nos valores que foram e ainda sdo forjados na sociedade brasileira, em grande parte

uma historia colonial. Essa influéncia econdmica pode ter acentuado um sentido imediatista,
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aparentemente idealista, na filosofia brasileira, pois esta tem se concentrado em questdes mais
relacionadas ao cotidiano e as necessidades préaticas do que a questdes abstratas ou tedricas.

E quando se fala em questdes praticas, ndo é no sentido da filosofia brasileira se ocupar
de temas que expBem diretamente as contradi¢cdes sociais, econémicas e politicas do pais,
voltando-se para uma reflexdo mais imediata e concreta, ndo é nesse sentido, mais sim no
sentido de se deter “mais ao fato que a sua cuidadosa interpretacao, mais a sensibilidade do que
ao esforco da razdo, traduz-se numa visao que, na falta de termo mais adequado, poderiamos
chamar de pratica” (Ibidem, p. 20-21).

O caréter ideoldgico do pensamento portugués, que se tornaria predominantemente
livresco, seria posteriormente consolidado com a chegada dos jesuitas durante o periodo da
Reforma, abafando o humanismo retdrico-renascentista. Nesse contexto, a colonizacdo do
Brasil ocorre em meio a um panorama histérico marcado pelas raizes da cultura lusitana, e,
segundo Costa (1960), o pais enfrentava um momento de crise. No entanto, isso ndo significa
que a cultura brasileira ficou limitada ao legado portugués. Como afirma Costa, “néo teria sido
apenas a heranca que nos deu esse traco. Ele resulta também das proprias condi¢des do nosso
desenvolvimento historico” (COSTA, 1960, p. 23).

O ensino de filosofia no Brasil até meados do século XVIII, segundo Costa (1960, 24)
é peripatético e medieval, ou seja, se baseia na escoldastica, que teve sua origem durante a Idade
Média enfatizando a reflexdo sobre questdes metafisicas e teoldgicas, ndo sendo capaz de
desenvolver nos homens um espirito critico e, isso mesmo depois da expulsdo dos jesuitas em
1759 por Pombal.

Pombal, ministro de D. José 1, instituiu as “aulas régias” em substitui¢do a estrutura
administrativa de ensino dos jesuitas e, pela primeira vez, convocou leigos para
ministra-las. Mas a situagdo ndo mudou em suas bases, pois esses professores eram
filhos de proprietarios rurais formados pelos colégios jesuitas, portanto, continuadores
daquela acéo pedagégica. Embora parcelado, fragmentario e de baixo nivel, o ensino
orientou-se ainda para os mesmos objetivos religiosos e livrescos dos jesuitas;
realizou-se através dos mesmos métodos pedagdgicos, com apelo a autoridade e a
disciplina estreitas, tendendo impedir a criacdo individual e a originalidade. Quanto
ao ensino da filosofia, continuou também no mesmo estilo livresco e escolastico.
(CARTOLANO, 1985, p. 25)

A implementacdo das aulas régias representou uma mudanca marcante na organizacao
educacional, porém néo resultou em uma alteragédo substancial no metodo de ensino da filosofia.

Este permaneceu arraigado ao estilo livresco e escolastico dos jesuitas, mantendo um padrdo
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que priorizava a discussdo de questdes metafisicas e teoldgicas. Tal abordagem pode ter
contribuido para a perpetuacdo de um ensino antiquado e restrito no Brasil ao longo do tempo.

Ainda no século XVIII, apos a expulsdo dos jesuitas do reino,

[...] as ideias politicas e filosoficas da Franca comegam a chegar através da propria
Universidade de Coimbra, influenciando nossos intelectuais e despertando neles o
anseio pela independéncia politica: Ideias de igualdade, de liberdade, de
independéncia, de uma religido natural e até mesmo ideais de um anticristianismo
comecam a ser defendidos e buscados. As convicgoes tradicionais da fé catdlica e da
monarquia absoluta s&o ferrenhamente criticadas. (CARTOLANO, 1985, p. 23)

As ideias politicas e filosoficas francesas que influenciaram intelectuais portugueses
despertaram neles o desejo por independéncia politica. Essas ideias, como igualdade, liberdade
e independéncia, bem como a busca por uma religido natural e uma critica ferrenha a fé catolica
e & monarquia absoluta, sdo prova de uma mudanca significativa de pensamento e de uma
crescente demanda por mudancas sociais e politicas na sociedade portuguesa da época.

E importante destacar que as ideias que surgiram na Europa durante esse periodo
histérico ndo foram restritas a um Unico pais ou regido, mas foram compartilhadas e
influenciaram o pensamento e as a¢des de muitas pessoas e grupos ao redor do mundo. A busca
pela autonomia politica emergia como um dos principios fundamentais desse periodo, com
varias nacdes e grupos engajados em sua conquista.

As ideias francesas sobre igualdade, liberdade e independéncia também tiveram um
impacto significativo na historia do Brasil, que se encontrava sob o dominio de Portugal na
época. Os conceitos que surgiram na Europa influenciaram fortemente 0 movimento que levaria
a independéncia do Brasil em 1822, o que é uma prova eloguente do poder das ideias e do
impacto que elas podem ter na sociedade. Esses novos pensamentos que comegaram a penetrar

no cenario brasileiro eram os dos enciclopedistas.

Essas ideias vulgarizadoras da ciéncia e da filosofia eram difundidas através da
Enciclopédia, que foi publicada de 1750 a 1780. Aparentemente apenas um
dicionério — Enciclopédia ou Dicionério Racional das Ciéncias, Artes e Oficios —
editado por Diderot e d’Alembert, foi, na realidade, o veiculo de difusdo das ideias
iluministas: “com certa prudéncia e habilidade infiltrava os pensamentos criticos e
atacava a lIgreja e todas as convicgdes vigentes” (MARIAS, s/d: 262, apud,
CARTOLANO, 1985, p. 23). Dentre as ideias divulgadas pelos enciclopedistas,
estavam as de Descartes, matematico e filosofo francés do século XVII.
(CARTOLANO, 1985, p. 23-24)
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As concepcdes dos enciclopedistas eram diversas, mas todas buscavam criticar e
questionar a tradicdo que vinha desde a Idade Média e o Antigo Regime, incluindo a Igreja
Catolica, o absolutismo monarquico e outras instituicdes tradicionais. Entre os conceitos
defendidos estava a filosofia de Descartes, que tinha como destaque a ideia do Cogito, a qual
afirmava que o conhecimento do ser humano se fundamenta no seu proprio pensamento.

E interessante notar que a Enciclopédia ndo s6 divulgava as ideias iluministas, mas
também as criticava e questionava. No entanto, ela foi uma das melhores maneiras de
disseminacdo das ideias concebidas pelos estudiosos do século XVIII, que influenciaram
fortemente o pensamento e acdo politica da época, tendo por objetivo criticar e transformar as
instituicdes tradicionais e permitir uma nova visdo de mundo. E no Brasil, ainda que por um

momento, a filosofia deixou de ser livresca para cumprir seu papel reflexivo e critico.

O enciclopedismo significou, portanto, naquela época, ato de subversdo, de infiltracdo
de ideias contréarias a ordem estabelecida em Portugal e nas col6nias. E pelo crime de
Enciclopedismo prendeu-se, em 1794, muita gente no Brasil, principalmente em
Minas Gerais, por ocasido dos levantes contra a cobranca dos quintos, durante o ciclo
da mineragdo. (CARTOLANO, 1985, p. 24)

O Enciclopedismo, uma importante corrente de pensamento do Iluminismo, exerceu
influéncia em vérias partes do mundo, inclusive no Brasil, onde contribuiu para 0 movimento
da Inconfidéncia Mineira durante o século XVIII. As autoridades portuguesas viam essa
corrente como uma ameaca a ordem estabelecida e preocupavam-se com seu impacto na
sociedade. A prisao de muitas pessoas no Brasil exemplifica o quao perigosa essas ideias foram
aos olhos daqueles que detinham o poder. No entanto, o Enciclopedismo continuou a evoluir e
influenciar a sociedade, mesmo diante da repressao.

A ideia de prender as pessoas por crime de Enciclopedismo evidencia o quanto essa
corrente filoséfica foi vista como uma ameaca ao establishment da época. As autoridades
portuguesas temiam que tais ideias subversivas pudessem minar sua autoridade e o poder que
exerciam no Brasil. No entanto, os ideais desse movimento resistiram a essa perseguicdo e
continuaram a influenciar o pensamento e a agdo politica no Brasil e em outras partes do mundo.

No contexto historico do Enciclopedismo, a ado¢do do ecletismo francés foi uma
alternativa para combater esses ideais sem recorrer necessariamente a perseguicdo, prisdo ou

morte de seus seguidores. O ecletismo surgia como uma corrente filosofica que propunha uma
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sintese conciliatoria entre as diversas correntes filosoficas e ideoldgicas, oferecendo uma
alternativa ao racionalismo e ao liberalismo do lluminismo.

Dessa forma, o ecletismo, com seu carater conciliatorio e moderado, foi adotado por
muitos grupos sociais que ndo se identificavam com os ideais iluministas, como a nobreza e a
igreja. Em alguns casos, ele foi utilizado como instrumento de propaganda e de defesa da ordem
estabelecida, como forma de combater a disseminacdo dos ideais revolucionarios que
ameacavam a estabilidade social e politica da época.

No Brasil, o ecletismo foi adotado em um contexto de crise das antigas correntes
filosoficas e politicas, tendo como principal expoente Victor Cousin. Ele propagou a ideia de
que a filosofia deveria ser uma aliada da religido e prop6s uma sintese conciliatoria entre as
diversas correntes filosoficas da época. Essa doutrina foi adotada pela elite rural conservadora
do pais, sendo vista como uma fé preparatdria que deixava espaco para o cristianismo e seus

dogmas.

O ecletismo francés, impregnado do romantismo da época, propunha, num momento
de crise das velhas correntes filosoficas e politicas, uma direcdo conciliadora entre o0s
varios sistemas. Victor Cousin foi o grande expoente da tendéncia celetista na Franga
e inspirou entre nds os trabalhos de Gongalves de Magalhées; como diz Taine (1888:
307, citado em Costa, 1967: 74; apud; Cartolano, 1985, p. 27), acaba-se “apresentando
a filosofia como uma aliada afetuosa e indispensavel da religido e de todo ecletismo
como uma fé preparatéria que deixe ao cristianismo lugar aos dogmas e todo o seu
alcance sobre a humanidade”. Essa doutrina estava de acordo com os ideais
monarquico-constitucionais da jovem aristocracia rural conservadora brasileira.
(CARTOLANO, 1985, p. 27-28)

O ecletismo cumpriu sua funcdo de descaracterizar a filosofia de seu caréater critico ao
propor uma direcdo conciliadora entre os varios sistemas que estavam em crise naquela época,
especialmente no contexto brasileiro, ao buscar ser uma fé preparatéria que deixasse espago
para o cristianismo e seus dogmas. Essa doutrina estava de acordo com o0s ideais monarquicos
e conservadores da jovem aristocracia rural brasileira. Contudo na segunda metade do século

XIX as coisas mudariam no Brasil, ja que segundo Costa essa sera

Uma das fases mais importantes da historia cultural do Brasil. E nesse periodo
sobretudo de 1870 a 1880, que se ddo, no dizer de Silvio Romero, “as mais fundas
comogdes da alma nacional” (1900, apud, COSTA, 1960, p. 40). Até entdo nada fora
exatamente examinado e criticado: o catolicismo ndo sofrera abalo; a filosofia catélica
acomodara-se ao ecletismo, o império ndo sofrera criticas sérias e, sobretudo, “a
instituicdo servil e os direitos tradicionais do feudalismo pratico dos grandes

proprietarios, a mais indireta opugnacao” (ibidem). E é entdo que, “por um movimento
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subterrdneo, que vinha de longe, a instabilidade de todas as cousas se mostrou...”
(ibidem). (COSTA, 1960, p. 40)

A partir desse periodo, o Brasil vai passar por um momento de mudanca cultural
profunda, seré agitado tanto por novas ideias como por mudancas no setor econébmico como o
“fim do trafico negreiro, e logo a decadéncia das lavouras tradicionais do norte iriam mudar a
orientagdo politica, social ¢ econdémica do pais” (ibidem). Comegam a surgir correntes que
expressam o espirito filos6fico como o positivismo que ird questionar as estruturas tradicionais
que haviam prevalecido até entdo. E esse serd segundo Costa (1960), outro momento crucial
para compreender a formacdo da identidade cultural brasileira e seus desdobramentos
historicos.

O positivismo, uma corrente filoséfica criada por Auguste Comte, teve grande
influéncia no Brasil durante o periodo republicano. Defendia a ciéncia como a unica forma
valida de conhecimento e propunha a ado¢do de um método cientifico para resolver problemas
sociais e politicos.

No Brasil, o positivismo ganhou popularidade na década de 1880, com a Proclamacao
da Republica e a adocao do lema Ordem e Progresso, inspirado nas ideias positivistas de Comte.
Representava uma alternativa as ideias liberais que dominavam a elite brasileira, propondo um
Estado forte e centralizado, garantindo ordem e estabilidade politica e social.

A influéncia dessa corrente no Brasil pode ser vista ndo apenas na politica, mas também
na cultura e na educacdo. A escola positivista defendia a importancia da educacéo técnica e a
formacdo de uma elite intelectual capaz de liderar o pais em direcdo ao progresso e
desenvolvimento.

O positivismo também influenciou a literatura brasileira, especialmente no movimento
literario conhecido como Parnasianismo. Os poetas parnasianos buscavam a objetividade e a
perfeicdo formal em suas obras, inspirados pela crenga no progresso e na ciéncia.

No entanto, esta corrente também foi alvo de criticas e resisténcias, especialmente por
conta de sua visédo autoritaria e centralizadora do Estado. Mesmo assim, seu impacto no Brasil
pode ser sentido ateé os dias de hoje, na influéncia de suas ideias na cultura e educagéo do pais.

Desde a Proclamacdo da Republica, a inclusdo da filosofia na grade curricular brasileira
tem oscilado entre a obrigatoriedade, a facultatividade e a opcdo, em diferentes periodos e
reformas educacionais. Ao longo dessas mudancas, verificaremos a alternéncia do status da
disciplina.
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Segundo Cartolano (1985), a primeira dessas reformas foi a de Benjamin Constant de
1890, que retirou a filosofia do curriculo escolar obrigatério. Seguida da reforma Epitacio
Pessoa em 1901, em que a filosofia volta ao curriculo; a proxima reforma foi a de Rivadavia
Corréa em 1911 em que a filosofia é excluida do curriculo; no entanto na reforma de Carlos
Maximiliano em 1915 a filosofia passa a ser de carater facultativo, voltando a ser obrigatdria
com a reforma de Rocha Vaz em 1925. A proxima reforma aconteceu na era Vargas, foi a de
Francisco Campos em 1932, na qual a filosofia passou a ser obrigatoria apenas na 2° série na
preparacdo do curso de direito e no ciclo complementar ministrada junto com a psicologia em
preparagdo para os cursos de medicina, odontologia, engenharia... Em 1942 aconteceu a
reforma de Gustavo Capanema, a partir da qual o ensino de filosofia passou a ocupar maior
espaco no curriculo, contudo sé num primeiro momento, pois logo em seguida as aulas do
ensino de filosofia foram reduzidas novamente pelas portarias Capanema. Altere para: Ja em
1961 ela perde o carater de obrigatoriedade e passa a ser optativa, dez anos depois, a lei 5.692/71
responsavel por reformar o ensino basico a exclui do curriculo. Em 1982 a lei 7. 044/82
propiciou a volta da filosofia aos curriculos, porém houve uma disparidade da lei para sua
pratica. O mesmo ocorreu em 1986 quando passa a ser optativa nos curriculos, porém segundo
Alves (2002), de forma controlada e minima. Em 1999 a filosofia volta as escolas como temas
transversais, para em 2008, com a lei 11. 684/08 recuperar seu carater de obrigatoriedade ainda
que seja s6 no ensino médio e por um curto espaco de tempo, ja que em 2017 a filosofia volta
a perder seu carater de disciplina obrigatdria com a lei 13.415/17 passando a ser referendada
como estudos e praticas nos itinerarios formativos.

Nesse percurso das reformas do ensino da filosofia na histéria do Brasil ha trés
momentos de destaque que sdo determinantes para essa disciplina em sua forma
institucionalizada.

O primeiro se da ap6és a Revolugdo de 30, quando o modelo econdmico no Brasil
consolidou a transicdo do modelo agroexportador para o de substituicdo de importacdes. Com
essa mudanca, a infraestrutura econémica do pais foi modificada, 0 que provocou a
diversificacdo da producgéo e exigiu novas fungGes para a escola, bem como para o ensino de

filosofia.

A revolugdo de 30 consolidou a passagem do modelo econémico agro-exportador para
o de substituicdo de importagBes. As modificacBes na infra-estrutura econémica,
provocando a diversificacdo da producéo, determinaram novas fungdes para a escola
que foi, entdo, chamada a fornecer treinamento e qualificacdo de méo-de-obra para a
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industria. Mas, ao lado dessa formacdo técnica dirigida aos operarios, a escola
continuou a ser propedéutica, académica e elitista, em atendimento as exigéncias da
sua maior demanda social. (CARTOLANO, 1985, p. 54-55)

A escola passou a ter a responsabilidade de fornecer treinamento e qualificagcdo de méo-
de-obra para a industria, mas, ao mesmo tempo, continuou a ser valorizada com a formacao
académica propedéutica e elitista. Isso sugere que a elite brasileira sempre estabeleceu o
controle da expansao escolar e do ensino da filosofia através das reformas educacionais fazendo
com que a escola permanecesse como uma instituicdo de reproducéo das ideias dominantes,
mantendo a educacdo para além da formagcdo técnica e especializada.

Assim, a instituicdo educacional, ao se ajustar as mudancas contemporaneas, também
carregava consigo as marcas de seu passado elitista e propedéutico, desafiando a necessidade
de transformacdes mais profundas na forma como a educacgéo era pensada e oferecida para a
populacéo brasileira. E assim como a elite controlava a escola, também controlava o ensino de
filosofia, fazendo deste seu objeto de alienagdo, como se observou acima e € possivel destacar
em praticamente todo século XX, especialmente na era Vargas e em todo o periodo da ditadura

civil militar, nesta ultima a filosofia fora substituida pela educacédo moral e civica.

[...] A educacdo moral e civica dos jovens procurava incentivar o patriotismo, o
nacionalismo e o civismo, tdo importantes para aquele momento de oscilagdo politica
na diregdo do pais (viviamos sob o governo de Vargas). Nesse sentido o ensino de
filosofia, fragmentado como era em diversos “ramos” ou “disciplinas™ filoséficas,
vinha responder as solicitacfes da realidade social, politica e cultural da época,
contribuindo, de sua parte, para a inculca¢do de uma certa concepgao de mundo, aceita
e defendida pelo grupo que estava no poder. (CARTOLANO, 1985, p. 61)

Na era Vargas o ensino de filosofia era objeto de inculcacdo da concepcdo alienada de
mundo da elite brasileira. Nesse periodo o Brasil vivia o contexto das “disputas ideoldgicas
entre catdlicos e liberais em torno de alguns principios educacionais (laicizacdo e
democratizagdo do ensino, co-educagdo dos sexos)” (CARTOLANO, 1985, p. 57). E nesse
panorama surge duas reformas educacionais: A primeira foi a Reforma Francisco Campos em
1932, consolidada pelo Decreto n® 21.241, de 4 de Abril,

Na exposicao de motivo [...] Francisco Campos escreveu que a finalidade exclusiva
do ensino secundario era a formacdo do homem para a atividade nacional, e ndo
apenas a matricula nos cursos superiores. O ensino secundario deveria inculcar no
espirito do sujeito todo um conjunto de habitos, atitudes e comportamentos.
(MONTERO, 2014, p. 17)
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Estava claro que o ensino de filosofia havia mais uma vez na historia brasileira se
desviado de seu carater originario, bem como de seu carater critico e reflexivo. Enquanto o mais
significativo nessa reforma era a criacdo do regime seriado e a frequéncia obrigatdria.

Dez anos depois surge uma nova reforma ainda no governo Vargas, foi a Reforma de
Gustavo Capanema em 1942, que ndo foi muito diferente da de Francisco Campos, pois também
esta continuava com as mesmas funcdes de moldar as consciéncias das massas incutindo o
patriotismo, nacionalismo... Segundo Romanelli (1984, p. 157, apud, MONTERO, 2014, p.

19), as principais funcfes do ensino secundario, seria:

a) Possibilitar uma cultura geral e humanistica;

b) Alimentar uma ideologia politica definida em termos de patriotismo e
nacionalismo de cardter fascista;

¢) Dar condigdes para o ingresso no ensino superior;

d) Formac&o de liderancas.

Essas duas reformas, assim como as anteriores, foram moldadas n&o apenas pelo poder
politico, mas também pelo contexto histdrico e econdmico da época. Conforme apontado por
Cartolano (1985), examinar as reformas educacionais equivale a investigar a evolucao das
ideias, o que envolve uma interacdo entre filosofia e histéria. Para compreender
verdadeiramente essas reformas, é imprescindivel situa-las no contexto no qual surgiram.
Portanto, analisar essas reformas a luz da histéria possibilita ndo apenas entendé-las, mas
também estabelecer conexBes com 0s contextos culturais, politicos e sociais nos quais se

originaram.

E importante, pois, que a filosofia, que a reflexdo filosofica, se faga acompanhar de
uma histéria das ideias correspondente, de modo que os problemas levantados pelo
pensamento sejam estudados a partir e em fungéo de um contexto especifico, que os
ajuda esclarecer. (CARTOLANO, 1985, p. 57).

Cartolano, ressalta a importancia da contextualizagao historica para a compreenséo da
filosofia e sua reflexdo critica sobre questdes pertinentes a sociedade. De acordo com ela, é
imprescindivel que a histéria das ideias acompanhe a reflexdo filoso6fica, de modo que a anélise
dos problemas levantados pelo pensamento seja realizada em fungdo de um contexto especifico
que os ajude a serem esclarecidos.

Essa concepgdo enfatiza a necessidade de articulagdo entre as ideias filosoficas e 0s

acontecimentos histdricos que as influenciaram. Isso permite um entendimento aprofundado e
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critico dos problemas sociais, politicos e culturais que afetam a educagéo e por conseguinte 0
ensino de filosofia como vimos na era Vargas e que se prolongou ainda por mais duas décadas.

No periodo da Ditadura Militar no Brasil, que abrangeu de 1964 a 1985, ocorreram
mudancas significativas no ensino de filosofia. Durante esse tempo, foram implementadas
reformas que resultaram na remocdo da disciplina do curriculo escolar por um periodo
prolongado. Nesse periodo, reformas foram empreendidas, resultando na exclusdo da filosofia
do curriculo escolar por um longo periodo da histéria. Essa auséncia deixou uma marca
indelével, fruto da ideologia da Doutrina de Seguranca Nacional e Desenvolvimento (DSND),
sobretudo por meio da Lei 5.692/71, responsavel pela mencionada exclusdo da filosofia do
curriculo. Bem como pela inclusdo de outras disciplinas que substituiram a filosofia como
Educacao Moral e Civica (EMC), Organizacdo Social e politica Brasileira (OSPB) e Estudos

dos Problemas Brasileiros (EPB).

Mas isso ndo significava que tais disciplinas comportassem os contetdos filoséficos,
muito pelo contrario, mas era essa a ideia veiculada como justificativa para nao incluir
a filosofia no curriculo. A educacdo Moral e Civica por exemplo, veiculava valores
fundados na moral catélica e no civismo, destacando o aprimoramento do carater, a
dedicacéo a familia e, principalmente, o culto da obediéncia a lei. (MONTERO, 2014,
p. 23)

Durante o regime da Ditadura Civil Militar no Brasil, a excluséo da filosofia do curriculo
escolar através da Lei 5.692/71 ndo apenas representou a supressao da liberdade de pensamento,
mas também constituiu um cerceamento do conhecimento essencial. A filosofia € uma
disciplina fundamental para promover a reflexdo critica e consciente sobre a sociedade, suas
estruturas politicas, econdmicas e culturais.

Ao retirar a filosofia do curriculo, o objetivo era claro: impedir o desenvolvimento de
uma consciéncia critica entre os estudantes, perpetuando assim a dominacdo e a manipulacao
ideoldgica por parte das autoridades. A exclusdo da disciplina representou, portanto, um ataque
direto a liberdade de pensamento e a formacéo de cidad&os criticos e conscientes.

Por fim, o terceiro momento relevante para a historia do ensino de filosofia no Brasil é
0 periodo que compreende a instituicdo da LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo) em
1996 e as modificacGes que esta sofreu até os dias atuais.

A Lei de Diretrizes e Bases (LDB) € uma importante legislacdo que define as diretrizes
e bases da educacéo brasileira. O primeiro projeto da LDB (PL 1.258/88) foi apresentado a

Céamara Federal apos a promulgacdo da Constituicdo de 1988. No entanto, ficou emperrado
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durante o governo de Fernando Collor de Mello e somente foi aprovado oito anos depois, em
20 de dezembro de 1996, durante o governo de Fernando Henrique Cardoso.

A LDB para ser aprovada em 1996 precisou antes ser alterada para que atendesse 0s
interesses da politica educacional do governo atual que “foi marcada por interesses privatistas
e sob o ideario neoliberal. (ALVES 2002, apud, PAIVA; Piol, 2015, p. 237). Em seu original a
LDB da Camara, lei n. 1.258/88 garantia a filosofia e & sociologia o carater de disciplina
obrigatoria (ibidem). No entanto, na LDB aprovada ficou determinado em seu art. 36, § 1°,
inciso 111 que, ao final do ensino médio, o0 educando demonstrasse “dominio dos conhecimentos
de Filosofia e Sociologia necessarios ao exercicio da cidadania” (ibidem). E ao tirar a
obrigatoriedade da filosofia, segundo Montero (2014), esta passou a ter uma presenca indcua,

inofensiva...

Presenca indcua porque o discurso da importéncia da filosofia néo se traduz em uma
presenca efetiva dessa disciplina nos curriculos do Ensino Médio. Por um lado, a
presenca da filosofia esti presente na lei, mas, ao analisarmos mais atentamente,
percebemos que ndo nos é possivel afirmar com precisdo como se da a inclusdo da
filosofia no curriculo do Ensino Médio, se como uma disciplina especifica,
obrigatoria, ou se a filosofia deve ser trabalhada de forma transversal em outras
disciplinas!®. (MONTERO, 2014, p. 27-28)

Mais uma vez na historia do Brasil o ensino de filosofia perde seu carater originario e
deixa de ser uma ferramenta critica e reflexiva para a compreensao e transformacao do mundo,
se tornando seu préprio paradoxo, dessa vez como presenca inocua.

E uma coisa era certa, com a nova LDB, os estabelecimentos de ensino poderiam incluir
ou nao a filosofia em seu curriculo, ja que nessa perspectiva se defendia o ensino transversal da
mesma e foi 0 que aconteceu, mesmo porque a decisdo pela ndo obrigatoriedade, tinha por

pretexto dois argumentos para o veto:

a) A inclusdo das disciplinas de Filosofia e Sociologia implicaria incremento
orcamentario impossivel de ser arcado pelos estados e municipios; b) Nao haveria
suficientes professores formados para fazer frente as novas exigéncias da
obrigatoriedade da disciplina. (FAVERO et al., 2004, p. 260, apud, Montero, 2014, p.
29)

19 F lamentavel a concepgéo pedagdgica de que TODO ensino deve ser feito por meio de DISCIPLINAS, estanques
e organizadas numa GRADE CURRICULAR com HORAS DEDICADAS. Enquanto ndo houver uma séria
rediscussdo sobre isso, a educacéo brasileira vai ser o lodacal em que afundam tantos e a fonte de insatisfacdo e a
auséncia de solucéo para as vidas das pessoas e para 0s problemas do pais. (Comentario do professor Dr. Aldir
Carvalho Filho — UFMA)
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A historia do ensino de filosofia no Brasil é também marcada pela constante e insistente
luta dos profissionais da area, que nunca desistiram de té-la como disciplina obrigatoria no
curriculo e foi o que continuou acontecendo ap0s a aprovacdo da LDB 9.394/96, a luta
continuou até a promulgacédo da Lei n® 11.684, de 02 de Junho de 2008, que alterou o art. 36 da
referida lei e incluiu a Filosofia e a Sociologia como disciplinas obrigatérias. Contudo, ter a

filosofia como disciplina obrigatéria ndo fez a luta cessar, mesmo porque,

Falta justifica-la nos bancos escolares e, para além deles, nos espagos sociais, nos
meios alternativos, na midia do século XXI, nos presidios, nos cafés e salGes, enfim,
onde se puserem seres humanos a buscarem o sentido de suas vidas. Que bem poderia
comecar a ser na escola. (PAIVA; PIOL, 2015, p. 240).

Essas constantes mudancas e instabilidades na presenca da filosofia no ensino brasileiro
refletem diferentes concepcdes de educacado e de formacéo dos individuos, bem como disputas
politicas e culturais do pais ao longo do tempo. Foi somente a partir da Lei 11.684 de 2008 que
o0 ensino de filosofia se tornou obrigatério em todas as escolas de ensino médio do pais,
mostrando a importancia da disciplina como parte integrante da formacao do pensamento critico
dos estudantes.

Em 2016 houve uma nova mudanca no quadro politico do Brasil com um novo golpe
engendrado pela direita, fazendo com que esta voltasse ao poder com o mesmo ideério
neoliberal e privatista do governo Fernando Henrique que como vimos fora responsavel por
barrar o processo legal da obrigatoriedade das disciplinas Filosofia e Sociologia no curriculo, e
esse golpe que levou Michel Temer ao poder foi também decisivo para a vitoria de Jair Messias
Bolsonaro como presidente eleito. Em ambos os governos, a filosofia e a sociologia deixaram
novamente de serem disciplinas obrigatdrias, no primeiro através da Medida Provisoria n°.
746/16, e no segundo com a sancdo da Lei 13.415 de 16 de Fevereiro de 2017, conhecida como
a lei da reforma do Ensino Médio.

No governo Temer a Medida provisoria n°. 746 de 22 de Setembro de 2016 que alterou
a LDB 9394/96 propunha a Reforma do Ensino Médio, a qual foi vista por Caetano (2019),
como “uma redagdo elitista e impositiva, isto ¢, um texto construido sem o processo de escuta”
(CAETANO, 2019, apud, BARROS, 2021, p. 7), e segundo Frigotto (2016), a Medida
ProvisOria acentua ainda mais as distingfes e disparidades referentes as escolas publicas e
privadas, tendo como consequéncia a vantagem formativa para alunos da rede privada de ensino
(FRIGOTTO, 2016, apud, BARROS, 2021, p. 9), ja que a referida Medida n&o teria implicactes
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sobre a arquitetura curricular da rede privada de ensino e esta por sua vez teria uma maior carga
horéria no que se refere aos componentes curriculares.

Barros (2021), exp0s trés categorias de analise para a compreensdo da medida provisoéria
746/16: ““1°) na alteragdo da carga horaria; 2°) arquitetura curricular e 3°) lugar da filosofia no
curriculo.” (ibidem).

Para alteracdo da carga horéria, a Medida Provisoria 746/16 em seu Art. 1°, modificaria

0s Arts. 24 e 36 da LDB 9394/96 que passariam ambos a ter as respectivas alteracoes:

Paragrafo Unico. A carga horéria minima anual de que trata o inciso | do caput devera
ser progressivamente ampliada, no ensino médio, para mil e quatrocentas horas,
observada as normas do respectivo sistema de ensino e de acordo com as diretrizes,
0s objetivos, as metas e as estratégias de implementagdo estabelecidos no Plano
Nacional de Educacéo.

[...] A carga horaria destinada ao cumprimento da Base Nacional Comum Curricular
ndo podera ser superior a mil e duzentas horas da carga horaria total do ensino médio,
de acordo com a definicdo dos sistemas de ensino. (BRASIL, 2016, apud, BARROS,
2021, p. 9-10)

A ideia de Reforma do Ensino Médio é resultado do Projeto de Lei 6.840 de 27 de
novembro de 2013, o qual ao propor essa mudanca tinha como uma das principais propostas a
ampliacdo do tempo dedicado as aulas, passando de oitocentas horas para mil e quatrocentas
horas, 0 que garantia um aumento significativo no nimero de aulas (BARROS, 2021, p. 4) e
ndo uma reducdo. Contudo, apesar de a MP 746/16 também sugerir um acréscimo na duracédo
das atividades escolares, na pratica o que se observou foi uma diminui¢do do tempo destinado
ao cumprimento da Base Comum Curricular. A partir da Medida Provisoria, a carga horaria
total do ensino médio ndo poderia exceder mil e duzentas horas, quando anteriormente era de
oitocentas horas por ano.

A segunda categoria de analise que seria a arquitetura curricular na MP  746/16 fica
proposta em seu Art. 1 como alteragdo dos incisos | a VV do Art. 36 da LDB 9. 394/96 com a

seguinte redacao:

Art. 36. O curriculo do ensino médio sera composto pela Base Nacional Comum
Curricular e por itinerérios formativos especificos, a serem definidos de atuacao
profissional:

I — linguagens;

Il — matematica;

I11 — ciéncias da natureza;

IV — ciéncias humanas; e

V — formacdo técnica e profissional.
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§ 1° Os sistemas de ensino poderdo compor os seus curriculos com base em mais de
uma area prevista nos incisos | a V' do caput. (BRASIL, 2016, S/P, apud, BARROS,
2021, p. 11)

Essa alteracdo no curriculo implica mais em retrocesso do que progresso na formacéao
fundamental dos jovens, haja vista que segundo Barros, ndo havia uma preocupacdo de fato
com os reais problemas que afetam a Educacdo Basica, como o atual estado da maioria das
escolas pablicas que se encontram sucateadas com uma alarmante falta de estrutura em seu
contexto geral, enquanto que essa reforma tinha “em mira o atendimento das demandas do
mercado e, como beneficiarios grupos privatistas ligados a educacdo” (2021, p.11).

E como resultado e intensdo dessa reforma temos a terceira categoria fruto dessa
mudanca no curriculo, a partir da qual se gerou o fim da obrigatoriedade do ensino de filosofia
e sociologia no ensino médio e que apesar das reivindicacdes, mobiliza¢des de parlamentares,
de estudantes e da comunidade em geral o que se conseguiu foi a obrigatoriedade da filosofia e
sociologia como estudos e praticas na MP 746/16, aprovada no Senado Federal em 13 de

fevereiro de 2017 e que foi convertida na Lei 13. 415 em 16 de fevereiro de 2017.

Em sua redacgdo a Lei 13.415/17 prevé, em seu Art. 35— A, § 2°, que “A Base Nacional
Comum Curricular referente ao ensino médio incluira obrigatoriamente estudos e
praticas de educagdo fisica, arte, sociologia e filosofia” (BRASIL, 2017, apud,
BARROS, 2021, p. 14). A redacéo do texto, ao apresentar a inclusdo da filosofia na
forma de estudos e préticas, a deixa em desamparo, uma vez que ndo ha garantias de
que esta, assim como a sociologia, arte e educagdo fisica sejam integradas a Base
Nacional Comum Curricular na forma de componentes especificos, abrindo margem
para sua diluicdo na forma de abordagens de estudos de temas gerais presentes nos
itinerarios formativos. (BARROS, 2021, p. 14)

Como foi visto acima a medida proviséria 746/16 tinha por objetivo, o fim da
obrigatoriedade do ensino de filosofia e sociologia, no entanto houve uma significativa
mobilizagdo e luta pela permanéncia dessas disciplinas no curriculo, o que foi conquistado,
porém nao como pretendido, ficando a obrigatoriedade restrita a estudos e praticas na parte dos
itinerarios formativos.

O Projeto de Lei 6.840/13, que tinha como objetivo principal estabelecer uma Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) em todo o territério brasileiro, incluindo a
obrigatoriedade da disciplina de filosofia no curriculo, infelizmente sofreu um reveés durante o

processo legislativo. Mais uma vez, a filosofia perdeu sua condicéo de disciplina obrigatoria, o
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que resultou em prejuizos para a qualidade da educacdo publica e para a promocdo do
pensamento critico e reflexivo entre os jovens.

Nesse cenario, como podemos ver € inegavel que o ensino de filosofia ao longo de sua
histéria no Brasil sofreu prejuizos significativos, ndo apenas em termos de qualidade
educacional, mas também no que diz respeito a sua capacidade de promover uma formacéo
mais humanistica. Essa formacdo que deveria capacitar os jovens a pensarem de forma critica
e reflexiva sobre si mesmos e sobre 0 mundo que os cerca contribuindo para a construcéo de
uma identidade sélida e consciente ndo aconteceu. Entdo podemos nos perguntar: Seria possivel
nos dias atuais um ensino de filosofia no Brasil nos moldes da pedagogia socréatica?

Veremos isso no proximo topico.

3.3 O nascimento do ensino da filosofia na pedagogia socratica como dialogo, pergunta e
autoconhecimento

Para discutir como o ensino da filosofia pode promover o autoconhecimento em
adolescentes, vamos comecar examinando a analise feita por Walter Kohan (2009), que ressalta
a importancia de Socrates como pioneiro no ensino da filosofia.

Embora os sofistas e a filosofia platdnica tenham oferecido contribui¢des significativas
para a interpretacdo da realidade, explorando ndo apenas seu aspecto fisico, mas também a
complexa interacdo entre a acdo humana e o mundo, com o objetivo de alcangcar uma
compreensdo mais profunda e consciente tanto do individuo quanto de sua relacdo com a
sociedade, é segundo Kohan, Socrates que se destaca como uma figura intrigante, representando
uma entrada essencial para a jornada do ensino filoséfico.

Sécrates desempenha um papel singular ao conduzir-nos rumo a exploracdo do ensino
filoséfico como um meio para a autoconsciéncia, através do profundo processo de autoexame.
Em vez de meramente contemplar os fenémenos externos, ele nos convoca a mergulhar nas
profundezas de nossa propria consciéncia. Assim, ele se torna um ponto de partida enigmatico,
lancando as bases para a busca de conhecimento intrinseco e discernimento por meio da
investigacdo do conhece-te a ti mesmo. Nesse sentido, inaugura uma era de questionamento
intelectual que se desdobra em um trajeto Unico de descoberta pessoal por meio da filosofia.
Portanto, é através da influéncia marcante de Sécrates que a filosofia adquire uma dimenséo
mais profunda, tornando-se um instrumento para a exploracdo do eu e da relacdo intrincada

com o mundo que nos cerca.
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Ao desafiar sua propria sabedoria e afirmar que sua Unica certeza era a falta dela,
Sécrates estabeleceu os alicerces para uma investigacao interna que ultrapassou os limites do
conhecimento superficial. Esse enigma, frequentemente resumido na conhecida expressédo so
sei que nada sei, nos instiga a uma busca constante pela compreensdo de nossas proprias
convicgdes, impulsos e restricdes. O convite de Sdcrates para nos voltarmos para dentro e
questionarmos a fundo nossas proprias convicgdes, desencadeia um processo de autoexame
critico que busca desvendar camadas ocultas de nossa consciéncia. Dessa forma, o paradoxo
socratico (KOHAN, 2009), ndo apenas desafia a presuncdo de conhecimento absoluto, mas
também serve como um catalisador poderoso para a busca de autenticidade e clareza interior,
conduzindo-nos a um nivel mais profundo de autoconhecimento e reflex&o.

Foi por meio dessa busca, que Sécrates conferiu a filosofia um carater antropoldgico,
contrariando os fisicos, que direcionavam suas perguntas ao cosmos na tentativa de
compreender o ser humano. Ele, por sua vez, optou por questionar o proprio ser humano, na
esperanca de que este pudesse encontrar respostas por meio do conhecimento de si mesmo. E é
por isso que segundo Kohan (2009), ndo sera nem com 0s pré-socraticos, nem com os sofistas,

mas com SAcrates e no momento de sua apologia que nasce a filosofia e seu ensino:

De modo mais preciso, se a filosofia e seu ensino nascem com a vida de Sdcrates, a
escritura da filosofia, sua transmissdo, nasce com o relato que termina com sua
condenacdo a morte na Apologia de SAcrates. Ali, SGcrates afirma para si um lugar de
exterioridade ante os modos de poder e saber proprios dos tribunais. (KOHAN, 2009,
p. 19)

Kohan deixa bem claro em seu livro que a figura de Sécrates apresentado por ele ndo é
a da figura historica, mas a filoséfica que “nos ajuda a pensar, a nés que damos voltas em torno
da filosofia, sua aprendizagem e seu ensino” (ibidem). E é por isso que ele vai partir da
Apologia, local em que Sécrates expde de forma detalhada sua filosofia.

Para entender como e porque nasce com Sécrates a filosofia e seu ensino na narragéo do
referido dialogo. E necessério retomar segundo Kohan, a citacdo da ida de Querofonte ao

templo de Delfos.
Sabeis perfeitamente como era Querofonte e como se apaixonava quando empreendia
alguma coisa. Assim de uma feita, estando em Delfos, atreveu-se a consultar o oraculo

[...] Perguntou, de fato, se havia alguém, mais sabio do que eu. Ora, a Pitia respondeu
que ninguém era mais sébio do que eu. (PLATAO, Apol,. 21a)
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Kohan vai enfatizar que a resposta da Pitia desencadeia uma busca em Socrates,
iniciando ndo apenas a tarefa de um filésofo, mas também de um professor de filosofia. Essa
busca consiste em encontrar sentido por meio da autoindagacéo e do questionamento dos outros.
E é exatamente o que Socrates vai fazer, pois este fica intrigado ao ouvir a resposta do oraculo,
pois reconhece que a Pitia ndo mente, mas também tem consciéncia de sua propria falta de
sabedoria. Por isso, decide interrogar aqueles que sdo considerados sabios: “primeiro, os
politicos (Apol., 21b-e), depois os poetas (21e-22c) e finalmente os trabalhadores manuais (22c-

e)” (KOHAN, 2009, p. 22). O que podemos analisar em detalhes na fala do préprio Sdcrates.

Passei a investigar o caso deste modo: Fui ter com um individuo considerado sabio,
certo de que ali ou nenhures conseguiria desmentir o oraculo e declarar-lhe: Este
homem é mais sabio do que eu; no entanto afirmaste que eu era 0 mais sabio dos
homens. Passei, portanto, a examina-lo. Nao ha necessidade de declinar-lhe o nome;
era um de nossos politicos. Mas ao examina-lo atenienses, aconteceu o seguinte: no
decurso de nossa conversagdo, quis parecer-me que ele se passava por sabio para
muita gente, mas principalmente para ele mesmo, quando, em verdade estava longe
de sé-lo. De seguida, procurei demonstrar-lhe que ele se considerava sabio sem o ser,
do que resultou aticar contra mim seu 6dio e de muitas pessoas presentes. (PLATAOQO,
Apol., 21c-d)

O que ocorre no exame e interrogacao dos politicos, ocorre semelhante com 0s poetas e
artesdos. Os politicos, acreditavam possuir sabedoria, embora na realidade néo a tivessem assim
como 0s poetas e artesaos. E sera nesse ponto que Socrates chegara a conclusao de que o oraculo
estd correto ao afirmar que ele é o mais sabio, pois ele reconhece sua propria ignorancia, ao
passo que os outros permanecem alheios a ela.

Segundo Kohan (2009, p. 24), o ato de interrogar a si € em seguida, politicos, poetas e
artesdos, bem como a descoberta de sua ignorancia e a dos outros, sdo praticas profundamente
ligadas ao nascimento da filosofia, bem como do ensino da filosofia. Primeiro porque o mito
da ignorancia € também o mito da filosofia, ja que a ignorancia revela que a filosofia ndo é um
saber, mas uma relacdo com o saber e segundo, porque o ato de interrogar a si e aos outros deve
ser a pratica constante do professor de filosofia.

Kohan (2009) observa que Anito, Meleto e Licdo, os trés adversarios selecionados para
confrontar a filosofia, tambem representam potenciais desafios para os professores de filosofia,
pois simbolizam trés grupos sociais distintos: a esfera politica, a poesia e a técnica. Esses grupos
sociais podem ser entendidos como trés possibilidades a serem enfrentadas pelos professores

de filosofia em sua jornada:

97



A politica é a possibilidade de ver no ensino da filosofia uma projecéo social concreta
e acabada, uma produtividade comprometida com a transformacdo do estado de
coisas; é a extensdo de um sentido, utilidade ou produto tangivel em sociedades feridas
de injusticas como as nossas; a politica é o duplo da filosofia na polis, e tornar-se um
politico é a primeira tentacdo de um professor de filosofia; a poesia € a prdpria
dimensdo estética da filosofia, a que mais especificamente a aproxima da arte, do
desinteresse e do sublime; é a consumacéo da palavra na propria palavra; a poesia é o
duplo da filosofia na linguagem; tornar-se um poeta é a tentacdo Ultima de um
professor de filosofia. Finalmente, a técnica é a seducdo de um método que torne a
filosofia produtiva, eficaz, desde a propria didatica até uma finalidade ditada pelo
mercado, pela ciéncia ou desde qualquer outro marco externo; € o predominio de uma
ordem que pretende regular-se a si mesma e, em particular ao préprio pensamento; a
técnica é o duplo instrumental da filosofia, e converter-se em um técnico € a tentagéo
persistente de um professor de filosofia. (KOHAN, 2009, p. 23-24)

Kohan defende que a politica, a poesia e a técnica desempenham papéis significativos
na filosofia, e que essas dimens@es também representam tentagdes para os filésofos. A politica
oferece a possibilidade de que o ensino da filosofia tenha um impacto social concreto e
produtivo em sociedades injustas, tornando-se assim a primeira tentacdo enfrentada pelos
professores de filosofia. Por outro lado, a poesia surge como a ultima tentagdo, pois representa
a dimens&o estética da filosofia, aproximando-a da arte e incentivando a busca pelo sublime.
Como diria Josef Piper (2021); que bebe na fonte de Platdo e Socrates; nos falta a capacidade
de ver a vida como os artistas, mesmo porque segundo ele, nenhum ser humano consegue ver
0 que esta visivel e acessivel a seus olhos. Ja a técnica é aquela que podendo oferecer métodos
produtivos e eficazes a filosofia traz também consigo a seducdo de ordenar e regular o
pensamento além de instrumentaliza-lo. Dessa forma Sdcrates é aquele que além de nos inspirar
ao permitir essa percepcao € também o exemplo para tal superacdo nos embates externos e
internos, mesmo porque a filosofia mais do que um saber que o sustenta € sua missao, ou seja,

consiste em:

Um principio de vida, algo que principia, d& inicio a sua vida, seu corpo o transpira, é
algo muito mais forte que sua vontade ou sua consciéncia as quais excede: trata-se do
significado e do sentido de viver de determinada maneira, de levar uma vida de acordo
com a filosofia que ele mesmo inventa. (KOHAN, 2009, p. 27)

Kohan destaca que Sdcrates, ao estabelecer os fundamentos da filosofia e seu método
de ensino com base em suas experiéncias pessoais, deixa evidentes, ao longo de sua Apologia,
0s principios que orientam sua pratica filosofica. Esses principios, se tornam uma fonte de
orientagdo para aqueles que, assim como Soécrates, se dedicam a busca do conhecimento
filosofico e ao ato de filosofar.
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Assim Kohan identifica na Apologia, “quatro formas verbais ligadas ao infinitivo
filosofar (philosophein)” (ibidem, p. 28), e que apontam trés chamados aos professores de
filosofia. E que nesta dissertacdo ousamos estender a todos 0s outros que se relacionam com a

filosofia, como os adolescentes.

A primeira € a ja mencionada, o participio plural que indica “os que filosofam” (t6n
philosophounton). Na Apologia (28e), torna a aparecer uma forma do participio, nesse
caso singular, e também relacionada ao mandato divino. SAcrates esta analisando se
ndo seria vergonhoso dedicar-se a algo que o levaria a morte. (KOHAN, 2009, p. 28)

Essa andlise de Sdcrates na Apologia (28e-29%) leva-o a conclusdo de que, se ele
obedeceu as ordens de seus chefes militares nas batalhas de Potidéia, Anfipolis e Délio sem
considerar 0s riscos, seria injusto ndo atender ao chamado do deus que o incumbiu da missdo
de filosofar, examinando a si mesmo e aos outros. Tal exame de si mesmo e dos outros, que faz
parte da busca pelo autoconhecimento é considerado o primeiro passo fundamental para um
professor de filosofia praticar e ensinar seus educandos a praticarem, como fez Socrates.

Mesmo porque o acesso a verdade s6 pode prescindir de uma experiéncia de exame de
consciéncia, de meditacdo, 0 que se da a partir do examinar-se a Si mesmo.

J4 “Os outros dois aparecimentos da palavra filosofar estio em uma mesma passagem
da Apologia, um do infinitivo philosophein em 29c, e outro do participio philosophén, em 29d.
Ali Socrates joga com os seus acusadores” (KOHAN, 2009, p. 29), como podemos constatar

em Platdo.

Ainda mesmo que me dissésseis: Sdcrates, ndo daremos atengdo a Anito, vamos
absolver-te, com a condicdo de parares com essa investigacdo e néo te dedicares de
hoje em diante a filosofia; porém se fores mais uma vez apanhado nessas praticas,
morrerd por isso; se me absolvésseis, como vos disse, sob essa condicao, eu vos falaria
nos seguintes termos: Estimo-vos, Atenienses, e a todos prezo, porém sou mais
obediente aos deuses do que a vds, e enquanto tiver alento e capacidade, ndo deixarei
de filosofar e a de exortar a qualquer um de vos que eu venha a encontrar, falando-lhe
sempre na minha maneira habitual [...] ndo te envergonhas de s6 te preocupares com
o dinheiro e de como ganhar o mais possivel [...] € a maneira de aperfei¢oar a alma,
disso ndo cuidas, nem cogitas?. (PLATAO, Apologia, 1980, p. 58)

Assim o segundo chamado de Socrates ao professor de filosofia, consiste na inverséo
dos valores dominantes, deixando de cuidar do que ja é cuidado para passar a dedicar atengéo
ao que esta abandonado e desvalorizado. Essa ideia representa um desafio para os professores
que devem buscar superar a visao tradicional e hierarquizada do conhecimento para valorizar

novas perspectivas e praticas educacionais. O que se trata de uma inversao proposta por
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Sécrates no que se refere ao modo de ensinar filosofia, ja que o contetdo proposto por ele é a
reflexdo da propria vida e de como se vive e para isso 0 ensino de filosofia ndo pode relegar a
busca dos educandos de conhecer a si mesmos.

E por fim, o terceiro chamado consta de quatro acdes que o filosofar exige de Socrates,

tal como ele diz:

E se algum de vos protestar que cuida, ndo o largarei de pronto nem me afastarei dele,
mas o interrogarei, examinarei e arguirei a fundo. No caso, porém, de convencer-me
de que é carente de virtude, embora diga o contrario, repreendé-lo-ei por dar pouca
importancia ao que é de mais valor e ter em alta estima o que de nada vale. (PLATAO,
Apol., 29e-30a)

As quatro acBes mencionadas anteriormente; interrogar, examinar, refutar e censurar
aqueles que ndo valorizam o que é realmente importante na vida; correspondem a abordagem
de Socrates para reinventar o ensino da filosofia. Em vez de ser um mero conjunto de
informagdes, Socrates encarava a filosofia como uma relagdo com o conhecimento e a vida,
como uma busca que envolvia ndo apenas ele mesmo, mas também os outros. Diferentemente
dos filésofos da natureza (fisicos) que buscavam respostas no mundo exterior, Sécrates
dedicava-se a questionar e explorar a propria vida humana. Seu estilo de ensino e filosofia de
vida tornou-o amplamente reconhecido e influente, ao orientar seus alunos a navegarem pela
existéncia.

Esses trés preceitos se estendem aos apaixonados pela sabedoria, sejam eles professores
ou alunos de filosofia. Sécrates personificou essa abordagem em sua propria vida, atraindo um
grande séquito, especialmente entre os mais jovens, por sua pratica filoséfica vivencial. No
entanto, essa popularidade acabou contribuindo para sua condenacdo, pois foi acusado de
corromper a juventude. Em resposta, foi solicitado a explicar como suas a¢des e ensinamentos
influenciavam o comportamento dos mais novos. Apesar disso, o legado de Sdcrates continua
a atrair individuos dessa faixa etaria até os dias de hoje. Mas o que exatamente ele ensina para

despertar tanto interesse entre eles? Kohan argumenta que:

Em um contexto em que o saber é uma possessdo estimada como objeto de desejo
para dominar as instituicdes da poélis, Socrates o retira de seu lugar e o reinventa ali
onde se joga a vida. Também redireciona seu foco: do exterior para o interior; dos
bens de troca para o pensamento; das propriedades para si mesmo. (KOHAN, 2009,
p. 34)
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Sdcrates, além de redirecionar o valor do conhecimento para a vivéncia, também
centraliza sua atencdo em si mesmo. Dessa forma, ele transforma sua prépria existéncia em uma
filosofia viva, refletindo sobre sua vida e examinando tanto a si quanto aos outros. E ndo ha
nada que atraia mais os jovens do que a oportunidade de refletir sobre a vida e sua prépria
jornada existencial, como bem diz, Erik Erikson (1972), e mais, segundo ele, a maior busca do
ser humano é por si mesmo e isso comega na adolescéncia.

Infelizmente o ensino de filosofia hoje se perdeu de sua origem, e segundo Kohan, essa
“acusacao deve ser levada a sério pelos professores de filosofia de nosso tempo. A filosofia se
multiplicou em concepc¢des, sentidos e instrumentos, muitos ja bastante distantes daqueles
afirmados por Socrates” (2009, p. 34). Portanto, ¢ necessario que o ensino de filosofia continue
redirecionando para a vida o seu lugar do saber, bem como seu foco, para que o ensino de
filosofia para adolescentes, 0s permita o exame e a constante busca pelo conhecimento de si.

Kohan (2009), insiste em enfatizar que a filosofia para Socrates ndo é um saber, mas
uma relacdo com o saber, mesmo porque a frase célebre do filésofo é, s6 sei que nada sei. No
entanto, esse reconhecimento de sua ignorancia nunca o paralisou a ponto deste desistir de
perseguir o saber, pelo contrario, reconhecer sua ignorancia o recolocou numa constante busca,
e “E isso que a filosofia “ensina”, ou permite aprender, antes e agora: O valor de certa relagdo
com o saber, que da lugar a um modo de vida marcado pelo exame ¢ o cuidado de si” (KOHAN,
2009, p. 36), seja para o professor que aprende com Socrates, como para 0S jovens a quem o
professor de filosofia dialoga, ou “ensina”. Essa consciéncia de ndo possuir o conhecimento, de
reconhecer a prépria ignorancia, cria um vinculo, ndo uma posse, com o saber e a filosofia.
Portanto, o papel do professor de filosofia € ocupar uma posicdo de ndo detentor do
conhecimento, mas sim de busca e relagdo com o saber. Seguindo a abordagem dial6gica de
Sdocrates, seu objetivo é sempre 0 autoconhecimento.

Aqui se apresenta outra pergunta crucial para esta dissertacdo e para os professores de
filosofia: como seria o ensino da filosofia para Sdcrates?

Para compreender o que significava fazer ou ensinar filosofia para Socrates, é preciso
compreender o paradoxo que caracteriza tanto o nascimento da filosofia como seu ensino. E de
acordo com Kohan (2009, p. 67), Socrates é considerado esse paradoxo, por deixar para seus
seguidores uma tripla tensdo: ele afirma ndo ser mestre de ninguém, ndo reconhece estar
transmitindo nenhum saber e ndo gera escolas. Assim a tensdo presente nesse contexto é

intrigante, principalmente quando se considera a reputagdo de Sécrates como o mestre dos
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mestres, cujos ensinamentos deram origem a inimeras escolas filosoficas fundadas por seus
discipulos.

A palavra paradoxo tem suas raizes no grego paradoxos, que é formada pela unido de
para e doxa, denotando, respectivamente, junto e opinido. Esse conceito vai aléem e amplia a
propria nocdo de opinido, contrariando-a. Sécrates exemplifica esse fenébmeno de forma
marcante; sua conduta paradoxal se manifesta ao recusar-se a ser reconhecido como mestre,
enguanto sua abordagem filoséfica se fundamenta no dialogo e na busca pelo conhecimento, ao
invés de impor doutrinas e verdades preconcebidas.

Sécrates, enquanto um paradoxo, € um modelo e uma poderosa ferramenta filoséfica
que nos auxilia a compreender que nossas certezas podem ser desconstruidas, ressaltando a
importancia do questionamento na busca pelo conhecimento, ou autoconhecimento. Sua figura,
representa esse paradoxo de maneira exemplar, uma vez que seu enfoque no didlogo e sua
recusa em ser visto como um mestre o transformam em um simbolo do questionamento
filosofico.

Ao desafiar seus interlocutores com perguntas que problematizam o préprio
pensamento, Socrates estimulava o pensamento critico e autbnomo, o que pode ser considerado
um exemplo de ensino e aprendizagem baseado no dialogo e no questionamento constante.
Desse modo, sua abordagem contribuiu para o desenvolvimento da filosofia na Grécia antiga e
deixou um legado que influencia ainda hoje a pratica educativa.

E mais precisamente, Kohan (2009) vai responder o que seria ensinar filosofia para
Socrates ao compilar seis antinomias que configuram o enigma-paradoxo que € Sdcrates,
seguindo a linha de Wolff?° e um texto que Derrida®! escreveu para um coldquio.

A primeira antinomia: “4 autonomia necessaria e impossivel” (KOHAN, 2009, p.70).

Para Kohan, ndo hé ensino de filosofia sem “autonomia da propria filosofia diante de
outros saberes e poderes; autonomia do professor ante 0s marcos institucionais que o regulam;
autonomia de quem aprende ante a quem ensina e os outros aprendizes” (ibidem, p. 70-71).
Essa antinomia presente em Socrates pode ser explorada em trés formas que fornecem um
suporte ao ensino de filosofia nas escolas, com énfase em propdsitos filosoéficos que podemos
chamar de genuinos, e ndo apenas em motivagdes econdémicas, sociais e politicas, como é

comummente atribuido a filosofia.

20 WOLFF, F. L’ étre, I’homme, le disciple. Paris: PUF, 2000.
21 DERRIDA, J. Le droit a la philosophie. Paris: Galilée, 1990.
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Um exemplo é a justificativa politica de que o ensino de filosofia contribui para a
formacédo de cidaddos conscientes. Essa justificativa esta diretamente relacionada a primeira
forma mencionada, pois ela assegura a legalidade da filosofia frente a politica, ao dizer que
“entre a filosofia e a politica instituida s6 ha oposi¢do, Socrates rechaca toda e qualquer
intromissao que pretenda ditar alguma lei para o pensamento filosofico” (ibidem, p. 71). O que

é possivel constatar no Gorgias:

Creio ser um dos poucos atenienses, para ndo dizer o Unico, que se dedica a verdadeira
arte politica, e que ninguém mais sendo eu, presentemente a pratica. Visto nunca
entabular conversacdo com qualquer pessoa com o intuito de adquirir-lhe as boas

gracas e s6 ter em mira o que ¢ mais til, ndo o mais agradavel... (PLATAO, Gorg.,
521d)

Aqui, Socrates desafia a I6gica da politica convencional ao buscar estabelecer uma
abordagem mais filosofica. Ele argumenta que verdadeiramente praticar a politica significa ndo
aderir as préticas politicas daqueles que se consideram politicos.

A segunda perspectiva argumenta que tanto SAcrates quanto figuras como Nietzsche e
J. Ranciere-Jacotot rejeitariam a ideia de institucionalizar a filosofia. Apesar de serem criticos
contundentes de Sdcrates, nesse ponto especifico, compartilham da mesma conviccdo. De
acordo com Kohan, nem esses criticos nem Sdcrates acreditavam na existéncia de uma
instituicdo que pudesse verdadeiramente emancipar a filosofia. Assim, ser um professor de
filosofia no estilo socratico implica em questionar a propria viabilidade dessa misséo e resistir
a sua formalizacdo institucional.

Em resumo, Kohan argumenta que a filosofia tem o compromisso de transformar o
pensamento, o que faz com que o ensino e a aprendizagem dessa disciplina sejam oportunidades
para transformar nossos pensamentos e abordagens em relacdo ao mundo. E fundamental
ressaltar que a filosofia ndo deve ser sujeita a moldes ou controle institucional, uma vez que
nenhuma instituicdo € capaz de compreender e abragar integralmente sua esséncia
emancipatodria. Isso implica que os professores de filosofia no estilo socratico precisam resistir
as praticas institucionais que restringem sua disciplina e questionar a propria natureza do ensino
filosofico.

Por fim, a terceira forma diz que “a tensdo ndo so se da entre a filosofia e 0 mundo
exterior, mas também no proprio interior da filosofia” (KOHAN, 2009, p. 73), isto &, entre o

pensamento filosofico atual e o passado, bem como entre o docente e as correntes de
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pensamento filosofico contemporéneas. Isso se deve ao fato de que em Socrates, a pratica

filosofica ndo é apenas um conhecimento, mas constitui uma relagdo com o saber.

[...] o fato de Sdcrates ensinar que a filosofia consiste em uma relagdo com o saber,
coloca uma questdo que tem impacto sobre algumas oposigdes ja classicas entre
professores de filosofia: histdria da filosofia versus problemas filoséficos; habilidades
versus contetdos; obras de fil6sofos versus DVDs, jornais, vinhetas em geral, etc.
Sécrates se torna muito relevante nesse terreno. Por um lado, ensina que a filosofia
ndo radica em um saber, mas em uma afinidade com o seu contrario a ignorancia. Por
outro lado, a funcdo da ignorancia é sempre uma e a mesma: por a si mesmo em
questdo, em relacdo com o modo de vida que se leva e porgue se vive dessa maneira.
Se a prépria vida ndo estd em jogo, pouco importa se se conhece isto ou aquilo, se se
aprende determinada habilidade, se se sabe reproduzir um modo interessante de
problematizagéo. (Kohan, 2009, p. 73)

Kohan levanta questdes cruciais neste breve trecho que ndo devem passar despercebidas,
demandando uma analise cuidadosa em suas nuances. Dentro do prdprio &mbito da filosofia, a
autonomia buscada no ensino filoséfico é tanto essencial quanto ilusoria, conforme apontado
por Kohan. Essa ilusoriedade se manifesta devido as divergéncias intrinsecas a prépria
disciplina filosé6fica, como destacado por Foucault ao discutir a transformacéo da filosofia ao
longo do tempo. Partindo de uma filosofia do autoconhecimento com Socrates, a modernidade
testemunha uma transi¢do para uma teoria do conhecimento, abandonando a reflexdo sobre a
arte de viver para se concentrar exclusivamente no conhecimento em si. Portanto, no contexto
do ensino de filosofia, surge a recorréncia dessa mesma questdo fundamental: a abordagem
pedagogica deve priorizar o contedo e o conhecimento em si ou fomentar a reflexdo sobre si
mesmo e a experiéncia no mundo, tal como Socrates fazia?

A filosofia Socratica nos apresenta uma perspectiva inovadora para o ensino da filosofia,
na qual a busca pelo conhecimento nos confronta com a nossa prépria ignorancia. Ao mesmo
tempo, essa busca nos impulsiona a nos questionarmos e investigarmos a nossa propria
existéncia. Essa abordagem pode ser observada no primeiro capitulo desta dissertacao, onde foi
mencionado como a filosofia socratica promove o autoconhecimento. Socrates utilizou a
filosofia como um instrumento para compreender a si mesmo, colocando-se em questionamento
e explorando sua propria vida. Essa investigacao revelou-se como um caminho para uma maior
aproximagdo e entendimento de si mesmo. E, o professor de filosofia pode desenvolver na sala
de aula.

Depois de analisarmos, que para o ensino de filosofia é necessario autonomia, mesmo

que isto segundo Kohan também seja impossivel, cabe nos perguntarmos: o que se vai transmitir
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nesse processo de ensino? E por isso que a segunda antinomia é a de “transmitir o
intransmissivel” (KOHAN, 2009, p. 75), mesmo porque essa é a légica pedagdgica, quem
ensina deve transmitir algo a alguém, contudo nédo se deve reduzir o ensino de filosofia a mera

transmisséo de conteldos, ja que,

Sécrates parece sugerir que, em filosofia, nada ha para transmitir a ndo ser um gesto
que, em si mesmo nédo pode ser transmitido. Sdcrates sai a viver a sua vida, a exercitar
seu gesto filosdfico e nesse gesto comeca e termina o por-se em cena pedagdgico da
filosofia ou, melhor, de uma educacio filosofica. E “s6” um gesto, uma relagdo com
0 conhecimento, e ndo um corpo de conhecimento — ainda que seja em sentido
contrario — o que inaugura e d& sentido a préatica de um professor. (KOHAN, 2009, p.
75)

Esse nada a transmitir a0 mesmo tempo € muito a ser transmitido, ja que se trata da
experiéncia filoséfica, como dizia Derrida (1990, p. 518, apud KOHAN, 2009, p. 75), ou, do
carater da pedagogia filoséfica de Socrates, de como ele habita 0 pensamento e ensina seus
interlocutores a fazerem 0 mesmo, ou Seja, pensar por si mesmo e a si mesmo, e que segundo
Kohan (2009), Sdcrates oferece ao menos duas possibilidades de pensar a transmissdo
filosofica. A primeira,

“ele mesmo exemplifica no Ménon, quando tenta mostrar que nada ensina: aquele que
determina antecipadamente o lugar de chegada do outro, que sabe 0 que o outro deve
saber e como alcanga-lo, que pensa antecipadamente 0 que 0 outro deve pensar.
(KOHAN, 2009, p. 76)

Ao citar o Ménon, Kohan mostra que tudo que Sécrates ensina € uma maneira de buscar
0 saber, mesmo porque 0 saber esta no sujeito e este s6 precisa alcanga-lo em si mesmo, e é por
isso que Sécrates vai dizer a Ménon que “ndo hé ensino, mas apenas reminiscéncia” (PLATAO,
Mendo, 82a). E para provar o que diz pede a Ménon “chama um dos servidores que te
acompanham, para que eu faga com ele a demonstragdo” (ibidem). E Socrates continua “preste
agora atencdo ao que te parece que vai acontecer: se ele vai recordar-se ou se aprendera comigo”
(ibidem, 82b-c). E apds a demonstragdo, Socrates diz: “Como deves ter visto, Mendo, eu nao
ensino nada; limito-me a interroga-lo. Neste momento ele julga saber qual seja 0 comprimento
do lado de um quadrado de oito pés. Nao te parece que ele esta certo disso?” (ibidem, 82e).
Durante a demonstracdo, Socrates ndo ensina nada diretamente, apenas utiliza perguntas para

conduzir 0 servo a uma resposta que ja esta em sua propria mente. Ao final, Socrates conclui
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que sua técnica ndo € de ensino, mas sim de questionamento e dialogo, oferecendo ao servo a
oportunidade de reconhecer e utilizar seus conhecimentos de forma autdnoma e consciente.

Essa perspectiva de transmitir o intransmissivel por meio do didlogo e do
guestionamento, em vez de impor o conhecimento, é uma pratica importante na educacédo que
valoriza o educando como protagonista do seu proprio aprendizado. Dessa forma, Socrates ja
reconhecia a importancia de incentivar a busca pelo conhecimento, e ndo apenas transmiti-lo
de forma autoritaria, sendo uma fonte inspiradora também para a educacdo contemporanea.

A outra possibilidade de transmissdo emitida por Socrates também se encontra no
Ménon, onde ele fala que “quem ensina ndo tem pontos fixos, problematiza o pensar do outro
porque antes o faz com o prdprio pensar; pGe-se a si mesmo em questdo no ato de ensinar”
(KOHAN, 2009, p. 76-77).

O que Kohan nos desafia a refletir é a transmissdo do intransmissivel, que ocorre através
do questionamento e do didlogo no ato de ensinar, bem como se estende ao colocar-se a si
mesmo em questdo, ou seja, no buscar o conhecimento de si. N&o se trata de o professor seguir
esse metodo e ter a garantia de seu sucesso. Kohan reconhece, assim como Socrates, que a
sabedoria ndo € uma posse, mas uma busca constante e o papel do professor de filosofia é
provocar no educando esse desejo de buscar-se a si mesmo.

E fascinante observar que, ao destacar o que significa ensinar filosofia segundo a
perspectiva de Sécrates, Kohan revela ndo apenas a relacéo entre professor e ensino da filosofia,
mas também a relacdo entre o educando e a propria filosofia. Essa dupla relacdo leva a uma
reflexdo critica, que pode levar a autoconsciéncia tanto do professor quanto do educando, o que
significa que em Gltima instancia, o ensino da filosofia envolve o autoconhecimento do sujeito
e a emancipacao do pensamento. Assim, ensinar filosofia de acordo com Sécrates exige um
compromisso mutuo entre o professor e o aluno, que envolve ndo apenas a transmissao de
conhecimento, mas também a reflexdo critica e a construgdo de um pensamento livre e
autdbnomo.

Dessa forma, a abordagem de Sdcrates valoriza o dialogo e a reflexdo como ferramentas
fundamentais no processo de aprendizagem, e incentiva o desenvolvimento de habilidades de
pensamento critico no educando. Isso faz parte de uma pratica educativa democratica e
igualitaria que valoriza a contribuicdo de todos os envolvidos no processo, e ndo apenas a do

professor como detentor absoluto do conhecimento.

106



A terceira antinomia do ensino de filosofia é “Saber ou ignorar?” (KOHAN, 2009, p.
77), pois, ao mesmo tempo que a filosofia nasce como um tipo especifico de conhecimento, ela
também se caracteriza em Socrates com “uma relagdo intima com o contrario do saber, a
ignorancia: o Unico que ela sabe é que seu saber ndo vale tanto; que ela, em verdade, ignora o
que os outros saberes dizem saber” (ibidem). Tal antinomia do ensino de filosofia € uma questao
fundamental que permeia a propria natureza da filosofia como um tipo especifico de
conhecimento. Por um lado, a filosofia surge como um saber que busca compreender a realidade
além das aparéncias, questionando as verdades estabelecidas e buscando a verdade por meio do
didlogo e do pensamento critico. Por outro lado, a filosofia também se caracteriza por uma
relacdo intima com o contrério do saber: a ignorancia. Sécrates, por exemplo, defendia que o
unico saber real € saber que nada se sabe, ou seja, estar ciente da prépria ignorancia. Contudo,
ele desafiava seus interlocutores a questionar suas proprias crencas e a buscar sempre ir além
do que se sabe.

Essa tensdo entre saber e ignorancia é o que torna o ensino de filosofia uma antinomia,
pois a0 mesmo tempo em que busca compreender a realidade de uma forma mais profunda,
também reconhece as limitacbes do conhecimento humano e a necessidade constante de
questionar e revisar nossas préprias ideias. Portanto, chegar ao conhecimento de si que era o
fim Gltimo da proposta do ensino socratico implicava em primeiramente reconhecer a propria
ignorancia, ja que ensinar filosofia envolve ndo apenas transmitir um conjunto de
conhecimentos estabelecidos, mas também estimular o pensamento critico e o questionamento
constante de si.

Ao analisar a quarta antinomia: “O método e sua auséncia” (KOHAN, 2009, p. 79),
podemos nos questionar de antemao se haveria de fato no ensino socratico um método para
conhecer-se a si mesmo?

Kohan argumenta que, embora seja necessario seguir um método no ensino de filosofia,
ndo existe um unico método filosofico, mas sim uma pluralidade de abordagens. Mais do que
uma escolha metodoldgica, a filosofia se caracteriza por sua relacdo especifica com cada
método. Assim, para Kohan, a esséncia da filosofia ndo reside no método em si, mas na maneira
como ela se relaciona com ele.

Em outras palavras, a filosofia € definida pela sua capacidade intrinseca de questionar e
refletir criticamente sobre diferentes métodos e perspectivas, buscando a verdade e um

conhecimento mais profundo de si mesma. Segundo Kohan, independentemente do método
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utilizado, o principal objetivo de Socrates € incentivar seus interlocutores a pensar e a refletir
sobre si mesmos. Nesse sentido, Kohan cita o didlogo platbnico Laques para ilustrar essa

perspectiva.

Ao conversarem com Sdcrates, seus interlocutores fatalmente se verdo enfrentados a
pensar e a ocupar-se de si mesmos. Pode-se mudar o lugar, pode adequar-se a
estratégia, podem transformar-se as perguntas, mas interessa que o caminho disposto
permita a cada um encontrar-se consigo mesmo no pensamento e pdr em questdo o
espaco que ali se habita para, finalmente, problematizar o modo como se vive.
(KOHAN, 2009, p. 80)

Esse dialogo é um classico da filosofia que nos ensina muito sobre o autoconhecimento.
Neste dialogo, encontramos uma discussao aprofundada sobre a virtude da coragem e o seu
papel na vida humana. Através do didlogo, Platdo nos mostra que o conhecimento de si é
fundamental para alcancar a coragem e outras virtudes.

Portanto, embora seja importante ter uma abordagem metodoldgica clara no ensino de
filosofia, é ainda mais importante estar atento a finalidade a que se destina o método, o que no
caso de Sécrates é a problematizagdo da prépria vida e do conhece-te a ti mesmo, através da
abertura ao didlogo e a reflexdo critica que possibilita o desenvolvimento do pensamento
filoséfico e a busca constante pela verdade e pelo conhecimento mais profundo de si mesmo,
tal como consta no Laques.

O protagonista do dialogo, Laques, é um general ateniense que demonstra preocupagao
com a falta de coragem entre seus conterraneos. Ele busca orientacdo de Sécrates sobre como
pode ensinar coragem aos seus filhos e concidaddos. Sécrates, por sua vez, questiona Laques

sobre a esséncia da coragem e 0 que a torna uma virtude.

Entdo, que nosso primeiro esforco, Laques, seja no sentido de indicar o que € a
coragem, depois do que nossa proxima etapa sera investigar de que maneira nossos
jovens poderdo obté-la, té-la adicionada a eles, na medida em que essa adicdo possa
ser realizada mediante atividades e estudos. Tenta exprimir o que pego,
nomeadamente o que é a coragem. (PLATAO, 2016, p. 183)

Ap0s a resposta de Laques, Socrates argumenta que néo é suficiente ter a coragem fisica
de enfrentar o perigo, mas é crucial também ter a audacia de se autoconhecer e reconhecer sua
propria ignoréncia. Ele argumenta que a introspeccéo é fundamental para uma coragem genuina

e para o desenvolvimento das virtudes em geral. Afinal, apenas aqueles que estdo cientes de
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suas limitagbes e estdo constantemente em busca de aprendizado e crescimento podem
verdadeiramente alcancar a bravura e outras virtudes.

Este ensinamento de Sdcrates nos mostra que o conhecimento de si € o ponto de partida
para qualquer busca filosofica mais profunda. Assim, o autoconhecimento inerente a sua
doutrina visa moldar um individuo virtuoso. Da mesma forma que ele, é essencial que
questionemos nossas proprias convicgdes e estejamos abertos a modificar nossas perspectivas
a medida que expandimos nosso entendimento sobre n6s mesmos e 0 mundo ao nosso redor.
Pois somente ao reconhecermos nossas limitacfes e cultivarmos nossas virtudes € que
conseguiremos progredir rumo a verdadeira sabedoria.

A quinta antinomia, intitulada “Dentro e fora dos muros” (KOHAN, 2009, p. 81),
destaca o perigo da institucionaliza¢éo da filosofia e enfatiza a importancia de uma filosofia
que esteja conectada a vida cotidiana. Nessa antinomia, € retomada a reflexdo presente no
didlogo Laques, onde Socrates estabelece uma relagdo intima entre a filosofia e as experiéncias
cotidianas das pessoas.

Nesta antinomia, Kohan nos mostra que embora a filosofia tenha sido tradicionalmente
considerada uma disciplina que é isolada e restrita aos muros da academia, nas ultimas décadas,
o cenario tem mudado significativamente e isso se deve ao aumento consideravel de iniciativas
que buscam trazer a filosofia para fora dos espa¢os académicos e para o cotidiano das pessoas.
Essas iniciativas, como “o café filoséfico, a filosofia com criangas, a filosofia clinica, as
universidades populares de filosofia, a filosofia nas prisdes, o cine e filosofia e o philodrama,
tém se mostrado eficazes em tornar a filosofia mais acessivel e relevante para todos” (KOHAN,
2009, p. 81). Ao trazer a filosofia para o cotidiano das pessoas, por meio de iniciativas que
possibilitam o didlogo e a reflexdo sobre a vida e 0 mundo, é possivel tornar a filosofia mais
préxima das questdes da vida dos educandos. E mais uma vez, Socrates seria nosso precursor

nessa abertura, ja que ele,

Mostra ndo s0 que essa abertura é possivel, mas também necessaria; ambas as
condi¢Bes sdo consubstanciais a propria pratica da filosofia. Sécrates ndo rechaga
nenhum interlocutor, nenhum espago, nenhum convite; a filosofia esta apegada as
questdes da vida. Por outro, é sempre uma e a mesma atividade: examinar, perguntar,
confutar... O que Socrates parece sugerir neste ponto ¢ que o filosofar e a filosofia
vio juntos... sdo dois aspectos de uma e mesma atividade. (KOHAN, 2009, p. 81-82)

Portanto, em Socrates reside a propensao de levar o pensamento além dos limites da

academia, o que é benéfico e significativo para a disciplina. Através dessas iniciativas, € viavel
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democratizar 0 acesso ao pensamento filoséfico, estimular a reflexdo critica e fomentar o
didlogo entre diversas visdes, estabelecendo assim uma conexdo entre 0 pensamento e as
questdes do dia a dia. Em resumo, a integracdo do pensamento filosofico a sociedade € uma
tendéncia progressiva.

Essas novas iniciativas e interlocutores da filosofia apresentam um momento importante
para a disciplina. Elas visam aproximar a filosofia do publico em geral e torna-la mais acessivel
e relevante para as questdes cotidianas.

Elas também possibilitam o didlogo entre diferentes perspectivas filosoficas e entre a
filosofia e outras areas do conhecimento, enriquecendo ainda mais o debate e a reflexdo sobre
as grandes questdes da vida.

E por fim a sexta antinomia: “Transformar e descolonizar” (KOHAN, 2009, p. 83).
Kohan chama aqui nossa atencdo para olharmos o ensino de filosofia ao longo da historia da
América latina e percebermos como este ensino esteve a servico tanto da dominacgdo
(colonizagdo), como da descolonizacdo. Bem como olharmos para SAcrates como aquele que
“sugere que a filosofia tem um compromisso com a transformag¢do do pensamento” (KOHAN,
2009, p. 83). Ou seja, como aquele que nos ensina que tanto ensinar como aprender filosofia
“sdao uma oportunidade para transformar o que pensamos € com isso 0 modo em que vivemos €
somos” (ibidem). E, apesar da filosofia ser uma ferramenta com a caracteristica de uma faca de
dois gumes, a pratica de um ensino de filosofia fundamentado no paradoxo-Sécrates e em seu
convite de nos conhecermos e nos transformarmos pode ser muito positiva, além de ser uma
possibilidade para a descolonizacéo.

Como discutido no segundo tdpico sobre a evolugdo do ensino de filosofia no Brasil,
observamos como ao longo da historia ele foi usado como uma ferramenta de colonizag&o.
Hoje, é imperativo reverter esse cendrio, transformando o ensino de filosofia em uma
ferramenta para a descolonizacéo.

E, Kohan nos mostra que isso é possivel através dessa antinomia, ja que tanto o ensino
quanto a aprendizagem de filosofia sdo oportunidades para transformar nossos pensamentos e,
por consequéncia, a forma como vivemos e interagimos com o mundo. E através da filosofia
que podemos identificar as formas como as tradi¢des culturais e as ideologias influenciam
nossos pensamentos e habitos, e, assim, podemos abrir espaco para questiona-las e desafiar
normas injustas. Nesse sentido, ela pode ser vista como uma ferramenta poderosa para a

emancipacao e a transformacao social.
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Em sintese, a filosofia emerge como uma ferramenta para desafiar os padroes
convencionais de pensamento e impulsionar a mudancga social. Considerando que o ensino da
disciplina nas Ameéricas refletiu essa dindmica de dominacéo, ao nos inspirarmos no legado de
Socrates, podemos empregar o ensino desta disciplina como um meio para fomentar o
autoconhecimento dos alunos. Esse processo, por sua vez, é fundamental para a transformacao
dos individuos e de suas proprias abordagens de pensamento, contribuindo assim para a
construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

A viabilidade de um ensino de filosofia seguindo os principios socraticos sera explorada
no terceiro capitulo desta dissertacdo, que se baseia na experiéncia conduzida na Unidade de
Educacdo Béasica Conego Nestor Cunha, em Santa Quitéria do Maranhéo.

4 O AUTOCONHECIMENTO NO CIRCULO FILOSOFICO NA U.E.B. CONEGO
NESTOR CUNHA: Pesquisa participante e analise de dados

Este capitulo tem como objetivo detalhar os procedimentos metodoldgicos empregados
na pesquisa, assim como os resultados obtidos a partir da pesquisa participante, que se
concentrou na investigacao de um potencial método de ensino de filosofia centrado no processo
de autoconhecimento filoséfico para a turma do ensino fundamental do 9° ano “C”, na Unidade
de Educacdo Béasica Conego Nestor Cunha.

Inicialmente, realizaremos a caracterizacdo dos procedimentos metodoldgicos da
pesquisa participante, adotados nesta dissertacdo, partindo das quatro etapas fundamentais
segundo (SCHUTTER, 1986, p. 195-196, apud, BRANDAO, 2006, p. 107) que implicam:

e A aproximacdo do grupo e a insercdo do pesquisador como ente politico na situacdo
dada;

¢ O momento de observacao e coleta de dados;

e A pesquisa e organizacgdo dos dados; e

e A comunicagdo sobre os resultados no grupo ou na comunidade para sua anélise e
discussao.

Para tanto, destacamos o tipo de pesquisa, 0s instrumentos utilizados e a selecdo dos
participantes da pesquisa. Em seguida, apresentaremos a analise dos dados obtidos através da
aplicacdo dos instrumentos de pesquisa, contextualizando os participantes e expondo suas

percepcdes sobre o processo de autoconhecimento filoséfico no ensino de filosofia.
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A interpretacdo e andlise dos dados serdo conduzidas com base na fundamentagdo
tedrica discutida previamente, que inclui tanto a filosofia socratico-platnica quanto a analise
desta feita por Michel Foucault.

A pesquisa de carater qualitativo, é delineada pela combinacdo de uma investigacao
tedrico-conceitual, fundamentada na anélise de textos filosoficos, antropoldgicos e
pedagogicos, com uma investigacdo empirica focada na pesquisa participante.

Optamos por adotar a metodologia da pesquisa participante, por implicar
necessariamente “a participacao, tanto do pesquisador no contexto, grupo ou cultura que estd a
estudar, quanto dos sujeitos que estdo envolvidos no processo da pesquisa” (SOARES;
FERREIRA, 2006, p. 96), ja que nosso objetivo é compreender a perspectiva dos proprios
adolescentes em relacdo a proposta de um ensino de filosofia voltado para o seu processo de
autoconhecimento.

No que se refere aos instrumentos de pesquisa para impulsionar a investigacdo empirica
na U.E.B. Cénego Nestor Cunha, direcionamos nossos esforcos para um questionario de pré-
intervencdo, além da observacdo participante durante o circulo filosofico. Nosso objetivo era
aprofundar a compreensdo das perspectivas dos envolvidos no estudo, especialmente no
contexto da elaboracdo de uma série didatica voltada as aulas de filosofia para promover o

autoconhecimento de adolescentes no ensino fundamental.

4.1 Caracterizacdo do campo de pesquisa

O campo de pesquisa foi a Unidade de Educacio Basica Conego Nestor Cunha?
pertencente a rede municipal de ensino de Santa Quitéria do Maranhdo, sitiada na rua Jodo de
Deus s/n, bairro Folgueiréo.

O municipio tem cerca de 25.764 habitantes (IBGE 2020). Possui um indice de
Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 0,555 (IBGE 2010), cuja posicao é de 148°
em relacdo aos outros municipios do estado e o qual € considerado baixo em relagdo aos outros

municipios da federagéo.

22 Conego Nestor Cunha foi um padre colegiado da diocese de Brejo, assassinado em Sdo Bernardo por questdes
de terra em 1974. O padre estava ao vivo em um programa de radio quando um soldado de policia entrou no estidio
e fez os disparos contra ele. H4 comentarios de que a morte foi encomendada por coronéis da época que se
incomodaram com o posicionamento do conego em favor dos lavradores locais.
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Figura 1. Localizacdo da cidade Santa Quitéria do Maranh&o

Fonte: Family Search?

Figura 2. Unidade de Ensino Béasica Cénego Nestor Cunha

Fonte: Google Maps?*

A instituicdo foi selecionada, devido a longa experiéncia da pesquisadora como
professora no local por 9 anos. Foi nesse ambiente, que surgiu o problema de pesquisa,

2 Disponivel em: < https://www.familysearch.org/pt/wiki/Santa_Quitéria_do_Maranhdo,_Maranh&o, Brasil_-
_Genealogia > Acesso em 04 mai 2024
24 Disponivel em: https://maps.app.goo.gl/kbDsMhG4fbZFBwmE8> Acesso em 04 mai 2024
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observando o desinteresse dos alunos pelos contetdos ministrados em sala de aula. Notou-se
que esses contetdos ndo despertavam o interesse dos adolescentes, que estdo mais focados em
compreender a si mesmos e nas relac6es interpessoais do que na dindmica tradicional de sujeito
e objeto predominante na escola atualmente.

A constatacao que obtive ao longo de todo o periodo de atuacdo na docéncia é que nao
identifiquei préticas em diversas disciplinas que possibilitassem aos alunos se perceberem e
refletirem sobre si mesmos de maneira aprofundada. Essa critica estd alinhada aos
posicionamentos de especialistas em educacdo, como Paulo Freire, que hd muito tempo destaca
a importancia de um sistema educacional que capacite os estudantes para a autorreflexdo e o

autoconhecimento.

Esta passagem, absolutamente indispensavel a humanizagéo do homem brasileiro, ndo
poderia ser feita nem pelo engodo, nem pelo medo, nem pela forca. Mas por uma
educacdo que, por ser educacao, haveria de ser corajosa, propondo ao povo a reflexdo
sobre si mesmo. (FREIRE, 2022, p. 80)

Freire é categorico ao afirmar nesta sua primeira obra sobre educacdo, que a primeira
coisa a se levar em consideracdo no processo educativo é fazer deste, uma praxis significativa
para os educandos.

Este estabelecimento de ensino foi inaugurado em 1980 como Colégio Cénego Nestor
Cunha e assim permaneceu até 2018, passando em 2019 a U.E.B. Conego Nestor Cunha. De
1980 a 2001, este colégio municipal, mesmo em condicdes precarias, atendia ao 1° e 2° graus,
0 que corresponde atualmente como o ensino fundamental e ensino médio, no 2° grau
funcionava o magistério que preparava os professores para o ensino da 12 a 42 série, e 0 4° ano
adicional preparava os professores que atuariam da 5% a 82 série. A partir de 2002 o ensino médio
passou a ser da competéncia do estado e a funcionar em um outro prédio com 0 mesmo nome
de Cbnego Nestor Cunha, cujo o nome atual € Centro Educa Mais Conego Nestor Cunha. Em
2023, na U.E. B. Conego Nestor Cunha o ensino fundamental esta funcionando nos trés turnos
com 438 educandos matriculados e na EJA no turno noturno temos 186 educandos
matriculados.

O quadro de professores do turno matutino é composto por 22 professores: Ariedson
viana Lima da Lingua Portuguesa; Antonio Vieira de Aradjo, professor de Historia; Adierton
Ricardo Lima Viana, professor de Histéria; Brenda Araujo Silva, professora de Artes; Daniele
Viana Araujo, professora de Histéria; Eliezer Araujo do Nascimento, professor de Geografia;
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Francilio Azevedo Pereira, professor de Matematica; Francisco Sousa Lima, professor de
Ciéncias; Francisco das Chagas Viana Barbosa, professor de Historia e Educacdo Fisica;
Gerson de Araujo Freitas, professor de Algebra e Geometria; Hérica Soares Silva, professora
de Matematica; Jessia Maria Teixeira dos Santos Silva, professora de Educacdo Fisica;
Josephnildes Viana Silva, professor de Educacgdo Fisica; Luciano de Araujo Santos, professor
de Ciéncias; Lindete Viana Pontes, professora de Matematica; Moacir Carlos Rodrigues Nunes,
professor de Portugués e matematica; Maria da Concei¢cdo Gomes Silva, professora de Arte;
Solange Fontenele Carvalho, professora de Redacdo; Wane Paiva de Araujo, professora de
Ciéncias; Nivia Maria Rocha Dutra, professora de Filosofia; Albertino Cardoso Oliveira e
Maria de Lourdes Sousa Bastos, ambos professores de apoio.

A estrutura fisica do prédio conta com 11 salas de aula, uma sala de diretoria, uma
secretaria com banheiro, que também serve de espaco para os professores, uma cantina, um
depdsito, uma dispensa, um auditério que pertence ao polo da UAB, mas é muito utilizado pela
UEB Conego Nestor Cunha, dois banheiros (um feminino e um masculino), um pétio
descoberto e uma sala de informatica, atualmente desativada.

A escola possui um projeto pedagogico (PP) desde 2019, que define como sua missédo
“servir com exceléncia, por meio da educacdo, formando cidaddos éticos, solidarios e
competentes” (U.E.B. CONEGO NESTOR CUNHA, 2019, p. 17). Em consonancia com essa
proposta pedagdgica, esta dissertacdo se prople a capacitar os adolescentes para que possam
tomar controle de seu proprio desenvolvimento, dando passos no que se refere ao conhecimento
de si. Isso implica fornecer ferramentas e conhecimentos que permitam aos estudantes ndo
apenas adquirir informacBes, mas também desenvolver habilidades criticas e emocionais
necessarias para a vida.

A compreensdo de si e dos outros implica um ensino voltado para o autoconhecimento,
destacando a importancia de entender a si mesmo, reconhecer suas emocdes, forgas e fraquezas,
0 que é crucial para o desenvolvimento pessoal. Compreender os outros é igualmente vital, pois
ajuda na propria compreensdo e na vida em sociedade. Isso abrange habilidades de
comunicagdo, empatia e cooperacdo. Além disso, é fundamental capacitar o individuo para a
responsabilidade social, formando cidaddos que ndo apenas vivem em sociedade, mas também
se esforgcam para melhoréa-la, seja por meio de a¢des voluntarias, participacdo politica ou outras

formas de engajamento.
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Nesta pesquisa, pretendemos refletir uma visdo holistica da educacdo, que vai além da
simples transmissao de conhecimento e cuja pretensdo é formar individuos completos, capazes
de viver com autonomia, consciéncia de si mesmos e dos outros, e um senso de responsabilidade
social. Esse enfoque esta alinhado com teorias educacionais modernas, como as de Paulo Freire,
que enfatizam a educacédo integral, o aprendizado ao longo da vida e a preparacdo para 0s
desafios futuros em uma sociedade complexa e em constante mudanca. E isto alinhado com a
proposta pedagdgica da escola que propde, que “sua pratica educativa se dara de forma

contextualizada, dialogica e critica com vistas a transformar o mundo” (ibidem, p.16).

4.2 Filosofia como Componente Curricular na UEB Conego Nestor Cunha

O ensino de filosofia na UEB Co6nego Nestor Cunha comecou desde a fundagédo da
instituicdo em 1980. No entanto, essa disciplina ndo era oferecida para os alunos do 1° grau,
que corresponde ao ensino fundamental. A filosofia era ministrada apenas para os alunos do 2°
grau, especificamente para aqueles no curso de magistério. O primeiro professor de filosofia do
municipio foi o paroco, Pe. Américo de Oliveira Henriques, que possuia graduacéo em filosofia.

Contudo, ele atuou como professor por apenas dois anos, pois se tornou oposicao
politica ao grupo que estava no poder municipal. Apesar disso, a disciplina de filosofia
continuou no curriculo do magistério, mas passou a ser ministrada por um docente sem
formacdo especifica na area.

Segundo relatos de educandos do padre, 0s conteudos que este ministrava, ndo eram
propriamente filoséficos. Em sua maioria o que ele ensinava eram conteudos teologicos. O que
se seguiu com os professores que vieram depois.

O ensino de filosofia no ensino fundamental s6 aconteceu de fato em 2015, tendo como
primeiras professoras: Nivia Maria Rocha Dutra e Raimunda Nonata Castro Silva. Ambas
graduadas em filosofia. A primeira era professora do turno vespertino e a segunda do turno
matutino.

Com essas professoras, 0 ensino de filosofia passou a ser ministrado com contetidos
filoséficos em vez de religiosos, como acontecia anteriormente. A professora Nonata adotou a
colecdo de filosofia do autor cearense Raimundo Nonato Nogueira: no 6° ano, “Filosofia:
Investigando o Pensar”; no 7° ano, “Filosofia: Investigando a Ciéncia e a Logica”; no 8° ano,
“Filosofia: Investigando a Etica e a Sexualidade”; e no 9° ano, “Filosofia: Investigando o

Mundo da Prética”.
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A professora Nivia iniciou seu trabalho com o livro “Temas de Filosofia” de Maria
Lucia de Arruda Aranha e Maria Helena Pires Martins. A partir de 2019, passou a utilizar a
colecdo “Filosofia e Vida” de Gabriel Chalita. Atualmente, além da colecdo de Gabriel Chalita,
ela também utiliza o livro “Filosofia: Fundamentos e Métodos” de Marcos Antonio Lorieri.
Além disso, a professora trabalha com obras de Platdo e de autores do estoicismo e do

epicurismo.

4.3 Perfil dos participantes da pesquisa: Uma analise detalhada

Os participantes escolhidos para a pesquisa foram os adolescentes da turma do 9° ano
“C”, do turno matutino do ano de 2023. Os educandos foram previamente convidados a
participar da pesquisa, ficando todos cientes das condi¢des para a participacdo, o que culminou
com a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.

Toda a turma aceitou que a pesquisa fosse feita no horario das aulas, contudo s6 quatorze
(14) pais e educandos assinaram os termos de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE. Por
essa razdo, nossa pesquisa estara centrada nestes 14 educandos, apesar de nossos
esclarecimentos, alguns pais tiveram medo de assinar 0s termos.

A maioria desses educandos, em torno de 90% sédo da cor parda, o restante séo brancos,
a idade destes adolescentes variam entre 13 e 15 anos. E quanto a localidade, a maioria em torno
de 70%, séo da zona urbana, divididos entre os bairros: Passarada, Folgueirdo, Bairro Novo,
Centro e Cidade de Deus, 30% sdo de comunidades rurais e um aluno se mudou para a cidade
vizinha (Sao Bernardo), porém, continua frequentando a escola.

Quanto a realidade social da familia dos educandos, consta no PP da escola que:

A maior parte dos alunos encontra-se situado na renda minima, sobrevivendo de
servigos informais que ndo geram uma renda fixa ou a garantia dos direitos
trabalhistas como carteira de trabalho assinada. Um outro dado que demonstra a renda
desta comunidade é o nimero consideravel de familias atendidas por programas
sociais, relatados na ficha de matricula como: bolsa familia. (UEB. CONEGO
NESTOR CUNHA, 2019, p. 12)

O texto destaca uma realidade preocupante sobre a situacdo socioeconémica de muitos
estudantes, mostrando que a maioria dos pais e responsaveis pertence a camada de renda mais
baixa. A dependéncia de servigos informais, sem garantias trabalhistas, acentua a instabilidade
financeira enfrentada por essas familias. A menc¢édo ao Bolsa Familia ressalta a importancia dos

programas sociais para assegurar condi¢cdes minimas de subsisténcia. Essa realidade sublinha a
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necessidade de politicas publicas focadas na inclusdo social e econbmica, além de
investimentos em educacgéo para oferecer oportunidades de ascenséo social aos estudantes. No
entanto, em relacéo as acdes do poder publico local, ainda estamos avangando lentamente na
implementacdo dessas medidas.

Outro dado importante destacado no PP da escola é o nivel de escolaridade dos pais e
responsaveis desses educandos, que segundo o documento:

Faz-se importante também observar o baixo nivel de escolaridade das familias da
comunidade escolar, que apresenta um grande ndmero de analfabetos, os quais
conseguem, ainda com certa dificuldade, assinarem o proprio nome. A maioria possui
apenas o ensino fundamental incompleto, poucos possui [possuem] o nivel médio ou
superior. (ibidem)

Este cenario revela outra face da realidade enfrentada pela comunidade escolar,
destacando o baixo nivel de escolaridade presente nas familias. A alta propor¢édo de analfabetos
e a dificuldade que alguns enfrentam para assinar seus préprios nomes destacam os desafios
educacionais e sociais enfrentados por esse grupo. Além disso, a predominancia de individuos
com apenas o ensino fundamental incompleto, indica uma lacuna educacional que pode afetar
ndo apenas os estudantes, mas também o desenvolvimento socioecondmico das comunidades
em que vivem,

Além de dados usados do PP, foram feitas visitas nas casas dos educandos, ja que uma
das exigéncias da pesquisa participante é que o pesquisador deve participar da vida dagueles

que sao pesquisados.

Deve-se partir da realidade concreta da vida cotidiana dos préprios participantes
individuais e coletivos do processo, em suas diferentes dimens6es e interacGes.

Os processos e as estruturas, as organizacdes e os diferentes sujeitos sociais devem
ser contextualizados em sua dimens&o historica, pois é o fluxo e a integracdo orgénica
dos acontecimentos de tal dimenséo, aquilo que em boa medida explica uma realidade
social. (GABARRON e LANDA, 1994, p.28-44 apud BRANDAO, 2006, p. 34-35)

Nas visitas, observei que a maioria desses adolescentes vivem em condic¢des bastante
humildes, com alimentacéo insuficiente; alguns passam fome e outros tém apenas uma refeicéo
e, ou um lanche por dia. Além disso, o consumo de frutas e verduras € uma raridade para a
maioria deles.

Quanto ao lazer, ele se limita ao uso do celular (embora muitos ndo tenham acesso a

internet), ao futebol e a alguns jogos de mesa como baralho, dama e domin6. Um Educando
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mencionou que sua maior diversdo é ter um grupo de amigos com quem pode conversar e rir.
Poucos desses jovens tém condicdes de frequentar lanchonetes, pizzarias ou sorveterias.

Durante as visitas, constatei que a maioria desses jovens, residem com 0s avos.
Normalmente, sdo filhos de pais separados ou cujos pais trabalham em outros estados. Na
cidade, as oportunidades de emprego sdo limitadas ao setor publico municipal, & agricultura
familiar e ao comércio local, onde neste em especial séo comumente pagos salérios abaixo do
minimo nacional.

Durante essas visitas, constatei que o trafico de drogas € muito forte nos bairros
Passarada, Folgueirdo, Cidade de Deus e Bairro Novo, e de alguma forma, as familias desses
adolescentes tém relagfes com o mundo das drogas, seja vendendo ou consumindo. Nenhum
dos adolescentes pesquisados relatou fazer uso de drogas quimicas; porém um numero
significativo destes disse ter um tio ou um irmdo mais velho que usava. Quanto ao restante dos
pesquisados, um numero significativo ja havia consumido alcool de alguma forma, seja cerveja,
cachaga ou tiquira (um alcool derivado da mandioca, comum na regiao).

Durante essas visitas, pude observar que os adolescentes enfrentam desafios
significativos em suas vidas. Além disso, estdo numa fase em que compreender o que se passa
em suas mentes, corpos e emogdes é uma tarefa ardua. Muitos deles expressaram frustracédo
pela falta de compreenséo de seus pais, que, apesar de quererem ajudar, parecem incapazes de
compreender as necessidades dessa fase.

Nesse contexto, muitos adolescentes procuram respostas nas igrejas evangélicas ou
catdlicas proximas a eles. No entanto, alguns afirmam que, mesmo frequentando essas igrejas,
se sentem desamparados devido a abordagem dessas instituicdes em relacdo a adolescéncia. Ao
invés de receberem orientacdo e apoio, muitos relatam que se sentem culpabilizados pelos seus
pensamentos e sentimentos.

A escola, por sua vez, ndo parece oferecer o suporte necessario para lidar com as
complexidades emocionais e psicologicas dessa fase da vida. Assim, muitos adolescentes se
veem em um estado de desamparo, buscando compreensdo e orientacdo em lugares que,
infelizmente, nem sempre conseguem fornecer.

Erik Erikson que pesquisou os adolescentes por 20 anos, nos ajuda a entender essa fase.
Segundo o autor, a adolescéncia é uma fase marcada pela “crise de identidade” (1972, p. 14).
Crise esta que o autor comparou com o que acontecia com soldados de guerra: “eles tinham

perdido, em grande parte, o controle central sobre si proprios” (ibidem, p. 15). Isso para dizer
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que algo parecido acontece com os adolescentes que nessa fase se encontram em um quadro de
confuséo mental, mesmo porque estdo num processo de formacéo de identidade. E ao falar de
identidade, Erikson quer dizer que, “estamos tratando de um processo ‘localizado’ no &mago
do individuo e, entretanto, também no nucleo central da sua cultura coletiva, um processo que
estabelece, de fato, a identidade dessas duas identidades” (ibidem, p. 21).

Com isso, Erikson destaca a complexidade do processo de formacdo pessoal, tanto a
nivel individual quanto coletivo. Ao afirmar que esse desenvolvimento esta enraizado no &mago
do individuo, sugere-se que a formacdo pessoal é profundamente influenciada pelas
experiéncias, valores e caracteristicas Unicas de cada pessoa. Simultaneamente, a0 mencionar
0 “nucleo central de sua cultura coletiva”, enfatiza-se a influéncia da cultura, sociedade e
comunidades nas quais o individuo esta inserido. Ao trabalharmos o autoconhecimento no
Circulo Filosofico levamos em consideracdo essas duas dimensdes da identidade segundo
Erikson.

E crucial destacar que, para o autor, a formag&o pessoal ndo se limita a um fendmeno
isolado, mas esta intrinsecamente ligada ao contexto cultural mais abrangente. Portanto, o
processo de desenvolvimento da identidade, tanto individual quanto coletiva, € interconectado.
A forma como um individuo se identifica e é reconhecido por sua comunidade reflete uma
complexa interacdo entre elementos pessoais e culturais. Em Gltima anélise, essa interagao
define e modela as identidades individuais e coletivas, influenciando como as pessoas se
percebem e séo percebidas dentro de seus contextos culturais.

E é exatamente esta a proposta desta pesquisa, que os educandos no ensino de filosofia
possam problematizar sua propria realidade, analisa-la e compreenderem-se a si e seu mundo
para intervir nele. Como vimos no primeiro capitulo foi isso que Sécrates e Foucault fizeram
através de suas filosofias, levando os jovens a autorreflexdo e ao conhecimento de si. E € isso

gue colocamos em pratica na sala de aula e que veremos no topico que segue.

4.4 Explorando o eu adolescente: Reflexdes sobre o autoconhecimento no Circulo
Filosofico.

Antes de iniciar a pesquisa propriamente dita, realizamos um processo preliminar
essencial para a participacdo dos jovens em todo o estudo. Apds varias visitas aos seus

ambientes cotidianos, aplicamos um questionario de pré-intervencao. O objetivo principal desse
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questionario foi ouvir atentamente suas perspectivas e necessidades, ajustando o delineamento
da pesquisa com base em suas contribuicdes.

Durante as visitas, foi possivel observar diretamente o contexto e as condi¢des em que
os adolescentes vivem. Tais observacdes, foram fundamentais para construir uma relagdo de
confianca, essencial para a coleta de dados genuinos e significativos. A partir dessas interagdes,
tornou-se evidente que a escuta ativa dos jovens era crucial para captar suas vozes e garantir
que a pesquisa refletisse fielmente suas realidades e preocupacdes.

O questionario de pre-intervencao foi cuidadosamente elaborado para ser acessivel e
compreensivel, garantindo que todos os participantes pudessem expressar suas opinides e
sentimentos de forma clara. As perguntas abordaram a tematica do autoconhecimento e seus
interesses pessoais em relacdo ao tema, bem como desafios enfrentados e expectativas para o
futuro. Através dessas respostas, foi possivel identificar padrdes e peculiaridades que
orientaram a formulacdo das hip6teses de pesquisa e a definicdo dos métodos a serem utilizados.

Além disso, essa etapa inicial permitiu aos adolescentes sentirem-se valorizados e
reconhecidos como sujeitos ativos no processo de pesquisa, apesar da timida participacdo dos
educandos. Ao serem ouvidos, eles contribuiram para moldar o foco e a abordagem do estudo,
0 que ndo apenas enriquecia a qualidade dos dados coletados, mas também fortalecia o
compromisso dos participantes com o projeto.

Por fim, a aplicagdo do questionario de pré-intervencdo foi uma estratégia fundamental
para garantir que a pesquisa fosse relevante e sensivel as necessidades dos adolescentes
envolvidos. Essa abordagem participativa ndo s6 melhorou o delineamento da pesquisa, mas
também promoveu um ambiente de colaboracédo e confianca entre os pesquisadores e 0s jovens,

elementos essenciais para o sucesso e a validade do estudo.

4.4.1 Questionario de pré-intervencao

Na presente secdo, exploraremos as analises decorrentes dos registros da pesquisa
realizada. As observagdes feitas suscitaram reflexfes significativas, proporcionando
colaboracGes valiosas para embasar transformagdes na pratica educacional em filosofia. Para
mergulharmos na andlise dos dados comecemos pelos questionarios de pré-intervencao.

Com base no exposto e ciente que nossa pesquisa participante se constréi com a
participacao dos sujeitos da pesquisa, que no nosso caso sao os adolescentes do 9° ano “C” da

UEB. Cénego Nestor Cunha, comegcamos a analise da segunda etapa da pesquisa, que envolve
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a aplicacdo do questionério de pré-intervencdo, direcionadas a 14 alunos, mas como dissemos
acima nem todos responderam todas as questfes. Assim iniciamos o0 processo de analise
apresentando a primeira questéo fechada, com a andlise das respostas dos estudantes conforme

0 gréafico abaixo:

Questdo 01: Vocé sabe o que é o0 autoconhecimento?

Figura 3 - Percentuais da questdo 1 (pré-intervencao)

ESIM mNAO

Fonte: Elaborado pela autora

Dentre os que disseram sim, estes comentaram:

Quadro 1 - Respostas da questdo 1 - pré-intervencado

Vocé sabe o que é o autoconhecimento?
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EDUCANDOS RESPOSTAS

Educando 2 “Autoconhecimento ¢é entender a si mesmo e suas emog¢des”

Educando 4 “Autoconhecimento ¢ um processo de compreender a si
mesmo, suas emogoes € pensamentos.”

Educando 5 “Autoconhecimento € conhecer a si mesmo e saber o que se
quer.”

Educando 8 “Autoconhecimento é se conhecer.”

Fonte: Elaborado pela autora

As respostas dos educandos apresentam diferentes niveis de profundidade e abrangéncia
na definicdo de autoconhecimento.

O relato do educando 2, apresenta uma defini¢do bastante concisa e direta. Ele enfatiza
a importancia de compreender a si mesmo e as préprias emocdes, 0 que é um aspecto essencial
do autoconhecimento.

No relato do educando 4, é apresentada uma resposta mais completa, destacando que o
autoconhecimento é um processo continuo. Ao explorar a compreensao das emocdes e
pensamentos, o individuo aborda aspectos cruciais da introspeccdo e da autorreflexao,
promovendo uma visao mais holistica, em consonancia com a abordagem socréatico-platdnica,
como observado no dialogo Fédon, quando Socrates questiona Simias “Nao €, por conseguinte,
no ato de raciocinar, e ndo de outro modo, que a alma apreende, em parte, a realidade de um
ser?” (PLATAO, Féd., 65¢), Platdo ao sugerir que o processo de raciocinio é fundamental para
a alma, argumenta que € por meio do raciocinio, que a alma pode compreender a si mesma o
gue vem de encontro com o comentario do educando 4.

No relato do educando 5, apresenta-se uma definicdo que inclui um componente de
orientacdo e propdsito, sugerindo que o autoconhecimento também envolve clareza sobre 0s
proprios objetivos e desejos. Isso € uma adicédo valiosa, pois liga 0 autoconhecimento a acoes e
decisOes praticas na vida e o0 que nos remonta a visao de Foucault de que o “conhecimento de
si esta relacionado a capacidade do sujeito se transformar no que ele quer ser” (FOUCAULT,
2022).

No relato do educando 8 foi mencionada uma definicdo correta, simples e genérica. O
gue demonstra que o educando, bem como os anteriores, ja teve contato de alguma forma com
0 termo autoconhecimento e seu significado. Embora falte profundidade e detalhes que
poderiam enriquecer a compreensao do conceito. Esta definicdo poderia ser melhorada e sera
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no Circulo quando explorarmos como e por que 0 autoconhecimento é importante, e quais
aspectos especificos da pessoa séo relevantes para esse processo.

A maioria dos educandos ndo estava familiarizada com o termo “autoconhecimento”.
No entanto, em conversas posteriores com alguns deles, ficou evidente que enquanto o termo
especifico era desconhecido, expressdes similares como “conhecimento de si”” ndo s6 eram
familiares, mas também despertavam interesse entre 0s jovens para reflexdes em sala de aula.

As respostas dos adolescentes que analisamos acima, variam em termos de detalhamento
e abrangéncia. Enquanto algumas sdo mais sucintas, outras trazem elementos adicionais que
enriquecem a compreensdo do autoconhecimento. Todas, porém, convergem para a ideia central

de conhecer a si mesmo, o que é fundamental neste passo inicial.

Questdo 02: VVocé considera que 0 autoconhecimento é importante aponto de ser trabalhado
em sala de aula? Justifique seu posicionamento.

Figura 4 — Percentuais da questao 2 (pré-intervencgéo)

21,43%

42,86%

ESIM ®mNAO mNAO QUISERAM OPINAR

Fonte: Elaborado pela autora

Dentre os que disseram sim, fizeram 0s seguintes comentarios:

Quadro 2 - Respostas da questdo 2 - pré-intervencdo
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Vocé considera que o autoconhecimento é importante aponto de ser trabalhado em
sala de aula? Justifique seu posicionamento

EDUCANDOS RESPOSTAS

“O autoconhecimento ¢ uma habilidade essencial para o

Educando 1 desenvolvimento pessoal, emocional e muito importante para o
estudante se conhecer melhor, o que ajuda a melhorar sua autoestima e
autoconfianca.”

Educando 6 “A busca por entender quem somos de verdade e o que nos motiva nos
ajuda a melhorar como individuos.”

Educando 9 “Ajuda muito os alunos que nao se conhecem direito”

Educando 12 “Tenho muito desejo em me conhecer e acho que é fundamental que na
sala de aula se trabalhe o autoconhecimento.”

Educando 14 “E muito importante trabalhar o autoconhecimento em sala de aula,

porque ajuda os alunos em geral a terem mais conhecimento sobre si.”

Fonte: Elaborado pela autora

As respostas dos educandos sobre a importancia do autoconhecimento e sua relevancia
para ser trabalhado em sala de aula refletem uma percepc¢éo positiva e consciente da importancia
dessa habilidade.

O educando 01 em seu relato, apresenta uma resposta abrangente e detalhada. O
educando reconhece o autoconhecimento como uma habilidade fundamental para o
desenvolvimento pessoal e emocional. Ele destaca que a autocompreensao pode melhorar a
autoestima e a autoconfianga dos estudantes, sugerindo que trabalhar essa habilidade em sala
de aula pode trazer beneficios significativos para o bem-estar e o desempenho dos adolescentes.

No relato do educando 06 é dado o enfoque da importancia de compreender a verdadeira
esséncia e motivacdes pessoais. O educando vé o autoconhecimento como um caminho para o
aprimoramento pessoal, indicando que essa busca é vital para o desenvolvimento integral dos
individuos.

O educando 09, foi mais especifico e direto, apontando que o autoconhecimento pode
ser particularmente benéfico para agueles que ainda ndo tém uma compreensdo clara de si
mesmaos. 1sso sugere que a pratica do autoconhecimento na sala de aula pode ser um suporte
crucial para estudantes em momentos de auto exploracéo e descoberta.

O educando 12, apresenta uma resposta pessoal e reflete uma motivagao intrinseca. O

educando expressa um forte desejo de se conhecer melhor e acredita que a escola deve
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proporcionar essa oportunidade. Isso indica que h& um interesse genuino entre os estudantes em
explorar e desenvolver o autoconhecimento.

O educando 14, reforca a ideia de que o autoconhecimento é benéfico para todos os
alunos, por acreditar que, ao trabalhar essa habilidade em sala de aula, os estudantes podem
desenvolver uma compreensdo mais profunda de si mesmos, o que pode contribuir para seu
crescimento pessoal.

As respostas dos educandos refletem uma clara valorizacdo do autoconhecimento e
reconhecem sua importancia no contexto educacional. Eles apontam beneficios como melhora
da autoestima, autoconfianca, e desenvolvimento pessoal. Essa percepc¢ao positiva sugere que
integrar o0 autoconhecimento ao curriculo escolar poderia atender a uma necessidade genuina
dos estudantes, promovendo seu crescimento integral. Mesmo porque a fase da adolescéncia é
um momento propicio para isso como o proprio Sécrates aconselhava o adolescente Alcebiades:
“Socrates, como lembramos, recomendava a Alcebiades que aproveitasse a juventude para
ocupar-se consigo mesmo: aos cinquenta anos seria tarde demais” (FOUCAULT, 2022, p. 52).

Dentre os que disseram nao, estes ndo quiseram comentar.

Questdo 3: Vocé se conhece? Justifique se desejar.

Figura 5 - Percentuais da questdo 3 (pré-intervencao)

78,57%

mSIM mNAO

Fonte: Elaborado pela autora

Dos que disseram sim, estes comentaram:
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Quadro 3 - Respostas da questdo 3 - pré-intervencdo

Vocé se conhece? Justifique se desejar.

EDUCANDOS RESPOSTAS

Educando 2 “Me conhego por meus defeitos e qualidades”
Educando 5 “Eu sei quem sou”

Educando 8 “Tenho consciéncia de quem sou”

Fonte: Elaborado pela autora

As respostas dos educandos sobre se eles se conhecem refletem diferentes niveis de
autopercepcao.

O educando 2, indica um nivel de autoconhecimento baseado na percepcao das proprias
caracteristicas, tanto positivas quanto negativas. Reconhecer defeitos e qualidades € um passo
importante no autoconhecimento, pois demonstra que o estudante tem uma visao equilibrada e
realista de si mesmo. No entanto, essa percepcao poderia ser aprofundada ao explorar como
essas caracteristicas influenciam seu comportamento e interagdes com 0s outros.

O educando 5, afirma de forma assertiva e sugere uma forte conviccdo de
autoconhecimento. No entanto, a resposta € bastante geral e ndo oferece detalhes sobre os
aspectos especificos da identidade do estudante. Para uma compreensdo mais completa, seria
util saber em que areas ele se sente mais confiante sobre quem é, e se ha aspectos de si mesmo
que ele ainda esta explorando.

O educando 8, apresenta uma resposta similar a resposta do anterior, esta declaracao
indica uma percepcao clara de si mesmo. O uso da palavra consciéncia sugere um nivel de
reflexdo e compreensdo sobre a prdpria identidade. No entanto, assim como na resposta
anterior, a falta de detalhes torna dificil avaliar a profundidade desse autoconhecimento. Seria
interessante explorar quais aspectos especificos dessa consciéncia sao mais destacados pelo
estudante.

No entanto, as respostas revelam que os estudantes tém diversas formas de expressar
seu autoconhecimento. Enquanto alguns reconhecem suas qualidades e falhas, outros
demonstram uma visao mais abrangente de si mesmos. Cada uma dessas respostas serve como
ponto de partida para discussdes mais profundas em sala de aula sobre a importancia de explorar

e entender a propria identidade de forma integral.
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Quanto aos que disseram ndo se conhecerem é compreensivel e até esperado que seja
assim. Especialmente na fase inicial da adolescéncia, como apontado por Erick Erickson
(1972), eles estdo no processo de formacéo de sua identidade. Nesse periodo crucial, 0s jovens
estdo navegando pelas aguas turbulentas da auto-exploracéo, tentando decifrar quem sao e onde
se encaixam no mundo. As mudangas fisicas, emocionais e cognitivas que ocorrem durante a
adolescéncia podem criar um cendrio de confusdo e incerteza. Portanto, é natural que alguns
jovens ainda ndo tenham uma compreensdo completa de si mesmos. Este € um momento de
descoberta e autodescoberta, um processo que pode levar tempo e experiéncia para se
desenvolver plenamente. No Circulo Filos6fico nos propomos a oferecer apoio e encorajamento

a esses jovens enquanto eles embarcam nesta jornada desafiadora rumo ao autoconhecimento.

Questdo 4: Para vocé a filosofia poderia trabalhar a tematica autoconhecimento? Comente

Figura 6 — Percentuais da questdo 4 (pré-intervencéo)

35,71%

64,29%

mSIM mNAO

Fonte: Elaborado pela autora

Dentre alguns que disseram sim, estes comentaram:

Quadro 4 - Respostas da questdo 4 - pré-intervencdo

Para vocé a filosofia poderia trabalhar a tematica autoconhecimento? Comente
EDUCANDOS RESPOSTAS
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“Acho que sim, pois a filosofia busca conhecer tudo, e conhecer a n6s

Educando 1 \ : L . ”
mesmos ¢ algo muito necessario para o ser humano.
“A filosofia oferece uma 6tima oportunidade para podermos explorar
0 autoconhecimento. Através da reflexdo da filosofia assim os alunos
Educando 2

podem investigar mais sobre sua identidade, consciéncia e ética que
pode promover uma compreensao mais profunda de n6s mesmos.”
“E através da filosofia que os alunos podem questionar e explorar
Educando 4 conceitos fundamentais relacionados a natureza humana como:
identidade; ética e propdsitos de vida.”

“Os alunos que nao se conhecem vivem numa escuridao, a filosofia
Educando 5 que reflete sobre o ser humano pode nos ajudar a sair desse escuro,
como diz no mito da caverna de Platao”

“Trabalhar o autoconhecimento ¢ algo muito interessante para a
Educando 8 filosofia. Pois, nos ajuda a ter mais conhecimento sobre quem nos
somos, ajuda a nos encontrarmos verdadeiramente”

Fonte: Elaborado pela autora

As sugestdes dos adolescentes sobre a integragdo do autoconhecimento nas aulas de
filosofia s&o ricas e mostram uma compreensdo da relevancia dessa disciplina para o
desenvolvimento pessoal.

No relato do educando 1, € destacado a universalidade da filosofia e a sua busca por
conhecimento abrangente, incluindo o autoconhecimento. A viséo de que entender a si mesmo
é fundamental ressoa com a filosofia socratico-platénica que valoriza o conhece-te a ti mesmo
como um principio essencial do conhecimento de si.

O educando 2, sublinha o papel da reflexao filosofica no autoconhecimento. Ao explorar
identidade, consciéncia e ética, os educandos podem desenvolver uma compreensdo mais
profunda de si mesmos, o que é crucial para a formacdo de uma consciéncia critica e bem-
informada.

Ja o educando 4, enfatiza a capacidade da filosofia de questionar e explorar conceitos
fundamentais. Ao abordar temas como identidade, ética e propositos de vida, a filosofia fornece
ferramentas para uma introspec¢do profunda, essencial para o autoconhecimento.

O educando 5, faz referéncia direta, ao mito da caverna de Platdo. Ele ilustra como o
autoconhecimento pode ser libertador, tirando-nos da escuriddo da ignorancia. A filosofia é
vista como uma luz que guia para a compreensdo de si mesmo e do mundo ao redor.

O educando 8, foca na importancia do autoconhecimento dentro do contexto filoséfico

para uma verdadeira descoberta pessoal. O estudante reconhece que a filosofia € uma
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ferramenta poderosa para entender melhor quem somos e, consequentemente, nos encontrarmos
de maneira mais auténtica.

Em geral, as sugestdes dos adolescentes refletem uma percepcao clara de que a filosofia
é uma disciplina vital para o autoconhecimento. Eles identificam corretamente que a filosofia
proporciona uma estrutura para questionar, refletir e entender aspectos profundos da natureza
humana, o que é essencial para a formacdo de uma identidade solida e uma vida ética e

consciente.

Questdo 5: Vocé tem alguma sugestdo para os debates no circulo filosofico que possam te
ajudar no processo de autoconhecimento? Justifique se desejar.

Figura 7 — Percentuais da questdo 5 (pré-intervencéo)

50,00%

mSIM mNAO

Fonte: Elaborado pela autora

Dos que disseram sim, estes comentaram:

Quadro 5 - Respostas da questdo 5 - pré-intervencédo

Para vocé a filosofia poderia trabalhar a tematica autoconhecimento? Comente
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EDUCANDOS RESPOSTAS

Estudante 2 “Busca da felicidade; o que significa viver uma vida boa? como fazer
escolhas? conscientizagdo ¢ emogoes.”

Estudante 4 “O que é uma vida ética? o que ¢é identidade e o que sdo valores?”

Estudante 5 “Como me relacionar comigo mesmo? Como lidar com meus
pensamentos € emogdes?”

Estudante 6 “Como conhecer-se a si mesmo? como fazer autorreflexdo?”

Estudante 8 “O que me faz ser do jeito que sou? Como ser eu mesmo?”

Estudante 12 “Trabalhar com algum filosofo que fale sobre autoconhecimento.”

Estudante 14 “Trabalhar alguma técnica de autoconhecimento.”

Fonte: Elaborado pela autora

As sugestbes dos educandos sobre temas a serem trabalhados no autoconhecimento séo
diversas e revelam um interesse profundo e abrangente sobre diferentes aspectos do
autoconhecimento. Vamos analisar cada uma delas:

O educando 2, revela um interesse em explorar o conceito de felicidade e como ele se
relaciona com a vida boa. Isso inclui a compreensdo de como fazer escolhas que levam a uma
vida satisfatéria e o papel da conscientizacdo e das emoc¢Oes nesse processo. Este tema é
essencial, pois a busca pela felicidade é um dos motores da vida humana e entender como as
escolhas influenciam essa busca é fundamental para o autoconhecimento. No 2° e 3° Circulo
filosofico essa sugestdo foi contemplada nas préaticas de si, ja que segundo Foucault (2006, p.
168), se chega a felicidade pela prética de si.

O educando 4, sugere uma abordagem mais filosofica, focada na ética, identidade e
valores. Entender o que é uma vida ética e como nossos valores e identidade influenciam nossas
acOes e decisOes é crucial para um autoconhecimento profundo. Esses temas ajudam a refletir
sobre como queremos Vviver e 0 que consideramos importante na nossa existéncia. Este tema
também foi comtemplado em todos os Circulos Filosoficos, ja que esta era uma meta do
estoicismo como apontou Foucault “Galeno diz que o conhecimento de si nos torna homens de
bem” (2022, p. 48).

O educando 5, sugere um foco no relacionamento intrapessoal e na gestdo dos préprios
pensamentos e emocgOes. Esse tema € vital, pois a maneira como nos relacionamos conosco
impacta diretamente nosso bem-estar e capacidade de enfrentar desafios. Aprender a lidar com

pensamentos e emocdes é uma habilidade fundamental para a saide mental e emocional. No 1°
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Circulo filosofico essa temaética serd objeto de nossa reflexdo ao trabalharmos a relacdo de
amizade intrapessoal.

O educando 6, propde uma investigacao sobre as técnicas e métodos de autorreflexdo e
autoconhecimento. Entender e praticar a autorreflexdo é essencial para desenvolver uma
compreensdo mais profunda de si mesmo, permitindo um crescimento pessoal continuo. Essa
temética também sera contemplada durante todos os Circulos Filosoficos.

O educando 8, busca focar na compreensédo das forcas e fatores que moldam a nossa
personalidade e autenticidade. Este tema é crucial, pois conhecer as influéncias externas e
internas que nos moldam ajuda a desenvolver uma identidade mais auténtica e coerente com
nossos valores e desejos. No 4° Circulo esse tema sera comtemplado na perspectiva
foucaultiana.

O educando 12, sugere a abordagem do autoconhecimento através das obras de fil6sofos
que se dedicaram a esse tema. Isso pode enriquecer a compreensdo do autoconhecimento com
perspectivas histdricas e tedricas, oferecendo uma base solida e diversa de pensamentos e ideias.
Essa tematica também foi contemplada durante todos os Circulos Filosoficos.

O educando 14 propde algo mais voltado a préatica, focando em técnicas especificas de
autoconhecimento. Isso é extremamente Util, pois oferece ferramentas concretas que 0s
estudantes podem aplicar no seu dia a dia para melhorar sua compreenséo de si mesmos. Essa
sugestdo serd contemplada no 2° e 3° Circulo, quando trabalharemos as préticas de si.

Todas essas sugestdes foram contempladas no Circulo Filoséfico, pois revelaram uma
ampla gama de interesses que abrange desde a filosofia e ética até préaticas concretas de
autoconhecimento e gestdo emocional, as quais estdo alinhadas com a fundamentacéo tedrica
tanto da filosofia socratico-platonica quanto da filosofia de Michel Foucault. Ao final do
Circulo Filoséfico percebemos que incorporar esses temas no curriculo de autoconhecimento
proporcionou aos estudantes uma compreensdo abrangente e multifacetada de si mesmos,
promovendo um crescimento pessoal e emocional saudavel.

O questionario de pré-intervencao foi elaborado como meio para uma escuta prévia dos
educandos, onde estes pudessem se manifestar livremente e a pesquisadora tivesse um marco
de referéncia para o desenvolvimento da pesquisa participante, que por sua vez tem na escuta
dos participantes um carater de obrigatoriedade (BRANDAO, 2006, p. 17). Assim, partindo do

questionario de pré-intervencao, de que os adolescentes em sua maioria expressaram a extrema
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necessidade de um conteldo em sala de aula que os auxilie no processo de autoconhecimento
toda esta pesquisa concentrou-se nesta problemaética.

Assim, com o0 objetivo de aplicar em sala de aula o autoconhecimento filosofico
desenvolvemos quatro tematicas a serem trabalhadas no Circulo Filosofico. Porém antes de

detalharmos nossa pesquisa, convém esclarecermos o que é o Circulo Filoséfico.

4.4.2 O Circulo Filosofico

O Circulo Filoséfico que ¢ uma experiéncia pioneira que desenvolvemos na U.E.B.
Conego Nestor Cunha, e que sera o chao de nossa pesquisa se baseia nos Circulos de Cultura
de Paulo Freire, o qual, o explica em sua obra Educac@o como Prética de liberdade.

De acordo com as teses centrais que vimos desenvolvendo, pareceu-nos fundamental
fazermos algumas superagdes na experiéncia que inicidvamos. Assim, em lugar de
escola, que nos parece um conceito, entre nds, demasiado carregado de passividade,
em face de nossa prépria formacdo (mesmo quando se lhe da o atributo de ativa),
contradizendo a dindmica fase de transi¢do, lancamos o Circulo de Cultura. Em lugar
de professor, com tradi¢des fortemente “doadoras”, o Coordenador de Debates. Em
lugar de aula discursiva, o dialogo. Em lugar de aluno, com tradi¢Bes passivas, 0
participante de grupo. Em lugar dos “pontos” e de programas alienados, programacao
compacta, “reduzida” e “codificada” em unidades de aprendizado. (FREIRE, 2022, p.
135)

Assim era o Circulo de Cultura proposto por Freire, que ele apresenta como uma
proposta de superacédo das praticas tradicionais de ensino, baseando-se nas teses desenvolvidas
anteriormente. O autor argumenta que, em vez de uma escola tradicional, que muitas vezes €
associada a passividade, deve-se criar um Circulo de Cultura. Este conceito promove um
ambiente mais dindmico e participativo, adequado para uma fase de transi¢do na educacéo.

A substituicdo do professor tradicional pelo Coordenador de Debates representa uma
mudanca significativa, destacando a importancia de facilitar discussdes e trocas de ideias em
vez de simplesmente transmitir conhecimento. Em vez de aulas discursivas, o autor propde o
didlogo como método de ensino, valorizando a interacdo e a construcdo coletiva do
conhecimento.

Os educandos e as educandas, tradicionalmente vistos como receptores passivos de
informacdo, sdo reimaginados como participantes ativos em grupos, enfatizando a importancia
da colaboracdo e do engajamento. O modelo tradicional de avaliacdo e curriculos rigidos é
substituido por uma programacédo compacta e codificada em unidades de aprendizado, que s&o

mais flexiveis e adaptaveis as necessidades dos participantes.
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Baseado nesse modelo do Circulo de Cultura criamos o Circulo Filoséfico, com algumas
diferencas, como a de que em nosso caso o Circulo ndo acontecia fora da escola, mas na propria
sala de aula; o conteudo trabalhado se restringia ao filoséfico... Entre os pontos comuns, nossa
proposta, como a de Paulo Freire desafia a estrutura educacional convencional, promovendo
uma abordagem mais participativa, dialégica e centrada no sujeito, que facilita o
autoconhecimento e o desenvolvimento critico dos educandos.

Nossa intencdo era promover uma educacdo diferenciada que superasse 0 antigo modelo
tradicionalista, centrado apenas nos contetdos e que, em geral, relega a segundo plano o
estudante. No modelo tradicional, a relagcdo com o conhecimento ocorre no esquema sujeito
versus objeto, onde o aluno néo é o foco central do estudo. Ja no Circulo Filoséfico, temos uma
abordagem que inclui a relagdo sujeito versus sujeito, fundamentada também nas ideias de
Paulo Freire, que diz que “a educagao precisa propor a reflexdao sobre si mesmo” (FREIRE,
2022, p. 80), e esse é na verdade nosso objetivo central.

Contudo, o autoconhecimento que trabalhamos no Circulo Filoséfico ndo € no sentido
psicolégico do termo, mas sim no sentido filos6fico do cuidado de si, fundamentado nas ideias
socratico-platénicas e nos conceitos de Michel Foucault, por meio de duas vias: uma individual
e outra coletiva.

A via individual do autoconhecimento, conforme a filosofia socratico-platdnica, a
epicurista e a estoica, envolve as praticas de si, que sdo “exercicios espirituais, escrita de si,
dieta, exercicios fisicos, retiros (anakorese), se retirar em si, ndo se deixar afetar pelos
pensamentos negativos, e para vocé ter essa forga, a amizade ¢ fundamental” (RAGO, 2018).

E a via coletiva, fundamentada na teoria de Michel Foucault que expande essa ideia ao
afirmar que o autoconhecimento ndo pode ser plenamente alcangado sem considerar a vida do
sujeito em sociedade, mesmo porque “para o neoliberalismo — a producdo da subjetividade é
fundamental” (RAGO, 2018).

Foucault também argumenta que nao é possivel cuidar de si sem se conhecer e como 0
individuo é moldado por contextos histéricos, culturais e sociais, o entendimento de si mesmo

deve incluir uma anélise critica dessas influéncias externas.

Certamente. N&o é possivel cuidar de si sem se conhecer. O cuidado de si é certamente
0 conhecimento de si — este é o lado socratico-platbnico —, mas é também o
conhecimento de um certo nimero de regras de conduta ou de principios que séo
simultaneamente verdades e prescri¢cBes. Cuidar de si é se munir dessas verdades:
nesse caso a ética se liga ao jogo da verdade. (FOUCAULT, 2012, p.262-263)
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Isto para dizer que, no sentido foucaultiano, conhecer-se implica aprender a cuidar de
si. E para alcancar esse autoconhecimento, os gregos desenvolveram técnicas ou praticas de si
que incluiam meditacéo, leitura filosofica, escrita de diarios, entre outras. Além disso, Foucault
destaca a influéncia do contexto historico-social sobre as identidades.

Para abordar esses aspectos com os adolescentes em nossa pesquisa, o Circulo
Filosofico se baseou nos trés pontos importantes das técnicas de si, conforme apontado por
Foucault (2006, p. 607): “a importancia da escuta [...] da escrita [...] e igualmente, dos retornos
sobre si”.

O ponto central do Circulo Filoso6fico € o didlogo. Para garantir seu bom funcionamento,
os adolescentes foram incentivados a praticar a escuta em trés etapas: primeiro, a escuta dos
filésofos, com cada encontro iniciando com a leitura e releitura de um texto filosofico; em
seguida, a escuta de si mesmos, por meio da meditagéo; e, por fim, a escuta dos outros, no
coletivo do Circulo.

A escrita também foi um elemento essencial do Circulo Filosofico. Apos a leitura e
meditacdo do texto, os adolescentes eram convidados a escreverem antes do debate. Eles
escreviam sobre suas percepcdes, pois, segundo Foucault, “a leitura assim concebida como
exercicio, experiéncia, e ndo havendo leitura sendo para meditar, a leitura seja imediatamente
ligada a escrita” (FOUCAULT, 2006, p. 431).

Assim o Circulo filoséfico aconteceu em dois momentos, um individual, onde o
adolescente fez a leitura e escrita do texto e um outro coletivo, onde p6de socializar suas
experiéncias.

Apos a leitura e escrita dos textos, os adolescentes realizaram reflexdes sobre si mesmos
em dois momentos distintos. O primeiro de fala no coletivo, onde fizeram suas observacdes
acerca de seus apontamentos. O segundo, individual, em casa, onde realizaram um “exercicio
de memorizacdo daquilo que foi aprendido” (FOUCAULT, 2006, p. 608). A memorizagédo
servira como meio para interiorizar o conhecimento necessario.

E importante destacar que o autoconhecimento trabalhado no Circulo Filoséfico, ndo

pretende levar o sujeito a se descobrir em sua interioridade, mesmo porque Foucault vai:

Dizer que a identidade ¢ uma imposi¢do do estado sobre os sujeitos, de fora para
dentro — que a ideia que ndés temos que a identidade € intrinseca ao sujeito, que ele
tem uma interioridade, onde o sujeito existe no fundo de si mesmo — Foucault vai
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dizer que isso é uma representacdo, uma ideia e que 0s gregos ndo pensam
absolutamente isso. (RAGO, 2018)

Nossa concepcao de identidade é semelhante, pois entendemos a identidade como uma
construcdo, sem caracteristicas intrinsecas ao sujeito ou uma interioridade essencial. Foucault
argumenta que os gregos antigos ndo compartilnavam essa nocao de interioridade. Para ele, a
ideia de uma interioridade onde o sujeito “existe no fundo de si mesmo” é uma representacéo
moderna que serve a certos mecanismos de poder, ao inves de refletir uma verdade ontol6gica
sobre a natureza humana.

Portanto, no Circulo Filosofico, trabalhamos a identidade como um produto das relac6es
de poder e das praticas discursivas, ao invés de uma esséncia imutavel e pré-existente dentro
do individuo. Assim, os adolescentes ndo buscaram um eu perdido em seu interior, mas se
voltaram para dentro, aproximando-se de si mesmos com o intuito de se conhecerem e se
transformarem: “Tal conhecimento de si ndo tem por objetivos a constitui¢do da verdade (de
discursos verdadeiros) sobre n6s mesmos; seu objetivo € controlar o processo pelo qual
adquirimos discursos verdadeiros, nos integramos conosco € nos transformamos gragas a eles”
(FOUCAULT, 2022, p. 115).

Todo esse percurso que os adolescente seguiram durante o Circulo Filosofico foi para
que eles pudessem dizer a verdade sobre si, 0 que Foucault caracterizou como parresia, cujo
conceito se refere ao ato de dizer a verdade de maneira franca e corajosa, sem se preocupar com
as consequéncias negativas para si mesmo. Ao concluir o Circulo Filoséfico, os adolescentes
deveriam ter essa como sua principal pratica no autoconhecimento, sendo capazes de
reconhecer e expressar sua verdade, seus sentimentos, pensamentos, gostos e desejos.

Foucault, ainda nos ensina, que para ter acesso a parresia, € necessario um mestre
parresiasta que acompanhe o jovem, diga-lhe a verdade sobre si mesmo e o ajude no
desenvolvimento das técnicas de autoaperfeicoamento, como vimos no primeiro capitulo
“Socrates ¢ o parresiasta [...] sua fungdo de parresiasta, sua missdo de ir interpelar as pessoas,
puxa-las pela manga ¢ dizer ‘cuide um pouco de si mesmo” (FOUCAULT, 2011, P. 26), assim
como “Foucault ¢ também parresiasta” (MUCHAIL, 2022). E tendo estes como mestres
parresiastas, os adolescentes serdo guiados por suas verdades, serdo ajudados a vencer “sua
cegueira sobre o que sdo, sobre si mesmos” (FOUCAULT, 2011, p. 16)

Para tanto, no Circulo Filoséfico foi priorizado um discurso ético e verdadeiro, para que

os adolescentes conseguissem nesse espaco dialogico, através dos autores como Socrates e
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Foucault serem direcionados na busca do autoconhecimento, ja que “Parrhesia é a abertura do
coragdo, é a necessidade, entre os pares, de nada esconder um ao outro do que pensam e se falar
francamente” (FOUCAULT, 2006, p. 169). Com essa disposi¢ao foi feito o que Foucault chama
de pacto parresiastico um compromisso ético entre a professora e os educandos de serem
sinceros consigo e com 0S outros.

Essa pesquisa, portanto, na UEB. Conego Nestor Cunha aconteceu durante os debates
no Circulo Filosofico, os quais se realizaram no 9° ano “C”, no 3° horario, na disciplina de

filosofia, todas as segundas-feiras, com duracao de 50 minutos.

Figura 8: Circulo Filosofico na U.E.B. Cénego Nestor Cunha (2023)

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Como foi mencionado acima, o objetivo do Circulo Filoséfico era promover o
autoconhecimento dos educandos por meio da filosofia. De acordo com a fundamentagéo
tedrica, desenvolver o autoconhecimento na perspectiva da filosofia socratico-platdnica e das
ideias de Michel Foucault implicava trabalhar praticas que incentivassem os adolescentes a se
voltarem para si mesmos. Esse processo de autorreflexdo busca a conscientizagdo pessoal e a
compreensdo do contexto histdrico-social em que estdo inseridos. Com isso em mente, 0
Circulo Filoséfico foi estruturado em quatro tematicas principais, que serdo detalhadas a seguir,

através da analise dos dados de 14 educandos.
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4.4.2.1 1° Circulo Filoséfico

No 1° Circulo Filosofico, trabalhado no dia 07/08/2023 cujo tema gerador era: Socrates
e 0 autoconhecimento (anexo 1).

O primeiro Circulo Filoséfico proporcionou uma introducdo ao processo de
autoconhecimento. Em um texto breve, exploramos como Sécrates praticava um processo de
introspeccdo atraves do dialogo interior e da interacdo com os outros. Referimos também a obra
platonica Hipias Maior, que exemplifica a pratica da autorreflexdo e do dialogo socréatico. Neste
didlogo entre Sdcrates e Hipias, observa-se a profunda relacdo de auto amizade de Sécrates,
caracterizada pela reflexdo constante que promovia seu autoconhecimento.

No primeiro circulo, os adolescentes foram incitados a tomar Scrates como um mestre
parresiasta, alguém que os guia na jornada do autoconhecimento, tal como fez com o jovem
Alcebiades. Socrates, por meio de seus ensinamentos, torna-se uma figura central que os
acompanha na trajetoria rumo ao conhece-te a ti mesmo.

Em grupo o texto foi lido pelos educandos, apesar destes ja terem lido e escrito sobre o
texto em casa. Pois como ja foi explicado anteriormente, em cada circulo se trabalha a escuta,
a escrita e o dialogo. Assim iniciamos o debate com a seguinte questéo:

Questdo 1: O que me chamou a atengéo no texto?

Apenas 57,14% dos educandos comentaram.

Quadro 6 - Respostas da questdo 1 - 1° circulo

O que me chamou a atenc¢ao no texto?
EDUCANDOS RESPOSTAS

“Que Socrates acreditava que o verdadeiro conhecimento e sabedoria

Educando 2 surgia do reconhecimento da prépria ignorancia. Entdo para me
conhecer preciso reconhecer minha ignorancia, ndo entendi?”

Educando 3 “O lema socratico “Conhece-te a ti mesmo”. D4 pra perceber que
Sécrates buscava o autoconhecimento”

Educando 5 “No texto fala que para me conhecer, preciso fazer exame de
consciéncia. E como se faz isso?”

Educando 8 “Eu gostei quando ele disse que precisamos ser amigo de nos

mesmos para nos conhecermos, acho que isso ¢ verdade.”

“O método socratico envolvia didlogos intensos e questionamentos
Educando 9 profundos, nos quais Sdcrates discutia questdes morais, éticas e
filoséficas.”

Educando 11

“Eu ainda nado entendi o que ¢ autoconhecimento”
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“Achei interessante quando diz no texto: Socrates acreditava que a
Educando 13 reflexdo constante sobre si mesmo e sobre suas a¢des levaria a uma
vida virtuosa e justa. Acho que se nos conhecermos podemos ser uma
pessoa melhor.”

Educando 14 “Entendi que Socrates pode nos ajudar a melhorar a relagao
CONnosco.”

Fonte: Elaborado pela autora

Em geral, os comentarios dos educandos apresentam temas recorrentes relacionados ao
conceito de autoconhecimento proposto por Sécrates. Convém analisarmos:

Os educandos 2 e 11, mostram dificuldade em compreender completamente as ideias
de Socrates sobre autoconhecimento.

O educando 2 questiona a relacéo entre o reconhecimento da ignorancia e o
autoconhecimento.

O educando 11 expressa uma confusédo geral sobre o conceito de autoconhecimento.

Os educandos 3 e 13 percebem a énfase de Sécrates no autoconhecimento e refletem
sobre sua importancia.

O educando 3 destaca o lema Conhece-te a ti mesmo como central no pensamento
socratico.

O educando 13 associa o autoconhecimento a melhoria pessoal e a vida virtuosa.

O educando 5 pergunta sobre métodos praticos, como o exame de consciéncia, para
alcancar o autoconhecimento.

O educando 9 menciona o método socrético de dialogos e questionamentos profundos
como um caminho para o0 autoconhecimento.

Os educandos 8 e 14 falam sobre a importancia de cultivar uma boa relagéo consigo
mesmo.

O educando 8 valoriza a ideia de ser amigo de si mesmo para se conhecer melhor.

O educando 14 vé nas ideias de Socrates um caminho para melhorar a relagédo com o
proprio eu.

Os adolescentes revelaram uma mistura de interesse, questionamento e valorizacdo das
ideias de Sdcrates sobre 0 autoconhecimento, além de uma busca por entender e aplicar essas
ideias na pratica cotidiana. Isto revela a necessidade que os jovens possuem de conhecer e
entender a si mesmos.

Questdo 2: Eu posso dizer que sou amigo de mim mesmo?
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Figura 9 — Percentuais da questao 2 (1° circulo)

ESIM mNAO mNAO QUIS OPINAR

Fonte: Elaborado pela autora

E importante destacar que, 42,86% disseram que ndo sdo amigos de si, e alguns entre
estes, tiveram a mesma justificativa de que vivem se autossabotando, 28,57% disseram ser
amigo de si mesmo. E 28,57% n&do opinaram.

Dentre os que disseram nio, estes comentaram:

Quadro 7 - Respostas da questdo 2 - 1° circulo
p q

Eu posso dizer que sou amigo de mim mesmo?
EDUCANDOS RESPOSTAS

Educando 1 “Eu ndo gosto de mim”

Educando 3 “Nao, porque a maioria das vezes eu estou me autossabotando”
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“Nao, porque muitas vezes nos nos culpamos pelo uma coisa que a
Educando 5
gente fez sem querer”
Educando 6 “Nao, porque me culpo muito”
Educando 10 “Eu ndo sou, vivo me sabotando”
Educando 11 “Eu ndo gosto do jeito que sou”

Fonte: Elaborado pela autora

Esses comentérios dos jovens revelam uma série de sentimentos negativos em relacdo a
si mesmos, destacando a falta de amizade e aceitacdo propria, 0 que acontece de forma
recorrente na adolescéncia.

Os educandos 1 e 11, expressam claramente que ndo gostam de si mesmos. Isso indica
uma baixa autoestima e uma insatisfagcdo profunda com a prépria identidade ou comportamento.

Os educandos 3 e 10, mencionam a autossabotagem como um impedimento para serem
amigos de si mesmos. A autossabotagem pode manifestar-se em diversas formas, como
procrastinacao, autocritica excessiva ou comportamentos que impedem o proprio sucesso. No
caso destes adolescentes foram os dois ultimos itens.

Os educandos 5 e 6, falam sobre a culpa. Enquanto o primeiro menciona a culpa por
acles ndo intencionais, 0 segundo, destaca uma tendéncia a culpar-se excessivamente. Esses
sentimentos de culpa podem estar ligados a uma autocritica intensa e a dificuldades em perdoar-
Se por erros.

Essas respostas sdo preocupantes, pois revelam uma forte autocritica por parte dos
jovens, bem como baixa autoestima e dificuldade em cultivar uma relagdo positiva consigo
mesmos. A maioria dos jovens expressa sentimentos de inadequacao, culpa ou rejei¢do pessoal.
Isso sugere que eles enfrentam desafios significativos no desenvolvimento de uma autoimagem
saudavel e de uma relagdo amistosa com seu proprio eu.

Segundo Erik Erikson (1972, p. 42), trabalhar o autoconhecimento com esses jovens
pode auxilid-los a reconhecerem e superarem 0s sentimentos negativos, promovendo um
desenvolvimento mais saudavel e positivo de sua identidade pessoal.

Dentre os adolescentes que responderam sim, estes comentaram.

Quadro 8 - Respostas da questdo 2 - 1° circulo

Eu posso dizer que sou amigo de mim mesmo?
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EDUCANDOS RESPOSTAS

“Eu sou amiga de mim mesma, sim porque eu me amo com meus

Educando 2 defeitos e qualidades, com meus erros e acertos, sou minha amiga
porgue sO eu mesma sei 0 que passo € 0 que ja passei da minha
histéria”

Educando 4 “Pode, precisam conhecer a si mesmo, conhecer nossos erros”

Quadro 8 - Respostas da questdo 2 - 1° circulo (continuacédo)

Eu posso dizer que sou amigo de mim mesmo?
EDUCANDOS RESPOSTAS

“Eu sou a melhor amiga de mim mesmo, aquele que fez da solidao

Educando 7 um lugar onde posso refletir sobre os erros da vida e como
aprendizado me tornar uma pessoa maravilhosa”
Educando 8 “Sim! Pois eu me conheg¢o muito bem (ndo muito). Sei quando estou

em boas condi¢des ou ndo.”

Fonte: Elaborado pela autora

Ja estes jovens revelam uma diversidade de perspectivas sobre a amizade consigo
mesmos.

O educando 2 expressa uma aceitacdo profunda de si mesma, reconhecendo e aceitando
seus defeitos, qualidades, erros e acertos. Ela valoriza a compreensdo Unica que tem de sua
prépria histéria e experiéncias, 0 que sugere uma relacdo saudavel e compassiva consigo
mesma.

O educando 4 menciona a importancia de conhecer a si mesmo e reconhecer 0s proprios
erros. Embora néo tenha falado explicitamente sobre ser amigo de si mesmo, ele replica que o
autoconhecimento é fundamental para desenvolver essa amizade.

O educando 7 se considera sua melhor amiga, utilizando a soliddo como uma
oportunidade para refletir sobre os erros e aprender com eles. Isso indica uma maturidade
emocional e a capacidade de transformar momentos solitarios em oportunidades de crescimento
pessoal.

O educando 8 afirma se conhecer bem, embora admita que esse conhecimento nédo é
completo. Ele valoriza a capacidade de reconhecer suas proprias condi¢cbes emocionais e fisicas,

0 que sugere uma base sélida de autoconhecimento e autocuidado.
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Essas respostas indicam uma variagdo significativa na forma como os jovens se
relacionam consigo mesmos:

Os educandos 2 e 7 mostram um nivel avancado de autoconhecimento e aceitacgéo,
destacando a importancia de amar a si mesmo e de usar a reflexdo para o crescimento pessoal.

O educando 4 destaca a importancia do autoconhecimento e do reconhecimento dos
préprios erros, 0 que é um componente essencial da amizade consigo mesmo.

O educando 8 apresenta um conhecimento préatico de suas proprias condi¢des, embora
reconheca gque ainda ha mais para aprender sobre si mesmo.

Essas respostas positivas sugerem que, embora alguns jovens enfrentem desafios
significativos na relagdo consigo mesmos, outros conseguem desenvolver uma relagdo saudavel
e de aceitacdo. Esses jovens revelam possuirem préaticas de autoconhecimento, aceitacdo e
crescimento pessoal em suas comunidades, com isso eles contribuiram com o0s outros jovens no
didlogo no Circulo filoséfico, oferecendo suporte emocional e recursos para que 0S outros
jovens também despertassem para uma relacdo amistosa e positiva consigo mesmos.

Questdo 3: Eu consigo dialogar comigo mesmo?

Figura 10 — Percentuais da questdo 3 (1° circulo)

42,86%

ESIM  ®TEM DUVIDAS NAO OPINARAM  ® NAO CONSEGUIRAM CONVERSAR

Fonte: Elaborado pela autora

Dentre alguns dos que disseram conseguir dialogar consigo, estes comentaram:

Quadro 9 - Respostas da questdo 3 - 1° circulo
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Eu consigo dialogar comigo mesmo?

EDUCANDOS RESPOSTAS
“Consigo sim porque conversar sozinhos com nois mesmo faz bem

Educando 2 sentir nosso coragéo e principalmente dialogar comigo mesma é algo
que fago quase todo dia”

Educando 3 “Sim, quando estou sozinho a minha mente cria uma segunda
personalidade”

Educando 4 “Precisar se conhecer. Precisa antes de tudo ser amigo de si mesma”

Quadro 9 - Respostas da questdo 3 - 1° circulo (continuacgao)

Eu consigo dialogar comigo mesmo?

EDUCANDOS RESPOSTAS

Educando 5 “Sim, se eu quero ficar sozinha e resmungando eu estou conversando
comigo mesma ou me culpando de uma coisa que eu fiz”

Educando 6 “Sim eu quero ficar sozinha ¢ porque eu estou conversando comigo
ou me culpando de uma coisa que eu nao fiz”

Educando 8 “Atualmente sim. Pois discuto as minhas proprias opinides e chego a
saber qual seria a melhor op¢ao”

Fonte: Elaborado pela autora

As respostas dos adolescentes sobre a capacidade de dialogar consigo mesmos mostram
uma variedade de experiéncias e percepgoes.

O educando 2 vé o dialogo interno como algo benéfico e positivo, destacando que é uma
pratica diaria que ajuda a sentir o préprio coracdo. Isso sugere um nivel saudavel de
introspecgéo e autocompreensao.

O educando 3 menciona que, quando esta sozinho, sua mente cria uma segunda
personalidade. Isso pode indicar uma forma de internalizacdo de didlogos ou até uma técnica
para explorar diferentes perspectivas e emocoes.

O educando 4 enfatiza a importancia de se conhecer e ser amigo de si mesmo antes de
qualquer coisa. Embora a resposta ndo seja diretamente sobre o dialogo interno, implica que
esse dialogo é parte crucial do autoconhecimento, tal como fazia Socrates.

Os educandos 5 e 6 Ambos o0s jovens associam o dialogo interno com momentos de
soliddo em que se resmungam ou se culpam por algo. Isso sugere que, para eles, o didlogo

interno pode estar ligado a sentimentos negativos ou de autojulgamento.
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O educando 8 Este jovem utiliza o dialogo interno para discutir suas préprias opinides
e chegar a conclusdes sobre a melhor opgéo. Isso mostra um uso prético e construtivo do didlogo
interno para a tomada de decisdes.

Em geral as respostas mostram que os adolescentes tém diferentes formas e motivacgdes
para dialogar consigo mesmos o que indica que, enquanto alguns adolescentes utilizam o
didlogo interno de forma construtiva e positiva, outros ainda enfrentam desafios, como
sentimentos de culpa e autocritica, 0 que revela a importancia de dar continuidade com o
Circulo Filosofico e a pedagogia da filosofia socratica e freiriana, ja que estas promovem
técnicas de didlogo e estratégias de reflexdo positiva. O que constatamos ao final da pesquisa,
pois, que ajudou muito no desenvolvimento de um dialogo interno mais saudavel e benéfico
aos adolescentes, 0 que comentaremos mais a frente.

Dentre os que disseram terem dividas, estes comentaram

Quadro 10 - Respostas da questdo 3 - 1° circulo

Eu consigo dialogar comigo mesmo?
EDUCANDOS RESPOSTAS

“As vezes sim, as vezes ndo porque a maioria das vezes eu nem me

Educando 7 entendo eu mesmo e as vezes tipo fico conversando muito comigo,
fico com raiva de mim mesmo quando falo algo errado”

Educando 11 “Eu ndo sei direito, as vezes converso, mas ndo me entendo”

Educando 12 “As vezes sim”

Fonte: Elaborado pela autora

Aqui estes jovens revelam incertezas e dificuldades em manter um dialogo interno
consistente e compreensivel.

O educando 7 expressa que, embora as vezes consiga dialogar consigo mesmo, muitas
vezes ndo se entende e acaba ficando com raiva de si mesmo ao perceber que falou algo errado.
Isso sugere uma autocritica intensa e uma frustragdo com a propria falta de clareza ou
compreensdo interna.

O educando 11 indica que, apesar de tentar dialogar consigo mesmo, frequentemente
ndo consegue se entender. Esta resposta sugere uma luta continua para encontrar clareza e

sentido nas proprias reflexdes internas.
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O educando 12 responde de maneira mais simples, dizendo que as vezes consegue
dialogar consigo mesmo. Isso indica uma incerteza geral sobre a consisténcia e eficacia desse
dialogo interno.

Em geral estes adolescentes apontam para uma dificuldade comum entre eles, em manter
um dialogo interno eficaz e compreensivel. Alguns pontos importantes a destacar sao:

e Autocritica e Frustragdo: O educando 7 mostra que a dificuldade em entender-
se pode levar a sentimentos de raiva e frustracdo, especialmente quando ha uma
percepcao de ter cometido erros.

e Incompreensdo Interna: O educando 11 sente que, mesmo quando tenta dialogar
internamente, ndo consegue obter clareza ou entendimento, indicando uma
barreira significativa na autocompreensao.

e Incerteza e Ocasionalidade: O educando 12 parece incerto sobre a frequéncia e
a eficacia de seu dialogo interno, sugerindo que isso ndo € uma pratica constante
ou confiavel.

O que estes educandos revelam é que a maioria dos adolescentes passam por essa
dificuldade tanto em dialogar consigo mesmo, quanto na autocompreensao.

Contudo ao longo da pesquisa revelou-se que a préatica do diadlogo e da reflexdo no
Circulo filosofico contribuiu de forma significativa para o desenvolvimento de habilidades de
introspeccgéo e autocompreensao entre 0s jovens.

E quanto ao educando que disse ndo conseguir conversar consigo, este comentou

Quadro 11 - Respostas da questdo 3 - 1° circulo

Eu consigo dialogar comigo mesmo?
EDUCANDO RESPOSTA

Educando 10 “Eu ndo consigo dialogar comigo mesma”

Fonte: Elaborado pela autora

A resposta da educanda 10 destaca uma dificuldade significativa em estabelecer um
dialogo interno.

e Dificuldade em Dialogar Internamente:
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A educanda 10 expressa claramente que ndo consegue dialogar consigo mesma. 1sso
indica uma barreira substancial na pratica da introspeccdo e na capacidade de refletir sobre os
proprios pensamentos e sentimentos.

Para a resolucdo desta dificuldade, seguimos adiante com o Circulo Filoséfico como
sendo ambiente favoravel a reflexdo e ao diadlogo. Com essas estratégias foi possivel ajudar a
educanda a superar essas barreiras e a cultivar uma pratica saudavel de dialogo interno, a qual
é crucial para o crescimento pessoal e 0 bem-estar emocional.

Questdo 4: O autoconhecimento é importante para vocé? Por qué?

Figura 11 — Percentuais da questdo 4 (1° circulo)

57,14%

ESIM m NAO COMENTARAM

Fonte: Elaborado pela autora

Dos que responderam sim, estes comentaram:

Quadro 12 - Respostas da questdo 4 - 1° circulo

O autoconhecimento é importante para vocé? Por qué?

EDUCANDO RESPOSTA
“Sim, porgue pra mim o autoconhecimento é importante a gente
Educando 2 conhecer, conviver, dialogar com nois mesmos e outras pessoas é

importante também porque significa autoconhecimento e um
crescimento pessoal”

Educando 3 “Sim, o autoconhecimento é muito importante para mim”
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Educando 4 “O autoconhecimento ¢ uma aplizade. Pois aquele que deseja se
conhecer a si mesmo que precisamos confiar em nois mesmos”
“Sim porque ele ajuda a entender como eu mesma funciono, ou seja,

Educando 5 meu corpo fisico ou 0 meu pensamento, emogdes ou sentimentos. Me
d4 a clareza para entender meus limites e ampliar minha capacidade”

Educando 7 “O autoconhecimento traz s6 beneficios para qualquer area da sua
vida pessoal”

Educando 8 “Eu me conhecendo ¢ muito melhor. Pois somente eu sei o que sera
bom para mim e assim também tendo minhas proprias escolhas”

Educando 10 “E sim, embora eu ainda néo tenho o obtido, o autoconhecimento é
essencial para viver uma boa vida”

Educando 12 “Sim o0 autoconhecimento ¢ muito importante para mim”

Fonte: Elaborado pela autora

As respostas dos jovens sobre a importancia do autoconhecimento revelam uma outra
compreensdo, para além daquela do questionario de pré-intervencdo. O que indica uma
apropriacdo do conceito, bem como de seus beneficios e a valorizacdo dessa pratica em suas
vidas.

O educando 2 destaca que o autoconhecimento é crucial para conhecer, conviver e
dialogar consigo mesmo e com os outros. Enfatiza que isso leva ao crescimento pessoal,
mostrando uma percepcao ampla dos beneficios do autoconhecimento.

O educando 3 afirma de maneira concisa que o autoconhecimento é muito importante
para ele, indicando uma valorizacdo clara dessa pratica.

O educando 4 compara o autoconhecimento a uma amizade, afirmando que para se
conhecer € preciso confiar em si mesmo. 1sso sugere uma visdo do autoconhecimento como um
relacionamento intimo e de confianga consigo mesmo.

O educando 5 vé o autoconhecimento como uma ferramenta para entender como ele
funciona, tanto fisicamente quanto mentalmente e emocionalmente. Acredita que isso
proporciona clareza sobre seus limites e amplia sua capacidade, mostrando uma compreensao
holistica dos beneficios do autoconhecimento.

O educando 7 acredita que o autoconhecimento traz beneficios para todas as areas da
vida pessoal, destacando a aplicacdo ampla e os impactos positivos dessa prética.

O educando 8 enfatiza que, conhecendo-se melhor, pode fazer escolhas que sdo boas
para si mesmo. Isso destaca a importancia do autoconhecimento na autonomia e na capacidade

de tomar decisdes informadas.
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O educando 10 reconhece que o0 autoconhecimento € essencial para viver uma boa vida,
mesmo que ainda ndo o tenha plenamente alcancado. Isso mostra uma aspiracdo para
desenvolver essa pratica e uma compreensdo de sua importancia fundamental.

O educando 12 afirma de maneira direta que o autoconhecimento é muito importante
para ele, refletindo um consenso geral entre os jovens sobre o valor dessa pratica.

Em geral as respostas mostram que os jovens reconhecem amplamente a importancia do
autoconhecimento. Eles percebem que:

e Fomenta o crescimento pessoal: Varios jovens mencionam o crescimento pessoal como
um beneficio direto do autoconhecimento.

e Facilita a compreensdo de si mesmo: O autoconhecimento ajuda a entender melhor os
préprios pensamentos, emogdes e limites.

e Contribui para a tomada de decisGes informadas: Conhecer-se bem permite fazer
escolhas que sdo mais alinhadas com os préprios valores e necessidades.

e Aumenta a autoconfianca: A relacdo entre autoconhecimento e confianga em si mesmo

é destacada, sugerindo que se conhecer melhor ajuda a construir uma autoestima

saudavel.

e Impacta positivamente em diversas areas da vida: O autoconhecimento é visto como
benéfico para todas as areas da vida pessoal.

Tanto o Circulo Filos6fico como a proposta da filosofia socratico-platénica
promoveram na pesquisa a criacdo de ambientes de dialogo aberto, 0 que promoveu espacos
onde os jovens puderam compartilhar suas experiéncias e aprender uns com 0s outros sobre
suas jornadas de autoconhecimento. Com essas estratégias, foi possivel ajudar os jovens a
aprofundarem seu autoconhecimento, potencializando seus beneficios para uma vida mais

equilibrada e realizada.

4.4.2.2 2° Circulo Filosofico

No 2° Circulo Filosofico, trabalhado no dia 14/08/2023 cujo tema gerador era: Socrates
e ameditacdo (texto em anexo). Trabalhamos a primeira pratica, ou técnica de si, a anakhoresis,
ou meditagéo.

Como vimos no primeiro capitulo, na filosofia Socratico-platdnica, Foucault identificou
algumas técnicas praticadas por Socrates e seus seguidores para o0 conhecimento e o cuidado de
si, e uma delas é a meditacdo, a qual podemos constatar na seguinte citacdo:
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Neste contexto geral das técnicas de si, ndo se deve esquecer que até mesmo em
Platdo, e ainda que seja verdade — como buscarei lhes mostrar — que todo o cuidado
de si é para ele, por ele, reduzido a forma do conhecimento e do conhecimento de si,
encontram-se numerosos indicios destas técnicas [...] encontramos também atestada
em Platdo, ainda no Fédon, a préatica do isolamento, da anakhéresis, do retiro em si
mesmo, que se manifestara essencialmente na imobilidade do corpo: do corpo que
resiste, da alma que ndo se mexe, que esta como que fixa em si mesmo, no seu proprio
eixo e de onde nada a pode desviar. E a famosa imagem de Socrates evocada no
Banquete. (FOUCAULT, 2016, p. 62)

A anakhdresis, ou meditacdo que seria a pratica do isolamento ou retiro em si mesmo,
envolve a imobilidade do corpo e uma concentracgao profunda da alma, sugerindo um estado de
introspeccdo e meditacdo, a qual, também podemos constatar no Fédon “Socrates, isso se notava
ao olhéa-lo, tinha o espirito completamente absorto na meditacdo do argumento que acabara de
expor, € 0 mesmo acontecia com a maioria dos presentes” (PLATAO, Féd., 84c). No contexto
platdnico, isso pode ser visto como uma maneira de alcancgar um estado de serenidade e clareza
mental, afastando-se das distragfes do mundo externo.

Foucault citando os didlogos platénicos onde podemos constatar essa pratica, fala no
Fédon e no Banquete, por essa razdo selecionamos uma passagem do Banquete para refletir
essa técnica de si com os adolescentes no Circulo Filoséfico afim de que estes desenvolvam
também esta técnica de conhecimento de si.

Assim refletimos com os adolescentes a meditacdo segundo Foucault e Socrates, e apos
a leitura do texto experimentamos a pratica da meditacdo. Cada um se apropriou de um
pensamento o qual refletia uma disposicao de mudanca de atitude, com vistas a mudar seu agir,
0 que implica na transformacéo gradativa de si mesmo.

Os adolescentes foram incentivados a continuarem essa experiéncia de forma individual.

Os educandos que tentaram meditar, relataram que foi muito dificil. Alguns nem
tentaram. Expliquei a eles que essa reagcdo era normal e que s6 com a pratica constante eles
iriam conseguir meditar por mais tempo. Aproveitei para perguntar se eles achavam que, na
primeira vez que Socrates praticou meditacdo, ele conseguiu permanecer tanto tempo em
siléncio em autorreflexdo como narrado no Banquete. Alguns disseram que sim, outros que nao.
Entdo, esclareci que, assim como eles, Sécrates também passou por um processo, que ele teve
dificuldades no inicio e que foi apenas com o tempo e a pratica constante que ele alcancou tal
facanha.

Apds essa pratica da primeira técnica de si, partimos para o debate:
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Questdo 1: O que vocé entende por meditacdo?

Figura 12 — Percentuais da questdo 1 (2° circulo)

71,53% B COMENTARAM

28,47% ® NAO QUISERAM COMENTAR

Fonte: Elaborado pela autora

Dos que comentaram, obtivemos as seguintes respostas:

Quadro 13 - Respostas da questdo 1 - 2° circulo

O que vocé entende por meditacao?

EDUCANDO RESPOSTA

Educando 1 “A meditagdo ¢ importante pois pode ajudar a nos conhecer e
também a fortalecer a mente”
“Eu entendo que meditar ¢ muito bom esquecer pouco os problemas

Educando 2 melhorar a nossa respiragdo um descanso para 0 N0Sso Corpo mente e
ajudar a se comunicar melhor com nds mesmos”
“Meditagdo ¢ uma pratica de regulacdo do corpo e mente que treina a

Educando 3 focalizacdo da atencéo, para alcancar tranquilidade, concentragéo,
reducdo de estresse e ansiedade”

Educando 4 “Eu entendi que Socrates fez essa meditagdo para o conhecimento e
d4 um sentido na minha vida e de todos”

Educando 5 “Eu entendi que a meditagdo ¢ um modo de falar com nds mesmo e

entender o que queremos”

Quadro 13 - Respostas da questdo 1 - 2° circulo (continuagéo)

O que vocé entende por meditacéo?

EDUCANDO

RESPOSTA
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“Meditagdo ¢ uma ciéncia que ndo s6 nos ajuda a pacificar, equilibrar
Educando 6 e harmonizar nossas dimensGes mentais, emocionais, energéticas e
fisica como também nos aproxima de nossa dimensao intuitiva e
espiritual.”

Educando 7 “Eu entendo que faz bem para aprender mais para satde até mesmo
para curar doengas”

Educando 8 “Meditacdo ¢ um bom meio para o conhecimento sobre nos mesmos”

“Se n6s meditarmos nds podemos ter conhecimento, podemos
Educando 9 entender o que pensamos nossas emocdes 0 que nds queremos de
verdade”

Fonte: Elaborado pela autora

As respostas dos adolescentes sobre o que entendem por meditagdo apresentam uma
compreensdo variada sobre o tema, refletindo diferentes perspectivas.

O educando 1 destaca a meditacdo como uma ferramenta para autoconhecimento e
fortalecimento mental.

O educando 5 vé a meditacdo como um didlogo interno que ajuda a entender desejos e
necessidades pessoais.

O educando 8 enfatiza o papel da medita¢do no conhecimento de si mesmo.

O educando 9 conecta a pratica a compreensdo dos préprios pensamentos e emocdes.

Estes educandos perceberam a relacdo intrinseca entre meditacdo e autoconhecimento,
compreendendo que essa pratica era essencial para Socrates em sua busca pela verdade e pela
sabedoria. Ao meditar, SOcrates ndo apenas silenciava a mente e se distanciava das distracdes
do mundo exterior, mas também mergulhava profundamente em suas proprias emocdes,
pensamentos e crengas. Este processo introspectivo permitia-lhe questionar, refletir e alcancar
um entendimento mais claro de si mesmo e do mundo ao seu redor.

Assim, a meditacdo se revelou como uma ferramenta fundamental para o
desenvolvimento do autoconhecimento, capacitando os individuos a examinarem suas vidas de
forma critica e consciente, em consonancia com o célebre preceito socratico, de que “uma vida
ndo examinada ndo vale a pena ser vivida” (PLATAO, Apol., 38a).

O educando 2 menciona a meditagdo como uma forma de esquecer os problemas e
melhorar a respiragéo.

O educando 3 define a meditagdo como uma pratica de regulacdo que melhora a

concentracéo e reduz o estresse e a ansiedade.
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O educando 7 entende a meditagcdo como benéfica para a saude, inclusive na cura de
doengas.

O educando 14 fala sobre a calma e paciéncia resultantes da meditacédo, beneficiando
corpo e alma.

Apesar de ja ter explicado a diferenca da meditacdo no sentido da anakhoresis e a
meditagdo convencional, estes jovens ainda as confundiram.

O educando 4 relaciona a meditacdo ao método socréatico de busca pelo conhecimento e
sentido de vida.

O educando 6 descreve a meditacdo como uma ciéncia que harmoniza diversas
dimensdes do ser, incluindo a espiritual e intuitiva.

Cada resposta reflete uma faceta diferente da meditacdo, indicando que os adolescentes
percebem esta pratica ndo apenas como uma técnica de relaxamento, mas também como um
meio profundo de autoconhecimento e desenvolvimento pessoal. Essas percepgdes séo
consistentes contudo, ainda ligadas as abordagens tradicionais e contemporaneas da meditacéo,
gue enfatizam beneficios mentais, emocionais, fisicos e espirituais.

As respostas indicam uma compreensdo diversificada sobre a meditacdo entre 0s
adolescentes. Contudo, eles reconhecem o0s beneficios dessa pratica para o autoconhecimento
como uma técnica de autorreflexdo e também como um caminho para o crescimento pessoal e
espiritual.

Questdo 2: Explique o que Séneca quis dizer na obra Sobre a brevidade da vida ao dizer:
“ndo te envergonhas de destinar para ti somente as sobras da vida e destinar a meditagao

somente aquela idade que ja nao serve mais pra nada”.

Figura 13 — Percentuais da questdo 2 (2° circulo)
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71,53%
B COMENTARAM
® NAO QUISERAM COMENTAR

28,47%

Fonte: Elaborado pela autora

Dos que comentaram, obtivemos as seguintes respostas:

Quadro 14 - Respostas da questdo 2 - 2° circulo

Expligue o que Séneca quis dizer na obra Sobre a brevidade da vida ao dizer: “nao te
envergonhas de destinar para ti somente as sobras da vida e destinar a meditacao

somente aquela idade que ja nio serve mais pra nada”.

EDUCANDO RESPOSTA
“Nos temos que comecar a meditar agora, ndo devemos deixar para o
Educando 1 amanha futuro. Ndo devemos nos envergonhar de praticar a
meditacdo, pois ela beneficiard a nds, ndo aos outros”
Educando 2 “Que ndo devemos sentir vergonha das coisas da vida e que nao
existe idade para fazer meditacao”
Educando 3 “Ele quis dizer para gente ndo se envergonhar de cuidar de nos
mesmos”
Educando 4 “Que nds nao devemos nos envergonhar da nossa meditacdo porque a
opinido dos outros ndo importa”
“Diz que n6s ndo devemos nos envergonhar da nossa vida e diz que
Educando 5 devemos meditar e esquecer aquelas pessoas que diz que isso é
besteira”
“Séneca defende que as pessoas devem viver de acordo com a razao e
Educando 6 a virtude e ndo se deixar levar pelos prazeres efémeros e pelas
distracdes do dia a dia”
Educando 7 “Ele quis dizer ndo se envergonha de ti mesmo ele diz também que

nao tem idade para fazer meditacdo eu faria como Séneca faz”

Quadro 14 - Respostas da questdo 2 - 2° circulo (continuagéo)
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“Nao devemos nos envergonhar de praticar a meditacao. Pois
Educando 8 devemos procurar pratica-la para nos manter em equilibrio.
Meditac¢do ndo é somente pros mais velhos.”

“E melhor nés fazermos meditagdo enquanto somos jovens e

Educando 9 aproveitar isso porque quando estivermos numa idade mais avancada
pode ser que a gente ndo consiga mais fazer isso”
Educando 14 “Ele quis dizer que vocé ndo tem que ter vergonha de meditar”

Fonte: Elaborado pela autora

A prépria questdo em si era um convite a meditacao.

Os comentarios dos adolescentes sobre a citacdo de Séneca em sua obra Sobre a
Brevidade da Vida, refletem interpretacfes sobre a importancia da meditacéo e a necessidade
de ndo adiar o cuidado consigo mesmo. Ou seja, de alguma forma os educandos perceberam a
relacdo entre a meditacdo e o cuidado de si, e como diz Foucault (2006, p. 13), o cuidado de si
nasce com Socrates.

Os comentérios dos educandos foram de encontro ao cuidado de si, que segundo
Foucault tem por significado “estar atento a si [...] voltar o olhar para si [...] examinar a si
mesmo (& preciso examinar-se: skeptéon sauton)” (FOUCAULT, 2006, p. 105). E ¢ exatamente
nisso que consiste a pratica da meditacdo de Sdcrates e seus seguidores.

O cuidado de si é fundamental na pratica da meditacdo de Sdcrates e seus seguidores.
Pois para estes, a meditacdo ndo era apenas um exercicio de introspeccdo, mas uma disciplina
essencial para o desenvolvimento da virtude e da sabedoria. Ao examinar-se constantemente e
refletir sobre seus proprios pensamentos, emocdes e acdes, Sdcrates e seus discipulos buscavam
uma compreensao mais profunda de si mesmos, promovendo uma vida ética e equilibrada.
Assim, a meditagdo socratica pode ser vistacomo uma pratica integral de cuidado de si, alinhada
com a filosofia de Foucault, que enfatiza a importancia da autovigilancia e do
autoconhecimento como caminhos para a liberdade e a autenticidade.

Os educandos 1 e 9, destacam a urgéncia de comecar a meditar agora, em vez de adiar
para o futuro. Eles percebem que os beneficios da meditacdo sdo pessoais e imediatos, e que a
pratica deve ser iniciada o quanto antes para aproveitar melhor a vida.

Os educandos 2, 7 e 8, ressaltam que a meditacdo ndo tem restricdo de idade, e que
nunca é tarde demais para comecar a pratica-la. Eles entendem que a meditacdo é uma pratica
atemporal que pode beneficiar a todos, independentemente da idade.
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Os educandos 3, 4, 5 e 14, enfatizam que ndo devemos nos envergonhar de cuidar de
nos mesmos e da pratica da meditacdo. Eles argumentam que a opinido dos outros ndo deve
influenciar nossa decisdo de meditar, sublinhando a importancia do autocuidado e da
autossuficiéncia.

O educando 6, traz uma interpretacdo mais alinhada com a filosofia estoica de Séneca,
mencionando a necessidade de viver de acordo com a razéo e a virtude, evitando distragdes e
prazeres efémeros. Esta visdo reflete uma compreensdo mais profunda do contexto filoséfico
da citacao.

Os educandos em geral captaram a esséncia do conselho de Séneca: a importancia de
dedicar tempo a meditacdo e ao autoconhecimento desde cedo, sem se deixar influenciar por
opiniBes externas ou esperar que a vida passe. Eles reconhecem que a pratica da meditacéo é
crucial para o equilibrio e o bem-estar, e que deve ser integrada a rotina diaria
independentemente da idade.

Questdo 3: Sécrates desde jovem praticou a meditacdo como meio para se conhecer.

Vocé praticaria meditacdo com o mesmo objetivo de Sécrates?

Figura 14 — Percentuais da questdo 3 (2° circulo)

mSIM
m NAO
m NAO RESPONDERAM

28,57%

Fonte: Elaborado pela autora

Dentre alguns que responderam sim, estes comentaram:
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Quadro 15 - Respostas da questdo 3 - 2° circulo

Sécrates desde jovem praticou a meditacdo como meio para se conhecer. Vocé
praticaria meditacdo com o mesmo objetivo de Socrates?
EDUCANDO RESPOSTA

Educando 2 “Sim e também pela melhora de meu corpo e mente e melhorar minha
respiragao”

Educando 4 “Sim porque para Sécrates a meditacéo € importante para nés mesmo
aprender mais tem mais objetivo”

Educando 6 “Sim pois é preciso me conhecer”

Educando 7 “Sim porque ¢ muito importante fazer meditagdo até para a satde”

Educando 8 “Vejo o quao importante € praticar [meditagao]”

Educando 9 “Sim ¢ melhor pra nos conhecermos ¢ claro que eu tenho que me
conhecer ninguém pode me conhecer mais do que eu mesmo”

Educando 14 “Eu praticaria pois eu quero me conhecer”

Fonte: Elaborado pela autora

As respostas da maioria dos adolescentes a pergunta se estes praticariam a meditacao
com o objetivo de autoconhecimento, como fazia Sécrates, refletem de forma positiva que estes
praticariam, o que revela por sua vez, uma diversificada compreensao da importancia dessa
pratica.

O educando 2, entende a meditacdo ndo apenas como um meio de autoconhecimento,
mas também como uma forma de melhorar a saude fisica e mental, destacando a melhora na
respiracdo. Essa perspectiva amplia a visdo socratica, integrando beneficios holisticos.

O educando 4, reconhece a importancia da meditacdo para Socrates e vé valor em aplica-
la para o aprendizado pessoal e objetivos adicionais, sugerindo uma visdo multifacetada da
prética.

O educando 6, enfatiza a necessidade de autoconhecimento, embora com uma redagéo
simples, mostrando uma compreensao direta da esséncia da medita¢do socratica.

O educando 7, destaca a importancia da meditagédo para a satde, alinhando-se tanto com
a visao de Epiteto, como a visdo contemporanea de que praticas meditativas podem promover
0 bem-estar fisico e mental. Quanto a isto, encontramos em Foucault, uma passagem que reflete

essa pratica na escola de Epiteto.
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Epiteto diz a propdsito de sua escola de filosofia. Concebe-a como um hospital da
alma. Vejamos o coldquio 21 do livro 11, em que ele censura vivamente seus alunos
por terem vindo somente para aprender, como diriamos, “filosofia”, para aprender a
discutir, para aprender a arte dos silogismos, etc.: viestes para isto, ndo para obter
vossa cura, com o espirito de vos fazer cuidar (therapeuthesémenoi); néo foi para isto
que viestes; ora, € isto 0 que deverieis fazer; deveriéis vos lembrar que estais aqui
essencialmente para a cura. (FOUCAULT, 2006, p. 121-122)

Foucault nos mostra que na escola de Epiteto onde se praticava a meditacéo, os jovens
aprendiam primeiro a filosofia do autoconhecimento, o que implicava a cura de si, ou o cuidado
de si, para depois aprender a filosofia dos silogismos. O que também estamos nos propondo
fazer em cada Circulo Filosofico.

O educando 8 demonstra uma compreensao clara da importancia da pratica meditativa,
indicando uma valorizacao dos seus beneficios.

O educando 9 reforca a ideia de que a meditacdo é crucial para o autoconhecimento,
afirmando que ninguém pode conhecé-lo melhor do que ele mesmo, o que ressoa com 0
conceito socratico de que a introspeccao € fundamental para entender a si mesmo.

O educando 14 expressa um desejo pessoal de autoconhecimento, alinhando-se
diretamente com a motivacdo de Sdcrates para a meditacéo.

No geral, as respostas indicam que 0s jovens reconhecem tanto o valor tradicional
guanto os beneficios modernos da meditacdo. Eles veem a pratica como um caminho ndo s6
para 0 autoconhecimento, mas também para a salde e o bem-estar geral, refletindo uma
compreensdo abrangente e integrada da importancia da meditagéo.

Nosso objetivo com o segundo Circulo Filoséfico foi em grande parte alcangado.
Pretendiamos apresentar aos adolescentes a pratica da meditacdo, uma técnica antiga e eficaz
para o autoconhecimento, tornando-os mais conscientes de seu valor, porém nem todos

conseguiram e teve alguns que relataram que nem ao menos tentaram.

4.4.2.3 3° Circulo Filosofico

No 3° Circulo Filoséfico, trabalhado no dia 21/08/2023 cujo tema gerador era: O
DIARIO DE MARCO AURELIO: uma jornada de autoconhecimento (Anexo 3), trabalhamos
a segunda técnica de si, a escrita de um diario e que mais precisamente seria 0 registro escrito
da técnica de meditacdo. Para isso escolhemos como texto, mais precisamente um fragmento
do diério de Marco Aurélio, conhecido como a obra Meditacbes, o qual é uma colecdo de

pensamentos e reflexdes pessoais do imperador romano, escritas entre 170 e 180 d.C. enquanto
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ele estava em campanha militar e que abrange uma ampla gama de temas, todos centrados na
filosofia estoica. Apesar de em cada Circulo trabalharmos a questdo da escrita, neste de forma
especifica aprofundamos essa reflexdo para apresentar aos educandos esta técnica eficaz no

processo de conhecimento de si, tal como nos aponta Foucault:

Outras praticas menos conhecidas e que deixaram menos vestigios, como esses
cadernos de anotac@es, essas espécies de diarios que se recomendava que as pessoas
escrevessem sobre si mesmas, seja para coligir e meditar as experiéncias tidas ou as
leituras feitas, seja também para contar a si mesmo, ao despertar, seus sonhos.
(FOUCAULT, 2011, p. 5)

Michel Foucault destaca a relevancia da escrita na formagdo e manutencdo do
conhecimento pessoal e intelectual. Segundo ele existia uma préatica cultural de escrita pessoal
gue envolvia a anotacdo de leituras, conversas e reflexdes, tanto as ouvidas quanto as feitas
internamente. Essas anotacfes, mantidas em cadernos, ou diarios conhecidos como
hipomnémata pelos gregos, serviam como registros de assuntos importantes, como reflexdes
pessoais sobre si mesmo, que podiam ser relidos e atualizados periodicamente, como podemos

constatar.

Havia naquela época uma cultura do que poderiamos chamar de escrita pessoal: tomar
notas sobre as leituras, as conversas, as reflexdes que ouvimos ou que fazemos com
nGs mesmos; conservar cadernos de apontamentos sobre assuntos importantes (que o0s
gregos chamavam hipomnémata) a serem relidos de tempos em tempos para
reatualizar o que continham. (FOUCAULT, 2006, p. 607)

A escrita pessoal funcionava como um meio de fixar o conhecimento adquirido,
garantindo que n&o se perdesse com o tempo e possibilitando a construgdo de um acervo pessoal
de sabedoria e informagdes.

Manter um diario desses permitia revisitar e refletir sobre ideias previamente
registradas, promovendo um processo continuo de aprendizado e introspecgdo. O que era na
verdade feito apds a préatica de meditagdo. Isso sugere que o conhecimento néo era visto como
algo estatico, mas sim como algo dindmico que poderia e deveria ser revisado e reinterpretado
a luz de novas experiéncias e pensamentos.

E principalmente, a pratica de escrever e manter registros pessoais, favorecia o
desenvolvimento do autoconhecimento. Ao anotar suas reflexdes e revisa-las, o individuo
poderia acompanhar sua prépria evolugéo intelectual e emocional, identificando padrdes de

pensamento e comportamento ao longo do tempo.
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A ideia da escrita de um diario como técnica de si, era uma pratica comum entre 0s
estoicos, e como qualquer técnica de si era usada como meio de conhecimento de si, contudo o
objetivo ndo era o conhecimento pelo conhecimento, mas implicava num jogo de verdade como
meio de transformagao do sujeito. Foucault nos diz isso, ao dizer que “as técnicas que fazem
com que a aquisicdo da verdade seja capaz de transformar o individuo em seu modo de ser e
que, reciprocamente, fazem com que o individuo, pela transformacéo de seu modo de ser, seja
capaz de adquirir a verdade” (2022, p. 113).

Foucault sugere que as técnicas e praticas para adquirir a verdade tém o poder de
transformar o individuo em seu modo de ser. Isso implica que o conhecimento e a compreensdo
da verdade ndo sdo apenas processos cognitivos, mas também moldam e alteram o sujeito. Por
exemplo, ao adquirir novos saberes, uma pessoa pode mudar suas crencas, comportamentos e
atitudes, resultando em uma transformacdo profunda de si mesma. Esse processo de
autoconhecimento leva o sujeito a se tornar uma versao melhor de si.

Reciprocamente, Foucault destaca que a transformagdo do modo de ser do individuo é
fundamental para a aquisicdo da verdade. Ou seja, para alcancar a verdade, é necessario que a
pessoa esteja disposta a mudar e se adaptar. Esse ponto reflete a ideia de que a busca pela
verdade requer um compromisso com o autoconhecimento, a reflexdo critica e a disposi¢éo para
revisar suas proprias perspectivas e modos de vida.

Ao trazermos essa prética a tona no Circulo Filoséfico, sublinhamos a importancia da
escrita ndo apenas como um meio de comunica¢do, mas também como uma ferramenta crucial
para o desenvolvimento intelectual e pessoal. A escrita pessoal, portanto, se revela para 0s
adolescentes como um habito valioso que pode enriquecer a compreensao de si mesmo e do
mundo, promovendo uma cultura de aprendizado continuo e reflexdo profunda.

Como nos Circulos anteriores, 0os educandos ja haviam levado o texto para casa, lido,
refletido e respondido os questionamentos. Na sala de aula, fizemos uma leitura coletiva do
texto e discutimos sobre essa técnica da escrita de um diario. A maioria dos adolescentes nunca
tiveram a experiéncia de escrever um diario a0 mesmo tempo acharam um interessante meio de
autoconhecimento. Durante o debate, refletimos as seguintes questdes:

Questdo 1: Vocé ja teve um diario? Como foi essa experiéncia?
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Figura 15 — Percentuais da questdo 1 (3° circulo)

14,29%

mSIM
m NAO
64,29% ® NAO RESPONDERAM
Fonte: Elaborado pela autora
Dos que responderam sim, estes comentaram:
Quadro 16 - Respostas da questdo 1 - 3° circulo
Vocé ja teve um diario? Como foi essa experiéncia?
EDUCANDO RESPOSTA
Educando 4 “Sim eu ja tive um diario o que eu falava era sobre o meu dia e tudo o
que fiz. A minha experiéncia foi bacana eu falava o meu dia a dia.”

Educando 8 “Na realidade eu tenho um diario. A experiéncia é muito boa.”

Fonte: Elaborado pela autora

Os comentérios dos adolescentes sobre suas experiéncias com diarios refletem
sentimentos positivos e pessoais.

O educando 4, descreve sua experiéncia com um diario de forma nostalgica e positiva.
Ele menciona que utilizava o diario para registrar suas atividades diarias, o que indica que o
diario servia como um espaco para reflexao e organizacao de pensamentos. A expressao bacana
sugere que ele aprecia e valoriza essa pratica.

O educando 8 ainda mantém um diario, indicando que essa pratica € uma parte ativa de
sua vida. Ele descreve a experiéncia como muito boa, o que reforca a ideia de que o diario é
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uma ferramenta valiosa para ele, talvez oferecendo uma forma de expressdo pessoal, alivio
emocional ou simplesmente uma maneira de registrar memorias e eventos importantes.

Apesar da maioria dos adolescentes ndo terem essa pratica de escrita. O que os dois
adolescentes narraram mostra que a escrita de diarios pode desempenhar um papel importante,
servindo como um meio de autoexpressao e reflexdo. Ambos os comentérios destacam aspectos
positivos, mostrando que o hébito de manter um diério pode ser uma experiéncia gratificante e
enriquecedora para 0s jovens.

Questdo 2: Vocé concorda com Marco Aurélio, um diario pode nos ajudar a nos

conhecermos?

Figura 16 — Percentuais da questdo 2 (3° circulo)

57,14%
HSIM

= TEM DUVIDAS

14,29%

NAO RESPONDERAM

Fonte: Elaborado pela autora

Dos que responderam sim, estes comentaram:

Quadro 17 - Respostas da questdo 2 - 3° circulo

Vocé concorda com Marco Aurélio, um diario pode nos ajudar a nos conhecermos?
EDUCANDO RESPOSTA

Educando 1 “Sim, pois no didrio voce relata seus pensamentos, emocgdes...”

Educando 2 “Sim um diario ajuda a nos conhecermos, mas eu nio gosto de
escrever sobre mim, ndo me sinto bem escrevendo sobre mim nio”

Educando 4 “Sim concordo com Marco Aurélio e sim um diario pode nos ajudar a

ser amigo de si mesmo”

Educando 5 “Sim pois a gente escrever sobre nossas emogdes e nos ajudaria”
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Quadro 17 - Respostas da questdo 2 - 3° circulo (continuagéo)

Educando 6 “Sim pois ele tem razdo que isso serviria para muitos”

Educando 7 “Sim porque nos ajuda a melhorar mais”

Educando 8 “Sim, isso nos ajuda e muito a, nos conhecer melhor”

Educando 10 “Sim eu concordo, pois com isso pode ser mais facil nos conhecermos”

Educando 13 “Concordo, pois seria como alinhar nossos pensamentos € a mente
mais aberta sobre o que estamos sentindo e pensando”

Fonte: Elaborado pela autora

Os adolescentes forneceram respostas variadas, mas a maioria concorda com a ideia de
que um diario pode ajudar no autoconhecimento.

O educando 1 enfatiza que escrever em um diario permite a expressdo de pensamentos
e emocdes, 0 que contribui para o autoconhecimento.

O educando 2, embora reconheca os beneficios de manter um diério para o
autoconhecimento, este adolescente revela uma preferéncia pessoal por ndo escrever sobre si
mesmo, indicando que essa pratica ndo € universalmente confortavel ou atraente para todos.

O educando 4, sugere que um diario ndo s6 ajuda no autoconhecimento, mas também
pode promover uma relagdo amigavel e positiva consigo mesmo, reforcando a importancia do
auto acolhimento.

O educando 5, destaca a escrita sobre emocdes como uma pratica que auxilia no
autoconhecimento, embora a ortografia e gramatica ndo estejam corretas.

O educando 6, concorda com a utilidade geral do diério, reconhecendo que pode ser uma
ferramenta valiosa para muitas pessoas.

O educando 7 vé o diario como um meio para o crescimento pessoal e a melhoria
continua.

O educando 8, reforca a ideia de que manter um diario é significativamente benéfico
para o0 autoconhecimento.

O educando 10 concorda com a premissa, sugerindo que o diario facilita o processo de
autoconhecimento.

O educando 13, vé o diario como uma forma de alinhar e clarificar pensamentos e

emocdes, ajudando a manter uma mente aberta.
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Podemos observar que a maioria dos adolescentes concorda que manter um diario pode
ser uma ferramenta poderosa para o autoconhecimento. Eles mencionam vérios beneficios,
como a expressdo de emocdes, o0 alinhamento de pensamentos, e 0 crescimento pessoal. No
entanto, também é importante reconhecer que essa pratica pode ndo ser confortavel para todos,
como indicado pelo educando 2. No geral, a prética de escrever em um diario € vista como uma
forma de se entender melhor e promover um relacionamento positivo consigo mesmo, isso foi
refletido com os adolescentes, bem como foi esclarecido que em nenhum momento haveria
socializacdo da escrita dos diarios, caso algum adolescente iniciasse essa pratica.

Dos que disseram terem ddvidas, estes comentaram:

Quadro 18 - Respostas da questdo 2 - 3° circulo

Vocé concorda com Marco Aurélio, um diario pode nos ajudar a nos conhecermos?
EDUCANDO RESPOSTA

Educando 9 “Eu acho que sim nao tenho certeza”

Educando 11 “Nem tanto porque muitas pessoas nao se sentem bem com isso”

Fonte: Elaborado pela autora

As respostas dos educandos 9 e 11 oferecem perspectivas que reconhecem a utilidade
potencial dos diérios, mas também apresentam duvidas e limitacoes.

O educando 9 mostra uma atitude aberta, mas cautelosa, em relagdo ao uso de diarios
para autoconhecimento. Ele reconhece a possibilidade de que um diario pode ajudar, mas ndo
tem certeza completa sobre sua eficacia ou talvez ndo tenha experiéncia suficiente para afirmar
com conviccgao. Isso reflete uma atitude ponderada e curiosa. Ele ainda representa aqueles que
estdo indecisos ou ainda explorando a ideia, reconhecendo o potencial beneficio, mas sem um
julgamento definitivo.

O educando 11, apresenta uma perspectiva que considera a diversidade de experiéncias
pessoais. Ele reconhece que, embora um diério possa ser Util para alguns, ndo é uma solugédo
universal. A mencdo de que muitas pessoas ndo se sentem bem com isso sugere uma
compreensdo empatica de que a escrita introspectiva pode ser desconfortavel ou ineficaz para
certas pessoas. Este educando traz a tona a consideracao de que nem todos se sentem a vontade
ou se beneficiam da pratica de manter um diario, sugerindo a necessidade de alternativas para

0 autoconhecimento para aqueles que nao se adaptam bem a essa pratica.
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As respostas dos educandos 9 e 11 acrescentam uma dimenséo importante & discusséo
sobre 0 uso de diarios para autoconhecimento. Enquanto muitos dos outros educandos
expressaram opinides fortemente positivas, essas respostas destacam que a eficacia de manter
um diario pode variar de pessoa para pessoa. Essas respostas ainda ilustram que, embora 0s
di&rios possam ser uma ferramenta poderosa para muitos, eles ndo sdo uma solucéo Unica e
devem ser considerados como parte de um leque mais amplo de préticas de autoconhecimento
e expressao pessoal.

A técnica de escrita de um diario foi analisada no Circulo Filosofico como uma possivel
alternativa no processo de conhecimento de si, porém a pratica ficou a critério de cada
adolescente como veremos na proxima quest&o.

Questdo 3: Vocé toparia escrever um diario filoséfico como meio para se conhecer a si

mesmo?

Figura 17 — Percentuais da questdo 3 (3° circulo)

50,00% 21,43%

ESIM mNAO NAO OPINARAM M OPINOU VAGAMENTE

Fonte: Elaborado pela autora

Dos que disseram sim estes comentaram:

Quadro 19 - Respostas da questdo 3 - 3° circulo

Vocé toparia escrever um diario filoséfico como meio para se conhecer a si mesmo?
EDUCANDO RESPOSTA

Educando 1 “Sim, acho que poderia nos ajudar”

Educando 4 “Sim porque fazer um diario seria uma experiéncia”
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Quadro 19 - Respostas da questdo 3 - 3° circulo (continuagéo)

Educando 5 “Sim pois me ajudaria muito a me conhecer”

Educando 6 “Sim pois tem muita coisa para falar e me ajudaria a me conhecer”
Educando 8 “Sim, na realidade tenho um e eu gosto bastante”

Educando 11 “Acho que sim mais ndo para as pessoas lerem”

Fonte: Elaborado pela autora

As respostas dos adolescentes refletem diferentes perspectivas e atitudes em relacao a
proposta de escrever um diario filos6fico como meio para se conhecer a si mesmo.

O educando 1 est4 aberto a ideia de escrever um diério filos6fico como uma ferramenta
para o autoconhecimento. Ele reconhece o potencial e beneficio dessa pratica.

O educando 4 valoriza a experiéncia de escrever um diario filoséfico, indicando que vé
IS0 como uma oportunidade de aprendizado e crescimento pessoal.

O educando 5 acredita que escrever um dirio filoséfico seria altamente benéfico para o
autoconhecimento pessoal.

O educando 6, reconhece que tem muito a dizer e acredita que escrever um diario
filosofico seria atil para se conhecer melhor.

O educando 8 ja tem um diério e desfruta da pratica, indicando uma apreciagdo pessoal
pela expressdo filoséfica e pelo processo de autoconhecimento que acompanha essa atividade.

O educando 11, expressa disposicdo para escrever um diario filosofico, mas talvez
prefira manté-lo privado, sugerindo que sua principal motivacédo é o autoconhecimento pessoal,
ndo a exposicao publica. Aproveitando dessa resposta se enfatizou mais uma vez que a técnica
de escrita de um diario é apenas uma sugestdo possivel para o autoconhecimento e que, no
entanto, a privacidade de cada um jamais seria violada, ou seja, ndo haveria de forma alguma
socializagdo dos diarios no Circulo Filosofico.

Em geral as respostas dos adolescentes demonstram uma receptividade geral a ideia de
escrever um diario filos6fico como meio para se conhecer melhor. Eles reconhecem a
importancia da autoexpressdo e reflexdo filos6fica como ferramentas para o crescimento
pessoal. No entanto, algumas respostas também destacam a importéncia da privacidade e da
autonomia na pratica de escrever um diario, sugerindo uma sensibilidade em relacdo a
exposicdo publica de pensamentos pessoais e reflexdes intimas.

Entre os que disseram que ndo escreveriam um diario, estes comentaram:
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Quadro 20 - Respostas da questdo 3 - 3° circulo

Vocé toparia escrever um diario filos6fico como meio para se conhecer a si mesmo?

EDUCANDO RESPOSTA

Educando 2 “Nao, porque nao tenho vontade de escrever sobre mim e muito menos
sobre minha vida”

Educando 9 “Nao, eu prefiro me conhecer com minhas experiéncias na vida”

Educando 10 “Eu ndo gosto nem sinto vontade de fazer, mas posso tentar”

Fonte: Elaborado pela autora

As respostas dos educandos 2, 9 e 10 refletem uma resisténcia ou falta de interesse em
escrever um diario filos6fico como meio de conhecimento de si.

O educando 2 expressa uma falta de vontade em se envolver na préatica de escrever um
diario filosofico. Ele parece desconfortdvel com a ideia de refletir sobre si mesmo e sua vida
dessa maneira.

O educando 9 indica uma preferéncia por aprender sobre si mesmo através das
experiéncias vividas, em vez de através da introspeccdo filosofica registrada em um diario. Ele
valoriza a aprendizagem pratica e acredita que isso é suficiente para seu autoconhecimento.

O educando 10, expressa uma falta de interesse inicial em escrever um diario filoséfico,
mas esta disposto a considerar a possibilidade de tentar. Sua resposta sugere uma abertura
relutante a ideia, talvez indicando uma disposicdo para explorar novas experiéncias, mesmo que
inicialmente n&o se sinta motivado.

As respostas dos educandos 2, 9 e 10 destacam que a pratica de escrever um diario
filoséfico nem sempre é atraente ou adequada para todos. Enquanto alguns adolescentes estdo
abertos e receptivos a ideia, outros preferem explorar o autoconhecimento de maneiras
diferentes, como através das experiéncias vividas. A diversidade de respostas ilustra a
importancia de reconhecer e respeitar as preferéncias individuais quando se trata de
desenvolvimento pessoal e autoconhecimento.

Em geral nosso objetivo foi alcangado no 3° Circulo Filosofico, pois pretendiamos
refletir junto com os educandos algumas técnicas de autoconhecimento praticado por Socrates
ou seus discipulos e foi isso o que fizemos. Selecionamos no primeiro Circulo a autorreflexao,

no segundo a meditacdo e no terceiro o diario, cujo objetivo ndo era impor aos adolescentes
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essas préaticas, mas de sugerir estas a eles, como possibilidades de autoconhecimento. No quarto
Circulo voltamos a técnica da autorreflexdo a partir da teoria de Michel Foucault.

4.4.2.4 4° Circulo Filosofico

Apo6s explorarmos duas técnicas de autoconhecimento no segundo e terceiro Circulo
Filosofico, neste quarto encontro abordaremos o Gltimo pilar desse processo: a percepcdo e a
autorreflexdo sobre como somos moldados pelo neoliberalismo na era contemporénea,
conforme a teoria de Michel Foucault.

Para tanto foi elaborado pela pesquisadora um texto que reflete a esséncia do
pensamento de Foucault adaptado para a realidade do 9° ano do ensino fundamental, o qual foi
trabalhado no dia 28/08/2023 com o tema gerador: Identidade e histdria. (Anexo 4)

Apbs a leitura e reflexdo da tematica debatemos como Michel Foucault, um dos filésofos
mais influentes do século XX, desenvolveu uma série de analises sobre a maneira como as
estruturas de poder moldam individuos e sociedades. A percepcao e a autorreflexdo sobre nosso
condicionamento pelo neoliberalismo na era contemporanea constituem um assunto rico e
complexo, que abrange diversos aspectos da vida social, politica e econdmica.

Mesmo porque a percepgéo e autorreflexdo sdo processos fundamentais para entender
como nossas identidades e comportamentos séo influenciados por forgas externas. A percepgao
envolve a consciéncia de como certos ideais e praticas sdo disseminados na sociedade, enquanto
a autorreflexdo exige um exame critico de como esses ideais se manifestam em nossas vidas
diarias e em nossas préprias atitudes e acdes.

O neoliberalismo é uma ideologia que enfatiza a importancia do livre mercado, a
desregulamentacéo e a diminuicdo do papel do Estado na economia. Desde a sua ascensao na
década de 1970, o neoliberalismo tem reconfigurado ndo apenas as economias, mas também as
relacOes sociais e as subjetividades individuais. E é por isso que Margarethe Rago (2018), vai
dizer que “a condu¢do da conduta diz Foucault — tem muito mais a ver com o neoliberalismo”.

Para trabalhar essa questdo, Foucault introduziu o conceito de governamentalidade “um
poder de conduzir a conduta do outro” (RAGO, 2018), para descrever as formas de governanga
que emergem na era neoliberal. Segundo Foucault, a governamentalidade neoliberal se
caracteriza por um conjunto de praticas e discursos que incentivam o0s individuos a se

comportarem como “empresarios de si mesmos” (ibidem). Isso significa que as pessoas sdo
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encorajadas a verem suas vidas como um projeto empresarial, onde o sucesso ¢ medido em
termos de eficiéncia, produtividade e capital humano.

Sob a influéncia do neoliberalismo, o individuo é moldado para ser autossuficiente,
competitivo e responsavel pelo seu proprio sucesso ou fracasso. As instituicdes, como a
educacdo, o mercado de trabalho e até mesmo a salde, s&o estruturadas de maneira a promover
esses valores. A responsabilidade individual é enfatizada, muitas vezes a custa de uma
compreensdo mais ampla das desigualdades estruturais e dos fatores sociais que influenciam a
vida das pessoas.

Refletir criticamente sobre como somos moldados pelo neoliberalismo implica
questionar essas estruturas e discursos. Isso inclui reconhecer como os valores neoliberais
permeiam nossas decisfes, nossas relacdes e até mesmo nossa autoimagem. A autorreflexdo
permite uma maior compreensdo de como participamos, consciente ou inconscientemente, na
reproducéo dessas dindmicas de poder.

A andlise foucaultiana do neoliberalismo nos fornece ferramentas poderosas para
entender a complexidade das relacfes de poder na contemporaneidade. Ao perceber e refletir
sobre essas influéncias, ndo s6 nos conhecemos, como podemos comecar a desafiar e,
possivelmente, transformar as praticas e ideais que moldam nossas vidas.

Com isso demos continuidade ao debate a partir das questfes do texto:

Questdo 1. De onde vem suas crencas e valores? Por que vocé acha certas coisas
importantes? Essas ideias sdo realmente suas ou foram ensinadas por sua familia, amigos ou

sociedade?

Figura 18 — Percentuais de respostas da questao 1 (4° circulo)

92,86%

B VEM DOS OUTROS
B VEM DE SI MESMO

Fonte: Elaborado pela autora
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Dos que disseram que suas crencgas e valores vem da familia e amigos estes comentaram:

Quadro 21 - Respostas da questdo 1 - 4° circulo

De onde vem suas crencas e valores? Por que vocé acha certas coisas importantes? Essas

ideias sdo realmente suas ou foram ensinadas por sua familia, amigos ou sociedade?

EDUCANDO

RESPOSTA

Educando 1

“Foi de todo lugar. No meu ponto de vista a maioria das coisas sao
super importantes. Por trds de qualquer coisa sempre tem seu
significado, gosto de pensar assim. Foram por mim, familia, amigos,
redes sociais, sociedade e tudo, mas maioria é eu.”

Educando 2

“Minhas crencgas e valores vem de diferentes influéncias ao longo de
minha vida. Alguns foram passados pela minha familia, outros aprendi
com amigos, experiéncias pessoais e até mesmo pela sociedade em que
vivo. Com o tempo fui moldando minhas proprias ideias e convicces,
filtrando o que faz sentido para mim e o que realmente acredito ser
importante.”

Educando 3

“Essas ideias vém da minha familia que ensina isso desde crianga e da
sociedade também”

Educando 4

“Essas ideias vém do mundo familia que ensina isso desde crianga ¢ da
sociedade”

Educando 5

“Boa parte dela vem de familia a outra parte eu mesma que criei eu
acho isso importante porque me ensinaram assim e eu vejo que ndo é
ruim mas ao contrario € muito bom e importante mesmo. E como eu
disse anteriormente eu aprendi com minha familia e outras coisas eu
mesmo criei na minha cabec¢a, mas pra mim todas sao legais.”

Educando 6

“Vem de meus objetivos e algo € importante porque a “sociedade”
concorda o que é realmente importante é ser nGs mesmos e tudo que eu
aprendo vem da minha familia”

Educando 7

“Vem da minha familia e ela me ensina muitas coisas importantes eu
aprendo muito com ela e principalmente com a crenca minha familia
mim ensinou que a crenga religiosa € muito importante.”

Educando 8

“Minhas crengas e valores vem de minha familia, acho certas coisas
importantes pois em minha familia e na sociedade sempre buscaram
me mostrar no que devo acreditar e o que devo seguir.”

Educando 9

“Minhas crengas e valores vem de minha familia. Me ensinaram a ser
da forma que eu sou. Acho importante para podermos sobreviver na
sociedade. Algumas de minhas ideias vem de minha familia, porém
muitas vem de mim mesma.”

Educando 10

“Eu concordo com Michel Foucault porque a maioria das ideias sdo
ensinadas pela familia e pela sociedade do que nés mesmos.”

Educando 11

“Bom, essas ideias nao sao minhas pois eu aprendi com minha familia
e com a sociedade”
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Quadro 21 - Respostas da questdo 1 - 4° circulo (continuagéo)

De onde vem suas crengas e valores? Por que vocé acha certas coisas importantes? Essas
ideias sdo realmente suas ou foram ensinadas por sua familia, amigos ou sociedade?
EDUCANDO RESPOSTA

Educando 12 “Minhas crengas e valores vem de pessoas proximas como familiares,
foi ensinadas por eles mais também a sociedade nos ensina muitas
coisas”

Educando 13 “Minhas crengas vieram de minha mae, desde pequena sigo a mesma

crenca que ela, meus valores vieram de mim, sei o que valorizo, sei as
coisas que sdo importantes para mim, eu sempre tento seguir meu
pensamento e o que vem de dentro de mim, alids nunca sigo o que as
pessoas falam para seguir, pois eu sei 0 que € melhor pra mim.”

Fonte: Elaborado pela autora

As respostas dos educandos revelam uma interessante diversidade de perspectivas sobre
a origem de suas crencas e valores apesar de todos estes educandos serem unanimes em dizer
que essa origem e influéncia vem mais dos outros do que de si mesmos.

O educando 1 enfatiza que suas crencas e valores vém de uma combinacdo de
influéncias, incluindo familia, amigos, redes sociais e sociedade. Acredita que a maioria dessas
ideias sdo, em Ultima analise, moldadas por si mesmo.

O educando 2, reconhece a influéncia de varias fontes ao longo da vida, como familia,
amigos, experiéncias pessoais e a sociedade. Afirma que com o tempo foi filtrando e moldando
suas proprias ideias.

O educando 5, destaca que suas crengas e valores s&o uma mistura do que foi ensinado
pela familia e do que criou por conta prdpria. Considera essas influéncias importantes e
positivas.

Os educandos 3 e 4, afirmam que suas ideias vém principalmente da familia e da
sociedade, com pouca mencéo a influéncia de suas proprias experiéncias ou pensamentos.

Os educandos 7, 8 e 9, sublinham a forte influéncia da familia na formacao de suas
crengas e valores, com algumas mencdes a influéncia da sociedade e a prépria contribuicéo para
essas ideias.

O educando 6, destaca a importancia dos objetivos pessoais e a concordancia social na

determinacéo do que é importante, mas reconhece que a maioria do que aprende vem da familia.
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O educando 10, concorda com Michel Foucault, apontando que a maioria das ideias sao
ensinadas pela familia e pela sociedade, em vez de serem autdnomas.

O educando 11, afirma claramente que suas ideias sdo aprendidas com a familia e a
sociedade, sem reivindicar originalidade pessoal.

O educando 12, reconhece a influéncia de pessoas proximas, especialmente familiares,
e a sociedade como fonte de aprendizado.

O educando 13, afirma que suas crencas religiosas vém de sua mae, mas seus valores
foram desenvolvidos por si mesma. Valoriza a independéncia de pensamento e a resisténcia a
conformidade social.

Em geral as respostas demonstram que, enquanto muitos educandos reconhecem a forte
influéncia da familia e da sociedade na formacéo de suas crencas e valores, alguns destacam a
importancia de suas proprias experiéncias e reflexdes na construcdo de suas conviccdes. Esta
diversidade de respostas reflete a complexidade do processo de formacéo de identidade, onde
maltiplas fontes e experiéncias contribuem para o desenvolvimento pessoal.

A discussdo sobre as origens das crencas e valores, especialmente a luz da teoria de
Foucault, convida a uma reflexdo critica sobre a governamentalidade e a autonomia. As
respostas mostram que muitos educandos tém consciéncia das influéncias externas, mas
também estdo empenhados em definir e moldar suas proprias crencas, 0 que € crucial para a
construcdo de uma identidade critica e autbnoma.

Ja o educando 14 ndo concordando que suas crencgas e opinides vem da familia ou

sociedade, respondeu:

Quadro 22 - Respostas da questdo 1 - 4° circulo

De onde vem suas crencas e valores? Por que vocé acha certas coisas importantes? Essas
ideias sdo realmente suas ou foram ensinadas por sua familia, amigos ou sociedade?
EDUCANDO RESPOSTA

“Minha crenga vem de mim, pois eu escolho no que acreditar. Eu ndo
Educando 14 procuro acreditar no que o povo acredita e sim no que eu acredito.
Acho que certas coisas sdo importantes para nos lembrar algo, essa
ideia foi ensinada por mim.”

Fonte: Elaborado pela autora
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A fala do educando 14, revela uma perspectiva de autonomia e autossuficiéncia em
relacdo as suas crencas e valores. Ele expressa a ideia de que suas crencgas séo resultado de suas
préprias escolhas e ndo simplesmente influenciadas pela sociedade ou pelas pessoas ao seu
redor.

Embora o educando acredite que suas ideias foram auto ensinadas, é possivel que ele
ndo reconheca completamente as influéncias indiretas da familia, amigos ou sociedade. Todos
nos somos influenciados, em algum grau, pelo ambiente em que crescemos e pelas interaces
que temos.

Contudo o educando destaca a importancia de fazer suas préprias escolhas e acreditar
naquilo que ele mesmo considera valido. Isso sugere um forte senso de individualidade e
independéncia.

Ao afirmar que ndo segue as crencas populares, o educando indica uma resisténcia a
conformidade social. Ele prefere definir seus préprios padrdes e valores, em vez de seguir 0s
ditames da maioria.

Sua fala ainda implica que ele valoriza a reflexdo pessoal na formacéo de suas crencas.
Ao dizer que certas coisas sdo importantes para lembrar algo, ele sugere que suas crencas tém
um propdsito e um significado pessoal, que ele mesmo desenvolveu, o que transmite confianca
e seguranga nas proprias convicgdes. Ele acredita firmemente na capacidade de discernir e
escolher no que acreditar.

Essa postura reflete um estagio de desenvolvimento da identidade onde a pessoa comeca
a questionar e definir suas préprias crencas, diferentemente das que foram simplesmente
transmitidas ou impostas por outros.

Em suma, a fala do educando 14 mostra uma postura de independéncia e
autossuficiéncia em relacdo as suas crencas e valores, valorizando a reflexdo pessoal e a
autonomia na formacdo de suas convicg¢Bes. No entanto, é importante reconhecer que, mesmo
inconscientemente, as influéncias externas sempre desempenham algum papel na construcao de
nossas ideias e valores.

Questdo 2: Como as redes sociais e a publicidade afetam a maneira como vocé se vé?

Como as expectativas de ser produtivo e bem-sucedido afetam sua autoestima e seus objetivos?
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Figura 19 — Percentuais da questdo 2 (4° circulo)

B AFETAM DE MANEIRA NEGATIVA

71,43%

B NAO AFETAM
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7’14% 21,43% ALGUMA FORMA, MAS A SUA
| VIDA EM PARTICULAR, NAO

Fonte: Elaborado pela autora

Dos que responderam que as redes sociais e publicidade afetam a maneira como estes

se veem, bem como sua autoestima, estes comentaram:

Quadro 23 - Respostas da questdo 2 - 4° circulo

Como as redes sociais e a publicidade afetam a maneira como vocé se vé? Como as

expectativas de ser produtivo e bem-sucedido afetam sua autoestima e seus objetivos?

EDUCANDO

RESPOSTA

Educando 1

“Elas me afetam na comparacdo de vida através de uma tela. Elas me
deixam triste e pensativa em pensar que ndo devo ter nada disso e ter um
futuro miseravel e terrivel. Acho que tenho muitas expectativas e isso
acaba afetando muito.”

Educando 2

“As redes sociais e a publicidade podem exercer uma grande influéncia
na forma como nos vemos, nossas expectativas de produtividade e
sucesso. Muitas vezes somos bombardeados com imagens e mensagens
que promovem um padrao inatingivel de perfeicdo levando-nos a
comparar nossas vidas e conquistas com as outras pessoas o que afeta
negativamente nossa autoestima.”

Educando 3

“Afeta em algumas coisas, afeta muito minha autoestima que algumas
pessoas sao mais bonitas e eu ndo.”

Educando 4

“Afeta, ndo me sinto bonita.”

Educando 5

“Afetam muito na base de comparacao certas vezes umas coisas que nos
deixam inseguras e até mesmo comentarios. A questdo de ser bem
sucedido nos levam a fazer coisas boas mais também afetam em questédo
de fazer estragos com 0 n0sso corpo e nossa psicoldgico.”
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Quadro 23 - Respostas da questdo 2 - 4° circulo (continuagéo)

Educando 7 “Eles reforgam muito sobre como a pessoa deve agir e o que devemos
querer e as vezes tem muitas pessoas que faz coisas que ndo gosta so pra
agradar outras pessoas e ndo devemos ser assim devemos ser como a
gente quer.”

Educando 8 “As redes sociais e a publicidade interferem na vida de todos nds, pois
as vezes elas fazem a gente se sentir mal com nosso ser, e essa
expectativa que jogamos em cima de n6s mesmos nos afetam de modo
que achamos que ndo vamos conseguir.”

Educando 12 “As redes sociais as vezes nos afeta com a comparagao, mas também
vemos 0 jeito de se diferenciar de muitas pessoas até porque ninguém é
igual a ninguém.”

Educando 13 “As redes sociais e a publicidade s6 querem reforcar o que devemos
querer ou agir, fazendo assim com essas influéncias moldar o que
pensamos. Por isso eu acho que ndo devemos seguir ou se importar com
as opinides das redes sociais.”

Educando 14 “Fazendo nds se compararmos com a vida, corpo e outras coisas de
quem vamos ver nas redes sociais.”

Fonte: Elaborado pela autora

As respostas dos educandos revelam uma compreensdo clara dos efeitos negativos das
redes sociais e da publicidade na autoestima e nas expectativas pessoais.

O educando 1, revela uma viséo profundamente negativa sobre a influéncia das redes
sociais e da publicidade, expressando sentimentos de tristeza e ansiedade em relagédo ao futuro.
A comparacao constante com vidas idealizadas mostradas na tela parece minar a sua autoestima
e alimentar expectativas irrealistas. Esse relato sugere uma necessidade de intervencdo no
sentido de desenvolver habilidades de autoconhecimento e autonomia, o que estamos fazendo
no Circulo Filosoéfico.

A resposta do educando 2, aponta para a pressao das redes sociais e da publicidade em
estabelecer padrBes inalcancaveis de perfeicdo. A comparacdo constante com esses padrdes
pode prejudicar a autoestima e criar expectativas distorcidas sobre sucesso e produtividade.
Como tentativa de responder a essa realidade no Circulo Filosofico se procura fomentar a
consciéncia critica para que os alunos reconhecam a natureza fabricada dessas imagens e
mensagens.

O educando 3, menciona que a autoestima é afetada ao ver pessoas que ele considera

mais bonitas. Isso destaca a superficialidade da comparagdo estética nas redes sociais e a
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necessidade de fortalecer a autoestima baseada em qualidades intrinsecas e ndo apenas na
aparéncia fisica.

O educando 4, respondeu de forma breve, mas poderosa, indicando que ndo se sente
bonito devido a influéncia das redes sociais.

O educando 5, reconhece 0 impacto das redes sociais e da publicidade na criagdo de
insegurangas e compara as proprias conquistas com as de outros. Eles também mencionam o
lado positivo de buscar sucesso, mas alertam para os danos psicologicos e fisicos que podem
surgir.

O educando 7, percebe que as redes sociais impdem normas sobre comportamento e
desejos, e menciona que muitas pessoas acabam fazendo coisas apenas para agradar 0s outros.
Ele sugere a importancia da autenticidade e de viver conforme os proprios valores e desejos.
Este € um ponto crucial para promover a autoaceitacdo e autenticidade nos jovens.

O educando 8, destaca a interferéncia das redes sociais na autopercepcdo e nas
expectativas que colocamos sobre n6s mesmos, levando a sentimentos de incapacidade. A
resposta sugere a necessidade de desenvolver habilidades de autogestdo emocional e realismo
nas expectativas pessoais, o que buscamos no Circulo Filoséfico.

O educando 12, reconhece a dualidade das redes sociais: embora incentivem a
comparacdo, também oferecem oportunidades de diferenciagcdo. 1sso mostra uma abordagem
mais equilibrada, onde a individualidade é valorizada. No Circulo discutimos que essa
perspectiva pode ajudar os jovens a utilizar as redes sociais de forma mais saudavel.

O educando 13, é critico quanto a influéncia das redes sociais e publicidade, sugerindo
que ndo devemos nos importar com as opinides dessas plataformas. Essa visao critica é positiva
e foi incentivada como meio de promover uma mentalidade independente e menos influenciada
pelas redes sociais.

Por fim o educando 14, enfatiza a comparagéo constante promovida pelas redes sociais
em relacdo a vida e aparéncia de outras pessoas. Isso refor¢a a importancia de abordar o tema
da comparacéo social e desenvolver uma compreensédo saudavel de si mesmo.

E perceptivel neste Circulo, um reconhecimento generalizado da pressdo para se
conformar a padrfes irrealistas e da tendéncia a comparacfes prejudiciais. As respostas
sugerem que o percurso trilhado nestes quatro circulos foi positivo, pois fomentaram a
necessidade de intervencdes educativas focadas em desenvolver habilidades de pensamento

critico, autorreflexivo, autoconhecimento, autoestima e autenticidade, para que 0s jovens
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possam conduzir suas vidas com autonomia, seja quando navegam pelas redes sociais, seja nos
demais aspectos da vida, se conduzindo assim de maneira mais saudavel e equilibrada.

Dos que disseram que as redes sociais nao os afetam, estes responderam:

Quadro 24 - Respostas da questdo 2 - 4° circulo

Como as redes sociais e a publicidade afetam a maneira como vocé se vé? Como as
expectativas de ser produtivo e bem-sucedido afetam sua autoestima e seus objetivos?
EDUCANDO RESPOSTA

“As redes sociais e a publicidade ndo me afetam em nada, aprendi a
Educando 9 amar a mim mesma sem comparagdes. Eu as vezes tenho esse
pensamento e me d4 medo “Serd que vou ser alguém no futuro?” me
pego pensando muito e as vezes ndo sei se vou conseguir.”

“Muitas das vezes nao porque sei que aquilo ¢ s6 uma forma de

Educando 10 influéncia e ndo é verdadeiro aquilo que eles mostram, afetam a forma
de como vou conseguir se vou tornar meus objetivos em realidade.”
Educando 11 “Nao, porque se eu tenho objetivo a publicidade néo pode me parar, e

nem as expectativas ndo vao mudar quem eu sou.”

Fonte: Elaborado pela autora

O educando 9, apresenta uma atitude resiliente em relacdo as redes sociais e a
publicidade, afirmando que aprendeu a amar a si mesma sem se comparar com 0s outros. No
entanto, expressa incerteza e medo sobre o futuro e se questiona sobre sua capacidade de
alcancar seus objetivos. Essa resposta mostra um equilibrio saudavel em relacdo a
autopercepcao, mas também aponta para a ansiedade comum entre os jovens sobre o futuro.

O educando 10, demonstra uma compreensao critica das redes sociais e da publicidade,
reconhecendo que essas plataformas séo ferramentas de influéncia e que nem tudo o que
mostram é verdadeiro. No entanto, admite que essas influéncias ainda afetam suas expectativas
sobre alcancar objetivos. Este educando tem uma base solida para resistir as pressdes externas,
mas poderia se beneficiar de estratégias adicionais para manter o foco em seus objetivos
pessoais sem se deixar abalar por essas influéncias.

O educando 11, exibe uma postura determinada e confiante, afirmando que nem a
publicidade nem as expectativas externas tém o poder de alterar seus objetivos ou quem ele é.

Esta atitude € positiva e mostra uma forte autoidentidade e resisténcia a pressao externa.
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As respostas dos educandos 9, 10 e 11 revelam uma gama de reacgdes as redes sociais e
a publicidade, desde uma resiliéncia saudavel até a influéncia critica. Enquanto todos
demonstram uma forma de resisténcia as comparacdes e expectativas externas, cada um
enfrenta desafios especificos relacionados a confianca no futuro e na realizacdo de seus
objetivos.

E quanto ao que respondeu que reconhece que as redes sociais afetam a identidade das

pessoas, porém a sua em particular ndo afeta, este comentou:

Quadro 25 - Respostas da questdo 2 - 4° circulo

Como as redes sociais e a publicidade afetam a maneira como vocé se vé? Como as
expectativas de ser produtivo e bem-sucedido afetam sua autoestima e seus objetivos?
EDUCANDO RESPOSTA

“As redes sociais s6 moldam quem vocé ¢, eu devo ser o que eu quero
Educando 6 ser, vocé sendo influenciado pelas redes sociais ndo muda quem vocé &,
€ sim uma pessoa que se importa com o que a sociedade pensa.”

Fonte: Elaborado pela autora

O educando 6 demonstra uma compreensao clara de como as redes sociais podem
moldar a identidade de uma pessoa. Ele reconhece que permitir que as redes sociais influenciem
seus pensamentos e comportamentos significa se preocupar excessivamente com as opinides da
sociedade.

O educando ainda enfatiza a importancia de ser auténtico e fiel a si mesmo, expressando
aideia de que ele deve ser quem realmente deseja ser, independentemente das pressoes externas.
Essa perspectiva é positiva, indicando uma resisténcia saudavel as influéncias externas e uma
forte autoestima.

Ele faz uma distingdo importante ao afirmar que ser influenciado pelas redes sociais néo
altera a verdadeira esséncia de uma pessoa, mas sim revela uma preocupagao excessiva com a
opinido alheia. Isso demonstra uma capacidade de pensamento critico sobre a natureza das
influéncias sociais.

Em geral a resposta do educando destaca um senso de identidade e autonomia, sugerindo
que ele valoriza a independéncia de pensamento e a autoaceitacdo. Ele parece entender que

ceder as pressdes das redes sociais compromete a autenticidade pessoal.
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Ao afirmar sua intencdo de ser quem deseja ser, 0 educando 6 sugere que mantém seus
objetivos e autoestima intactos, sem permitir que as expectativas externas interfiram. Essa
atitude pode ser extremamente benéfica para seu bem-estar mental e emocional, ajudando-o a
focar em metas pessoais auténticas e alcancaveis.

A resposta do educando 6 revela uma abordagem madura e saudavel em relacéo as redes
sociais e a publicidade. Ele demonstra uma forte capacidade de resistir as influéncias externas
e manter a autenticidade, o que € essencial para desenvolver uma autoestima robusta e objetivos
pessoais claros.

Questdo 3: Como vocé pode criar sua prépria historia e viver de uma maneira que seja
verdadeira para vocé, em vez de simplesmente seguir o que a sociedade espera?

Todos os educandos responderam essa questdo e fizeram os seguintes comentarios:

Quadro 26 - Respostas da questdo 3 - 4° circulo

Como vocé pode criar sua prépria historia e viver de uma maneira que seja verdadeira
para vocé, em vez de simplesmente seguir o que a sociedade espera?
EDUCANDO RESPOSTA

“Nao ligar para os outros, nem o que eles acham, pensam ou deixam de
Educando 1 fazer, porque independente de tudo vai ser sempre vocé! Eu ndo posso
fazer minha histdria por causa da maioria, se for assim vai ser apenas
uma histdria copiada. Vou fazer a minha historia”

“Para criar minha propria historia e viver de uma maneira auténtica,

Educando 2 procuro me conhecer profundamente identificando minhas paixdes,
valores, objetivos pessoais.”
Educando 3 “Eu posso criar minha histdria viver mais aproveitando, realizando

sonho, conseguindo realizar meus objetivos.”

Educando 4 “Eu vou realizar meu sonho”

“Minha histéria ja comecgou a ser escrita, sempre aprendi desde pequeno
Educando 5 que nunca devemos ligar pro que a sociedade pensa e é dessa forma que
eu vivo feliz e sem opinides desnecessarias apenas seguindo minha vida
escrevendo novos capitulos da minha historia.”

Educando 6 “Sendo eu mesma e ser o que eu quero me conhecer sobre o que eu gosto,
meus objetivos, a sociedade ndo pode mudar quem eu sou, a ndo ser que
eu mim importe com algo, eu até posso mudar quem sou pelos outros mais
14 no fundo eu sempre vou querer ser eu.”

Educando 7 “Eu quero que minha vida seja diferente da sociedade de hoje, porque tem
muitas pessoas ma hoje em dia quero ser diferente, pensando sempre o
melhor pra mim e agir de forma sim correta.”
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Educando 8 “Independente da sociedade posso criar minha propria historia
descobrindo o que eu quero para meu futuro, pois sé conhecendo a mim
mesmo posso ter uma vida feliz e me sentir realizado.”

Educando 9 “Nao olhando pra tras, e seguindo em frente sem medo do que vao opinar
sobre sua vida! Quando sabemos apreciar a vida, nada mais nos abala!!
Confianca e fé no que se acredita! Viver sem se importar com o que
falam.”

Quadro 26 - Respostas da questdo 3 - 4° circulo (continuagéo)

Educando 10 “Nao me importando com o que a sociedade define € me importando
COom 0 que eu quero e gosto e somente me importando com meu
autoconhecimento.”

Educando 11 “Bom, eu posso pensar como eu vou fazer minha propria histéria.”

Educando 12 “Eu posso criar minha histdria primeiro pensando em mim e viver minha

vida como quero de uma maneira verdadeira ao em vez de me preocupar
com o que a sociedade vai pensar.”

Educando 13 “A minha historia é viver bem do lado das pessoas que eu amo, seguir
meus pensamentos o que € melhor pra mim e ndo me importar com
certas opinides da sociedade, e sim seguir o0 que me faz bem e ndo me
moldar com opinides.”

Educando 14 “Fazendo minhas proprias escolhas e agdes, ¢ nao a dos outros.”

O educando 1, demonstra uma forte independéncia e determinacdo em viver de acordo
com suas proprias crencas e desejos, rejeitando a pressao social, o que demonstra um senso de
autenticidade e autossuficiéncia, crucial para a construcdo de uma identidade sélida.

O educando 2, valoriza o autoconhecimento como fundamento para a autenticidade. A
busca por compreender suas paixdes e valores é essencial para estabelecer um caminho de vida
que reflete verdadeiramente quem ele é.

O educando 3, enfatiza a realizacdo de sonhos e objetivos pessoais como meios de criar
uma histéria propria. O foco na realizagdo pessoal € uma abordagem positiva para a construcéo
de uma vida significativa.

O educando 4, direto e determinado. A simplicidade e a clareza de sua meta de realizar
seu sonho refletem um foco intenso e uma abordagem préatica para alcancar a autenticidade.

O educando 5, demonstra uma consciéncia precoce sobre a importancia de ignorar as
opiniBes sociais e viver de acordo com suas proprias regras. Essa mentalidade pode promover

uma vida feliz e autenticamente direcionada.
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O educando 6, reconhece a importancia do autoconhecimento e da autenticidade, mesmo
admitindo que pode haver influéncias externas. Essa autoandlise critica reflete uma
compreensdo profunda das pressdes sociais e uma forte vontade de manter sua esséncia.

O educando 7, expressa um desejo de diferenciar-se das normas sociais negativas,
buscando viver com integridade e boas intengdes. Esse idealismo pode ser uma forga motriz
para escolhas de vida positivas.

O educando 8, reforca a ideia de autoconhecimento como chave para a realizacao
pessoal. Ele acredita que descobrir seus proprios desejos é essencial para viver uma vida
auténtica e satisfatdria.

O educando 9, destaca a importancia de seguir em frente com confianca e fé, ignorando
as opinides alheias. Essa perspectiva de apreciacdo da vida promove uma atitude resiliente e
positiva.

O educando 10, enfatiza 0 autoconhecimento e a prioridade dos proprios desejos sobre
as expectativas sociais. Essa abordagem é central para construir uma vida auténtica.

O educando 11, responde de forma introspectiva e aberta, indicando que esté refletindo
sobre 0s meios de criar sua propria historia. Essa abertura para reflexao € o primeiro passo para
a autodescoberta.

O educando 12, valoriza a autenticidade e a priorizacdo de seus prdprios desejos sobre
as opiniBes sociais, uma abordagem essencial para uma vida verdadeira e satisfatoria.

O educando 13, valoriza relacionamentos significativos e a busca pelo bem-estar
pessoal. Esta perspectiva holistica inclui tanto a autenticidade quanto a importancia dos lagcos
afetivos.

O educando 14, destaca a importancia da autonomia e da independéncia nas escolhas e
acoes, rejeitando as influéncias externas. Esta € uma base solida para a autenticidade e formacéo
de sua identidade.

As respostas dos educandos demonstram uma consciéncia clara da importancia de viver
de maneira auténtica e independente das expectativas sociais. Essas respostas também refletem
o resultado positivo do Circulo Filoséfico com o destaque para os temas:

e Autoconhecimento: Muitos educandos enfatizam a necessidade de se conhecer
profundamente para viver uma vida auténtica.

e Resiliéncia: A resisténcia as opinides e pressdes sociais € um tema recorrente.
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e Determinacdo: A clareza de objetivos pessoais e a determinacdo em alcancé-los sao
destacadas.

e Valorizacdo de Relacionamentos: Alguns educandos destacam a importancia de viver
bem com aqueles que amam.

Essas respostas refletem uma maturidade e uma compreensdo profundas do que é
necessario para criar e viver uma historia pessoal auténtica. E foi possivel constatar que este
programa educacional que incentivou o autoconhecimento, a reflex@o critica e a resiliéncia
ajudaram esses jovens a fortalecerem ainda mais suas perspectivas e habilidades para viver de

maneira verdadeira.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa, nosso objetivo fora trabalhar o autoconhecimento para adolescentes no
ensino de filosofia. E como vimos encontramos essa possibilidade na tradicdo socratico-
platbnica e nas ideias de Michel Foucault. A abordagem socratico-platdnica, bem como a de
seus seguidores, oferece técnicas que facilitam o processo de autoconhecimento para
adolescentes, através de praticas como meditacdo, autorreflexdo e a escrita de um diario. Em
Michel Foucault, encontramos um excelente comentador dessa tradicdo, que propunha, além
dessas técnicas, a necessidade de perceber a influéncia do contexto histérico-social na formacéo
da identidade dos sujeitos modernos.

Assim, o autoconhecimento filosofico que estamos propondo nesta pesquisa, diferente
do autoconhecimento no sentido psicoldgico do termo, possui as seguintes caracteristicas:

1. O autoconhecimento filosofico consiste em conhecer-se para melhorar-se e

transformar-se em um sujeito ético;

2. Para trabalhar o autoconhecimento € necessario identificar e superar a stutitia,;

3. S0 me conheco se pratico a filosofia;

4. O autoconhecimento filosofico é para superar a governamentalidade e desenvolver

0 governo de si;

5. N&o ha autoconhecimento filos6fico sem parresia;

6. E necessario um mestre parresiasta no processo de autoconhecimento;

7. O autoconhecimento filosofico é praticado na escola e na dire¢do individual.

De acordo com essas caracteristicas, 0 autoconhecimento ndo para no conhecimento, ele

vai além, é necessario que culmine na transformacéo de si. O que por sua vez implica na
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constituicdo de um sujeito ético. Para isso é necessario o reconhecimento do estado de stutitia,
que como j& vimos € esse estado de ndo relagdo consigo. Assim para que se inicie 0 processo
de autoconhecimento, antes é preciso identificar que ndo me conheco. E como se trata de
autoconhecimento no sentido filosofico, s vou percorrer esse caminho através da filosofia.

Para Foucault, o objetivo desse tipo de autoconhecimento é para a superacdo da
governamentalidade, o que seria de forma clara 0 modo como o poder é exercido ndo apenas
através das instituicbes de governo, mas também em como os individuos sdo conduzidos, ou
seja, estar sob a dominacdo de outrem. E superar esse estado € ser capaz de governar-se a Si
mesmo, ndo se deixar conduzir, manipular... E quando isso acontece o sujeito é capaz de dizer
a verdade sobre si, é capaz de elaborar um discurso verdadeiro sobre si, 0 que se chama parresia,
e 0 que o leva a superar o discurso, ou, a identidade imposta pelo sistema dominante. Contudo
esse processo ndo pode ser feito de forma isolada pela sujeito, ele precisa de um mestre
parresiasta, que também Ihe diga a verdade que ele precisa ouvir, 0 que se dard, seja numa
direcdo de consciéncia individual ou coletiva na escola, como acontecia com 0s estoicos,
epicuristas e outros, e onde sera possivel trabalhar as técnicas de si.

Com essa teoria em maos, desenvolvemos um projeto pratico em sala de aula,
estruturando quatro aulas que resumiram o contetudo pesquisado. O publico-alvo foram os
adolescentes do 9° ano C da Unidade de Educacdo Basica Conego Nestor Cunha. A escolha do
tema foi resultado de uma discussdo prévia com os adolescentes, que manifestaram a
necessidade de autoconhecimento durante a adolescéncia, periodo da formacdo de suas
identidades. A partir dessas discuss@es, percebemos um acolhimento curioso e positivo em
relagdo a tematica, mostrando que os alunos se sentiam atendidos nessa necessidade.

Nossa pretensdo nunca foi que os educandos alcangassem um autoconhecimento pleno.
O que fizemos, e temos plena consciéncia disso, foi dar o pontapé inicial. Sabemos que quatro
aulas sdo insuficientes para um projeto tdo complexo como o autoconhecimento. No entanto,
nosso objetivo foi alcancado. Além de apontarmos um caminho possivel rumo ao
autoconhecimento filosofico, descobrimos que essa € uma tematica necessaria e viavel através
do ensino de filosofia.

Para isto, foi preciso mergulhar na filosofia socratico-platdnica, principalmente na
figura de Socrates como o mentor de uma filosofia do autoconhecimento a qual detalhamos
nesta pesquisa principalmente através da obra Alcebiades I. Porém, convém esclarecer de

antemao que assim com Foucault, o resgate dos gregos ndo é na tentativa de trazé-los para hoje
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e sim de destacar essa filosofia do autoconhecimento e trazé-la para nosso contexto, segundo
Salma Tannus (2022), essa era a intengdo de Michel Foucault.

Como vimos ao decorrer da pesquisa essa filosofia do autoconhecimento foi definida
como a filosofia do cuidado de si, na qual Foucault destaca “trés condi¢des que determinam, a
um tempo, a razdo de ser e a forma do cuidado de si” (2006, p. 101), através da obra Alcebiades
I, em que a primeira condigdo é que o cuidado de si implica no ocupar-se consigo, e segundo
Foucault “o texto do Alcebiades é totalmente claro: devem ocupar-se consigo os jovens”
(ibidem, p.102), os adolescentes como Alcebiades. “A segunda determinacdo, ligada
evidentemente a primeira, € que o cuidado de si tem um objetivo, uma justificacdo precisa:
trata-se de ocupar-se consigo a fim de poder exercer o poder”, ou seja, 0 cuidado de si implica
0 cuidado com o outro, 0 que se traduz no cuidar da cidade. “Enfim, terceira limitacdo,
claramente exposta no final do dialogo, o cuidado de si tem por forma principal, sendo
exclusiva, o conhecimento de si: ocupar-se consigo é conhecer-se” (ibidem).

Quando Foucault cita o texto do Alcebiades dizendo que “é totalmente claro: devem
ocupar-se consigo os jovens”. Ele sublinha que para Socrates a importdncia do
autoconhecimento se concentra nos jovens. Socrates, no dialogo com Alcebiades, enfatiza que
a juventude deve dedicar-se ao cuidado de si, ao conhecimento de sua propria natureza e
capacidades. O que €é essencial para a formagcdo de uma identidade solida e para o
desenvolvimento pessoal.

No Circulo Filosofico desenvolvemos essa ideia como uma abordagem extremamente
relevante para o contexto contemporaneo, pois incentivamos os adolescentes a refletirem sobre
si, suas ac¢oes, pensamentos e emogoes, promovendo um desenvolvimento integral e consciente.

Quando Foucault fala da “segunda determinagéo, ligada evidentemente a primeira, é que
o0 cuidado de si tem um objetivo, uma justificacdo precisa: trata-se de ocupar-se consigo a fim
de poder exercer o poder”. Ele destaca que o autoconhecimento para Socrates ndo é um fim em
si mesmo, mas um meio para exercer poder de maneira ética e responsavel. No contexto da
Grécia Antiga, isso significava preparar-se para governar a cidade-estado e cuidar dos cidad&os.
No Circulo Filosofico trabalhnamos o autoconhecimento no sentido que permitisse aos
adolescentes entenderem melhor suas motivacoes e agOes, capacitando-os a tomar decisoes
justas e a contribuir positivamente para a sociedade. Assim também os incentivamos para

assumirem papeis de lideranca e responsabilidade em suas comunidades.
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E a terceira condicdo que Foucault vé como limitacdo, “o conhecimento de si: ocupar-
se consigo é conhecer-se”, reforg¢a que o cerne do cuidado de si é o autoconhecimento. Para
Foucault, Sdcrates argumenta que, para verdadeiramente cuidar de si, € necessario um
entendimento profundo de quem somos. Esse processo envolve uma introspeccao continua e
critica.

O que também podemos constatar tanto na aula de 20 de janeiro de 1982, quando
Foucault delineia a diferenca entre o autocuidado proposto por Sécrates e o cuidado de si nos
séculos I e 11 de nossa era. Foucault deixa claro que, na filosofia socratico-platdnica, o cuidado
de si é essencialmente o conhecimento de si, quanto na aula do dia 17 de margo de 1982, quando

Foucault conclui:

E neste sentido que, no seu desdobramento, o didlogo do Alcebiades mostra, ou
melhor, efetua o que se poderia chamar de “recobrimento” propriamente platonico,
recobrimento da epiméleia heautbu pelo gnéthi seautdén (do cuidado de si pelo
conhecimento de si) E o conhecimento de si, é o imperativo “conhece-te a ti mesmo”
que recobre inteiramente e ocupa todo o lugar liberado pelo imperativo “cuida de ti
mesmo”. “Cuida de ti mesmo” querera finalmente dizer: “conhece-te a ti mesmo”.

(FOUCAULT, 2006, p. 508)

E é justamente isso uma limitacdo para Foucault, essa reducdo do cuidado de si ao
autoconhecimento, o que ird ser em parte diferente com 0s romanos, ja que estes buscavam o
cuidado de si para enfrentar o futuro.

Contudo buscamos desenvolver os dois aspectos no Circulo Filoséfico, que foi criar
espacgos onde os adolescentes pudessem explorar suas identidades, questionar suas crencas e
valores, e desenvolver uma consciéncia critica de si mesmos e do mundo ao seu redor, onde
irdo construir seu presente e futuro.

Essa interpretacdo do Alcebiades, nos mostra que o autoconhecimento é uma préatica
fundamental para o desenvolvimento pessoal e para o exercicio etico do poder. No Circulo
Filosofico traduzimos isto em préaticas pedagdgicas que incentivaram a autorreflexdo, o
guestionamento critico e a responsabilidade social. Incentivamos 0s jovens a se conhecerem
nédo apenas como uma forma de promover seu crescimento individual, mas também de prepara-
los para serem cidaddos ativos e conscientes, capazes de contribuir positivamente para a
sociedade.

Assim como na época grega, onde 0s jovens eram preparados para 0 exercicio da

cidadania, nossa legislacdo educacional tambem prevé, no artigo 2° da LDB, que uma das
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finalidades da educagdo ¢ “[...] o preparo para o exercicio da cidadania” (BRASIL, 2024, art.
2°). Portanto, cada adolescente tem um papel como cidaddo a desempenhar em sua realidade.
E, para contribuir melhor com a vida na pélis, é necessario que se conhegam e que a educacao
escolar leve mais em consideracdo um ensino para o autoconhecimento.

A necessidade desse tipo de reflexdo é manifesta, j& que os adolescentes estdo em uma
fase crucial de formacéo de suas identidades. Erik Erikson descreve esse periodo como marcado
pela “confusdo de identidade” (1972, p.17), onde o adolescente ndo compreende plenamente
suas proprias emocdes e pensamentos. O autoconhecimento pode ser determinante na formacéo
da identidade, pois, através do processo de conhecimento de si ocorre a transformacdo do
sujeito. E Foucault vai reforcar essa ideia ao afirmar: “Tal conhecimento de si [...] seu objetivo
é controlar o processo pelo qual adquirimos discursos verdadeiros, nos integramos com nds
mesmos, transformamos a nés mesmos” (2022, p. 115).

Ao longo desta pesquisa, vimos como Michel Foucault, em sua vasta obra, explorou a
relagcdo entre conhecimento, poder e sujeito. A citacdo em questdo aborda um aspecto central
de seu pensamento: a forma como o conhecimento de si € um mecanismo de controle. Foucault
argumenta que o autoconhecimento para 0s gregos ndo era apenas uma questao de introspeccao
neutra, e ele préprio dira que é um processo profundamente entrelacado com as estruturas de
poder e controle. Quando adquirimos “discursos verdadeiros” sobre nGs mesmos, estamos nos
submetendo a formas especificas de saber que sdo, em Ultima analise, reguladas por sistemas
de poder. Esses discursos moldam nossa percepcdo e comportamento, influenciando nossa
identidade e ac0es.

O objetivo do conhecimento de si, segundo Foucault, é controlar o processo de aquisi¢do
desses discursos. Ao internalizar certos conhecimentos sobre nds mesmos, disciplinamo-nos de
acordo com as normas e expectativas sociais e culturais, transformando nossa subjetividade e
integrando-nos em um sistema maior de controle social. Foucault sugere que o
autoconhecimento € uma ferramenta que tanto empodera quanto subjuga. Ele nos permite
entender e transformar a n6s mesmaos, mas a0 mesmo tempo, nos insere em uma rede de relagdes
de poder que moldam nossas percepgdes e acOes. Foucault nos desafia a questionar essas
dindmicas e a refletir criticamente sobre como o autoconhecimento pode ser utilizado tanto para
emancipacao quanto para controle.

No Circulo Filoséfico, fora perceptivel a receptividade dos adolescentes em trabalhar o

autoconhecimento. Desde o inicio, notamos uma curiosidade genuina dos educandos em relacdo
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ao tema. A medida que o Circulo Filos6fico progredia, foi perceptivel um aumento significativo
na confian¢a dos educandos, tanto em relacéo a pesquisadora quanto aos outros professores.

Esse crescimento na confianca refletiu-se diretamente no desempenho dos educandos.
Observamos um interesse crescente nas aulas e uma participacdo mais ativa nas atividades
escolares. Os adolescentes ndo apenas se envolveram mais com o contetdo, mas também
demonstraram um desejo maior de compartilhar suas experiéncias e reflexdes.

Essa mudanca no comportamento sugere que os educandos se sentiram acolhidos e
valorizados pelo interesse da pesquisa em ajuda-los a compreender melhor a si mesmos. A
sensacdo de serem ouvidos e apoiados parece ter despertado um sentimento de gratiddo, que se
manifestou no aumento do engajamento e na melhoria do desempenho escolar. Foi notavel que,
o trabalho com o autoconhecimento ndo sé contribuiu para o crescimento pessoal dos
adolescentes, mas também criou um ambiente mais colaborativo e positivo na sala de aula.

Apesar do interesse dos educandos, enfrentamos um desafio significativo no inicio do
Circulo Filoséfico: o problema do mutismo. Nossos adolescentes, majoritariamente
provenientes de classes baixas e de uma sociedade onde a participacdo popular é limitada,
apresentavam grande dificuldade em se expressar. Paulo Freire definiu esse fendmeno como
mutismo, caracterizado pelo bloqueio em dizer sua palavra e em dizer-se. (FREIRE, 2022, p.
99).

O Circulo Filoséfico foi concebido como um espaco para o debate de ideias e
discussbes, porém antes de iniciar o Circulo se percebeu que os adolescentes tinham
dificuldades para dialogar. Tinham dificuldade em escutar e, pior ainda, em verbalizar seus
pensamentos. Posteriormente, alguns relataram que sentiam como se qualquer coisa que
dissessem estivesse errada.

Para enfrentar esse desafio, seguimos as indica¢fes dos estoicos, adotando uma pratica
de leitura acompanhada pela meditacgéo e escrita das questdes do texto, atividades que deveriam
ser realizadas em casa. Na sala de aula, realizavamos uma leitura coletiva, seguida de
comentarios por parte de uma pequena parcela dos educandos que conseguiam se expressar
com maior facilidade. Em seguida, partiamos para as questdes onde cada um se posicionava,
culminando em um debate aberto.

No inicio, a participacdo era limitada, mas gradualmente observamos uma melhoria. O
ambiente de apoio e a pratica constante ajudaram os adolescentes a ganharem confianca. No

ultimo encontro do Circulo Filosofico, alcancamos uma participacao integral de toda a turma.
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Esse progresso foi um indicativo claro de que, apesar das dificuldades iniciais, os adolescentes
deram passos rumo a superagao do mutismo, como se engajar ativamente nas discussoes. Essa
evolucéo nédo apenas enriqueceu o debate filosdfico, mas também contribuiu significativamente
para o desenvolvimento pessoal e social dos educandos, mostrando o impacto positivo do
autoconhecimento e da reflexdo critica em suas vidas, o que reforca a importancia desses
educandos terem se apropriado dos discursos verdadeiros sobre si, como disse acima Foucault.

Em sua obra A coragem da verdade, Foucault define esses discursos como a pratica da
“parresia [...], tipo de ato pelo qual o sujeito, dizendo a verdade, se manifesta, e com iSso quero
dizer: representa a si mesmo e ¢ reconhecido pelos outros como dizendo a verdade”
(FOUCAULT, 2011, p. 4). Para Foucault, isso representa o apice do autoconhecimento. O
sujeito que deseja se conhecer precisa se apropriar desses discursos verdadeiros e ter a “coragem
da verdade” (ibidem, p. 73), ou seja, a parresia. Esse conceito implica que a verdade do sujeito
seja dita por ele mesmo ou por seu mestre parresiasta, alguém que o conhece e pode auxilid-lo
no processo de autoconhecimento. Esse era um ponto fundamental no Circulo Filosofico para
0 processo de autoconhecimento dos adolescentes: para se conhecerem, eles precisavam
primeiro alcancar a parresia, a coragem de dizer para si mesmos a sua verdade, pois so através
dos discursos verdadeiros poderiam se conhecer.

Também trabalhamos a importancia desse discurso verdadeiro sobre o sujeito
contrapondo os discursos ideoldgicos formulados pela sociedade capitalista, que tendem a
moldar as condutas e a identidade dos individuos. No ultimo Circulo Filoséfico, discutimos
como esses discursos ideoldgicos fazem parte da governamentalidade, um tipo de governo que
se impde e domina os individuos. Vimos como Foucault propde uma alternativa a essa
governamentalidade ao sugerir que o individuo deve governar a si mesmo, pois através do
autoconhecimento, ele pode reconhecer como a sociedade tenta molda-lo.

Essa proposta de autogoverno, baseada na coragem de dizer a verdade sobre si mesmo,
foi o que também tentamos desenvolver no Circulo Filoséfico, visando empoderar os
adolescentes contra as forcas externas que tentam impor identidades e comportamentos.
Trabalhamos a parresia, ndo apenas como um ato de expressao pessoal, mas um ato de
resisténcia contra a conformidade social e a dominacdo ideologica.

No contexto educacional, especialmente no Circulo Filosofico, essa abordagem foi
crucial. Incentivar os adolescentes a praticar a parresia, num contexto de mutismo e ajuda-los

a desenvolver uma consciéncia critica sobre si mesmos e sobre a sociedade foi mais um desafio
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em direcdo do qual temos consciéncia que s6 demos 0s primeiros passos. Esse processo de
autoconhecimento, segundo Foucault, ¢ um caminho para a emancipacdo, permitindo que 0s
jovens ndo apenas compreendam a si mesmo, mas também critique e desafie as estruturas de
poder que tentam controlar e definir sua existéncia.

No Circulo Filoséfico buscamos levar os adolescentes a se apropriarem de discursos
verdadeiros para resistirem as pressdes externas e afirmar suas proprias identidades de maneira
autdbnoma e consciente. Isso ndo s6 enriqueceu o debate filoséfico, mas também fortaleceu o
desenvolvimento pessoal e a cidadania ativa dos educandos, alinhando-se com os objetivos da
educacao contemporanea que busca preparar individuos para uma participacao plena e critica
na sociedade. O que podemos constatar com os resultados da pesquisa que segue abaixo:

Antes de detalhar cada Circulo, é importante esclarecer que a sequéncia dos quatro
Circulos é apenas uma sugestdo de continuidade. Por exemplo, no 1° Circulo, escolhemos um
texto filosofico e trabalhamos a técnica da autorreflexdo; no 2°, a meditacdo; no 3°, a escrita de
um diério; e, no 4°, a contextualizacdo com a realidade. No entanto, em cada Circulo, os quatro
passos eram integrados, formando o modelo do exercicio filoséfico. Assim, a progressdao dos
Circulos deve seguir estas etapas: 1°, a escolha de um texto filosofico; 2° a meditacdo sobre
esse texto; 39, a escrita de trechos que se deseja aplicar, como sugeriam 0s estoicos e epicuristas,
que viam esses textos como ferramentas de autotransformacéo; e, por fim, a contextualizagdo
do texto com a realidade atual.

Assim o resultado da pesquisa participante realizada com os adolescentes no 1° Circulo
Filosofico, cujo tema gerador era “Sdcrates e o autoconhecimento”, trouxe contribuicdes
importantes sobre a percepcdo e os desafios dos jovens em relagdo ao autoconhecimento e a
autoestima.

Na 12 questdo: O que me chamou a aten¢do no texto?

e 57,14% dos adolescentes mostraram interesse, questionamento e valorizagao das
ideias de Sdcrates sobre 0 autoconhecimento, além de uma busca por entender e
aplicar essas ideias na pratica cotidiana.

Com isso podemos concluir que os adolescentes demonstraram uma necessidade clara
de conhecer e entender a si mesmos, 0 que destaca a relevancia de temas filosoficos em suas
vidas.

Na 22 questédo: Eu posso dizer que sou amigo de mim mesmo?
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e 4286% disseram que ndo sdo amigos de si mesmos, mencionando a
autossabotagem como justificativa.

e 28,57% disseram ser amigos de si mesmos.

e 28,57% ndo opinaram.

Com essa questdo concluimos que as respostas foram preocupantes e revelaram uma
forte autocritica, baixa autoestima e dificuldade em cultivar uma relacdo positiva consigo
mesmos. A maioria expressa sentimentos de inadequagéo, culpa ou rejeicdo pessoal, indicando
desafios significativos no desenvolvimento de uma autoimagem saudavel, e que, portanto,
trabalhar o autoconhecimento era uma questdo necessaria.

Na 32 questédo: Eu consigo dialogar comigo mesmo?

e 42,86% dos adolescentes disseram que sim.

o 21,43% disseram ter duvidas.

e 28,57% ndo opinaram.

e 7,14% disseram gue ndo conseguem conversar consigo.

Com essa questdo podemos concluir que, enquanto alguns adolescentes utilizam o
dialogo interno de forma construtiva, outros enfrentam desafios como sentimento de culpa e
autocritica. Isso destaca a importancia do Circulo Filosofico e a pedagogia da filosofia socratica
e foucaultiana, que promovem técnicas de didlogo e estratégias de reflexao positiva.

Na 42 questdo: O autoconhecimento é importante para vocé? Por qué?

e 57,14% responderam que sim.
e O restante ndo quis responder.

Com essa questdo concluimos que o Circulo Filoséfico e a proposta da filosofia
socréatico-platbnica promoveram ambientes de didlogo aberto, permitindo que 0s jovens
compartilhassem suas experiéncias e aprendessem uns com 0s outros sobre suas jornadas de
autoconhecimento. Essas estratégias ajudaram a aprofundar o autoconhecimento dos jovens,
potencializando beneficios para uma vida mais equilibrada e realizada.

Avaliacdo do Resultado do 2° Circulo Filosofico de 14/08/2023, cujo tema gerador era:
Sécrates e a Meditacdo. No qual trabalhamos a primeira préatica, ou técnica de si, chamada
anakharesis, que significa meditacéo.

Na 12 questdo: O que vocé entende por meditacdo?

Resultados:

e 71,43% dos educandos responderam e comentaram.
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e 28,57% ndo quiseram comentar.

Nessa questdo concluimos que cada resposta reflete uma faceta diferente da meditacao,
indicando que os adolescentes percebem esta pratica ndo apenas como uma técnica de
relaxamento, mas também como um meio profundo de autoconhecimento e desenvolvimento
pessoal. Essas percepgdes sdo consistentes com as abordagens tradicionais e contemporaneas
da meditacdo, e enfatizam que os adolescentes podem trabalhar com essa técnica com o objetivo
de conhecerem a si mesmos.

Na 22 questdo: Explique o que Séneca quis dizer na obra Sobre a brevidade da vida ao
dizer: “ndo te envergonhas de destinar para ti somente as sobras da vida e destinar a meditacao
somente aquela idade que j& ndo serve mais pra nada”.

Tivemos como resultados, que:

e 71,43% dos educandos comentaram.

E chegamos a conclusdo, de que os educandos, em geral, captaram a esséncia do
conselho de Séneca: a importancia de dedicar tempo a meditacdo e ao autoconhecimento desde
cedo, sem se deixar influenciar por opiniGes externas ou esperar que a vida passe. Eles
reconhecem que a pratica da meditacdo é crucial para o equilibrio e o0 bem-estar, e que deve ser
integrada a rotina diaria independentemente da idade.

Na 32 questdo: Socrates desde jovem praticou a meditacdo como meio para se conhecer.
Vocé praticaria meditacdo com o mesmo objetivo de Socrates?

Tivemos como resultados, que:

e 64,29% disseram sim.
e 28,57% ndo quiseram responder.
e 7,14% responderam nao.

Com isso concluimos que as respostas indicam que 0s jovens reconhecem a importancia
da meditacdo. Eles veem a pratica como um caminho ndo sé para o0 autoconhecimento, mas
também para a saude e 0 bem-estar geral, refletindo uma compreenséo abrangente e integrada
da importéncia da meditacdo. Os resultados mostraram um alto nivel de engajamento e uma
compreensdo profunda dos beneficios da meditacdo entre os adolescentes. A maioria dos
adolescentes viram a meditacdo como uma pratica valiosa para o autoconhecimento e o bem-
estar geral, alinhada tanto as tradicdes filosoficas quanto as praticas contemporaneas. Esses
resultados obtidos neste Circulo reforcam a importancia de integrar praticas de meditacdo e
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filosofia no curriculo educacional para promover o desenvolvimento pessoal e o equilibrio
emocional dos alunos.

Avaliacdo do Resultado do 3° Circulo Filosofico de 21/08/2023, cujo tema gerador: O
diario de Marco Aurélio: uma jornada de autoconhecimento.

Na 12 questdo: Vocé ja teve um diario? Como foi essa experiéncia?

Tivemos como resultados:

e 64,29% dos educandos disseram que nunca tiveram um diario.
e 14,29% disseram que sim.
e 21,43% ndo quiseram responder.

Com essa questdo concluimos que apesar de a maioria dos adolescentes ndo ter a pratica
de escrever diarios, os relatos dos educandos 4 e 8 que tiveram essa experiéncia mostram que a
escrita de diarios pode desempenhar um papel importante. Servem como um meio de
autoexpressao e reflexdo, com ambos 0s comentarios destacando aspectos positivos. Isso indica
que manter um diério pode ser uma experiéncia gratificante e enriquecedora para os jovens.

Na 22 questdo: Vocé concorda com Marco Aurélio, um diario pode nos ajudar a nos
conhecermos?

Tivemos como resultados, que:

e 57,14% disseram sim.
o 14,29% disseram terem duvidas.
e 21,43% ndo quiseram responder.

E com essa questdo concluimos que a técnica de escrita de um diario foi analisada no
Circulo Filoséfico como uma possivel alternativa no processo de autoconhecimento. No
entanto, a pratica ficou a critério de cada adolescente, refletindo uma abordagem flexivel e
personalizada para o autoconhecimento.

Na 32 questdo: Vocé toparia escrever um diario filos6fico como meio para se conhecer
a si mesmo?

Tivemos como resultados:

e 50% disseram que sim.
e 21,43% disseram que nao.
e 21,43% n&o quiseram responder.

e 7,14% deram uma resposta vaga.
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E com essa questdo concluimos que o objetivo do 3° Circulo Filoséfico foi alcancado
ao refletirmos com os educandos sobre técnicas de autoconhecimento praticadas por SOcrates
ou seus discipulos. As praticas foram sugeridas como possibilidades de autoconhecimento, sem
imposicdo. As respostas dos adolescentes mostraram um interesse significativo na escrita de
diarios como uma ferramenta para o autoconhecimento, embora tenha havido uma parcela que
ndo se mostrou interessada ou que ainda tem davidas. Em geral os resultados mostraram uma
diversidade de experiéncias e opinides sobre a pratica de manter um diario, refletindo diferentes
niveis de familiaridade e conforto com a escrita reflexiva. Contudo, nossa abordagem foi
flexivel, permitindo que os adolescentes escolhessem por adotar ou ndo a préatica do diario. Para
aqueles que se engajaram com a préatica do diario, a experiéncia foi vista como enriquecedora e
gratificante, destacando o potencial dessa técnica como uma ferramenta eficaz de
autoconhecimento.

Avaliacdo do 4° Circulo Filoséfico de 28/08/2023, cujo tema gerador foi: Identidade e
Historia.

Na 12 questdo 1: De onde vem suas crencas e valores? Por que vocé acha certas coisas
importantes? Essas ideias sdo realmente suas ou foram ensinadas por sua familia, amigos ou
sociedade?

Tivemos como resultado, que:

e 92,86% dos educandos responderam que suas crencas e valores vém de suas
familias, amigos e da sociedade.
e 7,14% responderam que suas crencas e valores vém de si mesmaos.

E com essa questdo pudemos concluir que a discussao sobre as origens das crengas e
valores, especialmente a luz da teoria de Foucault, incentiva uma reflexdo critica sobre
governamentalidade e autonomia. A maioria dos educandos reconheceram as influéncias
externas em suas crencas e valores, mas tambem mostraram estarem empenhados em definir e
moldar suas proprias crengas, 0 que € crucial para a constru¢do de uma identidade critica e
autbnoma. A consciéncia dessa influéncia externa é um passo importante para que 0s jovens
possam questionar e eventualmente transformar suas crencas e valores de maneira mais
auténtica e pessoal.

Na 22 questdo: Como as redes sociais e a publicidade afetam a maneira como vocé se
vé? Como as expectativas de ser produtivo e bem-sucedido afetam sua autoestima e seus

objetivos?
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Tivemos como resultado, que:

e 71,43% dos educandos responderam que as redes sociais e a publicidade afetam
sua maneira de se ver, majoritariamente de forma negativa.

e 21,43% disseram que as redes sociais ndo os afetam.

e 7,14% responderam que reconhecem que as redes sociais afetam a identidade
das pessoas, mas ndo a sua em particular.

E com essa questdo concluimos que as respostas revelaram uma gama de reacfes as
redes sociais e a publicidade, desde resiliéncia saudavel até influéncia critica. A maioria dos
educandos perceberam os impactos negativos das redes sociais e da publicidade em sua
autoestima e na definicdo de seus objetivos. No entanto, todos demonstraram algum nivel de
resisténcia as comparacfes e expectativas externas. Essa consciéncia critica é essencial para
gue possam desenvolver uma visdo mais saudavel e autbnoma de si mesmos, apesar das
pressdes sociais.

Na 32 questdo: Como vocé pode criar sua propria historia e viver de uma maneira que
seja verdadeira para vocé, em vez de simplesmente seguir o que a sociedade espera?

Tivemos como resultado, que:

e Todos os educandos responderam a esta questao.

E suas respostas refletem maturidade e compreensdo profundas do que é necessario para
criar e viver uma histdria pessoal auténtica. Os educandos demonstraram uma capacidade de
reflexdo critica e uma determinacéo em viver de acordo com seus proprios valores e crengas. A
participacdo integral nesta questdo sugere um alto nivel de engajamento e uma forte vontade de
resistir as pressdes sociais para conformidade.

O Circulo Filosofico, ao incentivar o autoconhecimento, a reflexdo critica e a resiliéncia,
ajudou esses jovens a fortalecerem suas perspectivas e habilidades para viver de maneira
verdadeira e auténtica.

Com isso concluimos que o 4° Circulo Filosofico foi bem-sucedido ao promover uma
discussao significativa sobre identidade, crencas e valores. A maioria dos educandos mostraram
ter consciéncia das influéncias externas em suas vidas, mas também demonstraram um desejo
de desenvolver uma identidade autdbnoma e critica. As discussdes sobre as redes sociais e a
publicidade revelaram uma compreensdo dos desafios contemporaneos, enquanto a reflexao

sobre a criacdo de uma historia pessoal auténtica mostrou uma maturidade crescente. Este
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circulo, alinhado a teoria de Michel Foucault, contribuiu significativamente para o
autoconhecimento e a autonomia dos educandos.

Em geral foi isso o que procuramos trabalhar no Circulo Filoséfico, a filosofia do
autoconhecimento, filosofia esta que prioriza a consciéncia de si, de quem € o sujeito e como
este pode se transformar para agir socialmente. Consciéncia essa, crucial para que o adolescente
ou sujeito em geral possa diferenciar sua identidade daquela imposta pelo neoliberalismo, que,
segundo Michel Foucault, tem moldado as condutas dos sujeitos modernos.

Assim trabalhamos o autoconhecimento filosofico através tanto de uma via individual
quanto uma social, levando os educandos a se conhecerem de forma individual, enfatizando a
importancia destes se aproximarem de si mesmo, de terem consciéncia de si, de se apropriarem
dos discursos verdadeiros sobre si, bem como de suas emocg6es e pensamentos. Com 0s gregos
e romanos trabalhamos as técnicas de si como um caminho possivel para essa auto aproximacao.

E com Michel Foucault trabalhamos a via coletiva do autoconhecimento, de como
somos determinados socialmente, ou seja, como a conduta dos adolescentes é moldada pelo
contexto social em que vivem. E que para se conhecerem verdadeiramente, precisam nao apenas
da consciéncia de si obtida através das técnicas de si, mas também de reconhecer a influéncia
exercida pelo meio social.

Trabalhando essas duas vias no Circulo Filoséfico, de uma consciéncia plena de si e da
influéncia social que sofre o sujeito, buscamos no sentido tanto socratico como foucaultiano,
trabalhar o conhecimento de si em vista da transformacéo de si, ou seja, que os adolescentes de
sujeitos governado e dominado, passassem, ou melhor despertassem para a importancia do
governo de si mesmo, superando a governamentalidade descrita por Foucault, dando assim
passos necessarios no sentido de tornarem-se sujeitos autbnomos e livres.

O uso da pesquisa participante fez toda a diferenca para o objetivo que a pesquisa se
propunha de no contexto educacional, como ja foi dito, extrair um possivel ensino de filosofia
para o0 autoconhecimento de adolescentes. Ao promover um envolvimento profundo e
significativo dos participantes, esta abordagem ndo sO enriqueceu a qualidade dos dados
coletados, mas também contribuiu para a construgdo do autoconhecimento que é relevante,
aplicavel e transformador para os educandos-adolescentes envolvidos.

A pesquisa participante se desenvolveu em circulos filosoficos, por ser uma metodologia
inovadora e eficaz no processo de autoconhecimento dos adolescentes, oferecendo um espaco

estruturado para a reflexdo critica e o didlogo profundo. Inspirados em praticas filoséficas
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antigas, como as discussdes socraticas e as comunidades de investigacdo, bem como os circulos
de cultura de Paulo Freire, esses circulos promoveram um ambiente de aprendizagem
colaborativa onde os jovens foram incentivados a explorar questdes filoséficas relevantes para
suas vidas e experiéncias.

No contexto dos adolescentes, os circulos filos6ficos desempenharam um papel vital ao
criar um espago seguro e aberto para a expressao de pensamentos e sentimentos. Ao discutir
temas filosoficos, os jovens desenvolveram habilidades essenciais de pensamento critico,
argumentacdo e autorreflexdo. Essas discusses ndo sé estimularam a curiosidade intelectual,
mas também ajudaram os adolescentes a compreender melhor suas proprias identidades, valores
e crengas.

Ao participarem dos dialogos filoséficos, os adolescentes aprenderam a questionar e a
refletir profundamente sobre questbes fundamentais, como as técnicas de si e a influéncia
externa na formacao de suas identidades. Esse processo de reflexédo critica foi essencial para o
desenvolvimento de um entendimento mais profundo de si mesmos e do mundo ao seu redor.

Os circulos filoséficos incentivaram a escuta ativa e o respeito pelas perspectivas dos
outros. Ao ouvir atentamente e considerar diferentes pontos de vista, os adolescentes
desenvolveram empatia e uma maior compreensdo das experiéncias e sentimentos alheios, o
que enriqueceu seu préprio processo de autoconhecimento.

Participar das discussdes filosoficas ajudou os adolescentes a se tornarem mais
autbnomos em seus pensamentos e decisdes. Eles aprenderam a assumir responsabilidade por
suas opinides e a justificar suas posi¢cfes com base em argumentos racionais e reflexivos.

As discussdes filosoficas frequentemente abordaram questdes de identidade, valores e
proposito de vida. Ao explorar esses temas, os adolescentes tiveram a oportunidade de
investigar e afirmar suas préprias crencas e valores, contribuindo para a formacdo de uma
identidade mais coerente e auténtica.

O ambiente dos circulos filoséficos promoveu o desenvolvimento de habilidades de
comunicacdo eficazes. Os adolescentes aprenderam meios de articular suas ideias de maneira
clara e persuasiva, a debater respeitosamente e a colaborar na constru¢do de entendimento
coletivo.

A implementacdo dos circulos filosoficos requereu uma abordagem cuidadosa e
facilitadora. Foi fundamental criar um ambiente inclusivo onde todos os participantes se

sentissem valorizados e seguros para expressar suas ideias. A pesquisadora desempenhou um
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papel crucial ao guiar as discussdes, estimular a reflexao critica e garantir que todos tivessem a
oportunidade de participar ativamente.

Em suma, os circulos filoséficos ofereceram uma abordagem poderosa e transformadora
para 0 autoconhecimento dos adolescentes. Ao envolverem-se em dialogos filoséficos
significativos, os jovens desenvolveram uma compreensdo mais profunda de si mesmos e de
seu lugar no mundo, preparando-se para enfrentar os desafios e as complexidades da vida com

maior clareza, empatia e responsabilidade.
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ANEXO A: Sécrates e o autoconhecimento

UEB Conego Nestor Cunha
Disciplina: Filosofia

Professora: Nivia Maria Rocha Dutra
Data: 07/08/2023

Educando:

1° CIRCULO FILOSOFICO

TEMA GERADOR: SOCRATES E AUTOCONHECIMENTO

Socrates, um filosofo grego do século V a.C., era conhecido por seu método filoséfico
que buscava a autorreflexdo e o autoconhecimento. Ele acreditava que o verdadeiro
conhecimento e sabedoria surgia a partir do reconhecimento da propria ignorancia. Para
conhecer-se a si mesmo, Socrates praticava o que hoje ¢ conhecido como “exame de
consciéncia” ou “conhecimento de si”.

Ele ndo deixou nenhum registro escrito de suas ideias, mas suas filosofias foram
transmitidas principalmente através dos escritos de seus discipulos, especialmente Platao.

O método socratico envolvia dialogos intensos e questionamentos profundos, nos quais
Sdcrates discutia questdes morais, éticas e filosoficas com outras pessoas. Ele fazia perguntas
provocativas para expor as contradigdes e as incertezas nas crengas das pessoas, fazendo com
que elas confrontassem suas proprias ideias e ignorancia.

No dialogo platdnico, Hipias Maior, Socrates nos mostra que o requisito primordial para
0 autoconhecimento é a amizade consigo mesmo. Pois aquele que deseja se conhecer precisa
antes de tudo ser amigo de si mesmo, o que significa um didlogo constante consigo mesmo.

Segundo a perspectiva socratica a amizade consigo mesmo € uma jornada de auto
exploragdo, autodescoberta e autotransformacdo. E uma alianca que transcende as
superficialidades e mergulha nas profundezas de nossa esséncia. Com Sdcrates como nosso
guia, somos encorajados a nos tornarmos os confidentes mais intimos de nossos pensamentos e
acodes, trilhando um caminho de crescimento pessoal e autoconhecimento que ecoa ao longo
das eras

Socrates acreditava que a reflexdo constante sobre si mesmo e sobre suas acdes levaria
a uma vida mais virtuosa e justa, proporcionando uma maior compreensdo do mundo e dos
outros seres humanos. O lema socratico “conhece-te a ti mesmo” ainda é considerado relevante
até os dias de hoje como um incentivo para a busca do autoconhecimento e do crescimento
pessoal.

Nivia Maria Rocha Dutra
REFLEXAO

1. O que me chamou atengéo no texto?

2. O que eu acho da ideia de Socrates de que devemos ser amigos de n0s mesmos para nos
conhecermos?

3. Eu posso dizer que sou amigo de mim mesmo?

4. Eu consigo dialogar comigo mesmo?

5. O autoconhecimento é importante para vocé? Por qué
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ANEXO B: Socrates e a meditacao

UEB Conego Nestor Cunha
Disciplina: Filosofia

Professora: Nivia Maria Rocha Dutra
Data: 14/08/2023

Educando:

2° CIRCULO FILOSOFICO

TEMA GERADOR: SOCRATES E A PRATICA DA MEDITACAO
Livro: O Banquete de Platdo

Socrates. ..

Uma vez que se pds a meditar e ficou em pé, no mesmo lugar, desde a madrugada, como se nao
encontrasse solugdo para 0 que pensava, nao desistiu, mas continuou imdével, absorvido pela
reflexdo.

Veio o0 meio-dia, e os soldados o observavam. E diziam uns aos outros, pasmados, que Socrates
desde a alvorada se conservava naquela posigao, pensando.

Enfim, uns jonios, ja era pelo entardecer e todos haviam jantado, arrastaram para fora suas
esteiras, para dormir ao relento, pois era verao, e também para observar se Socrates passaria ali
imdvel a noite inteira.

Pois ali permaneceu, naquela mesma posi¢do, até a aurora e o nascer do Sol; e entdo fez sua
prece a Hélio, e se foi.

REFLEXAO:
1. O que vocé entende por meditacao?
2. Explique o que Séneca quis dizer na obra: Sobre a brevidade da vida ao dizer: “Nao te
envergonhas de destinar para ti somente as sobras da vida e destinar a meditacéo

somente aquela idade que ja ndo serve mais pra nada”

3. Socrates desde jovem praticou a meditacdo como meio para se conhecer. VVocé
praticaria meditacdo com o mesmo objetivo de Socrates?
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ANEXO C: O diario de Marco Aurélio: Uma jornada de autoconhecimento

UEB Conego Nestor Cunha
Disciplina: Filosofia

Professora: Nivia Maria Rocha Dutra
Data: 21/08/2023

Educando:

3° CIRCULO FILOSOFICO

TEMA GERADOR: O DIARIO DE MARCO AURELIO: UMA JORNADA DE
AUTOCONHECIMENTO

Marco Aurélio, o famoso imperador romano e fil6sofo estoico, encontrou no ato de
escrever um diario um poderoso instrumento para o autoconhecimento. Em suas reflexdes
diérias, ele desvendava os mistérios de sua prépria mente e descobria os caminhos para a
sabedoria e a serenidade.

Nas paginas do seu diario, Marco Aurélio explorava suas emocdes, seus pensamentos e
seus conflitos internos com sinceridade e coragem. Ele se questionava sobre suas acdes,
buscando identificar onde poderia ter agido com maior virtude ou coeréncia. Ao registrar suas
experiéncias, ele encontrava padrGes comportamentais que precisavam ser corrigidos e
fortalecia seus principios éticos. (Nivia Dutra)

DO LIVRO MEDITACOES — MARCO AURELIO

6. Se vocé encontrar na vida humana algo melhor do que justica, verdade, temperanca, fortaleza
e, em uma palavra, algo melhor do que a autossatisfacdo de sua prépria mente nas coisas que
ela Ihe permite fazer de acordo com a razdo, e na condicdo que é designada a vocé sem sua
prépria escolha; se, eu digo, vocé vir algo melhor do que isso, volte para isso com toda sua
alma, e aproveite 0 que vocé encontrou como sendo o melhor. Mas se nada parece ser melhor
do que a divindade que esté plantada em si, que submeteu a si mesmo todos 0s seus apetites, e
cuidadosamente examina todas as impressbes, e, como Sdcrates disse, se separou das
persuasdes do sentido, e se submeteu aos deuses, e se preocupa com a humanidade; Se vocé
achar tudo o mais menor e de menor valor do que isso, ndo dé lugar a mais nada, pois se vocé
uma vez divergir e inclinar-se para aquilo, ndo mais podera, sem distracdo, dar preferéncia
aquela coisa boa que € sua propria posse e sua propriedade; pois ndo € certo que algo de qualquer
outro tipo, tal como louvor de muitos, ou poder, ou gozo de prazer, deva entrar em competicéo
com aquilo que € racional e politicamente bom. Todas essas coisas, mesmo que paregam se
adaptar [as melhores coisas] em um pequeno grau, obtém a superioridade uma vez so, e nos
levam para longe. Bem, entdo, se for util para vocé como um ser racional, mantenha-se fiel a
ele; mas se for util para vocé apenas como um animal, afirme-o, e mantenha seu julgamento
sem arrogancia: apenas assegure-se que vocé faca a analise por um método seguro.

REFLEXOES

1. Vocé jateve um diario? Como foi essa experiéncia?
2. Vocé concorda com Marco Aurélio, um didrio pode nos ajudar a nos conhecermos?
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3. Vocé toparia escrever um diario filos6fico como meio para se conhecer a si
mesmo(a)?
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ANEXO D: Identidade e historia

UEB Conego Nestor Cunha
Disciplina: Filosofia

Professora: Nivia Maria Rocha Dutra
Educando:

Data 28/08/2023

4° CIRCULO FILOSOFICO

TEMA GERADOR: IDENTIDADE E HISTORIA

Vocé ja parou para pensar sobre quem vocé realmente €? O que faz vocé ser vocé?
Muitas pessoas acreditam que existe algo dentro de n6s que define quem somos, algo Unico e
pessoal. Mas o filésofo Michel Foucault nos oferece uma ideia diferente e interessante sobre
ISSO.

Quem é Michel Foucault?

Foucault foi um importante pensador do século XX. Ele estudou como as sociedades
moldam as pessoas. Segundo Foucault, ndo existe algo fixo e imutavel dentro de nés. Em vez
disso, ele diz que a nossa maneira de nos vermos e entendermos é influenciada por forgas
externas, especialmente pelo capitalismo neoliberal.

O que é Subjetividade e Capitalismo Neoliberal?

Vivemos em uma época onde o capitalismo neoliberal, um sistema que valoriza a
competicéo, a produtividade e o consumo, domina. Esse sistema ndo so controla a economia,
mas também afeta profundamente a maneira como pensamos e agimos. Desde pequenos, Somos
expostos a muitas mensagens sobre o que significa ser bem-sucedido, bonito, inteligente ou
feliz.

Redes sociais, publicidade, escolas, amigos e familiares, todos reforcam certas ideias
sobre 0 que devemos querer e como devemos agir. Essas influéncias moldam a nossa
subjetividade, ou seja, nossa identidade e nossos desejos.

Entender que nossa subjetividade é moldada por forcas externas nos da poder. 1sso nos
permite ver que ndo somos apenas produtos passivos do nosso ambiente, mas agentes ativos
capazes de mudar nossa propria vida. N&o significa que o processo seja facil, mas € um passo
importante para uma vida mais consciente e auténtica.

Para Foucault, o autoconhecimento € um processo de reflexdo continua e resisténcia as
forcas que tentam nos moldar. E descobrir que nio ha algo fixo dentro de nés, mas uma
identidade em constante construcdo. E, ao nos tornarmos mais conscientes dessas influéncias,
podemos comecar a criar uma identidade que realmente reflete quem queremos ser, e nao
apenas o que o capitalismo neoliberal espera de nés.

O que isso significa para o autoconhecimento? Se ndo temos algo fixo dentro de nés,
como podemos nos conhecer? Para Foucault, autoconhecimento é um processo continuo de
questionamento e reflexao sobre essas influéncias externas.

REFLEXOES

1. De onde vém suas crencas e valores? Por que vocé acha certas coisas importantes?
Essas ideias sdo realmente suas ou foram ensinadas por sua familia, amigos ou pela
sociedade?

2. Como as redes sociais e a publicidade afetam a maneira como vocé se vé? Como as
expectativas de ser produtivo e bem-sucedido afetam sua autoestima e seus objetivos?

3. Como vocé pode criar sua propria historia e viver de uma maneira que seja verdadeira
para vocé, em vez de simplesmente seguir o que a sociedade espera?
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ANEXO E: Solicitacdo de autorizacdo para pesquisa — Secretaria Municipal de Santa

Quitéria

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO — UFMA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS -CCH k 0 ¢t
PROGRMA DE POS-GRADUAC AO EM FILOSOFIA PROF-FILO
MESTRADO PROFISSIONAL EM FILOSOFIA - PROF-FILO

SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA.

Eu, Nivia Maria Rocha Dutra, Matriculas/lUFMA N° 2022101498, responséavel principal pelo
Projeto de Pesquisa e Interven¢do para dissertagdo de Mestrado em Filosofia do PROF-FILO da
Universidade Federal do Maranhdo-UFMA, venho solicitar autorizagdo da Secretaria Municipal de
Educagdo de Santa Quitéria do Maranhdo - MA, localizada na Avenida Santos Dumont, para a
realizagdo da pesquisa na UEB Cénego Nestor Cunha, localizada na rua Jodo de Deus n° 12, bairro
Multirdo em Santa Quitéria do Maranhdo — MA, na turma do 9° ano “C”, matutino.

Tenho ciéncia de que a pesquisa tem como proposta realizar investigagdes qualitativas
(observagdo participante, questionarios, uso de midias audiovisuais etc.) com os educandos, visando,
por parte da referida aluna a realizagdo de um trabalho de conclusio de curso intitulado “Do conhece-
te a ti Mesmo a parresia: O ensino de filosofia na UEB Conego Nestor Cunha”.

Entendo que essa pesquisa tem finalidade de investigagdo académica, que os dados obtidos
poderdo ser divulgados em meios cientificos, preservando o anonimato dos (as) participantes e
assegurando assim sua privacidade. Portanto, requeremos a permissio da secretiria de educagdo do
municipio de Santa Quitéria do Maranhdo - MA para realizagio do trabalho para conclusdo do

mestrado da aluna Nivia Maria Rocha Dutra.

WhilmarenSeL-ams4tes.,..
Secretana Municipal de Educaga.
Santa Quitena do Maranhio
PORTAR:A % * 42572024

Assinatura da secretaria de educagio

Santa Quitéria do Maranhdo - MA, 04 de © ¢ de 2023
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ANEXO F: Solicitacéo de autorizagéo para pesquisa — U.E.B. Conego Nestor Cunha

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO - UFMA

CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS -CCH o
_, ) PROGRMA DE POS-GRADUA( A0 EM FILOSOFIA Ll
", MESTRADO PROFISSIONAL EM FILOSOFIA - PROF-FILO

SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA.

Eu, Nivia Maria Rocha Dutra, Matricula/UFMA N° 2022101498, responsével principal pelo
Projeto de Pesquisa e Intervengdo para dissertagdo de Mestrado em Filosofia do PROF-FILO da
Universidade Federal do Maranhdo-UFMA, venho solicitar autorizagdo da Unidade de Educagio
Basica Conego Nestor Cunha, localizada na Rua Jodo de Deus, n° 12, Bairro Mutirdo, Municipio de
Santa Quitéria do Maranhéo - MA.

Tenho ciéncia de que a pesquisa tem como proposta realizar investigagdes qualitativas
(observagdo participante, questionarios, uso de midias audiovisuais etc.) com os educandos, visando,
por parte da referida aluna a realizagdo de um trabalho de conclusdo de curso intitulado “Conhece-te
a ti Mesmo: O ensino de filosofia na UEB Conego Nestor Cunha”.

Entendo que essa pesquisa tem finalidade de investigagdo académica, que os dados obtidos
poderdo ser divulgados em meios cientificos, preservando o anonimato dos (as) participantes e
assegurando assim sua privacidade. Portanto, requeremos a permissdo da diretora geral da Unidade
Basica De Educagdo Conego Nestor Cunha para realizagdo do trabalho para conclusdo do mestrado da

aluna Nivia Maria Rocha Dutra.

- -

Assigatura da diretora
CPF: 904988873-91
GESTOR GERAL
Santa Quitéria do Maranhdo - MA, Q4 de © @ de2023
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