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RESUMO

O design tem assumido um papel de suma importancia na contemporaneidade, ao se propor
investigar, analisar e propor solucdes para problemas que visem a melhoria da qualidade de
vida das pessoas. Por meio do Design Participativo, chegar a estas solugdes através da
compreensdo e tratamento da perspectiva coletiva as tornam mais assertivas. Diante deste
cenario, 0s proprios participantes, tidos como atores, estdo envolvidos e assumem papel de
destaque frente as questbes as quais se pretende investigar. O processo envolve dialogo sem
sobreposicao de saberes, consideracdo de experiéncias e conhecimento do grupo. Apoiada sobre
esta abordagem, o problema desta pesquisa estava pautado sobre a percepcdo dos moradores do
povoado de Bebedouro, em Santo Amaro do Maranhdao/MA, em relacdo a auséncia de
saneamento e os reflexos dessa condigdo sobre a salde. Logo, seu objetivo era compreender se
existe uma concepcdo formada a respeito dessa conexdo por parte dos moradores. Portanto,
utilizou-se abordagens, técnicas e ferramentas apoiadas na criatividade, para compreendé-los e
fazé-los refletir sobre tais questdes. Além disso, esta pesquisa buscou estimula-los a cocriar de
forma participativa, perspectivas para um futuro onde a presenca de saneamento basico, um
banheiro ou espaco similar, dedicado as praticas de higiene pessoal represente uma
possibilidade e um beneficio para a salde e qualidade de vida de todos.

Palavras-chaves: design participativo; percep¢des; saneamento; saude.



ABSTRACT

Design has taken on an extremely important role in contemporary times by investigating,
analyzing and proposing solutions to problems aimed at improving people's quality of life.
Through Participatory Design, arriving at these solutions by understanding and dealing with the
collective perspective makes them more assertive. In this scenario, the participants themselves,
considered to be actors, are involved and take on a prominent role in relation to the issues being
investigated. The process involves dialog without overlapping knowledge, taking into account
the experiences and knowledge of the group. Based on this approach, the problem of this
research was based on the perception of the residents of the village of Bebedouro, in Santo
Amaro do Maranhdo/MA, in relation to the lack of sanitation and the effects of this condition
on their health. The aim was to understand whether the residents had a conception of this
connection. Therefore, approaches, techniques and tools supported by creativity were used to
understand them and make them reflect on these issues. In addition, this research sought to
encourage them to co-create, in a participatory way, perspectives for a future where the presence
of basic sanitation, a bathroom or similar space dedicated to personal hygiene practices
represents a possibility and a benefit for everyone's health and quality of life.

Keywords: participatory design; perceptions; sanitation; health.
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1 INTRODUCAO

1.1 Contextualizacéo

Santo Amaro do Maranh&o, municipio ao leste do Estado do Maranhao (Figura 1), foi
fundado em 1994 através da lei 6.167, devido ao desmembramento do municipio de Primeira
Cruz/MA, subordinado @ Comarca de Humberto de Campos/MA.. Seu territorio € limitado ao
Norte pelo Oceano Atléantico, ao Sul e Leste pelo municipio de Barreirinhas/MA, e a Oeste pelo
municipio de Primeira Cruz/MA (Figura 2). Localizado na Mesorregido Norte, na Microrregido
Geografica dos Lencdis Maranhenses, seu territdrio se estende por 1582,806 km2 (IBGE, 2022).
Seu clima é semi-Umido e, assim como em todo o estado maranhense, 0 municipio possui duas
estacOes predominantes: a chuvosa, compreendida de janeiro a junho, e a seca que se estende
de julho a dezembro. Grande parte de sua extensdo esta compreendida dentro do Parque
Nacional dos Lencdis Maranhenses (PNLM), um dos cinco polos turisticos do Estado, baseado
no ecoturismo, e cujos atrativos compreendem dunas e lagoas de agua doce (Carvalho, 2007)
(Figura 3).

Figura 1: Mapa do Maranhdo com indica¢do do municipio de Santo Amaro do Maranhéo

\A(.P/( J‘;-/.J"

Fonte: Adaptado de IBGE, 2021.

De acordo com IBGE (2021), possui populacdo estimada em 16219hab e sua area
urbanizada equivale a 3,27km? de todo o seu territério. A populacdo rural do municipio é
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maioria absoluta e equivale a 73,7% do total de habitantes. Logo, Rodrigues et al. (2020, p.
104) atesta que “a pesca ¢ uma atividade essencial na localidade e se reflete no modo de vida
dos ribeirinhos, assim como na cultura, socializacdo e em atitudes conscientes.” Carvalho
(2007) afirma que a prética é realizada para atender o consumo familiar. Contudo, o volume de
chuvas do periodo chuvoso - de janeiro a junho - torna a pesca uma atividade sazonal na
localidade. E, além desta atividade, na zona rural da regido dos Lencdis destacam-se praticas
agricolas, pecuérias e extrativistas desenvolvidas de forma artesanal e com praticas

rudimentares que garantem baixa producao e utilizacdo dos recursos naturais.

Figura 2: Mapa de Santo Amaro do Maranhdao/MA

A

Santo Amaro
Primeira do Maranhao

Cruz

Barreirinhas

Fonte: Adaptado de IBGE, 2021.

O municipio possui um dos menores indice de Desenvolvimento Humano Municipal
(IDHM) do Maranh&o. Em 2010, seu o IDHM equivalia a 0,518, 0 que ja era uma evolugéo
considerando o indice de 0,216 em 1991, e 0,336 em 2000. Dentre os 100 municipios com baixo
IDH municipal (IBGE, 2010), Santo Amaro do Maranh&o encontra-se entre os 30 com pior
indice do Estado - 202 posicao (IMESC, 2016).

O baixo IDHM - que combina renda, educacédo e longevidade, e tem variagdo de O a 1
(quanto mais proximo de 1, melhor o nivel de desenvolvimento) - reflete diretamente sobre as
condicdes de vida de grande parte da populagdo santamarense. De acordo com IBGE, a média
salarial mensal em 2021 era de 2,3 salarios minimos, e a propor¢édo entre o nimero de habitantes
e a quantidade de pessoas ocupadas é de 4,2%. Ao considerar os domicilios cuja renda per
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capita é de até meio salario minimo, 60,2% da populagdo vive nessas condi¢Bes. A taxa de
analfabetismo de individuos acima de 25 anos é de 34,7% (Bartaburu, 2018). Em relacdo a
mortalidade infantil, a taxa média na cidade € de 10 dbitos para cada 1.000 nascidos vivos
(IBGE, 2021).

Figura 3: Dunas e lagoas em Santo Amaro do Maranhdo/MA

Fonte: Acervo pessoal, 2023.

A oportunidade de participar do projeto de extensdo denominado Modos de Morar
(2018-2020), desenvolvido pela Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA), fomentado pelo
Governo do Estado por meio do Programa Mais Extensdo, permitiu reconhecer a realidade do
povoado Bebedouro, no municipio, inserido no contexto de area de preservagado e conservacao
do PNLM. O cenario encontrado na localidade reflete diretamente sobre os dados oficiais
referentes ao saneamento, mais precisamente, sobre a auséncia de banheiros nas habitacdes. As
moradias ndo dispdem de uma estrutura fisica para a realizagdo de praticas de higienizagdo
individual. O que existem séo espacos isolados dentro do lote, denominados casa de banho,
onde os moradores realizam algumas dessas praticas no cotidiano, em estrutura precaria. Tal
situacdo me inquietou desde o primeiro contato, principalmente, pelo fato do contexto
geogréfico ser bem familiar para mim, pois parte da minha familia vive em um municipio

préximo e que também compreende o0 PNLM. Contudo, a realidade encontrada la é totalmente
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diferente. Diante disso, varios questionamentos surgiram e me motivaram a buscar
compreender o porqué daquela realidade e a prever meios para propor a discussao sobre a
importancia do saneamento e seus reflexos na saude da populagédo. Diante desta perspectiva,
abrimos caminhos para uma discussdo em torno da presenca/auséncia de um espacgo adequado
para a realizacao da higienizacéo - sendo ele um banheiro da forma convencional ou no.

De acordo com Borges (2018), os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2010), na categoria Territorio e Ambiente, Santo Amaro do Maranhdo apresentava
apenas 0.8% de domicilios com esgotamento sanitario adequado. Tal dado se repete no altimo
censo realizado (2022), apontando que a situacdo é recorrente. E, todos os demais domicilios
encontram-se carentes de infraestrutura, ou seja, sem pelo menos um servico de rede de
abastecimento de agua, de coleta de esgoto sanitario ou fossa septica, de recolhimento de
residuos solidos ou energia elétrica (Fundagdo Jodo Pinheiro, 2013).

Aprovado e reconhecido internacionalmente em 2010 pela Assembleia Geral das
Nagdes Unidas e Conselho de Direitos Humanos, o Direito Humano a Agua e ao Esgotamento
Sanitario (DHAES), tem o objetivo de promover 0 acesso a dgua e ao esgotamento sanitario a
toda a populacdo, sem nenhuma distin¢éo, a fim de garantir o pleno gozo a vida e a todos os
demais direitos previstos. O ndo-atendimento a este direito reflete diretamente sobre os habitos
e costumes do individuo. Logo, é preciso compreender que devido ao aspecto cultural, existe
uma espécie de identidade sanitaria “[...] desenvolvida a partir das miscigenagao étnica, estando
assentada na realidade local da populacdo brasileira, cujas condi¢bes de vida tém sido
extremamente variaveis” (Rezende; Heller, 2008, p. 352). E a esse respeito, 0os povos indigenas
tém forte expressdo quanto ao estabelecimento da identidade brasileira.

Este cenério de ndo-atendimento ao saneamento basico, somado a auséncia de banheiros
para a higienizagdo agrava questdes como a da pobreza menstrual - definida como a falta de
condi¢bes materiais e sanitarias para a realizacdo da higiene pessoal das mulheres durante o
periodo menstrual (EX ANTE, 2022). Tal condi¢do “se refere a inimeros desafios de acesso a
direitos e insumos de saude” (UNICEF; UNFPA, 2021, p. 4). No Brasil, mais de 710 mil
meninas vivem em habita¢des que ndo dispdem de banheiro. Portanto, é explicito o vinculo
entre dignidade menstrual e o exercicio dos direitos a agua e saneamento adequado, tanto em
casa quanto na escola.

Além disso, a falta de higienizacdo adequada, evidenciada pelo ndo-atendimento ao
saneamento basico, pode refletir drasticamente sobre a saide do homem, e é um dos fatores de
risco para acometé-los com o cancer de pénis, que no Brasil tem dados significativos. A doenga

€ mais comum em paises em desenvolvimento, e seu agravamento deixa marcas fisicas, sexuais
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e psicoldgicas e pode resultar em penectomia - cirurgia de amputacéo parcial ou total de pénis.
Chaves et. al. (2017) afirma por meio de Favorito et al. (2008) que o Maranhdo €é o estado que
apresenta um dos maiores indices, 0s quais superam até o cancer de proéstata.

A trajetoria historica do saneamento esta diretamente envolvida com a historia das
civilizagbes. A partir da analise de habitos e costumes das civiliza¢Bes antigas e ocidentais, é
possivel perceber que sempre existiu, ainda que de forma intuitiva inicialmente, o
relacionamento entre saneamento e saude, 0s quais tinham intima ligacdo, também, com a
religiosidade. Logo, saneamento e salde permanecem vinculados até os governos militares, 0s
quais prezaram pela sua promocdo a época. Passados os anos, essa relacdo foi sendo
enfraquecida, e seus tratamentos foram sendo feitos de forma individual. E, apesar da instituigdo
desses direitos na Constituicdo Federal, jamais foi promovida sua rearticulacdo (Rezende;
Heller, 2008).

Quanto a isso, as populacbes vulneraveis sempre estiveram em profunda desvantagem
em relacdo ao atendimento a esses direitos, principalmente, no que tange o saneamento. Sua
promocdo é baseada em metas, que se materializam em servi¢os prestados, e que ndo o0s
alcancam, principalmente, por estarem condicionados ao pagamento de tarifas. E quando o
tratamento é direcionado as populaces rurais, a situacdo é ainda mais alarmante, tanto pelo
fato de ndo haver um programa nacional direcionado ao saneamento rural, quanto pelas
diferentes realidades e cenérios existentes.

Contudo, é possivel conceber soluges alternativas e que possam ser condizentes com a
realidade diversa encontrada pelo pais. E construir essas solucdes de forma coletiva,
envolvendo os atores sociais, garante ainda mais assertividade, uma vez que dando voz e
conhecendo o cenéario em questdo, estaremos provocando uma mudanga de paradigma quanto
ao que é praticado hoje em nossa sociedade.

Considerando este contexto, a pesquisa intitulada Percepg¢des sobre saneamento basico
e saude no povoado de Bebedouro, em Santo Amaro do Maranhdo, por meio de abordagens do
Design Participativo, se faz relevante pelo fato de permitir uma analise sobre percepcdo dos
moradores de Bebedouro em relacdo as tematicas em questdo e sustentabilidade, inclusive, e
por fazer um contraponto com a presenga/auséncia de banheiros da maneira convencional,

como conhecemos, nas moradias.
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1.2 Questao da pesquisa

Ao fim da pesquisa, intenta-se apresentar argumentos plausiveis para responder a
seguinte questdo: Qual a percepc¢do dos moradores de Bebedouro sobre saneamento basico e a
sua relacdo com a saude, e que pode ser percebida por meio de abordagens do Design

Participativo?

1.3 Objetivo geral
Investigar as percep¢des dos moradores do povoado de Bebedouro sobre saneamento e

salde, por meio de abordagens do Design participativo.

1.4 Objetivos especificos

De modo especifico sdo definidos o0s seguintes objetivos como proposic¢éo para o estudo:
a) conhecer a realidade local no que tange o saneamento basico e as praticas da comunidade em
relacdo a higiene e satde; b) compreender a percepg¢do dos moradores sobre saneamento basico
e 0 seu relacionamento com a salde; c) cocriar solugdes adequadas ao cenario existente para o

atendimento ao saneamento basico.

1.5 Justificativa

A temadtica se faz pertinente e necessaria a fim de apresentar, através desse recorte, as
condicdes de vida da populacdo camponesa maranhense que vive na regido do PNLM, por meio
de abordagens participativas, e ainda, por tratar de um tema que vai de encontro a uma politica
publica voltada para saneamento, salde e habitacdo. A Constituicdo Federal de 1988, assegura
o direito @ moradia e a saude a todo e qualquer cidadao. Contudo, de acordo com a Fundacéo
Nacional de Satide (FUNASA), “mais de um bilhdo dos habitantes da Terra ndo tém acesso a
habitacdo segura e a servi¢os bésicos, embora todo ser humano tenha direito a uma vida
saudavel e produtiva” (Brasil, 2006, p.10).

Doencas como a diarreia, que acomete mais de quatro bilhdes de pessoas por ano no
mundo, tem entre suas causas as condi¢es inadequadas de saneamento. Em ambito nacional,
em areas pobres, especialmente, doencas como colera, dengue, leptospirose e esquistossomose
correspondem a um agravamento do quadro epidemioldgico causado por este cenario de
deficiéncia na prestacdo de servicos e atendimento a este direito (Brasil, 2006). Logo, cabe a
Unido, aos estados e 0s municipios promover programas para a constru¢do e melhoria das

edificacOes e prover o saneamento.
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A pesquisa por meio do design tem a intencdo de estimular o surgimento e
aperfeicoamento de novas maneiras para a realizacdo de processos participativos, através da
articulacdo com os contextos socio-politicos em questdo. Através dela, é possivel gerar
inovacdo social, considerando sua condicdo em harmonizar o contexto social e as pessoas
inseridas no cenario - aquelas envolvidas com o problema ao qual se pretende investigar
(Escobar, 2020).

A interdisciplinaridade do design dentro deste contexto, considerando a adocao de
abordagens baseada no design participativo, garantird o levantamento das informag6es quanto
as questdes que se pretende responder. Afinal, o processo de design ndo é mais uma
especificidade dos profissionais da area. Hoje, o designer pode assumir diversos papéis,
participando com suas habilidades e visdes culturais e de mundo na construcdo de acdes que
ddo aos grupos sociais condicdes de fazerem parte do processo de construcdo e de ser o que
eles querem ser, e fazer o que querem fazer (Manzini, 2017). “Em outras palavras, isso deve
dar a eles uma grande possibilidade de definir e colocar (ou ao menos tentar colocar) em prética
seus proprios projetos de vida, em um modo ativo e cooperativo” (Boni; Moura; Landim, 2019,
p. 39). Projetar ndo pode ser mais considerado como um privilégio da ciéncia na modernidade,
pois todos fazem design na vida cotidiana (Escobar, 2020).

Além de efetivar a participacdo, intenta-se com esta pesquisa despertar a populagédo
quanto ao entendimento e a importancia do saneamento e do seu atendimento, e buscar engaja-
los na busca por solucbes exequiveis em funcdo da realidade vivenciada. E diante disso,
valorizar os saberes da comunidade € um caminho possivel para conceber esses espagos dentro
da &rea que compreende a moradia, de modo a considerar a sustentabilidade e a realidade local.

Porém, por tratar-se de estudo exploratério, as conclusGes se limitam apenas a
comunidade estudada. Contudo, de acordo com Borges (2018), de modo geral, a populacéo que
vive nestas areas e esta entre as mais vulneraveis do pais, tem suas condic¢des de vida e trabalho
intimamente ligadas aos processos pelos quais constroem e usam suas casas. Diante disso, a
preservacdo de praticas sociais de producdo dos espacos pode representar uma oportunidade
para 0 desenvolvimento sustentavel de tais comunidades, além de enfatizar a relacdo existente

entre a comunidade e a natureza.

1.6 Estrutura do documento
A pesquisa estad estruturada da forma que segue: Capitulo 1, que compreende a
introducdo ao tema, por meios de subtdpicos apresenta a contextualizacdo dos aspectos que
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orientaram sua escolha, a delimitacdo do problema através de da apresentacéo da pergunta da
pesquisa, 0s objetivos gerais e especificos, e a justificativa que reflete sobre a relevancia do
estudo. O capitulo 2, apresenta em forma de quadro, o referencial tedrico adotado para discorrer
sobre as tematicas e as abordagens metodoldgicas adotadas na pesquisa. Na sequéncia, seus
subtopicos representam um apanhado histérico do saneamento basico, pontuando a sua forte
ligacdo com a salde e apresentando informacdes pertinentes a higiene, deficits e promogéo
deste direito basico; um tratamento breve sobre cancer de pénis e pobreza menstrual, que séo
condicdes diretamente ligadas a falta de higiene, de modo a estabelecer o vinculo de causalidade
entre saneamento e salde; uma exposicdo de métodos construtivos alternativos e sustentaveis,
que dispGe de forma dindmica maneiras possiveis para a construcdo de banheiros; uma
abordagem numa perspectiva temporal, sobre as mudancas que o design vem passando desde o
ensino, e em relacdo a metodologias e abordagens que vém sendo utilizadas em funcdo dos
problemas que o mundo contemporaneo vem apresentando; e um tratamento sobre o design
participativo, por meio de aporte tedrico sobre a forma como ele vem sendo trabalhado na
sociedade, seus conceitos e a estrutura que envolvem a sua ac¢do, que de maneira geral, é tida
como abordagem, mas que pode ser tratada como metodologia, e logo, planejada em funcao de
estagios que sdo perceptiveis em todas as investigacfes que o envolvem. O capitulo 3, que
corresponde as técnicas e ferramentas, descreve a pesquisa-piloto — contato exploratério com a
comunidade; apresenta a caracterizacdo da pesquisa; a caracterizacdo do povoado de
Bebedouro, por meio de uma abordagem teorica; e detalha os procedimentos metodologicos,
baseados em técnicas e ferramentas utilizados para a captacdo dos dados qualitativos a partir
de abordagens do design participativo. O capitulo 4, refere-se ao relato da pesquisa
participativa, viabilizada pela realizacdo do encontro com a comunidade para a captacdo das
informagdes sobre as quais a investigagdo se propde a refletir. O capitulo 5 apresenta as analises
e interpretagcOes geradas a partir da realizacdo da pesquisa. Por fim, temos as consideracfes

finais, que sdo parciais, pois tal discussdo ndo se finda com a conclusao desta pesquisa.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Marcos tedricos e metodoldgicos
O Quadro 1, abaixo, apresenta de forma sucinta, os principais marcos teoricos e
metodoldgicos utilizados para discorrer sobre as tematicas com as quais a pesquisa se relaciona,

e estrutura-la.

Quadro 1: Referencial teorico

Principais

o Autores Tratamento
Tematica

Contextualiza brevemente o historico do

Rezende; Heller | saneamento no Brasil e seu relacionamento

(2008) o ;
intimo com a saude.
Saneamento e
saude Trata do saneamento bésico - 4gua e esgotamento
Neves-Silva; sanitario - na perspectiva de populacdes
Heller (2016) o
vulneraveis.
Baseada nos principios e dimensGes da
sustentabilidade, apresenta coleta e analise de
o dados para o desenvolvimento de pesquisa-acao
Sustentabilidade Martinetti; icinati i aai inics
Teixeira: participativa cujo propoésito era a definicdo e

e saneamento LA
loshiaqui (2009) | construcdo de sistema de tratamento local de

efluentes sanitarios residencial sustentavel para

um assentamento rural.

Traz a perspectiva do design participativo a
partir de experiéncias latinas que propde
Escobar (2020) | mudancas sociais e formas novas para tratar

problematicas do mundo contemporaneo - outros
Design

Participativo “design outros”, design do sul.

Propbe o0 desenvolvimento de processos
Botero, et al. (2003) | Participativos a partir da definicdo de uma
abordagem que envolva a todos.
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Spinuzzi (2005)

Apresenta 0 design participativo como
metodologia de investigagdo e ndo como
abordagem, que permite a compreensao por meio
da acdo, dos conhecimentos tradicionais e tacito,
muitas vezes invisibilizado e que estdo presentes

nas atividades realizadas no cotidiano.

Define etapas para o0 processo participativo, uma
vez que é possivel identificar trés estagios basicos
presentes na grande maioria das participacdes em

pesquisa.

Abordagem
Participativa
(Metodologia)

Campos; Prieto;
Murcia (2019)

Trata de investigacdo e diagnostico do territorio,
definicdo de solugdes para sua organizagdo de
forma participativa. Estabelecimento de Projeto
Piloto para aplicacdo em outros territérios com
realidades similares. Garantiu orientacdo para a
realizacdo de mapeamento fisico de habitagdes
com auséncia de banheiro da maneira

convencional.

Carbonell; Revuelta
(2001)

Pesquisa participativa que contou com a captacéo
de informacGes-chaves através de entrevistas e
realizacdo de encontros/eventos com o intuito de
desenvolver um programa de intervencdo frente a
prevengdo do HIV. Garantiu orientagdo para
realizacdo de Pesquisa-piloto, e estimulo a
participacao e exposicdo de ideias e experiéncias

durante os encontros.

Santos; Pereira
(2017)

Trata de mutirbes para construcbes em
comunidades, uma perspectiva a ser tratada para

construcdo de banheiros convencionais no
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povoado. Propde a priorizagdo de apresentacoes

audiovisuais e oratdria em encontros/eventos.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

2.2 Saneamento basico, saude e acesso ao banheiro

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) conceitua saneamento basico como “o
controle de todos os fatores do meio fisico do homem, que exercem ou podem exercer efeitos
deletérios sobre seu estado de bem estar fisico, mental ou social” (Portal Saneamento Basico,
2018). Equivale a um direito legal e ndo pode ser tratado como bem ou servico oferecido ou
realizado a titulo de caridade. Deve ser garantido de forma continua e suficiente para realizacdo
de atividades pessoais e domésticas. Logo, prover saneamento é garantir salde - com a qual
esteve inicialmente conectada - e qualidade de vida para o cidaddo (Neves-Silva; Heller, 2016).

Saude e saneamento sdo duas areas que estiveram intimamente vinculadas durante
governos militares - entre 1964 e 1985 -, periodo conhecido como ditadura militar. Contudo, a
implantacdo do Plano Nacional de Saneamento (PLANASA), formulado em 1971, representou
0 primeiro grande passo para desvincula-las. O Plano foi o ponto de partida para as politicas
privatistas na prestacdo dos servigos de abastecimento de agua e esgotamento sanitario, e
culminou na criacdo das companhias estaduais, na forma de empresas de economia mista
(Rezende; Heller, 2008).

Tal politica foi aprofundada pelos governos p6s-1988, que promoveram a transformacao
da Fundagédo Servigos de Saude Publica (FSESP) - fundada em 1942 durante a segunda Guerra
Mundial com a funcédo de levar saneamento para areas onde eram produzidas matérias-primas
estratégicas para o conflito, como a regido amazdnica que produzia a borracha e o Vale do Rio
Doce de onde se obtinha o minério de ferro e a mica - em Fundacdo Nacional de Saude
(FUNASA), em 1991.

A missdo da FSESP, de acordo com Adriano; Pessoa (2017) era sanear, cuidar e manter
os trabalhadores informados a fim de garantir a producgéo e para que houvesse a reducdo dos
indices de malaria e febre amarela. Apds a guerra, houve ampliacdo da rede, principalmente na
regido Nordeste do pais, com a construgéo de unidades de satde locais cujo foco era a medicina
preventiva e curativa, apoiadas sobre a educacgdo sanitéria.

Segundo o autor, a FSESP possuia um grande diferencial: aliava a escola na luta a favor
da educacéo sanitaria. A conscientizacdo de alunos em formacao atingiria, consequentemente

seus familiares, pois as informac6es, conhecimentos e experiéncias seriam compartilhadas com
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as demais pessoas de seu convivio. Tal fato fundamenta a inclusdo das criancas dentro de
processos participativos relacionados com a transformacéo social. Entretanto, apesar da ativa
atuacdo da Fundacdo, em 1990, houve sua extingéo.

A inclusdo do Sistema Unico de Saude (SUS) na Constituicdo Federal de 1988,
constituiu um grande avanco frente a uma luta que durou anos. Contudo, ndo houve uma
formulagdo que promovesse a rearticulacdo entre a salide e o saneamento basico. E apesar do
grande esforco por parte de alguns atores e profissionais, a tematica tem pouco espaco em
Conferéncias Nacionais de Saude (Rezende; Heller, 2008).

Em meados de 1998, a privatizacdo do saneamento basico é colocada como pauta mais
imediata do governo federal. “[...] os aspectos econdmicos tém sido os principais determinantes
do carater das a¢des coletivas no dominio do saneamento” (Rezende; Heller, 2008, p.30). A
privatizacdo de empresas de prestacao de servigos gera receitas aos cofres publicos, ainda que
as declaracdes a esse respeito sejam contrarias ao fato, como a do ex-presidente do BNDES,
proferida em margo de 2000: “A privatizagdo do saneamento ndo é para 0 governo fazer caixa,
mas para permitir investimentos e universalizar o sistema” (Rezende; Heller, 2008, p.32). O
modelo empresarial empregado, hoje, é excludente e gera dnus para as populacbes mais
vulneraveis que buscam acesso ao direito por meio da perfuracdo de pogos e execucdo de
sistemas de fossa séptica de modo individual, por exemplo.

Os principais prejudicados com a privatizacdo dos servicos sdo as populagdes urbanas
mais pobres. Aqueles que se veem obrigados a “habitar” encostas de morros, areas sujeitas a
inundacdo, de protecdo de mananciais, imoveis ociosos e toda e qualquer terra fora do mercado
formal. De acordo Rezende; Heller (2008), essa parcela equivale a cerca de 50% da populacao
das metropoles brasileiras, que instalados de modo precario reivindicam infraestrutura e acesso
aos servicos, o que é uma tarefa complexa e que exige acéo integrada com o agente publico.

E quando se trata do atendimento a populagdo das &reas rurais, a situacéo € ainda mais
precaria e preocupante, pois o Brasil ndo possui um programa nacional direcionado ao
saneamento rural. E neste cenario, bem como em todo o processo historico, as populacdes
urbanas e economicamente mais dindmicas ocupam posi¢do privilegiada frente ao
desenvolvimento das politicas publicas no Brasil - quanto ao saneamento ndo seria diferente.
Uma postura historica e enraizada no modelo institucional, que é caracterizado pela baixa
transparéncia e pela auséncia de instrumentos efetivos para o controle social.

A trajetoria historica do saneamento estd envolvida diretamente com a histéria das

civilizagdes. E de acordo com andlise realizada por Rezende; Heller (2008), considerando o
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fator aspecto cultural, ¢ possivel reconhecer a existéncia de uma “identidade sanitdria” que ¢
diretamente relacionada a realidade local da populagéo brasileira, cujas condi¢Ges sdo variaveis.

A partir dos habitos e costumes das civilizacbes antigas e ocidentais, anteriores a
descoberta dos microorganismos, € perceptivel, ainda que de forma intuitiva, a existéncia de
relacionamento entre saneamento e saude, a qual era intimamente ligada a religiosidade. Logo,
esta compreensdo os levava a utilizarem &gua pura - ou purificada - e manterem afastados do
seu convivio os dejetos. Esses habitos, possivelmente, sdo provenientes da observacdo do meio
ambiente e da constante busca pela sobrevivéncia (Rezende; Heller, 2008).

Entre o século XVI e meados do século XIX, era perceptivel a forte relacdo estabelecida
entre saneamento e saude por parte dos indigenas.

Os povos indigenas brasileiros sdo conhecidos pelo uso da 4gua pura para 0 consumo
e higiene pessoal, além de destinarem um lugar especifico para a realizacdo de suas
necessidades fisiolégicas e disposicdo do lixo produzido. Sua expressdo foi muito
forte na formac&o da cultura e identidade sanitéria brasileiras (Rezende; Heller, 2008,
p. 358).

Apesar do saneamento ndo ter tido a atencdo necessaria durante a colonizagdo, a
imensiddo do territorio brasileiro e a grande disponibilidade de recursos naturais impediu o
surgimento de problemas sanitarios e ambientais em grande proporgao.

Nas cidades, de modo geral, com o advento da Revolucdo Industrial as condigdes de
vida eram muito precérias e a populacdo vivia sob ameacas constantes de epidemias. Logo, esta
foi o maior impulso para o desenvolvimento do saneamento no ocidente, e a sua operacao era
vista como garantia para a manutencdo da salde do trabalhador, e por consequéncia, a
manutencéo de sua producdo (Rezende; Heller, 2008).

A partir do seculo XXI, mobilizagdes e iniciativas com o intuito de instituir o acesso ao
saneamento basico, a nivel mundial foram desenvolvidas. Em 2000 foi definido pela
Assembleia Geral das Nac¢6es Unidas em 2000 oito Objetivos de Desenvolvimento do Milénio
(ODM) cuja finalidade era o desenvolvimento e o atendimento as metas definidas
mundialmente até a data de 2015. Dentre estes ODM estava o de Assegurar um
Desenvolvimento Sustentavel, cuja meta era reduzir pela metade o déficit de acesso a agua
potavel segura e ao esgotamento sanitario, em relacdo aos indices de 1990.

De acordo com Neves-Silva; Heller (2016), embora haja questionamentos sobre o
padrdo empregado nos servigos e 0 monitoramento do atendimento aos objetivos e o fato de os
principios dos direitos humanos ndo serem considerados nas iniciativas, a meta quanto ao

acesso a agua foi alcangada em 2010. Contudo, quanto ao esgotamento sanitério, a meta nao foi
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atingida, e aproximadamente 1 bilhdo de pessoas continuavam defecando ao ar livre. Segundo
alguns autores, ndo houve empenho para garantir que as populagdes mais vulneraveis tivessem
acesso aos Servicos.

A Organizacédo das Nac¢des Unidas (ONU), desde 2003, atribuiu ao dia 19 de novembro
a celebragdo do Dia Mundial do Banheiro. O objetivo desta data é buscar a conscientizagdo da
sociedade e dos governos a respeito de problemas causados pela falta do acesso & agua potavel
e esgotamento sanitario. A data foi incluida no calendéario da Agéncia das Nacdes Unidas (UN-
Water), que é responsavel pela coordenacao dos esforcos de entidades cujo foco sdo questdes
relativas a 4gua e ao saneamento.

Além disso, de acordo com Rezende; Heller (2008) a criacdo do Ministério das Cidades
e da Secretaria Nacional de Saneamento Ambiental, a nivel nacional, representou um avancgo
no movimento pela reforma urbana e posicionou a tematica como uma politica urbana.
Contudo, tal fato sé reforcou a falta de prioridade dada ao atendimento da populagéo rural.

O saneamento pode trazer diversos beneficios, tais como a reducdo de internacGes
devido a doencas transmitidas por veiculacdo hidrica, a melhoria no desempenho escolar e na
renda das familias, além de gerar entusiasmo em relacéo as perspectivas de futuro (EX ANTE,
2022). Deve ser encarado seriamente como ac¢do de saude publica que é, cuja responsabilidade
de prové-lo esta sob o estado e é direito de todo cidaddo usufruir de servigo de qualidade, tendo
espaco para participacdo e promover seu controle social (Rezende; Heller, 2008). Além de
promover qualidade de vida e minimizar as diferencas sociais, 0 saneamento basico, também,
tem o intuito de preservar a qualidade dos recursos hidricos (Neves-Silva; Heller, 2016).

Com a intencdo de dar continuidade aos resultados alcancados pelos ODM, em 2015
foram pactuados 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que devem ser
alcangados até 2030. Embasados pela Declaragdo Universal dos Direitos Humanos e nos
Tratados Internacionais de Direitos Humanos, e agora incluindo os principios dos direitos
humanos, os ODS almejam a promocao a todos, sem discriminacéo, e combater a iniquidade.
Além disso, os objetivos tém a finalidade de erradicar a pobreza, promovendo o reconhecimento
e valorizacdo das demandas das popula¢Bes vulnerdveis e o empoderamento deste grupo
populacional (Neves-Silva; Heller, 2016).

Logo, a pauta da agua e esgotamento sanitario foi contemplada mais uma vez, e foi
incluida como ODS 6: agua potavel e saneamento: garantir disponibilidade e manejo
sustentavel da agua e saneamento para todos, e contempla 6 metas. Entre estas, temos as metas
6.1 e 6.2 direcionadas a eliminar a desigualdade no acesso a agua potavel por meio de fonte

segura e de qualidade, e garantir acesso adequado ao esgotamento sanitario a fim de extinguir
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a defecacdo ao ar livre e dar atencéo especial as necessidades das mulheres e a individuos em
condicdo de vulnerabilidade social, respectivamente (Neves-Silva; Heller, 2016).

E fato que as populages vulneraveis seguem em desvantagem em relacdo ao
atendimento a esses direitos, que se tornam metas e se materializam em servigos prestados que
ndo os alcangam. E quando se trata de vulnerabilidade, o Maranhdo é o estado com maior
numero de habitantes vivendo em extrema pobreza. De acordo com Lindoso et. al. (2018, p.
240), em 2018 o Maranhdo possuia 0 menor IDH do Brasil - de 0,639, e os dados do IBGE
indicam que neste periodo 71,7% das familias no Maranhdo ganhavam menos de US $ 220,00
por més.

Contudo, ter pouco ou nenhum dinheiro ndo é sindbnimo de pobreza. Em alguns casos,
como em aldeias, comunidades remotas, a dinamica da vida ndo envolve necessariamente o uso
de dinheiro. Logo, é preciso buscar formas alternativas para o desafio que é levar saneamento
para quem nao o tém, respeitando saberes e fazeres e as caracteristicas culturais e sociais,
principalmente. E por meio da participacao, apoiado sobre abordagens do design participativo
é possivel tracar caminhos para a sua concretizacao.

De acordo com o IBGE, no Brasil, em 2019, 1,6 milhdo de residéncias ndo tinham
acesso ao banheiro, algo em torno de mais de 5 milhdes de pessoas. Somado a isso, séo raras
as reflex6es onde o saneamento basico é tido como politica publica nos dominios da salde,
ambiente e do desenvolvimento urbano e rural (Rezende; Heller, 2008). A baixa cobertura do
saneamento afeta tanto a saude humana quanto o desenvolvimento social.

O direito ao saneamento esta embutido no direito a moradia - artigo 6° da Constituicado
Federal de 1988 -, que é a porta de entrada para todos os outros direitos, de acordo com o
Movimento Nacional da Unido por Moradia Popular. Portanto, tanto o SUS quanto a politica
de Assisténcia Técnica para Habitacdo de Interesse Social (ATHIS) — regulamentada pela Lei
n° 11.888/2008 e assegura que familias que possuam renda de até trés salarios minimos tenham
assisténcia técnica gratuita para elaborar projetos, acompanhar e executar obras em suas
moradias —, estdo relacionadas ao saneamento basico. Enquanto um intenta garantir a saide do
cidad&o, o outro pretende promover a salde da habitacéo e que reflete diretamente sobre a satde
publica.

No ambito da habitagdo, algumas experiéncias e programas tém sido desenvolvidos a
nivel nacional com a intencdo de reduzir o déficit da auséncia de banheiro em habitagdes
caracterizadas como de interesse social. A exemplo, temos o Programa Nenhuma Casa sem
Banheiro idealizado pelo Conselho de Arquitetura e Urbanismo do Rio Grande do Sul

(CAU/RS) em 2020, e que compreendeu a construgdo de banheiros em domicilios de familias
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de baixa renda. O programa foi desenvolvido em parceria com o governo estadual e diversas
prefeituras, os quais viabilizaram a execugdo das obras dos recintos, cujos projetos eram

elaborados por arquitetos registrados no respectivo Conselho.

2.3 Saude do homem e da mulher

A saude, entre as demais politicas publicas, ¢ “aquela mais rica em dados, indicadores
e informac0es. Estes recursos constituem importantes insumos para a gestdo dos servigos e para
a elaboragdo de agdes, planejamento, avaliagdo e auditoria” (DATASUS, 2022, p.5). Somado
a isso, “informagdo na area da satude ¢ essencial para a adequada gestio tanto dos servicos de
promocdo, protecdo e recuperacdo da salde em determinado local, quanto na avaliacdo e
monitoramento das agdes ja existentes” (DATASUS, 2022, p.5).

Ademais, se tratando de saneamento, estes dados sdo imprescindiveis para o
reconhecimento do cendrio ao qual se deve intervir. A auséncia ou precariedade na prestacdo
dos servicos, aliado a inexisténcia de banheiros ou espacos para realizar uma higienizacdo
adequada, expde mulheres e homens a situacdes que podem comprometer a sua salde.

Apesar de nem sempre os dados divulgados refletirem a realidade, quando hd uma
contraposi¢cdo entre o0 que se V€ e 0 que € lido em estatisticas, € pertinente compartilhar tais

informacdes.

2.3.1 Cancer de pénis

Uma neoplasia rara em paises em desenvolvimento, o cancer € um problema de salde
publica complexo devido sua extensdo social, econdmica e epidemioldgica, e que pode atingir
diversos 6rgdos. Dentre os tipos de canceres que podem acometer o0 homem, no Brasil, o cancer
de pénis tem dados significativos. A doenca é mais comum em paises em desenvolvimento, e
seu agravamento deixa marcas fisicas, sexuais e psicoldgicas e pode resultar em penectomia -
cirurgia de amputacéo parcial ou total de pénis.

Barros; Melo (2009, p. 106) cita Gonzales Martin et al. (2003) para reafirmar, por meio
de seus estudos, que o cancer de pénis € mais comum a partir dos sessenta anos. Porém, o
Instituto do Céncer (INCA) (2020) destaca maior incidéncia a partir dos cinquenta anos. Os
casos registrados correspondem a 2% do total (INCA, 2020). Sua incidéncia é uma das maiores
do mundo, com prevaléncia em regides socio-economicamente desfavorecidas. Logo, Norte e
Nordeste apresentam as maiores taxas, 5,7% e 5,3% respectivamente.

Chaves et. al. (2017) afirma por meio de FAVORITO et al. (2008) que 0 Maranh&o é o

estado que apresenta um dos maiores indices, 0s quais superam até o cancer de prostata.
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Lindoso et al. (2018), baseado em estudo de prospeccdo ndo publicado, relata que uma
explicacdo possivel para este indice seria a alta taxa de infec¢do pelo HPV. A pesquisa, que
envolvia 57 casos de cancer de pénis no Maranhao, permitiu constatar sua conexdo a doenca
devido ao fato de 75% dos pacientes estarem infectados, também, pelo virus papilomavirus
humano - transmissor do HPV. “Esses dados sdo corroborados pelo fato de que o Maranhdo
tem a maior incidéncia de cancer do colo do Utero no Brasil, cuja patogénese esta diretamente
relacionada a infecg¢@o pelo HPV” Lindoso et al. (2018, p. 240).

No Brasil, estima-se que existam de 9 a 10 milhdes de pessoas infectadas pelo
papilomavirus humano, e a faixa etaria de maior incidéncia é a de jovens abaixo de 25 anos. O
SUS disponibiliza gratuitamente a vacina contra HPV para a populacdo de 9 a 14 anos (Portal
da urologia, 2023).

Santo Amaro do Maranhdo, compreendido na Regido Nordeste, ao leste do Estado é
alvo relevante para o tratamento desta tematica, considerando sua situacdo socioecondmica e

localizag&o.

[...] para se obter uma diminui¢do na ocorréncia de cancer de pénis, é de extrema
importancia uma maior atengdo a salde do homem com pesquisas relacionadas as
causas e fatores de risco desta patologia, além de fornecer informacdes a populagéo
sobre medidas de prevencdo da doenca (Lindoso et al., 2018, p. 238).

Barros; Melo (2009, p. 108) ao citar Carvalho (2002) “ressalta a importancia das ac¢des
de prevencao visto atualmente se saber que aproximadamente 60% dos tipos de cancer podem
ser prevenidos”, e este € um dos mais preveniveis que existe. Barbosa Junior, Athanazio e o
autor destacam ainda que entre os fatores de risco para contracdo da doenca estdo a fimose, as
doencas sexualmente transmissiveis - como HPV -, a baixa renda familiar, a existéncia de
habitos inadequados de higiene e a baixa escolaridade da populagéo. Seu estudo evidencia ainda
a “importancia da prevencao e detecgdo precoce e fazem referéncia a pratica da circuncisdo na
infancia e investimentos em informac6es sobre habitos adequados de higiene e incentivo a
pratica de auto-exame como medidas preventivas” (Barros; Melo, 2009, p. 102). Circuncisao,
também conhecida como postectomia, é a cirurgia realizada para reverter a fimose.

De acordo com Chaves et al. (2017) a maioria das informacdes obtidas pelos homens
acerca do assunto sdo adquiridas por meio da televisdo. Logo, o conhecimento é superficial, o
gue ndo garante o reconhecimento da sintomatologia inicial da doenca. Portanto, é necessario

e urgente a realizacdo de campanhas para educar e alertar a populacéo sobre esta enfermidade,
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a fim de reduzir os indices significativamente. O autor destaca ainda, que a melhor forma de
prevencao destacada pela classe em seu estudo, ¢ a higiene diaria do pénis.

As politicas publicas de saude direcionadas ao tema devem compreender conhecimentos
gue associam os maus habitos de higiene, os maleficios da néo realizacao da cirurgia de fimose
e a infeccdo pelo HPV a origem do cancer de pénis. Além disso, a imunizagdo de adolescentes
do sexo masculino contra o HPV ¢é fator fundamental para a interrupcédo do ciclo de transmissao
(Lindoso et al., 2018).

A manifestacdo mais comum do cancer de pénis é o aparecimento de ferida ou Ulcera
persistente, ou surgimento de tumor na glande, preptcio ou corpo do pénis associado a secre¢do
branca (esmegma). Ap0s a percepcao dos sintomas, o correto € proceder a uma investigacdo a
fim da obtencéo de um diagnostico precoce e que possibilite melhores resultados e/ou cura. A
deteccdo pode ser constatada por meio de exames laboratoriais, clinicos, endoscopicos ou
radiolégicos. O tratamento adequado, definido em funcéo da analise local e comprometimento,
pode envolver cirurgia, radioterapia e quimioterapia. Porém, a cirurgia € mais eficaz por conta
do controle local da doenca, €, portanto, é frequentemente realizada (INCA, 2020).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Urologia (SBU), o cancer de pénis acometeu
1.933 homens entre janeiro e novembro de 2022. Entre 2007 a 2022, foram realizadas em média
486 amputacdes do 6rgdo por ano (Portal da urologia, 2023). E de acordo com o INCA (2020),
em 2020 463 foram a 6bito devido ao tumor.

2.3.2 Pobreza menstrual

A falta de acesso ao banheiro traz a tona o fato de que no Brasil, mais de 710 mil meninas
vivem em habita¢fes que ndo dispdem de banheiro. O cenério agrava questdes como a da
pobreza menstrual - definida como a falta de condi¢cBes materiais e sanitarias para a realizagao
da higiene pessoal durante o periodo menstrual (EX ANTE, 2022). Contudo, o
desconhecimento sobre o assunto é recorrente, e quando se trata desta tematica, eventualmente
a associamos a mulheres encarceradas. A omissdo para falar sobre a menstruacéo ainda é um
reflexo do preconceito perpetuado na sociedade. Devido a isso, muitos tabus e mitos ainda
permeiam sobre este fendmeno fisiologico e recorrente na vida das mulheres, 0s quais geram
sentimento de vergonha.

De acordo com UNICEF; UNFPA (2021, p. 11), a pobreza menstrual esta apoiada sobre
0s seguintes pilares:
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e auséncia de condigdes para aquisi¢cdo ou falta de acesso a produtos para o cuidado da
higiene pessoal - absorventes, papel higiénico, sabonete, etc;

e auséncia de estrutura fisica, tais como a inexisténcia de saneamento e banheiros
seguros e em bom estado para utilizacao;

e caréncia em relacdo a servicos médicos e/ou acesso a medicamentos para administrar
problemas decorrentes da menstruacao;

e falta de conhecimento acerca da saude menstrual e autoconhecimento sobre o corpo
feminino e os ciclos menstruais;

e segregacdo social de pessoas que menstruam devido a tabus e preconceitos sobre a
menstruacao;

e (uestdes econdbmicas, que podem envolver desde a alta tributacdo de produtos para o
cuidado da higiene pessoal durante a menstruacdo até a mercantilizacdo de tabus
relacionados a menstruacdo a fim de comercializar produtos desnecessarios e que
podem ser nocivos a salde;

e efeitos associados ao uso de produtos ou procedimentos que causam dano a saude e
que refletem sobre a vida econdmica e no potencial de desenvolvimento das pessoas
que menstruam.

Portanto, tal condigdo “se refere a inimeros desafios de acesso a direitos e insumos de
saude” (UNICEF; UNFPA, 2021, p. 4). E explicito o vinculo entre dignidade menstrual e o
exercicio dos direitos a dgua e saneamento adequado, tanto em casa quanto na escola. E a
deficiéncia quanto a promocdo destes direitos reforcam ainda mais a desigualdade de género
que esta presente em todos os estagios da vida da mulher e que impacta negativamente a sua
trajetdria educacional e profissional (UNICEF; UNFPA, 2021).

A falta de acesso a agua em quantidade suficiente e adequada para realizagdo de
atividades pessoais e domésticas, e a coleta de esgoto afeta, principalmente, mas ndo somente,
as areas rurais. De modo geral, no que tange o abastecimento de dgua, a reducao ou a deficiéncia
no seu acesso reflete diretamente sobre a higiene das mulheres, principalmente, durante o
periodo menstrual. A higienizacdo de modo precéario pode provocar infecgdo do sistema
reprodutor, inflamacédo da pelve e até infertilidade (Neves-Silva; Heller, 2016).

No pais, uma em cada quatro mulheres ndo tém acesso a agua tratada ou nédo é abastecida
com regularidade. Além disso, 0 nimero de mulheres que residem em casas sem coleta de
esgoto saltou de 26,9 milhdes para 41,4 milhdes entre 2016 e 2019. Diante disso, temos um
crescimento anual equivalente a 15,5% em relagdo ao numero de brasileiras que sdo afetadas

por estas questdes que envolvem o saneamento (EX ANTE, 2022).
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A populacdo brasileira somou 209,5 milhdes de pessoas em 2019 conforme indicam
as projecOes da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continuada do IBGE
(PNADC). Havia nesse ano 108,4 milhdes de mulheres e 101,1 milhdes de homens, o
que representou respectivamente 51,8% e 48,2% da populacdo brasileira (EX ANTE,
2022, p. 6).

A privacdo dos direitos que caracterizam a pobreza menstrual corresponde a um
“problema multidimensional que exige uma abordagem multidisciplinar” (UNICEF; UNFPA,
2021, p. 6). Logo, diante das multiplas realidades que o Brasil dispde, é preciso “uma
abordagem interseccional da questdo, considerando diversidades raciais e territoriais, entre
outras, a fim de enfrentar o problema e elaborar solugoes adequadas” (UNICEF; UNFPA, 2021,
p. 6).

Contudo, para um diagndstico assertivo, em qualquer area ou cenario, faz-se necessario
a obtencdo de dados mais especificos. Porém, rarissimas sdo as fontes qualitativas, além das
oficiais, como o IBGE, que oferecem confiabilidade ou informacéo quanto ao método adotado
para captacdo. Logo, além das diversas questfes as quais a pobreza menstrual esta conectada,
um outro desafio para enfrentarmos ¢ “conhecermos as condi¢des em que as pessoas que
menstruam estdo inseridas” pois nao existe uma solugdo unica para 0 problema (UNICEF;
UNFPA, 2021, p. 13). Diante disso, pesquisas com abordagens participativas € por meio do
design, como esta, possuem papel fundamental para o enfrentamento destes problemas sociais.

De acordo com estimativas do IBGE, a regido que mais abrigava mulheres no pais em
2019, era a Sudeste, cerca de 46,1 milhdes — 42,5% da populacdo total. Em segundo lugar, a
regido que possui grande representatividade € o Nordeste, sdo 29,5 milhGes de mulheres, ou
seja, 27,2% do contingente total. Porém, ao contrario do que ocorre na regido Sudeste, no
Nordeste o maior quantitativo de mulheres vive nas areas rurais, e geralmente, em condi¢des
de vulnerabilidade. Bebedouro, em Santo Amaro do Maranhdao, estd compreendido como parte
deste percentual. Portanto, tratar sobre esta tematica equivale ao cumprimento de uma especie

de responsabilidade social.

2.4 Teécnicas alternativas e sustentaveis para a construgdo de banheiros

Apesar da grande evolucdo de tecnologias voltadas para a infraestrutura urbana, ainda
h& um grande contingente de pessoas vivendo em condi¢fes inadequadas de saneamento,
consequentemente comprometendo a saude. A auséncia ou deficiéncia de um sistema de
abastecimento de &gua potavel e coleta de efluentes sanitarios sdao algumas das causas

significativas de altas taxas de doengas intestinais. E além disso, o destino adequado dos
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efluentes sanitarios visa evitar a poluicdo do solo e mananciais de abastecimento, contato de
vetores (moscas, mosquitos, baratas, ratos, etc.) com fezes, o que acarreta prejuizos a satde
publica e ambiental.

Portanto, diante disso, ¢ correto afirmar que a “evolucdo dos sistemas de coleta de
esgoto no Brasil resultou em uma populagdo que privilegia o afastamento imediato dos
efluentes sanitarios de suas residéncias, sem preocupacdo com sua destinacdo e anélise dos
impactos que causam|...]” (Martinetti; Teixeira; loshiaqui, 2009, p. 44).

Contudo, ¢ necessario buscar solucdes “alternativas” ou “adequadas” para atender as
demandas urbanas e rurais, uma vez que, hoje, estas compreendem basicamente a construcdo
de fossas sépticas que recebem os efluentes domiciliares e as direcionam as Estacdes de
Tratamento de Esgoto (ETE) e as fossas negras, respectivamente.

ETE (Figura 4) é a solucdo mais conhecida e convencional, e corresponde a um espaco
projetado para receber e tratar 0 esgoto por meio da realizacdo de procedimentos variados. Sua
implantacdo envolve a construcdo de redes coletoras extensas, que geram danos e prejuizos
tanto ao meio ambiente, quanto ao uso do solo, além de requerer investimentos onerosos
(Martinetti; Teixeira; loshiaqui, 2009).

Figura 4: Esquema de direcionamento do esgoto urbano para ETE
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Fonte: Cabral, 2019.

De acordo com Martinetti; Teixeira; loshiaqui, (2009), quando se trata do contexto rural,

é necessario considerar técnicas de tratamento local que possam ser adequadas, de facil
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construgdo, manutencao, e, principalmente, que atendam as necessidades das pessoas. A estas
solucdes, deve-se aliar, também, a preocupacdo com a qualidade do ambiente, da vida do ser
humano, o uso racional dos recursos naturais e 0s principios base da sustentabilidade.
Ademais, a distancia entre as residéncias na zona rural € um fator que pode inviabilizar
a implantagdo de um sistema de tratamento coletivo de esgoto. Portanto, as solu¢des geralmente
permeiam sob o &mbito da habitacdo, como é o caso da fossa negra (Figura 5), que é 0 nome
dado ao “buraco” escavado no solo, sem nenhum revestimento, onde sao lancados os residuos

sob o risco de contaminacéo do lencol freatico.

Figura 54: Escavacao de pogo e fossa negra com privada em abrigo
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Fonte: Cabral, 2019.

Existem diversos estudos e tecnologias voltadas para o tratamento do esgoto doméstico
unifamiliar ou de pequenos grupos. Porem, muitas destas ndo sdo adequadas as diferentes
situacOes encontradas no ambiente rural. Pois, de modo geral, ha certa dificuldade em encontrar
alternativas de baixo custo, que atendam aos diferentes solos com lencgdis freaticos rasos, que
sejam de fécil entendimento e manutencéo, e ainda atendam as questdes ambientais e sociais
dos grupos vulneraveis.

Contudo, algumas técnicas vém sendo difundidas e tém ganhado reconhecimento social,

como duas das que foram discriminadas por Cabral (2009) em cartilha voltada para o
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saneamento basico, em especial para solucdes alternativas para coleta e tratamento de esgoto
no povoado de Santa Quitéria em Bacabeira/MA, e serdo tratadas nos topicos que seguem.

Entretanto, é importante salientar, que as técnicas ora apresentadas tém a intencao de
fundamentar a existéncia de possibilidades fora do contexto convencional do saneamento, que
podem ser utilizadas para a reducgéo deste déficit. Porém, é necessario que as especificidades de
cada localidade sejam consideradas a fim de se chegar a uma solugéo mais adequada — o que
ndo cabe a este estudo aprofundar.

2.4.1 Fossa séptica combinada com circulo de bananeira

Solucdo que combina uma fossa séptica e uma escavacgdo no solo interligados por meio
de tubulacédo de PVC, e que atende perfeitamente a domicilios de forma individual, conforme
ilustrado por Cabral (2019) (Figura 6).

Figura 6: Tubulagéo de bacia sanitaria conectada a fossa séptica e direcionada posteriormente ao
circulo de bananeira
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Fonte: Cabral, 2019.

A fossa séptica, um reservatorio fechado e impermeabilizado, deve ser dimensionado
em funcéo da quantidade de moradores do domicilio. Executada em alvenaria e concreto, com
forma circular ou retangular, é construida sob o solo com o propdsito de receber e tratar as
aguas negras — aquelas provenientes das bacias sanitarias.

O processo de tratamento que ocorre no interior do reservatorio compreende a deposi¢ao
dos sdlidos (lodo) no fundo do recipiente e a flutuagdo das substancias mais leves que a agua

(graxas, gorduras). Além das aguas negras, as aguas cinzas — provenientes da lavagem de
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ambientes, utensilios e banhos —, também, podem ser direcionadas a fossa séptica, desde que
passem antes por uma caixa de gordura (Figura 7). Ambos os reservatorios - fossa séptica e
caixa de gordura - retém os residuos até o atingimento da capacidade maxima, momento em

que deve ser feita a sua retirada/limpeza.

Figura 7: Ligacao de tubulagdo de pia de cozinha e jirau a caixa de gordura, fossa séptica e a circulo
de bananeira
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Fonte: Cabral, 2019.

Conforme ilustrado por Cabral (2019) (Figura 8) -, a fim de evitar contaminacdo de
mananciais, redes ou tubulacdes de abastecimento de agua ou ainda dano causado por raizes de
arvores, a fossa séptica precisa ser posicionada atendendo aos seguintes parametros:

- 1,5m de distancia de construgdes, limites do terreno, valas de infiltracdo e ramal predial
de agua;

- 3,0m de arvores e qualquer elemento da rede de abastecimento da rede publica de agua;

- 15,0m de pogos comuns e de cursos d’agua.

Figura 85: Esquema com distancias entre fossa séptica e arvores, edificagdes e cursos d’agua
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Fonte: Cabral, 2019.
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A NBR 7229/1993, determina as dimensdes da fossa - profundidade, comprimento e

largura -, em funcdo da quantidade de moradores do domicilio. Logo, de modo geral, as

dimensbes mais usuais sdo as que seguem na Tabela 1. Além disso, sdo as que estdo em

consonancia com a realidade encontrada nas habita¢6es da localidade de Bebedouro, em Santo

Amaro do Maranhdo/MA, quanto a quantidade de moradores por casa. As figuras que seguem

(Figura 9 e 10) representam, de modo esquematico, 0os demais parametros construtivos que

devem ser atendidos quando da sua construcao.

Tabela 1: Pardmetros e dimensdes para fossa séptica

Quantidade de Profundidade Comprimento Largura
moradores (H) (L)
1al10 1,20m 2,10m 1,05m

Fonte: NBR 7229/1993.

Figura 96: Planta baixa com dimensdes e parametros construtivos de fossa séptica
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Fonte: Cabral, 2019 adaptado NBR 7229/1993.

Figura 10: Corte com dimensGes e parametros construtivos de fossa séptica
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39

O outro elemento desta solucdo tida como alternativa, o circulo de bananeira é uma
escavacdao com formato de concha, com 1m?3 de volume, aproximadamente, destinado ao
depdsito de troncos de madeira, galhos e palha, necessariamente nesta ordem. A Figura 11
ilustrada por Cabral (2019) demonstra o procedimento para execu¢do do circulo e suas
dimensdes gerais - 1,20m, 1,00m e 0,80m. Apos a escavagdo, no entorno da circunferéncia
dever&o ser plantadas as mudas de bananeiras.

Figura 11: Esquema de execugdo do circulo de bananeiras

Fonte: Cabral, 2019.

2.4.2 Banheiro seco

O banheiro seco compreende um sistema de tratamento de esgoto que como 0 home
sugere, ndo utiliza agua, e que promove o acumulo de residuos que podem ser reutilizados como
adubo, ap06s passarem por um processo de compostagem. Quanto a sua implantacdo, existe a
possibilidade de ter sua incorporagéo a edificagdo ou sua execucdo em local disperso, um abrigo
anexo, cujos materiais utilizados podem ser desde os convencionais ou aqueles existentes em
abundancia na localidade. Cabral (2019) ilustra por meio das Figuras 12 e 13, vista esquematica
e 0 esquema de um banheiro seco com algumas indicagdes importantes para o funcionamento
do espaco.

A eficiéncia do sistema € condicionada & construcdo de duas camaras

impermeabilizadas, que podem ser enterradas ou apoiadas sobre a superficie, e executadas em
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concreto ou alvenaria, que receberéo pintura interna na cor preta, a fim de agilizar o processo
de decomposicdo da matéria, considerando a propriedade de absor¢do de calor pela cor preta.
Cada uma destas equivale a um sanitario e deve possuir uma abertura no piso ou uma bacia
sanitaria para garantir a sua utilizacdo. De modo que, quando uma estiver em uso, a outra
permanece fechada e isolada para que o material fecal se decomponha, vire adubo, e seja
retirado e utilizado em horta e/ou jardim. A fim de evitar odores e proteger do aparecimento de
insetos, a cada utilizacdo do banheiro, é necessario o deposito de material seco, tal como

serragem ou folhas secas.

Figura 127: Vista posterior de banheiro seco com duas camaras e ventilacdo aérea
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Fonte: Cabral, 2019.

Além disso, é imprescindivel garantir a saida dos gases gerados no interior do ambiente.
Logo, é necessario executar tubulagdo em PVC que garantird a sua ventilacdo e direcionamento

a saida.
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Figura 13: Vista esquematica de banheiro seco com indicagdo de acesso, modo de utilizacéo, residuo
depositado em cdmara e sua transformagdo em adubo
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Fonte: Cabral, 2019.

O dimensionamento do abrigo ndo atende a nenhuma norma. Contudo, deve-se
considerar o conforto do usuario e os custos de sua construcao para tal determinacdo. Além do
mais, € recomendado a utilizacdo de materiais e matéria-prima disponiveis na localidade e

aquelas com as quais a comunidade tenha afinidade para trabalhar.

2.5 A dindmica do design na sociedade: do design de produtos ao design participativo

A profissdo de designer no Brasil se institucionalizou com a implantacdo do nivel
superior (Dias, 2015), diferente do que ocorreu nas primeiras escolas internacionais de design
- Bauhaus; Institute of Design e Escola de Ulm - cuja formacao era técnica.

Em 1919 - e encerrada em 1933 - surgiu, na Alemanha no p6s-guerra, a Bauhaus -
reorganizacdo da Academia de Belas Artes e Escola de Artes e Oficios -, primeira escola de
arquitetura e design industrial com maior reconhecimento internacional, fundada pelo arquiteto
Walter Gropius. Seu corpo docente era formado por artistas e arquitetos cuja formacdo era
direcionada para a era da maquina, comunicacao visual, design de produtos e arquitetura. Se
tratava de uma instituicdo estatal que reunia pessoas criativas e libertarias, cujo modelo
pedagdgico dava espaco ao equilibrio entre arte e técnica, um incentivo a ideias inovadoras
(Freitas, 2017).

Em 1937 ¢é fundado em Chicago, nos EUA, o Institute of Design, pelo designer Laszlo
Moholy-Nagy. O instituto era tido como a nova Bauhaus, devido ao seu fechamento e as ideias
difundidas. A Escola de Ulm foi fundada em 1953 (fechada em 1968), pelo alemdo Max Bill.
Foi influenciada, também, pelo legado deixado pela Bauhaus. Porém, buscava originalidade e

independéncia em seu modelo pedagdgico, diferente da antecessora. Era apoiada sobre questdes
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tecnoldgicas e cientificas. Trouxe para o ensino do design a visdo de interdisciplinaridade, algo
inédito, até entdo, e que foi de grande representatividade na época (Freitas, 2017).

O ensino de design em nivel superior, no Brasil, antes da criacdo dos cursos especificos,
era ligado ao curso de arquitetura. Através de reforma curricular, a Faculdade de Arquitetura
da Universidade de S&o Paulo (FAU-USP) trouxe uma concep¢do modernista com foco na
ampliacdo da atuacdo do arquiteto nas &reas de design de produto, comunicacgéo visual e projeto
urbanistico (Braga, 2016). E segundo Petrini (2017), o ensino de Arquitetura e Urbanismo teve
inicio com a Academia Imperial de Belas Artes, no Rio de Janeiro, que entrou em

funcionamento em 1826.

Em 1890, com o fim da monarquia e um ano apds a Proclamacdo da Republica, a
Academia muda seu nome para Escola Nacional de Belas Artes. Porém, mesmo com
a renovagcéo, o ensino de Arquitetura nesta instituicdo continuou sendo de reproducéo
de valores neoclassicos, sem maiores cuidados referentes a técnica da construgao.
(Petrini, 2017, p.18)

Logo, o palco para o inicio do ensino do design foi a regido Sudeste - nos estados de
S&o Paulo com a experiéncia da FAU - USP com a implantagdo das sequéncias de desenho
industrial e comunicagéo visual na sua grade curricular, no ano de 1962; Rio de Janeiro com a
Escola Superior de Desenho Industrial (ESDI) em 1963; e Minas Gerais com a Fundagédo
Universidade Mineira de Arte (FUMA), também, em 1963 (Dias, 2015; Braga, 2016; Freitas,
2017).

A industrializacdo, consequéncia da Era Vargas (1930 - 1945) estimulou a expansao no
mercado de mobiliario e interiores. Houve aumento na producdo de objetos, 0 que permitiu o
surgimento de estabelecimentos voltados para a comercializacdo — luminarias, utilidades
domésticas, ferramentas etc. A década de 1940 foi marcada pela tentativa de “nacionalizacao”
do mobiliario moderno por meio do design de moveis. Esse processo envolveu a substituicao
de materiais e solu¢des importadas por matéria-prima nacional, motivada pela cultura, mas
principalmente, devido ao periodo da Segunda Guerra Mundial (1939 — 1945) que impedia a
importacdo de materiais (Braga, 2016).

Portanto, até meados do século XX, o campo design no Brasil se intensificou devido a
grande industrializacéo, e a atuagé@o do designer estava bastante direcionada para a concepgao
de produtos. Contudo, até os anos 1950 o cenario grafico, também, estava em fase de
crescimento e modernizagdo devido a crescente demanda urbana, o que refletia diretamente

sobre o campo editorial, da publicidade e de embalagens. Na cidade, a denominada classe
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média, com poder de compra, e que constitui a elite leitora buscava por materiais gréficos
(Braga, 2016).

A partir da década de 1960, houve a institucionalizacdo da profissao de designer no pais,
devido a implantacdo do nivel superior, fato que ndo pode ser considerado tardio, dado o
desenvolvimento do capitalismo na época. De acordo com Dias (2015), as mudangas no ensino,
geralmente, sdo devido a mudangas no contexto politico, social, cultural e econémico. Deste
modo, durante a Ditadura Militar (1964 - 1985), houve um aumento da demanda educacional,
devido a expulsdo de pessoas do campo para a cidade (Braga, 2016).

A partir dos anos 1960, praticas com abordagens participativas vém sendo
desenvolvidas, inicialmente, na Escandinavia, visando dar poder democratico aos trabalhadores
dentro do ambiente de trabalho, promovendo a ligacdo entre estes e designers de tecnologia
(Agid et al., 2021, p.17, traducdo nossa). Esta manifestacdo, declaradamente politica, tinha
como objetivo formar parcerias com sindicatos, a fim de garantir aos trabalhadores determinar
a forma e o ambito em que as tecnologias seriam introduzidas em seu local de trabalho
(Spinuzzi, 2005, p.164, traducdo nossa).

Binder et. al (2011) pontua, que o design participativo partiu do simples ponto de vista
de que as pessoas afetadas pelo design deveriam ter voz dentro do processo de design. Nesta
perspectiva, projetos colaborativos passaram a ganhar cada vez mais visibilidade, e em
contextos de vulnerabilidade social as préaticas participativas tém sido cada vez mais comuns.
Afinal, ndo ha area que o design ndo seja fator significante, e este tem assumindo
responsabilidades cada vez maiores. Devido a isso, seu significado torna-se cada vez mais
impreciso. Contudo, foi e ainda é um terreno fértil e dindmico para a inovagéo social (Manzini,
2017) que sdo solugdes concebidas dentro de préaticas coletivas, na presenca de designers e ndo
designers.

A insercdo do utilizador em préticas e comunidades cujo contexto precisa ser
considerado tende a levar ao sucesso. Deste modo, a teoria é colocada em pratica, de forma
ativa, e experimentada no “mundo real”, fazendo ligacdes entre a academia e o contexto social
e cultural onde a instituicdo esta inserida (Medeiros, 2020). Contudo, é preciso considerar a
utilizacdo de uma linguagem adequada para tratar ndo apenas da forma e funcéo, utilidade e
beleza para os objetos concretos, mas, também, para os sistemas e relacoes.

O design no mundo real vem passando por evolugdes ao longo dos anos e estabelecendo
vertentes em relagdo a processos, abordagens e perspectivas. Diante desta dindmica, s6 o
conhecimento tradicional, ndo é mais suficiente. E necessario uma apreciacio e aproximagao

para assegurar solucdes técnicas culturais e socialmente pertinentes para as pessoas. E preciso
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praticar o design com foco em mudancas sociais. Afinal, de acordo com Escobar (2020) na
contemporaneidade, o design tem o papel de problematizar a unido entre as coisas que a
modernidade separou.

No mundo contemporaneo, por meio da inovacgéo social podemos propor solucGes para
problemas especificos (Santos; Pereira, 2017). Contudo, “deve sempre prever uma harmonia
n&o apenas entre as pessoas, mas entre as pessoas e 0 contexto no qual estéo inseridas” (Boni;
Moura; Landim, 2019, p.42). Logo, o design vem tratando sobre problemas complexos e reais,
e seu papel é melhorar a vida das pessoas. Em seu ambito tém sido difundidas diversas
abordagens a fim de promover mudanca social de forma colaborativa, a exemplo disso temos o
design participativo. Logo, € necessario superar “mondlogos e processos criativos unificados”
centrados no designer, apenas (Sousa; Barbosa; Noronha, 2022, p. 147).

Nesta perspectiva, 0 sujeito contemporaneo tem papel imprescindivel, uma vez que este
“[...] pertence ao tempo em que se encontra, pois procura entender as caracteristicas e os
comportamentos que rodeiam todos os envolvidos por ele, contudo, ndo se alinha as exigéncias
desse tempo [...]” (Boni; Moura; Landim, 2019, p. 30). Sobretudo, ¢ necessario que se
desprenda de aspiracdes e de posicionamentos, que realinhe seus discursos e linguagens da
contemporaneidade a fim de que sua percepcdo ndo o impeca de ter um olhar externo para

observa-la.

2.6 Design participativo

O interesse do design estd em transicdo de produtos para relacGes. Logo, faz-se
necessario a adequacdo da sua linguagem para o tratamento entre forma e funcdo, utilidade e
beleza, mas ndo apenas de objetos concretos, agora também, para sistemas de relacdes (Cabral;
Ferreira; Maia, 2022). Logo, surge a necessidade de prévia apreciacdo e aproximacéo a fim de
se chegar a solugbes culturais e socialmente aceitaveis para as pessoas. Somado a isso, 0
contexto atual nos direciona a ingressar em processos projetuais colaborativos, os chamados
codesign, a fim de solucionar problemas. Neste contexto, temos o Design Participativo, cujo
processo € baseado na colaboracdo e participacéo.

A colaboracdo ¢ intrinseca ao homem devido ao seu papel social (Boni; Moura; Landin,
2019), e quanto ao desenvolvimento de processos participativos, € necessario a definicdo da
abordagem que envolva a todos, o desenvolvimento de ferramentas, conceitos e linguagem

apropriada, tendo em vista que
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[...] para que as pessoas possam conceber, devem receber materiais e ferramentas que
Ihes inspirem e comuniquem novas possibilidades com as suas possibilidades. [...] Ao
fornecer essas novas ferramentas e materiais, por exemplo sob a forma de descri¢des
textuais e visuais ilustrativas e narrativas de novas formas de fazer algo (cenarios), é
possivel ajudar estes "especialistas da vida quotidiana" a ver também novas
possibilidades pessoais para praticas alternativas que dependem de novas tecnologias,
e no processo, explicar novos usos e necessidades para as mesmas (Botero et. al.,
2003, p. 5, traducdo nossa).

Contudo, “a participacdao deve ser voluntaria e precisa respeitar os interesses proprios
do individuo e do grupo” (Agid et al., 2021, p.17, traducdo nossa), e além disso, para evitar a
exclusdo, o convite para a participacdo deve ser estendido a todos os envolvidos. E assim,
quando se trata da concepcdo participativa, o rigor torna-se algo diferente, pois o objetivo
desejavel é subordinado ao controle e objetivos dos utilizadores/atores (Spinnuzzi, 2005, p. 169,
traducdo nossa). O ponto de partida ou foco da investigacdo deve ser 0 que as pessoas querem
fazer. Existem diferentes ferramentas possiveis de aplicacdo para uma mesma situacéo. Porém,
é preciso se chegar a mais adequada considerando o cenario existente (Botero et. al., 2003).

Por ser um processo que envolve intervencgéo, realizado a partir do relacionamento e
participacdo entre 0s técnicos e atores sociais inseridos em determinado contexto, promove
aprendizado mutuo. Logo, dar voz a estes atores e validar diferentes pontos de vista sdo a sua
finalidade (Cabral; Ferreira; Maia, 2022). Diversas questdes sao elegiveis para discussdo por
meio de abordagens de Design Participativo, tais como higiene, salide e relagdo com a natureza
em cenério de vulnerabilidade social, alvos desta pesquisa. Contudo ¢ “indispensavel aliar
sensibilidade e criatividade para aproximar os individuos inseridos em determinado grupo e
realidade, a fim de se obter um resultado satisfatério e que promova transformagao social”
(Cabral; Obregon; Zandomeneghi, 2023, p. 1476).

De acordo com Santos; Pereira (2017, p 101) “os designers sdo profissionais que podem
assumir-se como atores de importancia no processo de inovagdo, de modo que sua atuacéo
possibilite a cocriagao de trabalhos que visem promover a melhor qualidade de vida”. E como
reforca, Cabral; Ferreira; Maia (2022, p. 255) sua pratica pode contribuir para o novo territério
problematico que vem se manifestando [...] em um processo de mudancas constantes e em uma
verdadeira revolugao”.

A melhor articulacdo para um problema especifico de Design Participativo é aprender
uns com os outros como fazer o trabalho, fazendo a teoria e descobrindo algo. E preciso avaliar
que tipos de pessoas podemaos ser uns para com 0s outros e no trabalho uns com os outros, e

talvez, o trabalho que em algum momento chamaremos de nosso trabalho. Logo, a mutualidade
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ndo é promessa ou método, é uma proposta politica apoiada sobre o humilde risco de saber e
desaprender (Agid et al., 2021, p.13, tradugéo nossa).

“Os processos de DP sdao imersos na vida e permeados por ela. No entanto, quando sao
analisados para discussdo, de repente ndo tém sabor, nem cheiro, nem togue, nem som. O
processo € vivo, se reformula de forma mutua” (Agid et al., 2021, p. 61, traducdo nossa). Somos
nos participando do mundo um dos outros, compreendendo e aceitando as diferencas, abertos a
novas suposi¢des ou ndo as criando, a priori. As abordagens e a participacao garantem dindmica
no desenvolvimento de qualquer processo.

No entanto, de acordo com Spinnuzzi (2005, traducdo nossa), apesar do DP ser visto
como uma abordagem caracterizada pelo envolvimento e influéncia do utilizador, este tem sua
propria orientacdo metodologica, métodos e técnicas altamente articuladas, tal como a
investigacdo de acdo participativa em que se baseia. A abordagem de que Spinnuzzi (2005)
trata, se refere intimamente ao processo que envolve produtos e servi¢os. Contudo, no caso
desta pesquisa, suas orientacOes sao referéncia para a realizacdo, uma vez que a investigacédo
na qual o estudo se debruca, envolve, também, a construcdo, ainda que imaginaria, de um
produto, baseado na percepcdo dos moradores - 0 banheiro.

De acordo com o autor, 3 etapas estdo presentes em quase todas as pesquisas
participativas:

e Etapa 1: Fase em que designers conhecem 0s Usuarios, no caso desta pesquisa, 0s atores,
e quando acontece a familiarizacdo. Neste momento ha uma exploracdo das maneiras
pelas quais o trabalho sera desenvolvido, e também das tecnologias que poderdo ser
usadas e todos os aspectos relacionados ao trabalho, tais como o fluxo, os procedimentos
e as rotinas, por exemplo.

e FEtapa 2. Compreende o0s processos de descoberta. Nesta fase, designers e
usuarios/atores utilizam técnicas para entender e organizar o trabalho e vislumbrar o
futuro local de trabalho, ou no caso da pesquisa, possiveis futuros para o cenario em
questdo. Mutuamente sdo esclarecidos metas e valores, e é acordado o resultado
desejado para o projeto. Este estagio é frequentemente realizado no local ou em espagos
dedicados a reunides ou conferéncias.

e FEtapa 3: Corresponde & prototipagem. E o momento em que sdo moldados artefatos
tecnoldgicos, e que envolve um ou mais usurios, tratados aqui, como atores,
participantes. Nos atos ha reflexividade e acordo entre investigadores e utilizadores, e a
interacdo pode ocorrer através de entrevistas, grupos de discussdo, workshops, jogos ou
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outras técnicas para reavaliar continuamente a atividade sob investigagdo e sincronizar

as interpretagoes.

Longe de desprezar a tecnologia e toda a revolucdo impulsionada pelo capitalismo, mas
0 comum pode servir de base para a promoc¢édo do futuro. Nesse sentido, o design participativo,
por meio da transicdo entre as metodologias tradicionais para aquelas colaborativas “gera
sistemas e artefatos sustentaveis, provocando mudancas efetivas na sociedade de acordo com o
territorio e tradi¢es encontradas e materiais disponiveis” (Sousa; Barbosa; Noronha, 2022, p.
160).

Embora seja perceptivel uma sequéncia de etapas, de acordo com o autor, Agid et. al.
(2021, p. 39, tradugdo nossa) “o medo molda os processos de Design Participativo”. O medo,
nesta pesquisa em questdo, estava presente no receio de gerar expectativas e nao as atender, na
impossibilidade de obter respostas concretas sobre o que se pretende reconhecer, de néao
conseguir mobilizar e engajar a participagdo dos atores, de ndo concretizar o que foi almejado.
Além disso, a investigacdo participativa exige muito tempo, recurso e empenho se for levada a
cabo (Spinnuzzi, 2005, traducdo nossa).

Nesta metodologia, o design € a investigacdo. Ou seja, embora o design participativo se
baseie em varios métodos, estes sdo sempre utilizados para construir interativamente o projeto.
Por sua vez, o projeto constitui e suscita simultaneamente os resultados da investigacdo, tal
como sdo co-interpretados pelos designers-investigadores e os participantes que o utilizar&o.
Tal como o controle dos membros de uma investigacdo etnografica, os muitos métodos do
design participativo - observacdes, entrevistas, analises - garantem que as interpretacdes dos
participantes serdo levadas em consideracgao na investigacdo (Spinnuzzi, 2005, p. 164, traducao
nossa).

A abrangéncia do termo “design” nos leva a questionar sobre diversas coisas. Sera que
““‘design pode produzir apenas produtos? Ou podemos compreender os resultados do design de
forma diferente? Serd que os designers e produtores se envolvem com “utilizadores” e
“produtos”, ou serd que o processo de design pode envolver 'pessoas' € 0s seus contextos e
praticas para compreender as diferentes “aplicacdes” que possam querer criar?””’ (Botero et. al.,

2003, traducédo nossa). Eis as questoes.
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3 TECNICAS E FERRAMENTAS

3.1 Pesquisa-piloto

Esta pesquisa teve como ponto inicial a realizacao de pesquisa-piloto, a fim de delimitar
0 tema a ser estudado, e garantir o direcionamento correto as questdes norteadoras do processo.
E além disso, anterior a esta etapa, foi iniciada a reviséo bibliografica, envolvendo tanto a busca
e captacdo de informacGes referentes as tematicas e do povoado, quanto de experiéncias com 0
design participativo, atraves de ferramentas e praticas que pudessem ser utilizadas no contexto
de vulnerabilidade social no qual o povoado estd inserido. Segundo Santos (2018), tal
metodologia garante a preparacdo necessaria a pesquisa de campo.

A pesquisa-piloto compreendeu visita a localidade, - contato exploratdrio para coleta
de informacGes e reconhecimento dos moradores - durante os dias 20 e 21 de agosto de 2022.
Afinal, de acordo com Boni; Moura; Landim (2019) é importante, quando se pretende encontrar
solucdes, uma aproximagéo, familiaridade com o problema, e isso deve ser considerado desde
quando se pretende produzir artefatos até a construcdo de novas realidades. O acesso ao
povoado é possivel por via terrestre, que compreende um percurso por um vasto campo, entre
trilhas e vegetacao rasteira, ou por via aquatica, pelo Rio Alegre a partir do centro da cidade de

Santo Amaro do Maranhé&o (Figura 14).

Figura 14: Recorte do Mapa de Santo Amaro do Maranhdo com indicagdo de Bebedouro
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A chegada ao centro do municipio aconteceu na manha do sabado - dia 20. Em seguida,
foi dada continuidade & viagem até o povoado de Bebedouro, um percurso feito de barco com
duracdo média de 30 minutos sob o0 Rio Alegre em companhia de Taina, uma jovem de 11 anos,
cuja familia mora na localidade - avos maternos e tios -, e que nos forneceu abrigo durante a
estadia. Ela assumiu o papel de guia e acompanhou as visitas as casas, que se iniciaram no
periodo da manha.

As ruas da localidade ndo possuem calcamento, e sdo todas em areia clara, caracteristica
da regido dos Lencdis Maranhenses, na qual esta inserida. Além da auséncia de qualquer tipo
de calgamento, as pouquissimas ruas do povoado foram definidas de maneira organica entre a

vegetacdao existente (Figura 15).

Figura 15: Rua de Bebedouro

Fonte: Acervo pessoal, 2022.

No total, durante a pesquisa-piloto, foram visitadas 24 casas, e conversamos com 15
familias, como mostra o quadro a seguir (Quadro 2). Apesar de alguns moradores ndo estarem
em casa no momento da nossa passagem, o fato do povoado ser formado, em maioria, por
parentes e familiares, foi possivel saber da existéncia ou ndo dos banheiros nas habitacdes -

uma das questdes norteadoras durante o primeiro contato.



Quadro 2: Controle de visita as casas do povoado de Bebedouro
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N° da Casa* Quantidade de moradores Possuem banheiro na casa?
01 03 pessoas Nao
02 02 pessoas Sim
03 N&o havia ninguém em casa Nao
04 04 pessoas Nao
05 N&o havia ninguém em casa Né&o
06 01 pessoa Sim
07 02 pessoas Sim
08 06 pessoas Né&o
09 Casa em construcao Sim
10 05 pessoas Nao
11 05 pessoas Né&o
12 N&o havia ninguém em casa Né&o
13 Né&o havia ninguém em casa Néo
14 07 pessoas Né&o
15 N&o havia ninguém em casa Né&o
16 04 pessoas Nao
17 09 pessoas Né&o
18 05 pessoas Néo
19 01 pessoa Sim
20 Né&o havia ninguém em casa Né&o
21 04 pessoas Sim
22 N&o havia ninguém em casa Sim
23 02 pessoas Néo
24 04 pessoas Sim

*Numeracdo adotada apenas no ambito da pesquisa

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.
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As moradias que ndo possuem o banheiro da maneira convencional, possuem uma casa
de banho (Figura 16), que é localizada dentro do lote, em local afastado da edificacdo. Nas
moradias onde ha o banheiro, ele ndo é integrado aos demais ambientes da casa, normalmente

estd posicionado mais ao fundo, em um local com o acesso mais restrito.

Figura 16: Casa de banho - Casa 10

Fonte: Acervo pessoal, 2022.

O abastecimento de agua das edificacGes, geralmente, é realizado por um sistema de
bomba manual ou elétrica (Figura 17) e de onde os moradores obtém agua para os afazeres
domeésticos e para beber. A agua é captada em um ponto externo a edificacdo e acondicionada
em bacias que sao levadas para a cozinha, e também, para a casa de banho. Ha pelo menos uma
bomba em cada imovel, cuja responsabilidade pela implantacdo cabe a cada familia. De acordo
com alguns moradores, a perfuracdo do poco para a instalagdo das bombas é feita por alguém
especialista - ou que possua 0s equipamentos para este fim - a uma profundidade de 5m a 7m,
mediante pagamento.

Contudo, ndo ha controle sobre a qualidade da agua captada e ndo sdo seguidos
pardmetros para a instalagdo do dispositivo. Talvez, em consequéncia disso, a agua extraida
pela bomba ndo seja incolor, fato que pode ser constatado durante a estadia no povoado.
Portanto, sua qualidade é questionavel.
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Figura 17: Bomba manual e elétrica - Casa 10

Fonte: Acervo pessoal, 2022.

A é&rea que corresponde ao terreno de cada familia, normalmente, compreende a
edificacdo, a casa de banho, e em alguns casos, pequenas planta¢cdes e um espaco delimitado
para a criacdo de animais, que sdo utilizados para alimentagéo de subsisténcia. Além da criacdo
de galinhas, patos e afins, boa parte dos moradores pratica a pesca, que de acordo com
Rodrigues et al. (2020, p. 99) “¢ a principal fonte de subsisténcia da regido”, cuja manifestagao
desse conhecimento ocorre desde 0s mais jovens aos mais velhos.

O primeiro contato com os moradores compreendeu um dialogo mais informal, a fim de
criar uma relagédo de confianca por parte dos moradores e uma breve apresentacdo das intences
da pesquisa. Afinal, é necessario estabelecer um vinculo a fim de promover a comunicagao
entre 0s envolvidos no processo. Durante a visita, todos foram bem receptivos e demonstraram
interesse em participar, quando questionados.

Além disso, forneceram informacBes importantes para a delimitacdo da pesquisa, por
meio de entrevista exploratéria aplicada baseada em questionario semi-estruturado, cujo roteiro
esta exposto no Quadro 3. De acordo com Quivy; Campenhoudt (2005) citado por Pozatti;
Uriartt; Bernardes (2020, p. 700) “as entrevistas exploratorias tém como fung¢do principal

“fornecer pistas” sobre o fendmeno principal a ser estudado”. Pozatti; Uriartt; Bernardes (2020,
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p. 700) ao citar Fraser; Gondim (2004) refor¢a sua importancia, ao afirmar que “o seu uso como

técnica preliminar pode auxiliar na construcdo de outros instrumentos de pesquisa.”

Quadro 3: Roteiro de entrevista - questionario semi-estruturado

Item Pergunta
01 Quantas pessoas moram nesta casa?
02 Sempre moraram em Bebedouro?
03 A casa possui banheiro?
04 Vocé ja morou em alguma casa que possuia banheiro?
05 Como fazem para realizar suas necessidades fisioldgicas durante o diae a
noite?
06 Vocé gostaria de ter um banheiro?
07 Vocé considera importante ter um banheiro em casa?

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

As visitas foram realizadas na companhia de uma amiga e Taina, nossa guia, que cresceu
na localidade e conhecia todos os moradores. De acordo com Pozatti; Uriartt; Bernardes (2020),
as entrevistas exploratdrias ndo devem ser gravadas a fim de oferecer um ambiente informal
aos entrevistados. Logo, enquanto uma de noés proferia as perguntas do questionario, cuja
finalidade era perceber o nivel de compreensao dos moradores sobre 0 uso dos banheiros, e seus
reflexos na vida cotidiana, a outra fazia as anotacdes. Algumas falas foram marcantes, e
sintetizam o sentimento da maioria dos moradores:

“Banheiro ¢ caro” (Roxinha, 2022).

“Quando precisamos fazer nossas necessidades, vamos para o mato, independente do
horério e do tempo (de chuva)” (Rosa, 2022).

“Temos interesse em fazer banheiro, mas nao temos condigdes financeiras. Quem sabe
um dia” (Neta, 2022).

“Eu pretendo fazer um banheiro em alvenaria, mas ndo pretendo fazer dentro de casa.
O pessoal vai deixar tudo sujo. Se eu fizer um s6 pra mim, esse sera dentro do meu quarto”
(Boneca, 2022).

As visitas finalizaram no periodo da tarde. Em todas as casas que visitamos, foi feito o

registro fotografico (Figura 18), uma sugestao minha, dada a todos, como forma de recordarmos
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0 momento em que houve esse primeiro contato. Na oportunidade, ndo foram visitadas todas as
casas do povoado, pois no final do dia aconteceria um evento que reuniria boa parte dos

moradores. Logo, ndo 0s encontrariamos em casa.

Figura 18: Compilado de fotografias capturadas nas casas visitadas

Fonte: Acervo pessoal, 2022.

A noite foi possivel ouvir o barulho vindo do local onde aconteceu o evento, a
madrugada inteira. Dormimos sob a copa de uma arvore, o0 que permitiu ver alguma
movimentagdo madrugada adentro de pessoas procurando locais para fazer “Xixi”. Ao
amanhecer, a movimentagao dos moradores era maior em busca de um local “discreto” e onde
ndo houvesse visibilidade entre a vegetacdo proxima ao lote da casa. Logo deduzi do que se
tratava.

Na manha de domingo - dia 21 - retornamos ao centro de Santo Amaro do Maranhao,
pois ndo tinhamos mais condicdes para fazer a visita as demais casas, visto que 0os moradores
certamente estariam cansados, e, talvez, indispostos para nos receber.

Considerando que a imersdo na realidade permite a formacdo de um novo repertorio,
coerente com o contexto dos sujeitos (Santos; Pereira, 2017), a pesquisa-piloto permitiu
conhecer a realidade do povoado quanto aos habitos de higiene, por meio da observacéo
participante. A técnica possibilitou a compreensdo das praticas e da forma como estas
acontecem dentro do espaco habitado pelos moradores, colocando o observador e o observado

do mesmo lado.
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Além disso, ficou perceptivel a forte relacdo estabelecida entre os moradores e 0
ambiente natural, tanto devido as suas préticas, quanto a utilizacdo de materiais no ambito da
habitacéo - por exemplo, na casa de banho é muito utilizada a madeira e a palha. O desejo em
possuir um banheiro é compartilhado por todos, principalmente por parte das mulheres, por
conta da menstruagdo. Porém, todos vivem relativamente bem sem o cdmodo na edificagao.

Este primeiro contato permitiu estabelecer uma conexdo com os moradores, ganhar
confianca e coletar informacgdes que direcionaram a escolha das ferramentas para a aplicacéo
ao longo da pesquisa. Além disso, garantiu a realizacdo do mapeamento critico, que culminou
no diagndstico da situacdao (Campos; Prieto, 2019), uma amostragem do cenario atual em
relagdo a presenca e auséncia de banheiros da maneira convencional nas habita¢des do povoado
(Grafico 1).

Gréfico 1: Quantitativo de habitacGes x auséncia e presenca de banheiros
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HABITACAO

2
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Portanto, com base no exposto, € possivel afirmar que, considerando o quantitativo de
24 casas visitadas, 66,7 % (16) ndo possuem banheiro da maneira convencional, ou seja, mais
de 2/3 das habitacGes, a maioria. Enquanto que apenas 33,3% (8) possuem um espaco dedicado
a higienizacdo e realizacdo das necessidades dos moradores na edificacao.

3.2 Caracterizagao da pesquisa

Quanto a0 método, a pesquisa é denominada uma pesquisa-acdo, tem carater
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exploratorio, e 0 seu objeto de estudo € contemporéneo e envolve o individuo. Deste modo, a
pesquisa de campo trouxe contribui¢bes fundamentais para uma reflexdo teorica sobre as
condicdes de higiene e saneamento da populacdo local. Além disso, permitiu investigar o
contexto real, baseado em observacao participante. Logo, ha envolvimento direto entre o
observador e 0 observado, os quais encontram-se nas mesmas posi¢des, a ponto de confundir-
se na realizacdo das atividades. Tal método fomentou o desenvolvimento/escolha de ferramenta
de design participativo adequada considerando tanto as limita¢6es da populagédo, quanto meios
para evitar o constrangimento que podiam gerar as abordagens de tais tematicas. E assim,
aponta uma resposta especifica para uma situacao especifica, sem generalizacdes.

Na pesquisa-acdo, a acdo deve permitir tanto a transformacéo da prética, quanto da sua
interpretacdo. O método é baseado na reflexdo da realidade, apoiado sobre a contraposicéo de
fatos e visa a elaboracdo de explicacdes alternativas, para no caso da pesquisa em questdo, das
percepcdes dos moradores de Bebedouro sobre saneamento e salde. Portanto, a “pesquisa pode
apoiar a agdo, assim como a a¢ao pode apoiar a pesquisa” (Santos, 2018, p. 59).

Quanto a abordagem, a pesquisa tem um carater qualitativo, ou seja, € embasada pelo
entendimento humano e se apoia em condutas, atitudes e na linguagem (Minayo, 2012). Quanto
ao objetivo, a pesquisa se caracteriza como exploratdria, pois visa o levantamento de literatura
pertinente aos assuntos aos quais se relaciona. Quanto a natureza, trata-se de uma pesquisa
aplicada, e no &mbito do design esta inserida no segmento de design participativo, que como o
proprio nome expressa, € centrado na participacdo com a finalidade de compreender a
perspectiva coletiva.

As abordagens participativas permitem a apropriacdo do conhecimento por parte dos
participantes — a comunidade — além de enriquecerem o produto que serd gerado quando da
finalizacdo do estudo. Segundo Escobar (2020), o design participativo vai além da forma de
participagcdo domesticada e superficial — heranca europeia. E quando se trata de pesquisa
participativa, todas devem ser para transformacéo social, e devem considerar as categorias e
experiéncias dos grupos, acolhendo conhecimentos multiplos e dimensdes qualitativas,

emocionais e espirituais — tudo que foi deixado de fora pela ciéncia.

A intencdo é que junto com o0s atores sociais com o0s quais trabalhamos, reflitamos e
construamos questdes dentro da realidade que compartilhamos. Com base nessas
conversas, desenvolvemos uma agenda de pesquisa conjunta para que o conhecimento
seja relevante para 0s movimentos ou para 0s grupos sociais com 0s quais estamos
colaborando, ou seja, desde o inicio, é compartilhada a possibilidade de, até
comegarmos a investigar o que investigar (Escobar, 2020).
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Nesse contexto de participacdo, todos assumem posicdo de cocriadores, baseado no
didlogo que pode assumir ndo somente a forma verbal, mas também é o momento onde 0s
limites do pensar sdo ultrapassados em direcdo ao fazer, a acdo (Ricaldoni; Rezende, 2020).
Além disso, “aproximacao dos atores favorece a empatia por parte de quem projeta a
acdo/evento e aumenta as possibilidades de receptividade, o que promove o éxito da agédo"
(Carbonell; Revuelta, 2001, p. 45, tradugéo nossa).

Quanto a sustentabilidade, sua insercdo € orientada pela relacdo que os moradores
possuem com a natureza durante a realizacao de suas necessidades - urinar e defecar - e diante
da “matéria-prima” utilizada em suas moradias e aquela que pode ser utilizada para a construgao
do banheiro. Além das 3 dimensdes que a sustentabilidade incorpora - ambiental, econémica e
social -, as proposicdes levantadas por Silva (2000) baseadas em estudos de outros autores,
consideram 2 outras: cultural e politica. No caso desta pesquisa, tais consideraces tornam-se
indispensaveis, pelo fato de permitir reconhecer aspectos culturais e estimular a participacdo
das pessoas em processos decisorios, respectivamente.

No ambito do saneamento, a pesquisa busca demonstrar que sua trajetoria, assim como
seu conceito, de acordo com a FUNASA (2015), vem apresentando evolucdo como
consequéncia da histdria da humanidade, das condi¢cBes materiais e sociais de cada época, do
avanco do conhecimento e ainda da sua apropriacdo pela populacdo. E além disso, intenta
fortalecer a relagdo estreita e importante que existe com a satde.

Portanto, diante de tais tematicas, a salde ocupa posicdo de destaque, por ser tanto
consequéncia do relacionamento dos individuos com o meio fisico, quanto das condicdes e
infraestrutura que este dispde para suas praticas cotidianas. Somado a isso, tem-se a abrangéncia
do conceito de promogdo de saude, cuja materializagdo envolve, também, a insercao de diversos

atores para a concepcao de novas praticas, assim como as abordagens do design participativo.

[...] passou a valorizar a articulagdo entre saberes técnicos e populares e propds maior
didlogo entre instituicdes e comunidades. A valorizagdo do conhecimento popular e
da participacdo social tornou-se uma das bases da promocao da salde, que também
salienta a importancia de acdes intersetoriais para o enfrentamento dos problemas
(Neves-Silva; Heller, 2016, p. 1862).

A fim de apresentar os resultados da pesquisa, a analise dos dados qualitativos e
descricao dos resultados baseados no confronto das informacg6es obtidas por meio da pesquisa-
piloto e no evento, escopo tedrico e observacdo participante, foi realizada por meio da
triangulacdo. A triangulacdo de métodos, de acordo com Marcondes; Brisola (2014) visa

garantir o didlogo entre os dados empiricos captados por meio dos métodos e abordagens
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adotadas, a teoria, na pessoa dos autores que tratam sobre as tematicas, e a analise da conjuntura.
Ou seja, ¢ uma forma de aproximar a teoria da pratica na pesquisa baseada em “um
comportamento reflexivo-conceitual do objeto de estudo da pesquisa sob diferentes
perspectivas” (Marcondes; Brisola, 2014, p. 206). Para o autor, a interpretacdo de dados é tdo
importante quanto as demais fases da pesquisa, pois permite obter significado em relacéo ao
material que foi coletado, garantindo a sua verificacdo. Porém,

A interpretagdo nunca sera a Ultima palavra sobre o objeto estudado, pois o sentido de
uma mensagem ou de uma realidade esta sempre aberto em vérias dire¢gdes. No
entanto, quando bem conduzida, ela deve ser fiel ao campo de tal maneira que caso 0s
entrevistados estivessem presentes, compartilhariam os resultados da analise
(Minayo, 2012, p. 625).

Porém, o éxito da pesquisa, nos moldes em que foi estruturada, foi condicionado a
participacdo efetiva da comunidade no processo que € baseado em provocacdes a respeito dos
temas — higiene, salde e saneamento basico. Logo, estimava-se pelo engajamento e participacdo
de pelo menos 23% da populacéo, percentual proporcional a quantidade de edificagdes visitadas

durante a pesquisa-piloto - 24.

3.3 Caracterizagdo do contexto local

De acordo com IBGE (2021), na perspectiva da saude, Santo Amaro do Maranhéo
dispde de um fundo municipal, cuja responsabilidade de gestdo esta sob o gabinete do prefeito.
O ultimo plano municipal de saude foi elaborado em 2018. Contudo, quando existem demandas
de pacientes da Atencdo Bésica pela realizagdo de exames e por internagdes, 0 municipio indica
outra localidade para execucdo. A estrutura local conta com apenas 5 estabelecimentos de satde
vinculados ao SUS, desde 2009 (IBGE, 2022). Este fato pode contribuir para a ndo
contabilizacéo de casos ou o reconhecimento da situacdo local em relacéo a saude, pois devido
a esta logistica, as estatisticas locais podem néo refletir a realidade.

Dados disponibilizados no e-Sus (2022), apontam que entre 01 de abril e 31 de outubro
de 2022, foram realizados e registrados no municipio, apenas, atendimentos a moradores com
0S seguintes sintomas:

e Dor abdominal generalizada/colicas: 03 pacientes
e Dores abdominais /epigastralgia: 07 pacientes

e Nauseas: 03 pacientes

e Lombrigas/outras parasitas: 03 pacientes

e Doencas intestinais por protozoario: 03 pacientes
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e Giardiase: 03 pacientes

e Diarreia e gastroenterite: 02 pacientes

e Ascaridiase: 01 paciente

e Parasitose intestinal ndo especificada: 01 paciente

Em relacdo a internagdes devido a diarreias sdo de 11.1 para cada 1.000 habitantes
(IBGE, 2021). Ao compararmos estes dados com os publicados pelo IBGE em 2010 e 2021,
que caracteriza apenas 0.8% dos domicilios com esgotamento sanitario adequado, e
considerando que tal condicdo pode refletir diretamente sobre as condicGes de vida e satude do
individuo, constata-se que deve existir divergéncias entre as condi¢des reais e 0 que é captado
e catalogado.

A partir do acesso aos dados do controle realizado por agente de satde comunitario foi
possivel chegar a informacdes que permitiram a caracterizacdo da populacdo de Bebedouro,
que possui 262 moradores, entre homens e mulheres, respectivamente 136 e 126. De acordo
com estes dados, pode-se afirmar que Bebedouro é uma localidade onde os adultos entre 25 e
59 anos possuem maior representatividade e correspondem a 108 individuos, 41,22% do total.
Criancas de menos de 1 ano a 14 anos representam 29% da populacéo, enquanto que jovens
com faixa etaria de 15 a 24 anos e idosos a partir de 60 anos, representam um total de 24,04%

e 5,7%, respectivamente (Gréfico 2).

Gréfico 2: Caracterizacdo da populacdo de Bebedouro

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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A renda familiar na localidade varia entre ¥ de salario minimo - em 31 familias - a 2
salarios minimos - em 8 familias. 72 moradores consideram-se autbnomos e beneficiérios da
previdéncia social. A préatica da pesca artesanal em agua doce é realizada por 93 moradores,
enquanto que a agricultura é atividade realizada por apenas 5, e estas atividades séo realizadas
para fins de subsisténcia (e-Sus, 2023).

Quanto ao grau de instrugéo e escolaridade, 120 moradores possuem o fundamental
incompleto, o que corresponde a maioria da populacdo - 45,80% - e 28 individuos frequentam
ou frequentaram o ensino médio - 10% (e-Sus, 2023).

O publico-alvo do estudo é a populacdo moradora do povoado de Bebedouro, porém, as
interlocutoras das familias, quando a tematica envolvia questdes referentes a salde e higiene,
foram as mulheres, por apresentarem “[...] em geral, uma atitude mais favoravel em relagdo aos
programas de salde e podem transmitir seus conhecimentos e habilidades ao companheiro e a

familia” (Carbonell; Revuelta, 2001, p. 42, traducdo nossa). Além disso,

Principalmente em contextos de baixa renda, é possivel observar este acimulo de
fungdes por parte das mulheres. Assim, elas acabam por ser responsaveis também pela
educacgdo no que diz respeito a atividades domésticas cotidianas, como o banho. Em
muitos casos, também sdo elas que controlam o consumo de agua e energia nao apenas
de si prdprias, mas também de outros membros da familia (Garcia; Santos, 2020, p.
9).

Ademais, conforme diversos estudos apontam, as mulheres, no papel de cuidadoras, sao
afetadas diretamente quando seus familiares adoecem, principalmente devido ao acesso
deficiente ou inexistente a dgua, esgotamento sanitario e a higiene. Devido a suas funcdes
domésticas, estas, também, sempre estdo em situacdo mais vulneravel devido ao contato fisico
continuo com a agua contaminada e dejetos, quando ndo existe uma infraestrutura de
saneamento adequada (EX ANTE, 2022).

Quando o tratamento foi direcionado a métodos construtivos alternativos, fazeres e
saberes tradicionais, os homens seriam o publico-alvo. Entretanto, o convite para a participacdo
na pesquisa foi direcionado a ambos 0s géneros, e estendido a todos os moradores, independente
de faixa etaria, género, orientacdo sexual ou religiosa. Pois, além do papel importante
desempenhado pelas mulheres dentro da estrutura familiar, de acordo com Adriano; Pessoa
(2017), as criangas, principalmente aquelas em formagdo, tém um papel importante em
disseminar conhecimento no circulo familiar.

Em relacdo a esta temaética, por meio do acesso aos dados disponibilizados no e-SUS

(2023), constatamos que em Bebedouro existem 109 edificacGes, sendo que destas 93 séo
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dedicados a habitacdo, enquanto 1 € bar/comércio, 1 é escola, 2 sdo estabelecimentos religiosos,
9 terrenos baldios e 3 ndo possuem uma categoria definida. A alvenaria é predominante na
maioria das edificacdes - 47,40% do total, equivalente a 52 unidades -, seguido da construcao
com taipa - 34,86% do total, 38 unidades. Quanto as condigdes de uso e posse das habitacdes,
90 séo de posse dos moradores, 1 é alugada e 2 sdo cedidas para moradia. Quanto as condicGes

de acesso, 51 unidades destas habitacdes sdo de chdo batido (Gréfico 3).

Gréfico 3: Quantidade de domicilios por uso - Bebedouro
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Os dados referentes ao abastecimento de agua na localidade indicam a presenca de poco
em 91 domicilios, cuja agua coletada é consumida sem tratamento em 75 moradias (68,80%).
Apenas em 17 domicilios € feita a sua filtragem em filtros de barro (15,59%). A maioria das
moradias, 0 equivalente a 89 imoveis, dispde de energia elétrica. E em 85 imdveis, 0s residuos

solidos sdo queimados ou enterrados (e-Sus, 2023) (Gréfico 4).
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Gréfico 4: Tratamento da agua captada em pogos - Bebedouro
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Um dado importante referente a qualidade da agua, que pode ser obtido por meio de
analise microbiologica de amostra de dgua do poco de uma edificacdo da localidade, no
Laboratorio de Tecnologia Quimica da Universidade Federal do Maranhdo, é da possibilidade
da sua contaminagédo. De acordo com a Portaria 888 de 4 de maio de 2021, a qual define os
padrbes de potabilidade de dgua para consumo humano - os indices NPM 93 e 93, obtidos na
analise de coliformes totais 37°C e coliformes termotolerantes 45°C, respectivamente, indicam
sujidade e a possivel presenca de bactéria, que pode ser de origem fecal. Logo, faz-se necessario
a adocao de solucBes para torna-la prépria para o consumo, tais como fervé-la, filtra-la e dosa-
la com cloro ou dgua sanitaria (Ministério da Saude, 2021).

3.4 Metodologia: abordagens, técnicas e ferramentas aplicadas

A captacdo de dados por meio de abordagens participativas foi condicionada a
realizacdo de um encontro ou evento - como foi tratado durante todo o processo. A intencao era
mobilizar e engajar os moradores através de uma roda de conversa e provocacgdes por meio da
exposicdo de fotos e fatos, a fim de estimula-los a participar e expor conhecimentos,
experiéncias e concepgdes sobre as tematicas. Logo, a técnica e a ferramenta, tempestade de
ideias e card sortings, respectivamente, foram utilizadas para este fim.

A tempestade de ideias ou brainstorming, é uma técnica que estimula a verbalizacao de

ideias por parte de participantes de uma dindmica em grupo, a fim de se chegar a uma solucéo.
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J& card sortings, cuja traducdo equivale a arranjo de cartas, de acordo com Padovani; Ribeiro
(2013) compreende a utilizacdo de cartdes com informagdes ou fungdes que séo apresentadas a
participantes, que devem agrupa-las de modo que faca sentido semanticamente. Ambas sao
bastante utilizadas em ambiente colaborativo, como em workshop descrito por Ferreira et. al.
(2023), e aplicadas em cenarios que envolvam servigos e produtos, com enfoque na experiéncia
do usuario.

Contudo, para o autor, a utilizacdo de metodologias distintas em meio a cenarios
peculiares auxilia no desenvolvimento do processo — fato que justifica as suas escolhas para
este estudo. E, além da participacdo, estimulada pela utilizacdo da técnica e ferramenta,
entende-se que a criatividade “deve estar presente em todos os ambitos da nossa vida, ¢ ¢
elemento indispensavel, principalmente, quando envolve pesquisa[...]” (Cabral; Obregon;
Zandomeneghi, 2023, p. 1480).

Afinal, de acordo com Santos et. al. (2022) é preciso ter coisas por meio das quais seja
possivel estabelecer um didlogo. Coisas sdo ferramentas aplicadas, e quem as responde s&o
chamados participantes. Binder et. al. (2011) afirma que construir uma “coisa de design” é um
desafio, que compreende uma montagem controversa, para € com 0s participantes do processo,
a fim de materializar de forma antecipada algo constituinte do projeto de design. O autor
relaciona essas coisas a jogos de linguagem, e chama a atencéo para a pratica da apropriacao
destes dispositivos de design, que ndo se limitam apenas a linguagem.

Escobar (2020), também, defende a construgéo de ferramentas - “coisas de design” - em
conjunto a fim de ndo haver imposi¢do de saberes sobre saberes. O Design participativo
escandinavo ¢ uma vertente que tem fundamentos baseados na utilizacdo dessas “coisas”, as
quais sdo constituidas em espacos de didlogo materializados no ato de jogar, montar, encenar e
ensaiar. Logo, tal abordagem pressupde profunda imerséo e participagdo (Santos et. al., 2022).

Contudo, métodos e técnicas estdo relacionados a criagdo de expectativas ou percepgao
de uma complexidade excessiva em relagdo ao que se pretende realizar. E preciso ter cautela,
pois tal situacdo pode gerar frustracdo e desanimo nos envolvidos (Carbonell; Revuelta, 2001,
traducdo nossa).

A abordagem metodoldgica desta pesquisa pode ser utilizada como uma espécie de
Projeto Piloto (Campos; Prieto, 2019) para a elaboracdo de diagnéstico e proposicdo de
solugdes, de modo participativo, para questdes relativas ao saneamento basico em comunidades
rurais, principalmente. Trata-se aqui como metodologia, apesar do processo ser vivo e se moldar

durante a sua execucgéo (Agid et al., 2021, traducdo nossa), devido ao fato de haver um certo
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rigor, ainda que ajam adaptacdes, em relagdo a manutencgdo e realizacdo dos momentos de

discusséo e realizacdo das etapas sequenciadas de acordo com o Quadro 4, abaixo.

Quadro 1: Etapas sequenciadas para o evento

Etapa Descricéo Tempo estimado (méaximo)

01 Apresentacdo oral da intencdo do encontro 10 minutos
Compreensdo da percepcdo dos moradores a

02 respeito dos problemas por meio da técnica 30 minutos
de tempestade de ideias
Apresentacdo da realidade por meio da

03 exposic¢ao de problemas identificados através 30 minutos
de dados oficiais e cientificos
Identificacdo de solugbes possiveis para 0s

04 problemas de saneamento e salde por meio 10 minutos
de card sortings

05 Prototipagem de solugdes em grupo 30 minutos

06 Apresentacgéo das solucbes 10 minutos

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Neste contexto, o pesquisador assume o papel de facilitador, condutor e organizador dos

eventos, com o intuito de buscar respostas e/ou solugfes para as questfes definidas como

problemas de pesquisa. Logo, de acordo com Boni et. al. (2019) esta posicionado como lider

no processo de desenvolvimento do projeto, cujo foco sdo as pessoas e ndo mais as maquinas e

objetos.

As abordagens definidas para a realizacdo da pesquisa participativa, cujo intuito é

promover a reflexdo com base em provocacao a respeito de aspectos referentes a higiene, satde

e saneamento, principalmente, seguem discriminadas no topico que segue.
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4 RELATO DA PESQUISA PARTICIPATIVA

O primeiro passo para a realizacdo do evento, além da definigdo do local, foi a escolha
de uma data. Apos a pesquisa-piloto, em diversos momentos estive presente na localidade a fim
de buscar o apoio de pessoas que pudessem viabilizar a execuc¢éo deste encontro, cuja intencao
desde o inicio do processo era que este fosse realizado na Escola Municipal Sotero dos Reis
(Figura 19).

Figura 8: Fachada da Escola
RSP ~ NV
R :

Fonte: Acervo pessoal, 2024.

Em paralelo a mobilizag&o presencial na localidade, houve uma busca incansavel pelo
contato telefonico da diretora da escola. Ap6s diversas tentativas, o contato foi concebido, mas
a comunicagdo por meio digital ndo era facil, principalmente, devido ao sinal das operadoras
na localidade nao ser bom. Entdo, em funcéo desta dificuldade, a data do encontro foi definida
tardiamente - considerando o prazo para a conclusdo desta pesquisa -, para sabado, dia 23 de
margo de 2024, no turno da tarde.

Apbs o estabelecimento da data, iniciou-se o planejamento do encontro e devido a

dificuldade de comunicacéo, optou-se por fazer o convite para a participacdo de porta em porta,
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no mesmo dia de sua realizagdo, no turno da manhd. O convite foi estendido a todos 0s
moradores - homens, mulheres e criancas - e realizado em todas as 24 casas visitadas durante a
pesquisa-piloto.

O horério definido para o inicio das atividades foi 14h30. Contudo, os moradores sO
chegaram & escola perto das 15h, talvez por ter sido um dia bem quente e a areia ndo facilitar a
caminhada até o local no horario combinado. Deste modo, somente as 15h15 foi dado inicio
aos trabalhos.

As mulheres e homens eram o publico do encontro. Porém, apenas 6 mulheres
compareceram, acompanhadas de seus filhos, que permaneceram durante um tempo no local,
mas logo foram brincar do lado externo da escola. Além da falta de interesse em participar, a
auséncia dos homens, pode ter se dado pelo fato de neste mesmo dia, estar acontecendo uma
festa no bar da localidade, e a maioria estar reunida no recinto. Foi possivel ouvir o barulho da
mausica vindo do local durante todo o tempo em gue estivemos na escola.

O primeiro momento do encontro compreendeu uma breve apresentacdo oral. Na sala
disponibilizada e organizada pela diretora da escola, as cadeiras enfileiradas foram organizadas
em formato de circulo. Cada mulher p6de escolher onde sentar e, assim, demos inicio ao nosso

didlogo (Figura 20).

Figura 9: Inicio da conversa

V)

Fonte: Acervo pessoal, 2024.
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A conversa foi iniciada com a explicagdo do motivo do encontro, que é parte essencial
desta pesquisa de mestrado, cujo estudo foi um desdobramento de uma inquietacdo pessoal que
surgiu a partir da participacdo no projeto de extensdo Modos de Morar, da UEMA, durante o
curso da especializacdo. Como o proprio nome sugere, o projeto visava conhecer 0 modo como
as pessoas moravam em dois povoados de Santo Amaro do Maranhdo/MA - Betania e
Bebedouro. E conhecer o povoado de Bebedouro, me fez direcionar o olhar para uma temética
com a qual ja tinha afinidade ha um tempo - saneamento basico.

A partir deste ponto, de forma sucinta, foi apresentado o conceito de saneamento bésico,
citei os servicos que compreende - abastecimento de agua potéavel, coleta de esgoto e manejo
de residuos solidos -, sua importancia e forte conexdo com a saude e que se trata de um direito
reconhecido pela Constituicdo Federal. Além disso, foi falado que o Direito Humano a Agua e
ao Esgotamento Sanitario (DHAES) foi aprovado e reconhecido internacionalmente pela
Assembleia Geral das Nacgbes Unidas e Conselho de Direitos Humanos, em 2010, com o
objetivo de promover 0 acesso a agua e ao esgotamento sanitario a toda a populagéo.

Passada a apresentacdo das intencBes, um segundo momento foi dedicado ao
questionamento dos presentes sobre os problemas que existem na localidade quanto ao
saneamento basico. Por meio da técnica da tempestade de ideias, a intencdo era fazé-las falar e
desenhar em pequenos pedacos de papéis para representar os problemas identificados, e
pendura-los em um varal improvisado com barbante, que foi amarrado entre os blocos vazados
dasala. Assim, todos teriam uma visdo geral dos problemas identificados. Contudo, as mulheres
ndo quiseram desenhar e, logo a atencéo foi direcionada para suas falas, que foram anotadas.

Surpreendentemente, a fala da primeira mulher, Maria da Gloria, antes do
direcionamento para a questdo do esgotamento sanitario e do abastecimento de agua, foi sobre
o0 lixo. Neste momento foi notada a importancia e a preocupagdo dada aos residuos que séo
gerados no centro da cidade e que chegam a localidade por meio das dguas do rio, e que, também
influenciam na saude dos moradores do povoado. Segundo ela, j& houve situacGes em que
pescaram peixes doentes, inchados e com piolhos, e que, provavelmente, tal condicéo se devia
a contaminacdo da &gua por restos de comida, fraldas descartaveis, roupas ou sabdo.

Todas as demais mulheres consentiam engquanto Maria da Gléria falava, validando sua
manifestacdo, e complementando com comentarios que reforcaram uma grande preocupacao,
também, com a preservacdo do meio ambiente. Como ja era de se imaginar, as moradoras
afirmaram que n&o havia coleta de lixo na localidade, e que os residuos gerados nas edificacdes

eram enterrados ou queimados, de acordo com a preferéncia de cada morador.
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Porém, quando do lancamento das provocacBGes orais a respeito do esgotamento
sanitério e da auséncia de espaco adequado para a higienizacdo, o pensamento a respeito de ser
um problema pareceu unanime. Questionamento acerca da presenca e necessidade de um
espaco com infraestrutura adequada para praticas de higiene pessoal e de situagdes que

enfrentavam, resultaram em falas marcantes por parte de Maria Aparecida.

“Quando a mulher esta parida, tem que usar a cumade (pinico), pois a gente nio pode
ir para a chuva e ndo tem banheiro. [...] A gente tem uma crianca, chega em casa, se
néo tiver bastante cuidado, pega uma infec¢éo porque ndo tem banheiro pra tomar um
banho, se limpar direito” (Santos, 2024).

Suas falas reforcaram o fato de realizarem suas necessidades ao ar livre, independente
da hora e condigdo climética, compreendido durante a pesquisa-piloto.

Em relacdo a agua captada nos pocos, as moradoras afirmaram que, de modo geral, ela
apresentava cheiro e gosto ruim, além de cor amarelada, e em alguns casos ser salgada. Devido
a isso, era comum sintomas como dor de barriga entre os moradores e, principalmente, entre as
criangas. Maria Aparecida diz colocar 4gua sanitaria na d&gua do pogo (bomba) durante a noite
na tentativa de deixa-la menos agressiva para o consumo. Afirma ja ter fervido algumas vezes,
mas que 0 mau gosto continua. Ela continua sua fala, demonstrando ciéncia da possibilidade de
contaminacdo da agua dos pocos, pois devido a proximidade com a casa de banho, normalmente
pode haver o empocamento e infiltracdo da &gua ao redor da bomba. E todas as mulheres
concordaram com a sua colocacao.

Quanto ao esgotamento sanitario e em relacdo a realizacdo das necessidades
fisiologicas, foi falado sobre a utilizagdo de um local entre a vegetacdo existente. Algumas
chegaram a falar que ja possuiam um local que sempre iam quando precisavam defecar, e que
enterravam ou cobriam as fezes com folhas secas. Maria da Gloria, exp6s uma situacdo pessoal
ao falar que j& havia comprado uma bacia sanitaria para instalar em um espaco que seria
destinado ao banheiro em sua casa, mas que seu marido adia a instalacdo h& 3 anos. Adna
Cavalcante, também se manifestou e disse que o0 seu marido se recusa a usar um banheiro, ainda
que esteja na casa da sua mée, onde existe 0 ambiente. Aproveitou a oportunidade e afirmou
que acredita que as fezes expostas podem vir a contaminar a agua dos poc¢os.

Um outro ponto importante, trazido por Maria Aparecida, foi em relacdo a educacao.
Ela afirma que ensina seus filhos sobre como se comportar e usar 0 banheiro, quando estiverem
em local que o tenha. Ela diz que os orienta a usar a bacia sanitaria, repreendendo o uso de local

externo a edificacdo para urinar ou defecar nessas situacdes.
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Dando prosseguimento as atividades, e seguindo o fluxo do didlogo em relacdo a
percepcdo das moradoras quanto aos problemas existentes pela falta de saneamento, foi
apresentado um panorama do cenario local baseado em dados oficiais e aqueles adquiridos por
meio da investigacdo. No que tange o abastecimento de dgua foi exposta a possibilidade de a
agua dos pogos ndo ser prdpria para o consumo - informacg&o que pode ser reforcada pelo teste
microbioldgico de uma amostra local realizado no laboratério da UFMA. Quanto ao
esgotamento, mais precisamente sobre espaco adequado para higienizagédo, a pesquisa-piloto
permitiu identificar que a maioria das edificacdes do povoado ndo possuem banheiro, apenas
uma casa de banho. Essa condi¢do fundamenta o déficit do municipio quanto a auséncia de
esgotamento sanitario adequado nas edificacdes.

Alguns fatos sobre a pesquisa-piloto foram apresentados, como a menstruacao ser um
tema sensivel quando encarada dentro desse cendrio de deficiéncia. Essa condicdo em que
muitas mulheres se encontram, é comum a mais de 710 mil meninas no Brasil que vivem em
habitacGes que ndo dispdem de banheiro, e seguem expostas a situacdo da pobreza menstrual
(EX ANTE, 2022), que pode refletir diretamente sobre a sua saude.

Além disso, quando direcionamos o olhar para uma andlise sobre os reflexos na saude
do homem neste mesmo contexto, nos deparamos com altos indices de cancer de pénis do
Maranh&o. A falta de higienizacdo adequada, que pode ser reforcada pela falta de um espaco
adequado - é um dos fatores de risco para acometé-los com a doenga. As mulheres foram
questionadas sobre a existéncia de campanhas informativas sobre a tematica - uma vez que a
doenca é uma das mais preveniveis -, e a resposta ao questionamento foi negativa, nunca houve.

Adna Cavalcante, é incisiva ao afirmar que “Bebedouro é esquecido” (Cavalcante,
2024). De acordo com ela nunca houve campanha ou acdo nenhuma na localidade e que
geralmente tudo acontece no centro de Santo Amaro, ou em outros povoados mais conhecidos.
Maria Aparecida mostra indignacdo ao falar que a agente de saude deveria orientd-los em
relacdo as questdes ou condic¢des que vivenciam e que podem influenciar na satde de todos.

Na sequéncia, como resposta a situacdo de fragilidade e como forma de fazé-las
despertar sobre possibilidades para a construgdo de banheiros, foi utilizada a ferramenta card
sortings. Por meio de pequenos cartdes com desenhos e imagens impressas (Figura 21), opgoes
de materiais que poderiam servir como matéria-prima de construcédo - garrafa PET, garrafa de
vidro, tijolo de adobe, tijolo ceramico, palha, madeira, telha ceramica, bambu, tecido, chuveiro,
bacia sanitéria, entre outros - e referéncias de edificacdes ou espacos que foram construidas
com a combinacao de vérias técnicas — circulo de bananeiras, banheiro seco - ou materiais foram

apresentadas ao grupo (Figura 22).
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Figura 10: Fotos e desenhos dos cartdes
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Fonte: Acervo pessoal, 2024.

Figura 11: Apresentacdo dos cartdes as mulheres
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Fonte: Acervo pessoal, 2024.

A intencdo era permiti-las vislumbrar conceber o banheiro com materiais que julguem
ser de facil acesso ou que estejam disponiveis na localidade. E além disso, foi uma tentativa de
desmistificar a utilizacdo de materiais alternativos ou residuos, como sendo uma solu¢do ruim

ou uma condi¢do que possa desvalorizar a construcdo. Tal condicdo reforca, ainda, o apelo a
sustentabilidade.
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As imagens foram apresentadas e identificadas uma a uma. Apos isso, foi mobilizada a
formacéo de dois grupos (Figura 23), os quais, a principio, seriam divididos por género, mas
como ndo houve quérum masculino, a composicdo foi feita de forma aleatdria pelas préprias

mulheres.

Figura 12: Grupos de trabalho

Fonte: Acervo pessoal, 2024.

Além dos cartBes, foram distribuidos pedacos de papel em branco para que
desenhassem, no caso de terem conhecimento do outro material ou opcéo possivel e que néo
estivesse representado entre os cartbes disponibilizados ao grupo. Porém, novamente, nao
houve mobilizacdo para desenhar. Cada grupo recebeu, também, uma folha de cartolina onde
devia organizar um painel, uma espécie de prot6tipo de banheiro, a partir de suas percepcdes, e
que deveria ser definido de forma consensual, colando os cartdes das opcOes de materiais para
construi-lo.

Por fim, passado algum tempo para que 0s grupos conversassem e decidissem sobre
as possibilidades, os painéis foram apresentados pelas integrantes. O primeiro grupo a
apresentar, era composto por Maria da Gldria, Vanderlene Silva e Adna Cavalcante (Figura 24).
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Figura 13: Grupo 01

T

Fonte: Acervo pessoal, 2024.

O grupo 01 escolheu 0 bambu para fazer o fechamento do espaco, telhas de fibrocimento
seriam utilizadas na cobertura e o piso seria em madeira. O banheiro contaria com chuveiro,
bacia sanitaria e lavatério. As mulheres tiveram a preocupacdo em posicionar um espacgo que
funcionaria como fossa, abaixo da bacia sanitaria, um depdsito para os dejetos, que poderia ser
limpo com frequéncia e pudesse sempre estar apto ao uso (Figura 25).
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Figura 14: Painel montado pelo grupo 01

Fonte: Acervo pessoal, 2024.

O grupo 02, formado por Maria Aparecida, Samira Santos e Maria de Fatima (Figura
26), escolheu o tijolo ceramico para fazer o fechamento do espaco, a madeira seria empregada
no piso e a cobertura em telha cerdmica. Para fazer uma divisoria e separar o espago reservado
ao banho, utilizariam garrafas PET. Assim como o grupo 01, também, incluiram bacia sanitéria,
chuveiro e lavatério no banheiro. Afirmaram que construiriam a fossa com tijolo ceramico e
que precisariam instalar uma caixa d’agua para que o cdbmodo fosse abastecido com agua. O

painel montado pelo grupo 02, segue exposto abaixo (Figura 27).
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Figura 15: Grupo 02
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Fonte: Acervo pessoal, 2024.

Figura 16: Painel montado pelo grupo 02

Fonte: Acervo pessoal, 2024.
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Ambos 0s grupos demonstraram interesse em construir o espacgo integrado a casa, a fim
de evitar problemas com o deslocamento, chuva e outras situagdes que enfrentam hoje, quando
precisam urinar ou defecar.

Ap0ds a realizacdo de todas as etapas definidas para o encontro, as moradoras puderam
dar consentimento, concordando com o uso de sua imagem, divulgacédo de dados e os resultados
da pesquisa, por meio da imagem (Figura 28) - capturada portando o documento elaborado para
este fim - Apéndice. Porque diante da realidade, em relacdo ao grau de escolaridade da
populacdo - maioria com ensino fundamental completo ou parcialmente completo -, esta foi

uma condigdo encontrada a fim de ndo causar constrangimento.

Figura 17: Compilado de fotografias das mulheres com termo de consentimento preenchido
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Fonte: Acervo pessoal, 2024.

Além disso, para garantir o controle dos moradores presentes, foi preenchida uma lista
de presenca. No documento, além do nome, foi solicitado o género e a idade de todos os
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presentes - Apéndice. Por volta de 16h30 as atividades foram encerradas, totalizando em 1h30
de evento, e todos os presentes foram convidados a fazer um lanche.
Apesar do evento ter acontecido em tempo menor que o estimado, todas as etapas

definidas foram percorridas.
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5 ANALISES E INTERPRETACOES

Os dados captados por meio da pesquisa-piloto e durante a realizagcdo do encontro, ora
tratado como evento, culminaram para uma compreensdo geral sobre a percepc¢éo da realidade
local por parte dos proprios moradores, sobre 0 saneamento basico e sua relacdo com a saude.
Ao fazermos uma andlise do processo, da forma como foi vivenciado e feita a captacdo dos
dados qualitativos, e ainda, uma comparagdo com os autores do referencial teorico, é possivel
chegar a algumas constatacdes.

Provocacdes orais e visuais, foram a base da captacdo dos dados, e direcionaram 0s
questionamentos que eram lancados a fim de promover a participacdo dos moradores. Afinal,
como afirma Escobar (2020) e Santos et. al. (2022), é preciso ter coisas para construirmos
espacos para dialogar, imergir e estimular a participacdo. A aproximacao e o reconhecimento
da comunidade a partir da observacdo participante foi indispensavel para a definicdo de
ferramentas e técnicas que pudessem ser mais adequadas para a utilizacdo, considerando suas
possiveis limitacdes, e a fim de evitar constrangimentos desnecessarios. Logo, a tempestade de
ideias e os card sortings foram utilizadas para exercitar a imaginacdo dos moradores para a
construcao da percepcao sobre as tematicas — saneamento e salde.

A escolha de trabalhar com imagens e desenhos de materiais que vao além das opgoes
convencionais difundidas na construgéo civil, no caso dos card sortings, foi uma tentativa de
mostrar que com criatividade e utilizando produtos alternativos € possivel construir diversas
coisas, e ainda aliar a sustentabilidade. Entre residuos que geralmente sdo descartados e com
alto potencial de reaproveitamento, técnicas alternativas baseadas na utilizacdo da terra e
matéria-prima facilmente encontrada no meio ambiente, hd uma gama enorme de possibilidades
para construir coisas diversas. Basta, apenas, haver uma mudanca de mentalidade e
interpretacdo em relacdo ao que nos é imposto pelo mercado capitalista.

Situacdes em que os moradores fossem solicitados a escrever ou ler algo, foram
evitadas, tendo em vista que entre a populacéo total do povoado de Bebedouro, de acordo com
dados divulgados pelo e-Sus (2023), 45,80% dos moradores possui o0 ensino fundamental
incompleto. Inserido neste percentual, o nimero de adultos é mais representativo na localidade.
Baseado neste contexto, além da utilizacdo de provocag6es orais e visuais, foi sugerido durante
0 encontro realizado que as mulheres pudessem desenhar para expressar suas opinides a respeito
do que estava sendo tratado. Contudo, houve uma certa resisténcia e nenhuma se sentiu a
vontade para o fazer. O ndo desenhar, talvez, se deva ao fato de ndo conseguirem visualizar

nada em seu meio que pudesse ser utilizado para construcdo do banheiro, como sugeria a
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dinamica, ou pelas opcdes representadas com a ferramenta terem sido suficiente para atender a
totalidade, ou ainda, pela falta de repertério das mulheres sobre outros tipos de alternativas
possiveis.

Pelo processo ser vivo (Agid et al., 2021, tradugédo nossa) e devido ao ndo engajamento
para desenhar, foi necessario um ajuste imediato a fim de garantir o fluxo natural das atividades.
Deste modo, as suas exposi¢des orais foram anotadas nos papéis que seriam utilizados para os
desenhos. Afinal, como orienta Carbonell; Revuelta (2001) todas as manifestacbes devem ser
consideradas, e foram. Por meio desta situacdo e a realizacdo da pesquisa-piloto, ficou
perceptivel a facilidade que eles possuem para expor seus pensamentos e opinides por meio da
fala, e 0 quanto tem propriedade para falar sobre a sua prépria realidade.

Considerando que o objetivo da pesquisa é compreender a percep¢do dos moradores
sobre saneamento basico e sua relacdo com a satde fazendo um contraponto com a auséncia de
banheiro nas edificagdes, intentava-se, também, analisar se havia alguma divergéncia entre a
percepcao dos homens e das mulheres. Entretanto, ndo houve presenga masculina no encontro
realizado. Contudo, a partir das falas de algumas moradoras presentes foi possivel chegar a
proposicdo de que os homens ndo possuem a mesma percepcdo do relacionamento existente
entre saneamento e saude, e da importancia da presenca de um banheiro em casa.

De certo modo, esta auséncia no encontro ja era esperada, visto que ainda durante a
pesquisa-piloto as mulheres eram as que se sentiam mais a vontade para falar sobre a situacdo
da auséncia de banheiros, fato que evidencia a situacdo de vulnerabilidade que se encontram
durante o periodo menstrual. E, além disso, como afirma Carbonell; Revuelta (2001), quando
se trata da transmissao de conhecimentos e habilidades, e em relagdo a programas de salde, as
mulheres tém atitude mais favoravel, e acabam se tornando as interlocutoras da familia.

Garcia; Santos (2020) j& constataram que as mulheres acumulam diversas fungoes,
principalmente em contextos de baixa renda. E neste cenario de vulnerabilidade social, durante
a realizacdo de suas func¢des domésticas, elas estdo sujeitas ao contato fisico continuo com agua
contaminada, principalmente (EX ANTE, 2022), fato que pode aflorar suas percepcdes e dar
mais autonomia para falar sobre tais questdes.

Entre os diversos papéis desempenhado pelas mulheres, estd, também, a
responsabilidade em educar quanto as atividades domesticas (Garcia; Santos, 2020). Durante o
evento, a fala de Maria Aparecida em relagdo a ensinar os filhos a usarem a bacia sanitaria e o
espaco fisico do banheiro, reforcam o importante papel da mulher quanto & educacéo sanitaria
e ao repasse de informacdes referentes a higiene e saude.
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Apesar de haver consenso por parte das mulheres em relagcdo a conexao entre salde e
saneamento, e na dindmica do encontro cujo foco era a montagem do painel que representaria
a construcdo de um banheiro, ambos os grupos terem utilizado as mesmas opc¢des de materiais
e equipamentos — bacia sanitéria, lavatorio, chuveiro e madeira —, houve divergéncias pontuais
entre as escolhas. O grupo 01, que escolheu o bambu para a construcdo do fechamento externo
e optou por utilizar telhas de fibrocimento para que pudesse pinta-las de cor parecida com o
bambu a fim de gerar uma uniformidade, demonstrou forte preocupacdo com a estética do
ambiente. O grupo 02 prevé a concepcdo do espaco com materiais mais convencionais —
cobertura e paredes externas, em telha ceramica e tijolo ceramico, respectivamente. Entretanto,
a escolha por utilizar garrafas PETs para executar uma divisoria entre o chuveiro e a area da
bacia sanitaria e do lavatério evidencia a importancia dada a preservacao da intimidade durante
uma utilizacdo coletiva do espaco.

Um outro ponto importante, em relagdo a educacao e que consequentemente, representa
a identidade sanitaria local, também, pode ser percebido na fala de Adna Cavalcante, que afirma
gue seu marido ndo usa o banheiro ainda que a habitacdo onde esteja o possua. Ou seja, como
afirma Rezende; Heller (2008), a realidade local, marcada pela auséncia de banheiro,
influenciou nos habitos e costumes da populacdo de Bebedouro.

O fato é que todos, principalmente os homens, ja estdo acostumados a viver neste
cenario, e apesar de possuir um banheiro, ser um desejo ardente nas mulheres, vivem bem sem
sua presenca. Os homens se acomodam diante da situacao, e as mulheres se tornam reféns para
a execucdo deste espaco, que os beneficiariam, por ndo possuirem conhecimentos em técnicas
construtivas para o construirem. E somado a isso, temos o fato de ndo haver uma politica que
viabilize a implantacdo do saneamento nas &reas rurais, remotas e que possuem
particularidades, como o Parque Nacional dos Lencdis Maranhenses.

Apesar de algumas situagdes no decorrer do desenvolvimento da pesquisa terem fugido
do previsto, ndo houve prejuizo no andamento do processo. A escuta ativa e a observagédo
participante permitiram a absorcdo sobre as tematicas e 0 posicionamento dos presentes. E o
resultado foi positivo, pois permitiu compreender na pratica, que a pesquisa participativa é vida
e se molda no e quando da sua realizacdo, como afirma Agid et al. (2021).

A exemplo disso, dentro do que foi planejado e precisou ser ajustado durante a
realizacdo da pesquisa, temos o fato de as mulheres ndo terem consentido em desenhar para
representar suas ideias durante o encontro. A auséncia dos homens neste momento, também,
representou um forte indicio da falta do engajamento quanto ao tratamento de questfes que Ihes

dizem respeito, de forma participativa e coletiva.
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Atraveés das argumentacdes proferidas tanto durante o encontro, quanto no momento da
Pesquisa-piloto, foi possivel perceber um forte descontentamento em relacdo ao cenario da
localidade, de modo geral, ndo somente quanto ao saneamento basico. As mulheres
demonstraram total ciéncia quanto a condicao de vulnerabilidade que se encontram, e que a
auséncia de esgotamento sanitério e abastecimento de dgua adequado é um risco a saude de
todos os moradores. Além disso, a preservacdo do meio ambiente, que se reflete,
principalmente, quanto as condi¢des da agua do Rio Alegre e ao depdsito de lixo em local
inadequado € uma preocupacdo das mulheres. Suas falas e constatacBes compartilhadas
permitiram perceber que se houvesse engajamento para a formacgéo de uma unidade por meio
de associacdo liderada pelas mulheres, seria possivel criar articulagdes para lutar pelo

cumprimento de direitos garantidos em lei, os quais vao além de salde e saneamento basico.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo, cujo foco culminou a elaboracdo desta dissertagcdo, envolveu pesquisa
bibliografica, busca por dados em oOrgdos oficiais e pesquisa participativa, denominada
pesquisa-piloto e encontro. Compreendeu o reconhecimento e levantamento de dados locais
que permitiu chegar a uma espécie de diagndstico que orientou o desenvolvimento das
abordagens baseadas no design participativo. Deste modo, as informacgdes e defini¢ces ora
estabelecidas estdo sendo tratadas como projeto exploratorio participativo da localidade de
Bebedouro a respeito do saneamento béasico e saude, e cuja pergunta norteadora é: qual a
percepcdo dos moradores sobre saneamento basico e a sua relacdo com a saude, e que pode ser
percebida por meio de abordagens do Design Participativo?

Logo, para o tratamento desta questdo, que se desdobrou em objetivos especificos,
foram propostos métodos e ferramentas com a intencdo de provocar acerca da percepcao de
higiene, salde e, consequente relacdo com a natureza, baseado no cenario do povoado que
compreende déficit de banheiros da maneira convencional. As respostas para tais
guestionamentos visam compreender como a comunidade lida e percebe a sua realidade, e os
fez pensar em como prover o saneamento baseado em solucdes exequiveis, considerando seus
conhecimentos e, tentando considerar a especificidade do seu territério.

A participacdo, na qual o estudo se baseia, foi fator imprescindivel para a concretizacéo
do estudo. A pesquisa-piloto, que garantiu a aproximacéo, familiarizacdo e o reconhecimento
da comunidade e o evento organizado e realizado permitiu o didlogo e as trocas acerca das
tematicas que envolvem o problema da pesquisa. O formato definido para a realizacdo do
encontro, ora definido como evento, além de buscar compreender as percepcbes sobre
saneamento e salde, foi direcionado, para a prototipacdo imaginaria de um banheiro, de como
este espaco poderia ser concebido nas edificacdes de forma viavel por eles e para eles. Portanto,
foram utilizadas as ferramentas tempestade de ideias e card sortings para estimular a
imaginacdo dos moradores participantes.

Além disso, visava-se, também, gerar empoderamento e engaja-los para tratar e buscar
solucdes para questdes inerentes a vida na comunidade, e que ndo necessariamente envolvam
apenas a salde e o saneamento. Baseado nisso, houveram provocacgdo durante as atividades
desenvolvidas no encontro, e tornou-se perceptivel a ciéncia e a preocupacgédo que as mulheres
possuem em relacdo a diversas problematicas locais.

Apesar de estudos e a previa aproximacao terem orientado em relagéo a ferramentas e

abordagens, algumas questdes precisam ser pontuadas, como é o caso da utilizacdo de desenho
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como forma de representacdo e promogéo de didlogo. Com a comunidade, como mencionado
no corpo do trabalho, ndo funcionou como esperado pois ndo houve motivagao por parte das
mulheres para realizar tal atividade. Logo, este pode ser tido como um ponto de atenc¢do para o
desenvolvimento de atividades com grupos de mulheres em realidades similares a de
Bebedouro. Porém, apesar de ndo desenharem, foram capazes de verbalizar suas percepgdes
sobre a realidade local e suas escolhas em relacdo ao desenho no imaginario de como o espaco
do banheiro pode ser - prototipacéo.

Somado a isso, e considerando este mesmo contexto onde o que foi previamente
planejado ndo é bem visto ou recebido pelos participantes, é importante salientar a importancia
de prever novos caminhos para alcancgar os objetivos definidos para as atividades. E isso deve
ser feito de maneira natural, sem gerar constrangimento ou interrupcao do fluxo do encontro.

Durante o processo de definicdo das abordagens e ferramentas, ainda no momento de
buscar por informagdes oficiais na secretaria de salde do municipio de Santo Amaro do
Maranhdo, um convite foi lancado a supervisora para que o 6rgao se unisse para a realizacdo
do encontro. Foi sugerido a disponibilidade do profissional que acompanha a localidade, para
ser 0 responsavel por transmitir as informacdes sobre saude. A gestora se mostrou interessada
em participar e reforcou a necessidade de um espaco que fosse agradavel e que pudesse acolher
atodos —aescola. A intencdo era que este profissional discorresse sobre os indices de incidéncia
do céncer de pénis no Maranhdo, prevencéo e tratamento da doenca; e ainda sobre a questdo da
pobreza menstrual.

Contudo, devido a escassez do tempo para alinhar todas as questdes e como tentativa de
manter o encontro como um momento de didlogo, ndo houve prosseguimento com a ideia.
Afinal, como afirma Gaudio; Oliveira; Franzato (2014), o tempo condiciona a a¢éo do designer
no desenvolvimento de um projeto de Design Participativo. E, com a realiza¢do da pesquisa
participativa, a auséncia do profissional da area da satde ndo foi relevante e, ndo foi encarada
como um problema. Afinal, as mulheres se sentiram a vontade para falar sobre suas
experiéncias, demonstrar o0 seu conhecimento sobre as tematicas e pontuar sobre a falta de
orientacdo por parte de quem faz o0 acompanhamento local.

O tempo, somado a dificuldade de estabelecer a comunica¢do com a diretora da escola
de Bebedouro, que foi uma importante personagem para a concretiza¢ao do encontro, culminou
para a realizacdo de apenas um momento voltado para o tratamento de todas as tematicas que
permeiam a pesquisa. Entretanto, o planejamento inicial previa a realizacdo de dois encontros:
0 primeiro, direcionado tanto as mulheres quanto aos homens trataria sobre a higiene e salde.

Enquanto o segundo encontro seria voltado para o tratamento das temaéticas de saneamento e
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técnicas construtivas sustentaveis, e os homens seriam o publico-alvo, porém, a presenca das
mulheres seria importante e bem-vinda.

Outro ponto importante e que a mengdo é importante, € o fato das tematicas, apesar de
serem extremamente delicadas e permearem questdes muito pessoais, terem sido dialogadas de
forma natural, principalmente pelas mulheres, que se mantiveram no papel de principais
interlocutoras durante todo o processo. Desde o0 inicio da pesquisa, especulagdes foram geradas
sobre a possibilidade de ndo haver engajamento para a participacao considerando as tratativas
— saneamento e salde — justamente por chegar a um lugar de muita intimidade, e extremamente
pessoal. Porém, como apresentado nos tépicos anteriores, esta questdo foi desmistificada no
ambito deste estudo.

Além disso, apesar do tratamento ter sido direcionado desde o principio para o
esgotamento sanitario e abastecimento de agua, e a inexisténcia de banheiros nas habitac6es, o
manejo de residuos solidos, também, foi pontuado como uma problemaética na localidade. Tal
fato, talvez, seja devido o povoado estar inserido em area de preservacdo ambiental e haver
consciéncia coletiva em relacédo a isso, e da percepcao sobre a importancia da manutencéo do
meio ambiente para a saude de todos. Ademais, o fato de o lixo ser algo visivel, facilita a sua
percepcdo como um problema. Logo, este trabalho abre caminhos para o tratamento de tal
tematica, que pode ser explorada e desdobrada em futuros estudos, baseado na perspectiva
coletiva dos moradores.

E, considerando o recorte temporal do Programa, pode-se concluir que os objetivos e
resultados obtidos com a finalizacdo desta pesquisa foram atendidos, ainda que ndo em
totalidade. As percepcdes dos moradores foram reconhecidas, 0 engajamento e participacéo
foram estimulados e alcancados e, pode-se chegar a solugdes cocriadas a partir da perspectiva
coletiva. Contudo, as tematicas aqui tratadas sdao complexas e demandam mais tempo para o
seu aprofundamento, principalmente, para a questdo das solucGes para o déficit do saneamento,
que precisam ser condizentes com a realidade e consideram as especificidades do territorio em
questao.

Além da busca por respostas plausiveis para o problema desta pesquisa, diversos outros
guestionamentos surgiram durante o percurso. E as que mais me perturbaram durante o processo
participativo sao: eu, enquanto “pesquisadora”, me posicionei como facilitadora, condutora
e/ou organizadora de eventos? Este seria meu papel enquanto profissional especializado frente
a mudanga social que o design vem propondo para enfrentar as realidades expostas na
sociedade? Eis as questdes.
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Contudo, independente do resultado e do papel desempenhado para a concretizagdo
desta pesquisa, 0 seu valor estd em conceber a transformacéo, a qual o design se propde, por
meio da informacéo e disseminacdo de conhecimento. Afinal, informar, também é uma forma

de mudar a vida das pessoas.
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