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“De repente a gente vé que perdeu

Ou esta perdendo alguma coisa

Morna e ingénua que vai ficando no caminho

Que é escuro e frio, mas também bonito porque é iluminado
Pela beleza do que aconteceu ha minutos atras.”

(Cazuza em “Poema”, 1975)



RESUMO

O estudo objetivou apresentar uma analise intencional sobre a vivéncia de homens
gays em envelhecimento. Observou-se escassez de material cientifico com foco nas
vivencias de homens gays sobre o envelhecimento, a partir de uma visédo
fenomenoldgica, o que, portanto, justificou o carater original desta investigacdo. A
seguinte pergunta norteadora orientou a pesquisa: como homens homossexuais
cisgénero vivenciam seu proprio envelhecimento? Para responder a tal pergunta, o
objetivo geral da pesquisa foi: conhecer as vivéncias de homens homossexuais
cisgénero acerca de seu envelhecimento. Como objetivos especificos, identificar as
estruturas invariantes (esséncias) das vivéncias dos sujeitos; sistematizar as escutas
das vivéncias por meio da realizacdo de sua reducgédo transcendental e desvelar
caracteristicas que o envelhecimento de homossexuais cisgénero pode assumir.
Esta pesquisa empirica ndo-experimental qualitativa foi realizada a partir da
perspectiva epistemoldgica, tedrica e metodoldgica da Fenomenologia de Edmund
Husserl (1859-1938). Para o0 acesso aos relatos escritos dos participantes foi
utilizado formulario digital via Google Forms. A pesquisa contou com 26 participantes
oriundos de 7 estados brasileiros. A partir da aplicacdo do método fenomenoldgico,
foi possivel entender que os participantes descreveram o envelhecimento como um
processo multifacetado que abrange mudancas em dimensdes fisicas, psicolégicas
e sociais. Suas percepcOes destacaram desafios especificos relacionados a
aceitacao, valorizacao, preocupacdes com a finitude e a decadéncia. Além disso, a
pesquisa revelou a persisténcia do estigma e da discriminacdo enfrentados por essa
populacdo ao longo do envelhecimento. O estudo destacou a importancia de
fornecer apoio emocional, intervencdes psicoterapéuticas e educacdo sensivel as
necessidades especificas desses individuos, promovendo assim o bem-estar e a

dignidade ao longo do envelhecimento.

Palavras-chave: Homossexualidade; Envelhecimento; Fenomenologia.



ABSTRACT

The study aimed to present an intentional analysis of the experiences of aging gay
men. There was a lack of scientific material focusing on the experiences of gay men
regarding aging, from a phenomenological perspective, which, therefore, justified the
original nature of this investigation. The following guiding question guided the
research: how do cisgender homosexual men experience their own aging? To answer
this question, the general objective of the research was: to understand the
experiences of cisgender homosexual men regarding their aging. As specific
objectives, identify the invariant structures (essences) of the subjects' experiences;
systematize listening to experiences by carrying out their transcendental reduction
and revealing characteristics that the aging of cisgender homosexuals can assume.
This qualitative non-experimental empirical research was carried out from the
epistemological, theoretical and methodological perspective of Edmund Husserl's
Phenomenology (1859-1938). To access the participants' written reports, a digital
form via Google Forms was used. The research included 26 participants from 7
Brazilian states. From the application of the phenomenological method, it was
possible to understand that the participants described aging as a multifaceted
process that encompasses changes in physical, psychological and social
dimensions. Their insights highlighted specific challenges related to acceptance,
appreciation, concerns about finitude and decay. Furthermore, the research revealed
the persistence of stigma and discrimination faced by this population as they age.
The study highlighted the importance of providing emotional support,
psychotherapeutic interventions and education sensitive to the specific needs of
these individuals, thus promoting well-being and dignity throughout aging.

Keywords: Homosexuality; Aging; Phenomenology.
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1 APRESENTACAO DA PESQUISA

1.1 Historico da pesquisa: Percurso pessoal, académico e profissional

Meu envolvimento académico com esta pesquisa advém da minha propria
vivéncia enquanto homem homossexual. Introduzir a minha escrita afirmando isto é
algo demasiado importante para mim, pois a minha orientacdo afetivo-sexual® foi
algo que neguei por muitos anos — mesmo depois de ja ter me relacionado com
homens.

O processo de me (re)conhecer e identificar enquanto homem gay, como
para muitas pessoas LGBT+?, me foi dolorido, sofrido e confuso. Por nascer e
crescer numa cidade do interior do Maranh&o, passei boa parte da vida escutando
que pessoas homossexuais eram alguns poucos individuos “(des)viados” que
poderiam ser perigosos, ardilosos, pecaminosos e sujos. Havia também uma forte
equiparacdo entre homens homossexuais e peddfilos, portanto fui me
desenvolvendo como alguém que deveria se afastar de qualquer adulto “diferente”.

Acontece que eu também parecia ser “diferente”. quando crianca e
adolescente, ndo gostava de brincar com carrinhos ou soldadinhos, mas fugia para a
casa de uma vizinha que tinha Barbies e me divertia brincando de “casinha”. Ao
ouvir masica, me imaginava cantando e dancando como as componentes do grupo
Rouge, como Joelma, Mylla Karvalho, Britney Spears, Lady Gaga... Ao assistir
programas de televisdo, notava como 0s atores das novelas me chamavam muito
mais atencao que as atrizes — olha-los me atraia.

E tais fatos comecaram a me preocupar. E me preocupavam mais a

medida em que percebia que os proximos também pareciam perceber. Ouvi varias

! Orientacao afetivo-sexual esta relacionada as caracteristicas em outras pessoas que provocam
atracdo afetiva ou sexual e preenche (ou atende, toca) os desejos e instintos. E definida por
homossexual, heterossexual, bissexual, assexual, pansexual, arroméantica, dentre outras (MIGUEL,
2021).

2 Neste trabalho, se opta pela utilizagdo da sigla LGBT+. “G” (de “gay”) representa homens
homossexuais: pessoas que sentem atracdo sexual, emocional ou afetiva por pessoas que se
identificam pelo mesmo género; “L” (de “lésbica”) representa mulheres homossexuais; “B” (de
“bissexuais”) sdo pessoas que se relacionam sexual, emocional ou afetivamente com ambos os
géneros, partindo de uma perspectiva binaria (homem e mulher). “T” (de “transgénero”) representa
pessoas com identidade de género diversa ao sexo biolégico designado no nascimento. O “+”
(mais/plus) se refere a identidades de género e orienta¢gBes sexuais diversas.
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vezes de pais e colegas frases como “Nao ande rebolando!”, “Crie jeito de homem!”,
“Brincar com bonecas é coisa de baitola!”.

Anos depois, ao ingressar no curso de Psicologia, fui estudando como a
mente e 0 comportamento humanos sdo demasiado complexos e, a medida em que
cheguei a metade de minha graduacéo, passei a ter um olhar menos rigido a quem
eu era e ao que sentia.

Mas uma experiéncia me foi a mais importante para conseguir entender
gquem eu era e legitimar os meus desejos: a oportunidade que tive, em 2015, de
realizar um intercambio de seis meses para a Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educacdo da Universidade do Porto (FPCEUP) em Porto, Portugal. Viver, ainda
que por um curto periodo, noutro pais, com uma outra mentalidade social e podendo
vivenciar livremente a minha sexualidade foi como ter acesso a uma nova dimenséo.

Enquanto estive |a, tive um relacionamento sério e, para mim, andar de
maos dadas pela rua, ndo esconder a ninguém o nosso relacionamento e nao
precisar controlar o meu “jeito afeminado” me proporcionaram a oportunidade de
olhar a vida e a mim mesmo com outros olhos. Por falar em olhos, algo que me
chamava a atencdo era o olhar das pessoas para conosco: quando nos viam
demonstrando algum afeto em espacos publicos, no maximo, percebiamos algum
olhar curioso; aqui no Brasil, por vezes, percebo olhares de &dio, desprezo e
vulgaridade.

E importante salientar que, ainda que tenha tido uma experiéncia positiva
na Europa, o Velho Continente anda longe de ser um “paraiso na Terra” para
pessoas LGBT+. Mesmo tendo uma experiéncia positiva na maior parte do tempo,
também fui alvo de homofobia em mais de uma ocasiéo.

Voltei para o Brasil decidido a estudar e trabalhar com questdes voltadas
a sexualidade humana. Por coincidéncia, logo quando retornei, foram abertos dois
grupos de estudo na universidade em que estudava: um sobre Psicanélise e Género
e outro sobre Sexualidade Humana.

A partir do contato com estes professores e colegas, senti-me tocado a
produzir meu Trabalho de Conclusdo de Curso como uma revisdo narrativa de

literatura acerca do processo de “saida do armario” (coming out)® de homossexuais

3 A “saida do armario” (traducdo da expressao inglesa “Coming out of the closet’) € uma expressao
utilizada para nomear o fenbmeno de “assumir” uma orientagdo sexual ndo-heterossexual. De acordo



15

(ROCHA; MENDES, 2016); o detalhe aqui € que eu ndo estava interessado em
analisar esse fendbmeno de acordo com as perspectivas dos filhos, mas dos pais e
familiares que descobriam a homossexualidade. Minha intencdo foi obter mais
conhecimento e refletir sobre como meus pais absorveriam o “assumir’” de minha
homossexualidade — e, especialmente, como eu seria afetado por isso.

Ao adentrar ao Programa de PoOs-Graduacdo em Psicologia da UFMA,
pensei inicialmente em pesquisar uma outra temética, mas ainda enfocando no
publico LGBT+: o suporte familiar (ou sua falta) para pessoas transexuais que
estivessem passando por sua transicao.

Entretanto, somada a desmotivacdo que senti a partir do distanciamento
que a pandemia de COVID-19 nos pods, fui me sentindo também desmotivado a
continuar pesquisando essa tematica. Ainda que continue sendo um forte defensor
de pessoas Transgénero, fui perdendo o interesse em estudar esse fenémeno.

A entrada enfim na vida adulta, a partir dos ritos que costumam
acompanhar essa fase (primeiro emprego, responsabilidades financeiras e
compromissos amorosos profundos), me fizeram refletir sobre meu processo de
envelhecimento e maturidade. Comecei a sentir — “em carne e 0sso”, como diz
Husserl (1913/2006, p. 37) — 0 aparecimento de caracteristicas de envelhecimento
em mim.

Cabe aqui assinalar que o envelhecimento ndo é algo circunscrito apenas
as pessoas idosas, mas a todos os seres humanos. Todos estamos envelhecendo,
independentemente de nossa faixa etaria.

Em especial, nos ultimos meses, pensamentos e sensacfes acerca de
meu envelhecimento tém surgido com mais frequéncia. Saindo de uma aula
presencial na UFMA, em dezembro de 2022, sofri um gravissimo acidente
automobilistico e precisei ficar mais de 100 dias hospitalizado visando a
‘recuperagcao” de meu corpo. Lidar com a possibilidade de morte iminente, as
limitagcbes impostas ao meu corpo, bem como a necessidade de receber cuidados
de outrem me remete constantemente a como estou agora e como estarei daqui a

alguns anos.

com Markowe (1996 apud CARNEIRO, 2009, p. 153), o coming out €, na 6tica do desenvolvimento
psicolégico, “um processo complexo e reformulante da consciéncia individual como gay ou lésbica
que apela, simultdnea e complementarmente, a possibilidade de o sujeito se perceber e definir como
‘homossexual’ e de revelar a outrem a sua homossexualidade”.
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Ademais, enquanto homem gay e psicologo clinico, escuto relatos de
colegas, amigos e pessoas que atendo acerca de estar se percebendo envelhecer
tendo uma orientacdo sexual ndo-heterossexual. Percebo, a partir do relato dessas
pessoas, que existem crengas muito arraigadas e emocodes conflitantes acerca do
envelhecimento.

Ouvi ha alguns meses de um colega que, risonho, me relatou o seguinte:
“Aos trinta anos, farei uma festa de aniversario e o bolo sera em formato de caixao!
Vi num filme que noés gays nos consideramos velhos ou até mortos quando ja nédo
somos mais jovens e atraentes”. Ao ouvir isso, lembro de ter ficado reflexivo: “Sera

que me sentirei morto em vida a partir dos trinta?”.

1.2 Relevancia cientifica e social da pesquisa

Sabemos ainda muito pouco, cientificamente falando, sobre a vivéncia da
sexualidade na terceira idade por pessoas heterossexuais. Sobre a sexualidade de
idosos gays, silenciada duplamente pelas fantasias do mundo LGBT+ e pelos
preconceitos contra essas pessoas (LEAL; MENDES, 2017), os dados cientificos se
tornam ainda mais escassos.

Mesmo na esfera politica, a militAncia LGBT+ brasileira costuma dar
pouca atencao as pautas do publico pertencente a esta faixa etaria. Nas propostas
que o movimento tem feito ao poder publico pouco sdo levados em conta os gays
idosos, ainda que muitos dos lideres militantes ja tenham passado dos 50 anos de
idade (LEAL; MENDES, 2017).

Nos Ultimos anos, com a expansdo das redes sociais, percebo a
organizagdo de ONG’s (destaco aqui a EternamenteSOU4), blogs e comunidades
virtuais que tentam abrir a discussao acerca do envelhecimento da populacéo

LGBT+, mas ainda sem tanta repercussao no debate publico e cientifico.

4 Associacdo sem fins lucrativos fundada em 2017 na cidade de Sao Paulo que visa atuar em prol das
pessoas idosas LGBT+ através da implantacdo de servicos e projetos voltados ao atendimento
psicossocial a esta populacdo. Atualmente atua em trés estados brasileiros: Sdo Paulo, Rio de
Janeiro e Santa Catarina.
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Ao acessar esses locais, as discussdes e relatos sobre discriminacao,
preconceito, homofobia e etarismo® sdo constantes. Muitos trazem a velhice gay
como fenbmeno ridicularizado (inclusive por homossexuais jovens) ou motivo de
interesse financeiro (a popularizacdo e romantizacdo dos sugar daddies® ou a busca
por sexo pago). Ha relato ainda de sentimentos de angustia, tristeza, solidao e baixa
autoestima — o que pode repercutir diretamente em sua saude mental.

Ao realizar um levantamento bibliogréfico inicial acerca do tema, deparei-
me com escassez de material com evidéncias do fenbmeno especifico em lingua
portuguesa, inglesa e espanhola. As publicacbes verificadas versavam sobre
aspectos demograficos, o cuidado a saude (médico, em especifico), representacées
sociais, debates antropoldgicos e reflexdes sobre possiveis politicas publicas para
idosos LGBT+. De modo que, material cientifico com foco nas vivéncias de homens
gays sobre o envelhecimento, a partir de uma visao fenomenoldgica, é algo escasso
e, portanto, justifica o carater original desta investigacao.

Também ficou evidente que ndo ha (ou h&d nimero pouco expressivo) de
estudos acerca da Fenomenologia Transcendental investigando teméticas
relacionadas as vivéncias da populacdo LGBT+. Nas publicacbes encontradas,
outros fenomenologos eram utilizados como autores de base — investigacdes
baseadas na Fenomenologia husserliana ndo foram localizadas. Assim, creio que
esta pesquisa pode contribuir para a reflexdo e utilizacdo da atitude e método
fenomenoldgico como praticas importantes para o trabalho do psicélogo enquanto
profissional e cientista.

Acredito que as principais contribuicbes desta pesquisa de orientacdo
fenomenoldgica husserliana para a Psicologia sdo, em especial para a atitude
fenomenoldgica na clinica, fornecer subsidio tedrico-cientifico para promover uma
escuta clinica suspensiva como bem argumentam Barreira (2018), Borba, Silva e
Oliveira (2017) e Oliveira e Borba (2019).

5 Etarismo (ou ageismo, idadismo, discriminacdo etaria) € um tipo de preconceito, intolerancia e/ou
discriminacdo contra pessoas ou grupos com idade avancada. O termo é discutido nos Estados
Unidos e Europa desde a década de 1960; infelizmente, a discussdo no Brasil é recente e
relativamente escassa (SBGG, 2023).

6 Expressdo de lingua inglesa para se referir a homens idosos que se relacionam romantica ou
sexualmente com pessoas mais jovens em troca de dinheiro, presentes ou outros beneficios.
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Por fim, é importante salientar que em nosso pais a tendéncia de
envelhecimento da populacdo vem se mantendo. De acordo com dados da Segunda
Apuracdo do Censo Demogréfico 2022 (IBGE, 2023), o numero de idosos no Brasil
chegou a 32,1 milhdes, representando um acréscimo de 56% em relacdo aquela
recenseada em 2010. Esse grupo etério representou 15,8% da populacéo total.

Ainda em nosso pais, ndo ha dados oficiais sobre a populacdo LGBT+. O
altimo censo com dados completos divulgados realizado em nosso pais’ (IBGE,
2010) apenas indicou a existéncia de 60 mil casais homossexuais (a pergunta:
“Conjuge do mesmo sexo?”), o que invisibiliza a existéncia de homossexuais que
nao estejam casados ou em unido consensual.

Estudos ndo-naturalisticos podem contribuir de maneira significativa para
apontar informacdes relevantes que, possivelmente, favorecerdo a tomada de
decisfes tanto no encontro clinico quanto em aspectos sociais e politicos — como
exemplo, na criacdo de politicas publicas, na garantia de direitos e na tomada de

decisfes de organizacgdes diversas.

1.3 Questao norteadora e objetivos da pesquisa

Assim, no intuito de investigar esse fendmeno, a questdo norteadora que
inicia esta investigacdo é: como homens homossexuais cisgénero® vivenciam seu
proprio envelhecimento?

O objetivo geral da pesquisa é: conhecer as vivéncias de homens
homossexuais cisgénero acerca de seu envelhecimento. Como objetivos
especificos, identificar as estruturas invariantes (esséncias) das vivéncias dos
sujeitos; sistematizar as escutas das vivéncias por meio da realizacdo de sua
reducdo transcendental e desvelar caracteristicas que o envelhecimento de

homossexuais cisgénero pode assumir.

7 A (ltima operacdo censitaria brasileira foi realizada em 2010 e, desde entdo, o IBGE se planejou
para a execucdo do Censo Demografico 2020. Entretanto, em virtude da crise sanitaria provocada
pela pandemia de COVID-19, em 2020, e do profundo corte orcamentario ocorrido em 2021, a
operacdo apenas aconteceu a partir de 2022. O Censo Demografico 2022, no presente momento,
consta apenas de dados parciais.

8 “Cisgénero” refere-se a pessoas que apresentam identidade de género em consonancia com o sexo
biolégico designado ao nascimento. “ldentidade de género” envolve uma composicdo interna de
diferentes fatores que integram a identidade da pessoa, de como ela se apresenta socialmente
(MIGUEL, 2021).
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1.4 Percurso epistemoldgico e metodoldgico da pesquisa

A epistemologia que fundamenta esta pesquisa é a Fenomenologia, um
método de rigor filosofico ndo-naturalista preconizado pelo matematico e filésofo
alemdo Edmund Husserl (1859-1938). Husserl, fundador da Fenomenologia,
conceitua-a enquanto “uma ciéncia, uma conexao de disciplinas cientificas; mas, ao
mesmo tempo e acima de tudo, um método e uma atitude intelectual: uma atitude
intelectual especificamente filosofica, o método especificamente filosofico”
(HUSSERL, 1907/2008, p. 44, grifos do autor).

A criacdo do método fenomenoldgico € resultado da reflexdo do autor
acerca dos rumos que os saberes e praticas cientificos e filos6ficos tomavam na
virada do século XIX ao XX. Por séculos, a concepcao vigente de conhecimento era
metafisica e ligada ao conhecimento teoldgico.

A partir do Renascimento, do lluminismo e da Revolucdo Cientifica
(séculos XVI a XVIII), o Positivismo passa a se tornar o paradigma dominante na
ciéncia moderna. Tendo como seus principais expoentes Augusto Comte e John
Stuart Mill, o Positivismo defende a ideia de que o conhecimento cientifico € a Unica
forma de conhecimento verdadeiro; tal conhecimento tem como principais
caracteristicas ser factual, contingente, sistematico, verifichvel e neutro (buscando
nao influenciar os resultados obtidos). Para tanto, a ciéncia visa utilizar um conjunto
de procedimentos légicos e técnicas operacionais que acessam as relacbes causais
entre os fenbmenos. O Positivismo enfatiza uma analise empirica encorajadora da
busca do conhecimento de forma objetiva, estabelecendo uma dualidade entre o
pesquisador e o objeto pesquisado (LAVERTY, 2003).

Guimardes (2013) salienta que Husserl desenvolveu sua formacéo
universitaria numa ambiéncia de crise de pensamentos e fundamentos. A principal
inquietacdo de Husserl era o espirito do naturalismo engendrado pelas ciéncias
naturais: entende-se aqui 0 naturalismo como a crenca de que a natureza seria a
unidade do ser no tempo e espaco, levando a conclusdo de que a consciéncia e a
razao seriam frutos da natureza.

Tourinho (2011) afirma que a principal critica de Husserl ao programa
positivista nas Ciéncias Humanas foi o risco de nos deixar confinados, do ponto de
vista metodologico, a uma logica indutiva, segundo a qual o conhecimento se obtém

pela descricdo e observagdo positiva dos fatos regulares; ja a abordagem
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fenomenoldgica, iniciada por Husserl, nos convida para uma clarificacdo do que ha
de mais fundamental na coisa sobre a qual retornamos, deslocando-nos a atencéo
dos fatos contingentes para seu sentido originario indissociavel de uma
intencionalidade.

Husserl foi o primeiro fildsofo a denunciar o processo de matematizacao
da natureza, que disseminava o esquecimento do mundo-da-vida (Lebenswelt). De
acordo com Berto (2007, p. 22):

Indagando sobre a origem da crise das ciéncias, Husserl trata da ruptura
entre objetivismo fisicalista e o subjetivismo transcendental. Segundo ele, as
ciéncias “esqueceram” que elas surgem de algo anterior a elas mesmas, do
campo das experiéncias pré-cientificas; enfim, de um a priori concreto: o

Lebenswelt (0 mundo-da-vida) tanto no nivel histérico quanto no nivel
existencial.

As principais criticas foram ao positivismo, psicologismo e naturalismo.
Ele era critico a influéncia do programa positivista as ciéncias humanas (entre elas,
a Psicologia, a Sociologia e a Histéria) por acreditar que ndo seria possivel inferir,
como pretendido pelas correntes positivistas, uma lei geral a partir da observacéo de
casos particulares e da constatacao de sua regularidade.

No que se refere ao mundo-da-vida (Lebenswelt), nos é incumbida a
tarefa de compreender e ter uma postura de horizonticidade, visando compreender
0S objetos nas suas mais diversas manifestacdes de sentido. Assim, a concepgao
husserliana busca reintegrar o mundo da ciéncia ao mundo-da-vida, havendo uma
associacdo indissociavel entre o fenbmeno e o ser. s6 pode haver o fenbmeno
enquanto houver o individuo no qual a experiéncia desse fenébmeno se situa. Sobre
iISS0, nos alerta Guimaraes (2012, p. 37):

O mundo é constituido no seu carater de horizonticidade. Em geral, os
horizontes do mundo se reduzem a capacidade perceptiva da pessoa
humana. A cada individuo é dada a potencialidade intencional da
consciéncia para ‘descobrir horizontes’. A vivéncia do mundo-da-vida sera
sempre a ocasido de descoberta de novos horizontes e ndo de objetos.
Esses horizontes sdo percebidos a partir dos modos pelos quais os objetos
se ddo a intencionalidade intuitiva da consciéncia. Ver os objetos como

fatos é papel das ciéncias positivas. Ver os objetos como coisas-do-mundo
€ papel da fenomenologia.

Husserl defendia que todas as ciéncias deveriam comecar por

estabelecer um quadro de esséncias obtidas pela técnica de variagdo imaginaria dos
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objetos: desse modo, ha na Fenomenologia Transcendental uma eidética®, ou seja,
uma “doutrina de esséncias”. Segundo Tourinho (2010), a “esséncia” deve ser
entendida em Husserl ndo como uma “forma pura” que subsiste por si mesma,
independentemente do modo como se mostra a consciéncia intencional, mas sim
como aquilo que é retido no ato intencional desta consciéncia por meio da reducao
fenomenoldégica. Husserl diz que a Fenomenologia “procede elucidando visualmente,
determinando e distinguindo o sentido, mas tudo no puro ver (reinen Schauen)’
(HUSSERL, 1907/2008, p. 87).

Em suma, a Fenomenologia ndo busca tecer consideracdes acerca da
existéncia das coisas mundanas, mas direcionara a atencéo para os fendmenos tal
como se mostram/revelam, em sua pureza irrefutavel, na autorreflexdo da
consciéncia transcendental. Tourinho (2011) aponta que assim atingiremos 0 ego
cogito verdadeiramente radical, somente inteligivel na sua explicitacdo plena ego-
cogito-cogitatum. Dessa forma, na visdo fenomenoldgica husserliana, naturalizar a
consciéncia € um equivoco, uma vez que ela funda, ontologicamente, a propria
natureza. A esséncia da consciéncia é a intencionalidade, intentio, “digirir-se a”: “o
fendmeno s6 é possivel em funcéo da intencionalidade e esta é pura direcionalidade
ao fendmeno. Um no existe sendo em funcéo do outro” (GUIMARAES, 2013, p. 3).

Husserl tinha a intencdo de implantar um rigor absoluto a Filosofia e,
inspirado possivelmente em sua formacdo matematica, acreditava que a
fundamentacéo da Filosofia deveria implicar uma plena racionalidade da mesma.
Assim, a Fenomenologia enquanto recurso metodoldgico, se utiliza em especial do
exercicio da epoché, a suspensdo do juizo em relacdo a atitude de existéncia das
coisas.

Para o autor, é preciso tirar de circuito todas as ciéncias que se referem a
esse mundo natural, por mais firmemente estabelecidas ou admiradas que sejam,
nao se deve fazer uso de suas validades nem se apropriar de suas proposi¢coes
como verdades absolutas. Ao suspender o juizo em relacdo a facticidade do mundo,
nao deixamos de vivenciar a “tese do mundo”, mas néo se faz uso da tese: deve-se
manté-la fora de circuito: tal rendncia implica numa espécie de conversao filoséfica,
por meio da qual adotamos um novo modo de consideragdo do mundo (HUSSERL,
1913/2006).

9 Eidos significa “esséncia” ou “ideia”.
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O método fenomenoldgico apresentado por Husserl evidencia a relacéo
gque o0 objeto de investigacdo possui com a consciéncia, revelada enquanto
intencionalidade de um ego transcendental. Desse modo, ainda que nao fosse um
psicologo, mas acreditando que sua filosofia poderia ser de grande valia para esta
ciéncia, sugere com base em seu rigor investigativo, que a Psicologia supere a
atitude naturalistica e adote a atitude fenomenolégica na busca pelos fenémenos
puros da consciéncia.

A partir disso, superar a atitude naturalistica das ciéncias corresponde a
suspender os a prioris acerca dos objetos de investigacdo, prezando pelo contato
com o fenbmeno puro que se revela nas vivéncias, entendidas enquanto fluxo de
vividos que se presentificam a partir do eu no contato com o mundo e com o outro.
Justamente por isso, ndo cabe numa pesquisa a partir de orientacdo husserliana que
eu a fundamente em hipoteses prévias acerca do fenbmeno investigado. Nesta
pesquisa busquei debrucar-me acerca de minha experiéncia, entrando em contato
com os fendbmenos vivenciados e suscitados a partir da mesma.

A reducdo fenomenolégica, componente fundamental do método
fenomenoldgico, oferece condicbes para o desvelamento do mundo para a
consciéncia pura. Guimardes (2013), na tentativa de facilitar a compreenséo acerca
desse componente, aponta trés momentos basicos e sucessivos da compreensao e
interpretacdo do mundo: a reducao psicoldgica, a eidética e a transcendental. Estes
trés momentos estédo intimamente articulados em torno do propésito de edificacdo de
uma ontologia do mundo-da-vida: pela reducéo psicolégica, o mundo dos objetos (ou
das coisas) se restringe a puros fenbmenos; pela reducdo eidética, o0 mundo se
restringe as suas esséncias e, pela reducdo transcendental, 0 mundo se subordina
ao plano da reflexdo, do “eu penso” (ego cogito), enquanto instancia evidenciadora
do proprio mundo.

Tiro, pois, de circuito todas as ciéncias que se referem a esse mundo
natural, por mais firmemente estabelecidas que sejam para mim, por mais
que as admire, por minimas que sejam as objecBes que pense lhes fazer:
eu ndo faco absolutamente uso de suas validades. Nao me aproprio de uma
Unica proposicdo sequer delas, mesmo que de inteira evidéncia, nenhuma é
aceita por mim, nenhuma me fornece um alicerce — enquanto, note-se bem,
for entendida tal como nessas ciéncias, como uma verdade sobre
realidades deste mundo. SO posso admiti-la depois de Ihe conferir
parénteses. Quer dizer: somente na consciéncia modificante que tira o juizo
de circuito, logo, justamente ndo da maneira em que é proposicao na

ciéncia, uma proposicdo que tem pretensdo a validez, e cuja validez eu
reconheco e utilizo (HUSSERL, 1913/2006, p. 81).
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Além do método fenomenoldgico, é importante destacar que a
Fenomenologia € sobretudo uma atitude: o pensar fenomenoldégico visa a
descoberta dos sentidos e significados dos objetos, independentes das categorias
explicativas. Assim, essa atitude é, de acordo com Guimaraes (2013, p. 6), a tomada
de posicao radical do ego que pretende constituir (evidenciar) o mundo a partir de si
mesmo. Assim, enquanto para Descartes 0 ego era uma coisa pensante, “Husserl o
toma ndo como coisa e sim como polo da consciéncia. Essa atitude fenomenolégica
pressupde a consciéncia como intencionalidade e visa a interagdo da subjetividade
com o mundo”.

Assim, desde ja afirmo que a atitude e o método fenomenoldgico serao
fatores primordiais na busca por desvelar o fendbmeno estudado. Conforme nos
ensina Husserl (1907/2008, p. 22): “o método da critica do conhecimento é o
fenomenoldgico; a Fenomenologia € a doutrina universal das esséncias, em que se
integra a ciéncia da esséncia do conhecimento”.

Com o propésito de atingir os objetivos anteriormente elencados e
responder a questdo norteadora seguirei o caminho da pesquisa empirical® ndo-
experimental qualitativa de inspiracdo husserliana.

As metodologias da pesquisa qualitativa sdo entendidas por Minayo
(2004) como capazes de incorporar a questdo do significado e da intencionalidade
como inerentes aos atos, as relacdes, e as estruturas sociais, sendo essas Ultimas
tomadas tanto no seu advento quanto na sua transformagdo, como construcoes
humanas significativas.

De acordo com Husserl (1907/2000), a Fenomenologia procede
elucidando visualmente, determinando e distinguindo o sentido. Compara, distingue,
enlaca, pde em relacdo, separa em partes ou segrega momentos — mas tudo no
puro ver. Nao se prop0e a teorizar ou matematizar, nem leva a cabo explicacdes
algumas no sentido da teoria dedutiva.

A pesquisa fenomenoldgica se caracteriza por flexibilidade em relagéao
aos processos de coleta e andlise de dados, ainda que, indispensavelmente, exija

do pesquisador uma postura critica, reflexiva e analitica (TOURINHO, 2011). O

10 De acordo com Titchener (1921/2010), Franz Brentano defendia a Psicologia Empirica, que
enfatizava a descricdo detalhada das experiéncias subjetivas e a introspec¢do para entender a
natureza da mente humana. Ele argumentava que a Psicologia deveria se concentrar nas intencdes
da consciéncia em vez de buscar causas fisicas ou biologicas.
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pensamento fenomenoldgico é essencialmente descritivo (GIL, 2010), privilegiando
ndo a explicacdo de fatos, mas sua apresentacdo tal como se mostram a
consciéncia.

A partir disso, segundo Guimardes (2013), a reducdo fenomenoldgica
compreende trés momentos basicos: a reducéo psicoldgica, a reducao eidética e a
reducdo transcendental, cada qual envolvendo momentos sucessivos de
compreensao e interpretacdo do mundo por meio da intuicdo e da variagédo
imaginativa.

A reducéo psicoldgica refere-se a um esforco também conhecido como
epoché: a suspensao provisoria de nossas crencas, colocando-as “entre parénteses”
com o intuito de nos mantermos rigorosamente afastados de predefinicdes (BORBA,
2010). A reducdo eidética corresponde a reducao a ideia, a esséncia (eidos): para
além do puro manifestar-se dos fendmenos, busca-se descrever suas esséncias.
Por fim, a reducdo transcendental busca vivenciar e evidenciar na ordem da
consciéncia transcendental as esséncias desveladas no segundo momento. Em
resumo, e de acordo com o préprio Husserl (1931/2001, p. 39) a partir da epoché
fenomenoldgica, “reduzo o meu eu humano natural e a minha vida psicolégica —
dominio da minha experiéncia psicoldgica interna — ao meu eu transcendental e
fenomenolégico, dominio da experiéncia interna transcendental e fenomenoldgica”.

Conforme abordado anteriormente, o publico-alvo da coleta de dados
para esta pesquisa foram homens homossexuais cisgénero. Para 0 acesso aos
relatos escritos dos participantes foi utilizado formulario digital via Google Forms e
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A).

Esta pesquisa, bem como seu link foram divulgadas em redes sociais e
aplicativos de mensagens; ademais, foram convidados participantes conhecidos por
meu orientador (amostra de conveniéncia) pelo periodo de 19 de julho de 2023 a 05
de agosto de 2023, tendo o link sendo fechado no Ultimo dia. Foi respeitado um
periodo de 10 dias e os dados levantados foram migrados para uma midia exclusiva
para esta pesquisa; desta forma, nada ficou armazenado em nuvem.

Para os critérios de inclusdo, foram convidados a colaborar de forma
voluntaria homens homossexuais cisgénero. Optei por ndo definir uma idade ou
faixa etaria como critério de exclusédo, justamente pela particularidade do fenémeno

que foi investigado.
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Para os critérios de exclusdo, foram excluidas ou ndo-convidadas a
participar pessoas com relacdo de proximidade a mim e pessoas que nao se
identificassem como homens homossexuais cisgénero.

Conforme consta no instrumento de coleta de dados (APENDICE A), o e-
mail utilizado para responder ao formulario foi suprimido para resguardar o sigilo dos
participantes. O instrumento constava de um rapido questionario sociodemografico
com informagdes tais como idade, estado de residéncia e local de moradia, em caso
de residir fora do Brasil). As Perguntas Disparadoras de 1 a 5 s&o parte do universo
de andlise pelas reducdes eidética e transcendental das vivéncias dos participantes,
e foram transcritas e agrupadas em categorias a partir dos relatos escritos.

Para cada participante foi indexado um indice e um namero: a exemplos,
Participante 1 (P1), Participante 2 (P2), e assim sucessivamente. Para a analise,
com base na atitude e método fenomenolégico, genuina e exclusivamente
husserlianos, os relatos escritos foram lidos em conjunto com o orientador que me
auxiliou na utilizagcdo do método de pesquisa fenomenolégico, a fim de elencar as
evidéncias puras do fendmeno em questéo. As seguintes etapas foram seguidas:

1 — Envio do convite para participacdo e retirada de quaisquer duvidas
acerca dela;

2 — Em caso de aceite, encaminhamento do link do formulério digital que
consta o TCLE;

3 — Suspensdo temporaria de qualquer valoragao tedrica, epistemoldégica,
tendo Unica e exclusivamente, o puro ver, por meio da atitude fenomenolégica e das
reducdes, tal como preconizadas por Husserl em suas obras;

4 — ApOs a leitura, realizada a reducdo eidética de todos os relatos
escritos, seguido da montagem de esquemas e quadros que sistematizaram
descritivamente tal como apareceram os fenébmenos autodeclarados;

5 — Por fim, a ultima e mais importante etapa, a reducao transcendental,
tendo os fendmenos puros sido acessados diretamente por mim e analisados
intencionalmente a luz da Fenomenologia Husserliana.

Apés a transcricdo, foi realizada a primeira etapa do método, a reducéo
eidética, para se chegar as esséncias (E) dessas respostas, ou seja, da estrutura
invariante. A partir da esséncia (E) de cada resposta, foram feitas correlagbes entre
as esséncias extraindo o que havia de similaridades nelas para desvelar

individualidades exemplares para, em seguida, descrever 0s nexos eidéticos.
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1.5 Estruturacéao da dissertacao

Esta dissertacdo estd estruturada da seguinte forma: no tépico 2, abordo
o fenbmeno da homossexualidade e do preconceito contra homossexuais
(homofobia) através da Historia Ocidental. No topico 3, abordo aspectos referentes a
velhice, enfocando no envelhecimento homossexual. No tépico 4, abordo conceitos
advindos da fenomenologia husserliana uUteis para a compreensao do fenémeno
investigado (corporeidade, intersubjetividade e temporalidade). No tépico 5, sao
abordados a discussédo e os resultados obtidos na investigacdo. Por fim, no topico 6,

sao realizadas as consideracdes finais do trabalho.
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2 O FENOMENO DA HOMOSSEXUALIDADE ATRAVES DA HISTORIA
OCIDENTAL

Ao nos debrugarmos sobre o fenémeno da homossexualidade, podemos
perceber que esta foi admirada ou condenada de acordo com as normas vigentes
nas diversas culturas, sociedades e épocas. Para Trevisan (2018), a permissividade
social € basicamente oportunista e, em consequéncia disso, a tolerancia para a
homossexualidade varia de época para época, dependendo de fatores externos que
acrescentam a pratica da homossexualidade maior ou menor periculosidade
conforme as necessidades circunstanciais.

Logo, uma vez que a histéria dos entendimentos culturais da atracéo pelo
mesmo sexo/género € relevante para as questdes filosdéficas e cientificas levantadas
por esses entendimentos, acredito ser necessario rever brevemente um pouco da
historia sociocultural da homossexualidade no Ocidente.

Entretanto, cabe desde ja adiantar que o que se entende atualmente por
“‘homossexualidade”, enquanto orientagcao afetivo-sexual e/ou categoria identitaria
nao deve ser concebido igualmente ao entendimento na maior parte dos periodos
histéricos que abordarei. O termo “homossexualidade” surgiu apenas no final do
século XIX e as discussbes sobre sexualidade em geral, e sobre atracdo por
pessoas do mesmo sexo/género em particular, ocasionaram em discussdes
filosoficas variadas.

Sendo assim, durante a maior parte da Histéria Ocidental, o que se
entendia por “sodomia”, “inversao”, “pecado nefando” etc. estava ligado, na maioria
das vezes, a préatica do sexo anal — mesmo em casais heterossexuais. Entretanto, a
pratica do sexo anal entre homens era entendida de forma mais negativa e punida
com penas mais violentas em comparacdo aos casais hétero. Por fim, o sexo entre
mulheres nem sempre era entendido como uma pratica desviante, ou mesmo
enquanto relacdo sexual, visto que, no entendimento da sociedade, ndo envolvia
penetracédo (TORRAO FILHO, 2000).

Um dos primeiros registros de um casal homossexual na Histéria € o de
Khnumhotep e Niankhkhnum, dois homens egipcios que viveram por volta de 2.400
a.C. Este par de manicuros é retratado em um beijo (a mais intima pose na arte
egipcia), rodeado pelo que parecem ser seus herdeiros, mas sem a presenca de

esposas. Este registro foi encontrado na necrépole de Sacara, Egito e sua tumba é a
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Gnica em que sao mostrados homens se abracando e de maos dadas
(EGYPTOLOGY, s.d.).

Figura 1 - Representacdo de Khnumhotep e Niankhkhum
rodeado por seus herdeiros num dos pilares de sua tumba

Fonte: Egyptology (s.d.)

Na Grécia Antiga, em especial em Atenas, o que se tinha por
comportamento sexual e erético era diferente da concepcéo atual. Na sociedade
grega, vigorava um tipo de relacionamento entre homens denominado de
“pederastia”; esta era uma relacdo socialmente reconhecida entre um adulto e um
jovem do sexo masculino (geralmente, na adolescéncia). Luz (2021, p. 70) alerta
que o tratamento e a importancia atribuida a pederastia na Grécia tém contornos
que nao se assemelham as “relacbes contemporaneas da mesma natureza. Havia
regras que atendiam a principios politicos e costumes, tidos como aceitos, que nao
eram estranhos e alheios as minimas condicbes de aceitacdo dos cidadaos
atenienses”.

De acordo com Pickett (2021), as preocupagdes com o status eram da
maior importancia na sociedade grega: como os homens livres (cidadaos) tinham
status pleno, mulheres e escravos homens ndo eram um problema enquanto
parceiros sexuais; entretanto, o sexo entre homens livres era probleméatico para a

reputacdo. Havia uma distingdo entre assumir um papel ativo ou passivo na relagao
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sexual: o papel passivo era aceitavel apenas para individuos inferiores, tais como

mulheres, escravos ou jovens do sexo masculino que ainda néo eram cidadaos.
Assim, o ideal cultural de um relacionamento entre pessoas do mesmo sexo
era entre um homem mais velho, provavelmente na casa dos 20 ou 30
anos, conhecido como erastes, e um garoto cuja barba ndo houvesse
comecado a crescer, 0 eromenos ou paidika. Nessa relacdo havia ritual de
namoro, envolvendo presentes (por exemplo, um galo), e outras normas. Os
erastes tinham que mostrar que tinha interesses nobres no garoto, ao invés
de uma preocupac¢do puramente sexual. O menino ndo deveria se submeter
com muita facilidade e, quando pretendido por mais de um homem, deveria

mostrar discricdo e escolher o mais nobre (PICKETT, 2021, on-line,
traducdo nossa).

Entretanto, mesmo na Grécia Antiga houve restricdes punitivas — entre
elas, a pena de morte — para as relacdes entre dois homens adultos que quisessem,
porventura, enveredar por uma vida conjugal. Segundo Teixeira Filho (2011), tal
sancdo ndo se aplicava necessariamente a homossexualidade (tal palavra sequer
existia a época), mas porque dois cidaddos n&o poderiam se encontrar “presos” pelo
amor: o cidadao grego deveria ser livre e 0 “amor entre iguais era o referente de um
amor verdadeiro. Portanto, este poderia fazer que o cidaddo se entregasse mais as
paixdes e menos a polistt. JA o amor entre um homem e uma mulher ndo ofereceria
perigo, pois nédo tinha o estatuto de verdade” (p. 55).

Na Roma Antiga, no inicio da Republica Romana, as relacbes
homossexuais entre homens livres eram proibidas e punidas com a morte, visto que
havia uma legislacdo contra a pederastia, considerada uma pratica degenerada
grega e contra o cidaddo que exercesse papel passivo no sexo anal; entretanto,
cabe destacar que escravos homens poderiam ser utilizados para sexo anal
(TORRAO FILHO, 2000).

Com a aquisicao gradual dos costumes gregos, nos anos finais da
Republica e inicio do Império, os pater familia (pais de familia, o mais elevado status
familiar) frequentemente utilizavam as relagbes entre amo e escravo como forma de

ostentar sua autoridade: € importante considerar que, tal como na sociedade grega,

11 Na Grécia Antiga, polis significava um pequeno territorio localizado geograficamente no ponto mais
alto da regido e cujas caracteristicas eram equivalentes a uma cidade. Devido as suas
caracteristicas, o termo pode ser utilizado como sindnimo de cidade-Estado. Foram responséaveis por
definir um modo de vida urbano que seria a base da civilizacdo ocidental, huma comunidade
organizada formada por cidaddos: homens nascidos no solo da polis, livres e iguais, que possuiam
seu proprio governo (CASTORIADIS, 1987).
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a autoridade apenas se daria exercendo um papel ativo nas relacfes sexuais; 0s
passivos (denominados “catamitas”) eram malvistos pela sociedade.

No Império Romano, a pederastia tinha perdido as restricbes enquanto
exclusivamente uma forma de educacdo ritual e se converteu numa forma de
satisfacdo do desejo sexual, ainda que fosse condenada por conservadores.
Segundo Torrdo Filho (2000), ainda nesse momento, 0 casamento entre pessoas do
Mmesmo sexo passou a ser permitido, visto que na sociedade romana 0 matrimonio
era um contrato privado e ndo um ato publico ou juridico. Dos doze primeiros
imperadores romanos, apenas um se interessava exclusivamente por mulheres,
tendo os demais meninos ou homens como amantes.

Torrdo Filho (2000, p. 65), salienta que o amor homossexual nao foi
trazido da Grécia quando em 146 a.C. a tomada de Corinto reduziu-a a uma
provincia romana: “a bissexualidade, ou a ndo-distincdo do desejo pelos homens ou
pelas mulheres, era um dado caracteristico de toda a Antiguidade, principalmente
entre as sociedades mediterraneas”.

Gradualmente, mesmo antes de o Cristianismo se tornar influente no
Império Romano, essa sociedade passou a se tornar mais negativa em suas visdes
em relacdo a sexualidade, provavelmente devido a turbuléncia social e econdmica
(PICKETT, 2021).

No inicio do século IV d.C., a partir da ado¢do do Cristianismo pelo
imperador romano Constantino, a aceitacdo social das relacdes homoeréticas e
pederastas foi diminuindo e, posteriormente, sendo condenada. A partir do Codigo
de Justiniano, sistema de leis que dava poder ilimitado ao imperador Justiniano |
(483 — 565) promulgado em 529, os homens que praticavam sexo homossexual
foram executados, embora aqueles que se mostrassem arrependidos poderiam ser
poupados (PICKETT, 2021).

A partir do declinio do Império Romano e sua substituicdo por varios
reinos barbaros, prevaleceu uma certa tolerdncia geral para atos homossexuais
(com a unica excecdo da Espanha visigoética). De acordo com Greenberg (1988
apud PICKETT, 2021, on-line), “a lei secular europeia continha poucas medidas
contra a homossexualidade até meados do século XlII”. Existem relatos inclusive de
unides entre pessoas do mesmo sexo e a producdo de literatura homaofila por
membros do clero (FARO, 2015).
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Durante o Medievo, periodo da Histéria europeia que se passou entre 0s
séculos V e XV, a “vontade de Deus” era o argumento para todas as agcbes, mesmo
em situacbes de crueldade. O Papa, representante maior da Igreja Catdlica
Apostélica Romana!?, passou a ter um poder divino sobre a terra, dividindo o
governo das nacdes com os imperadores e reis. O conhecimento ficou restrito aos
nobres e aos clérigos (TREVISAN, 2018).

A Biblia, colecdo de livros catalogados e considerados divinamente
inspirados é base para as trés religibes abradmicas: Cristianismo, Islamismo e
Judaismo. Em pelo menos quatro passagens, no Antigo e Novo Testamentos, ha
possiveis mengdes a pratica homossexual enquanto pecaminosa, “abominavel” e
seus praticantes merecendo a condena¢do a morte. No entanto, alguns tedlogos e
tradutores atuais passaram a reconsiderar tais trechos'®, acreditando se tratar da
pratica de prostituicdo cultual pagd, e ndo necessariamente praticas afetivo-sexuais
entre homens (PICKETT, 2021).

Independente disso, os primeiros pais da Igreja cristd demonstravam
horror a qualquer tipo de sexo, embora com o0 passar das geragdes essas visoes
tenham se atenuado, provavelmente por conta das preocupacfes praticas em
recrutar pessoas para se converter (PICKETT, 2021).

Dentro do Cristianismo, durante o Medievo, houve forte influéncia da
teologia e filosofia de Agostinho de Hipona (Santo Agostinho, 354 — 430) e Tomas
de Aquino (1225 — 1274), seja no desenvolvimento dessa religido quanto da filosofia
ocidental.

Para Santo Agostinho, haveria uma diferenca significativa entre o amor (a
realizacdo por conta de Deus) e o desejo (que nao tem a ver com Deus); assim, 0
amor apropriado ocorre quando se subjuga o desejo corporal em homenagem a
Deus e se nega o prazer egoista. O sexo entdo deveria ter fins exclusivamente de
procriagdo e quaisquer outras expressdoes da sexualidade (mesmo a ere¢do do

pénis) sado consideradas pecaminosas e imorais (TREVISAN, 2018).

12 E importante salientar que, durante o Medievo, precisamente em 1054, aconteceu 0 evento
denominado Grande Cisma, a ruptura entre a Igreja Catolica Apostélica Romana e a Igreja Catdlica
Apostélica Ortodoxa, quando os lideres da Igreja de Constantinopla e da Igreja de Roma se
excomungaram mutuamente. O lider da Igreja Ortodoxa € denominado Patriarca de Constantinopla.

13 Os trechos biblicos sédo Levitico (18:22); Levitico (20:13); Epistola de Paulo aos Romanos (1:22-
32); 12 Epistola de Paulo aos Corintios (6:9-10).
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Tomas de Aquino foi influenciado fortemente pela filosofia de Aristételes e
pela teologia de Santo Agostinho, tendo sua postura grande relevancia na moral
cristd, fixando o marco que classifica o pecado da pratica homossexual: ele foi
responsavel por distinguir dois tipos de pecados, sendo eles secundum naturum
(segundo a natureza) e contra naturum (contra a natureza). A homossexualidade
entdo ficaria incluida entre os pecados contra naturum, tendo sua gravidade
superada unicamente pelo contato sexual com animais (“‘bestialidade”) (ROCHA,
2019).

Figura 2 - llustracdo da morte em fogueira de Puller von Hohenburg e seu
servo fora dos muros de Zurique, em 1482, acusados do crime de sodomia

| | o s kAT

2 AL
Central de Zurique (1481-14847).

Sy 4t

Fonte: Biblioteca

O primeiro concilio ecuménico a condenar o sexo homossexual (a época,
denominado de “sodomia”'4) foi o Terceiro Concilio de Latrdo, em marco de 1179,
presidido pelo papa Alexandre Ill. No Canion 11, é declarado que quem for

encontrado cometendo “aquela incontinéncia que é contra a natureza” sera punido,

14 O termo “sodomia” tem origem biblica e era originalmente utilizado para designar os atos
praticados pelos moradores da cidade de Sodoma, destruida por Deus como puni¢cdo por seus
pecados (Génesis, capitulos 18 e 19). Na histéria biblica, dois anjos em forma de homens chegaram
a cidade de Sodoma e foram recebidos por L6 e sua familia para passarem a noite. Os homens de
Sodoma, cercaram a casa de L6 e exigiram que 0s visitantes saissem para ter relagdes com eles. L6
tentou negociar suas duas filhas virgens para a multiddo, que recusou. Os homens sodomitas foram
feridos de cegueira e a cidade foi destruida com fogo e enxofre caidos do céu. A partir disso, o termo
passou a ser utilizado para designar a pratica do sexo anal — inclusive entre homem e mulher.
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sendo a gravidade dependendo de ser um clérigo (exoneracdo do cargo e
peniténcia) ou leigo (excomunhio) (TORRAO FILHO, 2000).

Os motivos para a mudanca de atitudes em relagcdo a homossexualidade
nao sado de todo claro, mas, de acordo com alguns tedricos, ela coincidiu com a
aceleracdo de uma cultura ocidental urbana, burguesa e estatista, pois a0 mesmo
tempo em que os homens tinham mais liberdade para ter relacionamentos com
outros homens, o novo arranjo da sociedade tornou tal atividade mais proeminente e
potencialmente desestabilizadora (FARO, 2015).

Adelman (2000, p. 164) acredita que houve um pesado ‘“investimento
historico” feito pelas instituicbes religiosas sobre “um tipo de sexualidade: aquela
que permite a organizacdo social a partir de um determinado tipo de familia,
baseada num casal heterossexual e monogamico e que restringe ou privilegia a
pratica sexual orientada para a procriagao”.

Para além disso, Pickett (2021) afirma que na segunda metade do século
XIl até o século XIV houve um aumento acentuado da intolerancia em relagcédo ao
sexo homossexual, juntamente com a perseguicdo aos judeus, mucgulmanos,
hereges e outros. Embora as causas disso ndo sejam claras, é provavel que o
aumento do conflito de classes ao lado do movimento de Reforma Gregoriana
tenham sido dois fatores importantes: a prépria Igreja comecou a apelar para uma
concepcao de “natureza” como padrao de moralidade, e o desenhou de forma a
proibir o sexo homossexual (bem como o sexo extraconjugal, o sexo sem fins de
procriacdo e, muitas vezes, a masturbacéo).

O periodo histérico que se passa entre a queda do Império Bizantino
(1453) e o inicio da Revolucdo Francesa (1789), comumente entendido como Idade
Moderna, teve como principal caracteristica o inicio da globalizacdo, a partir da
exploracéo e colonizagdo do continente americano e estabelecimento de contatos
sélidos entre varias civilizagbes ao redor do mundo. A Europa (o Velho Mundo)
passou entdo a colonizar a América (invadida®® inicialmente por Cristévdo Colombo

em 1492), a Asia e a Africa disseminando a religido cristd pelo Novo Mundo. A

15 Apesar de termos sido ensinados por séculos que a América e o Brasil foram “descobertos” pelos
europeus, acredito que cabe o uso da palavra “invasdo” para se referir a esses eventos. Os povos
nativos da América (amerindios) provavelmente chegaram a esse continente pela travessia do
Estreito de Bering hd 12 mil anos. As estimativas da populacdo de amerindios no século XV variam
bastante - de 10 a 112,5 milhdes de pessoas. A populacdo de indigenas brasileiros em 1500 (quando
0s portugueses chegaram em nosso pais) era de aproximadamente 3 milhdes (FUNAI, 2013).



34

chegada dos primeiros portugueses ao Brasil se deu em abril de 1500 (TORRAO
FILHO, 2000).

Neste momento histdrico, aconteceu a Reforma Protestante, movimento
que representou um desafio religioso e politico para a Igreja Catélica Romana e para
a autoridade papal. A Reforma foi marcada pelo inicio do Protestantismo em 1517,
qgquando o alemdo Martinho Lutero publicou suas Noventa e Cinco Teses como
reacdo contraria aos abusos na venda de indulgéncias pela Igreja Catolica.

A partir desse movimento, como resposta, a Igreja criou a Contrarreforma.
O Concilio de Trento, organizado pelo Papa Paulo Ill, e até hoje o mais longo da
Historia (1545 — 1563), estabeleceu, entre outras medidas, o celibato clerical, a
retomada do Tribunal do Santo Oficio, a criacdo do Index Librorum Prohibitorum e o
incentivo a catequese dos povos do Novo Mundo, criando novas ordens religiosas
(TREVISAN, 2018).

A Santa Inquisicdo, da qual fazia parte o Tribunal do Santo Oficio, foi um
grupo de instituicdes dentro do sistema juridico da Igreja Catélica Romana com a
intencdo de combater as heresias, blasfémias, bruxarias e costumes “desviantes”
(TORRAO FILHO, 2000). O Index!® teve sua primeira versdo promulgada em 1559
pelo Papa Paulo IV e continha um indice de obras que se opusessem a doutrina da
Igreja Catdlica, na intencdo de prevenir a corrupcdo dos fiéis, consequentemente
tornando muito dificil a publicacdo de livros banidos em varios paises como Portugal,
Brasil, Polonia etc.

De acordo com Gomes (2010), apesar das diferencas entre si, as
sociedades europeias deste periodo aparentemente convergiram num ponto:
compartilharam uma pedagogia moralizadora, que tinha como principal objetivo
disciplinar os individuos e transformar seus costumes e comportamentos.

E nesse momento de moralizacio que as autoridades eclesiasticas e civis
se preocuparam bastante com a sodomia, tornando essa pratica alvo de
condenacédo pelos codigos legislativos das monarquias cristas ibéricas. De acordo
com o padre Rafael Bluteau, religioso taetino e lexicografo da lingua portuguesa, a
sodomia era uma pratica que nem mesmo o diabo seria capaz de cometer: “chama-

se 0 demoénio Incubo, ou Sudcubo, de servir, ora de homem, ora de mulher, no ato

16 O Index s6 foi abolido oficialmente em junho de 1966 pelo Papa Paulo VI, embora até hoje a Igreja
manifeste preocupa¢édo com determinadas publicacdes.
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carnal, mas nenhum autor se |é que tenha cometido o pecado nefando, prova
evidente de que é torpeza tdo enorme, que aborrece até ao deménio” (1728, on-
line).

Tal como citado por Aguiar (1926 apud MOTT; FERREIRA, 2013, p. 15) a
partir das Ordenacfes Afonsinas (a primeira consolidacdo de leis em Portugal, feita
no século XV), o pecado de “sodomia” era considerado o pior de todos, ndo devendo
sequer ser mencionado, sob o risco de corromper o ambiente:

Sobre todos os pecados, bem parece ser o mais torpe, sujo e desonesto, 0
pecado de Sodomia, e ndo é achado outro tdo aborrecido ante Deus e o
mundo, pois por ele ndo somente é feita ofensa ao Criador da natureza, que
é Deus, mais ainda se pode dizer, que toda a natureza criada, assim
celestial como humana, é grandemente ofendida. Somente falando os
homens neste pecado, sem outro ato algum, tdo grande é o0 seu
aborrecimento que o ar ndo o pode sofrer, mas naturalmente fica
corrompido e perde sua natural virtude. Por este pecado lancou Deus o
dilavio sobre a terra e por este pecado soverteu as cidades de Sodoma e
Gomorra; por este pecado foi destruida a Ordem dos Templarios por toda a
Cristandade em um dia. Portanto mandamos que todo homem que tal
pecado fizer, por qualquer guisa que ser possa, seja queimado e feito pelo

fogo em pé, por tal que ja nunca de seu eu e corpo e sepultura possa ser
ouvida memoria.

Cabe assinalar que a execucdo em fogueira, a partir das Ordenacdes
Manuelinas (1514-1521) tornava o crime equiparavel ao de lesa-majestade, ou seja,
deveria sofrer as mesmas sanc¢des de quem traisse ao rei ou a monarquia. Para
além disso, condenava seus filhos e descendentes a infamia, proibindo-lhes a
ocupacao de cargos publicos, além de incitar a delagdo, prometendo um terco da
fazenda dos acusados aos que apontassem culpados (anénima ou publicamente).
Da mesma forma, aqueles que soubesse de alguém “desviante” e ndo delatasse,
independente de quem fosse, teria todos os seus bens confiscados e seria
degredado para sempre dos reinos e senhorios portugueses. As Ordenacdes
Filipinas (1603) mantém as penalidades, mas alteram o que se refere a delagéo:
dessa feita, o delator receberia metade da fazenda dos acusados (GOMES, 2010).

E a partir do que é posto nessas ordenacdes e legislacdes portuguesas,
gue os primeiros dois séculos da Histdria de nosso pais se constituiram. No Brasil, a
expansdo do catolicismo foi marcada pela acdo das ordens jesuitas junto as
populacdes indigenas nativas.

Em nosso pais, o primeiro crime de homofobia registrado aconteceu em
1613, em S&o Luis, na ilha de Upaon-Ac¢u (atualmente o territério que compreende

0S municipios de S&o Luis, Sdo José de Ribamar, Paco do Lumiar e Raposa). Um
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indigena tibira tupinamba foi condenado a morte pelo crime de sodomia pelo frade
francés Yves d’Evreux, da Ordem de S&o Francisco. Ele foi capturado, acorrentado
e sentenciado a morte na muralha do Forte de S&o Luis (onde atualmente esta o
Palacio dos Ledes), junto ao mar, sendo preso a boca de um canhdo e tendo uma
bala dividindo seu corpo em duas por¢cbes. Em 2013, 400 anos ap0s esse crime,
Mott e Ferreira (2013), lancaram o livreto Sdo Tibira do Maranhdo: 1613-2013 —
indio Gay Martir. Em 2016, participaram da instalagdo de uma placa com a imagem
do “Séo Tibira”*’ no mesmo local em que o indigena fora sentenciado (Figura 3). A

lapide encontra-se na Praca Marcilio Dias, em Sao Luis.

Figura 3 - Inauguracao da lapide de Sao Tibira, na praca Marcilio Dias, Sao Luis, 2016

Fonte: Revista Hibrida (2021)

Mas este estd longe de ser o Unico caso de homossexualidade entre os
indigenas brasileiros: segundo Torrdo Filho (2000), ha registros de que muitos

indigenas se vangloriavam de manter relacbes sexuais com outros homens

17O termo tupi-guarani “tibira” é utilizado para se referir as nadegas ou a indigenas que sejam
homossexuais. Muitos indigenas tibiras enalteciam suas rela¢cdes homossexuais, por considera-las
sinal de coragem e valentia (TREVISAN, 2018). Cabe destacar que o termo “Sao Tibira” foi cunhado
pelos autores como tentativa de propor sua canonizagdo como santo pela Igreja Catélica Apostélica
Romana ou como homenageado no Livro dos Herdis e Heroinas da Patria - ambas as propostas néo
foram adiante.
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passivos. Entre os indigenas bororo, ndo era incomum os jovens adolescentes
passarem a fazer parte das baito, a “casa-dos-homens”, onde era comum a relagao
entre eles e homens mais velhos, como forma de iniciagdo a vida adulta e que
favorecia a pratica da homossexualidade.

Entretanto, cabe ainda destacar que neste periodo aconteceu um
importante movimento artistico e filosofico entre meados do século XIV e o fim do
século XVI: o Renascimento (ou Renascenca). Os ideais da Grécia Antiga
ressurgem durante esse periodo e, entre eles, a pederastia — embora, o papel
passivo na relacdo sexual ou o relacionamento entre amantes da mesma idade
fossem condenados (TORRAO FILHO, 2000).

Diversos artistas famosos do Renascimento tiveram relacionamentos
homossexuais com homens mais jovens, tais como Michelangelo, Leonardo da
Vinci, Caravaggio, Giovanni Bazzi, Francis Bacon e William Shakespeare. A sodomia
era considerada o “vicio italiano”, em algumas nacdes europeias; apesar disso,
ainda havia forte repressdo a sodomia neste pais: em Florenca foi instituida a
instituicdo Ufficiali di Notte (Agentes da Noite) com a intencdo de perseguir homens
sodomitas (PICKETT, 2021).

Segundo Pickett (2021), nos séculos seguintes, as leis europeias contra o
sexo homossexual foram severas em suas penalidades, mas a execucao se dava
episodicamente. Cabe aqui destacar o Massacre de Sodomitas nos Paises Baixos
no século XVIII: durante os anos de 1730 e 1731, houve uma severa campanha
antissodomia nos Paises Baixos que, segundo Crompton (2003), foi a mais grave da
Historia antes da perseguicéo realizada pelos nazistas. A época, os Paises Baixos
estavam passando por episodios seguidos de desastres atribuidos, na mentalidade
sociocultural, a “ira divina”: uma doenga epizodtica no gado, diques ameagados por
vermes, a inundacao de Stavoren, o colapso da nave da Catedral de Ultrecht, o
terremoto de 1692 etc. Tais circunstancias prepararam a mente dos holandeses para
panicos morais e homossexuais tornaram-se uma espécie de “bode expiatorio”.

A nave da Catedral de Ultrecht, diga-se de passagem, era um ponto de
encontro para homossexuais e, a partir do colapso dessa parte da Catedral durante
uma tempestade, as autoridades da cidade iniciaram uma investigacédo a pedido do
sacristdo. A partir da investigacéo, outros pontos de encontro foram descobertos e
dezenas de homens suspeitos foram presos, julgados e condenados a morte por

estrangulamento, afogamento em barril e forca (CROMPTOM, 2003).
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A chamada Idade Contemporénea ocidental tem seu inicio a partir da
Revolucdo Francesa, em julho de 1789. Por consequéncias relativas a esse evento
(perda de privilégios da nobreza e clero), a homossexualidade passou a ser cada
vez menos um assunto referente & Inquisicdo Catolica ou aos tribunais religiosos, e
mais um assunto das autoridades civis.

A capital francesa, Paris, tinha uma subcultura homossexual composta
por nobres, operarios e homens do povo; muitos homossexuais eram identificados
por usarem vestimentas especificas, que utilizavam com o intuito de reconhecer
possiveis parceiros: o “uniforme pederastico” era composto de casaco, gravatas
grandes, chapéu-coco e lacos nos sapatos.

Em 1791, os principios da Revolugdo acabaram por descriminalizar a
sodomia, visto que o cédigo criminal deste ano deixa de menciona-la. Entretanto,
homossexuais continuaram sendo reprimidos pelo preconceito e pelas “policias de
costumes”, “que procuravam controlar e impedir a desordem, a depravacado de
jovens por adultos predadores” (TORRAO FILHO, 2000, p. 158). Cabe assinalar
qgue, 0 grau em que a sodomia e a atracao pelo mesmo sexo eram aceitas variava
de acordo com a classe social: a classe média adotava uma visdo mais restritiva,
enguanto a aristocracia e a nobreza frequentemente aceitavam expressdes publicas
de sexualidades alternativas (PICKETT, 2021).

O Cadigo Civil Francés, posteriormente denominado Codigo Napolebnico,
foi outorgado por Napoledo Bonaparte e entrou em vigor em marco de 1804. Este
documento abordava questdes do direito civil (pessoas, bens, aquisicdo de
propriedades etc.). A sodomia ndo esteve mais presente neste cédigo e, a partir das
conquistas de Napoledo, tal documento se espalhou a outros paises (inclusive o
Brasil), tornando esse “crime” removido na lista de crimes capitais (TREVISAN,
2018).

Para Pickett (2021), nos séculos XVIII e XIX, uma estrutura abertamente
teologica nao tinha mais dominio sobre o discurso da atracdo pelo mesmo sexo e
argumentacles e interpretacdes seculares se tornaram cada vez mais comuns.
Nessas discussfes, o dominio secular mais importante foi o da Medicina (incluindo a
Psicologia).

Tal discurso foi vinculado as consideracdes sobre o Estado e sua
necessidade de uma populacdo crescente, bons soldados e familias intactas,

marcadas por papéis de género claramente definidos. Nesse momento, inclusive,
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meédicos foram chamados pelos tribunais para examinar réus de crimes sexuais.
Paralelamente, o aumento significativo nas taxas de frequéncia escolar, bem como o
tempo médio gasto nas escolas, reduziu o contato transgeracional e,
consequentemente, a frequéncia do sexo transgeracional: logo, as relagcbes
homossexuais entre pessoas com idades mais préximas passaram a ser a “norma”.

Acerca da forte demarcacédo dos papéis de género, € importante entender
que tal fendbmeno possibilitou a nocdo do que era normal ou patolégico no que
concernia a sexualidade: o “homossexualismo” passa a ser uma desigualdade
natural entre os sexos que respaldaria a hegemonia do homem heterossexual na
ordem burguesa dominante (TREVISAN, 2018).

Os termos “homossexual” e “heterossexual” foram cunhados em 1869
pelo jornalista e ativista dos Direitos Humanos austro-hungaro Karl-Maria Kertbeny
(1824-1882). Este jornalista, em sua juventude, foi impactado pelo suicidio de um
amigo homossexual que fora chantageado por um extorsionista. Em sua vida adulta,
escreveu extensivamente sobre a homossexualidade, que acreditava e defendia ser
inata e imutdvel, um discurso que contrariava a opinido dominante de que os
“sodomitas” e “pederastas” eram somente pessoas de “mau-carater’ (BURROWAY,
2008).

Cabe destacar que, mesmo com alguns avan¢os conseguidos na Franca,
a Europa estava sob forte influéncia do Reino Unido no auge da moral vitoriana, um
contexto que reprovava moralmente e coibia legalmente manifestacdes
homossexuais.

Entende-se por “moral vitoriana” o extrato da moral da sociedade que
vivia a época do reinado da rainha Vitéria do Reino Unido (1837-1901): tal moral
dizia respeito a um conjunto de valores que englobou restricdo sexual, pouca
tolerancia para o crime e um cdodigo social de conduta publica rigoroso. Tais valores
foram responsaveis por criarem uma mudanca geral no Império Britanico e, por
consequéncia das conquistas e colonizacdes realizadas por esse império, muitos
desses valores se espalharam pelo mundo durante o século XIX (DAMETTO;
SCHMIDT, 2015).

A expansao das forgas policiais no Reino Unido, especialmente em
Londres, produziu forte aumento nos processos por sodomia. Destaca-se a Emenda
Labouchere ao Criminal Law Amendment Act (Ato da Emenda do Direito Penal) de

1885, que tornava atos homossexuais masculinos ilegais.
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Foi nesse contexto que, em 1895, se sucedeu o julgamento “mais
sensacional do século” (segundo o jornal The lllustrated Police Budget) do famoso
escritor irlandés Oscar Wilde. Wilde se apaixonou pelo jovem poeta Alfred Douglas e
ambos tiveram seu relacionamento descoberto pelo pai de Alfred que contratou
detetives e angariou testemunhas contra o escritor. Wilde foi acusado de
‘indecéncia” e de manter um bordel masculino em sua casa. Durante os
julgamentos, Wilde explicou da seguinte forma a conhecida frase “o0 amor que nao
ousa dizer seu nome”, retirada do poema Two Loves (Dois Amantes), de Alfred
Douglas:

‘O amor que nao ousa dizer seu nome’, neste século, € uma grande afeicao
de um homem mais velho por um outro mais novo, como havia entre Davi e
Jonatas, tal como Platdo fez a verdadeira base de sua filosofia, tal como
alguém encontra nos sonetos de Michelangelo e de Shakespeare. E aquela
profunda afeicdo espiritual que é tdo pura quanto é perfeita. Ela conduz e
preenche as grandes obras de arte como as de Shakespeare e
Michelangelo e essas minhas duas cartas. E neste século incompreendido,
téo incompreendido que pode ser descrito como ‘0 amor que n&o ousa dizer
seu nome’, e, por causa dele, fui colocado onde estou agora. E bonita, é
fina, € a mais nobre forma de afeicdo. Nao ha nada inatural nisso. E
intelectual e existe repetidamente entre um homem mais velho e um mais
novo, quando o mais velho tem intelecto, e o mais novo possui toda a
alegria, esperanca e glamour de vida diante de si. E assim que deve ser,

mas o mundo nao entende. O mundo o ridiculariza e as vezes coloca
alguém no pelourinho por causa dele (WILDE, 1895/1995, p. 35).

Muitos pesquisadores médicos se dedicaram a estudar a sexualidade
masculina “desviante”, como Henry Maudsley, George Savage, Daniel Tuke etc. De
acordo com Russo et al. (2009), a “primeira onda” de sexdlogos (os
“protossexologos”) buscava através do discurso médico construir uma racionalidade
biologico/cientifica sobre as sexualidades periféricas ao casal e a familia,
contrapondo-se ao discurso legal ou religioso que tendia a criminaliza-las; desse
modo, a grande questao que movia estes médicos era a chamada “inversao”.

Richard von Krafft Ebing, psiquiatra aleméo, publicou em 1886 o manual
de psiquiatria forense Psycopatia Sexualis, que se tornou referéncia no estudo das
perversfes sexuais. A logica desse manual busca recurso na nogdo bioldgica
(natural) de “preservagdo da espécie”: assim, todo erotismo praticado fora do
contexto de relacdo sexual com vistas a reproducdo é considerado desviante
(RUSSO et al., 2009).

Para Ebing, o “homossexualismo” era considerado uma insanidade devido

a anomalias cerebrais, sinal de doenca hereditaria do Sistema Nervoso Central e
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sinal de degeneracdo. E possivel perceber uma “naturalizacdo” da experiéncia
sexual humana, negando-lhes suas dimensdes culturais e desejantes; ademais, de
forma paradoxal, as expressdes de género masculino e feminino, evidentemente
culturais, sdo hipervalorizadas, e o que foge aos padrdes regulares de conduta é
ignorado e/ou perseguido num ambito social: “a heteronormatividade apoia-se na
natureza, em sentido biolégico, a fim de reafirmar os ditames culturais” (DAMETTO;
SCHMIDT, 2015, p. 116).

Assim, conforme explicita Pickett (2021), a aplicacdo da légica de
causalidade mecanicista levou a explicacbes da sexualidade como inata ou
biologicamente orientada, dando lugar a uma no¢do moderna prevalecente da
homossexualidade enquanto uma caracteristica profunda e ndo escolhida dos
individuos — independente de agirem ou ndo de acordo com essa orientacao.

Entretanto, é junto a esse entendimento mecanicista que, no final do
século XIX e primeira metade do século XX, a visdo acerca do “homossexualismo”
foi se modificando gradualmente: se este ndo € um “comportamento escolhido”, ndo
faria sentido criminaliza-lo, visto que as pessoas ndo estariam escolhendo realizar
atos malignos; em contrapartida, estas pessoas poderiam estar expressando um
estado mental patologico e, portanto, deveriam ser “curadas” a partir de intervencgdes
meédicas. Neste momento, varios médicos psiquiatras fizeram campanhas pela
revogacdo ou reducdo das penas criminais para a sodomia, mas intervieram no
sentido de “reabilitar” os homossexuais e impedir que criangas se “tornassem’
assim, como ensinando pais a reprimir comportamentos “afeminados”, reforcar
papéis de género e punir a masturbacéo infantil (TREVISAN, 2018).

No inicio do século XX, técnicas e tratamentos eram empregados com o
intuito de inibir o desejo e/ou comportamento homossexual e restaurar a
heterossexualidade. As chamadas Terapias de Reorientagdo Sexual podiam
compreender técnicas de diferentes abordagens psicoldgicas, médicas, cirargicas,
religiosas e espirituais. Entre as técnicas comumente utilizadas estavam a
histerectomia, clitoridectomia, castracdo, vasectomia, lobotomia, tratamento
hormonal, tratamento de choque farmacologico, terapias de averséo,

dessensibilizacao sistematica, eletrochoque, hipnose etc. (BORGES, 2009).
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Na década de 1930, na Alemanha, os nazistas'® se apresentavam como
os defensores da moralidade e aqueles que dariam fim ao ‘“vicio” da
homossexualidade, como forma de ajudar a vencer a luta racial. Quando assumiram
0 poder em 1933, 0s nazistas intensificaram a perseguicdo contra homossexuais
alemaes, visto que em sua visdo eram homens “fracos e efeminados”, incapazes de
lutar pela nacdo alema. Foram fechados e destruidos livros, obras de arte, bares,
casas noturnas e o Instituto de Ciéncias Sexuais de Berlim (TORRAO FILHO, 2000).

Em 1935 e 1936, o Ministério da Justica nazista forneceu uma base legal
para estender a perseguicdo aos homossexuais (“atividades criminalmente
indecentes entre homens”) e criou o Escritério Central do Reich para Combate ao
Aborto e a Homossexualidade. Entre 1933 e 1945, estima-se que a policia tenha
prendido cerca de 100.000 homens sob a acusacédo de homossexualidade: a maioria
dos 50.000 homens condenados por esse “crime” passou por um periodo em prisdes
comuns e de 5.000 a 15.000 deles foram presos em campos de concentracao
(USHMM, 2023).

De acordo com o Museu Memorial do Holocausto dos Estados Unidos
(USHMM, 2023), os prisioneiros homossexuais vinham de todas as camadas da
sociedade alema. Eram marcados por um tridngulo rosa para simbolizar sua
homossexualidade e tinham tratamento extremamente cruel nos campos de
concentracdo, estando nos grupos que eram mais abusados pelos nazistas. Na
tentativa de “curar” o que acreditavam ser uma doenga, eram submetidos a
“tratamentos” cirurgicos como a castragao, mutilagdo, humilhagao e trabalho arduo:

Os guardas ridicularizavam e batiam nos prisioneiros homossexuais assim
que eles chegavam, frequentemente separando-os dos outros detentos.
Rudolf Hoess, comandante de Auschwitz, escreveu em suas memoérias que
0s homossexuais eram segregados para evitar que a homossexualidade se
disseminasse entre os demais detentos e o0s guardas. As equipes
encarregadas dos detalhes do trabalho, na fabrica de foguetes subterranea
Dora-Mittelbau ou nas pedreiras de Flossenbirg e Buchenwald,

frequentemente atribuiam tarefas fatais para os homossexuais (USHMM,
2023, on-line).

A partir da ascensdo do Nazismo e da eclosdo da Il Guerra Mundial, os

sexologos alemées foram obrigados a migrar para os Estados Unidos. Dessa forma,

18 Nazistas eram pessoas que partilhavam da ideologia do Nazismo (Nacional-Socialismo), forma de
fascismo caracterizada por uma ideologia politica ultranacionalista e autoritaria, poder ditatorial,
repressédo ferrenha a oposicéo e forte arregimentacdo da sociedade e da economia. Posiciona-se a
extrema-direita do espectro politico tradicional (GERMAN BUNDESTAG, 2006).
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uma “segunda onda” de estudos em Sexologia surgiu no pds-guerra, durante 0s
anos 1960 e 1970; a principal caracteristica que distinguiu esse novo momento,
além da mudanca geogréfica, foi a afirmacéo politica das minorias sexuais contra o
discurso médico: sao deixadas de lado as “perversdes” e se passa a debrugar sobre
a sexualidade “normal”, voltando suas atengdes e arsenal terapéutico para os casais
heterossexuais. Ademais, se percebe nesse momento uma tentativa dos estudiosos
em aproximar a Sexologia aos estudos e praticas em Psicologia (RUSSO et al.,
2009).

Os principais estudiosos de “segunda onda” foram Alfred Kinsey (cujas
obras serdo expostas adiante), William Master e Virginia Johnson (autores dos livros
Human Sexual Response e Human Sexual Inadequacy, em que listam as
perturbacdes sexuais e seu tratamento, dando inicio a especialidade da Terapia
Sexual) e Helen Kaplan (que complementou a proposta de Master e Johnson, a
partir de uma terapia psicoldgica sexual baseada na psicologia comportamental, com
foco no casal e num “treinamento” para ter relagdes sexuais prazerosas).

Kinsey e colaboradores publicaram os livros Sexual Behavior in the
Human Male (1948) e Sexual Behavior in the Human Female (1953) com o0s
resultados de suas investigagcdes que passaram a ser conhecidos como “Estudos
Kinsey”. Os resultados de sua pesquisa revelaram que 37% dos homens e 13% das
mulheres tiveram atividade sexual com parceiros do mesmo sexo; em contrapartida,
apenas 4% dos homens e menos que 3% das mulheres se identificavam como
exclusivamente homossexuais. Os estudiosos passaram entdo a questionar a
heteronormatividade e a categorizagdo dos individuos em exclusivamente hetero,
homo e bissexuais, criando a Escala Kinsey?!® (RUSSO et al., 2009).

Ainda na primeira metade do século XX, a relagdo sexual heterossexual
pré-marital tornou-se gradualmente comum e, eventualmente, aceitavel. Entre os
fatores que contribuiram para isso estdo a popularizacdo dos meios de comunicacao
e entretenimento (radio, cinema e, posteriormente, a televisdo), a expansédo do

conhecimento e pratica psicanaliticos e avangos em técnicas contraceptivas.

19 A Escala Kinsey busca descrever o comportamento sexual humano ao longo do tempo e em seus
episédios num determinado momento: a escala inicia em 0 para comportamento exclusivamente
heterossexual e termina em 6 para comportamentos exclusivamente homossexuais. Posteriormente,
0s autores passaram a usar X (fora do continuum) para pessoas de comportamento assexual.
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Segundo Russo et al. (2009), a partir disso, a popularizagao do “sexo por
prazer” fora do casamento (isto é, sem fins de reprodugao) tornou cada vez mais
dificil as argumentacdes contra as préaticas sexuais homossexuais. Somados aos
estudos dos sexodlogos que consideravam a homossexualidade masculina e feminina
como uma variacao normal da sexualidade humana, bem como mais comum do que
a sociedade heteronormativa até entdo enxergava, os ultimos anos da década de
1960 favoreciam o Zeitgeist?® adequado para a organizacdo dos movimentos para 0s
direitos civis de pessoas LGBT+.

Ao longo dos ultimos 15 anos, os Estados Unidos possuiam um sistema
juridico anti-homossexual e os primeiros militantes gays buscavam provar que
pessoas LGBT+ poderiam ser assimiladas pela sociedade. Para além disso, os
movimentos sociais de modo geral estavam muito ativos, como 0 movimento
feminista, o movimento dos direitos civis dos negros, a contracultura e as
manifestacdes contra a guerra do Vietna.

A respeito do movimento feminista, cabe destacar a discussao e criagédo
de um de seus conceitos fundamentais: o género. Tal conceito passou a ser utilizado
por tedricas feministas a partir da década de 1960 e se popularizou duas décadas
depois. O estudo dessa categoria € interdisciplinar, relacional e politico; construido
nas relagdes entre homens, mulheres, intragénero e articulado com as “malhas do
poder” inseridas nas instancias sociais e nas relacbes de forgca e opressdo. De
acordo com Joan Scott (1995, p. 77), o género se refere ao discurso da diferenca
dos sexos: “ndo se refere apenas as ideias, mas também as instituicdes, as
estruturas, as praticas cotidianas, como também aos rituais e a tudo que constitui as
relacdes sociais. [...] O género é a organizac¢ao social da diferenca sexual”.

Assim, ocorre a diferenciacdo entre sexo (macho e fémea) e género
(masculino e feminino): as percepc¢des socialmente consagradas do que s&o o
feminino e o masculino ndo se esgotam e nem decorrem necessariamente da
genitdlia e de suas implicagdes organico-psicologicas, mas envolvem construcoes
dos papéis de género, exercidos de acordo com narrativas historicas totalmente

mutantes.

20 Zeitgeist é um termo alemao cuja traducdo significa “espirito da época/tempo”. Refere-se ao
conjunto do clima intelectual, sociol6gico e cultural de uma pequena regido até a abrangéncia do
mundo todo numa certa época da histdria, ou as caracteristicas genéricas de um determinado
periodo de tempo (OXFORD LEARNER'’S DICTIONARIES, 2022).
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Trevisan (2018, p. 474) aponta que, indignados ante a relativizacdo dos
papéis de género, grupos conservadores criaram o conceito de “ideologia de
género”, “partindo da ficcdo de que existe uma conspiragdo ideologicamente
orquestrada para tentar destruir a estrutura tradicional de familia”.

Apesar da precariedade de suas premissas, a ideologia de género
comecou nas altas esferas da hierarquia catdlica, passando a ser adotada por
religiosos de tendéncia fundamentalista, fossem catdlicos ou evangélicos. Ao se
expandir internacionalmente, sua crenga nao se restringiu ao setor religioso, e se
tornou pauta tanto da direita politico-partidario quanto de alguns expoentes da
esquerda latino-americana (TREVISAN, 2018).

Na madrugada do dia 28 de junho de 1969, no bar Stonewall Inn, em
Nova lorque, policiais fizeram uma “batida” no intuito de reprimir e prender
homossexuais. Cabe destacar que o bar a época era frequentado por grande
variedade de clientes e era especialmente popular entre pessoas pobres e
marginalizadas LGBT+ (homens efeminados, lésbicas masculinizadas, travestis,
drag queens??, drag kings, prostitutos e jovens sem-teto). De forma espontanea, os
clientes e jovens sem-teto que eram acolhidos pelo bar comecaram a enfrentar a
policia, numa reacdo até entdo inédita, como fotografado na Figura 4. Isso fica
perceptivel no depoimento do cliente do Stonewall, Michael Fader (CARTER, 2010,
p. 160, traducéo nossa):

Todos nos tivemos um sentimento coletivo, como se ja tivéssemos
aguentado o suficiente esse tipo de merda. Nao era nada tangivel que
alguém dissesse nada a mais ninguém, e ndo foi uma demonstracdo
organizada [...] Todos os tipos de pessoas, por todas as razdes diferentes,
mas na maior parte era uma indignacéo total, uma raiva, uma tristeza, tudo
combinado, e tudo simplesmente funcionava. [...] E nds sentimos que
finalmente tinhamos liberdade, ou pelo menos, liberdade para mostrar que
exigiamos liberdade. NOs nao irfamos caminhar humildemente durante a
noite e deixa-los nos empurrar por ai — foi como estar no seu territério pela
primeira vez e de uma maneira muito forte e isto surpreendeu a policia.
Havia algo no ar, uma liberdade muito atrasada, e iriamos lutar por ela.

Tinha formas diferentes, mas a concluséo era de que ndo iriamos embora.
E néo fomos.

21 Drag queen é uma pessoa que se veste de forma extravagante e exagerada, geralmente utilizando
roupas, maguiagem e acessorios associados ao estereétipo de feminilidade. S&o frequentemente
artistas performéticas que se apresentam em clubes, bares, festas ou outros eventos. Drag kings
tipicamente sdo mulheres ou pessoas designadas como mulheres que se vestem e apresentam com
roupas, maquiagens e acessorios associados ao esterettipo de masculinidade.
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Figura 4 - Unica foto do motim ocorrido no primeiro dia da Rebelido de Stonewall

Fonte: History.com (1969/2021)

Na sequéncia dos acontecimentos em Stonewall, grupos de gays e
|ésbicas comecgaram a se organizar nos Estados Unidos e ao redor do mundo na
criacdo do movimento de liberacdo gay, que reivindicava o fim da opressédo e
discriminacao de pessoas LGBT+. Segundo Trevisan (2018), ao longo da década de
1970, n&o apenas nos Estados Unidos, mas ao redor do mundo, surgiram
movimentos, grupos de apoio, paradas, seminarios com o intuito de “tirar do armario”
da sociedade heteronormativa os préprios individuos LGBT+ e, consequentemente,
discutir a homossexualidade como uma orientacdo sexual ndo-patolégica e uma
identidade: a “identidade gay”.

E também nesse momento que é cunhado pelo psicologo judeu-
americano George Weinberg o termo “homofobia” para caracterizar sentimentos de
medo, aversado, 6dio e repulsa para com a homossexualidade, bem como também
atitudes preconceituosas e negativas em relacdo aos fendbmenos relativos aos
homossexuais.

Ainda na década de 1970, a partir dos estudos cientificos e discussdes do
movimento LGBT+, a American Psychiatric Association (APA) retira o
“‘homossexualismo” como um disturbio da secdo de Desvios Sexuais na terceira
edicdo de seu Manual Diagnéstico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-III) —

embora substitua o “diagndstico” para uma categoria mais branda
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(homossexualidade egodistonica, entendida como o sofrimento por se entender
engquanto nado-heterossexual), retirado posteriormente em 1986 no DSM-III-R (APA,
2009). Em 1985, a APA cria a Divisdo 44 (Society for the Psychology of Sexual
Orientation and Gender Diversity), destinada a realizar pesquisas, promover
praticas, psicoeducacdo e treinamento em defesa de questbes relacionadas a
orientacdo sexual e diversidade de género.

E também no ano de 1985 que a Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
passa a adotar o termo “homossexualidade” em substituicdo a “homossexualismo” (o
sufixo “ismo” associado a doenca), presente no Cdédigo Internacional de Doengas
(CID-9) enquanto distarbio mental. Na edi¢cdo seguinte do CID (CID-10), publicada
em 1990, a homossexualidade ndo estd mais presente.

Em 1981, nos Estados Unidos, a comunidade médica passou a
diagnosticar sintomas de pneumonia pelo fungo Pneumocystis carinii (PCP), uma
infeccdo oportunista incomum e casos de sarcoma de Kaposi, um tipo raro de
cancer de pele. Apés a aparicdo de varios casos, um alerta foi emitido ao Centro de
Controle e Prevencao de Doencas (CDC) designando-a, em determinado momento,
como a “Doencga dos 5 H’s”, referindo-se a homossexuais, haitianos, hemofilicos,
heroinbmanos (usuarios de heroina) e hookers (profissionais do sexo). Na imprensa,
a doenca era chamada de “GRID”, sigla de Gay-Related Immune Deficiency
(Deficiéncia Imunolégica Relacionada aos Gays, em traducdo livre) ou ainda
“Cancer/Peste Gay” (TIMERMAN; MAGALHAES, 2015).

Apenas em setembro de 1982, quando ficou comprovado que a doenca
nao se restringia a homossexuais, o CDC comecou a se referir a doenca enquanto
AIDS (sigla de Acquired Immunodeficiency Syndrome, Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida). Em 1983, dois grupos de pesquisa independentes
conseguiram isolar o novo retrovirus que, em 1986, foi denominado Human
Immunodeficiency Virus (HIV, Virus da Imunodeficiéncia Humana).

ApoOs décadas de intensa producao médico-cientifica, a pesquisa genética
indica que o HIV surgiu no centro-oeste africano durante o inicio do século XX, muito
provavelmente originado em primatas. Atualmente, pessoas que convivem com 0
HIV que sejam adeptas ao tratamento antirretroviral conseguem reduzir a carga viral
no organismo alcangando um nivel chamado de “indetectavel”, que também se torna

intransmissivel. A AIDS é considerada uma pandemia, visto que o surto da doenca
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ainda € presente numa grande area e tem se espalhado ativamente (TIMERMAN;
MAGALHAES, 2015).

Apesar dos avancos, ainda ha forte discriminacdo a pessoas que
convivem com o HIV/AIDS: a pratica do sexo anal ou homossexual é
frequentemente associada a infeccdo pelo virus, a ideia de que a AIDS esta
associada exclusivamente aos gays, a crenca de que pessoas com O Virus Sao
promiscuas, perigosas, vetores de doencas etc. sdo alguns dos exemplos
recorrentes de preconceito sofrido pela populacdo LGBT+ acerca do tema.

Apesar dos avancos obtidos a partir dos movimentos LGBT+, em especial
pela visibilidade que essas pessoas passaram a ter, houve dois reveses criticos: a
pandemia de AIDS e uma reacdo anti-gay. Nas décadas de 1950 e 1960, os
movimentos de contestacdo a ordem e aos bons costumes ganharam forca nos
Estados Unidos e Europa. No Brasil, apesar de o discurso de liberacdo sexual ter
repercutido, a intensa repressao aos movimentos sociais que contestavam o regime
ditatorial, em especial apés o Ato Institucional Numero 5 (Al-5)%?, freou as
possibilidades de organizagcdo do movimento LGBT+ brasileiro (TREVISAN, 2018).

Em 1999, como forma de impedir a continua patologizacdo da
homossexualidade por psicélogos, que utilizavam de crencas religiosas para
promover tratamento para orientacdes sexuais ndo-hétero?3, o Conselho Federal de
Psicologia (CFP), a partir da Resolucdo n° 001/1999 estabeleceu normas de conduta
para a categoria profissional, determinando que psicélogos ndo podem oferecer cura
ou tratamento para a homossexualidade, visto esta ndo ser um transtorno mental; os
psicologos também devem evitar reforcar os preconceitos sociais existentes em

relacdo aos homossexuais.

22 O Al-5 foi o quinto decreto emitido pela ditadura militar apés o golpe de estado de 1964 no Brasil.
Emitido pelo entdo presidente Artur da Costa e Silva em 13 de dezembro de 1968, as consequéncias
imediatas de tal decreto foram o fechamento do Congresso Nacional e Assembleias Legislativas,
censura prévia de obras artisticas, imprensa e outros meios de comunicagdo; ilegalidade das
reunides politicas ndo-autorizadas pela policia; poder ao presidente para decretar a suspenséo dos
direitos politicos dos cidadaos considerados subversivos, etc. (TREVISAN, 2018).

23 No ano anterior a publicacdo da Resolucdo em questao, foi realizado o 3° Encontro Cristdo sobre
Homossexualismo, promovido pela Exodus Brasil. Tal evento contou com a colaboragéo do Corpo de
Psicdlogos e Psiquiatras Cristdos, a época com cerca de 280 filiados. A partir das denuncias do
Grupo Gay da Bahia (GGB) e da Associacao Brasileira de Gays, Léshicas e Travestis (ABGLT)
acerca das discussdes e proposicdes presentes no encontro, o CFP foi cobrado a se posicionar e agir
contra a estigmatizacdo e patologizacdo da homossexualidade, frequentemente legitimadas por
psicélogos(as) filiados(as) ao Sistema de Conselhos (ARAGUSUKU; LARA, 2019).
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Aragusuku e Lara (2019) apontam que, desde a publicacdo dessa
resolucdo, tal documento vem recebendo constantes questionamentos e ataques
cada vez mais elaborados e articulados, mobilizando diversos grupos e sujeitos
tanto no Legislativo quanto no Judiciario, vinculados fundamentalmente a um
conservadorismo cristdo que vem se rearticulando na esfera publica e nas disputas
politicas em todo o Brasil.

Exemplo disso foi a liminar do juiz Waldemar Claudio de Carvalho de
determinar que o CFP n&o deveria interpretar a Resolu¢do de modo a impedir os
psicologos de promoverem estudos ou atendimento profissional, “pertinente a
(re)orientacdo sexual, garantindo-lhes, assim, a plena liberdade cientifica acerca da
matéria, sem qualquer censura” (CARVALHO, 2017 apud ARAGUSUKU; LARA,
2019, p. 15).

Tal deciséo sofreu fortes criticas da comunidade cientifica e da sociedade
em geral, e o juiz realizou algumas modificacdes, dessa vez defendendo a liberdade
de pesquisa e tratamento da “orientagcdo sexual egodistdnica”, especificada pelo
CID-10 (F66.1). Como visto no tépico anterior, tal classificacao foi suprimida no CID-
11, publicado em 2018.

De acordo com Trevisan (2018), com um admirdvel senso de
oportunidade, o campo conservador apropriou-se do conceito de “ideologia de
género” e o tornou uma de suas bandeiras no Brasil. Sua estratégia proselitista criou
ilacbes faceis entre feminismo, teoria queer (em especial, os estudos de
performatividade de género e orientacdo afetivo-sexual) e comunismo, com o que
atraiu a convergéncia de varios espectros conservadores e fundamentalistas. Na
defesa da “familia tradicional brasileira” adotou-se um foco de oposicdo bastante
amplo contra questbes de género nas escolas, pratica de aborto, novas estruturas
familiares, programas de educacdo sexual e casamento e ado¢do homoafetivo,
direitos de pessoas transgénero e politicas LGBT+ em geral.

Exemplo disso é o veto ao material didatico Escola sem homofobia,
pertencente ao programa Brasil sem homofobia. Este material pretendia capacitar
educadores, em nivel nacional, para abordar de modo construtivo as questées de
género e sexualidade. Apelidado de “Kit Gay”, foi derrubado em 2011 e acusado de
ser “doutrinador”, pois favorecia a discussdo sobre género e orientacdo sexual no

ambito escolar.
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Em 2015, algo semelhante ocorreu: a retirada, em alguns estados, das
discussbes acerca de identidade de género, orientacdo sexual e diversidade dos
Planos Estaduais de Educacao, planos esses que tragcam diretrizes para o0 ensino
nos proximos dez anos. Ademais, neste mesmo ano, foi aprovado o projeto PL
6583/2013 de autoria do deputado Anderson Ferreira (PR-PE), que define familia
como “nucleo social formado a partir da unido entre um homem e uma mulher”,
excluindo tantas outras formas conhecidas - e agora nao-(re)conhecidas -
entendidas como familiares.

A visdo social heterossexista — que coloca a heterossexualidade como
Gnica orientacdo afetivo-sexual aceita ou possivel — inclui preconceitos individuais e
institucionais anti-LGBT+, o que inclui comportamentos de violéncia. Atualmente, o
Brasil ocupa o primeiro lugar dos paises com maior quantidade de registros de
crimes homofobicos do mundo, seguido pelo México e Estados Unidos. Estima-se
gue uma pessoa LGBT+ morre no pais por conta da homofobia (homicidio ou
suicidio) e cerca de 70% dos casos de homicidios ficam impunes.

Em relatorio referente ao ano de 2022, o Observatorio de Mortes
Violentas de LGBTI+ no Brasil, coordenado pelo Acontece — Arte e Politica LGBTI+
e pelo Grupo Gay da Bahia, produziu o relatério Mortes Violentas de LGBTI+ no
Brasil. Cabe assinalar entretanto, que as préprias organizacdes responsaveis pela
sistematizacdo do relatério apontam para a provavel subnotificacdo dos casos no
Brasil, visto que n&o existem dados governamentais oficiais e s&o utilizadas
informacBes disponiveis na midia — o que torna a metodologia dependente do
reconhecimento da identidade de género e da orientacdo sexual das vitimas por
parte dos veiculos de comunicagdo que reportam as mortes.

De acordo com esse dossié, os dados acumulados nas ultimas trés
décadas apontam para uma tendéncia de crescimento no numero de mortes
violentas de LGBTI+ no Brasil. No ano de 2022, foram registradas 273 mortes de
pessoas LGBT+, sendo 228 assassinatos, 30 suicidios e 15 por outras causas.

Dentre os segmentos analisados, a populacdo de travestis e mulheres
transexuais foi a que mais sofreu com mortes violentas (159 mortes — 58,24%),
seguida pela populagdo de homens gays (96 mortes — 35,16%), mulheres lésbicas
(8 mortes — 2,93%), homens transexuais e pessoas transmasculinas (8 mortes —
2,93%), pessoa ndo-binaria (1 morte — 0,37%) e pessoa de outro segmento (1 morte
- 0,37%).
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O Maranhao apresentou um numero de 15 mortes violentas de LGBT+,
tendo uma média de 2,21 morte por milh&o e figurando como o sexto estado com
maior nimero. Os estados mais violentos foram Ceara, S&o Paulo, Pernambuco,
Minas Gerais e Rio de Janeiro, respectivamente.

Em nosso pais, cabe destacar que as lentas mudancas na equidade de
direitos civis de pessoas LGBT+ séo resultados de um processo intenso de lutas,
protestos e discussdes a partir dos movimentos sociais e politicos. HA um papel
importante dos ativistas, dos coletivos, dos grupos de militancia e das paradas
LGBT+ organizadas em todo o pais.

As primeiras paradas LGBT+ no Brasil aconteceram no final da década de
1990, inicialmente com algumas centenas de pessoas atrds de carros de som e
segurando cartazes. Com o passar dos anos, as paradas foram ganhando for¢ca ao
longo do Brasil. A Parada do Orgulho LGBT de S&o Paulo é considerada a maior
parada LGBT+ do mundo, levando a Avenida Paulista anualmente cerca de 3
milhdes de pessoas e, nas edicdes de 2011 e 2022, atingindo o recorde de 4
milhdes de participantes.

Um avanco acerca do combate a violéncia e discriminacdo contra
pessoas LGBT+ ocorreu em junho de 2019, a partir da Acdo Direta de
Inconstitucionalidade por Omissdo (ADO) n° 26 que decidiu em favor da
criminalizacdo da LGBTfobia, reconhecendo-a enquanto crime de racismo (Lei n°
7.716/89) até o Congresso Nacional elaborar legislacéo especifica sobre o tema.

A visdo heterossexista também é responsavel por excluir aqueles que nao
se encaixam no padrdo e privilegiar aqueles que seguem sua norma; um desses
privilégios € o casamento civil e a nega¢do ao casamento entre pessoas do mesmo
sexo/género.

No século XXI, o reconhecimento legal do casamento entre pessoas do
sexo ou género (conhecido também por “casamento homoafetivo” ou “casamento
igualitario”) passa a ganhar forca em alguns paises, sendo reconhecido inicialmente
no dia 1° de abril de 2001 nos Paises Baixos. No Brasil, o Conselho Nacional de
Justica (CNJ) aprovou a Resolucédo n° 175/2013 que vedava aos cartorios a recusa
de habilitar e celebrar casamentos entre pessoas do mesmo sexo ou género,
estabelecendo entdo o casamento homoafetivo no Brasil; tal decisdo entrou em vigor
no dia 16 de maio de 2013.
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Entretanto, no dia 10 de outubro de 2023, a Comissao de Previdéncia,
Assisténcia Social, Infancia, Adolescéncia e Familia da Camara dos Deputados
aprovou um projeto de lei que proibe o casamento homoafetivo e a unido estavel
entre pessoas do mesmo sexo. O texto votado proibe qualquer unido de pessoas do
mesmo sexo e cria a possibilidade de que elas possam constituir “unido homoafetiva
por meio de contrato em que disponham sobre suas relagdes patrimoniais”
(ARONZO, 2023, on-line).

Na pratica, a unido homoafetiva, de acordo com o texto, entraria num
novo dispositivo legal, a fim de permitir que pessoas do mesmo sexo possam,
exclusivamente para fins patrimoniais, constituir unido homoafetiva por meio de
contrato. Ademais, pelo texto, as partes de uma unido homoafetiva sao
consideradas “contratantes”, a unido em si denominada de “contrato” e os
dispositivos “casamento” e “unido estavel” ficam restritos as relagdes
heterossexuais. O texto seguird para as comissdes dos Direitos Humanos e
Constituicao e Justica da Camara (ARONZO, 2023).

ApoOs realizar este resgaste histérico da homossexualidade no Ocidente,
perpassando pelos diversos preconceitos e lutas politicas e sociais enfrentados,
realizarei um levantamento acerca do que a literatura cientifica aborda sobre o

envelhecimento de pessoas LGBT+ (em especial, no que tange aos homens gays).
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3 O ENVELHECIMENTO HOMOSSEXUAL

O ser humano cumpre ciclos temporais com seu corpo existindo entre
disposicbes da natureza e da cultura. Nesse sentido, Josgrilberd (2017, p. 299)
argumenta que estas sdo fases humanas que se desdobram no tempo e podem ser
compreendidas em relacdo a elas mesmas como “ciclo em relacdo ao todo das
fases. [...] Essas fases acontecem como um processo de interacao entre pessoas e
COmo um processo generacional de pessoas na natureza, essa ja modificada pela
cultura”.

O envelhecimento provoca altera¢gdes no individuo ao decorrer da vida, o
que provocam mudancas corporais, psicolégicas e sociais. Assim, a velhice é
estabelecida através de diversos critérios remodelados de acordo com o momento e
lugar, sendo absorvido de formas particulares, conforme a conjuntura vivenciada e
as pessoas implicadas (ARAUJO; CARLOS, 2018).

Conforme refletem Siqueira, Botelho e Coelho (2002, p. 904),

A velhice é compreendida como fendmeno natural e social que se desenrola
sobre o ser humano, Unico, indivisivel, que na sua totalidade existencial,

defronta-se com problemas e limitacdes de ordem biolégica, econdmica e
sociocultural que singularizam seu processo de envelhecimento.

Alguns estudos sobre velhice utilizam termos como “melhor idade”,
“terceira idade”, e sdo alvos de criticas, por tentarem transmitir uma imagem
suavizada do envelhecimento; ademais, o termo “melhor idade” nédo diz respeito a
todos os idosos, tendo uma parcela significativa desse grupo vivenciado aspectos
negativos da velhice. Assim, o envelhecimento € um processo irreversivel e a
“aceitacdo deste seria mais adequada do que a negacado da velhice através de
nomenclaturas suavizadas, afinal o uso delas ja reflete o preconceito” (SANTOS;
ARAUJO; NEGREIROS, 2018, p. 59).

Em nossa realidade sociocultural, somos condicionados desde cedo a
valorizar e exaltar a juventude com caracteristicas estereotipadas relacionadas a
beleza, vigor, disposicdo e capacidade exacerbada de producéo. Assim, conforme
apontam Crenitte, Miguel e Jacob Filho (2019), o processo de envelhecimento tende
a ser um desafio na sociedade, principalmente por seu carater social e pela
desvalorizagdo dessa fase da vida. Tal situagdo pode ocorrer por meio da

discriminacédo com o uso de jargdes que reforcam 0s mitos e estereotipos negativos
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que cercam a velhice e o envelhecer, levando o individuo a ndo reconhecer seu
lugar de pertencimento na sociedade durante esse periodo da vida.

De acordo com Araujo e Carlos (2018), nas representacfes da sociedade,
o envelhecimento esté atrelado a varias perdas, tais como a autonomia, a debilidade
fisica, o adoecimento, a incapacidade laboral, acreditar ser um fardo para os mais
jovens, estar numa fase da vida que aspira cuidados. Logo, estar velho é sinbnimo
de feiura, auséncia de possibilidades afetivo-sexuais e proximidade com a morte.

Na sociedade contemporanea, em que O corpo robusto, ativo e
sexualizado ocupa um lugar de destaque, a velhice traz incbmodo: o corpo néo
responde como o esperado, as alteracdes fisiologicas o vulnerabilizam e alteracbes
psicolégicas podem desembocar em medo, depressdo e isolamento social
(ARAUJO; CARLOS, 2018).

De acordo com Souza (2022), os novos significados que surgem na
atualidade como o envelhecimento ativo e a busca da jovialidade nos idosos
ampliam o conceito de envelhecimento para além do ciclo vital, pois, considerando-
se como referéncia a idade cronolégica das pessoas, observa-se que o marco fisico
muitas vezes parece incompativel com o cronolégico — ainda que isso ndo se
sustente por tempo indeterminado e nem seja possivel a todas as pessoas.

O autor ainda aponta que, num cenario marcado por mudancas velozes
do conhecimento e dos valores culturais, caracterizado pela globalizagdo e pelo
consumismo — que trata objetos, pessoas e relagdes como obsoletos —, envelhecer é
uma experiéncia geradora de inseguranca e mal-estar para 0 sujeito
contemporaneo, sendo possivel identificar na pratica psicologica clinica pessoas em
estado de intensa vulnerabilidade e vivenciando com aflicdo seu processo de
amadurecimento. Para além disso, Souza (2022) assinala um intenso movimento de
evitacao possivel de implicar que, além da experiéncia existencial de confronto com
a finitude de que se reveste, passe a ter um peso adicional de carater cultural que
pode reduzir possiblidades de vivéncias significativas e ricas na construcdo da
subjetividade durante toda a vida.

Vivemos uma transicdo demogréafica em que a populacéo brasileira esta
se tornando mais velha. Segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua — Caracteristicas Gerais dos Moradores (IBGE, 2022), o nUmero
de pessoas abaixo dos 30 anos de idade caiu 5,4%, enquanto houve aumento em

todos os grupos acima dessa faixa etéria no periodo. Com isso, pessoas de 30 anos
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Oou mais passaram a representar 56,1% da populacéo total em 2021. Tal fenbmeno é
resultado de diversos fatores, como a queda da taxa de natalidade, o aumento da
expectativa de vida e avangcos na area da saude. No que tange ao estado do
Maranhdo, 8,3% da populacdo € idosa (critério: acima de 65 anos), o que
corresponde a cerca de 567.667 pessoas (FGV SOCIAL, 2020).

Segundo Gomes (2021), a necessidade de politicas sociais mais
humanas e inclusivas sdo demandas abertamente discutidas pela sociedade que
busca se tornar mais comprometida com o combate a violéncia e discriminagdo em
razao da raca (racismo), género (sexismo) e orientacdo sexual (homofobia, para
utilizar um termo amplo). Porém, “ainda se faz necessario realizar um exercicio
fundamental e valorizado pelas ciéncias sociais e humanas, que consiste em
desnaturalizar nossas certezas” (pp. 47-48).

Os etarismos podem ser definidos como o preconceito e a discriminacao
em razdo da faixa etaria/idade. Segundo Gomes (2021), é tido como preconceito
porque habita nossos valores mais profundos, interiorizados e transmitidos de
geracao para geracéo; é tido como forma de discriminacdo porque pode se traduzir
em atitudes violentas, exteriorizadas no meio social em que vivemos. Os etarismos
provocam ainda a reproducéo de esteredtipos relacionados a pessoa idosa e pode
ter, como resultado, dinamicas de segregacdo, violéncia e apagamento destes
sujeitos.

Crenitte, Miguel e Jacob Filho (2019) salientam que, de modo geral, a
velhice tende a ser considerada hétero-cis-normativa, ou seja, supostamente
composta por pessoas que atendem a normas sociais estabelecidas por ideais
heterossexuais e cisgéneros, “o que dificulta ainda mais a visibilidade da diversidade
e a complexidade existente nas diferentes esferas da populacdo idosa, com uma
forte tendéncia a generalizagdo e com discursos rasos acerca desse tema” (p. 52).

Para Souza (2021a), as barreiras e interdicbes que impedem pessoas
idosas de viverem sua sexualidade séo, antes de tudo, limitacbes estabelecidas pela
sociedade. Para tanto, a autora salienta, a partir das narrativas de pessoas velhas
LGBT+, que ndo é incomum que ocorra a capitulacdo aos discursos de
transgresséo, anormalidade e pecado que ouviram ao longo de toda a vida e, aos
quais resistiram, em nome de ter uma existéncia confortavel e digna.

O que existe no Brasil em termos de repudio, marginalizacéo e exclusdo da
populacdo LGBTI+ ndo esta mais atrelado nem a lei, nem a medicina, mas
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aos costumes opressivos e retrogrados de uma sociedade tradicionalmente
dominada por patriarcalismo e machismo exacerbados, que faz questdo de
ndo reconhecer a legitimidade de qualquer expressédo da sexualidade e de
identidade de género fora da heterossexualidade e da cisgeneridade, isto &,
do estrito binarismo de género homem-mulher, baseado no 6rgdo genital de
nascimento (SOUZA, 2021a, pp. 145-146).

Assim, essas situacfes também podem ser reforcadas pela geracdo de
pessoas idosas que tiveram sua orientacdo sexual ou identidade de género
reprimidas por culpa, preconceitos e/ou medos. Tal processo pode desembocar na
homofobia internalizada, uma forma de preconceito que pessoas LGBT+ tem por si
prépria, motivada por fatores variados (crencas religiosas, normatizacdes de corpo e
género, saude mental etc. Esse contexto acaba favorecendo a negacdo de sua
orientacao sexual ou identidade de género, na tentativa de se adequarem as normas
e serem socialmente integradas (CRENITTE; MIGUEL; JACOB FILHO, 2019).

Ainda de acordo com os autores, a homofobia internalizada, assim como
a violéncia estrutural de carater LGBTfobico, sdo aspectos que favorecem a
invisibilidade das velhices LGBT+ e o isolamento social dessas pessoas. Dessa
forma, a superacdo e a ressignificacdo desses estigmas ao longo da vida séo
essenciais para garantirem o envelhecimento e velhice bem-sucedidos, com
relacbes afetivas e sociais que garantam seu suporte nessa fase (CRENITTE;
MIGUEL; JACOB FILHO, 2019).

De acordo com Gomes (2021), tornar-se idoso é fato que intersecciona
outras diferencas também na populacdo LGBT+ — entre elas, as diversas
orientacdes sexuais e identidades de género. Assim, no contexto desse grupo
especifico, “a légica da discriminacdo baseada na ideia de que constituem ‘minorias’
pode ser diluida pelos esterebtipos negativos da generalizacdo implicita na
expressdo de ‘uma velhice qualquer” (GOMES, 2021, p. 49) — 0 que pode levar ao
entendimento de que nao existem diferencas ou peculiaridades entre uma populacao
idosa ndo-LGBT+ e uma populacéo idosa LGBT+, relegando ao esquecimento (ou
mesmo invisibilizacdo) de aspectos importantes relacionados a diversidade afetivo-
sexual e de género.

Acontece entdo um duplo apagamento da populacdo idosa LGBT+, que
guarda relacdo com representacfes sociais negativas em virtude do preconceito
contra a pessoa idosa ja enraizado na sociedade: a convicgao de “velhice assexual”

pode solapar o reconhecimento da propria populagdo LGBT+, uma vez que 0 senso
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comum leva a crer que pessoas idosas, que partiiham uma “velhice convencional”,
nao exercem ativamente sua sexualidade (GOMES, 2021).

Souza (2021a) afirma que a sociedade néo alivia, pelo contrario, amplifica
0 estigma sobre as velhices LGBT+: a estigmatizacdo, que comec¢a muito cedo na
vida dessas pessoas atinge seu apogeu ha velhice quando estas se tornam ainda
mais socialmente desprotegidas e fisicamente indefesas. Com suas condi¢cbes
fisicas e mentais quase sempre abaladas pelo estresse de toda uma vida de assédio
e violéncias variadas, as velhices LGBT+ enfrentam dupla ou tripla discriminagao:
em razédo da idade, da orientacdo afetivo-sexual e/ou da sua identidade de género.

Santos, Araudjo e Negreiros (2018) apontam que, ao falar sobre a
experiéncia de envelhecer, € comum que idosos LGBT+ falem sobre uma triade de
dificuldades: 1) o aceite de si mesmo, 2) o aceite do outro e 3) o medo do futuro, os
guais ocasionam 0 que se entende por negacdo da identidade sexual. Tal negacao
surge da internalizacdo do preconceito sexual (homofobia internalizada), do medo de
sofrer preconceito, do receio de ser agredido, dos pensamentos e dos desejos
incompreendidos.

Assim, quando os padrées LGBT+ sdo ameacados pelas mudancas
advindas com o envelhecimento ocorre a negacao da velhice: os idosos buscam
para si artefatos que os deixem com aparéncia jovem. O corpo do idoso ndo se
adequa a homonormatividade?*, visto que o que atualmente tem sido valorizado é a
juventude (simbolizada pela beleza, atratividade, for¢ca, adaptabilidade, criatividade,
produtividade, consumo, esperteza, agilidade, versatilidade e rapidez) (SANTOS;
ARAUJO; NEGREIROS, 2018).

Crenitte, Miguel e Jacob Filho (2019) salientam que para pessoas LGBT+
o0 corpo tem uma dimensao social e simbdlica forte e mutavel: homens gays sao
cobrados socialmente para terem um corpo “musculoso” e “masculino”. Assim, sao
forcados a atender a essa necessidade social para serem aceitos, gerando
visualmente uma forma de distingcdo e identificacdo, dentro e fora do grupo gay,
atendendo a um padréao relacionado também ao poder. Enfrentam a necessidade de

24 A homonormatividade normaliza determinadas praticas e modos de vida a partir de estilos de vida
de certas “elites gays”, gerando exclusao e hierarquizagédo entre outros homossexuais: € uma “nova
mascara da norma que, disfarcada sob um apelo integrador e tolerante, restringe as possibilidades de
invencao da sexualidade e dos prazeres” (SANTOS; LAGO, 2013, p. 121).
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se adequarem ao padrédo social de beleza e de jovialidade esperado miticamente
pela sociedade, sendo esse um dos principais estere6tipos enfrentados.

E nesse contexto que a presenca do duplo preconceito se manifesta na
sociedade: na visdo do idoso LGBT+, ocorre um duplo estigma, visto que muitos
passaram a vida negando sua orientacdo sexual e agora, passam a negar a velhice
como forma de evitar os estere6tipos advindos dos protétipos de ser idoso e LGBT+.
E diante deste panorama que se sabe acerca da invisibilidade deste grupo: a
invisibilidade surge das dificuldades sentidas pelos idosos LGBT+ em frequentar
espacos publicos, socializar, incidéncia de homicidios e suicidios (SANTOS;
ARAUJO; NEGREIROS, 2018).

Chaves e Britto (2021) alertam que tal perpetuacdo da invisibilidade do
envelhecimento LGBT+, em diferentes esferas, dificulta a elaboracdo de politicas
publicas que viabilizem, ndo apenas a melhora da qualidade de vida dessa
populacdo, mas 0 acesso aos servicos mais basicos para se viver de forma digna,
consequentemente podendo provocar pouco acesso aos servigcos de saude, reducao
da longevidade e da qualidade de vida, sentimento de constrangimento ou
discriminacao.

Souza (2021b) enumera oito fatores que influenciam radicalmente o bem-
estar (ou mal-estar) das velhices LGBT+: 1) orientacdo sexual, identidade de género
e envelhecimento, 2) desejo, 3) soliddo, 4) indigéncia financeira, 5) saude, 6)
habitacdo, 7) redes sociais de protecao e 8) seguranca juridica.

O primeiro fator se refere as peculiaridades do envelhecimento de
pessoas com orientacdes afetivo-sexuais e identidades de género nao-hétero-cis-
normativas. De acordo com Souza (2021b), o preconceito e o repudio existente
contra pessoas LGBT+ jovens atinge graus ainda mais elevados quando se trata de
velhices LGBT+, sobre as quais “recai adicionalmente um pesadissimo julgamento
moral em razéo da idade” (p. 9).

Como exemplos disso, nos ouvidos da sociedade, a expressao “velho
viado” traz uma carga pejorativa e degradante muito maior que a expressao “jovem
viado”. Em casos em que um homem gay mais velho tem um relacionamento com
um homem mais jovem é imediatamente classificado como “papa anjo” ou, no pior
dos casos, como “peddfilo”. Para além disso, ha mesmo uma “vigiléncia ostensiva e
intimidadora, fora e dentro do gueto LGBT+, sobre a idade limite em que alguém

pode se assumir como homossexual” (SOUZA, 2021b, p. 9).
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Souza (2021a) aponta, inclusive, que pessoas LGBT+ podem desenvolver
uma verdadeira “fobia de envelhecer”, expressa no temor ao envelhecimento e nas
tentativas de buscar o que estiver ao alcance para parecer “menos velho”; homens
homossexuais temem ndo apenas a perda da liberdade e regalias da juventude, mas
ficar com o corpo flacido, enrugado e sem atrativos, o que significa “ndo poder mais
oferecer nenhuma atragdo pessoal na concorridissima corrida pelo sexo” (SOUZA,
2021a, p. 147).

Souza (2021a) aponta que, conforme pessoas LGBT+ envelhecem,
comecam a ficar limitadas as suas chances de participar ativamente da
“‘comunidade”: seja por culpa do préprio universo que privilegia abertamente o fulgor
da juventude, seja pelo afastamento ativo desse ambiente, recolhendo-se algumas
vezes a uma vida mais pacata. Tal afastamento pode acontecer de forma
espontanea ou forcada, “que tem mais sabor de expulsdo, de exclusdo e
marginalizacao por parte das pessoas LGBTI+ mais jovens. Nesse caso, a amargura
toma conta e a vida se torna cheia de tristeza e raiva por se sentir cruelmente alijada
do meio” (p. 147).

Como segundo fator, Souza (2021b) aponta o desejo de expressao da
sexualidade e da identidade de género. Para a autora, questdes relacionadas ao
desejo sexual e a expressdo da identidade de género de pessoas idosas continuam
sendo tratadas com muito conservadorismo, preconceito, discriminacdo e
desrespeito, especialmente quando séo velhices LGBT+: sédo tantos os bloqueios e
interdicdbes que a sociedade estabelece para a vivéncia plena do sexo e da
identidade de género a partir de uma certa idade, que € como se esses itens, bem
como seus questionamentos, devessem desaparecer por completo da vida dessas
pessoas (SOUZA, 2021b).

Exemplo disso é a concepgao de “velhice assexual”. convicgdes rotineiras
sobre a sexualidade “inexistente” ou “invisivel” de pessoas idosas no geral. De
acordo com Vieira, Coutinho e Saraiva (2016, p. 198),

no envelhecimento, a sexualidade varia tanto quanto os demais
comportamentos, mas isso ndo implica necessariamente uma reducao
drastica da resposta sexual, ja que ela depende fundamentalmente da
atitude que cada pessoa adota diante da vida. Ocorre de maneira

extremamente individual e ndo se processa do mesmo modo em todas as
épocas, nem sequer da mesma forma em todos os individuos.
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Assim, velhices LGBT+ que, desinibidamente, confessam ainda se
interessar por sexo sdo vistas como um misto de suspeicdo e descrédito, como se
estivessem “furando” um bloqueio de idade, pré-estabelecido pela natureza, a partir
da qual os individuos devem necessariamente deixar de se interessar por sexo — em
especial, se forem pessoas ndo-heterossexuais (SOUZA, 2021b).

A crenca de que o envelhecimento e a auséncia das vivéncias sexuais
estejam inexoravelmente ligados é errbnea e, de certa forma, contribui para o
desconhecimento e preconceito acerca da sexualidade da pessoa idosa, 0 que,
conseguentemente, ocasiona prejuizos na qualidade de vida dessa populacéao.

Como terceiro fator, Souza (2021b) aponta a soliddo e o abandono: pelo
estilo de vida independente e solitario adotado, muitas pessoas LGBT+ néo
desejam, conseguem ou se forcam para manter relacdes afetivo-sexuais estaveis
com uma mesma pessoa ao longo da vida.

Muitos reconhecem, quase como fato tragico e definitivo, que estardo
sozinhas ao final da vida. Alguns podem contar com a presenca ou assisténcia de
parentes prOximos ou acionar antigas amizades, nem sempre disponiveis. Tais
constatacbes também podem interferir negativamente nas possibilidades de
experimentacdo e de expressdo da sexualidade de uma pessoa idosa LGBT+
(SOUZA, 2021a).

Souza (2021b) chama a atencdo para 0 comportamento de certas
pessoas LGBT+ que, quando velhas, declaram repudio a orientacdo sexual e/ou
identidade de género assumidos durante a vida inteira. Pode acontecer, nesses
casos, a tendéncia de “se renderem’, ao final de suas vidas, aos discursos de
transgresséo, anormalidade e pecado que ouviram ao longo de toda a sua jornada, e
ao qual, de um jeito ou de outro, tiveram que resistir, em nome da sua propria
sobrevivéncia” (SOUZA, 2021b, p. 14, grifo da autora), no intuito de nédo ficarem (ou
se sentirem) sozinhas ou desamparadas.

O quarto fator posto por Souza (2021b) € a indigéncia financeira. Pessoas
idosas, de modo geral, lutam para sobreviver com um orgcamento apertado, fazendo
manobras para que caibam os aumentos sucessivos nas contas de moradia,
alimentacdo, saude e transporte (sem contar com aumentos correspondentes as
suas pensdes e aposentadorias). No que concerne as velhices LGBT+, a insolvéncia
financeira por falta absoluta de oportunidades de trabalho é uma forma

poderosamente sutil de punir, excluir e violenta-las.
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Como quinto fator estd a saude, visto que pessoas LGBT+ alegam
resisténcia ou dificuldades em obter tratamento adequado as suas condi¢cdes no
Sistema Unico de Satde (SUS) e em ambientes de salde privada. Em especial, no
que concerne as velhices LGBT+, essas pessoas podem se sentir constrangidas de
reportar suas condicdes de vida e saude e recear receber uma assisténcia
inadequada, moralista, discriminatéria e preconceituosa (SOUZA, 2021a; SOUSA,
2021b).

Santos, Araujo e Negreiros (2018) alertam que, quanto a questdo de
politicas publicas de saude, enfatiza-se a imagem de dificuldade, o preconceito da
sociedade e a importancia de possuir recursos financeiros proprios para se ter
qualidade de vida. Os estigmas e a discriminagdo sdo considerados alguns dos
principais motivos de n&o-procura dos idosos LGBT+ aos servicos de salude. E
importante assinalar que, “mesmo que haja a politica nacional de saude LGBT, as
atitudes profissionais devem ser adequadas na pratica, os servicos de saude na
atualidade reforcam o sentimento de desamparo sentido por idosos LGBT”
(SANTOS; ARAUJO; NEGREIROS, 2018, pp. 64-65).

O sexto fator referido por Sousa (2021b) é a habitacdo: de modo geral,
em Nnosso pais, as casas ndo sao preparadas para as limitacdes de movimento das
pessoas idosas e as familias cuidam das suas velhices com pouco ou nenhum
preparo, de modo improvisado e precario. A autora ainda alerta que,
constantemente, velhices LGBT+ reportam o descaso, abandono e mesmo repudio
com gue sdo recebidas e tratadas em asilos publicos; € comum reportarem
dificuldades e interdi¢cbes para alugarem quartos e imoveis — mesmo tendo recursos
financeiros, é forte o preconceito e discriminacdo de senhorios e vizinhanca em
relacdo a pessoas LGBT+.

Consequentemente, temendo ser vitimas de preconceito, maus-tratos e
abusos, e precisando viver (e conviver) nesses tipos de moradia, muitas velhices
LGBT+ “voltam para o armario no final das suas vidas ou, pior ainda, renunciam
inteiramente a ideia de um dia vir a sair dele” (SOUSA, 2021b, p. 18).

As redes sociais de protecdo sdo o sétimo fator trazido por Sousa
(2021b): referem-se ao conjunto de pessoas, profissionais e instituices publicas e
privadas interagindo e atuando para a garantia de direitos, acolhimento e amparo a
grupos identitarios e segmentos sociais especificos. Nos ultimos anos, “redes

virtuais de protegcédo” foram criadas e se mantém como aliadas fortes no resgate,
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defesa de direito e formacdo de grupos de apoio, protecdo e convivéncia. Exemplo
gue ja mencionei anteriormente € o Movimento EternamenteSOU, nascido em 2017
na cidade de S&o Paulo que desenvolve um trabalho integrado e multidisciplinar com
um grupo de voluntarios de modo a favorecer a inclusdo social e protagonismo de
idosos LGBT+, proporcionando uma velhice digna e ativa, além da garantia de
direitos humanos e promocéo da cidadania LGBT+.

Por fim, o ultimo fator elencado por Sousa (2021b) é a seguranca juridica:
ainda que nao haja nenhuma lei ou resolucdo especificamente voltada para a
seguranca juridica de velhices LGBT+, as vitérias juridicas obtidas nos dltimos 20
anos no Brasil (conforme abordado no tépico anterior) aponta que a populacdo
LGBT+ foi contemplada (obviamente a partir de muitas lutas e movimentos sociais)
com direitos que eram vistos como proximos ao impossivel pelas geracfes
anteriores. Entretanto, varias outras demandas permanecem em aberto: “o futuro
das velhices LGBT+ no Brasil é inseparavel do futuro de todos os demais segmentos
da populagdo LGBT+” (SOUSA, 2021b, p. 21).

Logo, da mesma forma como a populacdo do pais tem envelhecido a
olhos vistos, a parcela de pessoas LGBT+ idosas continuara aumentando
substancialmente, fazendo com que a luta por tratamento digno e respeitoso
constitua uma das frentes mais relevantes de atuacdo dos movimentos LGBT+
doravante (SOUSA, 2021b).

Henning (2014), a partir de extensa revisdo de literatura acerca dos
estudos sobre diversidade sexual e etarismo, propde o estabelecimento de ao
menos quatro momentos singulares no percurso da gerontologia®® LGBT+: o
primeiro momento corresponde a constatacdo e reafirmacdo dos estereétipos
negativos acerca do “envelhecimento gay”, historicamente localizado no final dos
anos 1960 até a segunda metade da década de 1970. Nesse momento, o olhar da
literatura cientifica permaneceu bastante colado as representagfes sociais negativas
disponiveis para o envelhecimento e velhice de homens homossexuais nos Estados
Unidos e Reino Unido. As representacfes sociais eram marcadas por imagens de
depressao, soliddo, invisibilidade por perdas sociais, fisicas e estéticas,
desvalorizagdo do mercado eroético, preconceito pelo avanco da idade dentro e fora

do publico LGBT+, reducao ou auséncia de redes de suporte social etc.

25 Gerontologia é o estudo do envelhecimento nos aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociais, etc.
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Cabe destacar ainda que uma das hipoteses iniciais surgidas no primeiro
momento da gerontologia LGBT+ foi a ideia de envelhecimento acelerado
(accelerated aging): homens homossexuais se perceberiam como velhos mais cedo
e se sentiiam adentrando a meia idade em idades anteriores aquelas
experimentadas pela contrapartida heterossexual. Tal hipotese, apesar de ainda
contar com muitos apoiadores, tem recebido criticas a partir de uma ideia contraria:
a de que homens e mulheres homossexuais, por n&o receberem uma
expectativa/pressao social como a imposta a pessoas heterossexuais, podem se
sentir e/ou se perceber como “jovens por mais tempo” (younger for longer).

O segundo momento dos estudos em gerontologia LGBT+, de acordo
com Henning (2014), é marcado por uma critica e desconstru¢do de estereo6tipos
negativos e pela assuncdo de um tom gay positive na literatura cientifica. Tal
momento esta historicamente localizado entre o final da década de 1970 e o inicio
dos anos 1980.

N&o apenas circunscrita ao envelhecimento homossexual, mas
perpassando uma imagem positiva da homossexualidade, os psicologos passam a
discutir a necessidade de uma Terapia Afirmativa (ou ainda, Psicologia Afirmativa) —
tal necessidade € uma reacdo a heteronormatividade dominante na Psicologia até
entdo. Esta vertente passa a ser desenvolvida principalmente nos Estados Unidos e
Reino Unido, acumulando um corpo consideravel de formulagfes tedricas e dados
clinicos (HENNING, 2014).

Seus fundamentos consistem num conjunto de pressupostos tedricos
sobre a homossexualidade, bem como numa “atitude clinica” especificamente
voltada para o desenvolvimento de uma identidade homossexual positiva. E
importante salientar que tal vertente ndo se trata de uma abordagem ou modelo
psicoterapico unico, mas “se distingue por questionar as visdes tradicionais que
encaram a homossexualidade como patologia ou manifestacdo imatura da
sexualidade” (BORGES, 2009, p. 14).

Cabe destacar que neste momento historico, houve expansdo dos
debates, conquistas e visibilidade dos movimentos de liberacdo homossexual,
resultando no fato de que gerontélogos norte-americanos tentaram desafiar e
descontruir a imagem do old queer solitario e amargo. Os debates também
percorreram a Gerontologia Social, area de estudo focada no processo das

representacfes do envelhecer ao longo da Histéria, bem como na atuagéo politica
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dentro da Gerontologia, visando o andamento de uma velhice com qualidade de vida
e da modificacdo do enfoque negativista deste momento.

Alguns estudiosos, na grande maioria da Sociologia, foram conhecidos
como gay positive gerontologists (gerontélogos do envelhecimento gay positivo):
entre eles, podemos destacar Douglas Kimmel, Raymond Berger e Richard Friend.
Friend (1991), por exemplo, é responsavel por criar uma Teoria do Envelhecimento
Bem-Sucedido (Theory of Successful Aging) na tentativa de “explicar ou prever [...]
se uma determinada pessoa lésbica ou gay envelheceu com sucesso ou n&o”
(HENNING, 2014, p. 109, traducéo nossa).

Segundo Henning (2014), os estudiosos deste momento na gerontologia
tenderam a contrariar pesquisas anteriores do primeiro momento, refutando
esteredtipos anti-gay, em especial no que concerne as imagens negativas acerca do
envelhecimento e da velhice. Entretanto, justamente por prover exemplos contrarios
e defender analises e representacdes sociais mais alentadoras, em alguns casos,

incorriam na ignorancia de experiéncias sociais que se aproximavam de tais
estereotipos negativos ou na obliteracdo dos efeitos pervasivos e por vezes
devastadores da experiéncia cotidiana do estigma e da discriminacdo
acumulada através dos anos nas vidas de gays e léshicas. Portanto, tais
pesquisadores acabavam correndo 0 risco — e muitas vezes sendo

acusados — de apresentar interpretacdes forcosamente ‘felizes’ das
realidades analisadas (HENNING, 2014, p. 134).

O terceiro momento da literatura gerontoldgica LGBT+ é marcado por
uma diversificacdo de questdes e andlises empiricas diferentes, com aumento da
atencdo a envelhecimentos de lésbicas e a timida aparicdo de abordagens que se
ocupam do envelhecimento de bissexuais e transgéneros. Tal momento se inicia a
partir dos anos 1980 e se mantém até o final dos anos 1990. Nele ocorre
proliferacdo de publicacbes e pesquisas voltados ao envelhecimento de mulheres
|ésbicas e aumento nas perspectivas comparativas entre os envelhecimentos dos
dois géneros, bem como na pluralidade dessa documentacdo (HENNING, 2014).

Por fim, o ultimo momento da literatura gerontoldogica LGBT+ se
desenvolve entre os fins dos anos 1990 até os dias atuais, onde ocorre um “giro
pragmatico”. O foco deixa de ser discussbes tedricas balizadoras para enfatizar
atencdes e preocupacdes a propostas de ac¢do gerontoldgica pratica. Tais propostas
se direcionam no sentido de criacdo de politicas publicas, de programas de
educacdo tematica, esclarecimento e defesa de direitos civis, o fomento ao

estabelecimento de instituicdes e organiza¢des especificas voltadas a administracao
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direta de problemas enfrentados por LGBT+ idosos. Dentre os problemas a serem
enfrentados por essa populagéo estéo
moradia a precos acessiveis, formacdo de cuidadores de idosos com
‘competéncia cultural’ para lidar com diversidade sexual e de identidade de
género, a criacdo de uma agenda de lutas contra o preconceito em relacao
aos mais velhos ‘intra e extra-comunidades LGBT’, a defesa de demandas

gerontolégica anti-homofébicas no contexto de instituicdes de salde e
estatais, entre outras (HENNING, 2014, p. 138).

No meio académico, discute-se pouco sobre a populacdo idosa LGBT+:
segundo Rocha (2021), a caréncia de estudos e producdes académicas na area, de
dados demograficos especificos, além de outros fatores sociais e culturais,
colaboram com atitudes homofdbicas e desencoraja muitas pessoas LGBT+ a “sair
do armario” — por consequéncia, reforcam a nao-inclusédo de orientacdo sexual e
identidade de género em estudos epidemioldgicos.

Ainda de acordo com Rocha (2021), quanto a saude mental de idosos
LGBT+, o0s contextos de exclusdo, discriminacdo e violéncia devem ser
considerados como indicativos de maior vulnerabilidade social e niveis de estresse.
Também sao relevantes as transformacdes fisicas e o enfrentamento de tabus
sociais — a exemplo de sexualidade e expressao da orientacdo sexual, geralmente
marcadas “pelo silenciamento, seja por medo, por constrangimento ou por falta de
acolhimento e empatia por parte dos profissionais e rede de saude” (p. 91).

No que tange a assisténcia em saude de pessoas idosas LGBT+, dois
enormes desafios sdo a participacdo social e representatividade em instancias que
possam garantir a efetivacdo de politicas publicas que alinhem os estudos
académicos com o reconhecimento da existéncia desta populacdo duplamente
discriminada e estigmatizada. Assim, existe um longo percurso até a construcao de
saude integral para a populacdo idosa LGBT+, que carece ainda de servigos
especializados nos quais 0s usuarios “sejam reconhecidos como pessoas
constituidas de saberes, memorias, vivéncias e experiéncias que vao além da
procura por cuidados em relagéo a saude sexual” (ROCHA, 2021, p. 91).

Apds um breve levantamento acerca da literatura recente produzida
acerca do envelhecimento homossexual, abordarei no préximo tépico acerca dos
conceitos de corporeidade, intersubjetividade, temporalidade e mundo-da-vida a
partir da perspectiva da Fenomenologia Transcendental.
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4 CORPOREIDADE, INTERSUBJETIVIDADE E TEMPORALIDADE NA
COMPREENSAO DO FENOMENO

De acordo com Missagia (2016), a exposicdo da constituicdo da
intersubjetividade na Fenomenologia esta intimamente relacionada com o “problema
do corpo”. Nossa vivéncia concreta no mundo-da-vida e 0 modo como nos dirigimos
aos objetos se d& necessariamente através da mediacdo do nosso corpo e suas
faculdades sensiveis. Entretanto, nem sempre isso € explicitamente tematizado no
mundo-da-vida e, no mais das vezes, tal aspecto fica subentendido na nossa
experiéncia.

Husserl (1913/2006) faz uma distingdo entre o corpo enquanto coisa fisica
(Korper) e corpo “vivo” ou “animado” (Leib). O Korper diz respeito aos aspectos
estritamente materiais e fisicos do corpo, do que este tem em comum com todos 0s
objetos do mundo, abstraindo da sua conexao com uma consciéncia. Por outro lado,
Leib refere-se ao corpo enquanto algo vivo, animado por uma “alma” e que envolve
todos os aspectos psicoldgicos da consciéncia.

E especialmente a partir da nocdo de corpo vivo (Leib), enquanto
experiéncia vivida desta corporeidade, que a investigacdo fenomenoldgica
demonstra seu carater critico e reflexivo na busca por ampliar os debates propostos
nesta pesquisa, intimamente relacionada com a temética das subjetividades de
homens gays envelhecendo.

Husserl desenvolve especialmente na Quinta Meditacdo cartesiana
(1931/2013), o tema da corporeidade.

Assim entrelacados de modo peculiar com as somas, enquanto objetos
psicofisicos, estdo eles no mundo. Por outro lado, experencio-os, ao mesmo
tempo, como sujeitos para este mundo, como tendo experiéncia deste
mundo, deste mesmo que eu experencio, e, portanto, como tendo

experiéncia de mim proprio, de mim, tal como experencio o mundo e,
portanto, aos outros (HUSSERL, 1931/2013, p. 129, grifos do autor).

A partir dessa ideia, € possivel refutar a ideia de que o mundo seria
constituido de uma maneira solipsista, como fizeram e fazem muito dos criticos de
Husserl. O mundo, na concep¢do fenomenoldgica husserliana, ndo tem uma
constituicdo que se da apenas na esfera do eu: ndo tem o “eu” enquanto unico
participe da consciéncia intencional, uma vez que esta reconhece a existéncia de
outros polos subjetivos através da intersubjetividade (HUSSERL, 1931/2013).
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Assim, a partir de um ponto de vista husserliano, o ser humano é
indissociavel de sua carne, sem o0 qual o ser-no-mundo nado existiria: pode
experimentar momentos de dualidade quando em situa¢c6es desagradaveis (doenca,
cansaco, velhice, precariedade etc.) ou agradaveis (sensualidade, ternura, prazer
etc.) e sentir que seu corpo Ihe escapa, que excede o que ele é: entretanto,
conforme pondera Souza (2022, p. 36), dualismo é diferente de dualidade, porque
fragmenta a unidade da pessoa, faz parte de um discurso social que torna episédios
de dualidade um destino naturalizado, muitas vezes de forma implicita: assim, “este
dualismo presente no discurso ndo divide corpo e alma, € mais disfarcado e sob
multiplos modos, distingue o ser humano de seu corpo”.

Souza (2022) também chama a atencdo para a época em que nos
encontramos: vivemos num momento em que ha o privilégio da técnica, do mercado,
do consumo e da aparéncia — que faz com que o peso, a idade e a forma de se
vestir obtenham carater mais importante do que o carater, os valores éticos e as
experiéncias obtidas ao longo da vida. Ndo € incomum, diga-se de passagem, que
desde a juventude, homens gays priorizem o cuidado excessivo com a busca por
estar num padrdo de jovialidade, corpo sarado e realizacdo de procedimentos
estéticos. Desse modo, uma cultura cada vez mais individualizada estimula os
individuos a voltarem-se cada vez mais para si mesmos, cada vez mais
desamparados de suporte social.

Por essa perspectiva, Souza (2022) reflete que talvez todas as exigéncias
sobre o0s sujeitos na atualidade, todas as possibilidades e recursos que dizem que a
responsabilidade por sua saude e corpo sao exclusivamente proprias, estejam
implicadas no desejo de perfeicdo por padrdes de ser. Logo, o envelhecimento posto
como responsabilidade individual diante dos produtos e procedimentos anti-idade
disponiveis no mercado, bem como das variadas formas de manipular o corpo vao
de encontro ao processo da vida e as diferentes possibilidades econbémicas,
genéticas e psiquicas de cada sujeito. Seria possivel talvez falar também de “um
desaparecer de si no excesso das modificacbes no corpo, que apesar de figurar
também como forma de aparecer aos outros na busca da aprovacdo social ou
beleza, pode resultar também em uma imagem grotesca de si” (SOUZA, 2022, p.
39).

Conforme Josgrilberg (2017), Husserl mantém a ideia de um devir

humano por etapas, desdobramentos de elos entrelagados, que vai dos primeiros
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movimentos e habitualidades do ser vivo até as sinteses da raz&do. Sua vida é,
portanto, um permanente devir pessoal resultado de uma permanente
intencionalidade de desenvolvimento. A vida humana é um curso pessoal com
etapas de autorreflexdo e autorresponsabilidade, desde o ser reflexivo de
particularidades (e atos ocasionais) até o nivel de autorreflexdo e
autorresponsabilidade universal pela aquisicdo da consciéncia de autonomia, da
ideia de uma vontade livre e bem determinada, formando com sua vida pessoal uma
unidade sintética de uma vida universalmente responséavel.

Ainda de acordo com Josgrilberg (2017), a subjetividade capaz da leitura
do ponto de vista transcendental € uma subjetividade encarnada e o corpo é visto
numa dimensdo em que o0 nexo geracional oferece duas visdes paralelas: uma que
trabalha como natureza e outra das apropriagdes intencionais que o ser humano faz
— essas visdes paralelas da ciéncia empirica e da fenomenologia (que explora a
relacdo especial com o sentido das coisas, de si e do mundo) sédo essenciais uma a
outra.

A fenomenologia husserliana valoriza a exploracéo da subjetividade e da
experiéncia individual. Isso € particularmente relevante no contexto do
envelhecimento de homens homossexuais, uma vez que cada pessoa tera uma
experiéncia Unica desse momento. A abordagem fenomenoldgica incentiva a
consideracao das experiéncias pessoais, das mudancas na percepcao de si mesmo
e das relacbes com os outros a medida que se envelhece.

Um aspecto importante da experiéncia do outro é que o vivenciamos nao
apenas como 0 sujeito de um corpo vivo tal como 0 nosso, mas com um sujeito que
também é capaz de se reconhecer tal como somos e tal como nés mesmos nos
reconhecemos: enquanto ser psiquico e fisico que experencia e se relaciona com o
mundo, os outros e a si mesmo de modo particular. Assim, ainda que o0 outro seja
visto como uma alteridade a qual ndo tenho acesso direto, ele também é vivenciado
como analogo ao meu proprio eu, “de modo que posso, indiretamente e por
analogia, compreender suas experiéncias e compartilhar delas. Do mesmo modo,
concebo o outro como igualmente capaz de partilhar das minhas proprias
experiéncias” (MISSAGIA, 2016, p. 43).

A partir dessa perspectiva, 0 corpo passa a ser um elemento-chave na
apreensdo da alteridade, o meio primordial através do qual temos contato com o

outro: ndo temos acesso em “primeira pessoa” as vivéncias dos outros, mas é
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justamente pelo contato com outros corpos vivos que somos capazes de conhecer a
alteridade peculiar representada pelos demais sujeitos.

De acordo com Borba (2022), o outro € meu analogo e ndo é; sem ele,
nos privamos da possibilidade de entrar em contato com os fenémenos
originariamente humanos e presentes no mundo-da-vida; ja na sua presenca, tomo
consciéncia de quem sou e como estou-no-mundo-com-0-outro: “é nessa relagao de
entropatia que tomo consciéncia de minha existéncia, do meu corpo, das limitagdes,
das possibilidades, do meu lugar no mundo e, também, da finitude” (p. 16).

Missagia (2016; 2017) afirma que a intersubjetividade esté intrinsicamente
relacionada a questdo do ato empatico, tido enquanto reconhecimento e validacao
do outro a partir da corporeidade. Husserl aponta que as experiéncias de
intersubjetividade ndo se dao fora de uma auto experiéncia, uma vez que um ego
(eu) estabelece um vinculo intencional com outro ego, a partir de uma analogia, na
qual reconhec¢o o outro enquanto um vivente do mundo que experencio e que tem
um corpo e vivéncia semelhante aguela em que existo.

Assim, a percepcado da experiéncia do outro seria impossivel em sua via
original, uma vez que o experencio a partir de mim mesmo, levantando a noc¢éo de
emparelhamento (Paarung) para a compreensao deste vinculo que confere unidade
a experiéncia vivida dos entes.

Conforme Missagia (2017), a experiéncia da subjetividade se da sempre a
partir de um corpo que é doador de sentido ao eu, e exerce um papel fundamental
no ato perceptivo — ndo somente por ser portador de sentidos que permitem a
apreensdo do mundo, mas por ser a referéncia do aqui e agora na percepcao do
sujeito.

Conforme visto anteriormente, se para Husserl tudo o que podemos
entender como verdadeiro ser ndo € outra coisa que ndo um acontecimento
intencional de minha prépria vida cognoscente, isso ndo quer dizer que a percepgao
seja o0 unico modo de conhecer a realidade. A experiéncia mediata, através do corpo
animado que tenho do outro também é um modo valido de experiéncia. “O que se
me apresenta através do corpo animado (Leib) é outra subjetividade irredutivel a
mero polo intencional de minha subjetividade: o idealismo transcendental situa-se
entdo no polo da intersubjetividade transcendental” (ZILLES, 2008, p. 34). A reducéo
fenomenoldgica conduz a duas estruturas universais da vida reciprocamente

fundadas: minha vida e a do outro.
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Husserl aponta que eu sou para mim, e todo outro eu o é para mim,
sujeito de sua primordialidade e das intracep¢des (Einfihlungen) por ele motivadas.
Embora o fildsofo distinga a vida imanente do préoprio eu, nela encontra-se implicita
a imanente vida dos “outros”, sem confundir-se com a propria esfera primordial. Ha,
assim, uma reciproca apercepgao intersubjetiva do “eu e de seu eu oposto” (sein
Gegeniber): “O oposto do eu tem que ser outro eu. Ao ego sO pode opor-se,
propriamente, um alter ego” (ZILLES, 2008, p. 35). Assim sendo, na experiéncia do
meu proprio corpo radica a experiéncia da subjetividade alheia, de uma segunda via
transcendental diferente da minha.

A intersubjetividade transcendental, conforme Zilles (2008), apresenta as
seguintes caracteristicas:

a) constitui-se puramente em mim, no ego que medita;

b) constitui-se para mim a partir de minha pura intencionalidade;

c) mas é tal que, ao constituir-se em cada modificacdo de outros, é a
mesma, apenas num modo subjetivo de diferente apresentacgéo;

d) constitui-se, por sua vez, como portadora necessariamente do mesmo
mundo obijetivo;

e) € propriamente essencial deste mundo transcendental constituido em
mim, por necessidade eidética, a de ser também um mundo humano;

f) esta constituido com maior ou menor perfeicdo na interioridade psiquica
de cada um dos homens em vivéncias intencionais, em sistemas potenciais da
intencionalidade;

g) este sistema potencial da intencionalidade implica um horizonte
indefinidamente aberto.

Sokolowski (2012) apresenta trés niveis distintos de estrutura temporal de
acordo com a visdo fenomenolégica:

1. O tempo do mundo (também chamado de “tempo césmico” ou “tempo
objetivo”) refere-se ao tempo que pertence aos processos e eventos mundanos. E
publico e verificavel: o tempo sendo medido € localizado no mundo, no espacgo
comum em que habitamos.

No contexto do envelhecimento, tal conceito se relaciona com as
mudancas fisicas e sociais que ocorrem a medida que as pessoas envelhecem.
Para homens homossexuais, essa nocdo de tempo do mundo pode incluir

consideracOes sobre como a sociedade percebe o envelhecimento, quais sdo as
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expectativas sociais em relacéo a juventude e como o estigma relacionado a idade
afeta essa populacéao.

2. O tempo interno (também chamado de “tempo imanente” ou “tempo
fenomenoldgico”) pertence a duragdo e as sequéncias de atos e experiéncias
mentais, aos eventos da vida da consciéncia. Nao € publico, mas privado. Os atos e
experiéncias intencionais seguem uns aos outros, e podemos também chamar de
volta certas experiéncias através da memoria.

No contexto do envelhecimento, esse tempo se refere as experiéncias
pessoais de homens homossexuais a medida que envelhecem. Eles podem refletir
sobre suas proprias memorias, experiéncias passadas e como o tempo afetou sua
identidade e autoimagem. Além disso, o tempo interno permite a reflexdo sobre a
propria jornada de envelhecimento, com todas as suas complexidades e mudancas.

3. A consciéncia do tempo interno é 0 estar consciente de ou a
consciéncia de tal temporalidade interna. Segundo Sokolowski (2012), esse terceiro
nivel desfruta de um tipo de “fluidez” diferente do tempo transcendente e do tempo
interno, ndo requerendo a introducdo de outro nivel além de si mesmo.

No contexto do envelhecimento de homens gays, essa consciéncia pode
ser fundamental para a construcdo da identidade ao longo do tempo. Eles podem
considerar como o0 tempo afetou sua autoimagem, identidade sexual e
relacionamentos, e como eles se relacionam com sua propria histéria e experiéncia
pessoal.

Conforme Husserl (1913/2006), o tempo é uma designacdo para uma
esfera totalmente fechada de problemas de excepcional dificuldade. Para o filésofo,
“a propriedade eidética que a designacgao ‘temporalidade’ exprime para vividos nao
assinala somente algo inerente em geral a todo vivido individual, mas uma forma
necessaria de vinculagédo entre vividos” (HUSSERL, 1913/2006, grifo do autor). O
vivido tem um horizonte temporal preenchido infinitamente dos seus lados, portanto
acontece num fluxo de vividos unico e infinito, interagindo intersubjetivamente com
outras consciéncias e com o mundo.

Na obra Ligcbes para uma Fenomenologia da consciéncia interna do
tempo (1928/1994), Husserl reflete sobre o aspecto objetivo da individualidade, em
contraponto com a objetalidade que € o dar-se manifesto no espaco, pois a
objetividade individual é a constituicdo da consciéncia subjetiva do tempo: quando

analisamos a consciéncia pura do tempo em seu carater intimo, € na consciéncia
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subjetiva que se encontrardo os atos que servirdo de conteudo fenomenoldgico das
vivéncias de tempo.

Assim, o tempo constituinte € o imanente & consciéncia e ndo o tempo do
mundo da experiéncia (cosmico) que se faz medivel a partir da compreensao de um
tempo que existe na imanéncia do acontecido. Ja a consciéncia do espaco, pertence
a esfera do fenomenologicamente dado, pois é a vivéncia que possibilita intuir o
espaco como percepcéao e fantasia (LINHARES, 2021).

A compreensdo fenomenolégica do tempo pode ajudar a desafiar
esteredtipos relacionados ao envelhecimento de homens homossexuais. Muitas
vezes, a sociedade impde dualidades negativas, como juventude versus velhice,
beleza versus decadéncia. A abordagem fenomenolégica pode ajudar a enfatizar a
continuidade da identidade ao longo do tempo e a rejeitar tais dualidades.

No topico seguinte, passo a descrever a analise e discussdo dos
resultados obtidos por meio da coleta de dados da investigacédo e da aplicacdo do

método fenomenoldgico para a analise dos mesmos.
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5 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Conforme expus anteriormente, o formulério enviado aos participantes
(APENDICE A) solicitava seu e-mail e dados sociodemograficos (idade, estado de
residéncia e local de moradia, em caso de residir fora do Brasil). As demais cinco
perguntas, foram intituladas de Perguntas Disparadoras (PD): a primeira delas, “O
que significa para vocé envelhecer?”; a segunda, “Vocé se percebe envelhecendo?
Justifique.”, a terceira, “Como vocé acha que os outros lhe percebem enquanto um
homem gay envelhecendo?”, a quarta, “Vocé ja sofreu algum tipo de preconceito?
Em caso afirmativo, o que ocorreu?”, e por fim, a quinta pergunta: “Na sua
experiéncia de vida, vocé recorda alguma situacdo que Ihe remeteu ao
envelhecimento?”.

A amostra desta pesquisa constou de 26 participantes, de diversas idades
e oriundos de 7 estados do Brasil. A média da idade dos participantes foi de 44,23
anos, sendo que o participante com menor idade declarou 26 anos e o com maior
idade declarou 63 anos.

19 destes participantes residiam no Maranhdo, 2 em S&o Paulo e cada
um dos demais em Goias, Minas Gerais, Para, Rio de Janeiro e Distrito Federal

(ilustrado na Figura 5, a seguir).

Figura 5 - Estado (UF) de moradia dos participantes

W PA, 1 participante
MA, 19 participantes
GO, 1 participante
MG, 1 participante

| DF, 1 participante

M SP, 2 participantes

MW RJ, 1 participante

Fonte: Autoria propria (2023)
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Para a realizacdo da reducéo eidética e reducao transcendental oriundas
das Perguntas Disparadoras, realizei a sistematizacdo em quadros e,

posteriormente, em diagramas.

5.1 Reducéo eidética e transcendental da Pergunta Disparadora 1

Para a reducao eidética da primeira Pergunta Disparadora (PD1 - “O que
significa para vocé envelhecer?”), organizei visualmente (Quadro 1) do seguinte
modo: apresento o resultado obtido a partir da pergunta (transcricdo do relato) e, em
seguida, extraio as esséncias de cada vivéncia — na busca por reduzir os relatos

naquilo que tém de principal.

Quadro 1 — Relatos escritos e desvelamento das esséncias da PD1

RELATOS ESCRITOS ESSENCIAS
P1=v1.1 | Caminhar para o fim. E1.1 | Caminhar. Fim.
P2=v2.1 | Ganhar maturidade. E2.1 | Maturidade.

Envelhnecer é um processo. Acredito que
envelhecemos desde o nascimento, por exemplo, a
crianga que fomos, ndo se assemelha com jovem de
25 anos que fomos, e a crianca e o jovem, se
distingue do adulto que passou dos 40 de agora. A
pele muda, os cabelos caem ou embranquecem, as
perdas se somam as conquistas, a capacidade fisica
se modifica. O patrimdnio muda, as experiéncias se
acumulam apesar de néo resultarem em vivéncias. O
P3=V3.1 | processo de envelhecimento implica em mudancas | E3.1
de habitos, perspectivas e de vida, para alguns um
pesadelo, para outros uma nova fase somada a
aposentadoria e colheita dos anos de trabalho.
Agora, envelhecer para o homem homossexual
ganha contornos de preocupacdes e incertezas, o
medo da solidao, que védo para além daquela vida do
homossexual rico e/ou com condi¢des financeiras de

Processo. Desde o
nascimento.

Capacidade fisica se
modifica. Patrimonio.
Experiéncias.

Vivéncias. Processo
de envelhecimento.
Mudancgas de habitos,
perspectivas e de
vida. Preocupacbes e
incertezas. Medo da
soliddo. Homossexual
rico e/ou com
condi¢cbes financeiras
de manter-se no meio

. . ; social.
manter-se no seio social, sem que sofra preconceitos
e excluséo.
Experiéncia.
o . . Transformacdes  do
Envelhecer significa para mim ganhar experiéncia corpo

entretanto com as transformac¢des do corpo me sinto
convivendo com a representacdo, ndo minha pois a
rejeito, de que envelhecer seja algo que remeta a se
aproximar da morte, tornar-se decrépito, indtil, uma

Representacdo, nao
E4.1 | minha pois a rejeito.
Aproximar da morte.

P4=Vv4.1

P . X Decrépito. Inatil.
espécie de estorvo, alguém sem serventia etc. .
Estorvo. Alguém sem
serventia.
Se estamos envelhecendo, estamos obedecendo ao Ciclo natural.

P5=V5.1 | ciclo natural da vida, mas também que estamos | ES.1 | Mudangas, ganhos e
sujeitos a grandes mudancas, ganhos e perdas. E perdas. Momento
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um momento transitério desafiador.

transitério desafiador.

Duas coisas: do ponto de vista fisica, significa
algumas perdas da mobilidade fisica/corporal e, a
necessidade de "desacelerar" o ritmo corporal, pois a
velhice nos impde, absolutamente normal, algumas
barreiras da questdo biologica e fisica, trazendo
consequéncias ao declinio do nosso corpo. J4, do

Perdas da mobilidade
fisica/corporal.

“Desacelerar” o ritmo
corporal. Barreiras.
Declinio. Aclimulo de

P6=V6.1 ponto de vista da experiéncia e vivéncia, posso dizer E6.1 sabedoria, liberdade e
que o envelhecimento nos traz acumulo de desprendimento.
sabedoria, liberdade e despreendimento das Valorizar mais o
guestdes mais fugaz da vida, por exemplo, bens tempo cronolégico e
materiais, relacdes téxicas, e nos ensina a valorizar as relacdes perene.
mais o do tempo cronolégico e as relacdes perene.
P7=Vv7.1 | Um privilégio. E7.1 | Privilégio.
Envelhecer significa seguir o curso esperado da vida,
_ 2 Curso esperado.
P8=V8.1 | com a possibilidade de completar as etapas que a | E8.1
A Completar etapas.
gente prevé.
P9=V9.1 | Ser rejeitado por estar fora dos padrdes. E9.1 ReJeLtado. Fora dos
padrdes.
Aceitar. R4pida. Ainda
Aceitar a passagem do tempo. Por mais que seja penso ter 20 anos.
rapida e em minha cabega ainda penso ter 20 anos Corpo e o0 coragédo
P10=Vv10.1 | mas o corpo e o coracdo ndo. Ver as mudancas no | E10.1 | ndo. Mudangas no
corpo. A rejeicéo pelos mais novos e ndo se sentir corpo. Rejeicdo pelos
mais desejado. mais novos. N&o se
sentir mais desejado.
P11=V11.1 Um processo fisiolégico normal do desenvolvimento E11.1 Processo fisiolégico
humano normal.
) Consciente. Papel
E estar cada dia mais consciente do seu papel como como ser humano.
P12=v12.1 | S€ hgmano, a busc_g da evolugag moral e es_plArltugl E12.1 Evo_Iggao moral e
através das experiéncias de vida e convivéncia espiritual.
adquiridas até aqui. Experiéncias.
Convivéncia.
Amadurecer.
P13=V13.1 Amadurecer, melhorar e ter condi¢ces de aprender E13.1 Melhorar.  Aprender
com os erros e acertos durante o processo. com 0s erros e
acertos. Processo.
Para mim, envelhecer tem o mesmo significado que Bioloaia Tempo
P14=V14.1 | para a Biologia. Significa que meu tempo aqui esta | E14.1 ologia. Po-
S Diminuindo.
diminuindo.
P15=V15.1 | Maturidade para lidar com a vida. E15.1 | Maturidade.
P16=V16.1 | E uma forma de saber lidar com a velhice. E16.1 | Saber lidar. Velhice.
O envelhecimento significa para mim um processo
progressivo, no qual ocorrem alteracdes bioldgicas, Processo. Alteragfes
_ funcionais, psicolégicas que com o passar do biologicas, funcionais,
P17=Vv17.1 . E17.1 oS
tempo tendem a determinar uma acentuada perda psicol6gicas. Perda da
da capacidade que o individuo possui de se capacidade. Adaptar.
adaptar ao meio ambiente.
P18=V18.1 | Decadéncia. E18.1 | Decadéncia.
P19=v19.1 | Significa ter a sabedoria em manter uma vida | g9 4 | Sabedoria. Vida
equilibrada, ter uma vida de espiritualidade sem equilibrada.
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alienacdo, ser menos inquisidor consigo mesmo, Espiritualidade  sem
valorizar o préprio tempo com pessoas e situacées alienacao. Menos
que realmente valham a pena. inquisidor.  Valorizar.

Tempo. Pessoas e
situagbes. Valham a

pena.
P20=V20.1 Vlyer a partir de outras referéncias biologicas e E20.1 Refefrenugs'blologlcas
existenciais. e existenciais.
P21=\21 1 Dar c_ontmwdade ao processo de E21.1 Processo..
desenvolvimento... Desenvolvimento.
Para mim, o envelhecimento é uma experiéncia
gue se d& tanto no corpo, quanto nos aspectos A
ST - . Experiéncia. No
psicoldgicos. O corpo comega a se sentir mais
: ; . corpo. Aspectos
_ cansado do que antes. E psicologicamente, sinto L
pP22=Vv22.1 . . . E22.1 | psicolégicos.
gque surge uma maior maturidade frente a muitas .
. . Cansado. Maturidade.
coisas, porém, nem sempre representa algo
S . Lembrancas.
totalmente positivo. Porque ficam nas lembrangas
alguns acontecimentos que n&o voltam mais.
P23=V23.1 | Uma fase da vida. E23.1 | Fase.
. A Acumular. Menos
Acumular anos de vida e experiéncias, perceber y ”
; neuroses” sobre o
que o corpo responde de formas diferentes, ter corno Relacdes
P24=Vv24.1 | menos “neuroses” sobre o corpo, sobre as | E24.1 PO . Goes.
~ ) . Reduzir ritmo de
relacdes, reduzir o ritmo de trabalho, buscar novas
L trabalho. Novas
atividades. L
atividades.
Perdas fisicas.
Acumulo de

Ao mesmo tempo em que ha perdas fisicas, ha a
P25=V25.1 | grandeza do acumulo de experiéncias e de maior | E25.1
visdo da vida, do mundo e de si mesmo.

experiéncias. Maior
visdo da vida, do
mundo e de si
mesmo.

Experiéncia.
Transformacao
E26.1 | corporal e mental
Normatividade
comportamental.

Experiéncia e transformacdo corporal e mental

P26=v26.1 para fora da normatividade comportamental.

Fonte: Autoria propria.

Legenda: indices P = Participante; V = Relatos escritos; E = Esséncias. Os nimeros 1, 2, 3 etc., apés
o P, se referem a cada participante. O nUmero apos o . refere-se ao nimero da pergunta. Entdo, onde
se vé na primeira linha do quadro P1=V1.1 se |é: “O Participante 1 (P1) deu origem a vivéncia (relato
escrito) V.1.1, que por sua vez deu origem a esséncia E.1.1”. Na segunda linha do quadro, P2=V2.1
se |é “O Participante 2 (P2) deu origem a vivéncia (relato escrito) V2.1 que, por sua vez, deu origem a
esséncia E2.1”, e assim sucessivamente.

Com isso, passo a descrever sistematicamente como foi a passagem da
reducdo eidética para a redugdo transcendental baseadas nos relatos e,
posteriormente, nas esséncias desveladas.

Cada relato foi transcrito, lido e relido individualmente, posteriormente
analisado por meio da epoché que resultou no contato direto e imediato com as

respostas dos participantes, para chegar nos nexos eidéticos da Pergunta
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Disparadora 1. Para auxiliar no processo, criou-se um diagrama, ilustrado na Figura
6. A partir da reducéo transcendental, cheguei a cinco nexos eidéticos: 1° Processo,

2° Finitude, 3° Corpo, 4° Experiéncia e 5° Relacoes.

Figura 6 — Diagrama para a Reducé&o Transcendental da Pergunta Disparadora 1

PD1 - “O que significa para vocé envelhecer?”

PROCESSO

Mudancas

=  Maturidade
Perdas

EXPERIENCIA = Sabedoria
Declinio _
= Aceitacdo
Capacidade

Fonte: Autoria propria (2023)

Acerca do nexo eidético Processo, alguns temas se evidenciaram:
envelhecimento como ciclo, como curso e como fase. Para ilustrar, o Participante 3

(P3) expde que o envelhecimento significa para ele

um processo. Acredito que envelhecemos desde o nascimento, por
exemplo, a crianca que fomos, ndo se assemelha com jovem de 25 anos
gue fomos, e a crianga e o jovem, se distingue do adulto que passou dos 40
de agora. [...] O processo de envelhecimento implica em mudancas de
habitos, perspectivas e de vida, para alguns um pesadelo, para outros uma
nova fase somada & aposentadoria e colheita dos anos de trabalho.

Para P5, “se estamos envelhecendo, estamos obedecendo ao ciclo
natural da vida, mas também que estamos sujeitos a grandes mudancas, ganhos e

perdas. E um momento transitorio desafiador’. P8 referiu que envelhecer significa

“seguir o curso esperado da vida, com a possibilidade de completar as etapas que a
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gente prevé”. Para P21, envelhecer é “dar continuidade ao processo de
desenvolvimento”.

Em suas respostas, os participantes utilizaram palavras e expressoes tais
como “processo de envelhecimento/desenvolvimento” e “ciclo/curso natural da vida”,
0 que denota uma visdo naturalista do envelhecer ndo enquanto um fendmeno
vivenciado individualmente, mas como um processo fisiologico que advém com a
passagem do tempo. Cabe assinalar que, conforme Borba (2022), ndo é possivel
garantir que todos os humanos, ao ter consciéncia do préprio amadurecer e
envelhecer querem entrar em contato com o proprio envelhecimento, ou seja, tomar
consciéncia de que envelhecer é lidar com seus desafios existenciais e ndo apenas
biolégicos ou sociais.

Acerca do nexo eidético Finitude, os temas que se evidenciaram foram: a
morte e a decadéncia. De acordo com o Participante 1 (P1), envelhecer é “caminhar
para o fim”. Para P4, envelhecer conta com uma representacédo de “se aproximar da
morte, tornar-se decrépito, inutil, uma espécie de estorvo, alguém sem serventia
etc.” Para P14, “envelhecer tem o mesmo significado que para a Biologia. Significa
gue meu tempo aqui esta diminuindo”. O Participante 18 (P18) ao responder disse
que o envelhecimento significa “decadéncia”.

Borba (2022) aponta que, se suspendo temporariamente qualquer
explicacdo teorica, de cunho bioloégico ou social, para vivenciar o fendmeno do
envelhecimento diante de mim sou tomado pela temporalidade enquanto fendmeno
humano. Logo, tomar consciéncia do envelhecimento pode implicar em tomar, na
mesma medida, consciéncia das possibilidades, limitacdes e finitude. Crencas
acerca da decrepitude, inutilidade, iminéncia da morte e sensacéo de ser incobmodo
para outrem se evidenciam como comuns aos participantes da pesquisa.

Acerca do nexo eidético Corpo, alguns temas se evidenciaram: as
mudancas corporais, as perdas, o declinio do corpo e as modificagcbes da
capacidade. Para o Participante 3 (P3), “a pele muda os cabelos caem ou
embranquecem, as perdas se somam as conquistas, a capacidade fisica se
modifica”. Para P4, envelhecer do ponto de vista fisico, significa “algumas perdas da
mobilidade fisica/corporal e, a necessidade de ‘desacelerar’ o ritmo corporal, pois a
velhice nos impde, absolutamente normal, algumas barreiras da questéo biologica e
fisica, trazendo consequéncias ao declinio do nosso corpo”. P10 afirmou que

envelhecer é “ver as mudangas no corpo”.
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P17 referiu o envelhecimento como “um processo progressivo, no qual
ocorrem alteracfes biologicas, funcionais, psicolégicas que com o passar do tempo
tendem a determinar uma acentuada perda da capacidade que o individuo possui de
se adaptar ao meio ambiente”. O Participante 22 (P22) relatou que “o
envelhecimento é uma experiéncia que se da tanto no corpo, quanto nos aspectos
psicoldgicos. O corpo comega a se sentir mais cansado do que antes”. P24 referiu
que envelhecer significa “perceber que o corpo responde de formas diferentes, ter
menos ‘neuroses’ sobre o corpo”.

As alteracbes biolégicas e funcionais no corpo envelhecendo se
evidenciam como “perdas” visiveis e sentidas pelos sujeitos. No geral, 0s sujeitos
destacam a percepcdo de que o envelhecimento envolve mudancas fisicas no corpo,
perda de capacidades fisicas e funcionais, bem como mudancas na maneira como
as pessoas se relacionam com seus corpos e se adaptam ao envelhecimento.

Acerca do nexo eidético Experiéncia, os temas evidenciados foram a
maturidade, a sabedoria e a aceitacdo. Para o Participante (P2), envelhecer significa
‘ganhar maturidade”. Para P3, “as experiéncias se acumulam apesar de nao
resultarem em vivéncias”. P4 relatou que envelhecer significa “ganhar experiéncia”.
P6 referiu que

do ponto de vista da experiéncia e vivéncia, posso dizer que o0
envelhecimento nos traz acimulo de sabedoria, liberdade e desprendimento
das questbes mais fugaz da vida, por exemplo, bens materiais, relagbes

tdxicas, e nos ensina a valorizar mais o do tempo cronoldgico e as relagfes
perene (sic).

O Participante 12 (P12) disse que envelhecer “é estar cada dia mais
consciente do seu papel como ser humano, a busca da evolucdo moral e espiritual
através das experiéncias de vida e convivéncia adquiridas até aqui’. Para P13,
envelhecer significa “amadurecer, melhorar e ter condigbes de aprender com os
erros e acertos durante o processo”. P15 disse que envelhecer significa “maturidade
para lidar com a vida”. P16 respondeu que envelhecer “é uma forma de saber lidar
com a velhice”.

O Participante 19 (P19) referiu que envelhecer significa “ter a sabedoria
em manter uma vida equilibrada, ter uma vida de espiritualidade sem alienacéo, ser
menos inquisidor consigo mesmo, valorizar o proprio tempo com pessoas e
situagdes que realmente valham a pena”. P22 relatou que “psicologicamente, sinto

gue surge uma maior maturidade frente a muitas coisas, porém, nem sempre
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representa algo totalmente positivo. Porque ficam nas lembrancas alguns
acontecimentos que nao voltam mais”. O Participante 25 (P25) referiu que “ao
mesmo tempo em que ha perdas fisicas, ha a grandeza do acumulo de experiéncias
e de maior visdo da vida, do mundo e de si mesmo”. Para P26, envelhecer significa
“‘experiéncia e transformacdo corporal e mental para fora da normatividade
comportamental”.

Foi possivel perceber que os participantes destacam a vivéncia de
envelhecimento como fenbmeno que envolve o ganho de maturidade, sabedoria e
experiéncia obtidos ao longo da vida, bem como uma mudanca de perspectiva em
relacdo a valores e prioridades. O que os individuos demonstraram por “maturidade”
e “sabedoria” esteve relacionado a uma visdo ampliada de entendimento acerca do
tempo, das relagdes, do mundo e de si proprios.

Por fim, acerca do nexo eidético Relacdes, os temas que se evidenciaram
foram: os medos, a rejeicao e o desprendimento. O Participante 3 (P3) afirmou que

envelhecer para o homem homossexual ganha contornos de preocupagdes
e incertezas, o medo da soliddo, que vao para além daquela vida do

homossexual rico e/ou com condi¢bes financeiras de manter-se no seio
social, sem que sofra preconceitos e excluséo

O Participante 6 (P6) relatou que envelhecer traz “desprendimento das
guestdes mais fugaz da vida, por exemplo, bens materiais, relagées toxicas, e nos
ensina a valorizar mais o do tempo cronoldgico e as relagdes perene (sic)’. Para P9,
envelhecer significa “ser rejeitado por estar fora dos padrdes”. P10 relata que
envelhecer significa “a rejeicdo pelos mais novos e ndo se sentir mais desejado”.
Para o Participante 19 (P19), envelhecer significa “valorizar o proprio tempo com
pessoas e situacbes que realmente valham a pena”. Para P24, ao responder a
pergunta, significa “ter menos ‘neuroses’ sobre [...] as relagbes, reduzir o ritmo de
trabalho, buscar novas atividades”.

Os participantes destacaram as preocupacgOes, medos e desafios
emocionais relacionados ao envelhecimento, especialmente no que diz respeito as
relacdes sociais e a percepcao de aceitacao e valorizagado por parte dos outros. Nao
a toa, conforme Souza (2021a), grande parte das pessoas LGBT+ reconhece, quase
como fato tragico e definitivo, que estardo sozinhas ao final da vida. Ademais, fica

evidenciada uma mudanca de perspectiva em relacdo as relagbes, com uma
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valorizacdo crescente de aspectos mais profundos e duradouros da vida, em

detrimento de relacfes mais fugazes ou exclusivamente sexuais.

5.2 Reducéo eidética e transcendental da Pergunta Disparadora 2

Para a reducao eidética da segunda Pergunta Disparadora (PD2 - “Vocé

se percebe envelhecendo? Justifique”), organizei do seguinte modo: tal como na

pergunta anterior, apresento o resultado obtido a partir da pergunta (transcricdo do

relato) e, em seguida, extraio as esséncias de cada vivéncia.

Quadro 2 — Relatos escritos e desvelamento das esséncias da PD2

RELATOS ESCRITOS

ESSENCIAS

P1=Vv1.2 | Sim, o corpo vem dando sinais. E1.2 | Sim. Corpo. Sinais.
P2\ 2 tslma Percebo algumas limitacdes que antes néo E2.2 | Sim. Limitaces.
Sim, Qu_ando percebi que o 40 anos chegarar~n, Sim. Como serd. O que
comecei a me perguntar como sera o amanha?
O que vou fazer? Vou conseguir me aposentar? vou fazer? —Aposentar.
P3=Vv3.2 . E3.2 | Mercado de trabalho.
Conseguirei me manter no mercado de Familia constituida. Apoiar-
trabalho? Terei familia constituida para apoiar- me na velhice '
me na velhice? '
Sim. Muitas situacBes perdem o ar de
"novidade" e se apresentam como momentos
analogos a outros ja vividos, nao sendo Sim. Momentos analogos.
experienciados com o mesmo entusiasmo. Ao Nado mesmo entusiasmo.
mesmo tempo é possivel se sentir menos Menos imediatista.
_ imediatista e ponderando mais antes de agir. H&4 Ponderando mais..
P4=Vv4.2 .- E4.2 o
mudancas em aspectos fisicos que, em geral, Aspectos fisicos.
tornam-se (ao menos por hora) desimportantes Desimportantes ou
ou secundéarios tendo em vista ndo serem ainda secundérios. Impacto.
de muito impacto e também ndo me sentir Culto. Juvenilizacéo social.
representado no culto que existe ao que vem
sendo chamado de juvenilizacao social.
Sim. Uma primeira percepgdo. Nao é com base Sim. Primeira percepcéo.
P5=V5.2 | na aparéncia fisica, como por exemplo, a| E5.2 | Nao aparéncia fisica.
coloracéo dos cabelos. Coloracéo dos cabelos.
Sim! Observando as consequéncias do declinio
do corpo, com o surgimento de algumas Sim. Declinio do corpo.
questbes de saude, e a necessidade maior de Questdes de salde. Maior
_ cuidado com a alimentacdo, habitos e acdes. cuidado. Alimentacao,
P6=V6.2 E6.2 L ~
Sobretudo, tratando-se de uma pessoa com habitos e acbes. Pessoa
deficiéncia como sou... O Processo de com deficiéncia. Processo.
envelhecimento torna-se mais acentuado, em Mais acentuado.
algumas questdes.
P7=V7.2 | Nao, sinto-me bem com minha idade. E7.2 | N&o. Sinto-me bem.
pg=vg.2 | Me percebo, tanto fisicamente quanto em | g, | Fisicamente. Questbes

guestdes  sociais, comportamentais. Me

sociais. Comportamentais.




82

reconheco mais preparado para lidar com varias
guestdes de convivéncia, me sinto menos
euférico e mais centrado, e observo o processo
de envelhecimento do meu corpo também.

Preparado.  Convivéncia.
Menos euférico e mais
centrado. Processo. Corpo.

P9=Vv9.2 | Sim. Fisicamente com menos energia. E9.2 | Sim. Menos energia.
Sim, em vérios aspectos. No cansago, Sim. Cansaco.
_ julgamentos, dores e decisdes. Todos os dias... Julgamentos. Dores.
P10=Vv10.2 E10.2 . :
guando as pessoas chegam querendo cobrar Decisbes. Todos os dias.
por sexo. Cobrar por sexo.
As vezes. Quando encontro com pessoas bem As vezes. Percepcio de
_ mais jovens na casa dos 18 a 24 anos, a : pe
P11=Vv11.2 N ~ , E11.2 | mundo. Diferentes.
percepcdo de mundo sao bem diferentes. .
! . . Amadurecimento pessoal.
Considero isso como amadurecimento pessoal.
Sim. O corpo ja ndo reage com a mesma Sim. Corpo. Rapidez de
P12=V12.2 | rapidez de antes, os reflexos se tornam mais | E12.2 | antes. Reflexos. Mais
lentos. lentos.
p13=y13.2 | O'M- Cronologicamente e fisicamente 0 COMPO | £13 5 | gim. Corpo. Inevitavel.
envelhece, é inevitavel.
Sim. Apesar de ndo ser algo que permeia
diariamente meus pensamentos, vez por outra . lacs .
as relagcbes pessoais, profissionais e as S'm: Re acoes  pessoars,
P14=Vv14.2 o . . E14.2 | profissionais e mudangas
mudancas tecnolégicas tais como o surgimento .
: tecnoldgicas.
e aprimoramento das A.l. me fazem perceber
gue estou envelhecendo.
p15=v15.2 | SIM. ja mudei ao longo dos anos, ja Me | rq5, | gim pescontrair.
descontrair varias vezes.
P16=V16.2 | Que a vida € maravilhosa. E16.2 | Vida. Maravilhosa.
P17=\/17 2 S_lm1 pois  consigo percgbet as alteracdes E17.2 Slm._ Alte_ragoe_s blglqglcas,
bioldgicas, funcionais e psicolégicas. funcionais e psicolégicas.
P18=\/18.2 Mays dores pelo corpo, mais amor pela paz e £18.2 ques. Corpo. Amor. Paz e
quietude. quietude.
Percebo porque o ritmo da vida muda e vai
tomando uma nova roupagem ao longo dos
anos. As opcdes e possibilidades de lazer e Ritmo da vida muda.
entretenimento de 20 e 30 anos atras, deixam Opc¢bes e possibilidades
P19=V19 2 de ser prlorldade_s... Tenho me tornado ca~1da £19.2 de Ia_zer e entretenimento.
vez mais seletivo em minhas relacdes Seletivo. Programas de
humanas sejam elas de amor ou de amizade; lazer mais sossegados.
a necessidade de programas de lazer mais Saude fisica e mental.
sossegados € maior. Me tornei mais atento a
minha salde fisica e mental.
P20=V20.2 | Sim, a vida sinaliza alteracdes. E20.2 | Sim. Alteracdes.
Sér\?,elhezacenggdaé er\]/ci)(;/:ntedl{Zntomgtra\f)éesrcggg Sim. Ca_da novo dia. Sinais
pP21=v21.2 | . ' E21.2 | corporais. Mudancas de
sinais corporais, como as mudancas de
comportamento.
comportamento.
Sim. Me percebo envelhecendo porque me
vejo cada vez mais cheio de
P22=\/22 2 responsabilidades, algo que ndo havia tanto E22 2 Sim.  Responsabilidades.

assim na época que eu era mais jovem.
Percebo também meu rosto diferente, ja nao
tdo mais novo como antes.

Rosto diferente.
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Sim, experiéncias vividas mais também E23.2 Sim. Experiéncias. Marcas

P23=Vv23.2 e s - N
marcas fisicas e psicologicas. fisicas e psicologicas.

N&o. Eu sou adulto mas me sinto com vigor
fisico e mental pra varios desafios de uma vida
que ainda ndo se estabilizou no que diz
P24=V24.2 | respeito a trabalho, territério, amores. Eu me | E24.2
vejo na construcdo de algo ainda, no meu
imaginario o envelhecer ja seria o desacelerar
disso tudo.

N&o. Vigor fisico e mental.
Estabilizou. Trabalho,
territorio, amores.
Construcdo. Desacelerar.

Sim. Pela idade, pelas limitac8es fisicas que ja
estdo surgindo e que me impedem de fazer
coisas que eram comuns em fases anteriores
da vida, além de perder o interesse por

Idade. LimitacBes fisicas.
Me impedem. Fases
anteriores da vida. Perder

pP25=Vv25.2 o E25.2 | interesse atividades
algumas outras atividades que outrora eram L
Lo . . - . outrora agradaveis. Olhar
agradaveis. Sinto também que ja consigo ver mais critico. sem  pressa
as situacdes com um olha mais critico, sem sem deses éro P '
pressa, sem desespero. pero.
P26=V26.2 | Sim. E26.2 | Sim.

Fonte: Autoria propria.

Legenda: indices P = Participante; V = Relatos escritos; E = Esséncias. Os nimeros 1, 2, 3, etc., apds
o P, se referem a cada participante. O niUmero apos o . refere-se ao nimero da pergunta. Entdo, onde
se vé na primeira linha do quadro P1=V1.2 se |é: “O Participante 1 (P1) deu origem a vivéncia (relato
escrito) V.1.1, que por sua vez deu origem a esséncia E.1.2”. Na segunda linha do quadro, P2=V2.2
se Ié “O Participante 2 (P2) deu origem a vivéncia (relato escrito) V2.2 que, por sua vez, deu origem a
esséncia E2.2”, e assim sucessivamente.

Com isso, passo a descrever sistematicamente como foi a passagem da
reducdo eidética para a reducdo transcendental baseadas nos relatos e,
posteriormente, nas esséncias desveladas.

Acerca das respostas para o questionamento fechado inicial “Vocé se
percebe envelhecendo?”, enumerei que, dos 26 participantes, 21 afirmaram “sim”, 2
afirmaram que “ndo”, 1 relatou “as vezes” e 2 ndo especificaram sua resposta.

Cada relato foi transcrito, lido e relido individualmente, posteriormente
analisado por meio da epoché que resultou no contato direto e imediato com as
respostas dos participantes, para chegar nos nexos eidéticos da Pergunta
Disparadora 2. Para auxiliar no processo, criou-se um diagrama, ilustrado na Figura
7, na pagina seguinte. A partir da reducdo transcendental, cheguei a quatro nexos
eidéticos: 1° Corpo, 2° Vida, 3° Trabalho e 4° Sexo.

Acerca do nexo eidético Corpo, alguns temas se evidenciaram: as
limitacGes e dores, o declinio do corpo, sensacdo de menos energia, menos reflexos

e mais cansaco e reflexdes sobre a aparéncia (em especial, com o rosto).
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Figura 7 — Diagrama para a Reducédo Transcendental da Pergunta Disparadora 2

PD2 - “Vocé se percebe envelhecendo? Justifique.”

CORPO

Mais responsabilidades

Alteracdes — Menos energia
Menos imediatismo

Pago

Fonte: Autoria propria (2023)

Para ilustrar, o Participante 6 (P6) relatou que se percebe “observando as
consequéncias do declinio do corpo, com o surgimento de algumas questbes de
saude, e a necessidade maior de cuidado com a alimentacao, habitos e agdes”. P9
relatou se perceber envelhecendo “fisicamente, com menos energia”. P12 afirmou
que “o corpo ja ndo reage com a mesma rapidez de antes, os reflexos se tornam
mais lentos”. P13 afirmou que “cronologicamente e fisicamente o corpo envelhece, é
inevitavel”. O Participante 18 (P8) referiu “mais dores pelo corpo”. P22 disse que
percebe o “rosto diferente, ja ndo tdo mais novo quanto antes”. P25 relatou que se
percebe envelhecendo “pelas limitagbes fisicas que ja estdo surgindo e que me
impedem de fazer coisas que eram comuns em fases anteriores da vida”.

Também é vdélido evidenciar que dois participantes relataram nao se
perceber envelhecendo: P7 disse “sinto-me bem com minha idade”; P24 disse que

“sou adulto mas me sinto com vigor fisico e mental para varios desafios de uma vida
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gue ainda néo se estabilizou no que diz respeito a trabalho, territério, amores”. Ficou
evidenciado, com base nessas justificativas, uma visdo de velhice relacionada a
sentir-se mal ou com estabilidade: ora, se ndo se percebe envelhecendo porque se
sente “bem com a idade” ou “sente com vigor fisico e mental para varios desafios de
uma vida que ndo se estabilizou” subentende-se que a velhice seria um momento
em que essas questdes aparecerao.

Acerca do nexo eidético Vida, os temas que se evidenciaram foram:
mudancas de estilo, o lazer (mais sossegado), convivéncias em determinados
ambitos (e percepc¢ao de preparo) e menos imediatismo/pressa.

O Participante 4 (P4) referiu que muitas situacfes “perdem o ar de
‘novidade’ e se apresentam como momentos analogos a outros ja vividos, ndo sendo
experenciados com o mesmo entusiasmo. Ao mesmo tempo, € possivel se sentir
menos imediatista e ponderando mais antes de agir’. P8 relatou: “Me reconhego
mais preparado para lidar com varias questdes de convivéncia, me sinto menos
euférico e mais centrado”. P11 relatou que “vez por outra as relacbes pessoais,
profissionais e as mudancas tecnoldgicas tais como o surgimento e aprimoramento
das A.l. me fazem perceber que estou envelhecendo”. O Participante 19 (P19)
referiu que se percebe envelhecendo

porque o ritmo da vida muda e vai tomando uma nova roupagem ao longo
dos anos. As opcdes e possibilidades de lazer e entretenimento de 20 e 30
anos atras, deixam de ser prioridades... Tenho me tornado cada vez mais

seletivo em minhas rela¢gées humanas sejam elas de amor ou de amizade; a
necessidade de programas de lazer mais sossegados é maior.

P25 referiu que se percebe envelhecendo ao “perder interesse por
algumas outras atividades que outrora eram agradaveis. Sinto também que ja
consigo ver as situagdes com um olhar mais critico, sem pressa, sem desespero”.

As esséncias destacam a percepcdo de que o envelhecimento esta
associado a mudancas no modo como as pessoas experimentam, reagem e
interagem com o0 mundo ao seu redor, incluindo uma menor busca por novidades,
mais ponderacéo nas ac¢des e uma mudanca de prioridades em relagcéo ao lazer e
as relagcdes humanas.

Acerca do nexo eidético Trabalho se evidenciou a percepgdo de mais
responsabilidades. Ademais, P3 disse que se percebeu envelhecendo quando os 40
anos chegaram e comegou a se perguntar “Vou conseguir me aposentar? Vou

conseguir me manter no mercado de trabalho?”. P22 relata que se percebe
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envelhecendo “porque me vejo cada vez mais cheio de responsabilidades, algo que
nao havia tanto assim na época que eu era mais jovem”.

Tais temas refletem preocupagbes comuns relacionadas a vida
profissional e a transi¢cdo para a idade avancada. O envelhecimento muitas vezes
traz questdes relacionadas a carreira, a aposentadoria e a capacidade de enfrentar
novos desafios e responsabilidades a medida que se avanca na vida.

E importante assinalar que a populacdo LGBT+ ¢ historicamente
compreendida como um grupo vulneravel, apartada das politicas da cidade,
sobretudo pela impossibilidade do acesso e participacdo na relacdo trabalho-
moradia (CORREIA, 2021). Ademais, como visto no capitulo anterior, o dinheiro e a
renda sdo questdes relevantes na velhice, em especial quando se trata de uma
pessoa idosa LGBT+ e sem recursos: parte dessa populacdo enfrenta a indigéncia
financeira na velhice.

Por fim, acerca do Ultimo nexo eidético Sexo, 0s temas que se
evidenciaram foram: alteracdes corporais (menos energia), menos imediatismo e
sexo pago. O Participante 4 (P4) relatou “se sentir menos imediatista e ponderando
mais antes de agir’. P9 relatou que se percebe “fisicamente com menos energia”.
P17 relatou que consegue “perceber as alteracbes bioldgicas, funcionais e
psicologicas”. O Participante 10 (P10) referiu que se percebe envelhecendo “todos

os dias... quando as pessoas chegam querendo cobrar por sexo”.

5.3 Reducéao eidética e transcendental da Pergunta Disparadora 3

Para a reducao eidética da terceira Pergunta Disparadora (PD3 - “Como
vocé acha que os outros lhe percebem enquanto um homem gay envelhecendo?”),
tabelei do seguinte modo: tal como na pergunta anterior, apresento o resultado
obtido a partir da pergunta (transcricdo do relato) e, em seguida, extraio as

esséncias de cada vivéncia.

Quadro 3 — Relatos escritos e desvelamento das esséncias da PD3

RELATOS ESCRITOS ESSENCIAS
P1=V1.3 | Dizem que estou cada dia melhor. E1.3 | Cada dia melhor.
P2=Vv2.3 | N&o faco ideia. E2.3 | Néo fago ideia.

p3=yv3.3 | Nunca parei para pensar a respeito. Mas, de | g3 3 | Nunca parei pensar. Como
' modo geral, acredito que como grande parte d ' vai ser. Quem vai cuidar?
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populacdo é como vai ser quando "ele estiver
velho"? Quem vai cuidar? Que vai prestar
assisténcia. Penso, enquanto homem solteiro.

Prestar assisténcia.
Homem solteiro.

Ha uma "crenga" amplamente difundida de que
a felicidade se liga a ideia de ter um
relacionamento monogamico heteronormativo e,

Relacionamento

sendo assim, ndo se enquadrar nessa monogamico
representacdo pode gerar uma visdo de que um heteronormativo.
_ homem gay, mais maduro, que n&o se Representacao.

P4=v4.3 . E4.3 ! .
apresenta em um relacionamento nestes Relacionamento. Infeliz.
moldes, ou mesmo homoafetivo, seja alguém Ndo contemplam em
infeliz. Nesse sentido acho que podem ser esséncia como me sinto ou
construidas representacdes mas que nao apresento.
contemplam em esséncia como me sinto ou
apresento no mundo.

P5=V5.3 N&o me vejo pensando nesta questao. E5.3 | Nao me vejo pensando.
Existem varios pontos de vistas: o mais - .
o . e Vérios pontos de vistas.
corriqueiro € a tratativa ou visdo de que somos o ”
i " ; Bicha velha”, sem
bicha velha", sem interesse sexual, sem :
. 3 interesse  sexual, sem
sonhos, desinteressantes, fora dos padrdes de :
. . : sonhos, desinteressantes,
_ estética imposto pela sociedade, etc. Mas, -
P6=V6.3 também a visdo de que somos homens gays E6.3 |fora dos padroes de
qu | 93y estética imposto.
com seguranca financeira, emocional, ' .
o . . Seguranga financeira,
inteligentes, e até sobreviventes pelo fato de . L
Y ) . ; . . emocional, inteligentes,
termos vivido muitas coisas, crises, epidemias, .
sobreviventes.
etc.
P7=V7.3 Como um homem experiente. E7.3 | Experiente.
Varia de quem percebe. Os mais jovens
geralmente sdo mais curiosos em saber como é Varia. Mais jovens
_ a vida de quem tem minha idade, os mais curiosos. Mais  velhos
P8=v8.3 o ) E8.3 .
velhos me percebem muito jovem ainda. Mas percebem jovem.
sdo percepcdes positivas, de modo geral, até o Percepc¢des positivas.
momento.
P9=Vv9.3 Rejeitado e discriminado. E9.3 | Rejeitado. Discriminado.
Particularmente, é dificil. Pois o0s jovens se
interessam por mim. Mas meu gosto seria por Dificil. Jovens se
alguém com idade préxima, mas ndo hé& interessam. N&o ha
P10=V10.3 | reciprocidade. Os cinquentdes, querem os | E10.3 | reciprocidade.
novos e nao querem nada sério. Sem falar que Discriminagdo. Tia velha.
para discriminacéo se referem tudo a tia velha. Pagar tudo para todos.
Que tem que pagar tudo para todos.
. Equilibrada
P11=V11.3 (_Zomo _uma - pessoa bem — equilibrada E11.3 | financeiramente e
financeiramente e emocionalmente. .
emocionalmente.
Existem varias percepgcfes. Desde a que me
acha jovial para idade cronoldgica q tenho, mas Vérias percepcdes. Jovial.
P12=V12.3 tambem ha aq.ueles _que véo dizer que | £15 3 Determinadas coisas nao
determinadas coisas nao lhe pertence mais. pertence. Prazo de
Digamos que o homem gay na viséo de alguns, validade e utilidade.
tem prazo de validade e utilidade.
Dentro e fora da comunidade é como se para o « ” w1t
homem gay, envelhecer fosse algo "errado" e Erra_do e suje-.
P13=V13.3 ' E13.3 | “Maricona” evitada e

"sujo”, portanto a "maricona" (como denominam)
deve ser evitada e isolada dos demais.

isolada.
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Parte da sociedade acredita que por eu ser gay

P14=V14.3 | e néo ter filhos, ndo terei suporte na minha | E14.3 | Suporte velhice.
velhice.
p15=v15.3 | Alguém que vem conseguindo alcancar os | -, 5 | Conseguindo alcancar
objetivos na vida. objetivos.
P16=V16.3 | Triste. E16.3 | Triste.
P17=V17.3 | Percebem por conta da maturidade. E17.3 | Maturidade.
P18=V18.3 Pelo rosto com menos tonus, mais rugas e £18.3 Rosto menos tonus. Mais
cabelos grisalhos. rugas. Cabelos grisalhos.
E uma pergunta quase dificil de responder, até
porque quem me conhece sabe que eu tenho
preguica de socializar e me deslocar para
lugares distantes... Eu nunca tenho uma e
N ~ L Quase dificil de responder.
certeza exata da primeira impresséo e primeiro : e
. Preguica de socializar e
pré-julgamento que posso causar no olhar de ;
. deslocar lugares distantes.
guem me observa. Sempre frequentei lugares S ~ .
. ; ; - Primeira impressao e pré-
e ambientes diferentes: Igrejas, Bares, :
L ' julgamento. Lugares e
Museus, Pracas, Festivais, Bibliotecas, etc. ambientes diferentes
P19=Vv19.3 | Quando mais novo, eu até dava alguma | E19.3 :
) n Cansado humanos
importdncia ao que outros pensavam a meu : .
. . i porcaria sociedade.
respeito. Hoje em dia ando cansado dos seres P
. . Simpatico. Pouco
que se dizem humanos e da porcaria da . .
i . acessivel. Imprevisivel.
sociedade. Atualmente acredito que as .
) RO Interessado expressa mais
pessoas me definem como alguém simpatico e formal
pouco acessivel, e as vezes imprevisivel. Digo '
isso porque quando surge alguém interessado
em se aproximar de mim se expressa de
maneira mais formal do que coloquial.
Uma pessoa conservada e com predisposi¢céo Conservada.
P20=V20.3 ap Predisposican | e20.3 | Predisposicao de
de juventude. )
juventude.
~ -~ - . N&o tenho minima ideia.
N&ao tenho a minima ideia, pois a forma como Nio tenho como  ter
P21=Vv21.3 | 0 outro me percebe, ndo tenho como ter | E21.3 ~
~ certeza. Ndo para para
certeza logo, ndo para para pensar sobre.
pensar.
Dentro da comunidade gay, existe muito
apreco pelo corpo jovem. A maioria pensa que
nunca vai envelhecer, que serdo jovens pra
sempre e nao pensam no futuro, quando seréo
mais velhos. No meu caso, acredito que as
pessoas até tém uma visdo positiva, por
enquanto. Afinal, eu ainda sou considerado
jovem. Acredito que a chegada dos 30 anos é Apreco pelo corpo jovem.
um marco pra quem é gay. Sempre surgem Visdo positiva. Chegada
P22=V22.3 | comentarios de que nessa idade, virou | E22.3 |dos 30 anos marco.
"maricona” (termo que se usa pra gays mais “Maricona”. SO consegue
velhos) e creio que as pessoas me verdo alguém pagando. Estigma.
assim também, quando chegar nessa fase.
Ainda mais se eu estiver sem um
companheiro, dizem que gays mais velhos s6
conseguem alguém se for pagando. Entao,
existe todo um estigma que eu enxergo
enquanto possibilidade de que recaia sobre
mim em um futuro ndo tao distante.
P23=V23.3 | Um homem gay, com caracteristicas tipicas de | E23.3 | Caracteristicas tipicas.
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uma pessoa madura/ idosa. Madura/idosa.

N&o sei se me veem assim ou se ndo consigo

perceber isso porque ainda ndo me vejo Ndo me vejo assim.

assim. Mas com o passar dos anos, a medida Pessoas esperam e torcem

que vou ficando mais velho de idade (e néo conquistas de vida.
P24=V24.3 | me tornando velho), eu acho que as pessoas | E24.3 | Terminar doutorado. Bom

esperam e torcem pra que as conquistas da emprego. Bom

vida acontegam como terminar o doutorado, relacionamento  amoroso.

ter um bom emprego, um bom relacionamento Estabilidade.

amoroso, ter estabilidade na vida.

Percebo que as amizades ficaram mais

restritas. Sobraram aqueles que realmente Amizades restritas.
acompanham a minha trajetéria de Amadurecimento.
amadurecimento e que estdo amadurecendo Amadurecimento junto
P25=Vv25.3 | junto comigo. Logo, percebo que as pessoas | E25.3 | comigo. Pessoas mais
vao pouco a pouco ficando mais distantes, ja distantes. N&o tem
ndo tem mais tanta atracdo porque nao atracdo. N&o consigo
consigo acompanhar todas as "novidades" acompanhar “novidades”.

atrativas aos gays.

Representado amadureceu

Percebo que sou representado como aquele .
intelectualmente.

gue amadureceu intelectualmente, porém que

P26=V26.3 precisa performar certo apego ao passado e E26.3 | Performar apego a0
o o passado e visao
visdo nostalgica. Py
nostalgica.

Fonte: Autoria propria.

Legenda: indices P = Participante; V = Relatos escritos; E = Esséncias. Os nimeros 1, 2, 3, etc., apds
o P, se referem a cada participante. O nUmero apos o . refere-se ao nimero da pergunta. Entdo, onde
se vé€ na primeira linha da quadro P1=V1.3 se |é: “O Participante 1 (P1) deu origem a vivéncia (relato
escrito) V.1.3, que por sua vez deu origem a esséncia E.1.3”. Na segunda linha do quadro, P2=V2.3
se Ié “O Participante 2 (P2) deu origem a vivéncia (relato escrito) V2.3 que, por sua vez, deu origem a
esséncia E2.3”, e assim sucessivamente.

Com isso, passo a descrever sistematicamente como foi a passagem da
reducdo eidética para a reducdo transcendental baseadas nos relatos e,
posteriormente, nas esséncias desveladas.

Cada relato foi transcrito, lido e relido individualmente, posteriormente
analisado por meio da epoché que resultou no contato direto e imediato com as
respostas dos participantes, para chegar nos nexos eidéticos da Pergunta
Disparadora 3. Para auxiliar no processo, criou-se um diagrama, ilustrado na Figura
8, a seguir. A partir da reducao transcendental, cheguei a quatro nexos eidéticos: 1°
Corpo, 2° Relacionamento, 3° Rejeicéo e 4° Conquistas.

Acerca do nexo eidético Corpo, o tema que se evidenciou foi a aparéncia.
De acordo com o Participante 1 (P1), quando questionado sobre como os outros lhe
percebem enquanto um homem gay envelhecendo, respondeu “dizem que estou
cada dia melhor”. P18 respondeu que percebem “pelo rosto com menos ténus, mais

rugas e cabelos grisalhos”. P20 respondeu que o percebem como “uma pessoa con-
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Figura 8 — Diagrama para a Reducé&o Transcendental da Pergunta Disparadora 3

PD3 - “Como vocé acha que os outros lhe percebem
enquanto um homem gay envelhecendo?”

CORPO

Discriminacdo

Estigma: “Maricona”

Seguranga
CONQUISTAS

Experiéncia

Fonte: Autoria propria (2023)

servada e com predisposi¢ao de juventude”. O Participante 22 (P22) referiu “no meu
caso, acredito que as pessoas até tém uma visao positiva, por enquanto. Afinal, eu
ainda sou considerado jovem”.

Acerca do nexo eidético Relacionamento, os temas que se evidenciaram
foram: o suporte e o interesse. O Participante 3 (P3), quando questionado sobre
como os outros lhe percebem enquanto um homem gay envelhecendo, respondeu
“acredito que como grande parte da populacdo é ‘como vai ser quando ele estiver
velho? Quem vai cuidar? Quem vai prestar assisténcia’. Penso, enquanto homem
solteiro”. P14 referiu que “parte da sociedade acredita que por eu ser gay e néo ter
filhos, nao terei suporte na minha velhice”.

P10 ao responder ao questionamento disse que

Particularmente, é dificil. Pois os jovens se interessam por mim. Mas meu

gosto seria por alguém com idade proxima, mas nao ha reciprocidade. Os
cinquentfes querem o0s novos e ndo querem nada sério. Sem falar que para
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discriminacdo se referem tudo a tia velha. Que tem que pagar tudo para
todos.

As esséncias dos relatos refletem preocupacdes e desafios sociais e
interpessoais relacionados ao envelhecimento como um homem gay, incluindo a
busca por suporte e assisténcia na velhice e as dinamicas de relacionamento e
interesse romantico, bem como a influéncia de estere6tipos e preconceitos
relacionados a idade. Tais preocupacdes e desafios podem ser justificados por
dados reais: pelo estigma e discriminacao, idosos LGBT+ podem apresentar menor
rede de apoio social, taxas mais altas de pobreza, de deficiéncia e de sofrimento
mental, aspectos que influenciam em sua autonomia e independéncia (REBELLATO;
MOREIRA, 2021).

Santos, Araujo e Negreiros (2018) apontam que a cultura heteronormativa
reproduz o preconceito de forma que alguns idosos vivam a sua velhice sozinhos, e
talvez, por conta de uma ideia de soliddo internalizada cognitivamente. Desta
maneira, a soliddo acaba por ser trazida como o maior medo presente na velhice —
visto que advém de inumeras atitudes negativas emitidas pela sociedade;
consequentemente, muitos idosos LGBT+ preferem se isolar para ndo sofrerem
algum tipo de discriminagao.

Acerca do nexo eidético Rejeicao, os temas que se evidenciaram foram: a
discriminagédo e o estigma, como o de “maricona”. O Participante 6 (P6), quando
guestionado sobre como os outros |he percebem enquanto um homem gay
envelhecendo, respondeu “existem varios pontos de vistas: o mais corriqueiro € a
tratativa ou visdo de que somos ‘bicha velha’, sem interesse sexual, sem sonhos,
desinteressantes, fora dos padrbes de estética imposto pela sociedade etc.”. P9
referiu que lhe percebem como “rejeitado e discriminado”. P12 referiu que “ha
aqueles que vao dizer que determinadas coisas nao lhe pertencem mais. Digamos
que o homem gay na visdo de alguns, tem prazo de validade e utilidade”. O
Participante 16 (P16) respondeu que lhe percebem como “triste”. P22 respondeu a
pergunta da seguinte forma:

Acredito que a chegada dos 30 anos € um marco pra quem €é gay. Sempre
surgem comentarios de que nessa idade, virou ‘maricona’ (termo que se usa
pra gays mais velhos) e creio que as pessoas me verdao assim também,
guando chegar nessa fase. Ainda mais se eu estiver sem um companheiro,
dizem que gays mais velhos s6é conseguem alguém se for pagando. Entéo,

existe todo um estigma que eu enxergo enquanto possibilidade de que
recaia sobre mim em um futuro néo tdo distante.
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Tais esséncias dos relatos destacam os desafios e preocupacdes
especificas enfrentados por homens gays em relacéo a discriminacdo e ao estigma
a medida que envelhecem. Esses estere6tipos negativos podem afetar sua
autoestima, bem-estar emocional e a forma como s&o tratados pela sociedade.
Segundo Henning (2014), posicionado numa vertente mais negativa do espectro
representacional do envelhecimento de homens com praticas sexuais homoeraoticas,
diversas émicas como “cacura”, “maricona”, “cona”, “irene”, “tia”, “tia velha”, “bicha
velha” sdo entendidas como categorias depreciativas?®, envoltas no deboche e
raramente auto imputadas. Ademais, em termos de outros significados
compartilhados, estdo também baseadas em imagens marcadas, por exemplo, pela
afeminacdo, amargura, solidao, desvalorizacéo social e abandono.

Acerca do nexo eidético Conquistas, 0os temas que se evidenciaram
foram: a seguranca e a experiéncia. O Participante 6 (P6), quando questionado
sobre como os outros lhe percebem enquanto um homem gay envelhecendo, relatou
que ha “a visdo de que somos homens gays com seguranca financeira, emocional,
inteligentes, e até sobreviventes pelo fato de termos vivido muitas coisas, crises,
epidemias, etc.”. P11 referiu que Ihe percebem “como uma pessoa bem equilibrada
financeiramente e emocionalmente”. P15 disse que |he percebem como “alguém que
vem conseguindo alcancar os objetivos na vida”. P26, ao responder a pergunta,
relatou: “Percebo que sou representado como aquele que amadureceu
intelectualmente”. O Participante 24 (P24) referiu que

com o passar dos anos, a medida que vou ficando mais velho de idade (e
ndo me tornando velho), eu acho que as pessoas esperam e torcem pra que

as conquistas da vida acontegam como terminar o doutorado, ter um bom
emprego, um bom relacionamento amoroso, ter estabilidade na vida.

As esséncias dos relatos refletem uma percepcao positiva em relacéo as
conquistas associadas ao envelhecimento, incluindo a segurancga financeira e
emocional, a realizacdo de objetivos de vida, a estabilidade e o amadurecimento
intelectual. Isso destaca a diversidade de experiéncias de envelhecimento e a
importancia de reconhecer as realizagdes individuais que podem ocorrer ao longo da

vida.

26 Ainda segundo Henning (2014), na contrapartida mais positiva do espectro representacional do
envelhecimento de homens com préaticas homoeréticas, “coroa”, “paizdo”, “tiozao” e “daddy” trazem
consigo, entre outras questdes, associacdes com imagens de masculinidades apreciadas, boa forma

fisica, vida saudavel, disposicéo, jovialidade, autoconfianca e valorizagdo erotica.
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Cabe também assinalar que, quando questionados sobre como 0s outros
Ihe percebem enquanto um homem gay envelhecendo, trés participantes relataram
nao pensar sobre o tema. O Participante 2 (P2) disse: “Nao facgo ideia”. P5 referiu:
“N&o me vejo pensando nesta questao”. P21 respondeu: “N&o tenho a minima ideia,
pois a forma como o outro me percebe, ndo tenho como ter certeza logo, ndo paro
para pensar sobre”. Essas respostas podem refletir uma variedade de atitudes e
perspectivas em relagdo ao envelhecimento e a orientacdo sexual: algumas pessoas
podem nao considerar ativamente a forma como s&o percebidas pelos outros,
enquanto outras podem estar mais conscientes (ou dar mais importancia) as

percepcdes e esteredtipos relacionados ao envelhecimento e a orientacdo sexual.

5.4 Reducéo eidética e transcendental da Pergunta Disparadora 4

Para a reducédo eidética da quarta Pergunta Disparadora (PD4 - Vocé ja
sofreu algum tipo de preconceito? Em caso afirmativo, o que ocorreu?”), organizei
do seguinte modo: tal como na pergunta anterior, apresento o resultado obtido a
partir da pergunta (transcricdo do relato) e, em seguida, extraio as esséncias de

cada vivéncia.

Quadro 4 — Relatos escritos e desvelamento das esséncias da PD4

RELATOS ESCRITOS ESSENCIAS
P1=v1.4 | N&o. E1.4 | Nao.
P2=Vv2.4 | Néo. E2.4 | Nao.
Sim. Dentro da propria familia que nao quer Sim. Familia ndo quer
_ entender sua condicdo e quer lhe impor entender sua condicéo.
P3=Vv3.4 : E3.4 ,
casamento, filhos como seguranca para um Impor casamento, filhos,
futuro na velhice. seguranca futuro na velhice.
Os preconceitos sé@o difusos e acontecem a Preconceitos difusos a todo
todo momento como parte de uma cultura momento. Cultura machista,
machista, ancorada em forte tradi¢céo tradicéo patriarcal
patriarcal e de dominagdo masculina. Sinto dominacao masculina.
gue a existéncia deles dificultou meu processo Dificultou processo
de percepgcdo identitaria em termos de percepcao identitaria
sexualidade e afetividade: lutei muito sexualidade afetividade.
P4=V4.4 | puscando evitar-me e demorei para aceitar ser | E4.4 | Demorei aceitar ser quem
guem sou. Aceitar-se € um passo importante sou. Aceitar-se passo
mas que € diferente de poder afirmar-se importante diferente poder
também. Quanto a afirmar-se, ainda que pese afirmar-se. Afirmar-se:
alguma necessidade de afirmac¢éo como forma necessidade de afirmacédo
de enfrentamento a esses preconceitos, me enfrentamento preconceitos.
sinto discreto. Embora seja comum, por Me sinto discreto.
preconceito alias, a valorizacdo do gay Valorizacdo do gay discreto,
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discreto me sinto discreto em meu jeito mais
auténtico de ser. Me noto cisgénero... isso

sinto discreto em meu jeito
auténtico de ser. Cisgénero,

atenua algumas discriminacfes, parece me atenua discriminacdes.
tornar mais palatavel & moral estabelecida. Palatavel moral
estabelecida.
P5=V5.4 | N&o. E5.4 | Nao.
Sim! Na sociedade que vivemos, sobretudo, Sim Visio a
na visdo gay, assumido ou com "trejeitos", se : . gay,
: . . supervaloriza 0 belo,
supervaloriza o belo, e 0 masculo. O que é um masculo. Grande eduivoco
grande equivoco. Se repete nos homens gays Homens. q a s
comportamentos machistas apreendidos no gay
. ~ comportamentos machistas
processo educativo, que ndo leva em [0CeSSO educativo
consideracdo a diversidade de género e Eiversidade de a@nero e‘
identidade sexual, e isso se reproduz de identidade sexualg Maneira
maneira "natural" nas relagées. Dai, se vocé é “natural” ' relacses
P6=V6.4 | gay, velho, deficiente, negro, gordo, com | E6.4 Comportamento reIac%onai
trejeitos, para cada forma de comportamento po! . .
. e . . condicdo social narrativa,
relacional ou condicdo social haver4d uma . K
X ; A tratativa gerara
narrativa, uma tratativa que gerara reconceitos Aceitacio
preconceitos, e as vezes até ndo aceitacdo prec ’ &
) social. Saunas e boates,
social. Eu costumo frequentar saunas e “maduro” FOCESSO
boates, e pelo fato de ser "maduro”, em ! P
X . envelhecimento, olhar
processo de envelhecimento existe o olhar discriminatério e avaliativo
discriminatério e avaliativo as vezes explicito o Lo ’
ST explicito ou implicito.
ou implicito.
P7=V7.4 | Néo. E7.4 | Nao.
Relacionado a idade, envelhecimento, néo.
Sofri preconceito de homofobia e xenofobia. Envelhecimento nao.
Homofobia é algo recorrente, xenofobia foram Homofobia recorrente.
P8=V8.4 | casos pontuais quando sai de S&o Luis para | E8.4 | Xenofobia casos pontuais,
morar no Distrito Federal, algumas pessoas debochavam hébitos
debochavam de habitos meus que séo regionais.
regionais.
P9=\/9.4 Sim. I_30r estar forq dos padrdes fisicos E9.4 Sy_n. Fora dos padrdes
determinados pelo social. fisicos.
Sempre, todos os dias. Ofensas, piadas... J& Sempre_. Ofensas, piadas.
apanhei, ja fui assaltado, ja fui convidado a me Apan_he|, . assaltado,
P10=V10.4 : ' ’ . E10.4 | convidado a retirar por estar
retirar de bares por estar com namorado, ja se
com namorado, recusaram a
recusaram a me atender. atender
P11=V11.4 Sim. Piadas homofébicas no seio familiar ou E11.4 Sim. Piadas homofébicas
’ no trabalho. ' seio familiar ou trabalho.
Sim. Recentemente, inclusive. Um rapaz no Sim. Rapaz aolicativo de
aplicativo disse g eu era idoso (com 41 anos) rela(.:ionar%ento pdeveria ter
pra estar num aplicativo de relacionamento e q bom senso Resposta
eu deveria ter bom senso. Voltando a resposta anterior: razd de valigade
P12=V12.4 | anterior, sobre aos olhos de alguns, termos | E12.4 Maioria. gos avs sofrerﬁ
prazo de validade. Fora os que a maioria dos durante a vidag i?naturidade
gays sofrem durante a vida e que por emocional deixamos e
imaturidade emocional deixamos q aconteca q
acontegam. ca.
Quando tinha em torno de trinta e poucos Trinta e poucos anos. “Mais
P13=V13.4 | @nos ja percebi a postura dos "mais novos” em | q3 4 | NOVOS afirmar ndo curtiam

fazerem questdo de afirmar que néo curtiam a
companhia dos "mais velhos" e passei a evitar

companhia “mais velhos”.
Evitar tais companhias.
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tais companhias.

P14=\14.4 Sim. Ng |nfa'rl10|a fl:II V|t||:na de bullying por ser E14.4 S|_m. “Infan_ma ) bullying
uma crianca "efeminada”. crianga “efeminada”.
Sim gquando jovem, uma vez em uma parada . .
o g . Sim. Quando jovem, colo
_ de 6nibus deitei no colo do parceiro enquanto . ) .

P15=Vv15.4 E15.4 | parceiro taxista agrediu com

voltava de uma festa na madrugada e um
X . palavras.
taxista nos agrediu com palavras.

P16=V16.4 | Véarios. E16.4 | Varios.

Sim reconceito de género. Piadas ou Sim. Preconceito de género,

P17=V17.4 P _genero. E17.4 | Piadas ofensas orientagéo
ofensas por conta de orientagdo sexual.

sexual.

P18=V18.4 Sim, ja me chamafa_m de vel_ho num post de E18.4 Sln].' Vel_ho post  perfil
um perfil sobre noticias do universo gay. noticias universo gay.
Verbalmente ndo, mas, indiretamente sim!

Principalmente por alguns grupos militantes

LGBTQIAP+ que acreditam que todo gay so6 Verbalmente nao.
promove a mudanca fazendo barulho, Indiretamente sim. Grupos
causando polémica e apelando para a militantes LGBTQIAP+.
lacracdo e o cancelamento desenfreado... Promove mudancga fazendo
Percebo o preconceito por parte deles néo barulho, polémica, lacracdo
apenas comigo, mas também com outros e cancelamento. Outros
gays que ndo se adequam com esse padrao gays ndo se adequam

P19=V19 4 de co.mportamento re;vqlumonarlo que eles £19.4 E)adrao _del _cgmportamepto
acreditam ser a Unica ferramenta de revolucionario Unica
transformacao social eficaz. Em relacado aos ferramenta  transformacao
humanos da espécie hetero, ha um social. Hetero preconceito
preconceito velado em relacdo a minha velado. N&o verbalizam,
pessoa. Eles ndo verbalizam, ficam curiosos curiosos, nado questionam,
a respeito nada minha orientacdo sexual, respostas curtas diretas.
mas nao questionam; e quando questionam Privacidade e intimidade
recebem respostas curtas e diretas. Pois pra inseparaveis direito humano.
mim  privacidade e intimidade s&o
inseparaveis e é um direito humano também!

P20=V20.4 | Sim. Mas tenho recorda¢cdes muito objetivas. E20.4 | Sim. Recordagfes objetivas.
P21=\/21 4 Sim, alguns pelo CL_JIto do corpo jovem, £214 Sim. Culto_do corpo jovem,
outros por ser nordestino... ser nordestino.

P22=\/22 4 Nao,_ porque talvez eu ainda seja £22 4 _Nao. Ainda considerado
considerado jovem. jovem.

P23=\/23.4 Slm, ser rotulado como coroa, tio, velho E23.4 Sim. _Rotulado coroa, tio,
idoso. velho idoso.

Sobre ser gay? Ou sobre estar

envelhecendo? Sobre ser gay, varios. Sobre Ser gay, vaérios. Gay
ser gay envelhecendo, ndo percebo. Eu envelhecendo n&o percebo.
ainda aparento ser muito jovem. Sei que Aparento ser jovem. Gays

P24=V24.4 | muito homens gays com mais de 30 dizem | E24.4 | mais de 30 muito velhos por
ser considerados muito velhos por homens gays jovens, nunca tive
gays mas jovens, mas nunca tive essa experiéncia. Parecer mais
experiéncia. Acredito que por parecer mais jovens do que sou.
jovem do que realmente sou.

Sim. Por conta de relacionamento afetivo Sim. Relacionamento afetivo
com pessoa mais jovem, e ouvir que é "papa pessoa jovem, “papa anjo’,

P25=V25.4 | anjo", que estou com "caréncia emocional", | E25.4 | “caréncia emocional’, sengo

gue estou sendo enganado ou que estou
com aquela pessoa apenas por interesse

interesse
responder

enganado,

financeiro. Nao
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financeiro. Mas ndo costumo responder nem nem defender. Consciente
defender. Procuro ser muito consciente do do que vivo e escolho.
que vivo e do que escolho.

P26=V26.4 | Nao. E26.4 | Nao.

Fonte: Autoria propria.

Legenda: indices P = Participante; V = Relatos escritos; E = Esséncias. Os nimeros 1, 2, 3, etc., apds
o P, se referem a cada participante. O nimero ap0s o . refere-se ao nimero da pergunta. Entdo, onde
se vé na primeira linha do quadro P1=V1.4 se |é: “O Participante 1 (P1) deu origem a vivéncia (relato
escrito) V.1.4, que por sua vez deu origem a esséncia E.1.4”. Na segunda linha do quadro, P2=V2.4
se |é “O Participante 2 (P2) deu origem a vivéncia (relato escrito) V2.4 que, por sua vez, deu origem a
esséncia E2.4”, e assim sucessivamente.

Com isso, passo a descrever sistematicamente como foi a passagem da
reducdo eidética para a reducdo transcendental baseadas nos relatos e,
posteriormente, nas esséncias desveladas.

Acerca das respostas para o questionamento fechado inicial “Vocé ja
sofreu algum tipo de preconceito?”, enumerei que, dos 26 participantes, 20 deram
respostas afirmativas e os demais 6 disseram que “nao”.

Cada relato foi transcrito, lido e relido individualmente, posteriormente
analisado por meio da epoché que resultou no contato direto e imediato com as
respostas dos participantes, para chegar nos nexos eidéticos da Pergunta
Disparadora 3. Para auxiliar no processo, criou-se um diagrama, ilustrado na Figura
9, na péagina a seguir. A partir da reducdo transcendental, cheguei a trés nexos
eidéticos: 1° Homofobia, 2° Xenofobia e 3° Velho.

Acerca do nexo eidético Homofobia, os temas que se evidenciaram foram:
familia e trabalho, piadas, ofensas e preconceito indireto. O Participante 3 (P3),
guando questionado o que ocorreu em caso de preconceito, respondeu: “dentro da
propria familia que ndo quer entender sua condicdo e quer lhe impor casamento,
filhos como seguranga para um futuro na velhice”. P4 referiu que

0s preconceitos sdo difusos e acontecem a todo momento como parte de
uma cultura machista, ancorada em forte tradic&o patriarcal e de dominagéo
masculina. Sinto que a existéncia deles dificultou meu processo de
percepcao identitaria em termos de sexualidade e afetividade: lutei muito
buscando evitar-me e demorei para aceitar ser quem sou. Aceitar-se € um
passo importante, mas que é diferente de poder afirmar-se também. Quanto
a afirmar-se, ainda que pese alguma necessidade de afirmacdo como forma
de enfrentamento a esses preconceitos, me sinto discreto. Embora seja
comum, por preconceito alids, a valorizacdo do gay discreto me sinto
discreto em meu jeito mais auténtico de ser. Me noto cisgénero... iSsoO

atenua algumas discriminagdes, parece me tornar mais palatavel a moral
estabelecida.

O Participante 10 (P10) relatou que sofre preconceitos “sempre, todos os
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Figura 9 — Diagrama da Reduc¢éo Transcendental da Pergunta Disparadora 4

PD4 — “Vocé ja sofreu algum tipo de preconceito?

Em caso afirmativo, o que ocorreu?”

HOMOFOBIA

= Discriminagdo
= Padrdo fisico

= Relacionamento

Fonte: Autoria propria (2023)

dias. Ofensas, piadas... J& apanhei, ja fui assaltado, ja fui convidado a me retirar de

bares por estar com namorado, ja se recusaram a me atender’. P11 respondeu:

“piadas homofdbicas no seio familiar ou no trabalho”. P14 referiu que “na infancia, fui

vitima de bullying por ser uma crianga ‘efeminada’”. P15 relatou: “quando jovem,

uma vez em uma parada de 6nibus deitei no colo do meu parceiro enquanto voltava

de uma festa na madrugada e um taxista nos agrediu com palavras”. O Participante

19 (P19) respondeu:

Verbalmente ndo, mas, indiretamente sim! Principalmente por alguns grupos
militantes LGBTQIAP+ que acreditam que todo gay s6 promove a mudanca
fazendo barulho, causando polémica e apelando para a lacracdo e o
cancelamento desenfreado... Percebo o0 preconceito por parte deles néo
apenas comigo, mas também com outros gays que ndo se adequam com
esse padrdo de comportamento ‘revolucionario’ que eles acreditam ser a
Unica ferramenta de transformacédo social eficaz. Em relacdo aos humanos
da espécie hetero, h4 um preconceito velado em relacdo a minha pessoa.
Eles ndo verbalizam, ficam curiosos a respeito nada minha orientacdo
sexual, mas ndo questionam; e quando questionam recebem respostas
curtas e diretas. Pois pra mim privacidade e intimidade sao inseparaveis e €
um direito humano também!

A realidade de pessoas LGBT+ no Brasil esta longe de ser pacifica no

Brasil: isso é comprovado pelos dados da violéncia sofrida por essa populagdo como
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consequéncia da LGBTfobia. Segundo dados do Ministério dos Direitos Humanos e
da Cidadania (MDHC), o Disque 100 registrou 2.536 denuncias acera de violéncias
sofridas contra pessoas LGBT+ de janeiro a maio de 2023, contra apenas 565 no
mesmo periodo de 2022, o que indica um aumento de 303%. As denuncias
resultaram em 13,8 mil registros de violacfes de direitos humanos desde o inicio do
ano: 0s maiores registros estao relacionados a integridade psiquica (6,5 mil) e fisica
das vitimas (2,7 mil) (BRASIL, 2023). Ademais, conforme exposto anteriormente, o
Brasil é o lider em mortes violentas de pessoas LGBT+.

Acerca do nexo eidético Xenofobia, o tema que se evidenciou foi a
xenofobia relacionada ser nordestino. O Participante 8 (P8), quando questionado o
que ocorreu em caso de preconceito, respondeu: “xenofobia foram casos pontuais
quando sai de S&o Luis para morar no Distrito Federal, algumas pessoas
debochavam de habitos meus que sao regionais”. P21 referiu que sofreu preconceito
“por ser nordestino”. A xenofobia contra nordestinos se refere a discriminacédo e
hostilidade direcionadas a pessoas que sdo originarias da Regido Nordeste do
Brasil: inclui a propagacédo de estere6tipos negativos, preconceitos, exclusdo social,
discriminacao e uso de linguagem ou comportamento ofensivo e racista em relacéo
aos nordestinos (RAMOS, 2023).

Acerca do nexo eidético Velho, os temas que se evidenciaram foram:
discriminacdo, padrdo fisico e relacionamento. O Participante 9 (P9), quando
questionado o que ocorreu em caso de preconceito, respondeu: “por estar fora dos
padrdes fisicos determinados pelo social’. P12 referiu que ocorreu “recentemente,
inclusive. Um rapaz no aplicativo disse que eu era idoso (com 41 anos) pra estar
num aplicativo de relacionamento e que eu deveria ter bom senso”. P13, ao
responder disse que: “quando tinha em torno de trinta e poucos anos ja percebi a
postura dos ‘mais novos’ em fazerem questdo de afirmar que nado curtiam a
companhia dos ‘mais velhos’ e passei a evitar tais companhias”. O Participante 18
(P18) referiu que “ja me chamaram de velho num post de um perfil sobre noticias do
universo gay”. P21 ao relatar o que lhe ocorreu, afirmou que sofreu preconceito “pelo
culto do corpo jovem”. P23 respondeu que isso ocorreu ao “ser rotulado como cora,
tio, velho, idoso”. O Participante 25 (P25) referiu que

por conta do relacionamento afetivo com pessoa mais jovem, e ouvir que é

‘papa anjo’, que estou com ‘caréncia emocional’, que estou sendo enganado
ou que estou com aquela pessoa apenas por interesse financeiro. Mas néao
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costumo responder nem defender. Procuro ser muito consciente do que vivo
e do que escolho.

Os relatos revelam a discriminagdo com base na idade (etarismo), a
pressdo para se encaixar em padrfes fisico-estéticos (e, logo, a exclusdo daqueles
gue ndo se encaixam nesses padrdes), o culto ao corpo jovem (que enfatiza a
importancia da juventude e aparéncia fisica para homens gays) e o0s estere6tipos
sobre relacionamentos intergeracionais (0 que inclui acusacbes de caréncia
emocional, interesse financeiro ou a ideia de que estdo sendo enganados). Tais
esteredtipos afetam a liberdade de escolha das pessoas em relacdo a seus
relacionamentos amorosos.

Santos, Araujo e Negreiros (2018) apontam que 0 preconceito intragrupo
LGBT+ existe: a homonormatividade, um padréo do que € socialmente aceito dentro
do grupo LGBT+. Entretanto, o corpo do idoso ndo se adequa a ela, visto que o que
vem sendo valorizado na atualidade € a juventude: € nesse momento que pode
haver tentativas (por vezes, frustradas) de buscar para si artefatos que deixem com
aparéncia mais jovem.

Cabe assinalar que, para boa parte da sociedade, a sexualidade do idoso
é tida como inexistente, muito pelo fato de pessoas mais jovens tratarem o tema por
um viés biolégico, em que o envelhecimento proporciona perdas funcionais. Além
disso, ainda se tém uma imagem do idoso a partir de uma visado de “pureza” que,
guando se soma a questdo de ser LGBT+ aumenta a negligéncia social em reforcar
estigmas que causam a homofobia internalizada (SANTOS; ARAUJO; NEGREIROS,
2018).

5.5 Reducéo eidética e transcendental da Pergunta Disparadora 5

Para a reducao eidética da quinta Pergunta Disparadora (PD5 - “Na sua
experiéncia de vida, vocé recorda alguma situacdo que Ihe remeteu ao
envelhecimento?”), organizei do seguinte modo: tal como na pergunta anterior,
apresento o resultado obtido a partir da pergunta (transcricdo do relato) e, em

seguida, extraio as esséncias de cada vivéncia.
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Quadro 5 — Relatos escritos e desvelamento das esséncias da PD5

RELATOS ESCRITOS

ESSENCIAS

Sim. Me chamam de

P1=V1.5 | Sim, agora as pessoas me chamam de “senhor”. E15 “senhor”
P2=v2.5 | Néo. E2.5 | Nao.
Sim. As limitagGes fisicas de deixar de fazer Sim. Limitages fisicas:
algumas coisas que fazia outrora, e agora s6 fago deixér de fazer coisas sd
com ajuda de 6culos, de terceiros e deixar de faco com ajuda 'de
fazer certas coisas que envolvam esforcos fisicos. 6culos de terceiros
P3=v3.5 | A frequéncia com que costumo ir aos médicos, | E3.5 envolv:am esforgos,
quer seja por ,prevengép, quer seja bara fisicos. Aumento idas ao
tratamento de saude, ou seja, 0 aumento de idas médico: prevencao
ao médico, demonstram que o corpo envelheceu ' . '
) ) tratamento de saude.
e requer mais cuidados.
Nao parecer garotdo para mim sempre se
mostrou algo interessante... talvez pela profisséo:
sou professor. Parecer mais velho era como, no
ambito da profissdo, parecer mais respeitavel
(como quem carrega uma bagagem maior). Mas
me lembro de algumas situacées. Uma pode
remeter a essa questdo da experiéncia e do modo
como ela pode influenciar nosso modo de ser e N&o parecer garotdo
outra remete mais a coisa da aparéncia fisica interessante Sou
mesmo. Certa vez numa discussdo no ambito de i .
um relacionamento foi-me imputada a pecha de professor. Parecer mais
parecer um velho nascido no século XIX por velho,_t, ;Tareger _mais
escrever com alguma "formalidade”. Lembro-me irr?f?l?;;\;?.mod)ép%relzegcels
de ter ouvido algo do tipo: "pode deixar o aparéncia_fisica Pecha{
_ professor de lado e falar normal. Parece um velho . o
P4=v4.5 . " E4.5 | velho nascido no século
gue nasceu no século XIX". Outra vez chegando XIX escrever com
da escola depois de um dia extenuante e cheio, “forr,nalidade” “\ocs
compartilhei com um colega os problemas que anhou me;<a cabelos
aconteceram na escola durante o dia. Como g » R .
foram muitos e as situagcfes bastante complexas, b:22g32 ' ba?g:re' Eons]
no momento em que passei a mao no cabelo ele aplicativos/ me ' acham
comentou algo sobre os cabelos brancos: "porra mais velho
seu dia foi tenso mesmo, vc ganhou bem uma '
mexa ai de cabelos brancos". Rimos bastante
disso, mas como reparei os brancos naquele
momento, cheguei até a associar as situagdes.
Fora essas duas situagbes as vezes em
aplicativos as pessoas me acham mais velho...
por genética tenho bastante cabelos brancos,
inclusive na barba, mesmo estando com 39 anos.
P5=\/5.5 St:gn Quando fui chamado por um estranho de E55 | Sim. Chamado de “tio”.
Sim! O declinio do corpo, as vezes desequilibrio jlen;e Eiﬁ(lz:)lrlir:)lo do coerﬁ)ood
e/ou quedas. E, também atitudes de outras dq “Eul ~ .
P6=V6.5 | pessoas tipo: "Ha fulano ndo vai aguentar, pois ja | E6.5 quedas. “ulano nao val
esta proximo dos 50 anos". Quando se referia a agueptar, proximo 50
danca, a ir para um determinado local, etc... gggza gg?enr?r?in;t)en)iaﬁ
Apenas o0 desejo quando mais jovem, de ter _Desejo q_uando mais
P7=Vv7.5 ' E7.5 | jovem ter independéncia

minha independéncia e liberdade.

e liberdade.
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A compra da casa prépria e o planejamento de

velhice com amigos sdo situagcdes que me Compra ~ casa  propria
9 . coes ¢ planejamento velhice
remeteram ao envelhecimento diretamente. com amiaos Luaar
P8=V8.5 Pensar em ter um lugar seguro para morar | EB8.5 gos. 9
: . P seguro  para  morar,
guando estiver mais velho, e montar estratégias .
g : montar estratégias com
com pessoas proximas para essa fase da vida .
~ ) ; pessoas proximas.
sdo coisas que eu tenho feito.
P9=V9.5 | Sim. Estrutura fisica. E9.5 | Sim. Estrutura fisica.
Sempre. Comparo
Sempre, comparo meus pensamentos e atitudes pensamentos e atitudes
P10=V10.5 | atuais com de mais jovem. As dores que surgem | E10.5 | com jovens. Dores no
no corpo. O cansaco e a falta de &nimo de vida. corpo. Cansago, falta de
animo de vida.
A infancia me faz perceber ter mais idade e Mais idade e maturidade
P11=V11.5 | maturidade para lidar com as emog¢bBes e | E11.5 | lidar emocdes e
construgBes sociais. construgdes sociais.
_ Eu desde criangca sempre quis ser adulto, mais Quis ser adulto, lido bem
P12=Vv12.5 5 E12.5
velho, entéo, lido bem com o fato do envelhecer. com envelhecer.
P13=V13.5 | Somente as citadas anteriormente. E13.5 | Citadas anteriormente.
Ano passado estava fazendo atividade fisica na
P14=V14.5 | reserva e ao passar por duas adolescentes fui | E14.5 | Chamado de coroa.
chamado de coroa.
P15=V15.5 | Aprender a néo ligar para a opinido dos outros. E15.5 | Nao ligar opinido outros.
P16=V16.5 | Pessoas querem que vc tenha filhos. E16.5 ;Eiséoas querem tenha
P17=Vv17.5 | Nao. E17.5 | Nao.
Slr_n, vgndo a guantidade de anos que meus Sim. Anos pais tém. Falta
pais tém e quanto falta para a minha ara aposentadoria
P18=V18.5 | aposentadoria. Secundariamente, o| E185 | P . p '
: . Aparecimento pelos
aparecimento de pelos brancos e cinzas no meu b .
. rancos e cinzas.
peito e no saco escrotal.
A frustracdo de ter nascido em lugar que néo F[ustragao nasmdo_ Iug~ar
) o ndo favorece realizacdo
me favorece muito na realizacdo pessoal dos essoal  dos  sonhos
P19=V19.5 | meus sonhos e o fato de ter amado | E19.5 | P d : ’
intensamente pessoas que ndo valem um amado |nter~1$amente
oraasmol pessoas que nao valem
9 ’ orgasmo.
P20=V20.5 | Dificuldade de perder peso. E20.5 | Dificuldade perder peso.
P21=Vv21.5 | Sim varias. E21.5 | Sim varias.
Ha um tempo atras, quando eu usava apps de
relacionamento, tipo Tinder ou Grindr. Quando
eu conversava com rapazes mais jovens, na Apps de relacionamento.
casa dos 18/19 anos, eu sentia uma certa Rapazes mais jovens.
diferenca entre assuntos e interesses. Por Diferenca entre assuntos
P22=Vv22.5 | exemplo, género musical ou cantores | E22.5 | e interesses. Gostos
preferidos. Percebi que as pessoas dessa faixa diferentes. Vibe mais
etaria mais jovem ja possuiam gostos diferentes preocupada relacdo a
dos meus. Percebia também uma vibe mais vida.
despreocupada em relagcéo a vida, como se eles
tivessem menos responsabilidades do que eu.
P23=V23.5 | Sim, os cabelos grisalhos muito cedo e meus | E23.5 | Sim. Cabelos grisalhos
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pais. cedo, pais.
Ser chamado de tio ou senhor por criangas ou
_ adolescentes, mas acredito que isso possa Chamado tio ou senhor.
P24=Vv24.5 . . E24.5
estar mais associado ao lugar de professor, da Lugar de professor.
relac&o professor aluno.
A pergunta néo ficou muito clara para mim. Vou =
. : ~ Pergunta ndo clara.
responder o que entendi. Uma situagdo em que L ~
chego sozinho numa festa de publico gay e néo Festa p.Ub“CO. gay nao
P25=V25.5 : . . E25.5 | consegui socializar, ser
consegui socializar, por ser visto como uma ) :
: ) visto pessoa envelhecida,
pessoa envelhecida, a ponto de eu sentir que ~ .
~ : ndo era mais meu lugar.
aquele ndo era mais o meu lugar.
A minha rede de relacdes o tempo todo aciona a Rede de relacdes aciona
_ minha idade como algo distinto daquilo que meu minha idade como
P26=V26.5 E26.5 I~
corpo performa. Acho que pelo fato de ser distinto corpo performa.
esportista. Ser esportista.

Fonte: Autoria propria.

Legenda: indices P = Participante; V = Relatos escritos; E = Esséncias. Os nimeros 1, 2, 3 etc., apds
o P, se referem a cada participante. O nimero apds o . refere-se ao nimero da pergunta. Entéo, onde
se vé na primeira linha do quadro P1=V1.5 se |é: “O Participante 1 (P1) deu origem a vivéncia (relato
escrito) V.1.5, que por sua vez deu origem a esséncia E.1.5”. Na segunda linha do quadro, P2=V2.5
se Ié “O Participante 2 (P2) deu origem a vivéncia (relato escrito) V2.5 que, por sua vez, deu origem a
esséncia E2.5”, e assim sucessivamente.

Com isso, passo a descrever sistematicamente como foi a passagem da
reducdo eidética para a redugcdo transcendental baseadas nos relatos e,
posteriormente, nas esséncias desveladas.

Acerca das respostas, enumerei que, dos 26 participantes, 18 deram
respostas afirmativas, 2 deram respostas negativas e 6 deram respostas que ndo se
especificaram.

Cada relato foi transcrito, lido e relido individualmente, posteriormente
analisado por meio da epoché que resultou no contato direto e imediato com as
respostas dos participantes, para chegar nos nexos eidéticos da Pergunta
Disparadora 5. Para auxiliar no processo, criou-se um diagrama, ilustrado na Figura
10. A partir da reducéo transcendental, cheguei a trés nexos eidéticos da Pergunta
Disparadora 5. Para auxiliar no processo, criou-se um diagrama, ilustrado na Figura
10, na péagina seguinte. A partir da redugéo transcendental, cheguei a trés nexos
eidéticos: 1° Corpo, 2° Seguranca e 3° Relacdes.

Acerca do nexo eidético Corpo, alguns temas se evidenciaram: o declinio
do corpo (como as dores e 0 cansaco), as limitacdes fisicas, a aparéncia e a saude.
O Participante 3 (P3), ao responder se em sua experiéncia de vida recordava de

alguma situacéo que lhe remeteu ao envelhecimento, disse:
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Figura 10 — Diagrama da Reduc¢do Transcendental da Pergunta Disparadora 5

PD5 — “Na sua experiéncia de vida, vocé recordaalguma
situacdo que lhe remeteu ao envelhecimento?”

CORPO

- = Mais jovens
RELACOES
* Forma de tratamento

Fonte: Autoria propria (2023)

as limitacdes fisicas de deixar de fazer algumas coisas que fazia outrora, e
agora sO faco com ajuda de 6culos, de terceiros e deixar de fazer certas
coisas que envolvam esforgos fisicos. A frequéncia com que costumo ir aos
médicos, quer seja por prevenc¢do, quer seja para tratamento de saude, ou
seja, 0 aumento de idas ao médico, demonstram que o corpo envelheceu e
requer mais cuidados.

O Participante 6 (P6) referiu “o declinio do corpo, as vezes desequilibrio
e/ou quedas”. P9, respondeu que a “estrutura fisica” lhe remete ao envelhecimento.
P10 referiu “as dores que surgem no corpo. O cansacgo e a falta de animo da vida”.
O Participante 18 (P18) disse “o aparecimento de pelos brancos e cinzas no meu
peito e no saco escrotal”. P20 referiu a “dificuldade de perder peso”.

Os relatos dos participantes refletem as experiéncias comuns
relacionadas as mudancas fisicas e a percepcado de envelhecimento. Também
destacam a importancia de cuidar da saude, adaptar-se as mudangas que ocorrem
no corpo com o tempo e lidar com as limitagbes que podem surgir a medida que
envelhecem.

Acerca do nexo eidético Seguranca, os temas que se evidenciaram foram:

o planejamento e a aposentadoria. O Participante 18 (P18), ao responder se em sua
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experiéncia recordava de alguma situacdo que lhe remeteu ao envelhecimento,
referiu “quanto falta para a minha aposentadoria”. P8 respondeu que:
a compra da casa prépria e 0 planejamento de velhice com amigos sao
situacdes que me remeteram ao envelhecimento diretamente. Pensar em
ter um lugar seguro para morar quando estiver mais velho, e montar

estratégias com pessoas proximas para essa fase da vida s@o coisas que
eu tenho feito.

Os relatos dos participantes refletem uma preocupagdo com a seguranca

e a preparacao para a velhice, com énfase em aspectos financeiros, moradia e rede

de apoio. Souza (2021a) aponta que idosos LGBT+ algumas vezes tém a sorte de

contar com a presenca de parentes proximos, mas outros ndo tém a quem recorrer

na velhice e precisam acionar antigas amizades, nem sempre disponiveis. Tais

constatacdes também podem interferir negativamente nas possibilidades de

experimentacdo e de expresséo da sexualidade de uma pessoa idosa LGBT+, dai a
importancia de formar e cultivar as redes de prote¢éo e suporte possiveis.

Acerca do nexo eidético Relacbes, os temas evidenciados foram: as

relacbes com mais jovens e a diferenca nas formas de tratamento. O Participante 1

(P1), ao responder se em sua experiéncia de vida recordava de alguma situacao que

Ihe remeteu ao envelhecimento, referiu que “agora as pessoas me chamam de

‘senhor”. P5 referiu que isso aconteceu “quando fui chamado por um estranho de

‘tio””. P6 respondeu que “atitudes de outras pessoas tipo: ‘ah fulano ndo vai

aguentar, pois ja esta préximo dos 50 anos’. Quando se referia a danga, a ir para um
determinado local, etc...”. O Participante 22 (P22) referiu que isso ocorreu

ha um tempo atras, quando eu usava apps de relacionamento, tipo Tinder

ou Grindr. Quando eu conversava com rapazes mais jovens, na casa dos

18/19 anos, eu sentia uma certa diferenga entre assuntos e interesses. Por

exemplo, género musical ou cantores preferidos. Percebi que as pessoas

dessa faixa etaria mais jovem ja possuiam gostos diferentes dos meus.

Percebia também uma vibe mais despreocupada em relagdo a vida, como
se eles tivessem menos responsabilidades do que eu (sic).

P24 referiu “ser chamado de tio ou senhor por criangas ou adolescentes,
mas acredito que isso possa estar mais associado ao lugar de professor, da relagéao
professor-aluno”. O Participante 25 (P25) respondeu que isso ocorreu em “‘uma
situacdo em que chego sozinho numa festa de publico gay e n&o consegui
socializar, por ser visto como uma pessoa envelhecida, a ponto de eu sentir que

aquele nao era mais o meu lugar’. P26 referiu que “a minha rede de relagdes o
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tempo todo aciona a minha idade como algo distinto daquilo que meu corpo
performa. Acho que pelo fato de ser esportista”.

Os relatos dos participantes revelam uma sensagdo de mudanca nas
dindmicas de relacionamento e na forma como s&o percebidos a medida que
envelhecem. Essas mudancas podem desencadear reflexdes sobre o
envelhecimento e a transicdo para uma fase da vida em que séo vistos como mais
velhos em comparacao com 0s mais jovens.

Rebellato e Moreira (2021) afirmam que mudancas de atitudes em relacao
ao velho e a pessoa LGBT+ por parte de geracbes mais jovens, a partir da
convivéncia intergeracional, podem ser uma oportunidade para a quebra de
preconceitos e de revisdo de falsas crencas. Ademais, 0 processo de mudanca de
atitudes, a longo prazo, também pode retroalimentar positivamente a aceitacao, o
exercicio da autonomia, manutencdo da dignidade, da independéncia e participacao

social dessa populacéo.
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6 EVIDENCIAS APODITICAS E CONSIDERACOES FINAIS

Os achados em literatura cientifica levantadas sobre o tema do
envelhecimento de pessoas LGBT+ e, em especifico, homens homossexuais,
abordam diversos contextos e temas, tais como questdes de saude (fisica e mental),
o bem-estar (ou o “mal-estar”) psicolégico e social. Alguns topicos de estudos foram
as disparidades de saude que afetam homens gays mais velhos, como questdes de
saude mental (em especial, depressao e soliddo), desafios no acesso a cuidados de
saude (dificultados pela discriminacdo e estigma sofridos por essa populacdo), a
importancia de suporte social para o bem-estar de homens homossexuais
(amizades, redes de apoio comunitario, relacbes familiares etc.), a importancia da
sexualidade, afeto e intimidade para homens gays (e como as atitudes sociais e
aceitacdo podem afetar a expressédo da sexualidade), a discriminacdo e o estigma
enfrentados por homens homossexuais mais velhos e como isso causa impacto em
diversos ambitos de sua vida.

A pesquisa iniciou a partir da seguinte questdo norteadora: como homens
homossexuais cisgénero vivenciam seu préprio envelhecimento? Para tanto, o
objetivo geral foi conhecer as vivéncias de homens gays acerca de seu préprio
envelhecimento.

O referencial epistemo-metodoldgico da investigacéo foi a Fenomenologia
Husserliana, guiada pela atitude fenomenolégica, que permitiu a conversao de uma
atitude natural e ingénua sobre o mundo para uma atitude fenomenolégica. Minha
intencao foi chegar a esséncia do objeto intencional, tal como se apresentou a minha
consciéncia, conhecendo, descrevendo e sistematizando, por meio das redugdes, as
vivéncias de homens homossexuais envelhecendo.

Para isso, e levando-se em conta as limitagfes impostas a minha saude,
precisei realizar a pesquisa de forma virtual, coletando os dados por meio de um
formulario digital. Inicialmente, a ideia pensada era a de uma metodologia que
permitisse a investigacdo face a face e explicacbes pormenorizadas aos
guestionamentos. No entanto, busquei que 0s constructos das perguntas fossem
bem pensados e elaborados, com questfes abertas (evitando-se predizer a priori de
respostas). A partir disso, houve variacdo significativa nas respostas: desde
participantes que responderam de forma sucinta (por vezes, com apenas uma

palavra) aqueles que responderam com riqueza de detalhes aos questionamentos.
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Cabe também assinalar que, longe de a pesquisa online ser um grande
limitador, permitiu abrir um leque para investigar a vivéncia de participantes que nao
residiam em minha cidade e estado: tive acesso as vivéncias de 26 homens,
oriundos de 7 estados do pais.

A atitude fenomenologica permitiu uma visao integral dos relatos escritos
dos patrticipantes favorecendo a evidenciacdo dos fenbmenos oriundos da reducéo
eidética e reducao transcendental, que foram utilizadas na anélise, desvelamento e
presentificagao.

A partir da pesquisa, pude observar que os participantes do estudo
perceberam o envelhecimento como um processo complexo que envolve mudancas
em varias dimensbes da vida, incluindo corpo, experiéncia e relacdes. Eles
relataram enfrentar preocupacdes especificas relacionadas a aceitacdo e
valorizacdo em relacdo a seu envelhecimento, bem como consideracfes sobre a
finitude e a decadéncia. Tais percepcfes destacam a necessidade de abordagens
de envelhecimento sensiveis as questdes especificas de pessoas LGBT+ que, a
meu ver, ainda sdo escassas em nossa sociedade.

Ademais, a pesquisa demonstrou a complexidade de percepcdes entre
homens homossexuais, que abrangem aspectos fisicos, sociais, profissionais e
sexuais. Essas percep¢cfes demonstraram-se influenciadas por uma variedade de
fatores, incluindo a busca por bem-estar, as mudancas nas relagbes humanas, as
preocupacdes profissionais e as transformacdes corporais.

No que tange a dimensdo do corpo, 0s participantes descreveram como
sdo percebidos de maneira positiva ou negativa a medida que envelhecem, com
alguns recebendo elogios sobre sua aparéncia e outros enfrentando preocupacoes
com as mudancas fisicas relacionadas a idade. Os participantes também
compartilharam experiéncias relacionadas ao declinio fisico a medida que
envelhecem, incluindo dores, limitacbes fisicas, mudangas na aparéncia e
necessidade de cuidados de saude mais frequentes.

No que tange aos relacionamentos, destacaram-se preocupacdes sobre
suporte na velhice, expectativas sociais sobre quem cuidara deles nesse momento e
desafios na busca de relacionamentos amorosos, como a falta de reciprocidade
entre diferentes faixas etarias e o estigma associado a homens gays mais velhos.

Ademais, relataram preocupacdes e medos acerca do futuro — se estardo sozinhos,
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num relacionamento fixo ou mesmo com condicfes financeiras para se manter na
velhice.

Destacaram-se também o0s estereétipos negativos e discriminagéo
enfrentados por homens gays a medida que envelhecem, incluindo termos
depreciativos tais como “bicha velha”, “maricona”, “tia” e a percepgdo de que sua
utilidade e valor diminui com a idade. Alguns participantes, inclusive, expressaram
tristeza em relacdo a essa discriminacdo e estigma, enquanto outros temem ser
vistos dessa maneira futuramente.

Os resultados da pesquisa destacam a persisténcia do preconceito contra
pessoas LGBT+ em diferentes esferas da vida, bem como as complexidades da
discriminacdo em relacdo a idade e a origem regional. Os participantes relataram
experiéncias de discriminagdo homofobica no seio da familia, trabalho e sociedade
em geral: o preconceito se manifestou por meio de pressdes familiares para
conformidade com normas heteronormativas, discriminacdo no trabalho e em
publico, violéncias fisicas, verbais e bullying na infancia.

O etarismo e as questdes relacionadas a homonormatividade também se
demonstraram presentes: a discriminacdo, a pressao para se enquadrar em padrdes
fisico-estéticos, o0 culto ao corpo jovem e masculo, os esteredtipos relacionados a
relacionamentos intergeracionais e os desafios em manter relacionamentos afetivo-
sexuais foram expressos pelos participantes.

Tais dados se fazem importantes para (re)pensar questdes importantes
acerca do envelhecimento de homens gays. Tornar visivel uma realidade invisivel
nao é uma tarefa simples, mas o debate acerca dos fenbmenos que rodeiam a
vivéncia dessas pessoas € um avanco. Os desafios acerca desse tema estao para
além da superacdo de preconceito e discriminacdo: envolve o reconhecimento
dessas pessoas engquanto pessoas, detentoras de direitos e de demandas
especificas.

Especificamente, enquanto psicdlogo clinico, percebo que esta pesquisa
pode trazer contribuicdes valiosas para melhorar a qualidade de vida e dignidade de
homens homossexuais mais velhos: a atuagdo do psicologo clinico pode fornecer
apoio emocional, ajuda terapéutica e intervengBes direcionadas a questdes
especificas enfrentadas por essas pessoas. Baseado no levantamento bibliografico
e nos resultados obtidos por meio desta investigacéo, elenco algumas contribuicdes

gue o trabalho do psicdélogo clinico pode fornecer:
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1. Apoio psicolégico para aceitacdo e autoestima: muitos homens
homossexuais mais velhos podem ter enfrentado décadas de estigma, discriminacéo
e rejeicdo. O trabalho psicoterapéutico pode ajuda-los a abordar questdes relativas a
autoestima, entendimento (ou quiga “aceitagdo”) da identidade/orientagéo sexual e
superacao de traumas do passado;

2. Tratamentos relativos a queixas de Saude Mental: homens gays mais
velhos podem estar em maior risco de problemas de saude mental, como
transtornos depressivos, ansiosos e soliddo e, portanto, o trabalho do psicologo
clinico pode ser util para fornecer tratamento ou intervencdes psicoterapicas
adequadas;

3. Apoio na gestao de relacionamentos: a terapia pode ajudar a abordar
questdes de relacionamento, incluindo a construcdo de redes de suporte social,
superacao de desafios nas relacdes familiares e amorosas;

4. Abordagem de questbes especificas do envelhecimento: a atuacao
psicoterapéutica pode ser Util para abordar o envelhecimento para além do foco
exclusivo em limitagcdes, mas permitindo a esses sujeitos reconhecer vantagens,
oportunidades e caminhos possiveis a partir da velhice.

5. Apoio na navegacdo de questbes de salde fisica: psicoterapeutas
podem ajudar homens gays a enfrentar questdes de saude fisica, cuidados médicos,
prevencao de doencas, aderéncia a tratamentos e bem-estar fisico;

6. Apoio no entendimento ou resolucdo de conflitos familiares: psicélogos
clinicos podem ajudar a melhorar as relacées com familiares que tém dificuldade em
compreender, respeitar ou aceitar a orientagcdo sexual do individuo, facilitando a
comunicagao e o entendimento mutuo;

7. Apoio na superagcao do estigma e discriminacdo: a psicoterapia pode
ser um espaco seguro para discutir e superar o estigma e a discriminacao
enfrentados pelos homens gays mais velhos, ajudando-os a desenvolver estratégias
de enfrentamento e resiliéncia;

8. Promocédo de uma sexualidade positiva: em psicoterapia, pode-se
discutir questdes relacionadas a sexualidade, intimidade e orientagcdo sexual com
homens gays, ajudando-os a explorar necessidades, desejos e preocupacdes de
maneira saudavel e satisfatoria,;

9. Educacao e sensibilizagdo: psicologos clinicos podem desempenhar

um papel na educacdo e sensibilizacdo de outros profissionais de saude e
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prestadores de servico para as necessidades e idiossincrasias de homens
homossexuais mais velhos;

10. Grupos de apoio e intervencdes comunitérias: além da psicoterapia
individual, é possivel que psicologos clinicos faciltem grupos de apoio e
intervencdes comunitarias voltadas para homens homossexuais mais velhos,
proporcionando um ambiente de apoio e compartilhamento de experiéncias.

Por fim, percebo, enquanto psicélogo clinico e estudioso de questdes
relativas a homossexualidade, a importancia de estar ciente das questfes Unicas
que afetam homens homossexuais mais velhos e de ser culturalmente sensivel
neste trabalho. A criacdo de um ambiente psicoterapéutico acolhedor e inclusivo é

essencial para promover a saude mental e o bem-estar dessa populagéo.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
E FORMULARIO

Formulario da pesquisa O homem
homossexual e a fenomenologia do seu
envelhecer

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

O Sr. esta sendo convidado a participar da pesquisa O homem homossexual e a
fenomenologia do seu envelhecer, cujo pesquisador responsavel é Jefther Felipe Lima
Rocha, mestrando em Psicologia pela Universidade Federal do Maranh&o, sob orientagdo
do prof. Dr. Jean Marlos Pinheiro Borba.

0 Sr. esta sendo convidado porgue acreditamos gue pode contribuir significativamente
para este estudo, a partir do compartilhamento de suas vivéncias.

0 objetivo geral da pesquisa é realizar uma investigacdo baseada na descrigdo dos
fendmenos apresentados que emergirdo da experiéncia pura, considerada enguanto
vivéncia intencional, acerca do relato escrito de homens homossexuais envelhecendo.

Caso aceite participar da pesquisa, sua participagio consiste em responder as cinco (5)
perguntas disparadoras do formulario presente neste fink.

0 Sr. tem plena liberdade de se recusar a participar ou retirar ou retirar seu consentimento,
em qualquer fase da pesquisa.

Caso apés preencher e enviar o questionario o 5r., desejar retirar seu consentimento para
uso dos dados, deve entrar em contato com o pesquisador responsavel que lhe enviara
resposta confirmando ciéncia de sua decisdo.

Toda pesguisa com seres humanos envolve riscos aos participantes. Nesta pesquisa os
riscos para o Sr. sdo desconforto, vergonha, constrangimento, estresse, cansago ao
responder as perguntas, guebra de anonimato e/ou quebra de sigilo.

Para minimizar estes riscos, estamos tomando medidas tais como o anonimato e
privacidade dos participantes, protecdo da imagem e ndo-estigmatizagdo dos
participantes, garantia aos acesso dos resultados individuais e coletivos,

Quanto aos riscos para o anonimato e sigilo, garantimos ao Sr. a manutengéo do sigilo e
da privacidade de sua participacéo e de seus dados durante todas as fases da pesquisa e
posteriormente na divulgacdo cientifica. Entretanto, por estarmos usando esta plataforma
virtual, para armazenamento das respostas, ha limitagdes para assequrar a total
confidencialidade e, por isso, uma vez terminada a coleta de dados serd realizado o
download dos dados coletados para um dispositivo eletrénico local do pesquisador
responsdvel, apagando todo e qualquer registro da plataforma virtual (nuvem Google
Drive).
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Também séo esperados os seguintes beneficios com esta pesquisa: promover
conhecimento cientifico acerca da vivéncia de homens homossexuais envelhecendo
e fornecer subsidio tedrico-cientifico para promover uma escuta clinica

suspensiva na clinica psicolégica.

Se julgar necessario, o Sr. dispde de tempo para que possa refletir sobre sua participacéo,
consultando, se necessdrio, seus familiares ou outras pessoas que possam ajudé-los na
tomada de deciséo livre e esclarecida.

0 Sr. pode entrar com contato com o pesquisador responsavel Jefther Felipe Lima Rocha a
qualquer tempo para informacéo adicional pelo e-mail jefther. felipe@discente. ufma.br ou
pelo telefone: (98)983337089.

Recomendamos ao Sr. imprimir este TCLE e guarda-lo como comprovante de seu
consentimento e dos termos aqui descritos, ou fazer download em pdf. Ao imprimir,
marcar a opgdo "imprimir cabecalhos e rodapés', para ter o link da pagina de origemea
paginagdo do TCLE.

Ao clicar no botdo abaixo [Préximal, o Sr. concorda em participar da pesquisa nos termos
apresentados neste TCLE, e iniciard a resposta ao formuldrio. Caso nfo concorde em
participar, apenas feche essa pagina no seu navegador. Caso desista da participagdo

antes de finalizar o formulario, basta ndo enviar ao final.

CONSENTIMENTO POS-INFORMAGAO:
Li e concordo em participar da pesquisa.

Dados sociodemograficos

Idade: *

Sua resposta

Estado (UF) de residéncia: *

Sua resposta

Em caso de residir fora do Brasil, qual o local?

Sua resposta
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Perguntas disparadoras

1. O que significa para vocé envelhecer? *

Sua resposta

2. Vocé se percebe envelhecendo? Justifique sua resposta. *

Sua resposta

3. Como vocé acha que os outros lhe percebem enquanto um homem gay *
envelhecendo?

Sua resposta

4. Vocé ja sofreu algum tipo de preconceito? Em caso afirmativo, o que ocorreu? *

Sua resposta

5. Na sua experiéncia de vida, vocé recorda alguma situagado que lhe remeteu ao *
envelhecimento?

Sua resposta

Ao clicar no botdo [Enviar] abaixo, vocé finalizara a pesquisa.
Agradecemos sua participacéo.
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APENDICE B — RESPOSTAS AO FORMULARIO

Caminhar para o fim

Sim, o corpo vem dando sinais

Dizem que estou cada dia melhor

Ganhar maturidade.

Sim. Percebo algumas limitacdes que antes nao tinha.

Dados sociodemogréficos

Idade 45 anos

Estado de residéncia Maranhao
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Em caso de residir fora do Brasil, qual o local? |

Perguntas disparadoras
1. O que significa para vocé envelhecer?
Envelhecer é um processo. Acredito que envelhecemos desde o nascimento, por
exemplo, a criangca que fomos, ndo se assemelha com jovem de 25 anos que
fomos, e a crianca e o jovem, se distingue do adulto que passou dos 40 de agora. A
pele muda, os cabelos caem ou embranquecem, as perdas se somam as
conquistas, a capacidade fisica se modifica. O patriménio muda, as experiéncias se
acumulam apesar de nao resultarem em vivéncias. O processo de envelhecimento
implica em mudancas de habitos, perspectivas e de vida, para alguns um pesadelo,
para outros uma nova fase somada a aposentadoria e colheita dos nos de trabalho.
Agora, envelhecer para o homem homossexual ganha contornos de preocupacdes
e incertezas, o medo da soliddo, que vao para além daquela vida do homossexual
rico e/lou com condicbes financeiras de manter-se no seio social, sem que sofra
preconceitos e excluséo.
2. Vocé percebe se envelhecendo? Justifique.
Sim. Quando percebi que os 40 anos chegaram, comecei a me perguntar como
sera o amanha? O que vou fazer? Vou conseguir me aposentar? Conseguirei me
manter no mercado de trabalho? Terei familia constituida para apoiar-me na
velhice?
3. Como vocé acha que os outros lhe percebem engquanto um homem gay
envelhecendo?
Nunca parei para pensar a respeito. Mas, de modo geral, acredito que como grande
parte d populacdo e como vai ser quando "ele estiver velho"? Quem vai cuidar?
Que vai prestar assisténcia. Penso, enquanto homem solteiro.
4. Vocé ja sofreu algum tipo de preconceito? Em caso afirmativo, o que
ocorreu?
Sim. Dentro da prépria familia que ndo quer entender sua condicdo e quer lhe
impor casamento, filhos como seguranca para um futuro na velhice.
5. Na sua experiéncia de vida, vocé recorda alguma situacao que lhe remeteu
ao envelhecimento?
Sim. As limitacdes fisicas de deixar de fazer algumas coisas que fazia outrora, e
agora s6 faco com ajuda de 6culos, de terceiros e deixar de fazer certas coisas que
envolvam esforgos fisicos. A frequéncia com que costumo ir aos médicos, quer seja
por prevencao, quer seja para tratamento de saude, ou seja, 0 aumento de idas ao
meédico, demonstram que o corpo envelheceu e requer mais cuidados.

Dados sociodemogréficos
Idade 39
Estado de residéncia Maranhéo
Em caso de residir fora do Brasil, qual o local?

Perguntas disparadoras

1. O que significa para vocé envelhecer?
Envelhecer significa para mim ganhar experiéncia entretanto com as
transformacdes do corpo me sinto convivendo com a representagcdo, ndo minha
pois a rejeito, de que envelhecer seja algo que remeta a se aproximar da morte,
tornar-se decreépito, inutil, uma espécie de estorvo, alguém sem serventia etc.
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2. Vocé percebe se envelhecendo? Justifique.

Sim. Muitas situagdes perdem o ar de "novidade" e se apresentam como momentos
analogos a outros ja vividos, ndo sendo experienciados com o mesmo entusiasmo.
Ao mesmo tempo € possivel se sentir menos imediatista e ponderando mais antes
de agir. H4A mudancas em aspectos fisicos que, em geral, tornam-se (a0 menos por
hora) desimportantes ou secundarios tendo em vista ndo serem ainda de muito
impacto e também ndo me sentir representado no culto que existe ao que vem
sendo chamado de juvenilizacdo social.

3. Como vocé acha que os outros |lhe percebem enquanto um homem gay
envelhecendo?

Ha uma "crenca" amplamente difundida de que a felicidade se liga a ideia de ter um
relacionamento monogamico heteronormativo e, sendo assim, ndo se enquadrar
nessa representacédo pode gerar uma visdo de que um homem gay, mais maduro,
que ndo se apresenta em um relacionamento nestes moldes, ou mesmo
homoafetivo, seja alguém infeliz. Nesse sentido acho que podem ser construidas
representacbes mas que nao contemplam em esséncia como me sinto ou
apresento no mundo.

4. Vocé ja sofreu algum tipo de preconceito? Em caso afirmativo, o que
ocorreu?

Os preconceitos sao difusos e acontecem a todo momento como parte de uma
cultura machista, ancorada em forte tradicdo patriarcal e de dominacdo masculina.
Sinto que a existéncia deles dificultou meu processo de percepcao identitaria em
termos de sexualidade e afetividade: lutei muito buscando evitar-me e demorei para
aceitar ser quem sou. Aceitar-se € um passo importante, mas que € diferente de
poder afirmar-se também. Quanto a afirmar-se, ainda que pese alguma
necessidade de afirmac¢do como forma de enfrentamento a esses preconceitos, me
sinto discreto. Embora seja comum, por preconceito alias, a valorizacdo do gay
discreto me sinto discreto em meu jeito mais auténtico de ser. Me noto cisgénero...
isso atenua algumas discriminagcfes, parece me tornar mais palatavel a moral
estabelecida.

5. Na sua experiéncia de vida, vocé recorda alguma situacdo que lhe remeteu
ao envelhecimento?

N&o parecer garotdo para mim sempre se mostrou algo interessante... talvez pela
profissdo: sou professor. Parecer mais velho era como, no ambito da profisséo,
parecer mais respeitavel (como quem carrega uma bagagem maior). Mas me
lembro de algumas situa¢des. Uma pode remeter a essa questdo da experiéncia e
do modo como ela pode influenciar nosso modo de ser e outra remete mais a coisa
da aparéncia fisica mesmo. Certa vez numa discussdao no ambito de um
relacionamento foi-me imputada a pecha de parecer um velho nascido no século
XIX por escrever com alguma "formalidade”. Lembro-me de ter ouvido algo do tipo:
"pode deixar o professor de lado e falar normal. Parece um velho que nasceu no
século XIX". Outra vez chegando da escola depois de um dia extenuante e cheio,
compartilhei com um colega os problemas que aconteceram na escola durante o
dia. Como foram muitos e as situacdes bastante complexas, no momento em que
passei a mao no cabelo ele comentou algo sobre os cabelos brancos: "porra seu
dia foi tenso mesmo, vocé ganhou bem uma mexa ai de cabelos brancos". Rimos
bastante disso, mas como reparei 0os brancos naguele momento, cheguei até a
associar as situacdes. Fora essas duas situacbes as vezes em aplicativos as
pessoas me acham mais velho... por genética tenho bastante cabelos brancos,
inclusive na barba, mesmo estando com 39 anos.
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Dados sociodemograficos
Idade 56
Estado de residéncia MA
Em caso de residir fora do Brasil, qual o local?

Perguntas disparadoras

1. O que significa para vocé envelhecer?
Se estamos envelhecendo, estamos obedecendo ao ciclo natural da vida, mas
também que estamos sujeitos a grandes mudancas, ganhos e perdas. E um
momento transitério desafiador.
2. Vocé percebe se envelhecendo? Justifique.
Sim. Uma primeira percepcdo. Ndo € com base na aparéncia fisica, como por
exemplo, a coloracdo dos cabelos.
3. Como vocé acha que os outros lhe percebem enquanto um homem gay
envelhecendo?
N&o me vejo pensando nesta questao.
4. Vocé ja sofreu algum tipo de preconceito? Em caso afirmativo, o que
ocorreu?
N&ao.
5. Na sua experiéncia de vida, vocé recorda alguma situacao que lhe remeteu
ao envelhecimento?
Sim. Quando fui chamado por um estranho de "tio".

PARTICIPANTE 6 (P6)

Duas coisas: do ponto de vista fisica, significa algumas perdas da mobilidade
fisica/corporal e, a necessidade de "desacelerar" o ritmo corporal, pois a velhice
nos impde, absolutamente normal, algumas barreiras da questédo bioldgica e fisica,
trazendo consequéncias ao declinio do nosso corpo. Ja, do ponto de vista da
experiéncia e vivéncia, posso dizer que o envelhecimento nos traz acumulo de
sabedoria, liberdade e desprendimento das questdes mais fugaz da vida, por
exemplo, bens materiais, relagbes toxicas, e nos ensina a valorizar mais o do

temﬁo cronol()iico e as relai(”)es Eerene.

Sim! Observando as consequéncias do declinio do corpo, com 0 surgimento de
algumas questdes de saude, e a necessidade maior de cuidado com a alimentacao,
habitos e acdes. Sobretudo, tratando-se de uma pessoa com deficiéncia como

sou... O Processo de envelhecimento torna-se mais acentuado, em algumas
uestoes.

Existem varios pontos de vistas: o mais corriqueiro é a tratativa ou visdo de que
somos "bicha velha", sem interesse sexual, sem sonhos, desinteressantes, fora dos
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padrbes de estética imposto pela sociedade, etc. Mas, também a visdo de que
somos homens gays com seguranca financeira, emocional, inteligentes, e até
sobreviventes pelo fato de termos vivido muitas coisas, crises, epidemias, etc.

Sim! Na sociedade que vivemos, sobretudo, na visdo gay, assumido ou com
"trejeitos", se supervaloriza o belo, e 0 masculo. O que € um grande equivoco.
Se repete nos homens gays comportamentos machistas apreendidos no processo
educativo, que ndo leva em consideracdo a diversidade de género e identidade
sexual, e isso se reproduz de maneira "natural" nas relacdes. Dai, se vocé é gay,
velho, deficiente, negro, gordo, com trejeitos, para cada forma de comportamento
relacional ou condicdo social havera uma narrativa, uma tratativa que gerara
preconceitos, e as vezes atée nao aceitacao social.
Eu costumo frequentar saunas e boates, e pelo fato de ser "maduro”, em processo
de envelhecimento existe o olhar discriminatério e avaliativo as vezes explicito ou
implicito.

Sim! O declinio do corpo, as vezes desequilibrio e/ou quedas. E, também atitudes
de outras pessoas tipo: "Ha fulano ndo vai aguentar, pois ja esta préximo dos 50
anos". Quando se referia a danca, a ir para um determinado local, etc...

PARTICIPANTE 7 (P7)

Um privilégio.

Nao, sinto-me bem com minha idade.

Como um homem experiente.

Apenas o desejo quando mais jovem, de ter minha independéncia e liberdade.
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Envelhecer significa seguir o curso esperado da vida, com a possibilidade de
completar as etapas que a gente preveé.

I Voce percebe se envelhecendo? Justiiue. |

Me percebo, tanto fisicamente quanto em questdes sociais, comportamentais. Me
reconheco mais preparado para lidar com varias questdes de convivéncia, me sinto
menos euférico e mais centrado, e observo o processo de envelhecimento do meu
corpo também.

Varia de quem percebe. Os mais jovens geralmente sdo mais curiosos em saber
como é a vida de quem tem minha idade, os mais velhos me percebem muito jovem
ainda. Mas séo 0es positivas, de modo geral, até 0 momento.

Relacionado a idade, envelhecimento, ndo. Sofri preconceito de homofobia e
xenofobia. Homofobia € algo recorrente, xenofobia foram casos pontuais quando
sai de Sao Luis para morar no Distrito Federal, algumas pessoas debochavam de
hébitos meus que sdo regionais.

A compra da casa propria e o planejamento de velhice com amigos séo situacdes
gue me remeteram ao envelhecimento diretamente. Pensar em ter um lugar seguro
para morar quando estiver mais velho, e montar estratégias com pessoas proximas
para essa fase da vida sao coisas que eu tenho feito.

Ser rejeitado por estar fora dos padroes.
Sim. Fisicamente com menos energia.

Rejeitado e discriminado.

Sim. Por estar fora dos padrdes fisicos determinados pelo social.

Sim. Estrutura fisica.
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PARTICIPANTE 10 (P10)

Dados sociodemograficos
Idade 48
Estado de residéncia GO
Em caso de residir fora do Brasil, qual o local?

Perguntas disparadoras

1. O que significa para vocé envelhecer?
Aceitar a passagem do tempo. Por mais que seja rapida e em minha cabeca ainda
penso ter 20 anos mas 0 corpo e 0 coracao ndo. Ver as mudangas no corpo. A
rejeicao pelos mais novos e néo se sentir mais desejado
2. Vocé percebe se envelhecendo? Justifique.
Sim, em varios aspectos. No cansaco, julgamentos, dores e decisdes. Todos o0s
dias... quando as pessoas chegam querendo cobrar por sexo
3. Como vocé acha que os outros lhe percebem engquanto um homem gay
envelhecendo?
Particularmente, é dificil. Pois 0s jovens se interessam por mim. Mas meu gosto
seria por alguém com idade proxima, mas ndo ha reciprocidade. Os cinquentdes,
querem 0S novos e nao querem nada sério. Sem falar que para discriminagcédo se
referem tudo a tia velha. Que tem que pagar tudo para todos.
4. Vocé ja sofreu algum tipo de preconceito? Em caso afirmativo, o que
ocorreu?
Sempre, todos os dias. Ofensas, piadas... Ja apanhei, ja fui assaltado, ja fui
convidado a me retirar de bares por estar com namorado, ja se recusaram a me
atender.
5. Na sua experiéncia de vida, vocé recorda alguma situacéo que lhe remeteu
ao envelhecimento?
Sempre, comparo meus pensamentos e atitudes atuais com de mais jovem. As
dores que surgem no corpo. O cansaco e a falta de animo de vida

Dados sociodemograficos
Idade 41
Estado de residéncia Maranhéo
Em caso de residir fora do Brasil, qual o local?

Perguntas disparadoras

1. O que significa para vocé envelhecer?
Um processo fisiologico normal do desenvolvimento humano
2. Vocé percebe se envelhecendo? Justifique.
As vezes. Quando encontro com pessoas bem mais jovens na casa dos 18 a 24
anos, a percepcdo de mundo €é bem diferentes. Considero isso como
amadurecimento pessoal.
3. Como vocé acha que os outros |lhe percebem enquanto um homem gay
envelhecendo?
Como uma pessoa bem equilibrada financeiramente e emocionalmente.
4. Vocé ja sofreu algum tipo de preconceito? Em caso afirmativo, o que
ocorreu?
Sim. Piadas homofdbicas no seio familiar ou no trabalho.
5. Na sua experiéncia de vida, vocé recorda alguma situacao que lhe remeteu
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ao envelhecimento?

A infancia me faz perceber ter mais idade e maturidade para lidar com as emocdes
e construcdes sociais.

Dados sociodemograficos
Idade 41 anos
Estado de residéncia MA
Em caso de residir fora do Brasil, qual o local?

Perguntas disparadoras

1. O que significa para vocé envelhecer?
E estar cada dia mais consciente do seu papel como ser humano, a busca da
evolucdo moral e espiritual através das experiéncias de vida e convivéncia
adquiridas até aqui.
2. Vocé percebe se envelhecendo? Justifique.
Sim. O corpo ja ndo reage com a mesma rapidez de antes, os reflexos se tornam
mais lentos.
3. Como vocé acha que os outros lhe percebem enquanto um homem gay
envelhecendo?
Existem varias percepcfes. Desde a que me acha jovial para idade cronoldgica q
tenho, mas também h& aqueles que véo dizer que determinadas coisas nao lhe
pertence mais. Digamos que o homem gay na visdo de alguns, tem prazo de
validade e utilidade.
4. Vocé ja sofreu algum tipo de preconceito? Em caso afirmativo, o que
ocorreu?
Sim. Recentemente, inclusive. Um rapaz no aplicativo disse g eu era idoso (com 41
anos) pra estar num aplicativo de relacionamento e g eu deveria ter bom senso.
Voltando a resposta anterior, sobre aos olhos de alguns, termos prazo de validade.
Fora os que a maioria dos gays sofrem durante a vida e que por imaturidade
emocional deixamos g acontecam.
5. Na sua experiéncia de vida, vocé recorda alguma situacao que lhe remeteu
ao envelhecimento?
Eu desde crianca sempre quis ser adulto, mais velho, entéo, lido bem com o fato do
envelhecer.

Amadurecer, melhorar e ter condicbes de aprender com os erros e acertos durante
0 processo.

Sim. Cronologicamente e fisicamente o corpo envelhece, é inevitavel.
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Dentro e fora da comunidade € como se para o homem gay, envelhecer fosse algo
"errado” e "sujo", portanto, a "maricona” (como denominam) deve ser evitada e
isolada dos demais.

Quando tinha em torno de trinta e poucos anos ja percebi a postura dos "mais
novos" em fazerem questdo de afirmar que ndo curtiam a companhia dos "mais
velhos" e passei a evitar tais companhias.

Somente as citadas anteriormente.

PARTICIPANTE 14 (P14

Para mim, envelhecer tem o0 mesmo significado que para a Biologia. Significa que
meu tempo aqui esta diminuindo

Sim. Apesar de ndo ser algo que permeia diariamente meus pensamentos, vez por
outra as relacdes pessoais, profissionais e as mudancas tecnologicas tais como o
surgimento e aprimoramento das A.l. me fazem perceber que estou envelhecendo.

Parte da sociedade acredita que por eu ser gay e nao ter filhos, ndo terei suporte
na minha velhice

Sim. Na infancia fui vitima de bullying por ser uma crianca "efeminada"

Ano passado estava fazendo atividade fisica na reserva e ao passar por duas
adolescentes fui chamado de coroa

35
Maranhao

Maturidade para lidar com a vida
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Sim, ja mudei ao longo dos anos, jaA me descontrair varias vezes

3. Como vocé acha que os outros |he percebem enquanto um homem gay
envelhecendo?

Alguém que vem conseguindo alcancar os objetivos na vida

4. Vocé ja sofreu algum tipo de preconceito? Em caso afirmativo, o que
ocorreu?

Sim quando jovem, uma vez em uma parada de Onibus deitei no colo do parceiro
enguanto voltava d uma festa na madrugada e um taxista nos agrediu com palavras

5. Na sua experiéncia de vida, vocé recorda alguma situacao que lhe remeteu
ao envelhecimento?

Aprender a ndo ligar para a opinido dos outros

PARTICIPANTE 16 (P16)

Dados sociodemograficos

Idade 42

Estado de residéncia Sao Paulo

Em caso de residir fora do Brasil, qual o local?

Perguntas disparadoras

1. O que significa para vocé envelhecer?

E uma forma de sabe lidar com a velhice

2. Vocé percebe se envelhecendo? Justifique.

Que a vida é maravilhosa

3. Como vocé acha que os outros |lhe percebem enquanto um homem gay
envelhecendo?

Triste

4. Vocé ja sofreu algum tipo de preconceito? Em caso afirmativo, o que
ocorreu?

Varios

5. Na sua experiéncia de vida, vocé recorda alguma situacdo que lhe remeteu
ao envelhecimento?

Pessoas querem gue vocé tenha filhos

PARTICIPANTE 17 (P17)

Dados sociodemograficos

Idade 33

Estado de residéncia MA

Em caso de residir fora do Brasil, qual o local?

Perguntas disparadoras

1. O que significa para vocé envelhecer?

O envelhecimento significa para mim um processo progressivo, no qual ocorrem
alteracOes biologicas, funcionais, psicolégicas que com o passar do tempo
tendem a determinar uma acentuada perda da capacidade que o individuo possui
de se adaptar ao meio ambiente.

2. Vocé percebe se envelhecendo? Justifique.

Sim, pois consigo perceber as alteracdes biologicas, funcionais e psicologicas.

3. Como vocé acha que os outros Ihe percebem engquanto um homem gay
envelhecendo?
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Percebem por conta da maturidade.

4. Vocé ja sofreu algum tipo de preconceito? Em caso afirmativo, o que
ocorreu?

Sim, preconceito de género. Piadas ou ofensas por conta de orientacdo sexual.

5. Na sua experiéncia de vida, vocé recorda alguma situacao que lhe remeteu
ao envelhecimento?

N&o.

Dados sociodemograficos
Idade 45
Estado de residéncia MA
Em caso de residir fora do Brasil, qual o local?

Perguntas disparadoras

1. O que significa para vocé envelhecer?
Decadéncia.
2. Vocé percebe se envelhecendo? Justifique.
Mais dores pelo corpo, mais amor pela paz e quietude.
3. Como vocé acha que os outros lhe percebem enquanto um homem gay
envelhecendo?
Pelo rosto com menos tdnus, mais rugas e cabelos grisalhos.
4. Vocé ja sofreu algum tipo de preconceito? Em caso afirmativo, o que
ocorreu?
Sim, ja me chamaram de velho num post de um perfil sobre noticias do universo
gay.
5. Na sua experiéncia de vida, vocé recorda alguma situacdo que lhe remeteu
ao envelhecimento?
Sim, vendo a quantidade de anos que meus pais tém e quanto falta para a minha
aposentadoria. Secundariamente, o aparecimento de pelos brancos e cinzas no
meu peito e no saco escrotal.

PARTICIPANTE 19 (P19)
Dados sociodemograficos
Idade 40
Estado de residéncia MA
Em caso de residir fora do Brasil, qual o local?
Perguntas disparadoras
1. O que significa para vocé envelhecer?
Significa ter a sabedoria em manter uma vida equilibrada, ter uma vida de
espiritualidade sem alienacdo, ser menos inquisidor consigo mesmo, valorizar o
préprio tempo com pessoas e situacdes que realmente valham a pena.
2. Vocé percebe se envelhecendo? Justifique.
Percebo porque o ritmo da vida muda e vai tomando uma nova roupagem ao
longo dos anos. As opcoes e possibilidades de lazer e entretenimento de 20 e 30
anos atras, deixam de ser prioridades... Tenho me tornado cada vez mais
seletivo em minhas relacbes humanas sejam elas de amor ou de amizade; a
necessidade de programas de lazer mais sossegados é maior. Me tornei mais
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atento a minha saude fisica e mental.

3. Como vocé acha que os outros |lhe percebem enquanto um homem gay
envelhecendo?

E uma pergunta quase dificil de responder, até porque quem me conhece sabe
gue eu tenho preguica de socializar e me deslocar para lugares distantes... Eu
nunca tenho uma certeza exata da primeira impressao e primeiro pré-julgamento
gue posso causar no olhar de quem me observa. Sempre frequentei lugares e
ambientes diferentes: Igrejas, Bares, Museus, Pracas, Festivais, Bibliotecas, etc.
Quando mais novo, eu até dava alguma importancia ao que outros pensavam a
meu respeito. Hoje em dia ando cansado dos seres que se dizem humanos e da
porcaria da sociedade. Atualmente acredito que as pessoas me definem como
alguém simpatico e pouco acessivel, e as vezes imprevisivel. Digo isso porque
quando surge alguém interessado em se aproximar de mim se expressa de
maneira mais formal do que coloquial.

4. Vocé ja sofreu algum tipo de preconceito? Em caso afirmativo, o que
ocorreu?

Verbalmente ndo, mas, indiretamente sim! Principalmente por alguns grupos
militantes LGBTQIAP+ que acreditam que todo gay s6é promove a mudanca
fazendo barulho, causando polémica e apelando para a lacracdo e o
cancelamento desenfreado... Percebo o preconceito por parte deles ndo apenas
comigo, mas também com outros gays que ndo se adequam com esse padrdo de
comportamento “"revolucionario” que eles acreditam ser a Unica ferramenta de
transformacéo social eficaz. Em relacdo aos humanos da espécie hetero, ha um
preconceito velado em relacdo a minha pessoa. Eles ndo verbalizam, ficam
curiosos a respeito nada minha orientacdo sexual, mas n&o questionam; e
gquando questionam recebem respostas curtas e diretas. Pois pra mim
privacidade e intimidade séo inseparaveis e € um direito humano também!

5. Na sua experiéncia de vida, vocé recorda alguma situacao que lhe remeteu
ao envelhecimento?

A frustracdo de ter nascido em lugar que ndo me favorece muito na realizacao
pessoal dos meus sonhos e o fato de ter amado intensamente pessoas que nao
valem um orgasmo!

Viver a partir de outras referéncias bioldgicas e existenciais
Sim, a vida sinaliza alteracdes

Uma pessoa conservada e com predisposicao de juventude
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Sim. Mas tenho recordacdes muito objetivas

Dificuldade de perder peso

PARTICIPANTE 21 (P21)

| Dar continuidade ao processo de desenvolvimento... |

Sim... a cada novo dia me percebo envelhecendo, é evidente tanto através dos
sinais corporais, como as mudancas de comportamento

N&o tenho a minima ideia, pois a forma como o outro me percebe, ndo tenho
como ter certeza logo, ndo para para pensar sobre.

Sim, alguns pelo culto do corpo jovem, outros por ser nordestino...

Sim varias

26
Maranhao

Para mim, o envelhecimento é uma experiéncia que se da tanto no corpo, quanto
nos aspectos psicolégicos. O corpo comeca a se sentir mais cansado do que
antes. E psicologicamente, sinto que surge uma maior maturidade frente a muitas
coisas, porém, nem sempre representa algo totalmente positivo. Porque ficam

nas Iembranias aliuns acontecimentos iue nao voltam mais.

Sim. Me percebo envelhecendo porque me vejo cada vez mais cheio de
responsabilidades, algo que ndo havia tanto assim na época que eu era mais
jovem. Percebo também meu rosto diferente, ja ndo tdo mais novo como antes.

Dentro da comunidade gay, existe muito apreco pelo corpo jovem. A maioria
pensa que nunca vai envelhecer, que serdo jovens pra sempre e ndo pensam no
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futuro, quando serédo mais velhos. No meu caso, acredito que as pessoas até tém
uma visado positiva, por enquanto. Afinal, eu ainda sou considerado jovem.
Acredito que a chegada dos 30 anos € um marco pra quem € gay. Sempre
surgem comentarios de que nessa idade, virou "maricona” (termo que se usa pra
gays mais velhos) e creio que as pessoas me verdo assim também, quando
chegar nessa fase. Ainda mais se eu estiver sem um companheiro, dizem que
gays mais velhos s6 conseguem alguém se for pagando. Entdo, existe todo um
estigma que eu enxergo enquanto possibilidade de que recaia sobre mim em um
futuro ndo tao distante.

N&o, porgue talvez eu ainda seja considerado jovem.

Ha um tempo atras, quando eu usava apps de relacionamento, tipo Tinder ou
Grindr. Quando eu conversava com rapazes mais jovens, na casa dos 18/19
anos, eu sentia uma certa diferenca entre assuntos e interesses. Por exemplo,
género musical ou cantores preferidos. Percebi que as pessoas dessa faixa
etaria mais jovem ja possuiam gostos diferentes dos meus. Percebia também
uma vibe mais despreocupada em relacdo a vida, como se eles tivessem menos
responsabilidades do que eu.

55
Maranhao

Uma fase da vida

Sim, experiéncias vividas mais também marcas fisicas e psicoldégicas

Um homem gay, com caracteristicas tipicas de um pessoa madura/ idosa

Sim, ser rotulado como coroa, tio, velho idoso

Sim, os cabelos grisalhos muito cedo e meus pais

PARTICIPANTE 24 (P24)

Dados sociodemogréficos

Idade 33

Estado de residéncia RJ

Em caso de residir fora do Brasil, qual o local?
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Perguntas disparadoras
1. O que significa para vocé envelhecer?
Acumular anos de vida e experiéncias, perceber que o corpo responde de formas
diferentes, ter menos “neuroses” sobre o corpo, sobre as relagdes, reduzir o ritmo
de trabalho, buscar novas atividades
2. Vocé percebe se envelhecendo? Justifique.
N&o. Eu sou adulto mas me sinto com vigor fisico e mental pra varios desafios de
uma vida que ainda néo se estabilizou no que diz respeito a trabalho, territorio,
amores. Eu me vejo na construcdo de algo ainda, no meu imaginario o
envelhecer ja seria o desacelerar disso tudo
3. Como vocé acha que os outros Ihe percebem engquanto um homem gay
envelhecendo?
N&ao sei se me veem assim ou se nao consigo perceber isso porque ainda nao
me vejo assim. Mas com o passar dos anos, a medida que vou ficando mais
velho de idade (e ndo me tornando velho), eu acho que as pessoas esperam e
torcem pra que as conquistas da vida acontecam como terminar o doutorado, ter
um bom emprego, um bom relacionamento amoroso, ter estabilidade na vida
4. Vocé ja sofreu algum tipo de preconceito? Em caso afirmativo, o que
ocorreu?
Sobre ser gay? Ou sobre estar envelhecendo? Sobre ser gay, varios. Sobre ser
gay envelhecendo, ndo percebo. Eu ainda aparento ser muito jovem. Sei que
muito homens gays com mais de 30 dizem ser considerados muito velhos por
homens gays mas jovens, mas nunca tive essa experiéncia. Acredito que por
parecer mais jovem do que realmente sou
5. Na sua experiéncia de vida, vocé recorda alguma situacao que lhe remeteu
ao envelhecimento?
Ser chamado de tio ou senhor por criancas ou adolescentes, mas acredito que
iISSO possa estar mais associado ao lugar de professor, da relacdo professor
aluno

Dados sociodemogréficos
Idade 43
Estado de residéncia MA
Em caso de residir fora do Brasil, qual o local?

Perguntas disparadoras

1. O que significa para vocé envelhecer?
Ao mesmo tempo em que ha perdas fisicas, ha a grandeza do acumulo de
experiéncias e de maior visdo da vida, do mundo e de si mesmo.
2. Vocé percebe se envelhecendo? Justifique.
Sim. Pela idade, pelas limitacdes fisicas que ja estdo surgindo e que me
impedem de fazer coisas que eram comuns em fases anteriores da vida, além de
perder o interesse por algumas outras atividades que outrora eram agradaveis.
Sinto também que ja consigo ver as situagbes com um olha mais critico, sem
pressa, sem desespero.
3. Como vocé acha que os outros |he percebem enquanto um homem gay
envelhecendo?
Percebo que as amizades ficaram mais restritas. Sobraram aqueles que
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realmente acompanham a minha trajetéria de amadurecimento e que estao
amadurecendo junto comigo. Logo, percebo que as pessoas vao pouco a pouco
ficando mais distantes, ja ndo tem mais tanta atracdo porque ndo consigo
acompanhar todas as "novidades" atrativas aos gays.

4. Vocé ja sofreu algum tipo de preconceito? Em caso afirmativo, o que
ocorreu?

Sim. Por conta de relacionamento afetivo com pessoa mais jovem, e ouvir que é
"papa anjo”, que estou com "caréncia emocional”, que estou sendo enganado ou
gue estou com aguela pessoa apenas por interesse financeiro. Mas nao costumo
responder nem defender. Procuro ser muito consciente do que vivo e do que
escolho.

5. Na sua experiéncia de vida, vocé recorda alguma situacdo que lhe remeteu
ao envelhecimento?

A pergunta nao ficou muito clara para mim. Vou responder o que entendi. Uma
situacdo em que chego sozinho numa festa de publico gay e ndo consegui
socializar, por ser visto como uma pessoa envelhecida, a ponto de eu sentir que
agquele ndo era mais o meu lugar.

Dados sociodemograficos
Idade 42
Estado de residéncia MA
Em caso de residir fora do Brasil, qual o local?

Perguntas disparadoras

1. O que significa para vocé envelhecer?
Experiéncia e transformacdo corporal e mental para fora da normatividade
comportamental.
2. Vocé percebe se envelhecendo? Justifique.
Sim
3. Como vocé acha que os outros |he percebem enquanto um homem gay
envelhecendo?
Percebo que sou representado como aquele que amadureceu intelectualmente,
porém que precisa performar certo apego ao passado e visdo nostalgica.
4. Vocé ja sofreu algum tipo de preconceito? Em caso afirmativo, o que
ocorreu?
N&o
5. Na sua experiéncia de vida, vocé recorda alguma situacdo que lhe remeteu
ao envelhecimento?
A minha rede de relagdes o tempo todo aciona a minha idade como algo distinto
daquilo que meu corpo performa. Acho que pelo fato de ser esportista




