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RESUMO

Objetivo: Analisar e compreender a influéncia do ciclo menstrual (CM) sobre
variaveis fisicas e psicologicas em atletas universitarias de futsal feminino. Materiais
e Métodos: A amostra foi composta por quatorze atletas de futsal feminino
consideradas recreativas. Todas as atletas estavam afiliadas a ligas regionais e
participavam de competicbes universitarias em niveis regional, estaduale nacional.
As atletas tinham idade média de 23,5 * anos, com desvio padrdo de 4,25 anos,
estatura média de 162,7 + centimetros, com desvio padrdo de 4,65 centimetros,
massa corporal média de 59,43 + quilos, com desvio padréao de 7,85 quilos, e indice
de massa corporal de 22,43 + (kg/m?), com desvio padrdo de 2,53 (kg/m?). A coleta
de dados ocorreu em trés diferentes etapas do ciclo menstrual, a primeira coleta
ocorreu no segundo dia de menstruagdo, na fasefolicular precoce (FFP), a segunda
dez dias apds a primeira coleta, na fase folicular média (FFM), e a terceira coleta dez
dias apés a segunda coleta, na fase lutea média (FLM) totalizando um periodo de 20
dias. Foram aplicados questionarios autorreferidos de qualidade de sono, estado de
recuperacdo e estado de humor. Também foram aferidos o IMC, a flexibilidade, o
teste de deslocamento em velocidade maxima de 30m com parciais de 10 e 20
metros, teste de saltos verticais, salto contramovimento e salto agachado.
Resultados: Nao houve diferenca significativa entre fases do CM, para o indice de
massa corporal (IMC), qualidade do sono, flexibilidade, estado de recuperacao,
tempo de deslocamento emvelocidade maxima (10, 20 e 30 metros) e no teste de
salto agachado. No entanto, em relacdo ao estado de humor as atletas
apresentaram na FFP um aumento (p<0,05) no dominio fadiga em comparacdo a
FLM. Adicionalmente, durante as fases FFM e FLM, foi identificado um perfil em
forma de iceberg, caracterizado por um vigor elevado, associado a niveis reduzidos
de tensdo, depresséao, raiva, fadiga e confusdo. No entanto, na fase FFP esse
padrao de perfil ndo foi observado, uma vezque foram registrados niveis elevados de
raiva e fadiga. Em relagdo ao desempenhono salto contramovimento, observou-se
gque houve uma reducdo (p<0,05) no desempenho das atletas na FFP em
comparacdo a FFM e FLM. Concluséo: O aumento da sensacgao de fadiga durante
a FFP e a auséncia do padrdo de perfil em forma de iceberg nessa fase, aliados a
reducdo no desempenho no salto contramovimento, destacam a importancia crucial
de considerar o CM na gestdo do treinamento esportivo feminino ao longo do CM
respeitando a individualidade de cada atleta.

Palavras-chave: Futsal feminino. Performance atlética. Ciclo menstrual.



ABSTRACT

Objective: To analyze and understand the influence of the menstrual cycle
(MC) on physical and psychophysiological variables in female university futsal
athletes.Materials and Methods: The sample consisted of fourteen female
recreational futsal athletes. All athletes were affiliated with regional leagues and
participated in university-level competitions at regional, state, and national
levels. The athletes had a mean age of 23.5 + years, with a standard deviation
of 4.25 years, a mean height of 162.7 = centimeters, with a standard deviation
of 4.65 centimeters, a mean body mass of 59.43 * kilograms, with a standard
deviation of 7.85 kilograms, and a mean body mass index of 22.43 £ (kg/m?),
with a standard deviation of 2.53 (kg/m?2). Data collection occurred at three
different stages of the menstrual cycle: the first collection took place on the
second day of menstruation, during the early follicular phase (EFP); the second
ten days after the first collection, during the mid-follicular phase (MFP); and the
third ten days after the second collection, during the mid-luteal phase (MLP),
totaling a period of 20 days. Self-reported questionnaires on sleep quality,
recovery status, and mood state were administered. Additionally, body mass
index (BMI), flexibility, maximal 30m sprint test with splits at 10 and 20 meters,
vertical jump tests, countermovement jump, and squat jump were
assessed.Results: There were no significant differences between menstrual
cycle phases for body mass index (BMI), sleep quality, flexibility, recovery
status, maximal sprint time (10, 20, and 30 meters), and squat jump test.
However, regarding mood state, athletes showed an increase (p<0.05) in the
fatigue domain during the early follicular phase (EFP) compared to the mid-
luteal phase (MLP). Additionally, during the mid-follicular phase (MFP) and
MLP, an iceberg-shaped profile was identified, characterized by high levels of
vigor associated with reduced levels of tension, depression, anger, fatigue, and
confusion. However, this profile pattern was not observed during the EFP, as
elevated levels of anger and fatigue were recorded. Regarding
countermovement jump performance, a reduction (p<0.05) in athlete
performance was observed during the EFP compared to the MFP and MLP.
Conclusion: The increase in fatigue sensation during the early follicular phase
(EFP), along with the absence of the iceberg-shaped profile pattern during this
phase, combined with the reduction in countermovement jump performance,
highlights the crucial importance of considering the menstrual cycle (MC) in the
management of female sports training. It emphasizes the need to respect the
individuality of each athlete throughout the menstrual cycle.

Keywords: Women's futsal. Athletic performance. Menstrual cycle.
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1 INTRODUCAO

O futsal moderno esta cada vez mais rapido e intenso, demandando das
atletas um desempenho fisico mais elevado. A modalidade é caracterizada por
acOes motoras mistas e intermitentes, exigindo uma grande demanda de forca
explosiva de membros inferiores, a qual é descrita na literatura como "capacidade de
um desenvolvimento rapido de forca muscular" que, por sua vez, possibilita uma
maior poténcia e capacidade de aceleracdo (Marche, 2010; Vigne et al., 2010;
Samulski et al., 2013).

Diante de toda essa demanda fisica caracteristica do futsal, quando falamos
da modalidade feminina, precisamos levar em consideracdo o principio da
individualidade biologica (Tubino, 1980). Ao contrario dos homens, as mulheres
experimentam um ciclo menstrual (CM) mensal caracterizado por alteracdes fisicas e
psicolégicas que tém o potencial de influenciar significativamente o desempenho
atlético. Essas flutuacdes hormonais ao longo das diferentes fases do CM podem
impactar variaveis como forca, resisténcia, recuperacao e até mesmo o estado de
humor das atletas (Neis e Pizzi, 2018). Portanto, entender e considerar essas
nuances é crucial para uma abordagem mais holistica no treinamento esportivo
feminino, permitindo adaptagcdes personalizadas nos programas de treinamento e
estratégias de cuidados para otimizar o desempenho ao longo do ciclo menstrual
(Carboneros et al., 2021).

O CM, influenciado pelas variacbes hormonais, é objeto de estudo no
contexto do desempenho esportivo. Este ciclo, que pode variar de 24 a 38 dias em
mulheres saudaveis, consiste em trés fases: folicular, ovulatoria e litea. A fase
folicular, que inicia com a menstruacdo e se estende até a ovulacdo, envolve o
desenvolvimento dos foliculos ovarianos e a producdo de estrogénio para preparar o
Utero para uma possivel gravidez (Rodrigues; Rodrigues; Beazussi, 2023).

A fase ovulatoria, aproximadamente no meio do ciclo, € desencadeada pelo
horménio luteinizante (LH), liberando o 6vulo maduro. Essa etapa € crucial para a
fertilizacdo. A fase lutea segue a ovulacdo e perdura até o inicio da proxima
menstruacdo. Durante este periodo, o foliculo vazio se transforma no corpo Ilteo,

que produz progesterona para manter o revestimento uterino propicio a implantacao.
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Na auséncia de fertilizacdo, o corpo luteo se degenera, levando a diminuicdo dos
niveis hormonais e ao inicio da menstruacao (Fraser et al., 2011; Hall, 2015).

Ao fim da fase litea, ocorrem normalmente os sintomas de tensdo pré-
menstrual (TPM). Como consequéncia, algumas mulheres podem apresentar
alteracdes de humor, queda de motivacdo, ansiedade, coélicas, dores musculares,
aumento de peso, crises de choro, alteracbes nos parametros cardiovasculares,
respiratorios e termorregulatorios, niveis de flexibilidade, sendo que essas alterages
podem ocorrer de forma distinta em cada mulher. Tais alteracdes podem ainda
causar alteracdes fisicas e psicolégicas que estdo diretamente relacionadas com
alteracdes dos niveis hormonais, que normalmente se restabelecem ao fim do fluxo
menstrual (Muramatsu et al., 2001; Constantini; Dubnov; Lebrun, 2005; Bisi et al.,
2009; Rodrigues, 2010).

Os estudos sobre a influéncia do CM no desempenho fisico apresentam
resultados divergentes Julian et al., (2017), analisou jogadoras de futebol sub-elite e
observou uma reducdo no desempenho de resisténcia maxima durante a fase lutea
média do CM. No entanto, o mesmo efeito ndo foi observado para o desempenho de
saltos e sprints.

J& Ramos et al., (2018), analisou a forca muscular dos membros inferiores em
mulheres praticantes de musculacdo nas diferentes fases do CM. A forca muscular
foi medida através do teste de carga submaximo aparelho leg-press 45° durante
todas as fases do CM. Como resultado houve um aumento de forga significante nos
periodos menstrual, pés-menstrual e ovulatério. Concluindo que o CM pode
influenciar na forca dos membros inferiores nas mulheres.

Carmichael et al. (2021), analisou o desempenho de CMJ e pressédo de
contracao dos adutores, esfor¢o percebido, fadiga percebida e bem-estar (qualidade
percebida do sono, estresse e dor) em atletas de futebol. Nesse estudo, a fadiga
percebida foi significativamente maior e a qualidade do sono pior (p = 0,005) na fase
lutea.

Dasa et al. (2021), ao comparar o desempenho de atletas que fazem o uso de
contraceptivos hormonais com atletas que ndo utilizavam nenhum método
contraceptivo, realizou testes de forca, velocidade e agilidade durante a fase folicular
e fase lutea do CM, concluindo que n&o houve diferenca no desempenho. Sugerindo
gue o CM néo influencia o desempenho agudo de for¢a e poténcia ao nivel de grupo.
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Diante do exposto, fica clara a necessidade de obter um entendimento
abrangente e aprofundado das diferentes fases do CM para personalizar o
treinamento de cada atleta, aprimorar o desempenho esportivo e fortalecer a ligagéo
entre saude e exceléncia na performance esportiva. A auséncia de consenso
identificada na literatura cientifica representa um aspecto relevante a ser
considerado na formulacdo deste estudo, pois ressalta a necessidade de
investigacOes adicionais para esclarecer questdes e lacunas ainda ndo abordadas
de forma conclusiva. Todavia, o objetivo principal desta pesquisa é analisar a
influéncia do CM sobre variaveis fisicas e psicoldégicas em atletas universitarias de
futsal feminino. Busca-se enriquecer o entendimento das particularidades fisiol6gicas
dessas atletas, oferecendo uma base de conhecimento cientifico para profissionais
envolvidos em sua orientacdo e treinamento. Otimizar ndo apenas o desempenho
esportivo, mas também fortalecer a conexdo entre salude e exceléncia na

performance esportiva.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar e compreender a influéncia do CM sobre variaveis fisicas e

psicolégicas em atletas universitarias de futsal feminino.

2.2 Objetivos especificos

Analisar e compreender se a flutuacdo hormonal causada pelo CM afeta:
As variaveis psicofisiolégicas:

e O estado de humor;

e A qualidade do sono;

e A qualidade total de recuperacao;

As variaveis fisicas:
e A massa corporal;
e A flexibilidade;

15



e A capacidade de deslocamento em velocidade maxima,

e A forca explosiva de membros inferiores.

3 HIPOTESE
3.1 Hipotese afirmativa Ha

Havera alteracbes na qualidade do sono, estado de recuperacdo, humor,
flexibilidade, tempo de deslocamento em velocidade maxima e forca explosiva de
membros inferiores em atletas universitarias de futsal feminino, durante as diferentes
fases do CM.

4 MATERIAIS E METODOS
4.1 Amostra

Este projeto trata-se de um estudo longitudinal descritivo em que os dados da
mesma amostra foram coletados repetidamente durante um periodo prolongado de
tempo, com o proposito de descrever o comportamento de um grupo ou fenémenos
e seus fatores associado e/ou determinantes. A amostra para o estudo foi
selecionada por conveniéncia, o que implica que os participantes foram escolhidos
com base em sua disponibilidade e acessibilidade. Esse método foi adotado devido
ao acesso limitado aos participantes. No entanto, € crucial reconhecer que a amostra
selecionada por conveniéncia pode nédo refletir totalmente a diversidade da

populacao-alvo, o que pode restringir a generalizagao dos resultados.

4.2 Cuidados éticos

Todas as voluntarias assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, como recomendado pela Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude. Antes do inicio da pesquisa todos os procedimentos, possiveis riscos,
beneficios e objetivos do estudo foram esclarecidos as voluntarias. Também foi
informado que as atletas poderiam, sem constrangimento algum, deixar de participar
da pesquisa a qualquer momento. O Estudo foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa, mediante ao
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parecer n° 5.430.961, CAAE: 57957222.5.0000.5153.

4.3 Procedimentos

O contato inicial com as atletas foi estabelecido pessoalmente, convidando 17
atletas para participar da pesquisa. Para a selecdo da amostra, foi enviado um link
através do WhatsApp, permitindo que as atletas se cadastrassem para participar do
estudo. Através desse link, as atletas responderam a um questionario de triagem, o
qual foi utilizado para qualificar e selecionar a amostra que posteriormente participou
da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada durante o periodo de um ciclo menstrual, em
trés etapas diferentes: - primeira etapa, um dia apdés a menstruacdo ocorrer (fase
folicular precoce); - segunda etapa, dez dias apds a primeira coleta (fase folicular
média); e - terceira etapa, dez dias apds a segunda coleta (fase lutea média). Apds a
prospeccdo de voluntérias, 14 atletas universitarias envolvidas na pratica de futsal,
pertencentes a uma Universidade Federal na Zona da Mata do estado de Minas
Gerais, manifestaram interesse em participar da pesquisa. As atletas preencheram
0S pré-requisitos necessarios para integrar a amostra. Todas as participantes foram
categorizadas como atletas de nivel recreativo, uma vez que se dedicavam a
modalidade por, no minimo, quatro horas semanais (Mckinney et al., 2019).

Todas as participantes eram afiliadas a ligas regionais e estavam envolvidas
em competicBes universitarias em ambito regional, estadual e nacional. Os critérios
de incluséo estabeleciam que as atletas deveriam cumprir as seguintes condigdes:
a) idade compreendida entre 18 e 35 anos; b) ciclo menstrual regular, variando de 24
a 38 dias; c) caso fizessem uso de contraceptivo hormonal, o inicio do método
deveria remontar a pelo menos seis meses antes do periodo do estudo. N&o foram
incluidas na amostra atletas que: a) apresentassem amenorreia ou ciclo menstrual
irregular; b) tivessem historico de lesdes musculo-esqueléticas nos membros
inferiores nos ultimos 30 dias; ¢) manifestassem qualquer disturbio relacionado ao
sistema enddcrino. Ao iniciar as coletas de dados de forma presencial foram
aferidos, peso, altura para determinacdo do indice de massa corporal das atletas
(IMC) através de uma balanca mecanica hospitalar antropométrica de carga até
150kg adulto, com estadibmetro acoplado (Welmy, Sdo Paulo). Posteriormente os

guestionarios de estado de humor, escala de qualidade de sono e escala de estado
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e recuperacdo foram aplicados. Em seguida foi feito um aquecimento dinamico que
incluia saltos, deslocamentos laterais, deslocamentos laterais com uma intensidade
moderada por 7 minutos, para a realizacdo dos testes fisicos, sprints e saltos
verticais. Todas as coletas procederam sistematicamente seguindo a ordem acima
descrita.

Todas as coletas ocorreram perdido entre 08:00 e 10:00 da manha. As
voluntarias foram orientadas a ndo realizar atividades fisicas no dia da coleta, ingerir
0 mesmo tipo e quantidade de alimentos e liquidos durante o dia que antecedeu a
coleta. Também foram instruidas a evitar o consumo de bebidas alcodlicas ou
qualquer estimulante, como cafeina, taurina, etc., evitando os possiveis efeitos

ergogénicos relacionados ao desempenho (Norum et al., 2020).

3° Etapa
Fase latea
média 1

2° Etapa _
Fase folicular A 4 I_Escrlta d?
média dissertacdo
*
Triagem 1° Et
= R apa .
das atletas Fase folicular hd eggglsl?i?:a
precoce ‘

Figura1 - Fluxograma referente ao desenho experimental do estudo, representado as distintas
etapas do processo de coleta de dados, enfatizando as fases especificas do ciclo menstrual: Folicular
Precoce, Folicular Média e Lutea Média (representadas nas etapas 1, 2 e 3, respectivamente). Cada
fase abrange a montagem do material e a estruturacéo para coleta, proporcionando uma visao clara
do protocolo de coleta adaptado as diferentes fases do ciclo.
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Figura 2 — Fluxograma referente ao processo de andlise, selecdo amostra e progressdo do numero
de participantes ao longo do estudo.

4.3.1 Caracterizagcdo da amostra

Tabela 1- Caracterizagédo antropométrica da amostra

Atleta Idade (Anos) Estatura (cm) Massa corporal (kg) IMC (kg/m?2)
A 18 164 58,62 21,79
B 19 167 57,45 20,60
C 20 169 77,38 27,09
D 25 166 49,67 18,02
E 22 164 54,37 20,21
F 20 153 50,18 21,44
G 25 161 56,25 21,70
H 32 156 59,42 24,42
| 26 164 64,98 24,16
J 28 163 65,97 24,83
Média 23,50 162,70 59,43 22,43
Desvio Padrao 4,25 4,65 7,85 2,53

Nesta tabela, sdo representadas as caracteristicas antropométricas das atletas, idade, estatura,
massa corporal e indice de massa corporal (IMC). Com média e desvio padréo.
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4.4 Instrumentos
4.4.1 Controle do Ciclo Menstrual

O controle do CM e a identificagdo de suas fases foram feitos por meio de um
aplicativo de celular chamado "Meu Calendério”, disponivel gratuitamente para
sistemas operacionais Android e iOS. Este aplicativo € de facil operacao e ajuda as
mulheres a acompanharem o CM, a data da menstruacdo, a ovulacdo e os dias
férteis. Além disso, ele permite fazer anotacfes diarias, relatar sintomas pré-
menstruais, entre outros beneficios. As atletas participantes do estudo preencheram
os dados solicitados pelo aplicativo que automaticamente fez os célculos da proxima
menstruacdo, da fase do ciclo e do periodo fértil. A maioria das ferramentas
disponiveis no Brasil sédo de boa qualidade, o uso de aplicativos para controle do CM
pode ser associado ao uso de métodos contraceptivos comportamentais e de

barreira, bem como ao DIU (Goncalves; Prado; Silva, 2021; Dantas et al., 2022).

4.4.2 Estado de humor

Para avaliar o estado de humor, foi utilizada a escala de Humor de Brunel
(Brums) adaptada e traduzida para o portugués (anexo) (Terry; Lane; Fogarty, 2003).
Essa escala foi desenvolvida com o intuito de permitir uma rapida mensuracao do
estado de humor em populagdes compostas por adultos e adolescentes (Rohlfs et
al., 2004). O questionario € composto por 24 indicadores de humor, como as
sensacfes de raiva, disposicdo, nervosismo e insatisfacdo perceptiveis pelo
individuo que estd sendo avaliado. Os avaliados respondem como se sentem em
relacdo as tais sensacdes, conforme a escala de 4 pontos (de 0 = nada a 4 =
extremamente). A forma colocada na pergunta é “Como vocé se sente agora?”, em
outro modo: “Como vocé tem se sentido nesta ultima semana, inclusive hoje?”, ou
“Como vocé normalmente se sente?” (anexo 3). Esse questionario permite verificar
0s seis estados subjetivos e transitorios de humor: tenséo (T), depresséo (D), raiva
(R), vigor (V), fadiga (F) e Confusdo Mental (C). Os fatores T, D, R, F e C séo

considerados fatores negativos e o vigor é classificado como fator positivo.
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4.4.3 Qualidade do sono

Para avaliar a qualidade do sono foi utilizado um questionario que avalia a
esse parametro de forma autor referida, a mesma metodologia foi utilizada no estudo
de Brandt et al. (2014), (anexo). O questionario € composto por uma pergunta
simples e objetiva "Como vocé avalia a qualidade do seu sono nos ultimos dias?” As
participantes responderam em uma escala do tipo Likert da seguinte forma: 1 =

muito ruim, 2 = ruim, 3 = regular, 4 = bom, 5 = excelente.

4.4.4 Estado de recuperacdo muscular

Para avaliar a qualidade total de recuperacdo foi utilizada a Escala de
Qualidade Total de Recuperacdo proposta no estudo de Kentta e Hassmén (1998)
(anexo) a fim de avaliar o estado de recuperacdao fisica autorreferida das atletas. A
escala varia de 6 a 20 pontos, em que 6 corresponde a "Nada recuperado” e 20, a
"Totalmente bem recuperado”.

4.4.5 Nivel de flexibilidade

A avaliacdo da flexibilidade foi conduzida através do teste de Sentar e
Alcancar, originalmente proposto por Wells e Dillon em 1952, seguindo a
padronizacdo canadense para os testes de avaliacdo da aptidao fisica do Canadian
Standardized Test of Fitness (CSTF). Para a execugcdo do teste, utilizou-se um
flexébmetro composto por uma caixa de madeira em MDF de 15mm, com dimensdes
de 57 x 32 x 30cm (comprimento x altura x largura), equipado com um escalimetro
de 60 cm e peso total de 5,1 kg, modelo Instant Flex Sanny (Sao Bernardo do
Campo, Brasil). O teste foi realizado sobre um colchdo, e os resultados foram
registrados em uma folha de protocolo.

Durante a avaliagdo da flexibilidade, as atletas foram inicialmente
posicionadas sentadas sobre um colchonete, com os pés em pleno contato com a
face anterior do banco, mantendo a extenséao total dos joelhos e flexdo de quadris.
Com os cotovelos totalmente estendidos, as avaliadas encostaram a ponta dos
dedos no escalimetro, sendo instruidas a realizar uma flexdo anterior de tronco e

movimentar o escalimetro do banco de Wells o maximo possivel, sobre uma escala
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métrica com precisdo em milimetros. Cada atleta executou trés tentativas, e para
analise, foi considerada melhor resultado entre as trés tentativas, conforme o
protocolo de (Wells e Dillon,1952).

4.4.6 Teste de sprint 30 metros

Para avaliar o tempo de deslocamento em velocidade méaxima das atletas, foi
empregado o Teste de Velocidade Maxima de sprint de 30 metros. O teste foi
conduzido em uma superficie plana (quadra de jogo), com as distancias de 10, 20 e
30 metros previamente medidas por uma trena de fita de 30 metros, arco aberto da
marca Sparta. Os tempos de deslocamento foram registrados pelo software
Multisprint Full versdo 3.5.7, conectado a um notebook da marca Samsung RvV411
prata/preto 2GB integrado a um conjunto de trés fotocélulas da Multisprint (Hidrofit,
Brasil). Foram computados os tempos parciais de deslocamento em 10 metros (T10)
e 20 metros (T20) e o tempo total de 30 metros (T30) na quadra de jogo, utilizando
trés fotocélulas posicionadas aproximadamente na altura do quadril das atletas, a
1m do chéo, com preciséo de 0,001s.

A saida para a corrida iniciou-se a partir da posicao de pé, em repouso, € a
uma distancia de 1 metro da primeira barreira de fotocélula, a fim de evitar o
acionamento prematuro do crondémetro. Apds receber o sinal de "ok" do pesquisador,
o teste foi iniciado. As atletas percorreram o trajeto o mais rapidamente possivel,
evitando desacelerar antes de cruzar a ultima barreira de fotocélulas. Cada atleta
realizou o teste trés vezes, com um intervalo de 90 segundos entre cada repeticéo,

sendo considerado o melhor resultado entre as trés tentativas (Coelho et al., 2010).

4.4.7 Saltos verticais

Testes de saltos verticais foram empregados para avaliar a for¢ca explosiva
muscular dos membros inferiores, utilizando dois tipos: Salto contramovimento
(SCM) e Salto Agachado (SA). No SCM, as atletas iniciaram em pé sobre a
plataforma de contato, pés afastados a largura dos ombros, maos fixas proximas ao
quadrii na regido supra iliaca. Executaram um salto contramovimento,
flexionando os joelhos até proximo a 90° e saltando em seguida. O intervalo entre

tentativas foi de 15 segundos de descanso. Cada atleta realizou trés saltos, sendo
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considerado o melhor resultado entre as 3 tentativas, conforme o protocolo
estabelecido (Bosco; Komi, 1979).

Para a execugdo do salto agachado (SA), o mesmo ambiente com
temperatura ambiente foi utilizado. Sobre a plataforma de contato, as atletas
realizaram um salto vertical com meio agachamento, partindo de uma posicéo
estatica por cinco segundos com uma flexdo do joelho de aproximadamente 120°,
pés afastados a largura dos ombros, sem contramovimento prévio de qualquer
segmento.

As maos permaneceram fixas proximas ao quadril, na regido supra iliaca,
mantendo o tronco na vertical sem projecdo excessiva a frente. As atletas foram
instruidas a manter os joelhos estendidos durante o voo dos dois saltos. O intervalo
entre as tentativas foi de 15 segundos de descanso. Cada atleta realizou trés saltos,
sendo considerado o melhor resultado entre as 3 tentativas. (Bosco, 1994; Byrne et
al., 2020).

O peso corporal das atletas, medido antes do inicio dos testes, foi inserido no
software e utilizado para calcular a altura dos saltos. Os dados dos saltos verticais
SCM e SA foram registrados por um notebook da marca Samsung RV411l
prata/preto 2GB, utilizando o software Multisprint Full versdo 3.5.7. Além disso, foi
empregada uma plataforma de contato piezoelétrica Multi-Sprint (Hidrofit, Belo
Horizonte—MG, Brasil), sensivel a pequenas pressdes, para medir a altura do salto
(cm).

Antes de realizar os testes fisicos, foi conduzido um aquecimento padréao de 5
minutos na quadra de jogo. Este aquecimento incluiu alongamentos dinamicos
abrangendo deslocamentos laterais, frontais e de costas, movimentos de rotagcéo de
tronco, abducéo e aducao de quadril, pequenos saltos e sprints de curta distancia,
conduzido pelo avaliador responsavel pela coleta dos dados. O mesmo aquecimento
foi repetido pelas atletas em todas as trés etapas, rigorosamente na mesma
sequéncia. Foram estabelecidos cinco minutos de descanso entre o teste de

deslocamento em velocidade maxima e os testes de saltos verticais.
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4.4.8 Andlise estatistica

Inicialmente os dados foram submetidos ao teste Shapiro-Wilk para verificar a
sua distribuicdo. Em funcéo da distribuicdo dos dados, foi utilizado o teste Anova
One-Way de medidas repetidas, seguido de Post Hoc de Tukey para avaliacao entre
as atletas nas diferentes fases do ciclo menstrual. Para a andlise e interpretacdo dos
dados obtidos foi utilizada estatistica descritiva com medidas de tendéncia central
(média) e dispersédo (desvio padrdao). Uma probabilidade de erro alfa de até 5% foi
considerada. Todas as andlises foram realizadas usando o software Graph Pad
Prism 8.4.3.

5 RESULTADOS
5.1. Qualidade de sono e estado de recuperacéao

A figura 3 apresenta os dados referente a qualidade do sono (Fig. 3A), e
estado de recuperacao (Fig. 3B), das atletas avaliadas nas diferentes fases do ciclo
menstrual. Observou-se que nao houve diferenca na qualidade do sono e no estado

de recuperacao nas diferentes fases do ciclo menstrual.
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Figura 3 - Qualidade de sono e estado de recuperacdo. (A) Qualidade de sono. (B) Estado de
recuperacado. FFF, fase folicular precoce; FFM, fase folicular média; FLM, fase litea média.
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5.2 Estado de humor

A Figura 4 apresenta os dados referentes ao estado de humor em seus
respectivos dominios das atletas avaliadas nas diferentes fases do ciclo menstrual.
N&o houve diferenca entre as atletas nos dominios tenséo (Fig. 4A), depressao (Fig.
4B), raiva (Fig. 4C), vigor (Fig. 4D) e confusdo (Fig. 4F). No entanto, as atletas
apresentaram um aumento (p<0,05) no dominio fadiga (Fig. 4E) na FFP em

comparacao a FLM.
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Figura 4 - Dominios do estado de humor. (A) Tensao. (B) Depresséo. (C) Raiva (D) Vigor. (E) Fadiga.
(F) Confusao. FFF, fase folicular precoce; FFM, fase folicular média; FLM, fase litea média. *P < 0,05
vs. FLM.
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A figura 5 mostra a curva do perfil de estado de humor em seus diferentes
dominios (tenséo, depresséao, raiva, vigor, fadiga e confusdo) das atletas avaliadas
nas diferentes fases do CM. Observa-se nas fases FFM e FLM um perfil iceberg
caracterizado por um alto nivel de vigor, combinado com baixos niveis de tenséo,
depressao, raiva, fadiga e confusdo. Todavia, na FFP esse perfil ndo foi encontrado,

uma vez que niveis elevados de raiva e fadiga foram encontrados.
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Figura 5 — Curva do perfil do estado de humor. FFP, fase folicular precoce; FFM, fase folicular
média;FLM, fase litea média. *P < 0,05 vs. FLM.
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5.3 Massa corporal e niveis de flexibilidade

A figura 6 apresenta os dados referente a massa corporal (Fig. 6A) e
flexibilidade (Fig. 6B) das atletas avaliadas nas diferentes fases do ciclo menstrual.
Observou-se que ndo houve diferenca na massa corporal e na flexibilidade nas

diferentes fases do CM.
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Figura 6 - Massa corporal e flexibilidade. (A) Massa corporal. (B) Flexibilidade FFF, fase folicular
precoce; FFM, fase folicular média; FLM, fase litea média.

5.4 Capacidade de deslocamento em velocidade méaxima

A figura 7 apresenta os dados referentes ao tempo de deslocamento em
velocidade maxima nas distancias de 10 metros (Fig. 7A), 20 metros (Fig. 7B) e 30
metros (Fig. 7C) das atletas avaliadas nas diferentes fases do CM. Observou-se que
nao houve diferenca na capacidade de deslocamento em velocidade méaxima em

nenhuma das distancias avaliadas.
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Figura 7 - Capacidade de deslocamento em velocidade maxima. (A) 10 metros. (B) 20 metros. (C) 30
metros. FFF, fase folicular precoce; FFM, fase folicular média; FLM, fase lGtea média.

5.5 Saltos verticais

A Figura 8 apresenta os dados referente a forga explosiva de membros
inferiores, avaliados por meio de saltos verticais contramovimento (Fig. 8A) e salto
agachado (Fig. 8B) das atletas avaliadas nas diferentes fases do CM. Em relacdo ao
salto contramovimento, observou-se que houve uma reducdo no desempenho das
atletas na FFP em comparacdo a FFM e FLM. No entanto, no salto agachado nao
houve diferenca entre as diferentes fases do ciclo menstrual.
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Figura 8 - Saltos verticais. (A) Salto contramovimento (B) Salto agachado. FFF, fase folicular
precoce; FFM, fase folicular média; FLM, fase latea média. *P < 0,05 vs. FLM; # P < 0,05 vs. FFM.

6 DISCUSSAO

No presente estudo, foram investigados os impactos das flutuagbes
hormonais causadas pelo CM na qualidade do sono, estado de recuperacdo, humor,
flexibilidade, tempo de deslocamento em velocidade maxima e forca explosiva de
membros inferiores em atletas universitarias de futsal feminino. Os principais
resultados mostraram que as atletas apresentaram um aumento da sensacgédo de
fadiga na FFP em comparacédo a FLM. Além disso, na FFP houve uma reducdo no

desempenho das atletas avaliado através do salto contramovimento em comparacao

a FFM e FLM.

6.1.VARIAVEIS PSICOLOGICAS

Nos ultimos anos, o interesse no entendimento da influéncia do CM e das
variaveis psicolégicas no desempenho esportivo tem crescido significativamente.
Estudos tém mostrado que as flutua¢cdes hormonais causadas pelo CM podem
afetar aspectos psicolégicos como motivacao, qualidade de sono, percecéo subjetiva
de esforco, entre outros (Da Silva et al.,, 2018; Silva et al., 2020; Rosa; Santos,

2023).
Diante disso, compreender como o CM pode influenciar essas variaveis torna-

30



se uma ferramenta importante para a melhoria do rendimento esportivo de atletas

em diversas modalidades.

6.1.1 Qualidade de sono

Ao analisar a qualidade do sono, ndo foram observados resultados
estatisticamente significativos nas diferentes fases do ciclo menstrual, o que difere
dos resultados de estudos anteriores que relatam uma qualidade de sono de baixa
qualidade durante o periodo pré-menstrual e menstrual (Carmichael et al., 2021;
Aveline, 2022).

Estudos apontam que a exceléncia na performance atlética esté
intrinsecamente ligada a qualidade do sono. Diversos elementos, tais como idade,
nivel de aptiddo fisica, composicdo corporal e sindrome pré-menstrual podem
influenciar de maneira significativa os padroes de sono das atletas (Conzatti, 2020;
Altoé; Mello; Gardin, 2023).

A inexisténcia de disparidades estatisticamente significativas na qualidade do
sono entre as atletas analisadas neste estudo ao longo das distintas fases do ciclo
menstrual pode estar relacionada a pratica de atividades fisicas que proporcionam a
melhora da percepcao subjetiva e objetiva da qualidade do sono e qualidade de vida,
podendo ser utilizada como tratamento terapéutico nos tratamentos dos disturbios do
sono (Ropke et al., 2017).

Além disso, a auséncia de diferencas entre as diferentes fases do ciclo
menstrual pode ser atribuida, em parte, ao questionario utilizado. Embora os
questionarios sejam ferramentas Uteis na pesquisa, eles podem apresentar
limitacBes, especialmente no que diz respeito a avaliagdo da qualidade do sono,
devido & sua natureza subjetiva. Portanto, estudos futuros utilizando dispositivos
devem ser utilizados para uma avaliagdo mais precisa da qualidade do sono durante

as diferentes fases do ciclo menstrual (Cunha, 2023).

6.1.2 Estado de recuperacéao

Sabe-se que o estado de recuperacao esta intrinsecamente ligado a fadiga
fisica e mental, sendo o equilibrio entre ambos crucial para influenciar diretamente o

desempenho e o bem-estar. Ao analisar a percepcao subjetiva do estado fisico de
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recuperacado das atletas, ndo foi encontrada alteracéo significativa para essa variavel
nas diferentes fases do CM. Resultados semelhantes foram encontrados em estudos
anteriores que nao avaliaram o estado de recuperacao de forma objetiva (Chaffin et
al., 2011; Carmichael et al., 2021). Por exemplo, no estudo de Carmichael et al.
(2021), que investigou atletas de futebol australiano, observou-se uma tendéncia a
uma fadiga mental superior a fadiga fisica. Além disso, no mesmo estudo, a
percepcdo de dor e esforco também néo foi afetada pelo CM. Essas constatagbes
ressaltam a complexidade e individualidade das respostas ao CM no contexto
esportivo. Ja em outro estudo, que avaliou a fadiga muscular pos-exercicio, tanto 24
guanto 48 horas ap6és a atividade em diferentes fases do CM, mostrou que a mesma
parece ndo ser afetada pelo CM. Essa observacao foi explicada através do equilibrio
na concentracdo sanguinea pés-exercicio, do polipeptideo que atua na regulacéo de
processos inflamatorios interleucina-6 (IL-6) durante as diferentes fases do CM
(Chaffin et al., 2011).

Essa auséncia de diferenca entre as diferentes fases do CM no estado de
recuperacdo das atletas pode ser atribuida a préatica regular de atividade fisica, o
gue influencia positivamente o aumento da producdo dos hormonios ovarianos. Este
fenbmeno pode retardar o inicio da menopausa, mitigar a ocorréncia de sarcopenia
e, consequentemente, aprimorar a recuperagdo muscular apdés sessfes de
treinamento (Hernandez, 2020). Além disso, a propria qualidade do sono pode ter
influenciado os resultados nessa variavel, considerando que um sono regular

beneficia os processos de recuperacdo (Amaral et al., 2022).

6.1.3 Estado de humor

O estado de humor ndo apresentou alteracdes significativas em cinco dos seis
dominios avaliados. A excecdo ocorreu no dominio relacionado a fadiga, onde as
atletas apresentaram um aumento da sensacao de fadiga na FFP em comparacao
com FLM. Reforcando esses achados, estudos destacam que a Sindrome Preé-
Menstrual (SPM) pode influenciar negativamente o estado de humor de atletas,
durante o periodo pré-menstrual e menstrual. A pratica diaria de exercicios, apesar
de ser benéfica, ndo é suficiente para atenuar essas alteracées no humor (Vieira,
Gaion, 2009; Atuatti; Antonio; Laux, 2022).

Além disso, o rendimento técnico e a percep¢ao subjetiva do esforco podem
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ser sistematicamente afetados pela presenca de Fadiga Mental (Assis, 2022). A
sensacdo de fadiga durante a FFP pode estar vinculada por uma acentuada
diminuicAo dos horménios ovarianos, estrogénio e progesterona que é
desencadeada pela ndo fecundacéo do évulo liberado durante o periodo ovulatorio.

Adicionalmente, observou-se nas fases FFM e FLM um perfil iceberg
caracterizado por um alto nivel de vigor, combinado com baixos niveis de tensao,
depressao, raiva, fadiga e confusdo. No entanto, na FFP esse perfil ndo foi
encontrado, uma vez que niveis elevados de raiva e fadiga foram encontrados. Essa
alteracdo do estado de humor pode estar relacionada ao fato de que os periodos
pré-menstrual e menstrual estdo frequentemente associados a sintomas como
alteracdo no humor, ansiedade, baixa autoestima, dificuldade de concentracao,
agitacdo, entre outros, devido a baixa concentracdo de estrogénio, que atua como
um modulador de alguns neurotransmissores como a serotonina e a endorfina no
corpo da mulher, esses hormonios estao relacionados a promocdo de bem-estar e
disposicao, além de regular o estado de humor (Basso; Oliveira, 2020; Rehbein et
al., 2020).

6.2. VARIAVEIS FISICAS

Compreender a influéncia do CM sobre variaveis fisicas, como forca explosiva
e capacidade de deslocamento em velocidade maxima e flexibilidade é crucial para
otimizar o treinamento e o desempenho atlético. Essa compreensdo das
particularidades fisiolégicas das atletas oferece uma base de conhecimento cientifico
para profissionais envolvidos em orientacdo e treinamento, visando ndo apenas a
otimizagdo do desempenho esportivo, mas também fortalecendo a conexdo entre

saude e exceléncia na performance esportiva.

6.2.1 indice de massa corporal

O IMC nao apresentou variagdo ao longo do ciclo menstrual, ou seja, as
variagdes hormonais caracteristicas desse periodo ndo exercem influéncia sobre o
IMC de atletas de futsal, corroborando com o estudo de (Santos et al., 2018). Essa
estabilidade no IMC pode estar associada ao fato de serem mulheres treinadas com

dieta balanceada, sugerindo uma capacidade adaptativa do organismo feminino para
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manter um IMC equilibrado independentemente da fase menstrual. Uma dieta
balanceada desempenha papel fundamental nesse contexto, garantindo bom estado
nutricional e, assim, promovendo beneficios tanto para a saude quanto para o
desempenho das atletas (Okuizumi et al., 2018).

Contrariamente aos resultados deste estudo, outros autores observaram que
o ciclo menstrual afeta o comportamento alimentar e provoca retencédo hidrica na
fase pré-menstrual e menstrual em mulheres adultas saudaveis, devido a diminuigéo
hormonal de estrogénio e progesterona, caracteristicas da menstruacdo. Essa
condicdo pode impactar variaveis relacionadas ao desempenho atlético, incluindo a
agilidade (Santos et al., 2011; Sawai et al., 2018).

Aumentos na retencdo hidrica ao longo das diferentes fases do ciclo
menstrual destacam a relevancia do aconselhamento nutricional como uma
estratégia para mitigar esse sintoma, contribuindo para aprimorar a qualidade de

vida das atletas (Candido; Esteves; Rezende, 2022).

6.2.2 Niveis de flexibilidade

O impacto das alteracbes hormonais nas diferentes fases do ciclo menstrual
no comportamento da capacidade de flexibilidade ainda é motivo de controvérsias na
literatura. Alguns autores argumentam que ndo ha influéncia significativa das
variagdes hormonais ao longo do ciclo menstrual no desempenho da flexibilidade
(Teixeira et al., 2012; Souza et al., 2017; Ribeiro; Padovani; Borin, 2020).

No entanto, Campa et al. (2022) sugerem que pode haver uma reducdo no
desempenho da flexibilidade durante a fase ovulatéria do ciclo menstrual. Em nosso
estudo foi possivel observar que ndo houve diferencas entre as diferentes fases do
ciclo menstrual. Uma possivel explicacdo para essas divergéncias pode ser
atribuida, em parte, & diversidade nos métodos de avaliacdo da flexibilidade
utilizados em diferentes estudos, bem como as variacbes nas caracteristicas das

populacdes analisadas (Correia et al., 2014)
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6.2.3 Capacidade de deslocamento em velocidade maxima

Quando analisamos os resultados referentes a capacidade de deslocamento
em velocidade maxima, os achados da presente pesquisa revelaram que nédo foram
observadas diferencas entre as fases do CM. O que se assemelha aos achados de
estudos anteriores (Arias Moreno et al., 2018; Gomes, 2021; Julian et al., 2021).

Em contrapartida, Dasa et al. (2021) encontraram em seu estudo diferencas
no sprint linear de 20 m com jogadores de esportes coletivos de alto nivel. Contudo,
0s autores desses estudos compararam apenas a fase folicular com a fase lutea,
excluindo a fase folicular precoce, o momento em que a flutuagdo hormonal atinge
0s niveis mais baixos de concentracdes de estrogénio e progesterona.

O relato positivo do estado de recuperacdo muscular das atletas pode estar
associado a estabilidade da capacidade de deslocamento em velocidade maxima,
conforme indicam os resultados deste estudo. Uma boa recuperagédo muscular ndo
apenas auxilia na reducdo da fadiga e prevencédo de lesGes, mas também contribui
significativamente para o aumento da forca muscular, melhoria do desempenho

atlético e otimizacdo do ganho de massa muscular.

6.2.4 Saltos verticais

Em relacdo a forca explosiva dos membros inferiores avaliada através do
salto contramovimento, as atletas avaliadas apresentaram uma reducdo no
desempenho na FFP em comparacao as demais fases. Esse resultado sugere que
as flutuacbes hormonais especificas dessas fases podem influenciar o desempenho
da forca explosiva dos membros inferiores. Essa descoberta reforca estudos
recentes que utilizaram saltos verticais para analisar a variabilidade da influéncia das
fases do CM em diferentes aspectos do desempenho fisico (Cunha et al., 2021;
Santos et al., 2022; Durango Sanchez, 2023).

As flutuagbes hormonais nas fases FFP e FFM podem desempenhar um
papel crucial na modulagdo da resposta neuromuscular, influenciando o
desempenho em atividades que exigem forca explosiva. Esta compreensdo é
essencial para uma prescricdo de exercicios e periodizacdo de treinamento mais
precisas, visando otimizar a performance em atletas femininas (Rutenberg; Cezne;

Vidal, 2022).
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Entretanto, é possivel encontrar uma variedade de estudos que relatam a
incapacidade do CM de interferir significativamente no desempenho fisico (Arias
Moreno et al., 2018; Aburto Corona et al., 2021; Julian et al., 2021).

Por isso, € fundamental continuar a conducdo de pesquisas focadas na
analise das respostas fisioldgicas agudas e cronicas relacionadas as variaveis de
desempenho esportivo em atletas de futsal feminino. Essa abordagem é crucial para
aprimorar a atencdo a saude e otimizar o rendimento dessas praticantes, reduzindo
a lacuna entre os aspectos de salude e o desempenho esportivo. Esses esforgos
continuos contribuem significativamente para o avango do conhecimento cientifico e
possiblitam a elaboracdo de intervencdes mais eficazes e personalizadas (Meignié et
al., 2021; Read et al., 2022).

Finalmente, apesar dos resultados, algumas limitacbes devem ser
consideradas neste estudo. O baixo niumero amostral pode nao ser representativo
da populacdo em analise, especialmente no que se refere a modalidade e ao nivel
de profissionalizacdo, o que limita a generalizacdo dos resultados. Além disso, a
falta de recursos impediu 0 uso de métodos mais robustos para o controle do CM,
como exames sanguineos, utilizacdo da termografia para medir a temperatura
corporal e métodos mais sofisticados, como bioimpedéancia, para avaliacdo da
composicdo corporal. Essas técnicas poderiam fornecer uma compreensdo mais
detalhada dos efeitos do CM nessas variaveis fisiolégicas, limitando a precisdo da
correlacdo entre os achados e as diferentes fases do CM.

7 CONCLUSAO

Conclui-se que o aumento da sensacao de fadiga durante a FFP e a auséncia
do padrédo de perfil em forma de iceberg nessa fase, aliados a reducdo no
desempenho no salto contramovimento, destacam a importancia crucial de
considerar o CM na gestdo do treinamento esportivo feminino. Esses achados
ressaltam a necessidade de incluir e respeitar as peculiaridades do CM na estratégia
de treinamento esportivo feminino, enfatizando a importancia de adotar abordagens
distintas respeitando a individualidade de cada atleta, tanto para o estado de humor

guanto para o desempenho ao longo do CM.
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ANEXOS

Anexo 1 — questionario de qualificacdo da amostra

Questionario de caracterizacdo da amostra

Por favor, leia atenciosamente e responda.

1- Nome:

2- Data de nascimento:

3- Posicéo que atua:

4- Voceé tem o ciclo menstrual regular de 28 a 34 dias? Sim ( )

Né&o ( )5 —

Qual a data da sua ultima menstruacéo?

6- Vocé faz uso de algum contraceptivo? Sim () Nao ( )

7- Se a resposta anterior foi sim, qual contraceptivo vocé usa?

8- A quanto tempo faz o uso desse contraceptivo?

9- Quais efeitos colaterais vocé sente durante o periodo pré-menstrual e

durante amenstruagéo?

10- Vocé sofreu algum tipo de lesdo nos ultimos 30 dias, se sim
qual?
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Anexo 2 — Escala de estado de humor

Escala de estado de humor

Escala:
0 = nada 1 = um pouco 2 = moderadamente
3 = bastante 4 = extremamente

0 ] 2 3 4
1. Apavorado J O ] il O
2. Animado D l:] D D D
3. Confuso O O O 0O O
4. Esgotado O O & Jm O
5. Deprimido O O 0O O 0O
6. Desanimado ] ] ] " O
7. lrritado D D [:] D D
8. Exausto O 0O 0O O 0O
9. Insequro O 0 0 O O
10. Sonolento OJ OJ ] il O
11. Zangado E B 8 B O
12. Triste D D D D D
13. Ansioso O O O il O
14. Preocupado D D D D D
15. Comdisposicso [ (O O O O
16. Infeliz ] O ] il ]
17. Desorientado [ O | i [
18. Tenso D D D D D
19. Com raiva O 0O 0O ] O
20. Com energia O] U L] i O
21. Cansado O 0O 0O O 0O
22. Mal-humorado D D D D D
23. Alerta [:] D D D D
24. Indeciso O O O 0O 0O
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Anexo 3 — Escala de qualidade de sono

QUALIDADE DO SONO
Escala adaptada para avaliacéo da qualidade do sono.

Por favor, leia atenciosamente. Em seguida assinale, o quadrado que
melhordescreve: COMO VOCE AVALIAR A QUALIDADE DO SEU SONO NOS
ULTIMOS
DIAS? Tenha certeza de sua resposta para cada questéo, antes de assinalar.

ESCALA:

1 = Muito Ruim, 2 = Ruim, 3 = Regular, 4 = Bom, 5 = Excelente.
COMO VOCE AVALIA A QUALIDADE DO SEU SONO NOS ULTIMOS DIAS?
( ) 1-Muito
Ruim( )
2 — Ruim
()3-
Regular(
) 4-

Bom

( ) 5 - Excelente
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Anexo 4 — Escala de qualidade total de recuperacgao

ESTADO DE RECUPERACAO MUSCULAR

Escala de Qualidade Total de Recuperagdo (QTR) KENTTA e
HASSMEN (1998).
O objetivo dessa escala e avaliar o seu estado de recuperacédo. A escala varia
de 6 a 20 pontos, em que 6 corresponde a "Nada recuperado” e 20, a "Totalmente
bem recuperado”. Por favor marque apenas o numero que corresponde o seu estado

de recuperacdo no momento.

6 Em nada recuperada

7 Extremamente mal recuperada
8

9 Muito mal recuperada

10

11 Mal recuperada

12

13 Razoavelmente recuperada

14

15 Bem recuperada

16

17 Muito bem recuperada

18

19 Extremamente bem recuperada
20 Totalmente bem recuperada

46



Anexo 5 — termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr.(a) estd sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa
“Influéncia dociclo menstrual sobre a producao de forca explosiva e capacidade
de aceleracao de atletas de futebol feminino”. Nesta pesquisa pretendemos avaliar
os efeitos do Ciclo Menstrual sobre a capacidade de aceleracdo, poténcia e forca
explosiva de membros inferiores, em atletas de elite de futebol feminino. A realizagéo
deste estudo pela Universidade Federal de Vigosa — Campus Florestal ird contribuir
para que se possa compreender e respeitar as espeficidades fisiologicas do Ciclo
Menstrual dentro do esporte de alto rendimento, trazendo subsidios tanto para
pesquisas quanto para os profissinais responsaveis pelo treinamento dessas atletas,
otimizando o desempenho e estreitando a relacdo entre saude e performance
esportiva feminina de alto rendimento.

Este termo de autorizagdo se trata da sua confirmagdo para participar da nossa
pesquisa. Ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa, ndo falaremos a
outras pessoas, nem daremos a estranhos as informacdes que vocé nos der. Os
resultados da pesquisa vao ser publicados, mas sem identificar os participantes da
pesquisa. Quando terminarmos a pesquisa (explicacdo da divulgacdo dos resultados)
e vocé tiver alguma duvida, vocé pode me perguntar ou ao pesquisador. (Nome e
telefone de contato ao final deste documento).

A sua participacéo consiste em:
1- Responder o questiondrio de estado de humor. - Tempo estimado: 3 minutos.
2 - Responder o questionario de qualidade de sono. - Tempo estimado: 3 minutos.

3 - Responder a escala de Qualidade Total de Recuperacdo (QTR). - Tempo
estimado: 3 minutos.

4 - Realizagédo da termografia corporal. Tempo estimado 7 Minutos.

5 - Realizacdo de testes de saltos verticais de esforco maximo e de grande
explosdomuscular. - Tempo estimado de 15 minutos.

6 - Realizagdo de testes fisicos de sprint de 30 metros de esforco maximo e de
grande explosdo muscular. - Tempo estimado de 15 minutos.

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em constrangimento que podera haver
nas respostas de alguns questionarios, e posteriormente a aplicacdo dos testes fisicos
também poderdo apresentar algum grau de dor ou desconforto muscular tardio que
esta totalmente de acordo com os parametros fisiolégicos conhecidos no treinamento
fisico, mas vocé pode escolher ndo responder ou ndo realizar os testes fisicos e
desistir a qualquer momento da pesquisa. A pesquisa contribuirq para que se possa
melhorar o entendimento da resposta

fisiolégica feminina em exercicios de for¢a explosiva a 100% de sua capacidade e de
curta duracéo, nas diferentes fases do ciclo menstrual. Para participar deste estudo o
Sr.(a) nao ter4 nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar
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disso, diante de eventuais danos, identificados e comprovados, decorrentes da
pesquisa, o Sr.(a) tem assegurado o direito a indeniza¢do. O Sr.(a) tem garantida
plena liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer
fase da pesquisa, sem necessidade de comunicado prévio. A sua participacdo é
voluntéria e a recusa em participar ndo acarretard qualquer penalidade ou modificagao
na forma em que o Sr.(a) é atendido(a) pelo pesquisador. Os resultados da pesquisa
estardo a sua disposi¢cdo quando finalizada. O(A) Sr.(a) ndo sera identificado(a) em
nenhuma publicacdo que possa resultar. Seu nome ou 0 material que indique sua
participacdo ndo serdo liberados sem a sua permissdo. Este termo de consentimento
encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma serd arquivada pelo
pesquisador responsavel e a outra sera fornecida ao Sr.(a). Os dados e instrumentos
utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa. Depois desse tempo, 0S
mesmos serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrées
profissionais de sigilo e confidencialidade, atendendo a legislagdo brasileira, em
especial, a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e utilizardo as
informac@es somente para fins académicos e cientificos.

Eu, )
contato

, fui informado(a) dos
objetivos da pesquisa “Influéncia do ciclo menstrual sobre a producao de forca
explosiva e capacidade de aceleragao de atletas de futebol feminino”.de maneira
clara e detalhada, e esclareci minhas davidas. Sei que a qualquer momento poderei
solicitar novas informacdes e modificar minha decisdo de participar se assim o
desejar. Declaro queconcordo em participar. Recebi uma via original deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer
minhas davidas.

Guilherme de Azambuja Pussieldi
Rodovia. LMG 818, KM6, UFV — Campus
Florestal Telefone: 31 98414-9025 e 31
3602-1410

E-mail: guilhermepussieldi@ufv.br

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa,
vocépodera consultar:

CEP/UFV — Comité de Etica em Pesquisa com Seres
HumanosUniversidade Federal de Vigosa
Edificio Arthur Bernardes, piso
inferior Av. PH Rolfs, s/n —
Campus UniversitarioCep: 36570-
900 Vigcosa/MG
Telefone:
(31)3899-2492
Email: cep@ufv.br
www.cep.ufv.br
Vicosa, de de 20

Assinatura do Participante
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Assinatura do Pesquisador
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