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RESUMO

A utilizagdo adequada e integrada das Tecnologias Assistenciais (TA) pode promover
uma assisténcia mais individualizada e orientada por evidéncias, resultando em melhores
desfechos clinicos para as criangas prematuras acompanhadas na Atengdo Basica. Nesse
sentido, o objetivo deste estudo foi realizar a validagdo da aparéncia e semantica de uma
tecnologia assistencial sobre prematuridade para enfermeiros e médicos na Atengdo Basica.
Trata-se de um estudo de validacdo, classificada como baixa densidade, a qual permite que o
publico-alvo avalie diversos aspectos da tecnologia sem interferir no conteudo. A Tecnologia
Assistencial foi do tipo guia, desenvolvida como parte de um macroprojeto que teve como
finalidade padronizar e otimizar a assisténcia prestada as criancas nascidas pré-termo,
assegurando que os profissionais da atencdo basica tenham as diretrizes necessarias para um
acompanhamento eficaz ¢ baseado em evidéncias. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
e Pesquisa da Universidade Federal do Maranhdo. Este estudo, seguiu com o desenvolvimento
da terceira vers@o do Guia com a elaborac@o da aparéncia do Guia, validagdo da aparéncia com
juizes, validagdo da aparéncia e semantica com o publico alvo, os profissionais de saude da
atencdo primaria, e a disponibilizagdo da versdo impressa do “Guia Pratico para o
Acompanhamento da Crianga que Nasceu Pré-termo na Atengdo Basica”. A validacdo da
aparéncia foi realizada por um grupo de cinco juizes, anteriormente envolvidos no
macroprojeto, utilizando a Técnica Delphi e os dados foram através de um instrumento online
que continha a caracterizagdo dos juizes e critérios de ilustragdes e design, organizagdo geral,
estrutura, estratégia de apresentagdo, coeréncia e formatagdo. Posteriormente, o Guia passou
por uma etapa de validac@o de aparéncia e semantica com o publico-alvo da tecnologia, médicos
e enfermeiros que atuam na atengdo basica com um instrumento de avaliacdo com critérios que
continham objetivos, organizacao, estilo de escrita, aparéncia e motivacdo. Esse processo visou
avaliar a semantica e a aparéncia do Guia, buscando um Indice de Validade Semantica de 70%
como parametro de concordancia. A validag@o por juizes e com os profissionais de saude da
atencdo basica, incluindo médicos e enfermeiros, consideraram o guia satisfatorio para o
cuidado de criangas prematuras, com Indice de Validade Semantica de e¢ 91% e 97%
respectivamente para a maioria dos critérios. As principais sugestoes incluiram melhorias
visuais e a inclusdo de informagdes para pratica, levando a ajustes que melhoraram a semantica
e a aparéncia do Guia. Finalmente, a etapa de diagramacao e finaliza¢ao envolveu a publicacao
impressa do Guia. O "Guia Pratico para Acompanhamento da Crianga que Nasceu Pré-termo
na Atengdo Basica", foi validado quanto a aparéncia e semantica junto aos juizes e profissionais

que atuam na atengdo basica.
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ABSTRACT

The appropriate and integrated use of Assistive Technologies (AT) can promote more
individualized and evidence-based care, resulting in better clinical outcomes for premature
children followed in Primary Care. In this sense, the objective of this study was to validate the
appearance and semantics of an assistive technology on prematurity for nurses and doctors in
Primary Care. This was a validation study, classified as low density, which allows the target
audience to evaluate various aspects of the technology without interfering with the content. The
Assistive Technology was a guide type, developed as part of a macro project aimed at
standardizing and optimizing the care provided to pre-term born children, ensuring that primary
care professionals have the necessary guidelines for effective and evidence-based follow-up.
The study was approved by the Ethics and Research Committee of the Federal University of
Maranhao. This study continued with the development of the third version of the Guide with
the creation of the Guide's appearance, validation of the appearance by judges, validation of
appearance and semantics with the target audience, the primary health care professionals, and
the availability of the printed version of the "Practical Guide for the Follow-up of the Pre-term
Born Child in Primary Care". The appearance validation was carried out by a group of five
judges, previously involved in the macro project, using the Delphi Technique, and the data were
collected through an online instrument that contained the characterization of the judges and
criteria for illustrations and design, overall organization, structure, presentation strategy,
coherence, and formatting. Subsequently, the Guide underwent a stage of appearance and
semantic validation with the technology's target audience, doctors and nurses working in
primary care, with an evaluation instrument with criteria that contained objectives, organization,
writing style, appearance, and motivation. This process aimed to evaluate the semantics and
appearance of the Guide, seeking a Semantic Validity Index of 70% as a parameter of agreement.
The validation by judges and with the primary health care professionals, including doctors and
nurses, considered the guide satisfactory for the care of premature children, with a Semantic
Validity Index of 91% and 97% respectively for most criteria. The main suggestions included
visual improvements and the inclusion of information for practice, leading to adjustments that
improved the semantics and appearance of the Guide. Finally, the layout and finalization stage
involved the printed publication of the Guide. The "Practical Guide for the Follow-up of the
Pre-term Born Child in Primary Care" was validated in terms of appearance and semantics with

judges and professionals working in primary care.

Keywords: Prematurity; Primary Health Care; Health Assistive Technologies; Medicine;



Nursing; Practice Guideline.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1: Fluxograma das Etapas do Macroprojeto “Construcao e validacdo do Guia Pratico
para Acompanhamento do Prematuro na Atengdo BAasica” ........c..ccceeveevieveeieninieneeienieeene 28
Figura 2: Fluxograma da Sele¢do dos Juizes do Macroprojeto “Construgdo e validacdo do
Guia Pratico para Acompanhamento do Prematuro na Atengdo Bésica” ..........cccoeceeeiveinenens 30
Figura 3: Exemplos de paginas do Capitulo 1 atualizadas apds os comentérios dos juizes,
IMperatriz, MA, 2024, ..o ettt ettt et ettt e st e et e e te e bt e aeeenteenteeneeneas 39
Figura 4: Exemplos de paginas do Capitulo 6 atualizadas apds os comentarios dos juizes,
IMperatriz, MA, 2024, ..ottt ettt ettt et e st e st e et e e bt e st e e nteenteeneenneas 40
Figura 5: Capa e Quarta Capa do "Guia Pratico para Acompanhamento da Crianca que

Nasceu Pré-termo na Atencao BASICA" .........cooviiiiiiiiiiieeee e 48



LISTA DE TABELAS
Tabela 1: Validacdo da aparéncia do guia com os juizes (docentes pesquisadores) (n=5),
IMPEratriz, MA, 2024, .....oocueieieeieeeieete ettt ettt ste et eebeesteesseessseesbeesseesseessseenseenseaseas 34
Tabela 2: Perfil da amostra dos profissionais que atuam na aten¢do bésica de acordo com a
graduacdo, idade, género, formacdo e experiéncia dos profissionais de saude na atencao basica
(n=13), Imperatriz, MA, 2024, ........ccooiiiieeeieeeee ettt 42
Tabela 3: Validagdo da aparéncia e semantica pelos profissionais que atuam na atengao basica,
de acordo com os objetivos, organizagdo, estilo da escrita, aparéncia e motivacdo (n= 13),

IMperatriz, MA, 2024, ..ottt et ettt e st e et e s e e st e et e et e enteeneenneas 43



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AB Atencdo Basica

APS Atengdo Primaria A Saude
CEP Comité De Etica Em Pesquisa
CNS Conselho Nacional De Saude

ESF Estratégia Satide Da Familia
IvC fndice De Validade De Contetido
IVS indice De Validade Semantica
MS Ministério Da Satde

OMS Organizagdo Mundial Da Saude

RAS Rede De Atencdo A Satde

RNL Revisao Narrativa Da Literatura

SAM Suitability Assessment Of Materiais

SBP Sociedade Brasileira De Pediatria

TA Tecnologias Assistenciais

TCLE Termo De Consentimento Livre E Esclarecido
TE Tecnologias Educacionais

TG Tecnologias Gerenciais

UFMA  Universidade Federal Do Maranhao



SUMARIO

1 INTRODUCAO 14
2REFERENCIAL TEORICO ... 16
2.1 DIMENSAO CLINICA DO CUIRADO COM O PREMATURO......................... 16
2.1.1 Prematuridade: Aspectos Epidemioldgicos e Consequéncias no Desenvolvimento
...................................................................................................................................... 16
2.1.2 Atengdo Primaria na Promog¢do da Satde Infantil...........cccoeevveerieniincinncieeeennen. 19
2.2 TECNOLOGIA ASSISTENCIAL NO CUIDADO AO PREMATURO................ 20
2.2.1 Guia Pratico para Acompanhamento da crianca que nasceu pré-termo na Atengao
S 1 o SRS 25
3 OBJETIVOS e 27
3.1 OBJETIVO GERAL.......cciiiiiiiiiiiitenseeeeetee ettt 27
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS .......ovuoeeeeeeeeeeeeeeeeee e 27
4 METODO 28
4.1 TIPO DE ESTUDO .....ooiiiiiiiiiiiieicictcteeetetteet ettt 28
4.2 DESENVOLVIMENTO A 3° VERSAO DO GUIA ......cooovvieeeeeeeeere e 29
4.2.1 Validagdo da Aparé€ncia com 0S8 JUIZES ........cceevurriieriieriieeiiereereeiee e eve e 30
4.3 VALIDACAO DA SEMANTICA E DA APARENCIA COM OS PROFISSIONAIS
DA ATENCAO BASICA (MEDICOS E ENFERMEIROS)........coveeiieiieeeeern. 32
4.4 GUIA PRATICO PARA O ACOMPANHAMENTO DA CRIANCA QUE NASCEU
PRE-TERMO NA ATENCAO BASICA: VERSAO IMPRESSA (7° ETAPA) ........... 33
5 RESULTADOS 34
5.1 VALIDACAO APARENCIA COM OS JUIZES (DOCENTES PESQUISADORES)
...................................................................................................................................... 34
5.2 VALIDACAO DE APARENCIA E SEMANTICA COM OS PROFISSIONAIS
QUE ATUAM NA ATENCAO BASICA (MEDICOS E ENFERMEIROS)................ 42
5.3 GUIA PRATICO PARA O ACOMPANHAMENTO DA CRIANCA QUE NASCEU
PRE-TERMO NA ATENCAO BASICA: VERSAO IMPRESSA ........ccccooevvivernne, 47
6 DISCUSSAO ... 49
7 CONCLUSAO 54
REFERENCIAS 55
APENDICE A - Carta-convite para 08 ESPecialiStas ............coooveeveeveveeurerreesrerrnenn. 65

APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os Especialistas 66



APENDICE C - Consentimento Pés-informado para os Especialistas....................... 67
APENDICE D - Instrumento de Coleta de dados - Questionario Especialistas............ 68
APENDICE E - Carta-convite para os Profissionais que atuam na Atencio Basica .. 70
APENDICE F - Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido para os Profissionais que
atuam Na AtENCAO BASICA ........cocviiiiiiieie et e e 71
APENDICE G - Consentimento Pés-Informado para os Profissionais que atuam na
ALENGAD BASICA ..eiivviiiiiiiciii ettt ettt et e et a e etbe e saeeeereeeaees 73
APENDICE H - Instrumento de Coleta de dados - Questionario para os Profissionais

que atuam na AteNGAO BASICA .......eciiiiiieiieiiece et 74





