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RESUMO

O presente trabalho é uma pesquisa aplicada que descreve a construcao do Dicionéario de
Género como ferramenta de enfrentamento a violéncia contra a mulher, ainda persistente
nos dias atuais, por meio da informac&o. O publico-alvo do produto proposto neste estudo
sdo as mulheres de Sdo Luis do Maranhdo e, ainda, quem mais se interessar em obter e
contribuir com essa luta por meio de conhecimentos relacionados as tematicas de género,
feminismos e violéncia de género. A elaboracgdo pratica do dicionario, cujas etapas sao
descritas a partir dos conceitos do Design Thinking, conta com trés estratégias
metodolodgicas principais de coleta de dados: realizacéo de grupo focal com coletivo local
alinhado a temaética, aplicagdo de questionario aos participantes deste grupo e pesquisa
documental em materiais de elucidacéo sobre a violéncia contra a mulher, com o objetivo
principal de selecionar termos e expressdes que fardo parte do produto como verbetes. A
pesquisa traz, ainda, discussdes criticas teorico-histéricas acerca do processo de
estruturacdo do patriarcado como sistema cultural incorporado pela sociedade e até
fundante dela, na qual h& hierarquizacdo entre homens e mulheres. A eles cabe o
privilégio e a legitimacdo do poder, por meio da socializacdo machista que envolve a
dominag&o e a violéncia de mulheres, das mais variadas formas. Além disso, destaca-se
a resisténcia feminista contra esse ecossistema, por meio de ondas histdricas que
culminaram no ativismo cibernético e interseccional atual, na qual se insere também o
papel do jornalismo online. Nesse sentido, também é desenvolvida uma abordagem das
leis existentes no Brasil que objetivam o enfrentamento do problema da violéncia contra
a mulher e, como consequéncia, do feminicidio.

Palavras-chave: Violéncia Contra Mulher; Género; Feminismos; Dicionario; Jornalismo
online.



ABSTRACT

The present work is an applied research that describes the construction of a sociological
gender dictionary as a tool to combat violence against women, still persistent today,
through information. The target audience for the product proposed in this study are
women from Sao Luis do Maranh&o and those who are most interested in obtaining and
contributing to this fight through knowledge related to gender issues, feminism and
gender violence. The practical elaboration of the dictionary, whose stages are described
from the Design Thinking concepts, relies on three main methodological strategies for
data collection: conducting a focus group with a local collective aligned with the theme,
applying a questionnaire to the participants of this group and documentary research in
clarifying materials about violence against women, with the main objective of selecting
terms and expressions that will be part of the product as entries. The research also brings
theoretical-historical critical discussions about the structuring process of patriarchy as a
cultural system incorporated by society, in which there is a hierarchy between men and
women. It is up to them to privilege and legitimize power, through sexist socialization
that involves the domination and violence of women, in the most varied ways. In addition,
feminist resistance against this panorama is highlighted, through historical waves that
culminated in the current cyber activism, in which the role of online journalism is also
inserted. In this sense, an approach to existing laws in Brazil that aim to combat the
problem of violence against women and femicide will also be developed post-
qualification.

Keywords: Violence Against Women; Gender; Feminism; Dictionary; Online
Journalism.
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INTRODUCAO

A realidade de violéncia contra a mulher?, que se mostra persistente mesmo com
0 avancar dos anos, ainda precisa ser questionada e discutida para ser amplamente
enfrentada. Se trata de heranca historica com base em um sistema que concentra o poder
e privilégios nos homens enquanto inferioriza mulheres politica, econbmica e
culturalmente.

Nesse sentido, é possivel inferir que diversas situacdes de violéncia até hoje se
repetem em razdo da vigéncia do principal mecanismo do patriarcado, 0 machismo
impregnado no modo de pensar e agir da sociedade, ainda reproduzido de geracdo em
geragdo. Tal comportamento se expressa e se sustenta nas relagdes sociais em que 0sS
homens detém autoridade e ainda sdo legitimados para agirem de forma agressiva e
controladora sob a vida das mulheres. Mas, também existe enfrentamento a esse contexto,
a exemplo do movimento feminista e seu principio de luta contra a opresséo e 0 sexismo?
(HOOKS, 2021) que as subordina e violenta.

E essencial que as mulheres possam ter acesso a conhecimentos que auxiliem no
enfrentamento ao cenario de violéncias, atraves da problematizacdo e questionamento de
padrdes impostos e comportamentos machistas que as cercam. O jornalismo feito no meio
online, cada vez mais difundido, também pode ser utilizado como ferramenta para fins
educativos e conscientizacao informativa a esse publico, por exemplo.

Junto a isso, e com base no mapeamento sem resultados satisfatérios de
iniciativas semelhantes voltadas a realidade de S&o Luis do Maranhdo, local de
idealizacdo e desenvolvimento desta pesquisa, 0 objetivo principal é a construgcdo do
Dicionério de Género online, direcionado ao publico feminino da cidade e a quem mais
possa interessar como fonte de informacdo, com verbetes alinhados a essa tematica, a fim
de contribuir para o enfrentamento ao panorama atual de crimes contra as mulheres
através do compartilnamento, gerando outros alcances para o conhecimento.

O Dicionario de Género como produto foi desenvolvido com inspiracdo na
estrutura do Dicionario de Politica (1983) dos autores Norberto Bobbio, Nicola Matteucci
e Gianfranco Pasquino, uma vez que a obra é destinada a quem busca se aprofundar em

termos da area que ndo sao de facil compreensdo; neste caso, ha pretensdes de reunir

! para fins desta pesquisa, os termos “violéncia de género” e “violéncia patriarcal” sio abordados como
sinbnimos.
2 Ato de discriminacgdo pelo género que, em maioria, afeta mulheres.



12

autores essenciais aos estudos de género para conceituacdo historica-socioldgica em
ordem alfabética.

Portanto, a metodologia sugerida para o desenvolvimento da pesquisa se
concentra nas seguintes etapas: a pesquisa bibliografica para elaboracdo de percurso
tedrico acerca dos temas principais que circundam esta pesquisa; grupo focal com
coletivo local de jovens engajados em movimentos sociais que esteja alinhado a tematica
da violéncia contra a mulher, aplicacdo de questionario e pesquisa documental como
técnicas e estratégias de coleta de dados, além da metodologia de Design Thinking como
embasamento das etapas de desenvolvimento do produto. Junto a isso, delimita-se
enquanto problema de pesquisa a seguinte questdo: como as ampliar formas de
compreensdo e autopercepcdo das mulheres ludovicenses sobre género, feminismos e
violéncia de género a partir um produto de editoracdo online?

A partir de indagacdes feitas em pesquisa monografica, etapa de minha graduacéo
em bacharel em Comunicacdo Social — Jornalismo, acerca das possiveis formas de
enfrentamento a violéncia contra a mulher em um perfil online local da rede social
Instagram, do qual foi analisada a eficacia do discurso produzido para compreensdo do
processo de alcance da informacdo compartilhada, surge o interesse pela investigacao
aprofundada acerca das possiveis relacbes e contribui¢cGes dos estudos de género e do
jornalismo online para a idealizacdo e constru¢cdo de um dicionario que informe,
prioritariamente, o pablico feminino em Sao Luis (porque partiria desse publico essa
demanda) e se estenderia a demais interessados em enfrentar o ciclo de violéncia.

Em outros termos, ao pensar na criagdo e desenvolvimento de um produto como
este, é importante destacar que ndo foram encontradas iniciativas com essas
caracteristicas em Sao Luis (especialmente quando a coleta de dados passa também pela
escuta direta de mulheres com historico de luta e envolvimento em movimentos sociais
feministas); portanto compartilhar e, principalmente, construir uma alternativa de fonte
de informacao sistematizada a partir de demandas populares como um dicionario online
auxiliaria no alcance de mulheres que possam ndo ter acesso a revistas académicas,
jornais especializados ou livros, mas que tenham a facilidade e o custo baixo de acessar
gratuitamente a editoragdo através de smartphones, por exemplo. O produto deve ser,
entdo, uma ferramenta de contribuicdo e enfrentamento ao panorama atual de violéncia
de género na cidade.

Diante do exposto, é preciso apontar os dados refletores da realidade local de

violéncia praticada contra a mulher. O nucleo especializado da Defensoria Publica do
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Estado (DPE/MA) aponta que, no Maranhdo, foram registrados 2.400 atendimentos aos
casos de violéncia contra a mulher, entre janeiro e agosto de 2020. E, em 2021, a Casa da
Mulher Brasileira ja divulgou que tem recebido, em média, 300 medidas protetivas por
més no estado.

Em relacdo a perspectiva nacional, os dados também se revelam alarmantes. De
acordo com o Monitor da Violéncia, divulgado pelo Portal G1, houve aumento nos
pedidos de medidas protetivas® no primeiro semestre de 2021, em relagio ao mesmo
periodo do ano anterior: foram totalizados 190 mil contra 170 mil pedidos em 2020, o
que esta consequentemente ligado a escala ascendente de crimes de violéncia contra a
mulher no pais.

Nesse sentido, se faz necessario contextualizar este grave problema na sociedade,
sempre gerando novas vitimas da estrutura patriarcal, a qual objetiva centralizar o poder
nos homens e que vem se sustentando ao longo do tempo na desigualdade até da definicao
do que é ser mulher, como cita Beauvoir (1970), quando diz que a mulher ndo é um ser
autdnomo, tampouco tem identidade propria.

O machismo decorrente de uma construcdo social deve ser identificado como algo
ndo normal ou naturalizado. Ele precisa ser, na verdade, colocado, no foco de
problematizagdes constantes e em diferentes canais para fortalecer, cada vez mais, as
alternativas de enfrentamento a consequente violéncia pelo género, a qual Hooks (2018),
por exemplo, define também, como patriarcal. Ou seja, a legitimacdo da coercao por um
individuo mais forte dentro do lar, representado pela figura masculina.

Nesse sentido, a autora (2018, p.76) explica a frequéncia do uso dessa violéncia
quando afirma que “em uma cultura de dominagdo, todo mundo é socializado para a
violéncia como meio aceitavel de controle social”. Assim, quando as estruturas
hierarquicas sdo ameacadas, a¢fes de punicdo, abusos e castigos fisicos ou psicoldgicos,
por exemplo, sdo normalizados e aceitos pela maioria, perdurando, entdo, até os dias
atuais como atos naturais.

A partir disso, é preciso investigar como o estabelecimento das diferenciaces
entre as pessoas pelo género na sociedade influenciam na construcéo dessa hierarquia e
moldam as relagdes de poder, como pontua Scott (1995), ao afirmar que a definigéo de

género € resultado da combinacdo entre duas proposicdes: as diferencas percebidas entre

3 Instrumento legal previsto na Lei Maria da Penha (n° 11.340/2006) que objetiva garantir a seguranca de
mulheres vitimas de violéncia e vulnerabilidade, solicitando afastamento do agressor mediante denuncia.
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0s sexos nas relacdes sociais e a significacdo das relacdes de poder a partir dessa
diferenciacdo na sociedade, ou seja, a organizacao social e as representacdes de poder séo
construidas com base na distin¢ao entre o que se considera ser homem e mulher.

Assim, quando as mulheres aprendem a desconstruir e questionar o papel que lhes
foi designado por muitos anos, ampliando o autoconhecimento, possibilidades de atuacéo
e enfrentamento da realidade de inferiorizacdo e violéncia, ha avango na quebra da
estrutura social criada para oprimir.

Reflexo disso é a necessidade de reunir e atualizar informacdes que possam
romper esses cenarios, fomentando a resisténcia das proprias mulheres e estimulando,
também, o apoio dos homens na luta.

Portanto, esta pesquisa se justifica em razdo de buscar compreender a realidade
historica que se estende aos dias atuais resultando, muitas vezes, em vidas ceifadas de
mulheres, para que seja considerado relevante construir um produto de editoracdo online
que contemple uma espécie de curadoria de conhecimentos aprofundados, com auxilio e
consulta demandada pelas proprias ludovicenses no processo de coleta para posterior
selecdo de verbetes, a fim de minimizar este problema da sociedade, em outras palavras:
de colaborar no enfrentamento da violéncia de género a partir do dialogo e do
conhecimento sistematizado.

Dessa forma, objetiva-se construir um dicionédrio de género direcionado,
prioritariamente, ao publico feminino, mas também a estudiosos da area, leitores nado-
especialistas e a quem mais possa interessar em Sdo Luis, por meio de 90 verbetes
alinhados aos conceitos de género, feminismos e violéncia contra a mulher, a fim de
fortalecer o enfrentamento a este ciclo, a partir dos seguintes objetivos especificos:
levantar e revisar bibliografia relacionada ao estudo e compreensdo das tematicas de
género, violéncia de género, feminismos e jornalismo online; apresentar exemplificacdes
de resisténcia feminista junto a producdo de jornalismo online no combate a violéncia de
género, por meio do site nacional Revista AzMina, pela perspectiva discursiva de
publicacGes; mapear coletivos locais que realizem trabalhos e discussfes acerca das
tematicas alinhadas a pesquisa; coletar dados a partir dos grupos encontrados que estejam
disponiveis em Sédo Luis para identificar possiveis necessidades e filtrar expressdes que
possam se tornar verbetes; disponibilizar o acesso ao dicionario para as mulheres da
capital maranhense e aos demais interessados no material como fonte de informagéo e,
por fim, disponibilizar o acesso do produto a coletivos que facilitem a distribuicdo de

informacao.
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Portanto, diante destes objetivos, o presente trabalho se estrutura em dois capitulos
de discussdo tedrica: em A Historica Estrutura da Violéncia de Género, sdo
apresentados conceitos fundamentais da &rea, de forma a estabelecer determinada
trajetdria historica explicativa da estrutura patriarcal da qual se manifesta 0 machismo
que oprime e, ao seu extremo, mata mulheres. Considerando, ainda, a exemplificacdo da
resisténcia feminista a esse cendrio, por meio de iniciativas relacionadas ao jornalismo
online, além de situacgdes reais de agressdes sofridas pelas mulheres até os dias atuais; o
segundo capitulo, Os Termos Legais e Legitimos Sobre a Violéncia Contra a Mulher,
contextualiza e embasa algumas das principais leis vigentes relacionadas ao
enfrentamento de violéncia de género.

No capitulo metodoldgico As Escolhas do Percurso Metodoldgico, foram
elencadas todas as estratégias para elaboracao e aplicacao do produto proposto, bem como
as respectivas definicdes. Ainda nesta secdo, em Percurso para Desenvolvimento do
Produto, encontra-se, além de sua delineacdo, o alinhamento da teoria metodoldgica
escolhida a etapa empirica da pesquisa, que consiste na descricdo detalhada coleta de
dados em trés momentos: grupo focal, aplicacdo de questionario e pesquisa documental,

gue norteiam o Dicionario de Género, apresentado neste trabalho.

1 AHISTORICA ESTRUTURA DA VIOLENCIA DE GENERO

Para compreender e problematizar a realidade atual em que se inserem homens e
mulheres, cuja oposicao e hierarquizacdo na sociedade geram consequéncias negativas a
elas e de privilégio? a eles, é preciso tragar um percurso tedrico por meio de conceitos que
auxiliem na contextualizagdo do problema da violéncia contra a mulher. Para tal, é
indiscutivel propor reflexdes, de inicio, acerca da questéo de género.

Para além da dicotomia em que se estabeleceu a divisdo bioldgica entre homens
e mulheres desde a Antiguidade, o género esta diretamente ligado as relagdes sociais nas
quais grupos de individuos foram criados, em que se inserem de acordo com as
caracteristicas padronizadas do que é ser homem e mulher, como explicam Connell e
Pearse (2015):

A manutengdo de padrdes amplamente difundidos entre relagdes sociais é o
que a teoria social chama de “estrutura”. Nesse sentido, 0 género deve ser
entendido como uma estrutura social. Ndo é uma expressdo da biologia, nem

4 Vantagens oriundas de posicdes sociais, politicas, econdmicas, raciais, etarias e de género.
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uma dicotomia fixa na vida ou no carater humano. E um padr&o em nossos
arranjos sociais, e as atividades do cotidiano sdo formatadas por esse padréo.
(CONNELL,; PEARSE, 2015, p.47, grifo nosso)

Dessa forma, a nogdo dicotbmica de género vai além das diferencas sexuais
bioldgicas, estendendo-se aos comportamentos em sociedade e &, nesse sentido, que Scott

(1995) destaca a possivel conexdo com relacdes de poder:

[...] ndo somente o parentesco, mas também (especialmente para as complexas
sociedades modernas) o mercado de trabalho (um mercado de trabalho
sexualmente segregado faz parte do processo de construcdo de género), a
educacao (as instituicbes de educacdo somente masculinas, ndo mistas, ou de
co-educacdo fazem parte do mesmo processo), o sistema politico (o sufragio
universal masculino faz parte do processo de construcdo do género). (SCOTT,
1995, p.87)

E nesse sentido que, para a autora (1995), as interacdes e designacdes de
determinadas fungdes, pensamentos e valores sociais exclusivos para homens (forca,
racionalidade, virilidade e poder) e outros para mulheres (fraqueza, delicadeza e
submissdo) foram sendo fixados ao longo do tempo. Junto a isso, Connell e Pearse (2015)
explicam que essas posturas ndo sdo estabelecidas pela natureza e que, no entanto, as

imposicOes do género ndo sao exclusivamente externas:

[...] ndo podemos pensa-los apenas como uma imposicdo externa realizada por
meio de normas sociais ou da pressao de autoridades. As pessoas constroem a
si mesmas como masculinas ou femininas. Reivindicamos um lugar na ordem
de género — ou respondemos ao lugar que nos é dado —, ha maneira como nos
conduzimos na vida cotidiana. (CONNELL; PEARSE, 2015, p.39, grifo das
autoras)

Junto a isso, as autoras (2015) também acreditam que os padrdes gerais impostos
de maneira excessiva, com base na estrutura ja citada, desde 0 momento do nascimento
de um ser humano, geram essa busca e, por vezes, pressdo individual pela
correspondéncia ao género prée-determinado.

Entdo, essa divisdo entre as pessoas a partir da questdo de género existe para
obedecer e, principalmente, sustentar uma estrutura implementada e desenvolvida ha
muitos anos e que se manifesta até hoje: o patriarcado, que ndo existiria sem a concepgao

de poder como afirmam, ainda, Connell e Pearse (2015):

O poder dos maridos sobre as esposas e dos pais sobre as filhas sdo um aspecto
importante da estrutura de género. Essa ainda € uma ideia aceita em grande
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parte do mundo, mesmo em formatos modificados, como na ideia do pai como
“chefe do domicilio”, “chefe de familia” etc. (CONNELL; PEARSE, 2015,
p.A7)

Portanto, o patriarcado € um regime de exploracdo e dominacdo das mulheres
pelos homens, historicamente detentores de lugares privilegiados para tomada de
decisdes: vistos e respeitados como lideres. Facilita-se a compreensdo histérica dessa
questdo ao pontuar como Weber (1982) aborda o surgimento da dominagdao “pura”
tradicional, por exemplo. De acordo com essa definicdo, a obediéncia acontece a partir
da fidelidade:

Obedece-se a pessoa em virtude de sua dignidade prépria, santificada pela
tradigdo: por fidelidade. O conteldo das ordens esta fixado pela tradicéo, cuja
violacdo desconsiderada por parte do senhor poria em perigo a legitimidade de
seu préprio dominio, que repousa exclusivamente na santidade delas.
(WEBER, 1982, p.131)

Dessa forma, a submissdo a determinado lider ocorre, de maneira geral, sem
questionamentos, porque “sempre foi assim”, ou seja, ““[...] considera-se impossivel criar
novo direito diante das normas e da tradicdo. Por conseguinte, isso se da, de fato, através
do ‘reconhecimento’ de um estatuto como ‘valido desde sempre’ (por ‘sabedoria’)”.
(WEBER, 1982, p.131, grifos do autor). Nesse contexto é que se insere o patriarcado
mencionado acima, estrutura que se consolidou junto a dominagdo patrimonialista
praticada desde a antiguidade, a qual, segundo o autor (1982), se fundamentou na figura
masculina do rei como Gnico dominante, a quem os individuos sempre foram ensinados
a temer.

Portanto, essa postura de controle de um homem lider sobre os considerados
inferiores, se estendeu e fixou também na esfera do lar, através das figuras de pai ou
marido, a quem, da mesma maneira hierarquica de fungdes pré-estabelecidas pelo género
acima abordadas, as mulheres deviam servir. Essa estrutura é ainda mais delimitada em

aspecto temporal por Saffioti (1987):

Calcula-se que 0 homem haja estabelecido seu dominio sobre a mulher acerca
de seis milénios. Sdo multiplos os planos da existéncia cotidiana em que se
observa essa dominacao. Um nivel extremamente significativo deste fendmeno
diz respeito ao poder politico. Em termos muito simples, isto quer dizer que 0s
homens tomam grandes decisfes que afetam a vida de um povo. (SAFFIOTI,
1987, p.47)



18

No entanto, mesmo sendo uma ideologia milenar, mundialmente difundida e
absorvida em diversas culturas, o patriarcado ndo deve ser visto como natural, tampouco
ser normalizado, pois ha quem se beneficie desse sistema ao longo do tempo, ou seja,
dependem da “ideia de natureza que defende a existéncia de apenas dois sexos, cujos
comportamentos foram programados” (TIBURI, 2020, p.63) para que se mantenha em
vigéncia. Nesse sentido, a autora (2020) destaca a principal manifestacdo patriarcal na

sociedade, 0 machismo:

[...] ¢ um modo de ser que privilegia os “machos” enquanto subestima todos
os demais. Ele é totalitario e insidioso, estda na macroestrutura e na
microestrutura cotidiana. Estd na objetividade e na subjetividade, isto é,
mesmo que seja uma ordem externa ao nosso desejo, foi e é introjetado por
muitas pessoas, inclusive mulheres. E, porque o machismo faz parte de um
modo organico de pensar, de sentir e de agir, é tdo dificil modifica-lo.
(TIBURI, 2020, p.63)

Ou seja, 0 machismo como parte de “ser masculino” esta presente em inimeras
relagOes sociais, sempre priorizando o homem e direcionando a mulher ao local de
submissdo e obediéncia, sendo inferiorizada para que ndo se sinta capaz de viver em
igualdade, como na esfera profissional e nas relacdes domésticas, por exemplo. E é por
meio desse comportamento enraizado que se legitimam as violéncias de género ou, em
outros termos, contra as mulheres. E nesse contexto também que muitas s3o objetificadas
e sexualizadas. Culturalmente, ainda ¢ por meio da violéncia legitimada na “forga inerente
ao ser masculino” que eles buscam reafirmar seu poder.

Em resgate & equacéo politica de Aristoteles, Tiburi (2020) explica como a divisdo
entre publico e privado, criada pela cultura grega, também distingue espacos entre

homens e mulheres, contextualizando a violéncia em viés historico:

[...] Pdlis é a cidade-Estado e Oikos, o territério da casa. O primeiro é reservado
aos homens e 0 segundo, as mulheres, aos escravos e aos animais. [...] as bases
da separacdo entre publico e privado estdo dadas ai e correspondem a diferenga
entre géneros e classes, bem como entre cultura e natureza. No mundo da polis
grega, se exerce a voz que leva a expressao e a partilha das ideias. Assim se
constitui o reino da democracia ateniense ocupado pelos homens na dgora que
é, justamente, 0 espago publico do encontro entre cidaddos. No espaco da casa,
ha o trabalho, a procriacéao e a sustentacéo organizada da vida. Essa separacéo
entre publico e privado coloca homens e mulheres (e escravos e animais) em
mundos separados. (TIBURI, 2020, p.105, grifos da autora)

Assim, essa estrutura social definida se consolidou e ¢ tida como base tradicional

e inconsciente até os dias atuais: o espaco publico direcionado aos homens e o lar



19

direcionado as mulheres, em que era e ainda é passivel de se praticar a violéncia. Para
destacar a raiz desse problema, Hooks (2021), que aborda a violéncia patriarcal, como ja

visto, a conecta ao dominio sexista que a prépria sociedade nao reconhece:

Assim como a maioria dos cidaddos desta nacdo acredita em salarios iguais
para fungdes iguais, a maioria do pessoal acredita que homens néo deveriam
espancar mulheres nem criancas. Ainda assim, quando dizem para essas
pessoas que a violéncia doméstica é um resultado do sexismo, que ela néo vai
acabar enquanto ndo acabar o sexismo, elas ndo conseguem fazer essa deducéo
I6gica, porque isso exige desafiar e mudar maneiras fundamentais de pensar
género. (HOOKS, 2021, p.96)

Portanto, é possivel afirmar que a violéncia de género é resultado da legitimidade
do sexismo que se perpetua na sociedade. E, ainda assim e de maneira geral, Hooks (2021)
destaca que, em raz&o da cultura reproduzida, todos acabam por ser socializados para
aceitar a violéncia como principal meio coercitivo. Nesse sentido, é possivel dizer que
as mulheres também acabam por acreditar e reproduzir a no¢do de que um individuo com

autoridade pode usar a forga para manter sua posicéao.

1.1 OS TIPOS DE VIOLENCIAS DE GENERO

Identificam-se, até hoje, diversos tipos de agressdes decorrentes da violéncia de
género acima apresentada. A sexual, por exemplo, se refere a mulher que é obrigada a
manter relagdes sem consentimento, tendo seu préprio corpo violado, conforme elucida
Barbosa (2013):

[...] uma pessoa em relagdo de poder e por meio de forga fisica, coergdo ou
intimidacdo psicoldgica, obriga a outra ao ato sexual contra a sua vontade, ou
que a exponha em interagdes sexuais que propiciem sua vitimizacéao, da qual o
agressor tenta obter gratificagdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2002 apud
BARBOSA, 2013, online).

Junto a esta, de acordo com a autora (2013), também pontuam-se a violéncia
psicoldgica, em que ha manipulagio e controle mental® por parte do agressor; a
patrimonial, que consiste na posse de documentos e demais pertences da vitima, além da
fisica, na qual ha “[...] relagdo de poder superior a outra, causa ou tenta causar dano nao

acidental, por meio do uso de forca fisica ou de algum tipo de arma que pode provocar

5 A violéncia psicoldgica é crime no Brasil, tipificada na Lei N° 14.188/21.
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ou nao lesdes externas, internas ou ambas” (BARBOSA, online), ou seja, o homem se
utiliza de determinada forca fisica para agredir.

Connell e Pearse (2015) reforcam e exemplificam essa questdo do dominio
masculino ao afirmar que esse poder acaba sendo, de forma impessoal, operacionalizado

pelo proprio Estado. E essa € uma realidade presente até os dias atuais:

Um exemplo classico, analisado em um famoso artigo de Catherine
MacKinnon (1983), é o procedimento dos tribunais em caso de estupro.
Independentemente de qualquer viés pessoal do juiz, 0s processos por meio
dos quais se julgam acusacgdes de estupro efetivamente colocam a autora da
gueixa em regime de julgamento ao invés do réu. O histérico sexual da
mulher, sua situacdo conjugal e seus motivos para prestar queixa sao
postos em escrutinio. Apesar de tentativas de reformas, prestar queixa ainda
pode ser, hoje, uma experiéncia traumatica para a mulher. (CONELL;
PEARSE, 2015, p.161, grifo nosso)

Entdo, para as diversas formas de violéncia sofridas pelas mulheres — fisica,
psicoldgica, sexual, patrimonial também decorrentes da violéncia doméstica® — existem
diversos impedimentos e burocracias impostos em caso de tentativas de denuncia,
embora, ao longo da histdria, essa realidade venha mudando gradativamente.

Assim como esta presente em diversos campos da sociedade, esse problema
também existe na esfera politica. Toda a cultura de inferiorizar e desqualificar mulheres
em relacdo ao enaltecimento e valorizacdo dos homens se estende ao pano de fundo
politico, o qual, nos dias atuais, possui participacdo de ambos. Ou seja, este tipo de
violéncia “tem o intuito de limitar ou até impedir a participacdo da mulher na vida politica
e partidaria” (TSE, 2021 apud TRAVASSOS, 2021, p.16).

De acordo com o MonitorA (2021), observatério desenvolvido pela equipe da
Revista AzMina e InternetLab para monitoramento de casos de violéncia na politica
brasileira, afirma que essa pratica afeta ndo s6 a vida profissional de candidatas, mas
também a vida pessoal, influenciando em suas decisdes de permanéncia ou desisténcia da
atuacdo politica:

[...] avioléncia politica contra as mulheres pode incluir qualquer acao, conduta
ou omissdo baseada em seu género, de forma individual ou grupal, que tenha
0 objetivo de anular, impedir ou restringir seus direitos politicos. Esse tipo de
violéncia também impede que as mulheres sejam reconhecidas como sujeitos

politicos e desencoraja 0 exercicio e a continuacdo de suas carreiras politicas
(MONITORA, 2021, p.14).

& Violéncia contra a mulher que ocorre dentro de seu préprio lar.
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Assim, o observatorio (2021) aponta que as principais formas de violéncia politica
de género séo os discursos ofensivos, ataques morais e agressoes verbais relacionados ao
fato de serem mulheres, pela aparéncia, classe social, geracdo, entre outros fatores
potencializados no uso das redes sociais online, ambiente que é, por alguns utilizadores,
terreno para a persisténcia na inferiorizacdo violenta de mulheres.

Em 2020, por exemplo, ano eleitoral no Brasil, os casos registrados da violéncia
politica de género aumentaram, de acordo com levantamentos realizados pelo jornal O

Estado de S&o Paulo e pelo Instituto Marielle Franco:

[...] 75% das candidatas a prefeita em capitais sofreram algum tipo de violéncia
e apontou a internet como 0 espaco onde ocorrem a maioria desses ataques
(78% dos casos). H& dados que demonstram ainda que mulheres negras e
LBTQIA+ sofrem mais violéncia. O Instituto Marielle Franco realizou
pesquisa da violéncia politica de género e raga durante as elei¢des municipais
de 2020 no Brasil. 98,5% das entrevistadas relataram ter sofrido pelo menos
um tipo de violéncia politica. 80% do total dos ataques sofridos por essas
mulheres ocorreu na internet. De acordo com os relatos, a maioria dos ataques
tinham cunho racista, machista, transfébico e sexista” (O ESTADO DE SP;
INSTITUTO MARIELLE FRANCO apud EXAME, 2022, online).

Esses ataques, como dito antes, geram diversas consequéncias negativas para as
mulheres atuantes na politica nos dias atuais, como as desisténcias e 0 medo de participar

efetivamente das decisdes que norteiam o Estado, afetando também a democracia.

1.2 VIOLENCIA POLITICA: CASOS JOICE HASSELMANN E MANUELA
D’AVILA

Com o objetivo de exemplificar esta realidade, torna-se importante observar
determinadas perseguicdes especificamente sobre a atuacdo de mulheres inseridas no
meio politico’, como nos casos de Joice Hasselmann, deputada federal pelo Partido Social
Liberal (PSL) e Manuela D’ Avila, ex-deputada federal pelo Partido Comunista do Brasil
(PcdoB) e candidata a vice-presidente da Republica nas elei¢cdes brasileiras de 2018.

7 Do ponto de vista elucidativo, vamos avaliar a préatica discursiva da violéncia politica de género no
ambiente online, por meio da técnica de analise de discurso em publicagdes coletadas na rede social Twitter,
com recorte temporal de 2022, em respostas aos tweets de duas parlamentares brasileiras: a ex-deputada
federal Manuela D’ Avila e a deputada federal Joice Hasselmann, escolhidas com base em pesquisa e analise
divulgados pelo observatério MonitorA (2021), cujo ranking que aponta as candidatas mais atacadas nas
elei¢des de 2020 no Brasil registrou as duas politicas no topo da lista, Hasselmann em 1° lugar e D’Avila
em 2°.
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Ambas, em anos eleitorais até os dias atuais tém sido agredidas de diversas formas. E,
com a utilizacdo em grande escala da internet e das redes sociais digitais para
compartilhamento de posicionamentos politicos, a possibilidade do anonimato ou contas
e perfis falsos, a instantaneidade dos ataques ganha poténcia consideravel.

Publicacdes feitas pela deputada federal Joice Hasselmann e pela ex-deputada
federal Manuela D’ Avila na rede social de mensagens instantdneas Twitter, ambas do dia
24 de junho de 2022, sdo posicionamentos criticos relacionados ao caso de priséo do ex-
ministro da educacao do entdo governo federal, Milton Ribeiro, por corrupcao, no dia 22
de junho. Na ocasido, indicios apontavam supostas interferéncias do Presidente da
Republica, Jair Bolsonaro, nas investigacdes. Na Figura 01, apresenta-se a publicacdo

feita por Hasselmann:

Figura 01: Captura de tela de tweet da deputada federal Joice Hasselmann

Joice Hasselmann &
E CRIME!
t iro ligou para o investigado Milton Ribeiro para avisar sobre

busca e apreensdo em sua casa.
Deu tempo para ajeitar tudo.

E também crime avisar o presidente da Republica.

Como este ministro da Justica ainda esta no cargo?!

Fonte: Twitter (2022)

Dentre as 205 respostas registradas abaixo dessa publicacéo, observam-se trés

mais curtidas a seguir:
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Figura 02: Captura de tela de resposta ao tweet de Joice Hasselmann

’ Gvechi

b

Nao sabe nem o que fez numa noitada, primeiro

descubra quem lhe fez carinho naquele dia

Fonte: Twitter (2022)

1) Nao sabe nem o que fez numa noitada, primeiro descubra quem lhe fez carinho naquele dia.
(@Gvechil, 24 de junho de 2022, grifo nosso)

Nessa publicacdo-resposta, 0 autor se refere, em tom de ironia, ao caso da suposta
agresséo sofrida e relatada pela deputada no dia 18 de julho de 2021, que ndo tem relagéo
com o tema discutido por Hasselmann. Ele utiliza expressdes como “noitada”,
possivelmente considerando que o episddio teria sido um divertimento e ndo um suposto
caso de violéncia, minimizando este caso. Junto a isso, com a palavra “carinho”, o autor
pede que ela descubra quem a agrediu, conectando esse ato a um carinho de maneira
irbnica e desrespeitosa, com predominancia de violéncia moral e psicoldgica, o que indica
também a invalidagdo do posicionamento da deputada em relacdo a um caso de relevancia
nacional como o caso de corrupg¢do pelo qual o ex-ministro da educacéo foi apreendido,

relacionando-a a um assunto desconexo a publicacédo e tema originais.

Figura 03: Captura de tela de resposta ao tweet de Joice Hasselmann

» Paulo
"

Joice cobra como vc o Brasil ndo precisa.
Seria bom ver vc morta,pois acho que nem cemitério ia
te querer

Fonte: Twitter (2022)

1) Joice cobra como vocé o Brasil ndo precisa;
2) Seria bom ver vocé morta, pois acho que nem cemitério ia te querer. (@Paulo30592470,
24 de junho de 2022, grifo nosso)
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Na primeira frase do comentario, o utilizador da rede social digital faz um
xingamento direto a deputada, na expressao “cobra como voce”, utilizando tom agressivo
e conectando-a ao animal de maneira pejorativa, o que pode ser identificado como
violéncia moral, e afirmando que o “Brasil ndo precisa” dela, possivelmente enquanto
ocupante do cargo politico em que esta.

Na segunda frase, ele reforca o fato de ndo aprovar sua presenca politica no pais,
por possivelmente ndo concordar com o posicionamento de Hasselmann, por meio da
expressao grave “seria bom ver voc€ morta”, mais uma agressao verbal e que se relaciona
a violéncia psicologica, concluindo com menosprezo e inferiorizacdo além do ataque
verbal relacionado ao desejo de morte, com a expressao “pois acho que nem cemitério ia
te querer”. Entdo, é possivel observar que, ainda que seja ocupante de um cargo como de
deputada federal, Hasselmann é atacada também pessoalmente, de forma imoral e

violenta, com desprezo.

Figura 04: Captura de tela de resposta ao tweet de Joice Hasselmann

q Leidy Santos Pinheiro
v

Fonte: Twitter (2022)

1) Hashtag Cala boca Peppa. (@LeidyPinheiro90, 25 de junho de 2022, grifo nosso)

Nessa Ultima resposta coletada, a autora utilizou uma hashtag (#), que une as trés
palavras publicadas para formar uma expressao compartilhdvel na rede social Twitter,
com o objetivo de alcangar mais utilizadores. A expressdo formada, “cala boca Peppa” ¢
possivelmente uma ordem de silenciamento ao posicionamento da deputada, em provavel
discordancia de opinido da autora. Junto a isso, ela se refere a Joice Hasselmann como
Peppa, uma personagem de histéria infantil que denota um xingamento gordofébico
contra a deputada, se referindo a sua aparéncia fisica e comparando-a ao animal porco de
desenho animado. Ou seja, para além de sua atuacdo politica, ela também foi atacada,

neste caso, por seus atributos como mulher, moralmente violentada. Neste caso, destaca-
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se, ainda, o fato de a autora desse comentario também ser uma mulher, reproduzindo a
violéncia.

Vale salientar que esse tipo de violéncia politica ndo se restringe a partidos
politicos ou ideologias de direita ou esquerda. A misoginia, o 6dio a mulher, é
suprapartidario e estd enraizado tanto quanto o machismo, a violéncia patriarcal e todas
essas relacdes que envolvem poder e género. O caso da ex-deputada federal Manuela
D’Avila (Figuras 05, 06, 07 e 08), também em posicionamento ao caso do ex-ministro da

educacdo Milton Ribeiro, elucida isso:

Figura 05: Captura de tela de tweet da ex-deputada federal Manuela D’ Avila

i Manuela &

Vocés entendem a gravidade dessa situagdo? Segundo
gravagdes, Milton Ribeiro, ex-ministro da educagao,
disse que Jair Bolsonaro o procurou dizendo que teve

um "pressentimento” de que a PF poderia realizar uma
operacdo de busca e apreensao.

Fonte: Twitter (2022)

Dentre os 104 comentarios, exemplificam-se trés respostas a seguir:

Figura 06: Captura de tela de resposta ao tweet de Manuela D’Avila

E‘A Mateus

entendi que tu é comunistinha discarada

hahahahahahahhahahah... vai chorar no banheiro ..
aceita que d6i menos .. crime agora ter pressentimento
.. ahhaha

Fonte: Twitter (2022)

1) Entendi que tu é comunistinha discarada;
2) [risos]... vai chorar no banheiro...;
3) Aceita que doi menos... crime agora ter pressentimento... [risos]. (@MateusDevolta, 24

de junho de 2022, grifo nosso)
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Na primeira frase do comentario, o autor se refere 2 Manuela D’Avila como
“comunistinha descarada”, utilizando o diminutivo de “comunista” para inferiorizar a ex-
deputada, possivelmente atacando sua posicao politica, relacionando o comunismo a algo
negativo, pratica comum da oposi¢do a esquerda, além do xingamento “descarada”.
Portanto, também identifica-se, aqui, a violéncia moral.

Na segunda frase, de maneira irdnica, publica risos ¢ complementa com “vai
chorar no banheiro”, palavras de cunho sexista e violento de maneira psicoldgica, que
sugere fragilidade em Manuela D’ Avila por ser mulher.

Por fim, no terceiro fragmento de comentario, utiliza, também em tom irénico e
desdém, a expressao “aceita que d6i menos... crime agora ter pressentimento”, em

possivel defesa do ministro e do Presidente da Republica.

Figura 07: Captura de tela de resposta ao tweet de Manuela D’ Avila

&« Tweet

‘,) Wagner Roberto

Grave é um ladrdo vagabundo que roubou o pais e é
candidato a presidente.
Vai pro inferno maconheira

Fonte: Twitter (2022)

1) Grave é um ladrdo vagabundo que roubou o pais e é candidato a presidente;

2) Vai pro inferno maconheira. (@wagner_rt, 25 de junho de 2022, grifo nosso)

Nesta resposta, 0 autor do comentario se refere ao ex-presidente da Republica Luis
Indcio Lula da Silva (Partido dos Trabalhadores), o qual Manuela D’Avila apoia
politicamente, para atacar, sem provas. No segundo fragmento, ele direciona o ataque a
ex-deputada, com xingamento claro em “vai pro inferno”, seguido da expressdo
pejorativa “maconheira”, possivelmente utilizada pela oposi¢édo a esquerda, como forma
de estereotipar negativamente D'Avila, violentando moral e psicologicamente, em razio

de seu posicionamento contrario ao governo atual.
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Figura 08: Captura de tela de resposta ao tweet de Manuela D’Avila

m Rafael
- v

Acho que a maconha que vc usa ta causando fortes
alucinagdes ! Segundo gravagdes vocé é border line e
comunista de carteirinha ! Vai arrumar algo util pra

Fonte: Twitter (2022)

1) Acho que a maconha que vocé usa ta causando fortes alucinacgdes!;
2) Segundo gravagdes vocé é borderline e comunista de carteirinha!;
3) Vai arrumar algo Util pra fazer... (@Rafaelrafagio, 25 de junho de 2022, grifo nosso)

Neste ultimo comentario analisado, observa-se a repeticdo da expressdo
“maconha”, de maneira agressiva, para se referir e definir Manuela D’Avila em relagéo
aos seus posicionamentos politicos. Nesse sentido, ele afirma, sem provas, que ela
utilizaria a substancia sem nenhuma prova e conecta seu pensamento a alucinacdes,
descredibilizando a fala da ex-deputada.

No segundo fragmento, acusa D’Avila de ter transtorno de personalidade
“borderline”, por supostas gravacgdes, além de, mais uma vez, ser identificada a expresséo
“comunista” como ideia pejorativa e xingamento politico. Portanto, o ataque moral e o
desrespeito ja se tornam evidentes.

Porém, o utilizador ainda finaliza com uma expressao tipicamente machista e
sexista que desmoraliza e deslegitima a mulher ocupante do espaco politico em que atua,
e que ocorre também em diversos outros espagos, com a expressdo “vai arrumar algo 1til

pra fazer”.

1.3 RESISTENCIA: O MOVIMENTO FEMINISTA

A luta contra esse e os demais tipos violéncia de género é uma das principais
bandeiras do feminismo. Para Hooks (2021, p.17), “[...] ¢ um movimento para acabar com
0 sexismo, exploragao sexista e opressdao”, ou seja, ndo ha como lutar contra o patriarcado
sem reconhecer 0 sexismo, que privilegia homens — mas pode ser perpetuado por
mulheres, adultos e criangas também — como um problema. A partir dessa definigéo, a

autora (2021) busca explicitar que o movimento ndo é anti-homem, muito embora seu
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inicio tenha se dado a partir da ira a dominacdo masculina, ou apenas para a luta pela
igualdade entre homens e mulheres, como muitos acreditam.

Vale ressaltar ainda que, no inicio, 0 movimento feminista foi polarizado e possuia
contradicGes nas lutas entre mulheres brancas e negras: enquanto as reformistas, mulheres
brancas focavam na igualdade de género e no direito ao voto num primeiro momento,
além de reivindicarem o direito de sair e trabalhar fora do lar sendo remuneradas, as
negras, revolucionarias, ja o faziam sendo exploradas e subordinadas. Portanto, suas lutas
eram, principalmente, pelo direito de existir como mulheres e contra o racismo que
sempre sofreram em todos os espacos. Ou seja, ndo havia incorporacdo de lutas das
mulheres negras junto a manifestacdo das brancas, privilegiadas nesse sentido. E, nesse
contexto, a midia de massa, que servia aos interesses patriarcais, ndo dava espaco a visao
revolucionaria, de modo a restringir o ideal feminista a luta das mulheres para alcancar o
gue os homens possuiam (HOOKS, 2021).

Os detentores do poder acolhiam esse feminismo reformista, a partir do que
beneficiasse a supremacia branca, ofuscando a ideologia do feminismo contemporaneo,
“que pedia reforma e reestruturagdo geral da sociedade, para que nossa nagdo fosse
fundamentalmente antissexista” (HOOKS, 2021, p.21) e, além disso, para que fosse
antirracista, anticapacitista, antilgbtfobica e sem discriminagdo por condigéo social, por
exemplo. Portanto, ndo é possivel alcancar a igualdade, pelo movimento, sem as lutas de
classe e raca a ele associadas diretamente, rompendo com a realidade do patriarcado
capitalista de supremacia branca vigente.

E importante destacar que o feminismo se divide em trés ondas principais, ou
divisdes historicas que se propdem a organizar o pensamento e produgdes do movimento:
a primeira onda, que data o final do século XIX, possuiu enfoque na luta por direitos das
mulheres, como o voto e de poder trabalhar fora de casa sendo remunerada de forma
igualitaria ao salario pago aos homens. Na segunda onda, em meados dos anos 1960,
passou-se a discutir e problematizar o papel e a imagem da mulher, refletindo de forma
intensa a liberdade sexual e a desigualdade de género; e, na terceira, por volta da década
de 1990, concentrando-se na desconstrucdo do universalismo homogéneo do que € ser
mulher, considerando as diferencas de lutas com novas pautas: 0S processos
interseccionais.

Para pensar ainda, em viés historico, como os ideais feministas e suas ondas
chegaram ao Brasil, é preciso entender quem eram as mulheres brasileiras e seus

respectivos contextos antes da chegada do movimento, periodo do Brasil Col6nia (1500-
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1822) e Brasil Império (1822-1889). Teles (1999) afirma que € preciso considerar trés
grupos distintos: as mulheres indigenas, negras e brancas.

O papel da mulher indigena se adaptava a tribo a qual estava inserida, de acordo
com os costumes e valores especificos. No entanto, com a colonizacdo e chegada dos
jesuitas, passou a ser subordinada ao papel de reprodutora e doméstica. A mulher branca,
de origens portuguesas/europeias, j& ocupava o local de submissao pela cultura patriarcal,
destinadas ao casamento e atividades do lar. E a mulher negra e escravizada, era explorada
nos aspectos sexual, mao de obra e trabalho doméstico, além de ser destinada a
reproducdo de mais escravos (TELES, 1999). Portanto, os trés grupos de mulheres
brasileiras, apesar de profundas diferencas, possuiam uma mesma caracteristica em
comum: a submissédo, sem direito a espago e voz na sociedade como tinham os homens.

No Brasil Império, a mulher também néo tinha acesso ou poderia sequer interferir
nas decis@es do pais. Somente a partir de revoltas sociais, ao longo dos séculos, brasileiras
comegaram a se destacar, mas sempre como excec¢des nas histdrias que eram contadas e
legitimadas, como na Revolucao Farroupilha, em 1830, sob lideranga de Anita Garibaldi,
bem como as abolicionistas Leonor Porto, Maria Amélia de Queiroz, Maria Firmina dos
Reis, Chiquinha Gonzaga e Maria Baderna (TELES, 1999).

Entdo, o papel direcionado a mulher pelo sistema patriarcal comecou a ser
questionado, sob o contexto de industrializacdo brasileira e Proclamacdo da Republica,
por exemplo. Ainda no Seculo XIX, elas reivindicaram o direito a educacao e,
posteriormente, ao voto, com reflexos da primeira onda feminista europeia ja
intensificada no exterior, ainda que apenas por mulheres brancas e elitizadas neste
primeiro momento. Em seguida, Pinto (2010) destaca que o movimento das mulheres

trabalhadoras também ganhou espaco na luta por direitos trabalhistas:

Ainda nesta primeira onda do feminismo no Brasil, vale chamar a aten¢éo para
o movimento das operarias de ideologia anarquista, reunidas na ‘Unifo das
Costureiras, Chapeleiras e Classes Anexas’. Em manifesto de 1917,
proclamam: ‘Se refletirdes um momento vereis quao dolorida ¢ a situacdo da
mulher nas fébricas, nas oficinas, constantemente, amesquinhadas por seres
repelentes’ [...]. (PINTO, 2010, p. 16)

ApoOs essa fase, a segunda onda do movimento feminista no Brasil (SANTIN,
2019) enfocou na discussé@o acerca dos padrdes sociais estabelecidos, surgindo diversas

frentes de lutas e mobilizagdes pela igualdade de género e liberdade sexual com adeptas
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em maioria brancas, ainda desconsiderando pautas das mulheres negras e de classes
sociais subrepresentadas.

E nesse contexto que surge, entdo, uma terceira onda no Brasil, nos anos 90,
buscando destacar as especificidades das mulheres, trazendo a interseccionalidade para o
movimento e tendo como principal objetivo “a desconstrucdo das teorias feministas e das
representacdes que categorizam o género de modo binario: masculino x feminino.
Discussao semelhante a realizada por Simone Beauvoir, quando ela distingue ‘género’ do
que denomina ‘sexo dado’” (SANTIN, 2019, p. 43). Nesse contexto surgem também as

lutas pela liberdade de escolha para as mulheres.

1.4 POS-FEMINISMO E A REPRESENTACAO FEMININA NA MIDIA ONLINE

Junto a terceira onda, insere-se um conceito essencial nesta pesquisa: 0 pés-
feminismo pensado por Gill (2007), que rompe com as fases anteriores, mesmo sem um
consenso estabelecido pela sociedade cientifica acerca de sua definicdo. Para a autora
(2007, p.27), trata-se de uma juncao entre atitudes femininas e antifemininas conectadas
ao neoliberalismo, por meio do qual o individualismo é estimulado e coloca-se a mulher
como sujeito ativo. Junto a isso, Gill (2007) pontua que o pos-feminismo deve ser
concebido como sensibilidade antes de reacao.

A autora (2008, p.30) complementa, ainda, ao afirmar que as a¢des pds-feministas
podem ser identificadas nas midias sociais, por meio do estimulo a0 empoderamento
feminino, com atribuicdo de diversas qualidades as mulheres; no entanto, essa pratica
pode gerar interpretacdes distintas e se tornar o inverso: ao invés de defender mulheres,
gera mais um tipo de violéncia relacionada ao contexto midiético.

A popularizacdo do feminismo por meio de “sensibilidades pds-feministas”
(GILL, 2007) ganhou espago na midia e, de forma mais especifica para este estudo, no

campo do jornalismo online, como explanam Noronha e Silveirinha (2020):

Uma boa parte desta atmosfera cultural pos-feminista tem por pano de fundo a
comunicacdo midiatica digital, que nos permite imaginar uma cultura em que
o feminismo € acessivel e, portanto, ndo tem de ser defendido. Sinal disto é o
fato de o seu vocabulario ter passado a fazer parte dos temas que ressoam
dentro de uma economia de visibilidade, como empoderamento, confianga,
capacidade e competéncia. Ora, esta economia de visibilidade parece ter um
grande capital simbdlico e material para as empresas de comunicagdo, uma vez
que lhes permite (re)conquistar publicos perdidos e/ou novos publicos. No
jornalismo, a segmentacdo das plataformas digitais é, com efeito, facilitada
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pelo modo como estas encontram novos publicos e sinergias criadas pela
cooptacdo de temas que ganharam fortes impulsos nas sociedades
contemporaneas, como é o caso das reivindicacdes feministas. (NORONHA;
SILVEIRINHA, 2020, online)

Entdo, é possivel inferir que, através da busca por nichos cada vez mais
especificos no meio online e, no caso das mulheres, a absorcdo de temas relacionados ao
feminismo, ndo mais para defendé-lo, mas utiliza-lo objetivando alcance de puablico, o
conceito de pds-feminismo (GILL, 2007) contribui para a mercantilizacdo de contetdos

direcionados a elas, como reiteram as autoras (2020):

[...] este processo simultineo de assimilagdo e apagamento das questdes
feministas resulta na formatagdo de uma versao “segura” do feminismo, pois
torna-o conciliavel com o status quo, na medida em que ndo questiona os
padrdes de feminilidade e masculinidade, assegura a manutencdo das leis do
patriarcado, mercantiliza as lutas feministas e, assim, atende as ldgicas
neoliberais do mercado. (NORONHA; SILVEIRINHA, 2020, online)

Portanto, ndo ha, em determinados espacos utilizados pelo jornalismo online que
reivindique e produza conteidos com pautas sobre o género mulher, o resgate sistematico
a luta por um dos objetivos principais do movimento: o encerramento da exploracao e
opressdo sexista e, consequentemente, do sistema patriarcal ainda vigente (HOOKS,
2021). Na verdade, em muitos momentos, é a midia tradicional, detentora da credibilidade
jornalistica como lugar de referéncia, que ainda reproduz a violéncia patriarcal, 0 sexismo
e legitima o machismo.

Nesse sentido, propBe-se exemplificar aqui de que modo ainda se perpetua em
alguma medida essa representacdo da mulher na midia online com o pano de fundo pds-
feminista, que abriga a0 mesmo tempo que rompe com seus respectivos ideais. Para
ilustrar esse pensamento, trazemos duas matérias jornalisticas, pertencentes a dois
veiculos online distintos, com recorte temporal de 2020 e 20218: a Folha de S&o Paulo,
por meio de um artigo opinativo acerca da trajetdria da cantora sertaneja brasileira Marilia
Mendonca, publicada no dia de sua morte em 5 de novembro de 2021, bem como pela
repercussao gerada em alguns trechos do texto; e a revista online Té Contigo, que se
veicula informagfes de entretenimento, com uma noticia referente a0 mesmo periodo,

mas em 2020.

8 Contexto de pandemia pela covid-19, em que a producao e o consumo de noticias online se intensificaram
em razdo da necessidade de isolamento e distanciamento social e, como consequéncia, maior uso das
ferramentas online para comunicacao.
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O artigo de opinido intitulado “Marilia Mendonga, rainha da sofréncia, nao
conheceu o fracasso”, foi publicado no dia 5 de novembro de 2021 — no mesmo dia em
que a famosa cantora brasileira faleceu em raz&o de um acidente aéreo — pelo colunista
Gustavo Alonso. O autor objetivava analisar a trajetoria profissional de Marilia,
relembrando composicoes e apresentacdes de sucesso, bem como o desenvolvimento de
sua carreira, além do préprio estilo musical da cantora, de maneira critica. No entanto,
em razdo da consideravel extensdo do texto foram selecionados apenas os dois

fragmentos, nacionalmente repercutidos, a seguir:

1) Nunca foi uma excelente cantora. Seu visual também nédo era dos mais atraentes para o mercado
da mdsica sertaneja, entdo habituado com pouquissimas mulheres de sucesso — Paula Fernandes, Cecilia
(da dupla com Rodolfo), Roberta Miranda, Irmés Galvéo e Inhana (da dupla com Cascatinha). (ALONSO,

Gustavo. 5 de novembro de 2021, grifo nosso)

No trecho acima, o autor direciona sua analise a aparéncia da cantora, de modo a
(possivelmente) relacionar esse aspecto a sua capacidade profissional, quando afirma que
“nunca foi uma excelente cantora” e, logo em seguida, se manifestar acerca de seu
“visual” que “ndo era dos mais atraentes” para o que, com base no sistema patriarcal de
controle e padronizagdo das mulheres, culturalmente era o mais “indicado” para o
mercado sertanejado da qual ela fazia parte, como forma de apontar que Marilia ndo se
encaixava fisicamente nos moldes exigidos para que homens se atraiam.

Em seguida, Alonso faz comparagfes a outras cantoras do estilo sertanejo,
listando os nomes das que, provavelmente de acordo com seu ponto de vista pessoal
arraigado do comportamento machista historicamente persistente, consideraria mulheres
bonitas e ideais indicando, inclusive, que seriam as “pouquissimas mulheres de sucesso”
que contemplavam a preferéncia masculina. Como se a musica sertaneja precisasse
satisfazer os homens, objetificando os corpos das mulheres num processo de idealizagédo
do que poderia ser vendido e comercializavel junto com esse tipo de masica.

No segundo fragmento selecionado, o autor continua a enfocar na aparéncia da
cantora, detalhando informagcfes que nem ao menos se conectam a Seu aspecto

profissional:

2) Marilia Mendonga era gordinha e brigava com a balancga. Mais recentemente, durante a quaren-

tena, vinha fazendo um regime radical que tinha surpreendido a muitos. Ela se tornava também bela
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para o mercado. Mas definitivamente ndo foi isso que o Brasil viu nela. (ALONSO, Gustavo. 5 de novem-

bro de 2021, grifo nosso)

Nesse trecho, algumas expressdes chamam a aten¢do, dada a grande repercussao
da matéria. Por meio da palavra “gordinha”, no diminutivo, ele afirma que ela “brigava
com a balang¢a”, mais uma vez reduzindo a cantora amplamente reconhecida e admirada
a sua aparéncia e associando o0 peso a um defeito, atitude também alinhada ao
comportamento machista vigente (a gordofobia também é machista e misogina). Essa fala

expressa uma clara conexao com o pensamento de Gill (2007):

Um dos aspectos mais marcantes da cultura da midia pds-feminista é a
preocupacio obsessiva com o corpo. Em uma mudanca das praticas
representacionais anteriores, parece que a feminilidade é definida como uma
propriedade corporal ao invés de (digamos) social, estrutural ou psicolégico.
[...] O corpo é apresentado simultaneamente como fonte de poder das mulheres
e como sempre ja& indisciplinado e exigindo monitoramento, vigilancia,
disciplina e remodelacdo constantes (e gastos do consumidor), a fim de
obedecer a julgamentos cada vez mais restritos da atratividade feminina.
(GILL, 2007, p.6)

Nesse sentido, observa-se a mesma obsessao ao corpo perfeito no fragmento sobre
a cantora, ainda quando Alonso resgata e expde mais informacdes pessoais acerca de um
“regime radical” feito por ela e que, logo em seguida, afirma ter “surpreendido a muitos”,
trecho que ilustra a expectativa da sociedade sobre decisOes e atitudes das mulheres em
relacdo a seus préprios corpos, também como controle e vigilancia, o que provavelmente
influencia acdes de regimes e dietas ndo saudaveis, a fim de se encaixarem, ainda hoje,
no padrao projetado da perfeicdo pelo sistema do patriarcado. E, segundo o Gltimo trecho
destacado, o autor analisa que assim ela se tornava “bela para o mercado”, associando, de
forma explicita, como espaco de valorizacdo da beleza acima do profissionalismo.

Esse exemplo mostra como parte da midia online pode também representar
mulheres de maneira ofensiva e agressiva, trazendo a tona mais um tipo de violéncia de
género: a simbolica, em que ha naturalizacdo da visdo machista e, em relacdo a esse
comportamento sobre a mulher, desperta-se autodesprezo, autodepreciacdo e,
consequentemente, desvalorizacdo da imagem que elas veem de si mesmas.

Um outro exemplo pode ser visualizado no site da Contigo, publicado no mesmo
periodo da anterior (5 de novembro), porém em 2020, e é pertencente a revista online

Contigo — direcionada a informag0es sobre entretenimento e mundo dos famosos no
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Brasil — traz informacdes acerca de uma postagem feita pela atriz Paolla Oliveiraem sua
rede social e, pode ser analisada a partir do préprio titulo e subtitulo (a Figura 09 apresenta

a imagem disponivel da matéria):

Figura 09: Captura de tela da matéria
contigd/

FAMOSOS / PODEROSA

De camiseta branca, Paolla Oliveira posa com o bumbum nu em clique
ousado: "Quase infartei"

Paolla Oliveira posa com o bumbum nu em clique bem ousado - Reprodugio/Instagram

Fonte: elaborada pela autora a partir do site Contigo (2022).

1) De camiseta branca, Paolla Oliveira posa com o bumbum nu em clique ousado: "Quase infartei".
Dona do bumbum mais famoso da TV, estrela causou nas redes sociais ao deixa-lo totalmente de fora.
(CONTIGO!, Redacéo. 5 de novembro de 2020, grifo nosso)

No fragmento textual, os autores ddo completo destaque ao corpo da atriz, com o
trecho “posa com o bumbum nu”, para chamar a aten¢do dos leitores ja na primeira
chamada da matéria. A postura da revista € semelhante ao observado anteriormente, s6
gue no sentido de sexualizacdo da mulher, neste caso representada por Paolla Oliveira.
No subtitulo, observa-se que o trecho usado de referéncia a atriz também se relaciona a
sua aparéncia, “dona do bumbum mais famoso da TV”, pelo qual percebe-se que, ao invés
de ser principalmente reconhecida por seu trabalho de atuacdo, a relagdo mais comum
estabelecida ¢ a de que todos a associam ao “bumbum”.

No fragmento a seguir, de inicio ao texto principal, observa-se um culto a beleza

com “empoderamento”:
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1) Deslumbrante, a atriz Paolla Oliveira exibiu toda a sua beleza em um clique ousado nas redes
sociais. Nesta quinta-feira (5), ela relembrou um trabalho bem ousado. Na época, ela estava com os cabelos
mais escuros. Na foto, a global apareceu de camiseta branca e com o bumbum totalmente a mostra. “Pintei
o cabelo, gostaram? ”, brincou ela ao classificar o momento como “um trabalho com uma turma incrivel”.
(CONTIGO!, Redacdo. 5 de novembro de 2020, grifo nosso)

As expressoes “deslumbrante”, “exibiu toda a sua beleza” e “clique ousado”,
sugerem o enaltecimento a mulher por meio da sexualiza¢do do corpo, como forma de
elogio a beleza considerada padréo pela sociedade e, portanto, admirada, ao contrario do
que se relatava sobre Marilia Mendonga. Nesse sentido, as leitoras da matéria, mulheres
brasileiras em ampla diversidade, talvez ndo se sintam representadas caso nao
correspondam ao modelo de aparéncia cultuado e, por isso, busquem se encaixar no que
a midia, de maneira simbdlica, mas bastante explicita e recorrente, vende como belo e
certo. Essa caracteristica presente na midia online também se conecta ao pés-feminismo
analisado por Gill (2007):

Intimamente relacionado ao intenso foco no corpo das mulheres como local da
feminilidade esta a sexualizagdo generalizada da cultura contemporanea. Por
sexualizacao, refiro-me a extraordindria proliferacéo de discursos sobre sexo e
sexualidade em todas as formas de midia, mencionada por Brian McNair
(2002) como parte da “cultura de strip-tease”, bem como a apresentacéo erética
cada vez mais frequente de meninas e (em menor grau) corpos de homens em
espacos publicos. (GILL, 2007, p.25)

E, por fim, o dltimo fragmento coletado demonstra que a revista também reforca
seu discurso a partir da publicacdo de reac6es do publico ao ver a foto na postagem da

atriz:

2) Ao ver o clique, fas reagiram com euforia. “Quase infartei ”, brincou um. “Que tiro”, disse outro.
(CONTIGO!, Redacéo. 5 de novembro de 2020, grifo nosso)

Os autores dos comentarios da postagem de Paola Oliveira indicam que reacdo
geral do publico ¢ de “euforia”, intensificando a preferéncia por enaltecer a feminilidade,
sem criticas, possivelmente como modelo a ser seguido por outras mulheres, endossado
por exemplos de comentarios de aceitacdo e aprovacao de seguidores.

Esses discursos de enaltecimento indicam a persisténcia e naturalizacdo da viséo
patriarcal e machista que padroniza e exige corpos perfeitos, agradaveis aos gostos da

industria que os objetifica, os padroniza e os torna vendaveis. Os homens, inclusive,
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foram ensinados por essa inddstria a gostarem desses objetos e ndo de mulheres reais.
Portanto, esse comportamento observado na matéria também pode contribuir para
inferiorizacdo de mulheres diferentes do exposto como belo, sem sensacdo de real
representatividade na midia online (esta, cada vez mais central no cotidiano das pessoas

e na alta performance de producéo e distribuicdo de contetdo).

1.5 RESISTENCIA CONTEMPORANEA: CIBERATIVISMO FEMINISTA

Ao mesmo tempo em que as reflexdes sobre esse pds-feminismo nos atravessam,
ja existem pesquisadoras considerando uma quarta onda feminista. Algumas consideram
a génese dessa quarta onda a partir de 2011 com a Macha das Vadias iniciada no Canada
e depois espalhada por alguns paises ocidentais. Neste estudo, considera-se que o inicio
da quarta onda se deu a partir de 2015 no Brasil: pds manifestaces de 2013, promulgacéo
da Lei do Feminicidio e outros codigos de leis importantes, além do uso das redes sociais
digitais para viabilizar as novas formas de expressdo dos movimentos sociais. Ha, no
entanto, um ponto comum sobre essa quarta onda: a existéncia de um ciberativismo
feminista.

Junto a isso, 0 contexto brasileiro ajudou de forma direta a formatacdo dessa
quarta onda. A abertura das universidades para pessoas com direitos negados
historicamente em virtude de suas condicdes de género, raca e classe, e que antes nao
podiam ocupar e estar nesses espagos fez com que essas mesmas pessoas trouxessem suas
lutas por existéncia e reconhecimento para o campo cientifico.

Ao mesmo tempo, a ampliacdo do uso das redes sociais digitais no Brasil a partir
de 2010 e sua articulacdo com as formas de manifestacao politica muito atuantes a partir
das manifestacdes de 2013 (mais tarde cooptadas pelo empresariado da direita que
culminou no golpe de 2016 e a elei¢do vitoriosa de Jair Bolsonaro em 2018), fez com que
se potencializassem a desinstitucionalizagcdo do movimento vinculado ao poder estatal na
terceira onda, a horizontalidade mais informal e em rede das hierarquias do movimento,
0 uso da internet para se ganhar as ruas novamente e pular os muros académicos que o
restringia, e o carater cada vez mais interseccional (lutas contra a LGBTfobia, o racismo,
0 capacitismo e a gordofobia, por exemplo, sdo temas que atravessam obrigatoriamente

o feminismo contemporaneo).
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Ou seja, é por meio da comunicacéo digital que a quarta onda feminista se expande
nos dias atuais e o jornalismo, por exemplo, pode ser utilizado ndo sé como ampliacéo e
letramento sobre essa causa, mas também como ferramenta de combate & violéncia por
meio da linguagem online que se vincule como lugar de referéncia e verdade. A luta
feminista atravessa, portanto, e essencialmente, o combate a violéncia patriarcal. Assim,
é preciso compreender a defini¢do de jornalismo que se faz na web através de algumas
particularidades que o diferenciam do jornalismo feito em canais tradicionais. Para
Canavilhas (2014), a principal caracteristica do jornalismo online em distincdo ao
tradicional impresso ou eletronico (radio e TV) séo as propriedades especificas a serem
acrescentadas as noticias veiculadas em sites e portais: principalmente o fato de que os
contetidos passaram a ser construidos com linguagens intrinsecas ao ecossistema digital
e em rede (online).

Sdo caracteristicas principais dessa linguagem do jornalismo online:
hipertextualidade, com diversas ligagdes entre textos que oferecem diferentes percursos
de leitura (CANAVILHAS, 2014); multimedialidade, ao informar, simultaneamente, aos
cinco sentidos do utilizador (SALAVERRIA, 2014); interatividade, que possibilita a
participacdo do publico (ROST, 2014); a producao e estimulo a memdria por meio das
noticias (PALACIOS, 2014); instantaneidade que possibilita atualizagdes em tempo real
e velocidade de distribuicdo (BRADSHAW, 2014); a personalizagdo que singulariza a
experiéncia de consumo de informacgbes ao utilizador (LORENZ, 2014) e, por fim, a

ubiquidade como presenca do jornalismo online em diversos lugares (PAVLIK, 2014).

1.5.1 A Revista AzMina

Retomando o exemplo da Revista AzMina, agora de maneira mais detalhada e
pormenorizada, é possivel descrever como essas linguagens do jornalismo online podem
ser aliadas ou inimigas na construcéo e legitimacao das lutas contra a violéncia de género
no ambito da comunicacdo digital. Trata-se de um meio de comunicacdo especializado
em contetdos feministas e de apoio ao combate a violéncia patriarcal utilizando
informacdo online com foco na defesa dos direitos e valorizagdo das mulheres em sua
ampla diversidade.

Criada em 2015, por meio de financiamento coletivo, a revista surge em um
contexto de mudancas na Gtica do crime de feminicidio pela sociedade brasileira e até de

como o proprio movimento feminista vinha sendo visto, sem o reconhecimento de
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mulheres negras, indigenas, trans e lésbicas pela midia, segundo a propria equipe de 24
pessoas, formada em maioria por mulheres dos estados do Maranhdo, Bahia, Minas
Gerais, Sao Paulo, Rio de Janeiro e Distrito Federal, sendo 75% de pessoas ndo-brancas,
39% LGBTQIA+ e 29% de jovens com menos de 24 anos (AZMINA, 2023).

A principal visdo da revista, que se denomina feminista, é a de equidade entre as
pessoas, priorizando vozes femininas em sua diversidade junto a uma Vvisdo
interseccional, considerando desigualdades vividas por diferentes grupos de mulheres e
fomentando debates a partir de falas de pessoas em diversas ragas, etnias, classes
orientagdes sexuais, género e ideologias.

Junto a isso, observa-se as seguintes frentes de atuacdo da Revista AzMina:
tecnologia, palestras, consultoria, campanhas e jornalismo, area em que foram recebidos
alguns prémios no Brasil, como o Troféu Mulher Imprensa 2020; Prémio Claudio Weber
Abramo de Jornalismo de Dados® em 2020, com o projeto de monitoramento Elas no
Congresso na categoria Inovagao; Prémio Respeito e Diversidade pelo aplicativo PenhasS,
de combate a violéncia contra a mulher e Prémio Claudio Weber Abramo de Jornalismo
de Dados em 2021, com o projeto MonitorA, observatério de violéncia politica de género
nas redes sociais. Em 2023, a revista se juntou ao The Trust Project, organizacdo que
trabalha com uma rede global de organizacdes de noticias para garantir transparéncia,
precisdo e inclusdo nas noticias por meio de indicadores de credibilidade, para ajudar
leitores a reconhecer informacdes confidveis, fortalecendo politicas, treinando a equipe e
realizando uma reestruturacao do site para aplicar os indicadores.

Com enfoque nas producgdes jornalisticas desenvolvidas no site, é possivel
destacar a presenca de nove editorias, nomeadas como: politica, violéncia, salde,
feminismos, comportamento, cultura, dinheiro, esporte e maternidade, em noticias e
reportagens que possuem textos, imagens, infograficos e videos, além de dez colunas
opinativas com publicacGes de autoras relacionadas a tematicas como gordofobia,
machismo, literaturas feitas por mulheres, deficiéncias, regionalismo e questdo racial.
Para ilustrar o ciberativismo de AzMina por meio da linguagem e comunicagéo digital
foram escolhidas trés matérias no site, que podem ser observadas a seguir.

Na reportagem intitulada “Por que os ataques de Bolsonaro a jornalistas mulheres
sao um problema?”, publicada no dia 25 de junho de 2021, a autora Helena Bertho

apresenta uma discussdo acerca da sequéncia de agressdes verbais pelas quais diversas

% Principal premiacdo na area de jornalismo de dados do Brasil.
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jornalistas vinham sofrendo pelo presidente da Republica, Jair Bolsonaro, com o objetivo
de problematizar esses acontecimentos e questionar o direcionamento agressivo dele a
mulheres, em maioria. Para isso, inicia a matéria contextualizando a situacdo por meio da
historia de uma das vitimas dos ataques do entdo presidente, utilizando uma expressao
comum do dia a dia grifada para enfatizar e se posicionar de forma explicita e contraria a
atitude do presidente, apontando, também, a causa do problema (0 machismo que

inferioriza a mulher em relagdo ao homem na sociedade):

1) Mais uma vez uma jornalista mulher foi vitima de ataques verbais do presidente Jair Bolsonaro.
Esta semana foi a Laurene Santos, da TV Vanguarda, o alvo da violéncia do presidente. O video do
“chilique” do presidente agora se soma a uma ja grande lista de imagens de ataques machistas de
Bolsonaro a imprensa. (BERTHO, Helena. 25 de junho de 2021, grifo nosso)

No proximo paragrafo da matéria, Bertho apresenta dados quantitativos para
embasar o conteudo do texto, utilizando um link destacado em cor diferente para

oferecer as utilizadoras o acesso a fonte da pesquisa:

2)  Sé em 2020, ele sozinho foi responsavel por 41% dos ataques a imprensa no pais, segundo
relatorio da Federacdo Nacional dos Jornalistas. E isso ndo é um problema pequeno, afinal, a imprensa
¢ parte essencial do funcionamento de uma democracia. Os ataques em geral as mulheres também subi-
ram. Foram de 21,7% dos casos em 2019, para 28,5% dos casos em 2020. (BERTHO, Helena. 25 de
junho de 2021, grifo nosso)

O uso do link clicavel nas palavras “Federacdo Nacional dos Jornalistas”,
corresponde a linguagem da hipertextualidade, do tipo embutida ou interna pontuada
por Canavilhas (2014, p.8), quando ¢ “grafada em palavras ou outros elementos iconicos
existentes dentro do bloco informativo” e essa caracteristica permite que as utilizadoras
explorem informacgdes para além da prdpria noticia, estabelecendo seus percursos de
leitura.

Em seguida, a autora destaca novamente a questdo de género como causa dos
ataques do presidente, elucidando como isso ocorre e exemplificando por meio de outra

matéria que pode ser acessada em hiperlink embutido:

3)  Sao ataques onde a questdo de género aparece muito forte. Mulheres jornalistas séo atacadas nédo

pelo seu trabalho ou carreira, mas sim pela aparéncia, temperamento, questfes sexuais e morais.
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Inclusive, algo que também acontece com mulheres candidatas, como mostramos ano passado. (BER-
THO, Helena. 25 de junho de 2021, grifo nosso)

O hiperlink “mostramos ano passado”, oferecido ao final do fragmento, se
conecta a mais uma linguagem do jornalismo online: a memdria. O site AzMina oferece
a possibilidade de resgate a informagdes anteriores, armazenadas nas bases de dados,
“(...) disponiveis para o acionamento da memoria, no momento da constru¢do do
discurso jornalistico (...)” (PALACIOS, 2014, p.96). Além disso, esse uso de memoria
a disposi¢do como instrumento narrativo proporciona, de acordo com o autor (2014),
que as utilizadoras também construam contextos préprios de consumo das noticias.

No proximo fragmento da matéria, Bertho faz referéncia ao conteido em video
disponibilizado no inicio da pagina, explicando de maneira objetiva como o conteudo
sera ainda mais detalhado e se incluindo, enquanto mulher, ao publico de mulheres que
também j& possam ter passado por experiéncias semelhantes, estabelecendo vinculo de

proximidade:

4)  No video, a gente explica melhor como a misoginia do presidente com jornalistas estd também
ligada a muitos dos outros problemas que enfrentamos agora. (BERTHO, Helena. 25 de junho de

2021, grifo nosso)

O video publicado junto ao texto indica mais uma caracteristica do jornalismo
online importante para a multipla experiéncia do utilizador: a multimidialidade, em
que ha combinacdo de linguagens dentro da estrutura noticiosa que comunique aos
varios sentidos do corpo humano. De acordo com Salaverria (2014), a compatibilidade
de elementos € essencial para que haja desenvolvimento correto dessa particularidade,
bem como sdo o texto e o video publicados numa mesma matéria. Por fim, para
exemplificar a presencga do elemento citado, a Figura 10 apresenta a imagem do video

disponivel:
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Figura 10: Captura de tela do video disponivel na noticia “Por que os ataques de Bolsonaro a

jornalistas mulheres sdo um problema?”

Helena Bertho
25 de junho de 2021 (Atualizado em 2 de agosto de 2021)
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s Mais uma vez uma jornalista mulher foi vitima de ataques verbais
do presidente Jair Bolsonaro. Esta semana foi a Laurene Santos, da TV

Fonte: Autoral (2022).

A segunda matéria jornalistica trazida para este estudo como exemplo retirado da
revista, cujo titulo ¢ “Na diivida se esta em um relacionamento abusivo? Converse com a
Maia”, publicado em 27 de margo de 2020, com autoria de Equipe AzMina, propde
apresentar as funcionalidades de uma assistente virtual criada para auxiliar no
enfrentamento a violéncia contra a mulher.

No primeiro fragmento do texto, a introducdo ao assunto é feita em forma de
perguntas as utilizadoras, para criar (possivelmente) um contexto de conversa que chame
a atencdo delas, estimulando-as a pensar sobre o assunto a ser discutido a partir de suas

préprias experiéncias:

1) Vocé sabe identificar um relacionamento abusivo? Sabe se ja viveu (ou vive em um) ou se
uma amiga estd num relacionamento desses? Muitas vezes € dificil identificar agressdes que nao deixam
marcas fisicas, atitudes sutis de controle e isolamento que s&o confundidas com atos de amor. (AZMINA,
Equipe. 27 de marco de 2020, grifo nosso)

E, para oferecer aprofundamento no conhecimento das leitoras acerca dos tipos de
violéncia, para que seja possivel identificar sinais importantes em suas rotinas, Equipe
AzMina faz novamente uso da linguagem de hipertextualidade (CANAVILHAS, 2014)
de forma interna ao bloco informativo: ao clicar no link atitudes sutis, um novo percurso
pode ser explorado para obter informacgdes em reportagem sobre violéncia psicoldgica,
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em outra janela do site que é aberta sem fechar a janela atual, proporcionando e ampliando
as escolhas no consumo dos conteudos.
Em seguida, a autora apresenta a assistente virtual junto ao seu objetivo principal

em linguagem clara e objetiva:

2) E para ajudar a reconhecer essas atitudes e oferecer ajuda que a assistente virtual Maia (Minha
Amiga Inteligéncia Artificial) foi criada. Ela tem como objetivo orientar garotas a entenderem se estéo

em um relacionamento abusivo. (AZMINA, Equipe. 27 de marco de 2020, grifo nosso)

A partir do terceiro fragmento, as utilizadoras podem aprender a identificar a nova
ferramenta tanto no texto, quanto na imagem apresentada em seguida (Figura 11) que
funciona como critério de composicdo complementar na linguagem da multimidialidade
(SALAVERRIA, 2014, p.42) por meio da homogeneidade tematica entre os dois

elementos:

3) A chatbot esta disponivel na home do site d’AzMina. Para conversar com ela, basta clicar no
icone de conversa no canto inferior direito da pagina inicial do site — como indicado com setas na
imagem abaixo. (AZMINA, Equipe. 27 de margo de 2020, grifo nosso)

Figura 11: Captura de tela da primeira imagem disponivel na noticia “Na diivida se esta em um
relacionamento abusivo? Converse com a Maia”

inicial do site — como indicado com setas na imagem abaixo.

ENFERMEIRAS § CORONAYiRUS

Mulheres sao 85% da classe e estdo a frente do combate ao Covid-19

Fonte: Autoral (2022).

Na continuidade da noticia em texto, a Equipe AzMina oferece mais informagdes
sobre como as utilizadoras devem interagir com a assistente virtual. E, ainda que de

maneira indireta, a partir dessa matéria, é possivel observar o estimulo a interatividade
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(ROST, 2014) das utilizadoras com a ferramenta, resultando em um servico que, para

funcionar, necessita das a¢fes do publico na pagina:

4) A Maia conversa com vocé de forma leve e em tom informativo, apontando os primeiros sinais de
quando um relacionamento ndo é saudavel. Basta responder as perguntas dela, como se vocé estivesse
em uma conversa de whatsapp com uma amiga. (AZMINA, Equipe. 27 de marco de 2020, grifo nosso)

E, por fim, utiliza-se mais uma imagem para ilustrar o que é explicado em texto
sobre 0 uso do chatbot, por meio de uma conversa ja realizada com a Maia. Dessa forma,
é possivel aprender estratégias de comunicacdo objetivas para alcancar o objetivo
proposto pelas criadoras.

Ja em uma outra editoria, ainda como forma de exemplo e partindo de uma analise
mais qualitativa dessa linguagem do jornalismo que se faz online na revista, trazemos
uma reportagem intitulada “Futurar: o cuidado e o trabalho das mulheres negras”, foi
publicada em 13 de julho de 2021, também por autoria de Equipe AzMina, na qual o texto
contextualiza outro elemento em destaque na pagina: um audio de podcast que discute
acerca do trabalho e cuidado das mulheres negras e como essa reflexdo influencia a
sociedade.

No primeiro fragmento textual, as autoras introduzem o contetdo por meio de
perguntas as leitoras, possivelmente para estimular que elas se ambientem e ja
desenvolvam reflexdes sobre o assunto. Além disso, apresentam as fontes utilizadas na
matéria, também destacando as respectivas profisses, ja que esse explicacdo pode

auxiliar ainda mais na compreenséo da informacéo principal:

1) Como vocé imagina que vai ser o futuro das tarefas de cuidado? Vocé acha que vai ser tudo
automatizado? Onde as mulheres negras estardo? Fomos a S&o Paulo e Pernambuco conversar com
Luiza Batista, presidenta da Federa¢do das Trabalhadoras Domésticas, e com a doula e pedagoga
Edite Neves para entender como o trabalho de cuidado das mulheres negras, dentro e fora de casa, move

toda a sociedade: no passado, no presente e no futuro. (AZMINA, Equipe. 13 de julho de 2021, grifo nosso)

Além disso, é possivel perceber no fragmento acima que as entrevistadas
(agregadoras ao contetdo jornalistico) estdo em lugares distintos do Brasil e até mesmo
distantes entre si (S&o Paulo e Pernambuco). Com isso, mesmo ndo sendo explicado de
maneira explicita, é possivel inferir que a possibilidade do uso de uma linguagem ubiqua

do jornalismo online (PAVLIK, 2014) possa ter sido levada em consideracdo, uma vez
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que “todos podem nao apenas acessar noticias e entretenimento, mas participar e fornecer
sua prépria contribuicdo com conteldo para compartilhamento ¢ distribui¢ao global”
(PAVLIK, 2014, p.160), ou seja, contetdos gerados em Pernambuco e Sao Paulo, neste
caso, podem ter tido acesso global por meio do site AzMina.

Em seguida, Equipe AzMina anuncia que o episodio em audio da matéria esta
disponivel no podcast Futurar, buscando explicar a construcao colaborativa desse projeto

e reiterar seu objetivo:

2) Esta no ar o segundo episddio do podcast Futurar, uma parceria Revista AzMina e Conversa
de Portdo (N6s, Mulheres da Periferia). A série de trés episodios discute como, em meio aos desafios
trazidos pela pandemia e aqueles que ja existiam, as mulheres negras seguem imaginando e criando futuros
possiveis no meio ambiente, economia do cuidado e tecnologia. (AZMINA, Equipe. 13 de julho de 2021,
grifo nosso)

No proximo fragmento, informa-se sobre o proximo episodio a ser exibido na
pagina, como uma maneira de convidar as leitoras a acessarem para também conhecerem
0 processo de apuracdo do projeto, estratégia que possibilita despertar proximidade,
manter as utilizadoras em contato com a construgdo dos contetdos, horizontalizando a

relagdo entre o site e o pablico:

3) O ultimo episédio do podcast Futurar vai ao ar no dia 20 de julho e, no dia 23, a série serd encerrada
com uma reportagem especial com contetdos extras da apuragdo. (AZMINA, Equipe. 13 de julho de

2021, grifo nosso)

Porém, o destaque da reportagem &, de fato, o audio disponibilizado no inicio da
pagina. Novamente utilizando a linguagem da multimidialidade (SALAVERRIA, 2014),
neste caso, essa caracteristica multimidia ocorre por subordinagdo, no qual “os elementos
secundarios sujeitam-se a esse elemento principal (...)”, ou seja, o texto subordinado ao
audio e, este, consequentemente, protagonista da noticia, conforme observa-se na Figura
12:
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Figura 12: Captura de tela do podcast protagonista da noticia “Futurar: o cuidado e o trabalho das

mulheres negras”

eSpctify
" Futurar: o cuidado e o trabalho das
~ mulheres negras

jul. de 2021 « AzMinaCast

Seguir

-, —
15.) e

mmmmmm Como vocé imagina que vai ser o futuro das tarefas de cuidado?
Vocé acha que vai ser tudo automatizado? Onde as mulheres negras

Fonte: Autoral (2022).

Ao ouvir o audio, é possivel compreender a informacédo proposta na integra, com
as falas das fontes entrevistadas, levando em consideragdo o contexto de pandemia como
pano fundo para a discusséo acerca da desvalorizagéo do trabalho e cuidado das mulheres
negras no Brasil, inclusive, com apresentacdo de dados estatisticos e historias de grande
repercussao nacional para embasar a problematizacao da cultura da serviddo, com uso de
linguagem simples e direta.

Portanto, compreende-se a questdo da violéncia de género como um problema real
e persistente atualmente em razéo da construcdo cultural e historica da sociedade com
base no sistema patriarcal de privilégio masculino, que objetiva separar homens e
mulheres em funcdes distintas, as direcionando ao lugar de submissdo e inferioridade.
Romper com essa estrutura de dominacdo ndo € um processo simples, uma vez que
geracOes ainda sdo ensinadas a conduzir suas ac¢oes a partir da reproducdo do pensamento
patriarcal, que se expressa através do machismo no dia a dia das pessoas.

O risco da disseminacéo do conservadorismo em acdes machistas na sociedade é
a violéncia contra as mulheres, da forma sexual a politica (como visto no exemplo de
perseguicdo as figuras politicas Manuela D’Avila e Joyce Hasselmann, controladas e
agredidas nos campos pessoal e profissional, com base na deslegitimacdo de suas
vivéncias). No entanto, o enfrentamento a essa realidade também precisa ser destacado
pelo viés feminista de lutas em prol da conquista de direitos e respeito, contra o sexismo

estabelecido na sociedade. Da primeira a quarta onda do movimento, observa-se a



46

resisténcia em pautas que priorizam a dignidade da mulher e sua libertacdo das amarras
tradicionais impostas pelo sistema opressor.

Porém, observa-se também como as lutas em defesa e protecdo de mulheres
podem ser perigosamente distorcidas. O contexto midiatico, por exemplo, mesmo se
constituindo em novas linguagens para o ambiente digital e online, por vezes continua
corroborando para a legitimagao do patriarcalismo neoliberal. Parte da midia online acaba
por ainda contribuir com a reproducdo e compartilhamento de violéncia simbolica de
género (exemplificado pelas matérias publicadas nos veiculos Folha e Contigo). Ainda
ha consideravel exposicéo e desrespeito as vivéncias e escolhas feitas por mulheres de
maneira explicita ou implicita, na tentativa de encaixa-las novamente aos padrfes
socialmente construidos, sem que haja, nesses casos, efetiva contribuicdo a real
representacdo do publico feminino.

As defini¢cdes de um pds-feminismo explicam essas praticas, em que ndo ha mais
prioridade de defesa e promocéo de direitos das mulheres; mas sim, a mercantilizacao
delas, sob a égide e o disfarce do “empoderamento” associado a objetificacdo e
sexualizacdo de corpos enquanto representacao de mulheres fortes e independentes, fatos
gue ndo ddo conta das reais necessidades de percepc¢do social e reconhecimento de um
sistema que violentou e continua violentando mulher. S reconhecendo-o e 0 entendendo,
é que seremos capazes de criar mecanismos de enfrenta-lo.

Todavia, 0 ambiente virtual também abriga novas iniciativas jornalisticas de
resisténcia veiculando informac6es que realmente podem ajudar a enfrentar o contexto de
violéncia: o ciberativismo da quarta onda feminista e as linguagens da comunicacéo
digital que, se ndo forem negligenciadas, podem funcionar sim como aliadas neste
processo de luta, bem como produtos de editoracdo online que reGnam termos e
expressdes a serem cada vez mais dialogados com a sociedade, ampliando a resisténcia a

violéncia a partir do conhecimento.

2 OS TERMOS LEGAIS E LEGITIMOS SOBRE VIOLENCIA CONTRA A
MULHER

A necessidade da criacdo de leis especificas para proteger as mulheres brasileiras
decorre da urgente busca por justica e equidade de género. Por muito tempo, a violéncia
contra as mulheres foi minimizada e tratada como um problema individual, ignorando

suas raizes estruturais e sociais. No entanto, com o ativismo crescente e a mobilizagdo de
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movimentos feministas, como ja foi discutido, a sociedade tem se conscientizado sobre a
gravidade desse problema e a necessidade de uma resposta efetiva do Estado.

O Brasil é uma Republica Federativa regida pela Constituicdo Federal de 1988 a
qual consolidou direitos fundamentais tanto individuais quanto coletivos, politicos,
sociais, entre outros, por isso é nomeada como Constituicdo Cidada. A estrutura do Estado
brasileiro abrange a separacdo de poderes, garante a participacdo da sociedade civil no
exercicio pleno da cidadania, de maneira democratica, e oferece protecdo juridica aos
brasileiros, por meio de um conjunto de leis, normas, decretos que regulam e punam
violacdes de garantias e direitos.

Nesse sentido, é essencial que as politicas publicas, conjuntos de a¢des, programas
e medidas adotados pelo governo com o propésito de atender as demandas e necessidades
da sociedade em diversas areas, se estendam a defesa da vida das mulheres, para garantir
o enfrentamento a violéncia de género no contexto brasileiro. Araujo, Fonseca e Santos
(2020) explicam que as politicas publicas regulam acbes do poder publico e afetam a

sociedade a partir de diversos instrumentos:

[...] abarcam uma multiplicidade de a¢Ges nos setores econémico, social,
cultural, ambiental etc., bem como uma variedade de instrumentos e normas
que as concebem e as estruturam, promovendo a regulagdo das acGes de
governantes ou gestores publicos. [...] as politicas pablicas sdo de competéncia
do Estado e, portanto, estabelecidas pelo direito coletivo, o que implica
considerar que a qualidade do espaco da esfera publica é imprescindivel para
que se possa estabelecer espagos democraticos oportunos para a elaboragéo e
execucdo de politicas publicas. (ARAUJO; FONSECA; SANTOS, 2020,
p.138)

Cabe, entdo, propor uma reflexdo acerca do dever do Estado brasileiro em
promover e executar direitos que protejam as mulheres, tanto na esfera publica quanto
privada, diante de um histdrico de silenciamentos, agressdes, restri¢coes e tentativas da
mesma sociedade patriarcal de sufocar a luta de tantas mulheres protagonistas para
superar as barreiras do machismo. Desde os tempos coloniais até os dias atuais, as
brasileiras tém lutado para superar obstaculos histdricos e culturais, reivindicando seus
direitos e contribuindo para a transformacéo do pais.

E preciso pensar a questdo do enfrentamento a violéncia atrelado a quem pode
somar forgas junto a luta dos movimentos feministas, organiza¢des ndo governamentais
e ativistas individuais, que desempenharam um papel crucial nesse processo. Como punir

agressores sem leis que garantam que € seguro denunciar a violéncia em um pais?
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A sequir, apresenta-se um conjunto de legislacfes em funcionamento no Brasil
que se propdem a garantir a defesa das mulheres diante dos diversos tipos de violéncia a
qual estdo diariamente submetidas, ainda que, o inicio dessa implementacdo também
tenha sido burocratica por parte do Estado. O objetivo das secbGes seguintes é
contextualizar o pais no cenario do enfrentamento e contextualizar a presente pesquisa

em alguns termos legais relacionados a violéncia contra a mulher.

2.1 ALEI MARIA DA PENHA

Conhecida como a legislagdo brasileira mais importante na luta contra a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher, a Lei n® 11.340/2006, ou Lei Maria da
Penha, foi promulgada em 7 de agosto de 2006. A razdo para tal denominacao se
relaciona diretamente a historia de Maria da Penha Maia Fernandes, especificamente
a partir do ano de 1983.

A violéncia contra a farmacéutica comecou logo ap6s o0 casamento. Seu
marido, um economista colombiano chamado Marco Antonio Heredia Viveros, era
abusivo e agressivo, chegando a agredi-la fisicamente e verbalmente. Em maio de
1983, ele tentou assassina-la, atirando contra ela enquanto dormia. O tiro deixou Maria
da Penha paraplégica, e ela enfrentou consequéncias graves e permanentes em sua
salde. Em poucos dias apo6s retornar do hospital, Marco Antonio tentou mais uma vez
ceifar sua vida, buscando eletrocuta-la por meio de uma descarga elétrica enquanto

tomava banho. Maria da Penha denunciou as agressdes que sofreu®:

As investigacGes comegaram em junho de 1983 e a dendncia foi oferecida
pelo Ministério Publico somente em setembro de 1984. Em 1991, o réu foi
condenado pelo tribunal do juri a oito anos de prisdo. Recorreu em
liberdade e, um ano depois, o julgamento foi anulado. Levado a novo juri,
em 1996, foi-lhe imposta a pena de dez anos e seis meses de prisdo. Mais
uma vez recorreu em liberdade e somente 19 anos e seis meses apds 0s
fatos é que foi preso, em 2002, e posto em liberdade em 2004, de cumprir
apenas dois anos de prisdo. (DIAS, 2019, p.15)

Diante da impunidade que insistia em prevalecer, face a inércia da Justica sem

respostas adequadas aos casos de violéncia doméstica na época, Maria da Penha

10 vale ressaltar que, até as duas tentativas graves de assassinato que sofreu, Maria da Penha ja havia
passado por um histérico extenso de agress@es e intimidagdes do entdo marido. Ela nunca reagia por
medo de represalias ainda maiores contra sua vida e a de suas filhas.



continuou a manifestar sua indignacéo, sem perder qualquer oportunidade de lutar pela
condenacéo efetiva de seu agressor. Ela levou o caso & Comissdo Interamericana de
Direitos Humanos da Organizagdo dos Estados Americanos (OEA) em 1998. A
comissdo considerou o Estado brasileiro responsavel pela falta de acéo diante do caso,
ja que o sistema judiciario ndo tinha oferecido protecdo adequada as vitimas de
violéncia doméstica. Até entdo, mesmo apds quatro tentativas de solicitacdo de

informagdes, o governo brasileiro ndo retornava com respostas:

O Relatorio n. 54 da OEA, além de impor o pagamento de indenizacao no
valor de 20 mil ddlares, em favor de Maria da Penha, responsabilizou o
Estado brasileiro por negligéncia e omisséo frente & violéncia doméstica,
recomendando a adogdo de varias medidas, entre elas “simplificar os
procedimentos judiciais penais a fim de que possa ser reduzido o tempo
processual”. A indenizagdo, no valor de 60 mil reais, foi paga a Maria da
Penha, em julho de 2008, pelo governo do Estado do Ceara, em uma
solenidade publica, com pedido de desculpas. (DIAS, 2019, p.16, grifos da
autora)

S0 entdo o Brasil iniciou 0 cumprimento da exigéncia internacional. O Projeto
de Lei 4.559/04 perpassou diversas audiéncias publicas pelo pais, sofreu alteracGes e
foi levada ao Senado Federal como PLC 37/06. Em 22 de setembro de 2006, a Lei n°
11.340/2006 finalmente entrou em vigor, representando um avanco significativo na
protecdo dos direitos das mulheres no pais a luz de um mecanismo essencial no
enfrentamento a essa realidade, a dentincia, como destacou a prépria Maria da Penha

em entrevista publicada na internet:

Para mim foi muitissimo importante denunciar a agressdo, porque ficou
registrado internacionalmente, através do meu caso, que eram inimeras as
vitimas do machismo e da falta de compromisso do Estado em acabar com
a impunidade. Me senti recompensada por todos 0s momentos nos quais,
mesmo morrendo de vergonha, expunha minha indignacéo e pedia justica
para 0 meu caso hao ser esquecidol. (CUNHA e PINTO, 2020, p.27)

A legislacdo é abrangente e estabelece mecanismos para prevenir, punir e
erradicar a violéncia de género, que possui uma defini¢do no artigo 5° “Violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher é qualquer agdo ou omisséo baseada no género
que lhe cause morte, leséo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano moral ou

patrimonial”. Dentre os principais pontos da Lei Maria da Penha, destacam-se a

11 Entrevista disponivel em: [www.mulheresnobrasil.org.br].
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tipificacdo dos tipos de violéncia, as medidas protetivas'?, aumento e mais rigor nas
penas, criacdo de Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher®3, além
de buscar facilitar o acesso das mulheres a justica, com atendimentos especializados,
delegacias da mulher e apoio juridico as vitimas.

E preciso destacar que, de acordo com a lei, para que se configure violéncia
domeéstica e familiar, ndo é obrigatorio que o sujeito ativo, ou seja, 0 agressor, esteja
apenas na figura de marido da vitima, que exista um casamento ou que tenham sido
casados antes. Em relacdes de parentesco, vinculos com trocas de afeto, lagos que
prevalecam ou que ja foram rompidos, a violéncia ndo se restringe a pratica pelo
companheiro ou ex-companheiro da mulher, ascendentes e descendentes da vitima
também podem ter papeis agressores (DIAS, 2019).

Enquanto as vitimas asseguradas pela Lei Maria da Penha, sdo mulheres
independente de orientacdo sexual e identidade de género. A lei ndo se limita ao
conceito biolégico do sexo feminino. Portanto, mulheres transsexuais
(ENUNCIADOS DO FONAVID, 2020), transgéneros e léshicas também sdo
protegidas.

Mesmo que ja tenham sido apresentadas, vale reforcar as definicdes, desta vez
segundo a Lei n® 11.340/2006, dos tipos de violéncia. Sdo elas fisica, em que o Art. 7°
| diz que ¢ “entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou satde
corporal”, com danos visiveis no corpo da mulher e, ainda que ndo deixe marcas, mas
que seja resultado de forca fisica contra ela; no inciso Il do artigo 7° a psicolégica é
definida:

qualquer conduta que Ihe cause dano emocional e diminuicdo da autoestima
ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise
degradar ou controlar suas acfes, comportamentos, crengas e decisdes,
mediante ameagca, constrangimento, humilhagéo, manipulag&o, isolamento,
vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violacéo
de sua intimidade, ridicularizagdo, exploragdo e limitacdo do direito de ir e
vir ou qualquer outro meio que Ihe cause prejuizo a sadde psicologica e a
autodeterminacdo. (BRASIL, 2006)

12 Como a proibicéo de aproximacéo do agressor, o afastamento do local de trabalho da vitima, a saida
imediata do agressor do domicilio e outras medidas que visam garantir a integridade fisica e emocional
das mulheres.

13 S0 especializados e tém como obijetivo agilizar o julgamento dos casos de violéncia doméstica e
garantir um atendimento mais humanizado as vitimas.

14 ENUNCIADO 46: A Lei Maria da Penha se aplica as mulheres trans, independentemente de alteracdo
registral do nome e de cirurgia de redesignacdo sexual, sempre que configuradas as hip6teses do artigo 5°,
da Lei n° 11.340/2006. (ENUNCIADOS DO FONAVID..., 2020). Disponivel em:
https://www.amb.com.br/fonavid/enunciados.php. Acesso: 13 abril 2023.



Entdo, mesmo que ndo seja visivel como na violéncia fisica, a violéncia
psicoldgica contra a mulher deixa registros e marcas dolorosas na alma, impactando a
rotina e o bem estar mental dela, afeta a sua tranquilidade, comprometendo a sua paz.

Segundo o artigo 7°, inciso Ill, da lei Maria da Penha, a violéncia sexual é

compreendida a obrigacdo sem consentimento ao ato sexual:

Qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a participar de
relacdo sexual ndo desejada, mediante intimidacdo, ameaca, coagdo ou uso
da forca; que a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a
sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer método contraceptivo ou
que a force ao matriménio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicéo,
mediante coagdo, chantagem, suborno ou manipulagdo; ou que limite ou
anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos [...]. (BRASIL,
2006)

Basicamente, é o tipo de violéncia que afeta a dignidade sexual das mulheres,
violando a sua dignidade, gerando constrangimentos e traumas. Ja no inciso IV do art.

7°, define-se a violéncia patrimonial:

Qualquer conduta que configure retencéo, subtragéo, destruicdo parcial ou
total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens,
valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os destinados a
satisfazer suas necessidades [...]. (BRASIL, 2006).

Ou seja, a violéncia patrimonial existe quando a mulher passa a ser controlada
financeiramente pelo agressor, sem acesso aos seus proprios documentos, dinheiro e
demais posses consideradas de valor. E o comprometimento da sua liberdade e
empoderamento.

Por fim, a legislacdo também tipifica a violéncia moral, no inciso V do artigo
7°, como qualquer conduta que configure caltnia (CP, art.138), difamacdo (CP, art.
139) ou injaria (CP, art. 140). Atinge a dignidade da mulher ao constranger, afetando
a honra e reputacao, bem como seu reconhecimento social. O agressor pratica violéncia

moral ao desqualificar e inferiorizar a mulher, como explica Dias (2019):

Na callnia, o fato atribuido pelo ofensor a vitima é definido como crime.
Na injdria ndo ha imputacéo de fato determinado, mas na difamacao ocorre
a atribuicdo de fato ofensivo a reputacdo da vitima. A callnia e a difamacéo
atingem a honra objetiva; a injdria atinge a honra subjetiva. A callnia e a
difamagéo consumam-se quando terceiros tomam conhecimento da
afirmativa; a injdria consuma-se quando o préprio ofendido toma
conhecimento da imputagéo. (DIAS, 2019, p. 91)
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Portanto, praticar violéncia moral, em calUnia, injdria ou difamacéo, também
significa atingir a autoestima da mulher.

Desde que foi implementada, a Lei Maria da Penha tem sido fundamental para
combater a violéncia contra a mulher no Brasil e tem inspirado outros paises a
adotarem legislacdes semelhantes. No entanto, apesar dos diversos avangos, ainda ha
desafios a serem enfrentados, como a efetiva aplicacdo da lei em todo o territorio
nacional, a sensibilizacdo e conscientizacdo da sociedade, que ainda reforga
esteredtipos machistas agressivos, e a mudanca de mentalidade que contribua para a

construcdo de uma cultura de respeito e igualdade de género.

2.2 LEI DO FEMINICIDIO

Um ciclo de violéncia de género, de acordo com Walker (2019) —em um estudo
de escuta de 1500 mulheres, observou determinado padrdo de comportamento dos
agressores com repeticbes cada vez mais violentas — possui trés fases principais:
acumulacéo de tensdo, explosao e lua de mel.

No primeiro estagio, hd soma de situacdes tensas dentro do relacionamento, em
que o agressor demonstra irritabilidade diante de problemas e tende a reclamar, brigar
e ameacar a vitima, muitas vezes a responsabilizando por seus atos violentos. E nesse
contexto que a mulher é afetada psicologicamente, se sente confusa e culpada, além
de optar por silenciar e negar que isso esteja de fato acontecendo com ela.

O segundo momento reflete episddios de agressao ainda mais graves, em que
gritos se transformam em tapas ou empurrdes, por exemplo, muitas vezes deixando a
mulher em uma situacdo de imobilizacdo e medo constantes, que podem inibir, por
vezes, uma iniciativa de denuncia-lo. Mas também podem ocorrer reacdes, como 0s
afastamentos e pedidos de separacéo, bem como pedidos de ajuda.

E nesse sentido a terceira fase do ciclo se estabelece gradualmente, com o
inconformismo do agressor em se manter longe da vitima. Surgem sinais de
arrependimento, promessas de melhorar na relagédo e gestos de carinho que manipulam
a mulher a acreditar na mudanca dele. No entanto, sem durar muito tempo em “lua de
mel”, as violéncias voltam a acontecer (DIAS, 2019), cada vez piores e mais graves, e
a consequéncia méaxima dessa realidade é a morte da mulher, definida como

feminicidio.
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Por toda a Ameérica Latina, em recorte, acumulam-se diversas definicdes desse
termo que, nesta pesquisa, serd delimitado ao contexto juridico-penal (MELLO, 2019).
Portanto, considera-se, no Brasil, o feminicidio como a morte da mulher por seu
género, considerando dois contextos: doméstico e familiar. No primeiro, a vida dela é
ceifada por um companheiro intimo atual ou ex-companheiro e no segundo, a morte
acontece por alguém ndo proximo, ou desconhecido da vitima, ainda pela motivacao
de se mulher (MELLO, 2019).

O controle e a dominacdo masculina, ja tdo discutidas, continuam a ser o
escopo da acdo violenta de matar pela necessidade de posse. Nao aceitar o fim de um
relacionamento, a falta de respeito ao corpo e a individualidade da vitima e o
pensamento machista de poder exclusivo aos homens sdo aspectos que moldam a

pratica feminicida. Bandeira (2017) também explica essa definicédo:

O feminicidio é a instancia Gltima de controle da mulher pelo homem: o
controle da vida e da morte. Ele se expressa como afirmac&o irrestrita de
posse, igualando a mulher a um objeto, quando cometido por parceiro ou
ex-parceiro; como subjugacao da intimidade e da sexualidade da mulher,
por meio da violéncia sexual associada ao assassinato; como destrui¢do da
identidade da mulher, pela mutilagdo ou desfiguragéo de seu corpo; como
aviltamento da dignidade da mulher, submetendo-a a tortura ou a
tratamento cruel ou degradante. (BANDEIRA, 2017, p. 4)

As justificativas dos agressores sdo diversas e a morte de mulheres por serem
mulheres sempre aconteceram. Seja pela defesa da honra, dentro da concepc¢édo de
familia historicamente construida pelo patriarcado, ciumes, sentimento de abandono
ap6s um rompimento, enfim, todas respostas pelo ato extremos se concentram no
sentimento de posse para afirmacdo de que a mulher € uma propriedade masculina.

Por isso, mesmo que a Lei Maria da Penha, em pleno vigor e funcionamento,
seja conduzida com rigidez, casos de violéncia contra a mulher continuaram a ganhar
espacgo nos noticiarios diariamente. Entéo, foi editada a Lei n® 13.104/2015 no Brasil,
conhecida como Lei do Feminicidio, que alterou o Cédigo Penal Brasileiro para incluir
o feminicidio como uma qualificadora do crime de homicidio. Ela foi sancionada em
9 de margo de 2015 com o objetivo de combater e coibir os assassinatos de mulheres

em razdo do género. Dias (2019) detalha a definicéo dessa lei:

Com o nome de feminicidio, é considerado qualificado o homicidio
praticado contra a mulher em razéo de ela ser de sexo feminino, cuja pena
é de 12 a 30 anos de reclusdo. Esta circunstancia é reconhecida quando o
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crime envolve a violéncia doméstica e familiar, menosprezo ou
discriminacéo a condicdo de mulher (CP, art. 121, § 2°-A). (DIAS, 2019,
p. 101, grifo da autora)

Entdo, uma préatica que antes era comum e legitimada pelo 6dio e disseminacao
da cultura machista violenta sem ser nomeada e muito menos penalizada, passa a ter,
inclusive agravantes. Algumas situagdes levam ao aumento dessa pena pelo crime, de

acordo com Dias (2019):

[...] de um terco a metade (CP, art. 121, § 7°: | — durante a gestacdo ou nos
3 (trés) meses posteriores ao parto; 11 — contra pessoa menor de 14 (catorze)
anos, maior de 60 (sessenta) anos, com deficiéncia ou portadora de doengas
degenerativas que acarretem condi¢do limitante ou de vulnerabilidade
fisica ou mental; 111 — na presenca fisica ou virtual de descendente ou de
ascendente da vitima; 1V — em descumprimento das medidas protetivas.
(DIAS, 2019, p.101)

Vale lembrar que, a Lei 13.104/2015 reconhece o crime praticado contra
travestis, intersexuais e transexuais que se identifiguem como mulheres (DIAS, 2019).
N&o é necessario que seja realizada a redesignacédo genital ou alteracdo do nome e sexo
junto ao registro civil para tal.

Contudo, ndo basta que a vitima seja mulher. Segundo Bianchini, Bazzo e
Chakian (2020), o dispositivo acrescentou a qualificadora do homicidio trés hipéteses:
o feminicidio decorrente da violéncia doméstica e familiar em razdo da condicéo de
sexo feminino, e, neste ponto, é possivel tracar uma ligacdo junto a propria Lei Maria
da Penha que define esta violéncia; feminicidio em razdo de menosprezo a condi¢édo
feminina, ou seja, quando o agressor desdenha, desvaloriza e despreza a vitima por ser
mulher, agindo de forma violenta e, finalmente, o feminicidio em razdo de

discriminacdo a condicao feminina, a qual as autoras exemplificam na prética:

SituagBes que, exemplificativamente, configuram a discriminacéo: matar
mulher por entender que ela ndo pode estudar, por entender que ela ndo
pode dirigir, por entender que ela ndo pode ser diretora de uma empresa,
por entender que ela ndo pode pilotar um avido, etc. (BIANCHINI; BAZZO
e CHAKIAN, 2020, p. 274)

Ou seja, quando o objetivo de romper com a vida de uma mulher se relaciona
ao fato de que ela ndo pode existir de maneira igual ao homem, nem exercer atividades

e ocupar espagos que eles ocupam, também configura esse crime.
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2.3 LEI DO MINUTO SEGUINTE

A violéncia sexual constitui, como ja visto, uma das diversas formas de
agressdo as mulheres. Todos 0s anos, no Brasil, sdo registrados diversos casos € 0s
numeros preocupam. O estupro é a violacao resultante da combinacéo entre a violéncia
de género e sexual (IPEA, 2023). Lemes e Silva (2021) relacionam esta Ultima a falta

de consentimento da vitima:

E possivel compreender, como conceito de violéncia sexual, todo e
qualquer ato de cunho sexual consumado ou tentado, com o emprego de
violéncia, coercdo ou investidas sexuais indesejadas e ofensivas, em que
ndo existe o consentimento da vitima, ou quando ela ndo for capaz de
manifestar a sua contrariedade e o desinteresse na préatica do ato, como, por
exemplo, estupro de vulneravel. (LEMES e SILVA, 2021, p.77)

Entdo, ao contrario do que muitas pessoas pensam, a tentativa do ato sexual
contra a vontade também € violéncia. Em pesquisa recente realizada pelo Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada, em marco de 2023, observa-se uma estimativa de que
ocorram 822 mil casos por ano no pais, no entanto, somente 8,5% séo notificados pela
policia e 4,2% sédo captados pelo sistema de saide®®. Os autores (2021) destacam,
ainda, como esse ato criminoso pode impactar consequéncias negativas em toda a

populagéo:

A salde publica sofre muito com a préatica deste ato, uma vez que as vitimas
correm um grande risco de ser infectadas com Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST), adquirir uma gravidez indesejada ou de risco,
desenvolver transtornos, tais como: isolamento, ansiedade, estresse pds-
traumatico, depressdo, dentre outros, ndo prejudicando apenas a saude
fisica, mas também a salde psicolégica e social. (LEMES e SILVA, 2021,
p.75)

Lembra-se ainda, que 0s nimeros nem sempre podem refletir o cenario
brasileiro de maneira exata, visto que muitas mulheres ndo conseguem realizar a
dendncia, e tantas ndo ainda conhecem, portanto ndo acessam todos os seus direitos.
Seja por vergonha, ameacas do agressor ou até por ndo acreditar na solucdo do

problema, o que acaba reforcando a impunidade.
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pbestuprofinal.pdf Acesso em: 20 abril 2023
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Contudo, no avancar de estratégias de enfrentamento a violéncia de género,
também fez-se necessaria a criacdo de uma legislacéo especifica sobre o tema. Ainda
assim, é preciso que seja amplamente divulgada para que seja acessada por quem
precisa: a Lei 12.845/13, denominada Lei do Minuto Seguinte.

Sancionada pela Presidente da Republica, Dilma Rousseff, em setembro de
2013, o principal objetivo do dispositivo € de amparar e oferecer atendimento integral
e rapido as vitimas de violéncia sexual pelo Sistema Unico de Salde (SUS)*.

A Lei, entdo, estabelece:

“LEI N° 12.845 DE 1° DE AGOSTO DE 2013

DispGe sobre o atendimento obrigatério e integral de pessoas
em situacao de violéncia sexual.

A PRESIDENTA DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso
Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Os hospitais devem oferecer as vitimas de violéncia sexual atendimento
emergencial, integral e multidisciplinar, visando ao controle e ao tratamento
dos agravos fisicos e psiquicos decorrentes de violéncia sexual, e encaminha-
mento, se for o caso, aos servigos de assisténcia social.

Art. 2° Considera-se violéncia sexual, para os efeitos desta Lei, qualquer
forma de atividade sexual ndo consentida.

Art. 3° O atendimento imediato, obrigatério em todos os hospitais integran-
tes da rede do SUS, compreende 0s seguintes servicos:

I- diagndstico e tratamento das lesGes fisicas no aparelho genital e nas de-
mais areas afetadas;

Il - amparo médico, psicoldgico e social imediatos;

111 - facilitagdo do registro da ocorréncia e encaminhamento ao érgéo de
medicina legal e as delegacias especializadas com informagdes que possam
ser Uteis & identificacdo do agressor € & comprovagao da violéncia sexual;

IV - profilaxia da gravidez;

V - profilaxia das Doengas Sexualmente Transmissiveis - DST;

V1 - coleta de material para realizacio do exame de HIV para posterior
acompanhamento e terapia;

V11 - fornecimento de informac6es as vitimas sobre os direitos legais e so-
bre todos os servigos sanitarios disponiveis.

§ 1° Os servicos de que trata esta Lei sdo prestados de forma gratuita aos
que deles necessitarem.

§ 2° No tratamento das lesGes, cabera ao médico preservar materiais que
possam ser coletados no exame médico legal.

§ 3° Cabe ao 6rgao de medicina legal o exame de DNA para identificagao
do agressor.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor apds decorridos 90 (noventa) dias de sua pu-
blicac&o oficial.

Brasilia, 1° de agosto de 2013; 192° da Independéncia e 125° da Republica.

18 Inclui-se a administracdo da pilula do dia seguinte para evitar gravidez mediante estupro.
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Portanto, a Lei do Minuto Seguinte garante, sem burocracias e espera,
disponibiliza as vitimas um conjunto de medidas que visam a protecao e até tratamento
em caso de doengas decorrentes da violéncia sexual. Com esse reforgo em vigor, a
palavra da vitima prevalece (JUNIOR e SILVA, 2019).

A questdo do consentimento, por exemplo, presente no art. 2°, € essencial
porque por muito tempo, em uma sociedade moldada pelo patriarcado e suas
expressOes machistas, que a mulher ndo tinha direito de escolha sobre seu proprio
corpo. Entdo, legitimar que a sua vontade deve ser respeitada reforga a conscientizagéo
e o alerta sobre o que € a violéncia sexual.

Além disso, a questdo da gravidez indesejada, fruto da agressao sofrida,
impacta integralmente a vida e a satide mental da mulher. E indispensavel que ela seja
protegida dessa possibilidade pelo sistema de satde. De acordo com Junior e Silva

(2019), se trata de um trauma:

N&o podemos esquecer que uma gravidez fruto de violéncia sexual faz do
feto uma carga emocional negativa para a mulher fragil e traumatizada.
Certamente ela carecerd de apoio médio e assistencial que estd garantido
de forma integral pela Lei do Minuto Seguinte. (JUNIOR e SILVA, 2019,
p.13)

Entdo, é de extrema importancia que as mulheres conhecam as leis criadas para
defendé-las no Brasil, pois isso proporciona 0 empoderamento e a protecdo dos seus
direitos fundamentais. A informac&o juridica é uma ferramenta poderosa para romper
com padrdes de discriminacdo e preconceito, permitindo que as mulheres exijam o
respeito aos seus direitos e rompam com amarras culturais que perpetuam

desigualdades.
2.4 VIOLENCIA PSICOLOGICA NA LEI N° 14.188/2021
A medida que acabam por persistir os casos de violéncia de género neste pais, faz-

se necessario aprimorar e enriquecer a legislacdo com dispositivos que assegurem de

maneira ainda mais assertiva e eficaz a integridade da mulher brasileira. No contexto da
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crise mundial sanitaria em razdo da pandemia pela Covid-19, uma das medidas de
contencdo a disseminacao do virus era o isolamento social, em que, na maior parte do
tempo, as pessoas precisaram se manter dentro de seus lares. E é neste pano de fundo que
se registrou um aumento significativo de registros da violéncia doméstica no Brasil.
Obrigadas a permanecer dentro das suas casas junto aos agressores, o indice das
agressGes aumentou de 42% para 48,8%, ou seja, uma a cada quatro foram vitimas de
violéncia durante a pandemia (ARAUJO e REZENDE, 2023). Nesse periodo, durante o
ano de 2020, também houve dificuldades em realizar dentincias?’, pela dificuldade que as
mulheres tinham de se distanciar da zona de perigo, a prépria casa. Os autores (2023)

detalham, ainda, a situacao por estado brasileiro:

O significativo aumento no nuimero de feminicidios registrados em 12
unidades da federacdo brasileira analisadas foi de 22,2%, pulando de 117
vitimas em marco/abril de 2019 para 143 vitimas em marco/abril de 2020. No
Estado do Acre o aumento chegou a 300%, passando de 1 para 4 vitimas no
ano de 2020; no Estado do Maranh&o o crescimento foi de 166,7%, de 6
para 16 vitimas; no Estado do Mato Grosso o crescimento foi de 150%,
passando de 6 para 15 vitimas. Apenas trés Estados registraram diminuigdo no
namero de feminicidios no periodo, sdo eles os Estados de Minas Gerais (-
22,7%), Espirito Santo (- 50%), e Rio de Janeiro (-55,6%), sendo todas essas
informagdes colhidas no Férum Brasileiro de Seguranca Publica do ano de
2020. (ARAUJO e REZENDE, 2023, p.152, grifo nosso)

A Lei 14.188/2021 surge nesse cenario, com o objetivo de criminalizar a violéncia
psicologica, que “consiste em ameagar, constranger, humilhar, manobrando e ou
manipulando a vitima, isolando-a ou vigiando-a constantemente e, por fim, também
gualquer conduta no sentido de persegui¢io contumaz, ainda que por insultos” (ARAUJO
e REZENDE, 2023, p. 148).

Em vigor desde julho de 2021, a nova legislacdo inseriu o art. 147 B no Codigo

Penal, reconhecendo a violéncia psicoldgica como crime:

Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas acdes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulagdo, isolamento, chantagem, ridicularizacdo, limitacéo
do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua sadde
psicoldgica e autodeterminagdo. (BRASIL, 2021, Art.147-B)

17 Ainda assim, foi possivel registrar, segundo o Ministério da Mulher, Familia e Direitos Humanos, em
abril de 2020, um aumento nas dendncias pelo Canal 180, com crescimento de 40% em relagcdo ao mesmo
periodo de 2019. Lembrando que nessa época ja se prolongava a medida de lockdown, ou isolamento no
Brasil, em raz8o da pandemia.
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Nesse sentido, a pena prevista é de reclusdo que pode ser seis meses a dois anos e
multa. Além disso, também foi inserido o termo “integridade psicolégica” no art. 12-C
da Lei Maria da Penha, tornando possivel, em caso de sua violacéo, a disponibilizacéo de
medida protetiva de urgéncia.

As criacbes de novos dispositivos como estes, recentes na histéria de
enfrentamento a violéncia de género representam, sem dividas, avang¢os na protecdo a
mulher, cercando as acdes dos agressores, considerando ainda que a violéncia psicologica
marca, muitas vezes, o inicio de todo o ciclo que machuca a vitima.

Para encerrar este topico, objetiva-se apresentar as defini¢des sobre os tipos de
violéncia contra a mulher de maneira visual e objetiva, na Figura 13, por meio de um
infografico informativo, que também estara presente no Dicionario de Género para

reforcar a conscientizacéo.



Figura 13: Infogréafico sobre os tipos de violéncia contra a mulher
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3 AS ESCOLHAS DO PERCURSO METODOLOGICO

A presente pesquisa aplicada se classifica enquanto exploratoria, uma vez que
objetiva “proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais
explicito ou a construir hipoteses”, como define Gil (2002, p.41) e de natureza qualitativa,
pois “trabalha com 0 universo dos significados, dos motivos, das aspiracoes, das crencas,
dos valores e das atitudes” (MINAYO, 2009, p.21) que contemplam parte da realidade
social a ser estudada, ou seja, a questdo da violéncia de género. Mas, também se utilizara
de dados quantitativos para que, em complementaridade, seja possivel produzir
informacdes ainda mais detalhadas.

Para alcancar os objetivos estabelecidos e contemplar os enfoques propostos nesta
pesquisa, serdo utilizados os seguintes métodos: a pesquisa bibliogréafica, grupo focal,
aplicacdo de questionario e pesquisa documental como técnicas e estratégias de coleta de
dados, além da metodologia de Design Thinking para, a partir destes dados, proceder-se
a criacao e desenvolvimento pratico de um dicionario de género enquanto produto.

A etapa de pesquisa de levantamento bibliografico foi realizada a partir de
materiais ja existentes acerca das tematicas a serem estudadas, como define GIL (2002),
sendo constituidos, neste caso, principalmente de livros e artigos cientificos com
fundamentaces tedricas de referéncia sobre quatro temas principais: género, violéncia
de género, feminismo e jornalismo online.

Em seguida, fez-se necessario desvelar, em um primeiro momento a partir de base
tedrica, a estratégia de coleta de dados de grupo focal para, posteriormente, apresentar
sua aplicacdo detalhada, a fim de descrever e estruturar o percurso de realizacdo desta

pesquisa.

3.1 GRUPO FOCAL COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA QUALITATIVA
PARA COLETA DE DADOS

Duarte (2007, p.84) define 0 Grupo Focal enquanto “mecanismo de coleta de
dados a partir de debates em grupo direcionados acerca de um topico especifico”, a partir
da presenca de um moderador, em formato de entrevista semiestruturada, ou seja, embora
haja planejamento prévio e determinado roteiro com temas e perguntas a serem
direcionadas aos participantes, é possivel e provavel que ocorram modificagdes e

adaptacdes no decorrer do encontro.
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Junto a isso, a autora (2007) destaca que o grupo focal vai além da entrevista em
grupo (sequéncia de perguntas e respostas), uma vez que enfoca também na interacdo
entre os participantes, sendo possivel a mudanga e reelaboracdo de opinides a partir da
troca de experiéncias entre si. Nesse sentido, “[...] a marca dos grupos focais € seu uso
explicito da interacdo do grupo para produzir dados e insights que seriam menos
acessiveis sem a interagdo encontrada em um grupo” (MORGAN, 1997, p.2 apud
DUARTE, 2007, p.84). Entdo, considera-se que um dos principais objetivos desta
estratégia € justamente produzir novas informacdes e conhecimento resultantes de trocas
comunicacionais e discussdes acerca de determinado tema.

Em complemento a essas defini¢Oes ja apresentadas, os grupos focais também se
caracterizam pela busca de respostas sobre o pensamento e sentimento das pessoas em
relacdo ao assunto principal do encontro (ASCHIDAMINI e SAUPE, 2004). Bem como
h& necessidade de se compreender também, de forma detalhada, crencas, atitudes e
motivacdes comportamentais dos individuos presentes. Gaskell (2002) também pontua a

interacdo como essencial para pesquisas com entrevistas.

Toda pesquisa com entrevistas € um processo social, uma interacdo ou um
empreendimento cooperativo, em que as palavras sdo o meio principal de troca.
N&o é apenas um processo de informacdo Unica passando de um (o
entrevistado) para outro (o entrevistador). Ao contrario, ela é uma interagéo,
uma troca de ideias e de significados, em que vérias realidades e percepcdes
sdo exploradas e desenvolvidas. Com respeito a isso, tanto o(s) entrevistado(s)
como o entrevistador estdo, de maneiras diferentes, envolvidos na producéo de
conhecimento. (GASKELL, 2022, p.73)

E nesse sentido de entrevistador (pesquisador) e entrevistados contribuirem com
a construcdo da pesquisa que se faz necessario abordar, de maneira pratica, a aplicacdo
desses conceitos no encontro de Grupo Focal realizado com o coletivo selecionado, a

sequir.

3.2 PERCURSO PARA DESENVOLVIMENTO DO PRODUTO

Aqui sera descrito um produto em desenvolvimento inicial, com base nas etapas
metodologicas de coletas de dados e de Design Thinking: a partir do estudo teorico ja
levantado e desenvolvido acerca do problema da violéncia de género que, em razdo da
estrutura historica patriarcal da sociedade, ainda ceifa a vida de muitas mulheres nos dias

atuais, pretende-se construir um Dicionario de género direcionado ao publico da cidade
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de Séo Luis, a partir da experiéncia do Dicionario de Politica de A a Z de Norberto
Bobbio, Nicola Matteucci e Gianfranco Pasquino.

A inspiragdo nesta obra de 1983, que se divide em dois volumes, se justifica em
razao de buscar reunir termos e expressdes, em verbetes, acerca das tematicas principais
de género, violéncia de género, bem como realizaram os autores em relacdo a politica —
tema vasto que abriga diversas nomenclaturas por vezes sem compreensdo tdo acessivel
— para apresenta-los de maneira simplificada e direta ao publico, além de considerar, ainda
que numa dimensdo ndo tdo ampla quanto, a estrutura de organizacdo do trabalho dos
autores, que elencam as palavras em ordem alfabética com o objetivo ndo apenas de
conceituar, mas de debater sobre cada verbete.

Como etapa de estabelecimento de defini¢do do produto, foram realizadas pesqui-
sas acerca da existéncia ou ndo de iniciativas semelhantes, por meio de leituras em traba-
Ihos académicos, buscas simples em ferramentas online como 0 Google e buscas avanca-
das dos termos relacionados “dicionario” e “género” em sites jornalisticos feministas de
referéncia como AzMina e Género e NUmero e o0 Unico resultado encontrado semelhante
ao produto proposto foi o Dicionario Critico de Género, lancado em 2015, pelo Labora-
torio de Estudos de Geénero, Historia e Interculturalidade (LEGHI), e pela Catedra/
UNESCO - Diversidade cultural, Género e Fronteiras desta universidade, organizado por
Ana Maria Colling e Losandro Antdnio Tedeshi, que retine 167 verbetes relacionados aos
estudos de género por meio de andlise critica dos conceitos dos principais intelectuais da
area. Ademais, ndo foram encontrados resultados de outras producdes, principalmente no
prisma local do estado do Maranh&o e cidade de S&o Luis.

Portanto, no caso desta pesquisa, mesmo considerando a existéncia da iniciativa
anterior, pretende-se elaborar um volume com inspiracdo na estrutura da obra de Bobbio
(1983), apresentando cada conceito junto a exemplos do que é veiculado na midia jorna-
listica, além de referéncias tedricas que aprofundam cada palavra selecionada com um
aspecto essencial que se encontra no percurso de coleta de dados: a contribuicdo de ludo-
vicenses na construcdo do dicionério, principalmente por meio do Grupo Focal realizado,

a ser detalhado a seguir.

3.3 DESIGN THINKING E AS ETAPAS DO PRODUTO
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A metodologia Design Thinking estd diretamente ligada a criacdo e
desenvolvimento pratico do Dicionario de Género proposto como produto®®, pois esta
centrado no ser humano e, além disso, “se baseia na capacidade de ser intuitivos,
reconhecer padrdes, desenvolver ideias que tenham um significado emocional além do
funcional, nos expressar em midia além de palavras ou simbolos” (BROWN, 2010 apud
MICHALSKI, 2013, online).

Como uma das principais premissas dessa metodologia esta a acdo de mergulhar
nas necessidades de quem utilizard o produto ou servico, objetivando atender suas
demandas relacionadas a determinado problema. Portanto, um dos principais focos € o
publico ao qual sera destinado o dicionario online que, neste caso, sdo mulheres,
estudantes vinculados a coletivos feministas e demais movimentos sociais que se
interessem pela tematica (mesmo que ndo seja restritivo a esse Unico publico), para
auxiliar no enfrentamento a realidade de violéncia de género. Vale ressaltar que o fato
dessas mulheres estarem ligadas a movimentos sociais de cunho feministas, ndo significa
dizer que elas estdo isentas de sofrer violéncias patriarcais ou que tenham amplas e
gratuitas redes de informacdes disponiveis e representativas de sua propria realidade
regionalizada. O dicionario vem para dialogar também com estas perspectivas.

As etapas do Design Thinking (FERREIRA, 2017) consistem na inspiragéo,
ideacdo e implementacdo. De inicio, na etapa de inspiracdo, é necessario entender o
problema do potencial utilizador do produto por meio da empatia, ou seja, ao se colocar
no lugar das pessoas para compreender suas demandas, o que foi feito, nesta pesquisa,
por meio do encontro de Grupo Focal com o coletivo Pastoral da Juventude e aplicacdo
de questionario a esse publico delimitado, com o objetivo de colher dados basicos, filtrar
e compreender que termos e expressdes tém necessidade de se ampliar o debate, o alcance
e aprofundamento.

Apos, foi feita a sistematizacdo desses dados coletados a partir da analise do
dialogo estimulado no Grupo Focal, nas respostas ao questionario, aléem da coleta em
documentos do proprio coletivo, processo em que se inicia a efetiva organizacdo dos
termos que fardo parte do produto. Em seguida, na etapa de ideacdo, o produto sera
desenhado e criado, a partir de ideias inspiradas (BROWN, 2010 apud FERREIRA, 2017,

p.65) nos dados coletados do publico em potencial.

18 Sendo necessario considerar, de acordo com o autor (2010), trés condigGes,: desejabilidade, viabilidade
e possibilidade.
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A fase também engloba a organizacao visual do dicionario: capa, apresentacdo
prévia do produto, informac@es técnicas necessérias, introducdo, encandeamento dos
verbetes escolhidos (com perspectiva de 200 palavras) junto as respectivas referéncias.

Por fim, na etapa de implementacdo, ha dois momentos: a entrega da versao
minima do produto (MVP) + considerar uma fase de testes com o publico selecionado
por meio do questionario, em que seré possivel pontuar eventuais falhas e agir na corregdo
de problemas, novamente estabelecendo contato préximo com as necessidades do

publico, a partir do feedback.

3.4 COMUNICACAO PARA TRANSFORMACAO SOCIAL

Para incrementar e fundamentar a discussao sobre o objetivo de atender, por meio
do produto, as demandas populares e ao publico-alvo ja descritos anteriormente, este
topico aborda, de maneira breve, a comunicacdo que interfere no meio social através de
algumas abordagens tedricas.

De acordo com o soci6logo Michel Maffesoli (2003), a comunicacdo € uma
experiéncia intrinsecamente social, que emerge da interacdo entre os sujeitos. Para além
de mera passagem de informagdes de uma mente a outra, € preciso existir conexao e troca
entre os individuos. Mensagens enviadas todos os dias por meio das diversas formas de
expressao — seja a fala, linguagem corporal, escrita, entre outras — sdo moldadas a partir
das interacfes com as pessoas de determinado contexto, que reagem e interpretam as
informagdes.

Portanto, é nesse sentido que se constr6i a comunicacdo social, uma danca
complexa de percepc¢des, interpretacfes e respostas compartilhadas em manifestaces
coletivas no intuito de que os individuos se compreendam e colaborem entre si, ou seja,
“as relagdes de empatia sdo decisivas na estruturagdo do tecido social” (MAFFESOLI,
2003, p. 17).

Também é importante destacar que, para o autor, ndo existe passividade completa
dos sujeitos em relacdo as mensagens transmitidas. Ao contrario, “a populagdo, mesmo
as pessoas mais simples, ndo € passiva e inventa formas de resisténcia contra as tentativas
de manipulagdo” (MAFFESOLI, 2003, p.20). Assim, sdo criadas diversas formas de se
comunicar para além dos discursos midiaticos recebidos em grande escala, seja pelos

meios tradicionais como a televisdo e o radio, e o préprio ambiente virtual.
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E para demarcar ainda mais a conexado entre a comunicacdo para desenvolvimento
e a transformagdo social, destacam-se os estudos de Cicilia Maria Krohling Peruzzo
(2014), Thomas Tufte (2012) e Jan Servaes (2000). Peruzzo (2014) defende que o
panorama da comunicacdo como instrumento se inicia na década de 1970 e, entdo, se
estabelecem dois formatos: o modelo difusionista de comunicar e 0 processo
comunicacional com aspecto participativo (SERVAES, 2000). No primeiro formato, de
acordo com o autor, o objetivo de comunicar era principalmente para disseminar
informacBes com interesses diversos em massa, considerando apenas o estimulo
provocado pelo emissor e a resposta dos receptores, de maneira linear e direta.

E, ao contrario desse modelo, a comunicacdo participativa se refere a
multiplicacdo da producdo de mensagens, a partir da identidade cultural de cada grupo
social, ndo dependendo de um Unico emissor tradicional e vertical, mas sim com uma
participacdo horizontalizada da construcdo e troca de informacdes, ou seja, ha
democratizagio e variedade de contetidos locais. E nessa perspectiva que o protagonismo
popular ganha forca e, como destaca Peruzzo (2014, p.181), “essa comunicagdo explicita
a importancia da participacdo direta, com poder de decisdo, tanto nos processos relativos
a programas de intervencdo comunitaria e local quanto nos do que fazer comunicacional”.

Tufte (2012, p.104), por sua vez, pontua o ressurgimento dos movimentos sociais
nesse contexto de producdo de informacdo local que atua para a intervencdo e
transformacéo social, considerando que essas novas praticas comunicacionais dependem
de “nuevos movimientos sociales y la materializacion en las reivindicaciones
impuslsionadas por los activistas de influencia, visibilidade, participacion e inclusion en
la sociedad”.

Na préatica, esse conceito de participacdo e inclusdo de atores integrantes de
movimentos sociais de conecta diretamente ao publico-alvo desta pesquisa, pois sao
mulheres, em maioria, e homens que fazem parte de grupos ativistas relacionados ao
enfrentamento a violéncia de género, como participantes da constru¢do do Dicionario de
Género a partir de suas trocas comunicacionais e reivindicagdes sobre o tema, das quais
surgem sugestdes de palavras e expressdes que possam ser reunidas e esclarecidas para a
sociedade, influenciando em algum grau na realidade da violéncia pela expansdo de

informagéo.

3.5 APLICACAO DE METODOLOGIA NO PRODUTO: GRUPO FOCAL
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Conforme ja mencionado acima, para utilizar a estratégia do Grupo Focal nesta
pesquisa, foi realizado um mapeamento de coletivos locais que estivessem alinhados a
tematica de género em alguma instancia. Entre setembro e outubro de 2022, houve tenta-
tivas de contato com os seguintes: Menina Cidada'®, Gume? e Pastoral?! da Juventude.
Apds algumas incompatibilidades no horario do encontro e sem obtencgéo de retorno em
tempo habil com um dos coletivos, o grupo Pastoral da Juventude foi o escolhido para
participar desta etapa da pesquisa. De inicio, planejava-se realizar com pelos menos dois
grupos.

A Pastoral da Juventude é, por defini¢do, uma organizacao de acdo social catolica
da América Latina. No Brasil, ¢ amplamente formada por grupos de jovens que compar-
tilham da mesma espiritualidade, modo de viver e objetivos alinhados a Igreja Catolica,
com funcéo evangelizadora. Em um recorte da Pastoral em S&o Luis, pertencente a Ar-
quidiocese da cidade, todas as acdes desenvolvidas por eles sdo destinadas a adolescentes
e jovens homens e mulheres, numa metodologia de grupo de base articulado as paréquias
(igrejas) de Séo Luis. Os encontros sdo feitos mensalmente ou semanalmente, em que ha
partilha de vivéncias e experiéncias entre os participantes, conforme pode ser visualizado

na Figura 14:

19 Coletivo liderado por meninas afrodescendentes da macrorregido da Cidade Operéria e Cidade Olimpica,
bairros da cidade de S&o Luis. Elas debatem suas realidades com o objetivo de assegurar direitos por meio
de rodas de conversas e a¢Bes sociais em suas comunidades.

20 Organizacdo ndo governamental de mulheres empreendedoras fundado em 1996, sem fins lucrativos,
situado na Vila Séo Luis, no bairro Anjo da Guarda também na capital maranhense.

2L Neste trabalho, os termos “coletivo” e “Pastoral” (grupo escolhido para aplicacio da pesquisa),
encontrados no texto com frequéncia, serdo utilizados como sinénimos.
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Figura 14: Cenario de encontros da Pastoral da Juventude

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

A cada trés anos, acontece a chamada Ampliada Nacional, evento em formato de
assembleia na qual os agrupamentos regionais da Pastoral da Juventude se relinem para
decidir temas para campanhas, com o objetivo de servir socialmente as comunidades, na
pratica. Apds muitos pedidos, a campanha escolhida para iniciar em 2018 foi o ciclo de
violéncia contra as mulheres (Figura 15), sendo renovada por mais trés anos. Vale ressal-
tar, apés didlogo com membros do grupo, que uma das justificativas para a selecdo dessa
tematica é a presenca em maioria de mulheres atuantes no coletivo. No entanto, foi apon-
tado que os homens sdo, muitas vezes, 0s responsaveis pelos grupos de base e ocupam
mais vezes as posi¢des de coordenacdo, por exemplo. Portanto, houve questionamento

acerca deste cenario tamhém.
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Figura 15: Banner da Campanha Nacional de Enfrentamento aos Ciclos de Violéncia Con-

tra a Mulher

MARIAS DE
LUTA

LCAMPFANHA NA DE ENFRENTAMENTO
?AU_OS CICLOS DE VIOl CONTRA A MULHER

PELA VIDA DAS

COMPANHEIRAS

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

A Campanha Nacional de Enfrentamento aos Ciclos de Violéncia Contra a Mu-
Iher: pela vida das companheiras, foi construida por mulheres e homens, porém, com evi-
déncia no protagonismo feminino, sendo direcionado em a¢des para jovens presentes em
grupos de trabalho (GT’s). Dentre elas, houve levantamento de dados relacionados a vi-
oléncia contra a mulher para denuncias, lives realizadas no periodo de pandemia da Co-
vid-19 para conscientizacdo sobre o problema, encontros e dialogos com o poder publico,
acGes com mulheres em situacdo de rua, encontros informativos e parcerias com a Casa
da Mulher Brasileira na capital. Ao longo das rodas de conversa feitas nas paréquias da
cidade, liderancas femininas aumentaram. Nesse sentido, também foram feitos trabalhos
de formagao para meninas mobilizadoras, no intuito de multiplicar o alcance das ativida-
des do grupo.

Sendo assim, apos articulagdo com a coordenagéo do grupo e consenso do periodo
para realizagdo do Grupo Focal, o encontro foi realizado em um sabado, dia 5 de novem-
bro de 2022, as 17h00, com duracdo de uma hora, na cidade de S&o Luis, dentro de um
evento de encontro de grupos de jovens maranhenses da Igreja Catolica, realizado nas

dependéncias do Colégio Santa Teresa. O objetivo dessa estratégia foi de coletar, por
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meio do estimulo ao dialogo entre 15 participantes da Pastoral com temas e questiona-
mentos relacionados a violéncia de género, termos e expressdes que possam compor 0
Dicionario de Género como produto proposto.

Seguindo as orientacdes tedricas acerca da aplicacdo dessa metodologia qualita-
tiva, foi elaborado o roteiro guia para que a pesquisadora pudesse conduzir 0 momento,
de acordo com uma ordem de questdes para debate, que pode ser visualizada na Figura
16 a sequir:

Figura 16: Roteiro para Grupo Focal

Roteiro para realizacao de grupo focal

Pesquisadora: Juliana Castelo

Programa de Pés-graduagdo em Comunicacdo (PPGCOM/Pro) — UFMA

Data do encontro: 05 de novembro de 2022

Nome do grupo de insercio dos participantes: Pastoral da Juventude em Séo Luis

1. Apresentacio da pesquisadora

Graduada em Comunicagdo Social — Jornalismo pela Universidade Federal do Maranhio

(2021);

Mestrado Profissional em Comunicagdo (2022/2023).

2. Apresentacio da pesquisa e dos objetivos da pesquisa;

3. Explicagio do momento em grupo focal (informar que o encontro sera gravado
em dudio para coleta de informacées pela pesquisadora, sem divulgacio desse
material);

4. Temas/perguntas:

4.1 O que vocés pensam que seriam fatores motivadores da violéncia contra a mulher
de modo geral? Como isso acontece na pratica do dia a dia?

4.2 Vocés concordam que houve aumento de casos de violéncia nos ultimos tempos?
Por que isso pode estar acontecendo?

4.3 Vocés conhecem casos de violéncia contra a mulher proximo ao contexto em que
vocés vivem? Alguém gostaria de compartilhar?

4.4 Aos homens, o que vocés acham que podem fazer pra enfrentar esse problema?

4.5 Em relagdo & criagio de um individuo, o que serd que desencadeia esse tipo de
comportamento?

4.6 O que ¢ género pra vocés?

4.7 A questdo do género se relaciona com o problema da violéncia contra a mulher?

4.8 Quem se considera feminista nessa roda? Por que?

4.9 O feminismo enfrenta a violéncia? Como?

4.10 O homem pode ser feminista? Ou entéo como isso se define na opinido de
vocés?

Fonte: Autoral (2022).

Ao aplicar os guestionamentos, notou-se participacdo em fala tanto dos homens,
quanto das mulheres presentes. Com base nos temas, houve expressao de opinides sobre
fatores historicos que, por meio do machismo inserido na rotina do lar, geraram ao longo
do tempo essa realidade de violéncia que ainda é preciso ser discutida hoje; exemplos e
criticas acerca de situagfes em que a mulher € vitima dessa violéncia, como no ambiente
profissional, com piadas machistas e até mesmo nas préprias entrevistas de emprego, em
que as mulheres sdo questionadas sobre temas aos quais 0s homens ndo sdo ao se candi-
datarem e, muitas vezes, sdo eliminadas.

Foram pontuados alguns tipos de violéncia de género, bem como a fisica, patri-

monial (material) e psicoldgica, além de falas sobre a resisténcia feminina que também
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ganhou forca ao longo do tempo, contra imposi¢des do sistema patriarcal. Houve, ainda,
discussdes em relacdo a subnotificacdo de casos de feminicidio e como essa falta de re-
gistros prejudicou o conhecimento dessa realidade em periodos importantes da Historia.
Junto a isso, a questdo do silenciamento da mulher foi considerada uma ferramenta de
quem a violenta, uma consequéncia do medo que também desencadeia, ainda, na subno-
tificacdo de casos pela omissdo de dendncias. E alguns periodos foram exemplificados
pelos jovens como pano de fundo desse silenciamento e aumento de casos, como a Dita-
dura Militar de 1964 e a pandemia de Covid-19.

Também foram elencados, de acordo com a vontade e disponibilidade em relatar,
casos e situagdes de violéncia que ocorreram com mulheres proximas aos participantes:
constrangimento e importunacao dentro de coletivos e consequentes traumas psicoldgi-

cos; agressoes fisicas dentro dos lares entre conjuges:

Houve agressdo fisica por causa do alcool. Ele saiu para beber e quando chegou
em casa, bateu nela. Ficou toda machucada. As costas dela estavam completa-
mente roxas. Ele falou que foi s6 uma vez, mas a vizinha contou que foi mais de
uma vez. Que j& viram ele a arrastando pela rua e, como foi mencionado aqui
que em ‘briga de marido e mulher devemos meter sim a colher’, nesse caso nin-
guém interferiu, coisa que era para ter acontecido. Eu perguntava para ela se era
verdade e ela negava o tempo inteiro, se recusava a mostrar as costas. (Partici-
pante do Grupo Focal, 2022)

Na circunstancia, foram feitas criticas acerca da protecdo que muitos agressores
recebem de pessoas proximas, que ajudam nas fugas e evitam as devidas punicdes. A falta
de apoio da familia, de vizinhos e de quem se cala diante dos casos e até mesmo da justica
em algumas situacdes, nas palavras do grupo em consenso, auxiliam nesse aumento e
permanéncia de violéncias que culminam em assassinatos, fazendo dessa realidade um
verdadeiro ciclo que nédo parece ter fim. Nesse sentido, outra participante relatou mais um

caso envolvendo, dessa vez, a violéncia psicoldgica:

Sofria violéncia psicologica dentro de um relacionamento que tive. Ele sempre
falava para ndo romper o namoro sendo iria se matar, além de varias outras
ameacas contra ele mesmo caso eu terminasse. E por medo, muitas vezes, eu
deixei de tomar uma decisdo. Ele sempre dizia que eu iria destruir sua vida e
que se fizesse algo seria totalmente minha culpa. Um dia, conversando muito
com uma amiga, ela me disse que ele fazia isso s6 para me deixar com medo,
para que eu ndo encerrasse. Até que tomei coragem e consegui romper o rela-
cionamento. Vi que realmente nos prendemos ao medo de que a pessoa faca
algo, mantendo-nos submetidas aquela situacéo. (Participante do Grupo Focal,
2022)
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Em seguida, a discussao foi sobre como os homens podem auxiliar nesse enfren-
tamento a violéncia de género. Considerando a empatia aos casos proximos e a nao cola-
borar com o silenciamento, interferindo e tomando atitudes que rompam este ciclo. Re-
fletindo sobre o proprio espaco em que estdo inseridos no grupo de jovens, foi pontuado
que, muitas vezes, situacdes claras de agressdes sao ignoradas e que isso deve ser questi-

onado pelos homens também.

Qual é o nosso papel diante disso? Ficar calado e aceitar? E importante que
entendamos que vivemos numa sociedade machista, entdo eu mesmo ja fui
machista diversas vezes. Mas 0 que muda é: vou continuar sendo? Vou conti-
nuar fazendo piadas homofébicas, por exemplo? Acho que sédo essas pequenas
coisas que vao transformar a nossa sociedade e ndo vai ser de uma hora para
outra. Viemos de um passado horrivel de violéncias e atualmente as meninas
conseguem falar, se expressar, se posicionar e mesmo assim ainda temos ind-
meros casos todos os dias. Entdo nos, homens, podemos sim ser muito impor-
tantes nesse processo de romper com isso. (Participante do Grupo Focal, 2022)

Nesse sentido, outros homens presentes também se posicionaram, aos poucos, so-
bre a tematica. Portanto, é possivel afirmar que o objetivo do encontro foi alcancado:
estimular que todos participassem e acrescentassem opinides acerca dos temas propostos
e, a partir deste dialogo analisado, foram extraidos 0s seguintes termos mais recorrentes
no debate estabelecido:

- Feminicidio;

- Silenciamento;

- Ciclo de violéncia;

- Violéncia psicologica;
- Pensamento machista;
- Voz feminina;

- Liberdade da mulher;
- Protagonismo;

- Lugar de fala;

- Relacionamento abusivo.

Tais termos irdo compor a elaboragdo do Dicionario de Género em ordem alfabé-

tica de organizacdo.

3.6 ESTRATEGIA DE APLICACAO DE QUESTIONARIO
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O questionario, elaborado a partir de um formulario online com auxilio de ferra-
menta do Google e disponibilizado a uma parte do mesmo publico do grupo focal no dia
3 de novembro de 2022, foi pensado como estratégia de coleta de dados cujos resultados
também exemplificassem quantitativamente esta pesquisa. Além de estabelecer um dia-
logo, estimular debates acerca das tematicas deste trabalho e extrair termos a partir das
opinides emitidas, é preciso conhecer quem séo 0s participantes que contribuem para a
construcdo do produto por meio dos dados e suas relagdes com os temas género, femi-
nismo e violéncia de género. Nesse sentido, oito membros da Pastoral da Juventude res-
ponderam a dez perguntas relacionadas a género, localidade, escolaridade, ocupacao,
acesso a conteudos e informativos sobre violéncia contra a mulher e, ao final, comparti-
Iharam sugestdes de palavras e expressfes a serem contempladas no Dicionario de Gé-

nero. A seguir, estdo enumeradas as perguntas presentes no formulario:

Qual o seu género?

Quial a sua idade?

Qual o seu nivel de escolaridade?

Qual a sua ocupacao atual?

Vocé reside em S&o Luis/MA?

Em caso de residéncia em S&o Luis/MA, em qual bairro vocé mora?
Vocé tem acesso a conteudos sobre género e violéncia contra a mulher?

Em caso afirmativo a resposta acima, de que forma vocé acessa esses contelidos??2

© © N o g K~ w D

Vocé considera que explicar e aprofundar termos e expressoes relacionados a te-
matica de género, feminismo e violéncia contra a mulher auxiliaria no enfrenta-
mento da questdo da violéncia?
10. Quais termos e expressdes relacionados a temaética de género, feminismo e vio-
Iéncia contra a mulher vocé considera indispensaveis de elucidacdo e aprofunda-
mento para a sociedade?

Os resultados serdo apresentados a seguir, a partir do resumo estatistico da

ferramenta, representados nas Figuras 17 a 24:

22 Numa perspectiva futura apos qualificagdo, no momento de recoleta de dados, esta questdo serd
especificada para saber se 0s conteldos acessados sdo jornalisticos e online considerando que, neste
trabalho, destaca-se a importancia central do jornalismo online na formacé&o de opinido.
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Figura 17: Qual o seu género?

8 respostas

4 4 (50%)

2
2 (25%)

1 (12,5%) 1 (12,5%)

Feminino Feminino Masculino mulher

Fonte: Google Formularios (2022).

A partir dessa primeira resposta, observa-se que a maioria do publico partici-

pante é feminino.

Figura 18: Qual a sua idade?

8 respostas

3
3 (37,5%)

2 2 (25%)

1 (12,5%)

! 1(12,5%) 1(12,5%)

19 19 anos 24 26 28

Fonte: Google Formuldrios (2022).
No quesito idade dos participantes, tem-se que eles estdo entre 18 e 30 anos.
Figura 19: Qual o seu nivel de escolaridade?

8 respostas

@ Ensino Fundamental Incompleto
@ Ensino Fundamental Gompleto
@ Ensino Médio Completo

@ Ensino Superior Cursando

@ Ensino Superior Completo

Y

Fonte: Google Formularios (2022).
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Com base nos resultados do grafico, metade dos participantes possui ensino
superior completo, trés dos membros ainda estdo cursando e um declarou possuir en-

sino médio completo.

Figura 20: Qual a sua ocupacdo atual?

8 respostas

2 (25%)

Profissional de Educacio Fisica
Contagem: 1

0
Advogada e estudante de Ciénc... Empreendedora Estudante Profissional de...
Assessor Parlamentar Estudante Farmacéutica

Fonte: Google Formularios (2022).

Nas respostas relacionadas a ocupacao, observa-se variedade de profissdes e a
presenca de estudantes em formacao, puablico importante para a recepc¢do do produto

como fonte de pesquisa e informagéo.

Figura 21: Vocé reside em S&o Luis/MA?

8 respostas

@ Séo Luis/MA

Sdio Luis/MA
8 (100%)

Fonte: Google Formularios (2022).

Em confirmacdo ao objetivo de estabelecer a pesquisa com ludovicenses, a

questdo de residéncia comprova que todos sdo da cidade de S&o Luis. Em seguida, a



76

localidade em bairro de cada participante foi mapeada: Vila Dom Luis, Cidade Ope-
réria, Cidade Olimpica, Vila Lobéo, Jardim S&o Cristovdo, Sdo Bernardo e Vila Ba-
canga.

Na questdo seguinte, todos afirmaram ter acesso a contetidos relacionados a

género e violéncia contra a mulher. E, a seguir, apresenta-se o grafico de respostas
acerca da forma de acesso:

Figura 22: Em caso afirmativo da resposta acima, de que forma vocé acessa esses con-

teGidos?

8 respostas
® Internet/Redes Sociais

® Livros fisicos
Revistas
@ Cartilhas/Guias informativos
@ Ja produzi um artigo cientifico sobre o

fema, entdo as informacdes advém de
pesquisas

Fonte: Google Formularios (2022).

A maioria dos participantes afirma acessar os conteidos sobre os temas atra-
vés da internet e das redes sociais digitais, formato inicial do dicionario como produto
de editoracdo online, com o objetivo de ser distribuido também aos coletivos para

maior alcance de mulheres com acesso a informacao.

Figura 23: Vocé considera que explicar e aprofundar termos e expressdes relacionados a tema-

tica de género, feminismo e violéncia contra a mulher auxiliaria no enfrentamento da questéo

da violéncia?

8 respostas

® Sim
® Nio
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Fonte: Google Formularios (2022).

A partir dessa resposta afirmativa relacionada a sugestédo de produto, foi soli-
citado que os participantes contribuissem com palavras e expressdes que possam se
tornar verbetes, com a mesma finalidade de coleta de dados para construcéo do dici-

onario:

Figura 24: Quais termos e expressdes relacionados a tematica de género, feminismo e violéncia
contra a mulher vocé considera indispensaveis de elucidagéo e aprofundamento para a socie-

dade?

8 respostas

A tematica da violéncia, pois é importante conversar com os maridos, filhos e irméos sobre essa tematica
néo so fisica como psicolégica e o assédio.

sexismo, machismo, patriarcado, matriarcado,ciclo de violéncia.
Novas Masculinidades e Feminilidades

Misoginia, Femicidio, Feminicidio, outro do outro, ciclos de violéncia, subalternidade, patriarcado,
matriarcado, empoderamento, sororidade, masculinidade toxica/fragil, mulher negra, mae solo, satide
feminina, liberdade sexual sem tabu, mulheres no mercado de trabalho/em cargos de lideranca,
relacionamentos saudaveis...

COLETIVIDADE (acredito que é apenas por meio de um coletivo entre homens e mulheres, que poderemos
diminuir/vencer os diversos tipos de violéncia ou até mesmo o feminicidio)

Sim,

Relagdo abusiva

Fonte: Google Formularios (2022).

Portanto, em sintese das sugestdes e considerando algumas palavras que se

coincidem, enumeram-se 0s seguintes termos a partir do formulario:

- Violéncia;

- Sexismo;

- Machismo;
- Patriarcado;

- Matriarcado;
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- Ciclo de violéncia;

- Novas masculinidades;

- Novas feminilidades;

- Misoginia;

- Femicidio;

- Feminicidio;

- Subalternidade;

- Empoderamento;

- Sororidade;

- Masculinidade Toxica/Fréagil;
- Mulher Negra;

- Mée solo;

- Saude feminina;

- Liberdade sexual sem tabu;

- Mulheres no mercado de trabalho;
- Relacionamento saudavel;

- Coletividade;

- Relag&o abusiva.

Os termos coletados acima também serdo elencados, em ordem alfabética, no Di-

cionario de Género proposto.

3.7 ESTRATEGIA DE PESQUISA DOCUMENTAL PARA COLETA DE DADOS

A (ltima estratégia para coleta de dados que resultard em termos para o produto é
a pesquisa em documentos elaborados e fornecidos pela coordenacdo da Pastoral da
Juventude. Os materiais estdo alinhados a Campanha Nacional de Enfrentamento aos

Ciclos de Violéncia Contra a Mulher: pela vida das companheiras.
3.7.1 Projeto metodoldgico-operativo da Campanha
Neste material oficial, langcado em 2021, é possivel encontrar todas as informacdes

sobre a campanha da Pastoral da Juventude, bem como objetivos, eixos de organizacéo,

etapas, cronograma e parcerias, fundamentacdo tedrica como embasamento para
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realizacdo desta iniciativa e, como pode ser observado a seguir, justificativas para escolha

desta tematica.

Foi pelo desejo de entender a complexidade dos ciclos de violéncia e as formas
como se  manifestam, e para ndo ser omissa diante
desses gritos, que a Pastoral da Juventude Nacional assumiu, como
uma de suas prioridades para o triénio 2017-2019, a construcdo da
Campanha Nacional de Enfrentamento aos Ciclos de Violéncia Contra a
Mulher, que abarca as diversas dimensdes da realidade destas
violéncias: simbdlica, psicologica, financeira, doméstica, sexual e midiatica.
Essa prioridade ousou expor um problema vivido por muitas
mulheres, de dentro e de fora da Igreja, bem como trazer para o centro
dos seus espagos formativos e de organizacdo uma ferida aberta ha
muito tempo. JUVENTUDE, p.5, 2021)

Portanto, foi possivel localizar e extrair deste documento mais termos importantes

para a construcao do dicionario:

- Violéncia Simbdlica;
- Violéncia Domeéstica;
- Violéncia Sexual;

- Violéncia Midiatica;

- Discurso de adio;

- Negligéncia;

- Cultura de violéncia;
- Orientacdo sexual;

- Paridade de género;

- Desnaturalizacdo do machismo;

- Misoginia;

- Dominagédo masculina;

- Socializagdo machista.

Neste conjunto

de termos, percebe-se a necessidade de mais conhecimentos e

compartilhamento de informac6es sobre os tipos de violéncia contra a mulher, por

exemplo, além de temas cada vez mais presentes no cotidiano, como o “discurso de 6dio”,

que se faz muito presente também no ambiente online e novas expressdes que surgem do

enfrentamento ao ciclo

de violéncia, como a “desnaturalizagao do machismo”.

3.7.2 Material sobre rodas de conversa da Campanha
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O segundo documento utilizado como fonte de pesquisa e coleta foi elaborado por
jovens mulheres maranhenses que fazem parte da Pastoral da Juventude Regional, com o
objetivo de estimular a reflexdo sobre a violéncia contra a mulher e inspirar acGes praticas
de combate ao problema por meio da proposta de duas rodas de conversa com os temas
“Enfrentamento aos ciclos de violéncia contra a mulher” e “Legisla¢do e parcerias para
superacédo da violéncia contra a mulher”.

Em uma das dindmicas sugeridas no documento, por exemplo, as autoras
estimulam a identificacdo dos tipos de violéncia existentes por meio de frases, apresentam
dados que refletem o panorama de casos de feminicidio, além de abordarem a explicacéo
de leis, medidas protetivas e canais de denuncia disponiveis para as leitoras.

A partir de pesquisa nesse texto e da relacdo direta que se faz com o tema, foram

extraidos os seguintes termos:

- Cultura androcéntrica;

- Masculinidade hegemonica;
- Agressividade;

- Empoderamento;

- Integridade fisica;

- Integridade psicoldgica.

Tais termos também foram escolhidos para compor o Dicionario de Género, junto
aos demais apresentados, em ordem alfabética de organizacéo.

3.7.3 Maria vai com as outras: 16 dias de ativismo pela vida das companheiras

Neste ultimo documento pesquisado, o principal objetivo € fornecer
conhecimentos aprofundados relacionados a violéncia de género, exemplificando cada
conceito de violéncia e sugerindo atitudes praticas, tanto para mulheres quando para

homens, de como é possivel ajudar a romper com o ciclo.

[...] promoveremos 16 dias de ativismo pela vida das companheiras com a
proposta de levar o debate aos grupos de jovens e comunidades, fazendo com
que as pessoas reflitam suas atitudes, desconstruindo pensamentos que
reproduzem as violéncias. Nesses dias, desejamos realizar um movimento
coletivo que compreenda a importancia, impulsione a¢des que visem enfrentar
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os ciclos de violéncias e a construgao de uma sociedade mais justa, pautada em
politicas pUblicas as mulheres, no respeito a dignidade e na promocéo de seus
direitos. (JUVENTUDE, p.4, 2021)

Entdo, seguindo a analise do material a fim de selecionar mais termos em

contribuicédo a elaboracdo do produto, foram encontrados 0s seguintes:

- Habitos machistas violentos;
- Violéncia intrafamiliar;
- LGBTQIA+;

- Intimidacéo;

- Pessoas transsexuais;

- Pessoas travestis;

- Métodos contraceptivos;
- Aborto;

- Violéncia obstétrica;

- Violéncia virtual;

- Assedio sexual;

- Sextorcao.

Por fim, este conjunto de palavras e expressoes coletado acima, que também fardo
parte do dicionario, abordam temas ainda mais atuais e que demandam conceituagdes,
como “sextorcao”. Tipos de violéncia cada vez mais discutidos na midia como a

obstétrica e a virtual também sao exemplos.

3.8 NOVA COLETA DE DADOS

A nova etapa de coleta de termos e expressdes para completar o Dicionario de
Género foi efetivamente realizada no periodo de 14 a 25 de agosto de 2023, reutilizando
a estratégia de aplicacdo de questionario com formulario online por meio da ferramenta
do Google, direcionado a grupos ativistas de género. Desta vez, e em razdo da otimizagéo
de tempo para filtragem das informacGes coletadas, o questionario foi elaborado de
maneira mais objetiva, objetivando colher dados dos nomes dos grupos participantes e 0s

termos sugeridos.
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O material foi enviado para os grupos? Pastoral da Juventude, ja apresentado
anteriormente, que se disponibilizou em fazer novas contribuigdes, e as representantes da
Rede de Meninas Lideres da Plan International Brasil, Servi¢co Calabriano de Assessoria
a Juventude e Forum Maranhense de Mulheres, os trés com sedes em S&o Luis do
Maranhé&o, além de estudantes da Universidade Estadual do Maranhao (UEMA).

A Rede de Meninas Lideres da Plan International, organizacdo humanitaria
consolidada ndo governamental e sem fins lucrativos, atua em defesa dos direitos das
criancas, adolescentes e jovens, em especial das meninas, considerando os diversos
cenarios e contextos em que estdo inseridas. O principal objetivo é capacita-las, por meio
de programas e projetos que auxiliem em seus aprimoramentos e habilidades para que
possam intervir e melhorar suas proprias realidades?.

O Servico Calabriano de Assessoria a Juventude (SECAJU)® é um grupo de
voluntarios organizados em equipes de assessores jovens, em maioria mulheres, em
servicos gratuitos pela Pardquia Séo Jodo Caldbria. O objetivo € alcancar e assessorar
grupos de jovens a partir de diversas tematicas, como questdo de género e o feminismo.

E o terceiro grupo, Forum Maranhense de Mulheres, criado em 1986, foi
desenvolvido pelo Grupo de Mulheres da Ilha (S&o Luis), considerado pioneiro em
atuacles e luta feminista no estado do Maranhdo. O Férum atua diretamente no
enfrentamento a violéncia de género, com acdes de formacao e publicas. Um exemplo de
acOes do grupo é a Rede de Enfrentamento a Violéncia Contra as Mulheres no Maranh&o
(FERREIRA e PINTO, 2017).

As respostas das participantes podem ser observadas na Figura 25, a seguir:

23 O formulario também foi enviado para os grupos citados na primeira coleta, porém, ndo obtivemos
retorno a tempo. Por isso, consideramos as respostas da Pastoral da Juventude, Plan International Brasil,
SECAJU e Férum Maranhense de Mulheres.

24 A descricdo completa do grupo esta publicada em https://plan.org.br/nossa-historia/.

25 A descricdo completa do SECAJU esta publicada em http://www.secaju.com/p/quem-somos_9.html.
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Figura 25: Gréfico de respostas ao questionario de coleta

De qual grupo relacionado ao tema de género vocé faz parte? I_D Copiar

6 respostas

1(16,7%)

0
Débora Maria - REDE DE MENINAS LIDERES DA PLAN .. PASTORAL DA JUVENTUDE

EDLENE LUCIA - SECAJU [SERVICO DE ASSESSORIA.. UEMA - ESTUDANTE DE CI...

Fonte: Google Formularios (2023)

Em seguida, o formulario apresenta os resultados da principal pergunta nesta
etapa, que objetiva colher palavras e expressdes relacionadas aos temas de género,
violéncia de género e feminismo sugeridas pelas participantes para que se tornem verbetes

integrantes do dicionario. Como observamos na Figura 26:

Figura 26: Sugestéo e colaboracio com palavras e expressdes pelos grupos

Sugira aqui os termos e expressoes relacionados a tematica de género, feminismo e violéncia
contra a mulher vocé considera indispensaveis de esclarecimento e aprofundamento para a
sociedade (podem ser tipicos da nossa regiao, caso existam):

6 respostas

Violencia fisica, psicoldgica, sexual, moral, patrimonial, violéncia politica de género, maternagem, dororidade,
companheiras, parceiras, feminismo, medidas protetivas de urgéncia, patrulha maria da penha, delegacias
especiais da mulher (DEM), mulheridade, Ory, matripoténcia, pariceira "'me respeita que eu ndo sou tuas
pariceiras”, piriguete, importunagao sexual, stalking (perseguicéo), lesbofébia, merma, amiga.

marginalizadas, outrificadas, subalternizadas, luta, resisténcia feminima, cirandeiras, heteronormatividade,
mulher fuleira, arretada, coreira, macumbeira, intersecionalidade, mulheres indigenas, ribeirinhas,
camponesas, ciganas, afro-latina-americanas, "mulheres negras como a outra do outro’, teologia feminista,
feminismo liberal, feminismo marxista, ecofeminismo, feminismo radical, feminismo intersecicional,
mulheres idosas, adultizagdo feminina, menina, mulheridade.

ESSES SAO 0S TERMOS EM INGLES

Ghosting: vem da palavra ghost, que significa fantasma, e se refere as pessoas que simplesmente
desaparecem — deixando de atender ligagdes ou responder mensagens e inclusive blogueando a outra
pessoa — sem dar nenhuma satisfagéo, ou seja, se transformou em um fantasma.

Zombieing: oriunda de zombie (zumbi, em portugués), é utilizada para quando a pessoa que deu um ghosting
reaparece e volta a mandar mensagens como se nada tivesse acontecido, “ressurgindo dos mortos”.
Haunting: vem da palavra haunt, que significa assombrar ou assombrac&o. E quando a pessoa que sumiu,
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Fonte: Google Formularios (2023)

A continuacgéo das respostas estdo na Figura 27, a seguir:

Figura 27: Sugestéo e colaboracéo com palavras e expressdes pelos grupos (continuagao)

Sugira aqui os termos e expressdes relacionados a tematica de género, feminismo e violéncia
contra a mulher vocé considera indispensaveis de esclarecimento e aprofundamento para a
sociedade (podem ser tipicos da nossa regiao, caso existam):

6 respostas

reaparece e, apesar de ndo responder mais as mensagens, acompanha suas redes sociais, vendo stories,
dando likes e até comentando. E como dizer que um fantasma esta voltando para assombrar vocé.
Orbiting: significa érbita e se refere & pessoa que fica rondando (ou orbitando) alguém apés o término do
relacionamento.

Whelming: quando a pessoa com quem vocé esta conversando fala das outras conversas que esta tendo e
reclama de ser muito requisitada.

Negging: quando a pessoa faz um "elogio” que, na verdade, € um insulto, ou um insulto em tom de
brincadeira. O principal objetivo é diminuir a outra pessoa.

Mooning: quando se ativa 0 modo “nédo perturbe” para determinado contato, a fim de "dar um tempo” dessa
pessoa.

Curving: significa curvando e se refere a pessoa que “da uma curva” na outra, vai sumindo aos poucos. Ela
até responde, mas de forma desinteressada e costuma desmarcar ou esta sempre ocupada para sair e se
encontrar pessoalmente.

Glamboozling: quando a pessoa desmarca o encontro de ultima hora ou simplesmente ndo aparece.
Paperclipping: pessoa com quem se teve uma relag&o curta e que volta, aparentemente do nada, apés
algumas semanas ou até meses.

Gatsbying: quando vocé faz um post com a intengédo de chamar a atengdo de alguém em especifico.
Benching: vem de bench, que significa tirar o jogador do jogo e faz referéncia ao banco de reserva, ou seja, é
quando a pessoa deixa a outra em uma espécie de "reserva emocional’, para ser acionada se necessario.
Breadcrumbing: a unido das palavras bread (pdo) e crumbs (migalhas). Se refere a pessoa que

Fonte: Google Formularios (2023)

Por fim, a Gltima continuacdo das respostas das participantes esta na Figura 28, a

sequir:
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Figura 28: Sugestdo e colaboracao com palavras e expressoes pelos grupos (Gltima continuagéo)

Sugira aqui os termos e expressoes relacionados a tematica de género, feminismo e violéncia
contra a mulher vocé considera indispensaveis de esclarecimento e aprofundamento para a
sociedade (podem ser tipicos da nossa regido, caso existam):

6 respostas

Cushioning: pessoa que esta em um relacionamento monogamico mas flerta com outros em aplicativos de
relacionamento.

Snooping: significa bisbilhotando e é utilizado para quando uma pessoa ativamente busca evidéncias e
rastros da vida online da outra. Pode ser a pessoa com quem se relaciona, se relacionou ou deu match
minutos atras.

Kittenfishing: traduzido como "pesca de gatinhos’, se refere a pessoa que edita muito suas fotos e mente sua
altura, idade e interesses em um aplicativo para parecer mais interessante. Pode se comparar & expresséo
"comprar gato por lebre”.

Pocketing: vem da palavra pocket, que significa bolso, e € quando a pessoa estd saindo com alguém, mas
ndo apresenta para 0s amigos ou familiares, esconde a relagéo por algum motivo. Ou seja, guarda o
relacionamento no bolso.

Zumping: quando se termina um relacionamento por videochamada.

Fleabagging: quem sempre se relaciona, vai em encontros e conversa com pessoas que ndo tém nada a ver
consigo.

Obligaswiping: quando vocé da um like apenas por obrigac&o, porque é algo que todo mundo faz e virou
rotina, mas nao pretende realmente se encontrar com ninguém.

Link: Ghosting, zombieing, breadcrumbing e zumping: entenda o que significam os termos que definem
relagdes na internet | GZH

AGOSTO LILAS, CICLO MESTRUAL, TPM.

Fonte: Google Formulérios (2023)

Como a quantidade de sugestbes foi consideravelmente extensa (ponto positivo

para a pesquisa) e ultrapassou o total proposto para 0 momento de defesa, ou seja, 90

verbetes, selecionamos 30 termos priorizando palavras em portugués, como esté listado

a seqguir:

- Violéncia fisica;

- Violéncia politica de género;

- Maternagem;

- Dororidade;

- Importunacéo sexual;

- Lesbofobia;

- Adultizacdo feminina;

- Ecofeminismo;

- Ciclo Menstrual;

- TPM;

- Mulheres marginalizadas;
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- Stalking;

- Agosto lilas;

- Resisténcia feminina;

- Mulheres indigenas;

- Mulheres ribeirinhas;

- Matripoténcia;

- Patrulha Maria da Penha;

- Interseccionalidade;

- Teologia feminista;

- Ghosting;

- Delegacias Especiais da Mulher;
- Mulheres subalternizadas;

- Mulheres idosas;

- Mulheridade;

- Mulheres afro-latino-americanas;
- Feminismo radical,

- Feminismo liberal;

- Feminismo marxista;

- Feminismo interseccional.

Por fim, todos os termos selecionados estdo organizados em ordem alfabética

dentro do Dicionério de Género.

3.9 APRESENTACAO GERAL DO PRODUTO

Para a etapa de qualificacdo, foi decidido trabalhar com o esboco da producéo
desenvolvido em Word, pela facilidade de atualizacdo de novos termos dentro da
ferramenta. Mas o objetivo final é conduzir o material diretamente para o ambiente
virtual, no formato de livro digital (eBook) com circulagéo online.

Nesse sentido, a organizagcdo foi elaborada da seguinte forma: os 90 termos
selecionados foram elencados em ordem alfabética, com conceitos em referéncias
indiretas, a partir de autoras e autores classicos, pesquisadores contemporaneos com
artigos cientificos e alinhados a temaética de cada verbete. Junto a isso, e de maneira

padronizada ao final da conceituacéo, situacOes reais de cada tema sdo exemplificados
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pelo viés jornalistico, com um resumo de noticias que podem ser acessadas no link
disposto ao final do texto. Dessa forma, h& destaque ao jornalismo online como
ferramenta de suma importancia na visualizagdo e, muitas vezes, denlncia de casos
relacionados a violéncia contra a mulher, neste caso, com acesso pela hipertextualidade e
possibilidade de compartilhamentos nas noticias, uma vez acessadas a partir do
dicionario.

A Figura 29 apresenta a capa provisoria do Dicionario:

Figura 29: Capa inicial do Dicionario de Género

JUITANA CASTEL O TIMA
PATRICIARBKE. DFE CASIBRO SFNA

¥

DICI@NARIO "Bt

cNero

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

A sequir, para fins de exemplificacdo, estdo registrados 0s primeiros verbetes

desenvolvidos, como mostra a Figura 30:



Figura 30: Introducao e primeiro verbete testes do Dicionario

INTRODUCAO

A violénciz contra a mulher, em suas
diversas formas, sinda & um grave e
persistente problema na sociedade. &
rande quantidade de casos zinda hoje
registrados junto a imimeros outros que
nio sfo notificados em forma de
demincias por todo o Brasil sdo heranga
histérica e cultural de um sistema que
tormou o homem imico sujeite capaz de
controlar, dominar & punir: o

sentido que este diciomdrio s faz
preseate: fruto de wma pesquisa de
mestrado pelo Programa de Pés-
Graduzgie  @m  Comunicagic  em
modalidade  profissiomal  pela
Universidade Federal do Maranhi,
sorcditames o  disserminagie  da
informagio para além das portas do
ambiente  académico, tendo  papel

de

E nesse sentido que os corpos, jeitos,
pensamentos e acdes das mulheres sdo

no
mulheres.
O Diciondrie Socidlogico de Género

vo de no
cbjetivo de tomé-las e manté-las
submissas 4 vomtade masculina
Precisamos  reconhecer  enquanto
sociedade que, hi muito tempo atrés, a
separagio dos individuos pelo género ao
qual se identificavam (que se definiu,
inicialmente, de maneira biniria entre
masculino e feminino) gerou a
‘hierarquizagio entre homens e mulheres,
encaixando-os em um comjumo de
normas e comportamentos padronizados:
2 eles cabe a virlidade, forga,
racionalidade s se legitima ser agressivo
para comprovagdo do que se considera
“homem” e 2 elas a delicadeza,
sensibilidade, serem frdgeis e emotivas,
submissas demais para ocuparem lugares
de poder.

No entanto, quando hi questionamento ¢
problematizecio  do  machismo
decorrente desse sistema, presente em
todos oz aspectos da vida social, hi
resisténcia. E quando essa luta & feita em
coletivo, o alcance para

do na cidade de 880 Luis e &
destinado 20 piiblico feminino, a0s
estudantes, aos leitores da tematica de
sénero, bem como ao leitor ndo-
expecialista que busca aprofundar seus
conhecimentos sobre termos
relacionados 4 violéncia contra a mulher,
‘para somar nessa luta. A construgio tem
sido feita a partir dz confribuicio de
grupos  de  jovems  ludoviscenses
engajados em movimentos sociais por
meio de coletas de palavras e expressdes
que se relacionam a0 tema principal
Apés essa selegio, os verbetes ficam
crgenizados em ordem alfabética com
seus respectivos conceitos com base
conhecimentos teéricos de autoras e
autores cldssices, junto a pesquisadores
contemporaneos da drea. Além disso, 20
final de cada termo apresenmtado, os
leitores podem fer acesso a contetdos
jomalisticos  omline  diretamente
Telacionados, muma oportumidade de
visualizar e até compartilhar ainda mais

dessa realidade cruel contra a mulher ¢
consideravelmente maior. E ¢ messe

e titeis para o
da viokncis.

gressividade |

1 E um comportamento hostil e violento
ensinado aos homens desde a infancia,
con base na estruturago social em que
se posicionam culturahmente o5
esteredtipos de zénero, com designagies
distintas a partir do sexo biclogico de
homens e mulheres Enquanto elas sio
socializadss para s comportarem de
maneira  docil, serem passivas e
delicadas, sendo assim associadas A
fragilidade e 4 submissdo, meninos
Tecebem instrugdes para serem lideres,
torsarem iniciativa diante das situagdes,
serem  superiores e se tomarem
protagonistas dos espagos e, junto a isso
podem, a0 contrdrio das mulheres,
expressar a raiva e a agressividade que
Tepresentarn, somados a outros fatores, o
conjunto do que se considera ser a
masculinidade que todos eles precisam
reafimar a0 longo da vida, pela logica
petriercal. 0L A expressio  da
agressividade afima a masculinidade e
este comportamento se relaciona anogio
de que o copo do homem & um
instrumento de luta legitimado para ferir
& conservar seu poder. A perpetuagio de
agBes azressivas de peragio em geragio
sio toleradas pela sociedade, que fendem
& minimizar & até mesmo silenciar suss
consequéncias, que se direcionam is
mulheres. I A agressividade, que
quando incentivada e externada se toma
violéncia, pode ser idemtificada de
diversas  formas:  xingamentos.
Immilkages, constrangimentos verbais
por exemplo que, a0 se infensificarem
com frequéncia, resultam em agressio
fisica contra a vitima, como
espancamentos,  fortwras e até
agsassinatos. E um comportamento que
se insere, de inicio, nas violéncias moral,
emocional e psicologica  contra
‘mulheres, uma vez que esta associada ao

controle ¢ manipulagio delas. IV. A
prética da agressividade prejudica ndo
somente as mulheres, mas os proprios
homens, pois dessquilibra as relagdes
entre amboz e dificulta movos lagos
sociais, além das punicdes que lhes sio
impostas  conforme avamgam  as
lezislagdes acerca da violéncia de
sénero. V. Estudos apresentam diversos
depoimentos e apontam que o consumo
shusivo de dlcool também pode
destravar comportamentos agressivos de
homens contra mulherss. Nesses casos,
b4 rudancas de humor, por exemplo,
que desencandsiam desentendimentos,
discussdes e a violéncia, tomando a
mulher ainda mais valnerdvel tanto em
ambientes piblicos quanto privados,
como seus proprics lares. No meio
jornalistico, 330 mimeras as noticias de
2gressbes contra mulheres em varios
contextos. Em sites jomalisticos online,
podemos  encontrar  casos  com
depoimentos de vitimas, imagens dos
agressores & dados que refletem o
pancrama da violéncia a partir de relatos
que  iniciam na  agressividade.
Exemplificamos, por meio de noticia do
portel maranhense Dmirentecom, a
pritica da definigio do termo e como a
se relaciona a detencio de poder
socialmente designada sos homens: a
punicdo de um policial civil por agredir
\ma advogada no tinsito na cidade de
Pinheiro, exclusivamente pela condiglio
de zer mulher. Ao imtervir em uma
colisio, o policiel discutin com a
advogada, disparando xingamentos & a
ameagando de prisdo, além disso, ela foi
agredida fisicamente com um tapa mo
pescogo enquanto pedia por Tespeito.
Acesse 2 integra desta matéria com
detalhes de relatos de testemunhas e
video em

4
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)

No inicio do Dicionario, tem-se a introducdo da producdo, com consideracdes
gerais acerca da violéncia contra a mulher como pano de fundo da construcdo dos
verbetes, seguido de apresentacdo dos objetivos e organizacao ao leitor. Apds, o primeiro
verbete é exibido: “Agressividade”. A seguir, na Figura 31, serdo exemplificados mais

dois termos presentes no produto:



Figura 31: Verbetes testes “Assédio Sexual” e inicio de “Ciclo de violéncia”

htips://imirante com/oticias/pinheire/2

022/10/23/policial-civil-e-afastado-

tra-advogada-em

e violéncia contra as mulheres
Deniincias de vividos. Revista Brasileira
67(3),366-372. doi:

pheiro.
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sabe sobre ¢ homem auter de violéncia
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Assédiu Sexual

L Podemos definir o assédio sexual
enguanto uma pratica de compertamento
sexual imposta por meio de gestos e
palavras contra a vontade de algiém. Tal
manifestaio é tipificada como crime na
Lei v° 10.224, de 15 de mato de 2001,
presente mo artigo 216-A do Cédigo
Penal Brasileiro como constrangimento
para que se cbtenha vantagens ou
favorecimentos sexuais & a pena prevista
& de detengfo de um = dois anos.

Para que se considers o conceito de
assédio sexual & escencial destacar que
no contexto da conduta deste crime ndo
hi nenhum tipo de consentimento por
parte da vitima a qualquer tentativa dessa
natureza. Portanto. se nio hd aceitagdo
de quem recebe propostas e atitudes
sexuais, o assédio existe e precisa ser
demmeizdo.

IL O crime de assédio sexual pede ser
cometido & também aconmtece tamto
contra homens quanto mulherss, no
entanto, elas 530 & maioria que sofre por
esta realidade. Em lei, destaca-se que

de

10.5935/0034-7167.20140048
XAVIER, Angélica Nepomoceno;
FERRANTE, Femnanda Garbelini de. A
mulher da violéncia: por que elas
permanscem nessa  relagio?.
Pluralidades em Saide Mental, Curitiba,
v 8,n.2,p. 55-72, jul. 2019

Zorzella, V. L., & Celmer, E. G. 2016).
Grupos de reflexdo sobre género com
bomens  scusados  de  violéncia
doméstica: Percebendo vulnerabilidades
& repensando polarizagées. Género &
Direito, 5(1)82-111 dot:
10.18351/2170-713 T/ged winlpo2-111

‘essa pratica ocomre na relagdo do superior
hierdrquico no ambiente do mercado de
trabalho, mas nio somente neste meio.
Partento, isso se justifica a partir do
entendimento  de  hierarquizacde dos
papeis socizis criados e impostos, em
que 2 homens e muberes sio
historicamente  destinadas  fungdes
distintes, numa relacio de submissio,
subordinacio e relacio de poder do
homem em relagio a mulher que ainda
continua sendo reproduzida por ambos
nos dias atuats. 111 Durante a conduta
criminosa, o agressor nio percebe a
vitima como ser humano, mas sim como
apenas algo inferior. Tendo em vista a
relagio de designaldade construida a
partir da lgica patriarcal da sociedade, a
mulher é considerada frazil, que pode ser
‘manipulada & conduzida de acordo com
a5 vontades do homem e que, ainda, deve
aceitar tal imposicio. IV. Esta
manifestagdo violanta que ataca muitas
mulheres & inferfere nas relagdes soctais,
como trabalho, escola e familia ¢

resultado do controle legitimado de um
individuo sobre o outro, numa nogio
sexista de que homens t3m direitos sobre
corpos de mulheres, sem que se respeite.
limites e a bameira do ndo
consentimento. V. As mulheres, srupo
mais atingido pelo assédio sexual &
demais tipos de violénciz, deve-se
oferecer e garantir protegio e
oportunidade  legal de  denimeia,
considerando o direito delas a uma vida
livre tant na esfera particular quamto
piblica, ou seja, em todos os ambientes
e que se insiram: mercado de trabalho,
em espagos de lazer e dentro de seus
lares.

Em exemplo jornalistico, com matéria
publicada online em 2021 no Portal G1,
observamos na pritica como 2 nnulher &
o alvo principal da conduta dos
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assédio sexual Revista  Estudos
Feministas, Rio de Jancizo, v. 94, 1., p.
462472, jan 1994

C iclo de violéncia

1. A vicléncia contrz & mulkier possui
diversos formatos de expresséo bascada
na domiagio e controle do agressor
Mas, é no contexto conjugal de relagdo
intima entre o homem e a rulher, por

assediadores sexuais em  seu
deslocamento pelas cidades brasileiras.
A matéria apresenta dados dos instifutos
Locomotiva & Pamicia Galvio que
mostram que a cade 10 mulheres, 7
recebem importumagdes. como olhares
mvasivos &  cantadss  sexuais
constrangedoras ¢ um dos locais de
destaque em que ocorrem situagdes desta
natureza séio o3 trenspertes piblicos.
percebendo-se assim que o medo a0 se
Geslocar ¢ muito mais presente entre elas
do que nos homens. Para ler a noticia
completa com entrevistas e depoimentos,
acesse: hitps: bo com/spisac-

JESUS, Damisio Evangelista de
Assédio sexual primeiros
posicionamentos.  Jus  Navigandi
Teresina, 2 5. n 51 out 2001

Dispenivel .
http:/wwwl jus. com bridoutrina/texto.a
sp?1d=2225

MELO, Ménica de. Assédio sexual: um
caso de incomstitucionalidade  por
omisséo. Revista do ILANUD. Sio
Paulo, °17, 2001

SAFFIOTL, Heleieth Tara Bongiovani,
ALMEIDA, Suely Souza de. Violéncia
de género: poder ¢ impoténcia. Rio de
Janeiro: Revinter, 1995, 213p

exemplo, que este problema acontece por
meio de fases que, com repeticio e
intensificagio, se tomam ciclos de
agressividade.  Fazem parte deste
comportamento o nso da forga fisica
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Por fim, neste fragmento do Dicionario, observam-se mais dois verbetes em
ordem alfabética. Junto aos conceitos, € possivel observar os links de noticias
relacionadas para que os leitores possam ler mais sobre o assunto, além das referéncias
utilizadas na elaboragéo dos textos.

Como perspectiva futura, esta pesquisa pretende publicar este dicionario junto a
editora universitaria, ap6s a inclusdo de 10 verbetes escritos por mulheres jornalistas,
pesquisadoras e militantes dos movimentos sociais por igualdade de género. Esse
contetdo ndo pode estar no artefato final desta pesquisa, porque algumas pesquisadoras
convidadas pediram mais tempo, ap6s a qualificacdo. E entendemos que a participacdo
delas seria imprescindivel pelo protagonismo que ocupam na producéo cientifica sobre

comunicagéo e género.
4 CONSIDERACOES FINAIS
Diante da complexidade e urgéncia que permeiam a tematica da violéncia de

género, € imperativo ressaltar a centralidade da pesquisa como uma ferramenta

fundamental no enfrentamento desse problema grave e persistente. E preciso falar sobre
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0 problema. A violéncia contra a mulher € um fendmeno enraizado em desigualdades
estruturais, esteredtipos prejudiciais e poder desequilibrado entre os géneros, como foi
explanado ao longo desta pesquisa. Lutar pela vida de todas as mulheres, ainda hoje diante
de tantos casos de feminicidio e repercussdes das diversas manifestacdes de abusos e
agressoes, requer cada vez mais esforcos em multiplas areas, bem como a presente
iniciativa de conscientizar pela disseminagdo de informacao.

E neste sentido que se torna possivel destacar, ao final deste trabalho, que a
ampliacdo das formas de compreensdo e autopercepcdo das mulheres sobre género,
feminismos e violéncia de género, desenvolvida por meio da elaboracdo de um dicionario
online com defini¢bes de 90 termos tematicos junto as respectivas noticias jornalisticas
hiperlinkéveis ¢ resultado de uma construcao coletiva, com escutas e sugestdes a partir
da pluralidade de vivéncias do préprio pablico.

Os grupos e movimentos sociais engajados nessas tematicas, enraizados na
vivéncia e na luta cotidiana das mulheres, possuem um conhecimento impar das nuances
e complexidades que envolvem a violéncia de género. Ao incorporar suas perspectivas,
experiéncias e demandas, as iniciativas de enfrentamento ganham legitimidade e se
tornam mais sensiveis, alinhadas e préximas a realidade das mulheres, tal qual o produto
informativo. Além disso, essa colaboracdo estabelece um didlogo enriquecedor,
possibilitando a identificagéo de lacunas no sistema de suporte e de solugdes que podem
ser mais eficazes ao atender as necessidades reais das mulheres em situacdo de violéncia.

Dessa forma, considera-se que, até aqui, os propdsitos tracados de levantamento,
contextualizacdo tedrica, exemplificacdo das violéncias de género, localizacdo e
momento de escuta e filtragem de expressdes a serem transformadas em verbetes foram
devidamente alcancadas. O foco, entdo, € a circulacdo do material em e-Book por todos
os interessados em lutar pelo fim da violéncia, dispostos a elucidar davidas e fortalecer
mulheres que precisam de ajuda em qualquer espaco, a comegar pela cidade de origem
desta pesquisa: Séo Luis do Maranh&o.

Contudo, os esforcos para levar informacdo pelo Dicionério de Género ndo se
esgotam ao final deste trabalho. Como ja mencionado, contemplam as perspectivas
futuras adicionar ainda mais conhecimentos ao material, por meio da contribuigédo de
outras pesquisadoras, com palavras e expressdes conhecidas ou ndo tdo elucidadas, e as
demais que surgirdo ao longo do caminho das novas geracoes, todas carregadas de forca
para encorajar mulheres a ndo desistir e viver e homens a ndo mais reproduzir um sistema

gue mata e aprisiona.
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INTRODUCAO

A wioléncia contra a mulher, 8m suas diversas formas, sinds € um grave £
persisténte probléms na sociedade. A grandé qusntidade d€ casos ainda hoje
régistrados junto a inumeéros outros qué nédo s&o notificedos em forma de
deénnncias por todo o Braszil s8o hersnca histdrice € cultural de um sistema que
tornou o homem 1inico sujeito capaz de controlar, dominsr € punir: o
patriarcedo. E nesse sentido gqué os corpos, jitos, pensaméntos € agfies das
roulheres sio constantémente alvo de perseguicdes, no objetivo de torné-las e
manté-las submisz=sas & vontade masculina. Précizamos réeconhecér enguanto
sociedade que, hd muito tempo atrés, a séparaciéo deos individues pelo género ao
gusl =£ idéntificevam (gue s definiu, inicialmente, dé maneire binéria entre
masculine € femininol gerou s hiersrquizecéc entré homens & mulheres,
encaixando-os €m um conjunto dé normas € comportamentos padronizados: a
eles cebe a wirilidade, forga, racicnalidsde e se legitims ser agressivo para
comprovecio do gue =& considéra "homem™ € a €las a delicedeza, sensibilidade,
serem frigeis € emotives, submissas démais para ocuparem lugares de poder.
Mo entanto, quando héd guestionameénto € problématizacio do machismo
decorrente desse sistéma, presente em todos os aspectos da wida social hé
resisténecia. E guando €s3sa luta & feita em coletive, o slcance para
enfrentamento dessa realidade cruel contra a mulher € considersvelments
maior.

E € nesse sentido que este diciondrio se faz presente: fruto de uma pesquisa de
mestrado pelo Programa de Pds- Graduagio em Comumicagio em modalidade
profissional pela Universidade Federal do Maranhso, acreditamos na disssminagio da
informacdio para além das portas do ambiente académico, tendo papel complementar
nio fortalecimento de mulheres.

O Diciondrio de Género € desenvolvido na cidade de Sio Luis e € destinado ao piblico
femining, aos estudantes, ans leitores da temética de género, bem come ao 1eitor ndo-
especialista que busca aprofundar seus conhecimentos  sobre termnes relacionados &
violéncia contra a ulher, para somar nessa Iuta. & construcio tem sido feita & partir
da contribuicio de grupos de jovens lndoviscenses engajados em movimsntos socizis
por meio de coletas de palavras e expressies que se relaciomsmm a0 tema principal
Apds essa selegho, os verbetes ficam organizados em ordem alfabética com seus
respectivos conceitos com base conhecimentos tedricos de autoras e sutores classicos,
junto a pesquisadores contempordnecs da drea. Alérm disso, ao final de cada termo
apresentado, os leitores podem ter acesso a conteldos jornalisticos online diretamente
relacionados, numa oportunidade de wvisualizar e até compartilhar ainda mais
informapdes Uteis para o enfrentamento da violéncia.
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dultizacéo feminina

I. Processo pelo qual as meninas & mulheres sio tratadas, percebidas ou
esperadas a agir e se comportar de maneira maiz madura, adulta ou
responsavel do que sua idade ou estagic de desenvolvimento exigiria. Esse
fendmeno estd enraizado em esteredtipos de género e pode ter varias
manifestagdes na sociedade. II. Meninas podem ser incentivadas ou
pressionadas a se vestir de maneira mais "madura” para se conformarem a
padrdes de beleza e moda mais associados a adultos. Por outro lado, também
podem ser criticadas por se vestirem de maneira considerada "infantil". IT1.
Meninas e mulheres jovens podem ser cobradas para agir de maneira mais
madura, controlada e responsdvel em comparagido aos meninos da mesma
idade. Elas podem ser elogiadas por exibirem tragos de maturidade,
enguanto seus comportamentos mais infantis podem ser repreendidos. IV.
Meninas podem ser incumbidas de tarefas domésticas e cuidados de irméos
mais novos de maneira desproporcional em relacio aos meninos da mesma
idade. Isso pode contribuir para sua adultizagdo precoce. V. A adultizagio
feminina pode levar meninas a suprimir expressdes emocionais infantis,
como alegria efusiva ou entusiasmo, em favor de um comportamento mais
contido e "adeguado”. Além disso, meninas podem ser objetificadas
sexualmente desde jovens, sendo encorajadas a se encaixarem em padrdes
de aparéncia sexualmente atrativos. Isso pode contribuir para uma
adultizagdo  distorcida, associando maturidade & wuma aparéncia
sexualizada. VI A adultizacio feminina muitas vezes estd relacionada &
ideia de que as mulheres devem se encaixar em um papel tradicional de
esposa, mae e cuidadora. Isso pode levar as meninas a serem vistas como
adultas mais cedo para gue possam desempenhar esses papéis. Elas podem,
ainda, ser incentivadas a participar de relacionamentos rominticos mais
cedo do que estéo prontas, como s€ a capacidade de atrair um parceiro fosse
um indicador de maturidade. VII. Nega &5 meninas a oportunidade de
vivenciar e aproveitar cada estdgio de desenvolvimento em sua prdpria
wvelocidade. Também pode impactar negativamente a autoestima, o bem-
estar emocional e a salide mental das meninas, bem como perpetuar
normas de género prejudiciais. Em exemplo jornalistico, podemos observar
alguns casos desse encurtamento da infidncia, gue possul incidéncia maior
em meninas. A matéria a seguir apresenta o recorte do mundo
cinematografico e como atrizes mirines sdo estimuladas a se vestirem e s2
comportarem como adultas: Acesse o site clicando agui.

EIELFJCRAFIA. - FERRECUETT, Cristhiane ReleoBes daldgizas em reviska Infanil: process de aduliizocia de mardnas
2014, 243 E Tase (Doutareda] - Carse de Letrec, Programs de Pés-Craduesba, Pondificls Unlversidads Caddlics do Rlo
Grande 4o 2], Forks Alegre. 004, SAMPALND, Evillyn Oitvelre; CARWALHO. Matheus Alde Terdela; NASCIMENTD,
Wanessa Sorvas do; FERREIRA, Josivete Marle do Mascimento. Infludnela das midlas soclals ro procases de erotlzagio
IRfanil: fator Saterminante Dara UM processe precces da adultlzacke? Revista Eletrimles Eskéele Rectie, Reclfe, 7. 2.0
Q%L . -1 g 2022,
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Agoslao lilas

I Campanha de conscientizacdo & combate & vicléncia contra a mulher,
focando especificaments na prevengdo e no enfrentamento da violéncia
domestica e farniliar. Essa campanha € realizada durante o més de agosto
em diversos paises, incluindo o Brasil, e tem como objetive destacar a
importéncia de discutir, sensibilizar e tomar medidas para acabar com a
violéncia de género. Il Remete & cor lilas, que simboliza a luta pelo fim da
violéncia contra a mulher. Essa escolha de cor estd relacionada & historia de
Maria da Penha Maia Fernandes, que se tornou simbolo da Iuta contra a
violéncia doméstica no Brasil Maria da Penha sofreu tentativas de
assassinato por parte de seu marido e ficou paraplégica devido as agressdes.
Sua histdria resultou na criagio da Lei Maria da Penha, uma das legislagtes
mais rigorosas do mundo para enfrentar a violéncia domestica e farniliar
contra as mulherss. I Vérias atividades sfo realizadas durante o més de
AE0St0 PATA PIOMOVET & conscientizacio e a informacdo sobre a violéncia
contra a mulher, incluindo palestras, seminmarios, debates, campanhas
publicitarias, agfes em redes socials, entre outras iniciativas. A campanha
visa informar as mulheres sobre seus direitos, disponibilizar recursos para
vitimas de wvioléncia e também educar a sociedade em geral sobre a
importéncia de respeitar a integridade e a dignidade das mulheresIV.
Busca sensibilizar a sociedade e as autoridades sobre a urgéncia de s2 tomar
medidas efetivas para prevenir e cormbater a violéncia doméstica, bem
COInO para criar um ambiente seguro e igualitario para todas as mulheres.
V. Oportunidade para refletir sobre a importdncia de combater o
machismo, a cultura do siléncio e as diversas formas de violéncia gue
afetam as mulheres, além de promover a conscientizacio sobre os direitos e
recursos disponiveis para ajudar as vitimas.

Em exemplo jornalistico, veja mais sobre um evento realizado no Teatro
Jodo do Vale, no Maranhdo, para divulgacido de todos os servigos de
atendimento & mulher e mecanismos de demincia: Acesse o site clicando

agqui,

E[ELIOCRAFLA. - CERQUEIR A, Cakeied Sllva; CONCALVES, Erfca Oltwelra Zandos. O Eubores QUe manddm o alby {edice
o vialEnela sewual coedvd o mulher me Brasil Revisa Muldldtsipiingr do Nordaske BMinedra, [SL], v. 02 p. 3-43, dew
0oz

OLIVERA, Marsvena Bels MEMDES, Rafocls Apalmndris Monbelno A buses peles divabios da mulher enguasnbs wiElra de
vialéncls deevadsiles. Andma Eduesiba [SL] B 115, Saz. 2004,
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gressividade

L E um comportsments hostil & violente ensinsdo sos homens desde s inféncis,
corn bas® na estruturagio social &m gue s posicicmam culturalments os
esteredtipos de género, com designacdes distintas & partir do sexo bioldgico de
homens @ mulheéres. Enguanto €las sdo socislizadas pera s comporterem de
maneirs décil, serém passivas & delicadas, séndo sssim associadas & fragilidsde e a
submissgo, méninos recebem instrucdes para sereérm lideres, tomarem indcistiva
diante das situagdes, SETEM SUPETiores € s& tornarcm protagonistas dos espagos €,
junto a izso podém, ao contrério das mulheres, expréssar a raiva € 8 agréssividade
queé répreésentam, sormados & outros fatores, o conjunto do que s€ considera =&r a
masculinidade gue todos eles precizam reafirmar ao longo de wvids, pela légica
patriarcel. I A expréssao da sgréssividade afirms s masculinidade & este
comportamento =2 rélacions a nogio de que o corpo do homem € um instrumento
de luta legitimsdo pars ferir € conserver seu poder. A perpemuscic de acgfes
sgréssives d& gfracio €rm gfracio seo toléradas péla sociedsde, qué tendém a
minimizar € stf mesmo siléenciar suass consequénciss, queé =€ direcionam as
mulheres. 1. A agressividede, gue guande incentivads & externads s torna
wviolénecia, pode =er idemtificada de diversas formas: xingesmentos, humilhagdes,
constrangiméntos verbais por exemplo que, ao s¢ inténsificarem com frequéncis,
resultam em sgresséo fisica contra a vitims, como espancamentos, tortures € st
sssassinatos. E um comportaments que s insere, de inicio, nas violéncias moral,
emocional € peicolégica contra mulheres, uma wez que £sté assoriads ao contrale
& manipulscio delas IV. & prétice da agressividede prejudice néo somente as
mulheres, mas os proprios homens, pois desequilibra sz relagdes entre ambos €
dificults novos lagos socisis, além das punigdes que Ihes séo impostas conforme
swsngam &s legislegfes scerce da wvioléncia de gfnerc. V. Estudes aprésentsm
diversos depoimentos € spontem gue o consumo abusivo de dleool também pode
destrevar comportamentos sgressivos de homens contre mulheres. Nesses casos,
hi mudangss de humor, por exemplo, gue desencadeism desentendimentos,
discussdes & s violéneis, tormande & mulher sinds meis vulneréwel tento em
smbientes miblices guanto privados, como sfus prdprios lares. No meio
jornalistico, sio imimeras as noticiss de agress#es contra mulheres em wérios
contextos. Em sites jormalisticos omling, podemos €encontrar casos CoOm
depoimentos de vitimas, imagens dos sgreéssoreés © dados gque refletem o
paenorams ds vicléncia s pertir dé relstos gue iniciam na agréssividade.
Exemplificamos, por meio dé noticia do ports]l marsnheénse Imirantecom, a
pritica ds definigBo do térmo € como & =€ relaciona & detengdo de poder
socialménte desizmeda sos homens: a punicio de uwm policiel civil por agredic
urms sdvogada no trinsito na cidsde de Pinheiro, exclusivamente pela condicio
de ser mulher. Ao intervir €em uma colisfo, o policial discutiu com a sdwogads,
dispsrando xingsméntos € a amescando dé prisgo, além disso, €la foi agredida
fisicamente com um taps no pescogo enquanto pedia por respeito. AcEsse a
integre desta matériz com detalhes de relstos de testemunhas e video. Acesse o
site clicando agui.
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gressividade

EIELFOCRAFIA. - SAFFIOTI, Halefath Clinere pabrlarcads vislEnels 2 ed. Sho Paals: Exprass@aPopulay; Furda:ks Fersea
Abrarrd, Z0U5 Sva, A. C L G, Coclhe, E B 5, & Morekd-Plres, B O Z004). O gui se sabe sobre o homem aukar die
vicldecla conira & parceire fedime: Uma revisdo shdomabica, Revists Panamericang & Salud Fibdlca, 3XL.278-283 Viklra,
L. B, Coriesl. F., Padeln, 5. MM, Souze L E O, Paula. CC, & Terre M G 2004, Abuso di dleoel @ droges & vieldnels
conird as wulheres: Derdnclas de vividoes. Revista EvasDefra dc Enfermagesn. &7E,355-371 dal: 105935070034~
TIET. 20140048 XAVIER, Argpélics Mepomosstsy FERRANTE, Fernanda Covbalind 4 A mudher da vieldnela: por gue ele
perTEneceTy Passa Felaclo?. Fluraldades em Sadds Menkal, Corlika, v B, n. 2, 55-72, jul Z0A%F Torzella V. L. & Celmer,
E. & [20i&]. Gropes de reflaxiio sobre plrars com homens acusedos de vislines domctboa B w30 vulnerabllidades &
Teparaands polarizagies, CRrane B Direfoe, ST1LFZ-111.400: 1018350 2175- 717 ged wSn1ps2-111

Assédin sexual

L Podemos definir o assédio sexusl enguanto urms préitics de comportamento
sexusl imposts por meio de gestos € palavras contrs & vontade de slgufm. Tsl
manifestagio € tipificads como crime na Lei n® 10224, de 15 de maio de 2001,
presente no artizo 216-A do Cédige Pensl Brasileiro como constrangirnento para
que == obtenhe vantagens ou favorécimentos séxuaiz € a péna prévists € de
detengio de uwm a dois anos.

Pars qué s& considere o conceito de mssfdio sexusl & ezsencie]l destacsr gque no
contexto ds conduta deste crime néo hé nenhum tipo deé conséntimento por parte
da vitima a guelquer tenmtstive desss netureza. Portanto, 52 nio hd aceitecic de
quem recebe propostas € atitudes sexusis, o sssédio existe € précisa =er
denuncisdo. IL O crime de assédio sexusl pode ser cometido € tarmbém acontece
tanto contra homens quanto mulheres, no entanto, €las sfo & maioria que sofre
por esta reslidade. Em lei, destsca-se qué essa préitica ocorre na relacéo do
superior hierdérguico no ambiente do mercado de trebalho, mas néo somente
neste meio. Portanto, isso s€ justifics a partir do entendimento de hiererquizacio
dos papeiz socisis criasdos € impostos, €m gue a homens € mulhere: =io
historicamente destinedas fung@es distintas, numa relagio de submissdo,
subordineciao € rélscio de podér do homem em relsgio &4 mulher gue ainda
continua sendo réproduzids por ambos nos diss atseis. III Dursnte & conduta
criminoss, o sgressor nac percebe s vitima como ser humsno, mas sim como
spenas algo inferior. Tendo em vists & rélagio de deésipusldede comstruida a
partir da ldgica patriarcel da sociedede, &8 mulher € considerada frégil, gue pode
ser manipulads € condurzida de acords com &5 wvontades do homem £ que, ainds,
deve aceitar tel imposigio. IV. Esta meniféstecic wiclénts gue stace muitss
mulheres € interfere nes relag®es sociais, como trabelho, escols € femilis &
resultsdo do controle legitimedo de um individue sobre o outro, nums nogio
sexista de que homens tém direitos sobre corpos de mulheres, sem que =& respeite
limites € a barreira do nio consentimento.
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Assédin sexual

V. Az mulheres, grupo mais stingide pelo sssédio sexual € demais tipos de
wioléncia, deéve-s€ oferécer € gerantir protécio € oportunidade legal de denvincis,
consziderando o direito delss & ums vida livre tanto ns esféra particular guanto
piiblica, ou ==ja, ém todos os ambientes em que s€ insiram: méercado de trabalho,
&m espacos de lazér & deéntro de sfus lares.

Em exemplo jornalistico, com matéria publicads online em 2021 no Portal G1,
observemos na pritica como a mulher & o slvo principsl ds comduta dos
szsediadores sewuais em seu deslocamento pelas cidades brasileiras. A matéria
spresenta dados dos institutos Locomotive € Patricia Galvdo que mostram que a
cada 10 mulheres, 7 recebém importunagdes, como olhares invasivos € centadss
sexuais constrangedoras € um dos locais de destague em que ocorrem situagdes
desta natureéza sdo os transportes publicos, percebeéndo-se assim gue o medo ao 52
deslocer € muito mais presente entre les do que nos homens. Pare 1er & noticia
complets com Entrevistas € depoimentos, Acesse o site clicando aqui.

EELIOCRAFIA. - CHAUL Marllera. Faréleipende do Debabe sotee Mulher ¢ Wialinefa [In: CARDDSO, Rush, CHALL,
Marllens & PAOLL Marla Cella (Org ) Perspecklvas Antropeldgleas da Mulher 4, 550 Paule: Zakar, 1925, g 137 FUELUDA,
Rachie] Franzan. Assédle Semaal: v relefors & partr das relashes de plrare. Revists Shvbdidies, Eopdeite Sanka v 0 4,
o 115135 fan. 2012 CEMDRON, Coletbe. Winddrels & ascldle sexual. Reviska Estudos Femindsios, Ria de Janelve, v 84, n. ,
T 882-47Z lan 1PPL JESUPE, Damdsle Evangellsta de Assédla sevual primeiros posiolonamendes. Jus Mavigardl
Tereaina, 4. 5, . 51, out 2001 Dispoeedwel e hkbpe’ vl fos com brfdocdrinabexte.s sp7 14-2235 MELD, Minica da.
Assddle sexual: um case de inconstliuclomalidads por omide. Revista do [LANUD. SSe Fauls, n® 17, 2000 SAFFIOTI,
Heleleth lara Eonglevand ALMEIDA, Soaly Souza dd. Viclinols de gRners: poder ¢ impotincla, Rle &t Janedre: Revinder,
1775, 218

L A wiolfncis contrs s aulher possui diverses formatos de expresséo baseads na
dominsgio € controle do agressor. Mas, € no comtexto conjugel de relagio intima
entre o homem € a mulher, por exemplo, que este probléma acontece por meio de
fases gue, com repetigio & intensificagBo, =& tornam ciclos de agressividade
Fazem parté deste comportsmento o uso da forgs fizica, wverbsl como smesgs &
wids, ao corpo € & integridade da rnulher, seguide de coergfes como forma de
manté-la eém posigo de subordinacéo, slém dos stagues fisices. IL O ciclo de
wioléncia contra a mulher consiste, principalmente, em trés fazes: aumento da
ténsdo, ato de violéncia € srrependiménto com comportsments carinhoso. Na
primeira fzs€, o sgréssor extérna irritacfo, reiva £ desconténtamento por
situagdes € coisas insipnificantes, utilizando xingamentos € humilhagSes, slém de
sIMEacara vitima € assustd-la ao destruir ohjetos, por exemplo. Nesté moméento de
conflito, a mulher passs a evitar sagfes que acredits serem provocagfes para as
reacdes dele, & comeca a sentir medo, angistia, desiluséo. Junto a isso, €la sempre
procura justificer o comportamento violento do homem a partir de si mesma, =2
culpando & résponsshilizendo pelos stagues que receben. E, para cutras pessoas,
busce evitar compartilhar oz momentos de agréssdo que sofréu ou st mesmo
minirizar o ocorride.
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Porém, o clima eéntre ambos =2 mentém ténsionado, o gqué conduz & wicléncia
pars & segunds fese: de explosSo. E 0 momento €m gue o sgréssor perde o
controle & ultrapsssa limites, levando ao préprio sto wviclento fisico contrs a
rmulher, como Espancementos & torturas, gué guase sSmpre a mantém parslizada
pelo medo, além das tensdes peicoldgicss mais inténsss. No éntanto, € nesta faze
gue tembém ¢ possivel tomer slgumas atitudes come a  dendfineis,
compartilhaments com familiares & amigos préximos € distanciamento do
agreszor. Porém, a térceirs fase € s qué conduz & violéncis a um ciclo repetitivo:
o homem paszs & demonstrer arrependimento pelo comportsmento agressivo,
tentando convencer & vitima dée gue mudsréd pera gue s réconciliem,
prometendo gue ndo acontecerd novamente. 5S¢ trata da fase também conhecida
como “lua de mel®, na qual a mulher pode se sentir confusa & pressionada a
manter o relacionamento a partir da esperance. Neste momento, els abre mio de
sfus diréitos € da demincia pelo gue sofréu na fsse anterior, résgatsndo
memdrias boss ds relagéo, na ilusds de gue & mudenga dele reslmente aconteceu.
Até que as ténsdes voltam, rétornando & situsgio deé ambos para a primeira fase.
III. A mulheér ndo permanece no ciclo de vicléncis por gostar de spanhar, mes
sirn porgue o sgressor dificults as possibilidedes de reacio dels & sté mesmo o
réconhecimento dé gqueé néo € sua culpa, sendo silenciads. IV. Conforme =s
tEnsdes sumentarn Entreé agressor € vitima, sz fases do ciclo da vicléncia podem
néo seguir & mesma ordem ou até diminuir o intervalo entre elas. E & maior
consequéncia do nido rompimento prévio do ciclo € o feminicidio, ou sejs, o
assassinato da mulher. O contexto de pandemia de covid-19, vivido pelo mundo a
partir de 2020, inténsificou a réslidade de mulheres que sofrém vicléncis déntro
de seus lares, pela necessidade do isoclamento social pars réduzir contigio da
doenca. Em exemplo jornalistico deste fato, a Reviste AzMina noticiou panorama
da wvioléncis doméstice ne pandémis, & partir d¢ leventamento dé casos de
femindcidio gue révelow o sumento em relago ao ano anterior, €m razéo da
permenéncia maior do agressor junto & vitime dentro de casa. Para acessar os
detelhes dos dados, wisualizer infogréficos online =obre o téme € lér relstos
rmulheres que estiverem inseridas no ciclo da violéncia, vejs & matéria: ACEsse O
site clicando aqui.

EIEILIJCRAFTA. - LUCEMA, Ferle Davana Tavares di- DEIMINGER, Lavzads Soraze ThavesCOELHO. Herdlbo Fermandes
CamperMONTEIRD, Alleon CleltonCunbsVIANMNA Eodrigs Pinhedro de Teleds; MASCIMENTD, Jado Agralds de.
Analysis of thie oycle of domvastloviolence agalrat womes, Jourmel OF Husean Crowth And Development. [SL], v 28, n.
2, 1 139, 29 ago. I00& Faecoldede de Fllosofls ¢ Clincles. EIELIOCRAFLA. = CHAUL Marllera. Pariclrards do Dehade
sobre Bulher ¢ Vialwnefs I CARDOSO. Ruobh, CHAUL Marilers & PACLL Marle Celts (Orgl Perspeciives
Anbropolégicas da MMulher &4, Slo Paole: Takher, 1985 p. 137 FUEDDA, Reckal Franzon. Assddia Sewaal: uma releftare a
partlr das relegles S glnerc. Bevists SImblétlca, Esgdrita Santo w. . n 1 oo 119135, jur 2017 CEMORDM, Colebhe.
WViolmels @ saebdds sewual. Reviste Edudos Feminlstes, Rlo de Jamedra, v 54, 0., g $82-477, lan 1974 JESUS, Damisla
Evanpaifsba de. AssEfle serual: primelres posiclonamerdes. Jus Mavigandl Teresing, a. 5, i 51, guk. 2001 Dispoadvel em:
Edigeliwrenwl Juscom brdoatriraiextos  ap? E-ZE5 MELQ, Minles de.  Aseddls  WXual oOm cesb de
Incorgtitocloneiidede por amlicde. Peviits do ILANUTL S§a Pauls, n® 17, 20010 SAFFIOTI, Haleleth livs Eonglowand,
ALMEIDA, Suely Souzd de WViolneld de piners poder @ Impobincis. R de Janeiro: Revinder, 1995 ZIBpFENHA,
EnsHiuks Marla da. Clels da viedirela: safha denitflear oo brds prirelpals Eoas do cela @ enbends comg ele Panelona.
Saiba denblElesy as erls prinInals fases Ao clels & endenda oo ale Pupeslord. DEpenivel amc cHgue bl Asdies e 15
e, 2023
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iclo menstrual

I. Processo natursl que acontece no corpo de menines & mulheres. Ele geralmente
dura cerca de 22 dias, mes pode wvarisr de pessoa pars pessos. Duranté esse
periodo, o corpo passe por diversas mudancss, como oF sintomas de colica,
sensibilidade nos seics, mudanges de humor € inchaco. I Periodo de tempo entre
o primeiro dis dé ums menstruecio (gquando o sangramento comege) até o
primeiro dis da préxima menstruagio. I O ciclo menstrusl pede dursr de cerca
de 21 a 35 dias, mas a médias € de cirea dé 28 dias. No eéntanto, € normal que o
cicle wvarie um pouco de péssos pera peszoa. Além disso, tem guatro faszes
principais: menstrusgdo, fase folicular, ovulacdo € fzz¢ hitea: na menstruscdo
ocorre o sangramento vaginal, gerelmente durendo de 2 a 7 diss. Isso scontece
porque o revestimento do 1itéro & liberado, caso ndo ténha ocorrido a gravidez; o
corpo, Entdo, comeqa a preperar um &vulo para ser liberedo dos ovérios. Nesss
faze folicular, oz horménios comegam a estimnular o crésciménto do révestdmento
utering. Cerca dé no meio do ciclo, um dvulo medurc € liberado de um dos
ovdrios. Ezse & o momento maiz fértil do ciclo & guande uma mulher pode
engravidar. Ezsa & & fase da ovulagBo. Em seguida, na faze hitea, o corpo libera
horménios pera sjudar & manter o revestimento uterino €spésso € pronto pars
receber um dvulo fertilizedo. 5 a gravidez néo ocorre, essa fase leve so indcio do
préximo cicle menstrual. IV. Algumas mulheres usam métodos come & pilula
anticoncepcional para controlar o ciclo menstrusl Tembéfm € possivel
acompanhsr o cicle através de calendérios ou aplicativos A& rastréamento.

Em exemplo jornalistico, 1eis ums metéria explicativa sobre alguns aplicativos
gratuitos que registram £ informam sobré s menstruacio: acesse o site clicando
agul.

EIELIOCRAFIA. - BOUZAS, lsabel; ERAGA. Clasdls; LEAD, Lanare Clelo menstrial na sdoleseinela Adaliseinels &
Sadde. [SL] v 7. m 3, o 57-£3, Jul. 2010 KAMI, Allne Themd; VIDIGAL, Camils Borecdd; MACEDD, Christlane de Souza
Guartna. nElndsela des fases 90 dlola warabrial no deservpeshe Funelored & mulheris jovens ¢ saudivals Fldoterapla &
Friquise [EL] . et . £, I SRE-38T, dez. 2017. FapliMIFESP §SeAELOL
Eddgeffdax Aol org/ 10 1590/ 18092950, 15021 474082717,

Cotetividade

LE 2 luta em conjuntopars o enfréentemento a realidede de vicléncis contrs &
rmulher Os moviméntos féministss s80 o= principais exemplos de importincis da
coletividade nis reivindicecdo aos direitos das mulheres. A articulacio €m grupos
de pessoas fortalecs a trajetéria para o alcance de chjetives em comum IL Mo
Breszil, houwe um crescimento significativo de movimentos sociais no pericdo da
Ditadurs Militer, por exemplo, o guais manifestevem, da forma que lhes era
possivel, o descontentsmento pars com o régime. Em coletividade, mmitas
rmobilizagSes ocorreram por todo o pais, como & luta estudantil pelo direito &
mcia-passagem nos transportes piblicos de S8o Luis, no Maranhéo, cujo slogan
£ra "meia passagem ou meis cidsde” fm meio 2 conflitos entre manifestentes €
policiaiz.
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letividad

Nesse sentido, 55 mulheres brasileiras também participarsam de maneira efetiva
£m protSstos contra o regimé & péls comguista da redeémocratizaceo,
réepresentando résisténcia, srticulsndo-se em diversos agrupsmentos com oOF
mais wvarisdos objetivos especificos de luta. O= grupos feministas brasileiros
também 52 inseriram neste contexto, slpuns influenciados pelo feminismo norte-
americano, outros pelo europeu, com oriéntagdes politices wvarisdas gue se
remificaram em articulagfes de estude, reflexdo £ agBo principslmente em
espacos universitdrios, no indcio, com & finslidade de construgdo des identidades
das rmulheres como participentes politicas. No Mordeste, os primeiros coletivos
feministas, como o Agio Mulher ¢ o Cunhé ColetivoFeminists, de Recife, =
dedicavarmn & pesquisa € & educagio popular de mulheres presentes em regides de
periferia € zona rursl, sbordando questdes como trabalho, saude € sexuslidade.
Além disso. outre enfogque do movimento €ra o problems da wiclfmeis, gue
résultou na conquista dos primeiros mecanizmos de politices piklicss, como a
criagéo dss Delegaciss de Policie Especializadss no Atendimento & Mulher
Vitims de Violfncia(DEARs), em 19835, Meste periodo, o olhar feminists
brasileiro também =& direcionou & questdo da satide ds mulher, bem como a luta
pelo direite = servipos ginecoldgicos. I A coletividede em prol do
enfrentamento & violféncia contra = mulher na contemporaneidsde também
ganhs novos espagos de lute: 8 internet como meio para o ativismo, Que scontece
no meio onling de maneira diversificeds.IV. E poszivel enfrentar situagdes de
violéncia contra & roulher dé mangira individusl, porém, s forca da coletividade,
conzidersndo inclhisive homens & mulheres em conjunto no mesmo objetivo de
romper os ciclos, facilita a construcdo de uma sociedsde melhor pars ambos. U
exemplo ¢ o jormelisme féminista déstnvolvido no embiente virtual, como a
Rewvista AzMine, articulscic surgida €m 2015 gue =¢ propde s noticiar temasz
reélecionados a4 guestéo de gfnere, o que pode suxilisr no enfremtsmento da
violéncia & pertir da informacéo. Para conhecer site de noticias, ACE55E aqui,

BIELIDCRAFIA. - TIEURLMErsla. Ferndndome en coRI: Dars badas, bodis & todad. 14 ¢d. Rlo S Janelros: Boss dos
Tampes, 2020, 126 p SILVA, Carvar SThvia Flaris da. MMovimerdes de rulheres. sovimentos faevdniatas ¢ partbelpacio de
ezlheres popllares procised de consklbulele & am Sernlrdsmo aniflsbiarden & popular. 2008, 341 £, Tese (Doutorada) -
Corse de Socdalogle Programe & Pée-Craduacdo em Seclologle, Universidede Foderal de Pervambucs, Romlbe 2008 Can.
z

ultura Androcéntrica

LE a perspectiva mesculing como céntro ne sociedade. Todos os welores sio
padronizados €m privilézio so homem enguento posicions & mulher dé mansira
subordinads. II & cultura androcéntrica estd diretement® confctada &
estruturacio patrisrcal ds sociedsde ne gqual historicamente, os homens sic
detentores de podér € controle, résponséveis pelas decisdes &, constgueéntements,
a visdo masculina sobre tudo no mundo € considérads representante do coletivo
s&m considersr, assim, outres visdes.
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ultura Androcéntrica

III. O pensamento androcénirico ndo leva em consideragdo a igualdade de
direito das mulheres, uma vez que € baseada na superioridade masculina.
Nesse sentido, € gque s2 estabeleceu o sistema de hierarquias a partir do
sexo biolégico de homem e mulher e suas respectivas funcdes sociais. IV. A
cultura androcéntrica promove a discriminacio por género, pois gera
compartamentos machistas agressivos que, em sua externalizagdo intensa,
resulta em situagdes de vicléncia contra as mulheres. V.E preciso
desconstruir o padrdo androcéntrico de mundo, a0 passo QUE S8 TOThA
essencial a conguista de espago e direitos das mulheres seja dentro da
esfera do lar ou no contexto do mercado de trabalho, por exemplo. Como
eXxemplo jornalistico sobre esse tema pode ser observado o artigo escrito
por Daiana Allessi, da coluna “Sobre Todas e Cada Uma de Nos™ no site
Parand Portal. Mo texto, Allessi aborda uma reflexdo sobre a desizualdade
entre homens e mulheres a partir da cultura androcéntrica sedimentada na
sociedade. Paraler na integra, acesse aqui.

EIELIOCR AFIA. - DLIVEIRA, Roda Marls Rodriposs de. Pars Ome Sriiics &a razie androcdnirid: plirare, homoerotlime ¢
exelaels da cilrela Jurtdled. Sequancla. Santa Cakiring, n &8, B 41-73, fal. 2004

Desnuh:rulizugﬁo do machismo

I. Considerando o machismo como um sistema de opressio ao femining, sua
desnaturalizacdo significa romper com a construcdo e organizagiao da
estrutura patriarcal sustentada por este comportamento, problematizando
e questionando posturas, valores e atitudes consideradas normais,
padronizadas desde o inicio da civilizagao. IL & definicio binaria secular,
homem e mulher, incorporada pela sociedade e, conseguentemente, o
consenso social tradicional de separar papeis e fungdes pelo género é um
fator de fortalecimento do machismo gue também precisa ser
desnaturalizado para gue a desigualdade de direitos e violéncia contra a
mulher sejam radicalmente enfrentades. I A desnaturalizacdo do
machismo tende a compreender desde o periodo da formagdo e educagao de
meninas & meninos, que ainda sdo estimulados de maneiras diferentes: a
cles cabe a ideia de forca. virilidade e permissédo de externalizacdo da
agressividade como reafirmacio do ser masculino (o gQue gera
comportamentos wiolentos legitimados na fase adulta)) além de
racionalidade e superioridade, junto a negar tudo o que for considerado
postura feminina. Enguanto elas sdo incentivadas a ndo reagirem, serem
amdveis e delicadas, inclusive aceitando a posicio imposta de subordinacio
Semm guestionar.
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Desrml:l.lrulizagﬁo do machismo

IV. Oz movimentos feministas representam exerplos de resisténcia e luta
para desnaturalizar a estrutura que oprime mulheres. E faz parte desse
rompimento incluir meninos e homens no processo de desconstrucio dos
papeis tradicionais, estimulando-os tambérm a guestionar suas proprias
apdes, repensando suas posturas Sem serem coniventes com situacdes de
violéncia proximas a suas realidades. Como exemplo jornalistico, weja
algumas histérias de mulheres gque enfrentaram o machismo e comegaram a
construir carreiras em  algumas Areas profissionais  socialmente
denominadas “masculinas®, clique aqui

EIELIDGRAFLA. -~ FERMAMNDES, Mathaly Cristra: MATIVIDADE, Carollne dos Santos Jeulhe da. A HATURALIZACAD
DA VIOLERCIA OONTRA A MULHER / THE HATURALIZATION OF VIDLENCE AGAIMST WOMEN. Erazilan Jourmed OF
Dralopevant. [EL.] LA &h. o, B TEITE-TEOSE, jriniedul Erazildan Jezrnal of
Dralopevant bt Mdx del org A ZLIIT hpvERID-143 HIMTIE, Heally (o) Dematuralizesdo redical &o mechismo
eskrudtral: privelres aproximasies Ine HINTTE, Halla, Dastaduratzacio do machiame estrobural ne socledade brasilalra.
Jursad: Faca Edlbarial, 2020, o #-20

Delegacius especializadas da mulher

I. Também conhecidas como DEAMS, sdo unidades da Policia Civil no Brasil
gue tém como objetivo principal atender e oferecer suporte especializado as
mulheres que sao vitimas de violéncia de género, seja ela fisica, sexual,
peicoldgica ou qualgquer outra forma de agresséo baseada no género. Essas
delegacias foram criadas como parte de esforgos para combater a violéncia
contra as mulheres e garantir um ambiente seguro € acolhedor para que
elas possam denunciar crimes e buscar justiga. II As DEAMs contam com
equipes de policiais treinados para lidar com casos de violéncia de génera.
Esses profissionais tém sensibilidade para tratar as vitimas com empatia e
respeito, proporcionando um ambiente seguro para que elas possam relatar
05 incidentes. I As vitimas podem registrar o boletim de ocorréncia na
DEAM, relatando detalhadamente o incidente de wviocléncia que sofreram
Esse € o primeiro passo para iniciar uma investigacéo. I'V. A eguipe da
DEAM pode auxiliar as vitimas a obterem medidas protetivas de urgéncia,
que sd0 ordens judiciais gue wisam proteger as vitimas de agressores,
incluindo a proibigdo de aproximagéo e contato.V. A DEAM é responsdwvel
por investigar o8 casos de violéncia de género e trabalhar emn conjunto corm
o Ministério Piiblico para processar os agressores de acordo com a legislagdo
vigente, incluindo a Lel Maria da Penha. Em exemplo jornalistico,
acompanhe a matéria a seguir, que apresenta 22 unidades de Delegacias
Especializadas da Mulher no estado Maranhdo: acesse o site clicando agui.
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Delegoaas especializadas da mulher

EIELIOCRAFIA. - DIAS, Marla Bereniee Providanelas Foeliclals, Irc DIAS, Marls Beverdes. A Lel Marle da Panha na Fastiga.
Ead Salvedor: Juspedive, 2015 Cap. IF. n 1- 388 SOUZA, Lidle de CORTEZ, MIrlan Beccherl A dalgocla 4o mulhey
EETEREE &5 BAVTRES & 13 BaTE @ endverdamends 40 visldnels contra & pulber o ssfuds de ks Revista S Admirisiracds
Pibles [S1] w 48, w5, . £21-£39. fun. 3014, FapUMIFESR [S<fELD hebpe/dx dad corg 10 158000038-TE4 21181

iscurso de odio

I E a externalizacio do pensamento odioso que fere, diminui e ofende
determinada pessoa ou  grupo, como as mulheres, por séculos
tradicionalmente inferiorizadas. IL E um discurso discriminatério que néo
deve ser amparado pela liberdade de expressdo, uma vezr gue atinge de
maneira desrepeitosa e, por vezes até criminosa a determinado receptor, de
modo que ultrapassa limites aceitdveis de se expressar opinides. III. Ao
longo do tempo, as mulheres foram e continuam sendo alve do discurso de
ddio pelo machismo gue sustenta a estrutura patriarcal da sociedade, ainda
permissiva sobre tal comportarento integralmente conectado & violéncia
de género. IV. Os meios de cormunicacdo 40 responsiveis pela disseminagio
de diversos tipos de discurso e, neste caso, acabam por fomentar o discurso
de &dio contra mulheres, ainda gue de maneira simbdlica, como no caso da
televisdo e de produtos culturais relacionados, gue reforgam pensamentos
androcéntricos de comportamentos femininos estereotipados, por exemplo,
como condigdes fisicas, psicoldgicas, intelecutais, etc. Junto a isso, o espaco
virtual de compartilhamento de todos os tipos de informacdes de maior uso
na contemporaneidade, a internet com as redes sociais digitais, também €
utilizado para a pratica intensificada da agressividade e intolerfncia por
meio de discurso contra a mulher. Em exemplos jornalisticos acerca deste
problema, observamos a fungdo de denincia para além da noticia em
relagdo ao aumento de atagues € proferimento do discurso de odio na
internet: os veiculos de comunicacdo online AzMina e Género e Mamero,
que exercem jornalismo a partir de ideais feministas com enfoque em temas
relacionados ao género e & mulher, ja publicaram matérias denunciando
casos de atagues & candidatas politicas no Brasil. Em noticia da Revista
AzMina, sdo divulgadas as mensagens de 6dio postadas na rede social digital
Twitter contra candidatas nas eleigdes brasileiras, além de infopraficos com
dados que revelam ranking de ofensas, além da ansdlise dos termos
utilizados pelos agressores, que € possivel acessar aqui. O portal Género e
Numero também denunciou por meio da informacio os discursos de odio ao
publicar depoimentos, esclarecimentos sobre o tema e &5 MENSAgENS Mais
enviadas por utilizadores das redes e até candidatos politicos, em contetidos
misdginos e LGETfdhicos. Para ler em detalhes, acesse aqui.

EIELIOGRAFIA. - FAGUMDES Valirla Earth; DIMARTE, PriscilaValdoga. O dleurse di odio comdys e mulheres ne
sozledide e rede In: CONCEESSD [IMTERMACIONAL DE DIREITD E CONTEMPORAMEIDADE, 4., 2017, Santka Marla.
Arals ] . Samka Marla: MiMe: ¢ Divelbes da Seededade om Rade, 2017, g 1-15 OLIVEIRA, Roaane Cristine de LIMA,
Jezqueline dc Cizads Plehetro; SORE, Rapkas] Fernandes. Mackdemo ¢ Sscarse de ddio nes redes soclad: ame anilse de
“oplndBes” sobre violdredla serasd conéra s mvnlheras. Ferdredemos, Eahla, v & 1 1 p. &7-77, aby. 2048
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ominagdo masculina

I A dominagdo masculina, ou seja, 0 controle gue os homens exercem &
historicamente construido a partir da visdo androcéntrica de mundo, ou
seja, gquando a referéncia universal de todas as coisas € masculina, tida
como neutra, inferiorizande o feminino. Pela estrutura patriarcal da
sociedade, é imprescindivel que os dominantes tentam fazer com que seja
aceito gue determinados comportamentos s&o naturais quando ndo sdo. Por
exemplo, de gue os homens sdo0 mais fortes & possuem mais capacidads que
as mulheres desde sempre, gue s80 caracteristicas dadas pela natureza.
Essa ideia de eternizagao difundida fortaleceu a manutencio do poder
masculing porgue 80 valores passados de geragdo em geracdo, fixados por
instituigdes tradicionais como a escola, a igreja e a famdlia sendo, portanto,
naturalizado por homens & mulheres. IL E possivel citar alguns tipos de
relagbes entre dominantes & dominados: a dominacao racional-legal € a que
sz impde a partir das leis, quando s obedece néo por desejo, mas sim para
cumprir normas ja estabelecidas; a carismatica, na qual lideres dorinam
por convencimento e afetividade despertados nos dominados e a
tradicional, a qual se obedece com fidelidade em razdo dos costumes e
valores ja fixados, sem gue haja gquestionamento. III. A fisura do marido,
pai, awd e irméo na familia, dos lideres reliziosos homens e de governantes
sio exemplos cléssicos da dominacio masculing a gual pela lagica
patriarcal as mulheres devem ser subordinadas. Esse controle também €
legitimado pela forga e coergdo em que se insere a pratica da violéncia para
reafirmacio da masculinidade detentora de poder. IV. 530 05 homens que,
historicamente, tomam as decisfes da vida de um povo, seja na esfera
privada [dos lares) ou piiblica, em espacos politicos e determinando a
perpetuagdo de valores culturais que os mantém na posicio de privilégio.
Em relagdo &s mulheres, eles buscam controlar sexualmente,
psicologicamente, no Ambito profissional e econdmico e, até mesmo na
esfera politica, criando legislagdes ainda erm maioria e decidindo por elas
sobre suas proprias vidas. Como exemplo jornalistico, o portal de noticias
E7 publicou uma matéria sobre a organizacio de mulheres para a ocupacio
de cargos estratégicos no Ministério das Relagbes Exteriores no Brasil no
inicio de 2023, cligue aqui.

EIELIOCRAFIA- BOURDIED Plevre A dominecds masealing 2 i Rlo de Jarabina Bertrand Brasd]l Lbda 1FSESAFFIOTNI,
Hilelitl Lara Boeglowand. A sopremecls maseuling ne seciidade capitallsta. In: SAFFIOTL Heleleth Lara Borglovan]. O
oedar &0 machoShe Pauls: Moderrea, 15987, Cap. 3. p81-57 WEEER, Max. Os tris Hpos pures de deminecio legitime
[1B55]. n:WEEER. Max; DOHN, Cabeal [Ovg. ) Max Wibey: soclalogla. 2 o4 S50 Paulo: Abca, 1982, 0 138-141
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D ororidade

I. Combinacdo das palavras “dor” e “sororidade™ A sororidade € um
conceito gue se refere 4 unidc e empatia entre mulheres, promovendo
apoio mituo, respeito e solidariedade. £ uma forma de fortalecer os lagos
entre as mulheres, superar competiodes desnecessarias e trabalhar juntas
para enfremtar desafios sociais, culturais e politicos que afetam as
mulheres. II. Inclui ndo apenas a solidariedade entre as mulheres, mas
também & compreensao e empatia diante das dores e dificuldades que as
rmulheres enfrentam, muitas vezes resultantes de opressdes de género e
experiéncias de wida compartilhadas. A dorcoridade reconhece gque as
rulheres tém experiéncias Unicas e complexas relacionadas a género, e
visa criar um espago de apoio onde essas dores possam ser compartilhadas
e compreendidas. III. Conceito que enfatiza a importincia de reconhecer,
compreender e apoiar as experiéncias e dores especificas enfrentadas pelas
mulheres, visando a construcgio de uma comunidade mais soliddria e
empéatica. IV. As mulheres podem compartilhar suas experiéncias pessoais,
incluindo suas lutas, desafios e conguistas. Isso cria um espago onde outras
rmulheres podermn se identificar, sentir-se compreendidas e menos sozinhas
em suas jornadas. V. Ouvir atentamente e sem julgamento & fundamental
na pratica da dororidade. JQuando uma mulher compartilha suas emogdes
ou experiéncias dificeis, outras mulheres podem oferecer apoio emocional
e validar seus sentimentos. VI Também pode envolwver oferecer apoio
pratico, como ajudar urna amiga com tarefas do cotidiano quando ela esta
passando por um momento dificil, como uma doenca ou uma situacdo
estressante. VII. Mulheres podem criar espagos onde poderm compartilhar
suas histdrias e emogdes sem medo de julgamento. Isso pode ocorrer em
grupos de apoio, circulos de discusséo ou mesmo em conversas individuais.
Neste exemplo jornalistico, wocé pode conhecer ainda mais sobre o termo,
com diversas conceituacdes e materiais em texto e video sobre a
dororidade: Acesse o site clicando agui.

EIELIOCRAFLA - OLIVEIRA, Mssien Cristina Alvaro de. Rasenbe Devoridede & onddade das utheres pretas atvavds da
dor. Avé Reviets S¢ Ardropelogla: Docedd s congrfbalodes de nkcleckaads negras para as clinelss hamanas @ seclals, v,
OG, . 1 p. 148 -151, 2031 SIMON, Cavollra Ruses. Resenba: Dororfdade, di Wiine Fledede RBeviste Lading Amerkang de
Gecgrafle e Glnera, v 12, n. 4, @ 246 250, 2001 155M Z177 ZE8E.
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Ecofeninismn

I. Movimento gque busca estabelecer conexdes entre a opressado das
mulheres e a degradacdo ambiental, argumentando que hd intersecdes
profundas entre a exploragio da natureza e a opressao das mulheres. Essa
abordagem procura compreender e confrontar a exploragio tanto das
mulheres quanto do ambiente, destacando como os sistemas de poder,
hierarguia = dominacio estdo entrelacados. I Surge da unido entre a
ecologia (o estudo das relagdes entre o5 organismos € seu ambiente) e o
feminismo (o movimento pela igualdade de género e contra a opressdo das
mulheres). A ideia central € que a exploracdo da natureza e das mulheres &
fundamentada em wuma mentalidade patriarcal e hierarquica, gue
considera ambos como recursos a serem explorados em busca de lucro e
poder. III. O ecofeminismo waloriza a ética do cuidado, destacando a
importidncia do cuidado com as pessoas e com o meio ambiente. Ele enfatiza
a conexdo entrs as formas de opressdo e destaca como 4 exploracdo de
ambos estd enraizada em uma cultura de domdndo. IV. Perspectiva critica
que ressalta as interconexdes entre a opressao das mulheres e a exploragao
ambiental Ele chama a atengdo para a necessidade de repensar nossa
relagdo com o meio ambients & uUns com o3 outras, promovendo uma visdo
mais eguitativa, sustentavel e solidaria da sociedade. V. A raiz do
ecofermninismo remonta & década de 1970, quando ativistas e pensadoras
COmecaram a questionar as semelhancas entre a exploragdo das mulheres e
a exploracdo da natureza. O movimento enfatiza as semelhangas entre a
opressdo das mulherses e a degradacio ambiental. Ele sugere gue a
exploracio da natureza muitas vezes € acompanhada pela exploracio das
mulheres, pois ambas sdo consideradas recursos a serem controlados e
utilizados. VI Luta por justica ambiental e de género, reconhecendo gue as
comunidades mais afetadas pela degradacio ambiental muitas vezes s8o as
mesmas que enfrentam desigualdades de género. Para conhecer ainda mais
sobre o movimento, atraves da entrevista da uma representante da
Associacao de Mulheres Trabalhadoras Rurais na regiao do Tapajos, Kevse

Oliveira, leia a matéria clicando aqui.

EIELIDCRAFIA. - FLORES, Bdrbara Moselmante ¢ TREVIIAN, Salvadsr Dal Porza. Ecodemindsms & comumldads
sustenedne]. Rew. Eibod. Fam [anbine]. 2005 wel3d, wd, pedl-32 [E5N 1208 95840 hibdoe/idel ewg 10 158000 04-
DZEXZ0ASvISnin 011 STLIFRAND, Emrva. Evcdembnlseveaceoebribodsfe: ¢ Hmites para & abordagem de politieas amblendals.

Agreccelogla @ Deservelvimenge Rural ¢ Sustentdvel, Porks Alegre, 7.1 0 L B &1-71, Jan 2000,

114



Empoderum'lto

L E o mecanismo pelo gual as mulheres estdo ocupando cada vez mais a
posicao de controle de suas praprias vidas, decisfes, vontades e destinos.
Historicamente, elas sempre estiveram do outro lado da relagao de poder,
na gual eram submissas & dominagdo masculina. II. Esse conceito ja era
utilizado na década de 1970 pelos movimentos feministas e significava a
resisténcia e luta radical pelo rompimento com a estrutura criada para
opressdo e silenciamento da mulher, o patriarcado. Nesse sentido, a unido
coletiva impulsions muiteo mais & mudanca individual I O
empoderamento da mulher compreende fatores gue por muitos anos nio
foram incentivados e sequer ensinados 4s meninas antes de se tornarem
mulheres: a construgdo de uma auto-imagem positiva, confianga em si
mesma, tomada de decisSes e o desenvolvimento da capacidade de
pensamento critico individual para que seja possivel romper com
imposicies machistas e sexistas sobre seus corpos e vidas. I'V. A partir do
momento em que uma mulher inicia o processo de consciéncia de si mesma
€ conguista espagos de participacio na vida coletiva, sem que escolham por
ela, hd empoderamento. Para tal, € essencial levar em consideracdo toda a
trajetdria que ainda existe de mobilizacdo e organizagio de mulheres no
sentido de conguistas de direitos. V. Empoderamento envolve a capacidade
de questionar ideclogias e as bases das relacdes de poder vigentes, além do
reconhecimento da opressdo sofrida por tanto tempo. VI Destacam-se
quatro dimensdes do ato de empoderar-se: cognitiva, na qual & despertada
a visfo critica da sociedade; a psicoldgica, com o estimulo & auto-estima
como um processo didrio; politica, com & consciéncia de que existem
desigualdades de género e poder, além do incentivo & luta em coletividade
e a econdmica, na qual mulheres conguistam independéncia financeira
constroem sua propria renda sem o controle masculino. VIIL Para a
manutencao e aumento do empoderamento feminino em enfrentamento &
realidade de wicléncia comtra a mulher decorrente de um controle
histdrico masculino, € necessario que existam também apfes conjuntas
entre Estado e sociedade, por meio da desconstrugdes de padrdes nocivos
que resultam em ameaga & vida da mulher. Em exemplo jornalistico,
conhega a iniciativa da organizacio Plan International Brasil com o
Projeto Geragdo, gue levou educagdo financeira para criangas e
adolescentes que vivem em realidades vulnerdveis. A noticia apontarn que
meninas da cidade de S&o Luis, no Maranhdo, também participaram do
projeto.  Elas contaram suas experiéncias e a Importfncia do
empoderamento no processo de aprendizagem: acesse o site clicando agui.

EIELIOCRAFIA. - COSTA, Aradllce “Ciners, Pofier ¢ Ewpolsvawards 4 Mulheres”. Dliponivel am:
Nk v g ende. g by des Flle d ados_pesquisas fumin e Empoderamen by NI0NI0ANSRI0A N s PAFMORALS,
Mene OUvelra:AODRIGUES, Thats Ferrelra, Empodevarants fdning como rempiments do cldo de vickwela
dooriilen Revisks de Chrvelas Fomanas, Yicess, v. 16, 1. 1, 5 B9-103.Jur. 2018
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emicidio

L O femicidio & o assassinato de uma mulher por gquestdes de género,
frequentemente envolvendo situagdes de violéncia doméstica,
discriminagdo, comtrole, poder ou misoginia. Pode ocorrer tanto no &mbito
domeéstico guanto em contextos mais amplos. IL Existem trés classificacdes
para o femicidio: o intimo, quando os crimes sAo cometidos por homens gue
possuiam ou possuern relacdes proximas, bem como arorosa, familiar ou
de comvivéncia, por exemplo. Neste caso, crimes praticados por parceiros
sexuais, ou de outras relagdes interpessoais, como os maridos, namorados,
companheiros atuais ou passados; ndc intimos, guando s8o0 crimes
cometidos por homens que ndo possuiam relacdo proxima & wvitima, ou seja,
néo fazia parte de seu convivio social nem amoroso, mas que, de alguma
forma, havia algum laco de hierarquia, confianca ou amizade, como chefe
ou colega de trabalho, amigos, empregadores, entre outros. Por fim, o
femicidio por conexdo, em gue uma mulher menina ou adulta é assassinada
por estar em tentativa de intervir e proteger outra raulher da pritica de
violéncia de um homem. Nao & preciso existir vincules entre vitima e
agressor, podem ser desconhecidos. I O termo “fermnicidio” € utilizado em
alguns paises e contextos, & & frequentements usado em discussdes
académicas e de pesquisa para abordar a violéncia de género. Como o termo
& comumente associado ao termo femindicidio, acompanhe nesta matéria a
diferenca entre eles, clique agui.

EIELIDCRAFLA. - QEERDH, Loclana Malkaskd: BORCES, Paulo Cisar Corréa Vicldncla de pirerd tlpiflear ou nio o
femlcidlafemleldlo?. Bevista S Miormacio Leglslattva, [S51] n 202 o 539-75, jun. 2004MELLO. Adriane Ramos de.
Farvdnbedboe Urng ol e socdafuridica da violdreda congra & yulher no brasil 3. ed. Rlo e Janeire Cr ESbars 2020, 254
3
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eminicidio

L O termo "feminicidic” € uma palavra mais especifica que se concentra no
assassinato de mulheres devido & sua identidade de género. Ele destaca a
intencédo de matar mulheres especificamente por serem mulherss e
enfatiza o cardter de ddic de género por tris desses assassinatos. IL E
frequentemente usado em contextos legais e politicos, € € mais comum em
paises da Ameérica Latina, onde fol adotado como um conceito juridico e
social para abordar a violéncia de género contra as mulheres. II. O
feminicidio abrange ndo apenas o assassinato em =i mas também inclui
outras formas de viocléncia contra mulheres que podem levar & morte, como
agressdes fisicas e psicoldgicas extremas. Também destaca a dimensdo
sistémica da violéncia de génerc. Esses assassinatos ndo s&o eventos
isolados, mas muitas vezes séo sintomas de estruturas culturais, sociais e
institucionais que perpetuam a desigualdade de género e a tolerfincia &
violéncia contra as mulheres.
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Feniniddin

IV. O reconhecimento do feminicidio como um fendémeno especifico €
fundamental para conscientizar sobre a violéncia de género e para adotar
medidas preventivas adeguadas. Isso inclui a implementagdo de politicas
piblicas, agdes legais e programas educativos que wvisam combater a
discriminacio de género e promover a igualdade. Além do impacto direto
nas vitimas, o feminicidio tem um impacto profundo na sociedade como um
todo. Ele reflete e reforca normas de género prejudiciais, cria medo e
inseguranca nas mulheres e dificulta o alcance de uma sociedade igualitaria.
V. A Lei n® 13.104/2015 & um marco importante na legislacdo brasileira, pois
reconhece ¢ feminicidio como um crime especifico, caracterizado pelo
assassinato de mulheres em contextos de vicléncia de género. A lei
estabelece que o feminicidio € uwm homicidio gualificade guando envolve
alpumas circunsténcias especificas relacionadas ao género da vitima.
Considera, ainda, agravantes do feminicidio situagdes como quando o crime
envolve violéncia sexual, mutilagio, tortura, o uso de VENeno ou 4 presenga
de descendentes ou ascendentes da witima como testermunhas. Essa
legislacdn reflete um esforgo para enfrentar e prevenir o feminicidio no
Brasil, reconhecendo-o como um crime especifico que requer abordagens e
medidas diferenciadas. Ela também contribui para elevar a comscientizacdo
sobre a violéncia de género e o impacto do feminicidio na sociedade.

Em exemplo jornalistico, veja como estd a situagdo do Maranhio em relacao
aos registros de feminicidio no ano de 2023:_clique agui para acessar o site,

BIELICCRAFIA. - CAMPOS, Carmen Heln de. Fewinicfdds no Evasll ama andlla crifco-feminlata. Sldema Fenal &
Wialmels, [SL] v 7o L o . 7 ago. 2015, EDOPUCRS. hetpe’/dxdalarg 30, 15488/ 21774784 20d 51 J0G7IMELLD,
Adviama Famos de. Femlndeddle: urg andlse socloforidien da violnels conkra o malkar ne brasll. 3 &l Blo & Janetra: G2
Edftera, 2020 354 nROHMAMN, Carles Barvete Campelle. Facs, peinedre canfvebs: ome andlize da ki do fermbnleddls ne
brasll Revisika Kafdlysds, [SL) = 25 m 2 po 357-385 agn 2020, FapUMIFESP {S=1ELOH. hekpo//dxdol.org 015001882
OE57 2020w 23ndpEsT.

Feninismn interseccional

I. Abordagem complexa e fundamental dentro do movimento feminista, que
reconhece & interconexdo entre diferentes formas de  opressao,
discriminacio e desizualdade gue afetam &3 mulheres. I Conceito
introduzide por Kimberlé Crenshaw na deécada de 1980, destaca a
importdncia de considerar as multiplas identidades e experiéncias das
mulheres, como raca, classe social, orientagdo sexual, deficiéncia e outras,
em vez de tratar o gEnero de forma isolada. IT1. Destaca gue as opressoes ndo
sao independentes umas das outras, mas se entrelacam de maneira
complexa, criando experiéncias linicas de discriminagio. Ao entender essas
interconexdes, o feminismo interseccional busca uma andlise mais completa
das desigualdades 2 uma agio mais eficaz para a mudanca social.
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Feninism interseccional

IV. Enfatiza a necessidade de incluir e amplificar vozes marginalizadas que
muitas vezes sdo deixadas de lado em discursos mainstream. Isso se aplica &
representagido nos movimentos sociais, na midia, na peolitica e em outras
esferas. V. Entende gue as experiéncias das mulheres ndo sdo uniformes,
mas variam de acordo com as diferentes identidades gque possuern. Por
exemplo, uma mulher negra pode enfrentar desafios diferentes de uma
mulher branca de classe média. VI Abordagem poderosa gque desafia as
simplificagdes e exclusées presentes em muitas narrativas sobre género e
opressdo. Ele exige um compromisso continuo com a compresnsao das
complexidades das identidades e das lutas das mulheres. Acompanhe na
materia a seguir, mais informagdes sobre o feminismo interseccional, junto a
outras vertentes do movimento: cligue aqui e acesse o site.

EIBLIDGERAFIA. - PEREZ, Olivla Cristlras; BICOLDL. Arlers Bartiner A goerts crds feminlscs: nbevseccione], Sl ¢
coletlva, In: COMCRESSD LATING-AMERICAND DE CRMNOA POLITICA [ALACIF), 10. 207F, [SL] Araf [ - [SELE
Agesclaifo Mexlcira de Clincls Pollbes, 2007, g 1-Z2.RODAIGUES, Cristlans; FREITAS. Viviane Gongalves Aglvisme
Fermlnlséa Megro no Erasll do movimends de mulheres negras & fendntimea mbevsecelonal. Revista Brasllelra & Oilnela
Politiea, [S.L], n. 3£ g 1-58 Z0G1

eminismo liberal

[. Corrente dentro do movimento feminista que busca alcangar a igualdade
de género por meio de reformas e mudangas dentro das estruturas
existentes da sociedade. Ao contrarico do feminismo radical, gue enfoca a
transformacdo profunda das estruturas patriarcais, o feminismo liberal
trabalha dentro do sistema existente para alcangar mudancas politicas,
legais e sociais que promovam & igualdade de oportunidades e direitos para
mulheres. II. Busca a igualdade perante a lei e oportunidades iguais para
homens & mulheres em varias dreas, incluindo emprego, educacdo, politica
e acesso aos direitos reprodutivos. III. Buscam promover mudancas dentro
das instituigdes existentes, como o sistema politico, as leis de igualdade de
género ¢ as politicas publicas que afetam as mulheres. IV. Valoriza a
representacdo das mulheres na politica e em cargos de lideranga,
trabalhando para aumentar a presenca das mulheres em todos os niveis de
tomada de decisdo. V. As feministas liberais muitas vezes se envolvem em
ativismo politico e juridico para pressionar por mudancas legais e politicas
gque beneficiem as mulheres. Elas sdo freguentemente defensoras dos
direitos reprodutivos das mulheres, incluindo o acesso ao aborto seguro e
servicos de satide reprodutiva.
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eminismo liberal

VI E importante observar que as diferentes correntes do feminismo néo sdo
mutuamente exclusivas e muitas vezes s2 sobrepfem. O feminismo liberal
cornpartilha objetivos comuns cormn outras correntes feministas, como a luta
contra o sexismo e & busca pela igualdade de género, embora enfatize
abordagens diferentes para alcangar esses objetivos. Um exemplo a ser
destacado € o famoso discurso da atriz internacional Emma Watson sobre a
igualdade de género. Na ocasido, a Organizacdo das Nagdes Unidas langava o
movimento He For She (Eles por Elas), com o objetivo de estimular e incluir
03 homens na causa: clique aqui para acessar o site.

EIELIDCERAFIA. - FEITDSA, Wibkdeis de Frelees. Feminbms Likerzl In: FEITOSA. Vikdrla d& Freftas. Ardbse soboe o
Ferviniama Ubaral & suas oxviradioie: Ra raproducis das relacies patrlareats @ caplballskas. Makad: Efolatens Cosa, 2022, 1B
1-3811MA, Bladne de Jesos: SILVA, Murdle Mesgulza Melo ¢ Folftbees Pibless Femivdskes: um alkar do Serdrdsmo Heeral
sobre & lels marls da penhe @ & lef do Fervdnieidia Bn: COLOOQUED MACIOMAL REFRESEMTACOES DE CEZMEROD E
SEXUALIMADES, 12, I0HE, [S.L] Aras L] - [SL] GEnere & Sexusldade, 3048, g 1-100

Feninism marxista

I. Combina as tecrias e anslises do feminismo com os principios do
marxismo, uma teoria politica e econfmica que enfatiza as relagfes de classe
e a luta de classes como motores de mudanca social. O feminismo marxista
aborda as questdes de género atraveés da lente das desigualdades econdmicas
e sociais, procurando entender como o sistema capitalista afeta as mulheres
de diferentes maneiras. II. Reconhece que as opressfes de género estdo
interligadas com as opressdes de classe. Ele busca compreender como o
sistermna capitalista explora e oprime as mulheres, particularmente as
mulheres trabalhadoras. IIL Enfatiza a exploracido do trabalho doméstico e
reprodutivo néo remunerado realizado pelas mulheres, destacando como
izgo comtribui para a manutencdo do sistema capitalista. IV. O feminismo
marxista v€ a luta de classes e a Iuta pela igualdade de género como
interconectadas. Ele acredita que a emancipacio das mulheres s6 pode ser
alcangada por meio da transformacio das estruturas econfmicas € sociais.
Junto & isso, busca conscientizar as mulheres trabalhadoras sobre sua
situacdo de exploracdo e desizualdade, encorajando a organizacio £ a luta
coletiva. Um grande exemplo & expressdo do movimento no Brasil € a
professora Heleieth Iara Bongiovani Saffioti. Conhega sobre & sua ligagdo e
contribuigdes para o feminismo marxista: cligue aqui

EIELIDCRAFLA. - AMDRADE. Roane El-Jadek. O Semlpdome marntbe ¢ & dernands pela soclalizacha 8o trabalkn doesilon
@ 4o coldeds ook sa crlangas. Bevisks ErasDelrs de Chdrela Podlblea, [SL] . 18, p. 2£5-300 daz. 2015, FapUMIFESR
[ScELT. hibbpe'sdnoSalorg 0 ISPOVOEDE-325000SIBIDCONCALVES, B (2011 O Mmmnlaomd markists S Heledeth
Saffleel. Lutes Seclads. (27], 119-131 hitpsedolarg /103583505 vDET 17T
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Fernmsn'ln radical

L Corrente dentro do movimento feminista que enfatiza a raiz das
desigualdades de Zénero na sociedade. buscando uma transformacéo
profunda das estruturas e instituigdes que perpetuam essas desigualdades.
O feminismo radical critica ndo apenas as manifestagbes dbvias de
discriminacdo de género, mas também as estruturas sociais, culturais 2
econfmicas gue sustentam essas manifestagbes. II. Se concentra nas
estruturas de poder patriarcais presentes na sociedade, argumentando que
a opressao das mulheres € intrinsecamente ligada & organizacio patriarcal
das instituip®es sociais. III. Feministas radicais acreditam gue as
desigualdades de género ndo 540 apenas resultado de normas culturais ou
atitudes individuais, mas sim de sistemas sociais mais amplos e
profundamente enraizados. IV. Questiona e critica as normas tradicionais
de género, incluindo os papéis socialments prescritos para homens e
mulheres. Acredita-se que essas normas perpetuam a desigualdade. Além
dizso, busca a libertacdo completa das mulheres das amarras patriarcais,
tanto em ndveis pessoais quanto estruturais. V. Algumas correntes do
feminismo radical criticam a instituicio do casamento, a monogamia, a
heterossexualidade compulsdria e outros aspectos da sexualidade e das
relactes familiares que acreditam contribuir para a opressao das mulheres.
VI Valoriza a autonomia das mulheres para tomar decisdes sobre seus
corpos, sexualidade, carreiras e widas. VIIL Algumas figuras ganham
destague como feministas radicais: Andrea Dworkin (1944-2005),
Catharine MacKinnon (nascida em 19446}, Audre Lorde (1934-1992) & Mary
Daly [1923-2010). No Brasil, alguns exemplos importantes de feministas
radicais s8o: Lélia Gonzalez (1935-1994), Heleieth Saffioti (1934-2010) e
Suely Carneiro (nascida em 19464), além de diversas outras. Em exemplo
jornalistico, conheca ainda mais sobre o movimento RadFem lembrando,
ainda, que néo s2 trata de extremismos: clique agqui para acessar o site.

EIELIOGRAFIA. - EACACLL Bgatrlz Fagiarird. Dlscurses bransdeminlstas ¢ femindskis raflcals diapubes pela sl fleacdo
da mulher me Semindeme. 2049, 174 £ Dlssertacds (Mestvade) - Darse 4@ Livgealskies, Dnstit Estudes da LE
Unfversldade Estadual & Compleas Camplnes 2008 Cap 3 SILVA, Enbete Fodripoes da Feminlans redizal -
Fensamento & movimenks Tewtora v 3 n L g 2£- 34, id now. 2045
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L Termo utilizado para descrever uma pratica ermn gue umsa pessoa encerra
abruptamente todo o contato & comunicagido CoIl OUtrd PEssoa, Seja S um
relacionamento roméntico, amizade, ambiente profissional ou social, sem
gualguer explicacdo ou aviso prévio. Isso significa gque a pessoa
simplesmente “desaparece” da vida da outra, néo respondendo a
mensagens, ligagdes ou interagdes de qualquer tipo. II Considerado uma
forma de término ou encerramento nao sauddwvel, pois nao permite gue a
outra pessoa tenha um entendimento claro do que aconteceu & por que a
comunicacdo foi interrompida. Isso pode causar confusdo, ansiedade,
frustragio e tristeza na pessoa que foi "ghosteada”. 111 Auséncia repentina
de comunicagio. A pessoa que estd sendo ghosteada ndo recebe explicagdes
ou respostas As suas tentativas de contato. IV. Uma das partes mais
perturbadoras do ghosting € que a pessoa que st sendo deixada no escuro
néo sabe por que a outra pessoda decidiu interromper o contato. Isso pode
levar a conjecturas e Iinsegurancas. V. Gera impacto emocional
significativo na pessoa gue estd sendo ignorada. Isso pode levar a
sentimentos de rejeicéo, abandono 2 baixa autoestima. VI Geralments
visto como um comportamento imaturo e pouco respeitoso, pois néo leva
em consideragdo os sentimentos e & dignidade da outra pessoa. VIL Vale
destacar gue relagdes saudaveis se baseiam em comunicagio aberta,
respeito mituo e empatia. O ghosting pode ser evitado ao se ter uma
conversa honesta e respeitosa para encerrar ou comunicar mudancas no
relacionamento. 52 vocé € EMCONtra Na posigdo de QUEerer encerrar uma
relacio, € recomendado fazé-lo com consideracdo pelos sentimentos da
outra pessoa. WVIII Particularmente comum em relacionamentos
romdnticos modernos, especialmente em aplicativos de namoro e redes
sociais, onde as interagfes poderm ser mais impessoais e, 4s vezes, efémeras.
Acesse a matéria a seguir para conhecer casos de pessoas reais que
sofreram com o fendmeno de ghosting e contaram seus relatos. No exemplo
jornalistico, & possivel ouvir sobre o tema na integra, atraves do podcast O
Assunto, por Natuza Nery: cligue aqui.

EIELIOCRAFIA. - FATRAC, Ivors: EORZES. Inds: SOERAL. Patvicla. Chocdlng ¢ dependdncla online: que relecio?. In:
COMCRESSD MACIOMAL DE PSICOLOGCIA Dus SAUDE, 14, 2027, Funchal. Aneds [] . Furehel: Foeuldade de Avbes &
Huomenldades, 2032, p. 155-20ESILV A, Framcleea Wielrs da; BEARBOSA Marla do Spomrs Mala Fonandes., Atf que o
Ehosking o WEaTe & profucie de subjetlvidede am M seurses sobre o amey virtual Calldcsedpdo, [SLL v. 14, n. I, B. 285
75, 1 agpy. 23L&, UMISIFGS - Undversidade 3o Vale do Bl Das Shnos. hbtgeide el org 1080030514 2046 1820,

Bioda: Exka palavra e Hegus ngless fol stictonods ao Melondrio por bey sids amplarrasnbe popularizads erdne o mulheres
brasibairas além S ber d8s sugerido ne calets A dudss.
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H ébitos machistas violentos

I. S5&0 manifestagdes prejudicizis e profundaments arraigadas de
desigualdade de génerc que perpetuam uma cultura de discriminagio e
opressdo contra as mulheres. Esses comportamentos, que podem variar em
gravidade £ intensidade. s8o enraizados em atitudes patriarcais gue
consideram as mulheres como inferiores aos homens. I1. Habitos machistas
violentos frequentermente normalizam a wvicléncia contra as mulheres,
criando um ambiente onde & agressdo fisica, emocional e sexual &
considerada aceitivel ou justificdvel. III. A cultura do estupro € um
exemplo preocupante de habito machista violento, em que a culpa é
frequentemente colocada na vitima e a agressdo sexual € minimizada ou
tolerada. Além disso, atitudes possessivas e de controle sobre parceiras ou
mulheres em geral refletem um desejo de dominar e subjugar, negando a
autonomia e a liberdade das rulherss. IV. Também estdo presentes =m
dizsparidades salariais & na restricio de oportunidades de carreira para as
mulheres, contribuindo para a perpetuagio da desizualdade econbmica. V.
A pratica de culpar e envergonhar mulheres por sua aparéncia ou
cornportamento sexual, reforgando a ideia de que a sexualidade feminina &
imoral e deve ser controlada € um exemplo de habito machista violento.
Comentarios sexistas, piadas de mau gosto e linguagem depreciativa que
diminuem a autcestima das mulheres e perpetuam esteredtipos
prejudiciais, além da imposicao rigida de normas de género que restringe a
liberdade das mulheres de expressar sua identidade de maneira auténtica e
limita s2u potencial sdo manifestacfes de habitos machistas violentos. VI
Tambeém € possivel identificar esses hdbitos na invisibilizacio do trabalho
domestico e de cuidado € um habito machista gue desvaloriza as
comtribuicdes das mulheres para o lar e a sociedade. VIL 580 considerados
hébitos machistas violentos a excluséo € o desencorajamento das mulherss
na politica e na lideranca refletern uma resisténcia 4 igualdade de
representagio € ao empoderamento feminine. Para combater esses hdbitos,
€ essencial promover a conscientizagao, educar sobre igualdade de género e
empoderar as mulheres a rejeitar gualgquer forma de wviclémcia ou
dizcriminagdo. Mudangas profundas na cultura e nas estruturas sociais séo
necessarias para erradicar esses habitos machistas violentos e criar um
mundo mais justo e igualitdrio para todas as pessoas.

Em exemplo jornalistico, leia sobre um caso que gerou repercussio
nacional e que mostra, na pratica, como o machismo se manifesta no dia a
dia: a8 agressdo do empresario Thiago Brennand contra uma aluna de
academia em S&o0 Paulo. Cligue aqui.

EIELIOGRAFIA. - MIMAYO, MMarle CecfMa & Soura. Lafos paripoces cnife mechisme & vioMnol Cirels & Sacds
Colettva, [SL], 7. 10, 0. 4, p 33-3€, may. 2005, FapUMIFESR [SefELD). hetpe ' dx And o g 30 1580011 3-B1 333 00G00T 103005,
SAFFIOTI, Helefeth lava Bonglovand A sopremesla mascollre va soclodade capleaHsta [n: SAFFIOTL Hodaleth Lra
Eorglovanl. O poder do macha. 580 Paals: Moderna, 1987 Cap. 3. p 41-67.
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I mportunagdo sexual

L Termo juridico usado para descrever atos que envolvem assedio sexual
em locais publicos ou privados, em que a vitima € submetida a
comportamentos indesejados e inadequados de natureza sexual Esses atos
podem ser verbais, ndo verbais ou fisicos e ocorrem sem o conssntimento
da vitima. A importunagdo sexual pode variar em gravidade, mas sempre
envolve uma violacdo dos limites e do respeito pela integridade pessoal da
vitima. II. Pode ocorrer em lugares publicos, como transporte publico, ruas,
festas, assim como em ambientes privados onde a wvitima se sinta
desconfortdvel ou ameacada. O agressor tem uma motivagio sexual por
trdas de seus atos. A intencio de causar comstrangimento, medo ou
desconforto nma wvitima € uma caracteristica cormum da Importunagao
sexual III. Violacdo dos direitos e da dignidade da vitima. Ela pode causar
consequéncias emocionais, psicoldgicas e sociais significativas, resultando
em trauma e dificuldades de enfrentamento. IV. Homens podem fazer
comentarios de cunho sexual, piadas obscenas ou insinuacdes inadequadas
em relagio s mulheres. Isso pode ocorrer em ambientes pablicos, COIMO N&s
ruas, em locais de trabalho, em transportes piblicos, entre ocutros. V.
Homens podem se expor de maneira indecente ou realizar atos obscenos na
presenga de mulheres, causando constrangimento & angistia. Togues néo
solicitados e invasivos, como apalpar, agarrar ou passar a Inao em partes do
corpo de uma mulher sem permissdo também constituem importunagao
sexual VI No local de trabalho, mulheres podem ser alvo de comentarios
sexuais, avancos indesejados, propostas de natureza sexual ou até coercéo
para favores sexuais, o que pode criar um ambiente de trabalho téxico. VIL
Enviar mensagens sexuais indesejadas ou imagens explicitas por meios
eletrénicos, como mensagens de texto ou e-mails, € uma forma de
importunagido sexual que ocorre online. VIIL Observar alguém sem o
consentimento da pessoa, especialmente em situagdes intimas, como
vestidrios ou banheiros, € um exemplo de importunacao sexual. (. Exibir
partes do corpo de forma sexualments sugestiva sem consentimento, seja
pesspalmente ou por meio de imagens, tambérmn € uma forma de
importunagdo sexual. Em exemplo jornalistico, leia sobre um caso de
importunagio cometido por um idoso de 71 anos contra a neta. com & anos
de idade. A menina denuncicu & mie gue o avd mostrou 6rgios genitais e a
ameagou: clique aqui.

EIELIOGRAFIA. - ALMEIDA DE BELO L. . CARMEM CHAVES, M . Dvportonaide sewasl: o mechisme anbicsde a
woldneda. Caderno de Craduscia - Humaras ¢ Soclals - UNIT - FERMAMEUCDO. [5. L] . £ n. =, po 83 20G0. Divponiwel e
hetpe perlod oo grupediva dentes com sl bumanasiarticle/view FBES. Acksso amc 14 Jol. 2033, OLIVEIRA. Ans
Careline Maoredra de. ReflexBes sobre o mulher ¢ @ Dvportunacie swaa] o bransgertes pbllcss brasllelres. 2019, 30 £
TOC |[Craduagie) - Curse de Direlbs, Facaldaeds Evengdica de Colarsdsia, Sodamésin, 3045,
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ntegridade fisica

I E um conceito essencial na drea de Direitos Humanos e Ftica, referindo-se
& condicdo de preservacio e respeito pelo corpo humano, bem como &
suséncia de wicléncia, lesfes ou danos fisicos. Ela € uma componente
fundamental deos direitos humanos, garantindo gue todas as pessoas
tenham o direito inaliendwvel de wviver sem sofrer agressdes fisicas ou
tratamento desumano. II. A integridade fisica envolve a ideia de que todas
85 pessoas tém o direito de viver sem sofrer danos fisicos, lesdes ou
tratamento cruel, independentemente de sua origem, género, idade ou
qualquer outra caracteristica. II. E um direito universal reconhecido
internacionalmente, consagrado em documentos como a Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos. Esses documentos enfatizam a
importdncia de proteger todos os individuos contra gualguer forma de
agressao fisica. IV. abrange a protegdo contra a tortura e outros
tratamentos desumanos ou degradantes. Isso inclui garantir que individuos
néo sejam submetidos a dor ou sofrimento intencional. V. Os governos tém
a8 responsabilidade de garantir a integridades fisica de seus cidadaos,
implementando medidas preventivas e garantindo gue as leis sejam
aplicadas para evitar violagdes desse direito fundamental Destaca-se que €
especialmente crucial para grupos vulneraveis, como criancas, idosos,
pessoas com deficiéncia e grupos minoritdrios, gque podem estar mais
propensos a sofrer abusos. VI A integridade fisica também esta
intrinsecamente ligada ao direito & satide e ao bem-estar. A sadde fisica €
fundamental para uma vida saudivel e produtiva. VIL A integridade fisica
€ frequentemente ameacada em situapdes de wvioléncia doméstica. E
importante estabelecer medidas de protecio e apoio &s vitimas.

A& integridade fisica das mulheres € comprometida guando sdo alvo de
abusos gque vao desde empurrdes até espancamentos brutais, agressdes
sexuais e atagues com armas. Esses atos ndo apenas prejudicam as vitimas
individualmente, mas também perpetuam uma cultura de medo,
silenciamento e submissdo. Para combater 8 violéncia contra a mulher
proteger sua integridade fisica, & essencial um esforgo multidimensional
Iszo inclui a implementacéo de leis e politicas que criminalizem todas as
formas de vinléncia de género, bem como medidas de prevencdo, educacéo 2
conscientizagiio. E crucial quebrar o ciclo de normalizacio da vicléncia e
promover uma mudanga cultural gue rejeite a ideia de gue as mulheres sao
propriedade ou objetos de controle. VIII & Constituigo Federal do Brasil
assegura, em Seu artigo 5°, o direito 4 integridade fisica como um dos
direitos fundamentais. Ela estabelece que ninguém serda submetido a
tortura nem a tratamento desumano ou degradante. IX. A Lei n®
11 340/2006, conhecida cormno Lei Maria da Penha, € voltada para o combate
& violéncia dornéstica e familiar contra & mulher. Ela abrange diversas
formas de violéncia, incluindo a fisica, € estabelece medidas de protecéo as
vitimas, além de prever penas mais severas para 0s agressores.
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ntegridade fisica

A Integridade fisica € um direito fundamental gue demanda o compromisso
de governos, sociedades e individuos em garantir a protegio contra a
violéncia, assegurando o respeito pelo corpe humano € promovendo um
mundo onde todos possam viver com seguranca e dignidade.

Em exemplo jornalistico, veja o caso de Anariel Roza Dias, vitima de
feminicidio pelo ex-companheiro gue, antes de morrer, o denunciou trés
Vezes por agressan. A primeira dentincia foi por violacdo a sua integridade
fisica: clique agui,

EIELIOCRAFIA. - ERASIL, Laf 0" 11340, S 7 ¢ agaabs de 200, (Laf Marla 42 Paxha] FREITAS, Andrd Cullhareva Tavares

A O Direles & neepridede Floles ¢ s Prodecdo Penal. Revises 3o MInlstdris Pihlles do Rlo de Janelvs, Ble de Janeins,
55, p. 31-59, mar. 2015

- - s -
ntegridade psicologica

I. E um aspecto vital da satiide mental e do bem-estar humano, referindo-se
& preservagdo e respeito pela satide emocional e mental das pessoas. Assim
como a integridade fisica protege o corpo, a integridade psicoldgica protege
a mente e as emogdes, garantindo gue cada individuo tenha o direito de
viver livre de abusos, manipulacfes e assédio psicoldgico. A winlacdo da
integridade psicolégica pode resultar em danos emocionais profundos,
afetando a autoestima, a confianga e a qualidade de vida de uma pessoa. I1.
E frequentemente ameagada por varias formas de abuso, incluinds o
bullying, a manipulagdo emocional, o assédio moral 2 a wvioléncia
psicoldgica em relapdes imtimas. Essas formas de abuso podem ser téo
prejudiciais quanto a vicléncia fisica, causando traumas duradourcs e
impactando negativamente o bem-estar psicoldgico das wvitimas. Além
disso, & exposicio constante a esteredtipos prejudiciais, discriminacio e
preconceito também pode minar a integridade psicoldgica das pessoas,
levando a problemas como ansiedade, depresséo e baixa autoestima. I11.
Para promover integridade psicolégica € preciso uma conscientizagdo
profunda sobre as implicagfes dos nossos atos e palavras sobre a satde
mental dos outros. Isso envolve a criacdo de ambientes seguros, inclusivos
e respeitosos, onde As PESSOAS POSSAIN EXPressar suas emogdes e opinides
semn medo de retaliagio. A educagdo sobre empatia, cormunicagdo eficaz e
resolucdo de conflitos também & fundamental para prevenir a violagho da
integridade psicologica.
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IV. No contexto da wvicléncia de género, ela desempenha um papel
fundamental na compreensdo do impacto profundo gque as formas néo
fisicas de violéncia podem ter sobre as vitimas. A violéncia de género,
muitas vezes disfargada de abuso emocional, manipulagio psicoldgica e
controle coercitivo, compromete a integridade psicologica das mulheres de
maneiras devastadoras. Néo s= limita & agressdo fisica; inclui uma
variedade de comportamentos destinados a minar 8 autoestima e o senso de
wvalor proprio das mulheres. Comentarios humilhantes, insultos constantes,
isolamento social & ameagas s40 formas de abuso psicolégico gue podem
levar a conssquéncias psicoldgicas graves, como ansiedade, depresséo,
transtornos de estresse pds-traumatico e até mesmo ao suicidio. V. Foi
incluido na Lei 11 34072006, a Lei Maria da Penha, por meio do art. 12-C o
termo “integridade psicologica®™. Ou seja, em caso de violagdo, sao
disponibilizadas medidas protetivas de urgéncia, assim como ja eram
aplicadas no caso de violacdo & integridade fisica das mulheres.

Em exemplo jornalistico, 1eia 8 matéria que apresenta uma alteracio na Lei
Maria da Penha, em abril de 2023, para garantir que vitimas de agressdes
psicolégica, fisica e sexual tenham acesso & medidas protetivas de urgéncia
logo & partir do depoimento da violéncia: clique aqui.

EIELIDCRAFIA. - MACHADD, liadora Vier. A Lol Maris da Penha Mala & o Enfrenkarnenks do Assbdls Moral em Relagses
Cofu gats: protecho & Inbegridade adeoldgles da rulher. Revista So Trivonats S5 Paula w. 840, 7. 1-15, aut. 2005
MACHADD, 1. V. MOCHL T. d& F. © Du probi@c 4a inbejridess pslealégien no Smblbo famiHar brasilelre: nowas
perspectives & comgraensde ¢ bervengdo. Epago Juridics Jeurnal of Law [EUL] 5 L) v. 14, n. 2 p 357-418 2043
Dlapordwel en: Bl periadioos uroesc e du. be/aspaceporidlon arbicle riaw/ I756, Aceise e 18 jul, 20E3,

I nterseccionalidade

I Conceito desenvolvido para entender as complexas interapdes entre
diferentes sistemas de opressdo, discriminacio e desigualdade que afetam
individuos e grupos em sociedades diversificadas. E um termo criado pela
professora Kimberlé Crenshaw na década de 1980, se tornando uma
importante ferramenta tedrica para analisar essas dindmicas. Ele reconhece
gue as identidades & as experiéncias das pessoas sao moldadas por mudltiplos
fatores, como gZenero, raca, classe social, orientagdo sexual, deficiéncia,
origem étnica, religifo e outros. Assim, & interseccionalidade enfatiza a
importincia de considerar esses fatores interligados ac analisar questdes
sociais, politicas e culturais. II. Reconhece gue as formas de opressiao nao
sdo izoladas, mas se entrelacam, criando experiéncias complexas de
discriminacdo e desvantagem para as pessoas que vivenciam multiplas
identidades marginalizadas.
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Interseccionalidude

III. Dwestaca a importéncia de incluir e dar voz a grupos gque historicamente
tém sido marginalizados e subrepresentados, considerando como essas
wvérias formas de marginalizacio se sobrepfem £ se influenciam. IV. Tem
como cbjetivo alcancar justiga social e igualdade, reconhecendo gue nao &
suficiente abordar wma Unica forma de opressdo sem considerar as
interagfes entre diferentes sistemas de poder. V. Além de destacar as
formas de opressdo, a interseccionalidade também chama a atengio para os
privilégios que algumas pessoas possuem devido a suas Identidades sociais.
WVI. Ferramenta podercsa para compreender e abordar as complexas formas
de opressdo e desizualdade que as pessoas enfrentam. Ela nos lembra que as
experiéncias individuais s&0 moldadas por uma teia complexa de fatores e
gue € necessario considerar essas intersegdes para promover mudancas
significativas em diregio a uma sociedade mais justa e igualitdria.

Em exemplo jornalistico, veja ainda mais sobre a interseccionalidade e as
relagdes com o movimento ferninista, com materiais explicativos em texto
video, elaborados pela Revista AzMina: clique aqui.

EIELIOCRAFIA. - RIOS, F.: PEREZ Oy RICOLDN, A. Inbarsecclonalidade nis mobllizagses o Evasl] covdermporings.
LutasSectads 50|22 0 40,5 3602017, 00010, 23925/ 1a. v 22140, 466 45, Dispenlmalarm: kit g/ ravitas. puesp b/ ndes g/
Isfartlele vlew/ SE648, Ackieo am: 14 apn IDISSANTOS, Malve Plehelre dos Culdade, Inbersecclonalidads o
Ferminlarma. Tarrpo Soclal, 5o Fauls, v, 26, 1 L p. 17-33, fun. 2018,
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Intlmduguo

I Também conhecida como assedio moral ou bullying, € uma forma de
comportamento agressivo e prejudicial que visa causar medo, ansiedade ou
desconforto em outra pessoa. Ela se manifesta de varias maneiras, seja
atraves de palavras, agdes ou comportamentos repetidos, com o objetivo de
exercer controle ou poder sobre a vitima. A intimidacio pode ocorrer em
diferentes contextos, como escolas, locais de trabalho, ambientes online e
até mesmo em relaciomamentos pessoais. I Acgdes deliberadas e
persistentes que tém a intencio de prejudicar emocionalmente a vitima.
Isso pode incluir insultos, humilhagdes, disseminacio de rumorss falsos,
exclusdo social 2 até mesmo ameagas fisicas. A intimidacdo muitas vezes
ocorre em um cenario de desigualdade de poder, onde o agressor busca se
afirmar dominante sobre a vitima, causando danos & sua autoestima, satde
mental & gualidade de vida. III. Nao € apenas prejudicial para a vitima
individual, mas também pode criar um ambiente toxico em comunidades,
escolas e locais de trabalho. Ela pode contribuir para problemas de satde
mental, cormmo ansiedade e depressdo, afetar o desempenho académico e

profissional e até levar a conseguéncias graves, como isclamento social e
suicidio.
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IV. A intimidacfio online, também conhecida como cyberbullying, tornou-se
uma preccupagao crescente. Essa forma de intimidacdo envolve o uso de
plataformas digitais para disseminar mensagens de &dio, humilhacdo ou
difamacdo. O impacto do cyberbullying pode ser igualmente prejudicial,
afetando a autoimagem, a privacidade e a seguranca das vitimas. V. A
intimidagio da mulher € wma forma perigosa de violéncia de género gue
pode ter consequéncias devastadoras para as vitimas e para a sociedade
como um todo. Essa forma de wioléncia se manifesta atraves de ameacas,
perseguigdes, assédio, difamacio e comportamentos intimidadores que tém
como alvo especificamente as mulheres. Ela busca exercer controle, poder e
dominacio scbre as wvitimas, explorando desigualdades de género e
reforcando  esteredtipos prejudiciais. Ameacas werbais, comentarios
ofensivos, perseguicdo persistente e compartilhamento ndo autorizado de
informacgfes pessoais sdo alzumas das formas comuns de intimidacio que as
mulheres enfrentarmn. Além de prejudicar a integridade psicoldgica das
witimas, a intimidagio também pode ter efeitos em suas oportunidades de
emprego, sua participagdo na esfera piblica e sua autoconfianca. Em
exemplo jornalistico, saiba mais sobre como lidar com a pratica da
intimidagio. Especialistas explicam como agdes conjuntas da familia, escola
& até dos servigos de saide podem reduzir os impactos do problema: cligue
.
EIELIOCRAFIA. - ANORADE. CrisHone Babska; ASSIS Stmone Concalves. Assédo moral no trakalka, plrare, reate ¢

Dodar: revisdo e IEeratura. Revisds Eraslelrs de Sadds Ovopecloned, [SL] v 43, po 1-15, 25 jul. 2008 FapUMIFESP
(SeAELON higp./fdxdolorg 1015507 Z3 7F-E 28 R000012717.

esbofobia

I. Discriminacdo, preconceito, estigmatizacio, hostilidade ou  Adio
direcicnado especificamente s mulheres 1éshicas, ou seja, aguelas que sao
homossexuais e tém atragdo roméntica e/ou sexual por outras mulheres. IL
Comentarios, piadas, insultos e linguagern ofensiva direcionados &as
mulheres lésbicas, visando desqualificar sua identidade, relacionamentos e
sentimentos. 11T, Pode se manifestar por meic da negacdo da existéncia das
mulheres leéshicas ou da ignorfincia sobre suas experiéncias e identidades, o
gue pode levar & exclusio e & marginalizagdo. IV. Em casos extremos, a
lesbofobia pode levar a agressdes fisicas, assédio, ameacas ou violéncia
verbal, criando um ambiente de medo e inseguranca para mulheres
lésbicas. V. Elas podem enfrentar a rejeigio de suas familias, amigos ou
comunidades devido & sua orientagio sexual. Isso pode resultar em
isolamento social & emocionsal
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WIIL. Em algumas jurisdigdes, a orientagio sexual ainda é motivo de
discriminacdo legal, o que pode afetar negativamente a5 mulheres 1éshicas
em questdes como casamento, adogdo e direitos parentais. VIII. & leshofobia
também pode ter um impacto psicoldgico nas mulheres 1ésbicas, levando a
sentimentos de vergonha, autoaversao e medo de expressar abertaments
sna orientacdo sexual IX. Algumas mulheres 1éshicas podem encontrar
dificuldades ao buscar servigos de satde, educacio ou emprego, devido &
lesbofobia institucionalizada ou preconceitos individuais. X. O estigma
associado & lesbofobia pode levar a altos nivels de estresse e ansiedade,
impactando negativamente a saide mental das mulheres lésbhicas. X1 Ao
longo da histdria, as mulheres tém sido subjugadas e tiveram seus direitos
limitados em muitas sociedades. A lesbofobia pode ser wista como uma
extenséo dessa opressdo, em gue mulheres gue desafiam as normas de
género e orientagdo sexual sao alvo de discriminagio. Muitas culturas
tradicionais enfatizam normas rigidas de género e papel sexual A
lesbofobia emerge quando as mulheres desafiam essas normas, optando por
relacionamentos € comportamentos gue néo se encaixam na ideia
convencional de heterossexualidade. Inclusive, em algumas religides, as
interpretagdes estritas de textos sagrados tém sido usadas para condenar a
homossexualidade em geral. Isso inclui a lesbofobia, em que mulheres
1&shicas 380 alvo de condenagdo reliziosa. ¥I1. Sociedades patriarcais muitas
wvezes enfatizam a heterossexualidade feminina como um meio de controle
masculino sobre as mulheres. A lesbofobia pode surgir quando as mulheres
rejeitam o papel submisso e controlado historicamente atribuido a elas.

A matéria jornalistica conta, a seguir, o desfecho tragico de uma jovem
estudante que 32 suicidou em razéo do sofrimento pela leshofobia que sofria
na escola. Lara Hellovsa, de apenas 16 anos, era frequentemente vitima de
comentarios e ataques preconceituosos: cligue agui.

EIELIOCRAFIA. - ERAGCA, Kelth Dulard da Siiwa; RISEIRD, Arilds Ines Mirands; CAETAND, Marcls Rodrige Vil
Leshofoids famalar: bionicss pars produsir ¢ regular feminilidades hetercvaniradas. Pro-Pestedes [5.L], v. 33, 7. 1-25,
2022, FapUNIFESF (S2IELOIL Bispe/didol.ovg 10 1550/ 1FE0-8248- 20170051

VIAMMA, Clandle; CAVALERO. Mara Cristne. Lishofiobis @ cott®lans escolar: comtrale Invisivel da [herdads de
eaprealo, Diversiads ¢ Edumede, [LLL V. 4, 0. 7, 1. 40-43, fun. 2008,
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iberdade da mulher

L E um principio fundamental que se refere & capacidade das mulheres de
exerceremn seus direitos individuais, tomar decisdes autdnomas e participar
plenamente em todas as esferas da vida, sem restrigdes baseadas no género.
Ela envolve a eliminacdo de barreiras culturais, sociais e institucionais que
historicamente limitaram as oportunidades das mulheres € as direcionaram
a papéis de submissdo. II A liberdade da mulher implica o direito de fazer
escolhas livres e informadas em relagdo a sua educagio, carreira, saide,
wvida pessoal e reprodutiva, sem coercdo ou influéncia externa. I Esté
intrinsecamente ligada & igualdade de oportunidades. Significa garantir que
as mulheres tenham as mesmas chances de sucesso € Ccrescimento
profissional gue os homens, sem discriminacdo. IV. Capacidade de
participar ativamente na vida politica, social e econdmica de sua
comunidade e pais, exercendo direitos de cidadania e influenciando
decis@es. V. Direito de tomar decisdes informadas sobre sua sadde
reprodutiva, ter acesso a informagdes e servigos de sadde adeguados e
escolher se e gquando ter filhos. Além disso, permite que ela seja auténtica e
z2 expresse sem medo de julgamentos ou represalias, seja em relacdo & sua
aparéncia. identidade de género, orientacio sexual ou opinifes pessoais. VI
Capacidade das mulheres de se deslocarem livremente, seja no espago
piiblico ou privado, sem o medo de assédio, violéncia ou restrigfes impostas
pele género. Também se refere & capacidade de ter independéncia
financeira e acesso igualitario a oportunidades de emprego, salarios justos e
empreendedorismo. Garantir a liberdade da mulher envolve © acesso
igualitdrio & educacio de qualidade em todos os niveis, permitindo que elas
desenvolvam habilidades, conhecimento e confianca. Requer a erradicagao
da viocléncia de género, garantindo que nenhuma mulher viva com medo de
abusos fisicos, emocionais ou sexuais. Leia mais sobre a liberdade feminina
na matéria jornalistica a seguir, que destaca a importincia e o impacto
positivo desse direito néo s6 para as mulheres, mas para toda a sociedade:
EELIOCRAFIA. - TUNHA, R 5 FINTO. B B Vislinels domedatien: Lol Marts da Panha. Lel 11 320,/2008, Comentads

artige por artlga Salvador: Edfiora FxPodler, 2030, SAFFIOTL Heledath lara Bonglovamd Sisere, pabrlarcado,
wolinels. Sk Padla: Edibora Fondacioe Ferseu Abvarnn, 2004,
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iberdade sexual

I Principio fundamental dos direitos humanos gque reconhece a autonomia
individual sobre o proprio corpo, 4 expressao sexual e o direito de fazer
escolhas consensuais e informadas em relacio & intimidade e & sexualidade.
Ela defende que todas as pessoas tenham o direito de viver e expressar sua
sexualidade de maneira segura, sauddvel e respeitosa, sem CoeTCAD,
discriminacio ou violéncia. A liberdade sexual & uma componente vital da
dignidade humana e do empoderamento, permitindo que individuos sejam
donos de sua sexualidade e tomem decisdes que afetam suas widas. IL
Baseada no consentimento informado e midtuo entre adultos. Isso implica
que todas as partes envolvidas estejam conscientes das agfes e concordem
livremente em participar. sem gqualguer forma de presso. III. Requer o
acesso & informacéo precisa sobre satide sexual contracepcio, prevengio de
doencas sexualmente transmissiveis & outras guesides relacionadas &
sexualidade. Além disso, respeita a diversidade de orientagfes sexuais e
identidades de género. Ela defende o direitoc de todas as pessoas
expressarem sua sexualidade de acordo com sua identidade e orientacéo.
I'V. Promover a liberdade sexual requer educacgio sexual aberta e inclusiva
em escolas e comunidades, que aborde tdpicos como consentimento,
prevencio de doencas e respeito miituo. V. Defende o direito das pessoas de
néo serem exploradas ou coagidas em relagfes sexuais, garantindo que sua
autonomia seja respeitada. VI A liberdade sexual das mulheres € um direito
humano fundamental que busca empoderar e permitir que as mulheres
exercam controle sobre suas proprias wvidas e corpos. Essa liberdade
reconhece a automomia das mulheres em tomar decisfes informadas e
consensuais em relacdo & sua sexualidade, sem pressdes eXternas, coercio
ou discriminacio. E um passe vital na busca por igualdade de género e pelo
reconhecimento da dignidade intrinseca de todas as mulheres.

Envolve a lIuta contra a violéncia de género e o assédio sexual, garantindo
gue todas as mulheres possam viver livres de coergio & exploragdo. Isso
inclui o direito de dizer "nfo” a relagdes sexuais indesejadas e o direito de
buscar justica e apoio em caso de vicléncia sexual. Educar as mulheres
sobre seus direitos sexuais, proporcionar informagdes sobre satde sexual &
reprodutiva e promover uma cultura de respeito mutuo e consentimento
SA0 pass0s essenciais para garantir que as mulheres possam tomar decisdes
autémomas € seguras. Um grande exemplo de expressao da liberdade sexual
no Brasil foi a cantora Rita Lee, gque falava abertamente sobre o tema nas
letras de suas muisicas. Conhega mais sobre a relacdo da cantora com essa
temértica na matéria jornalistica a seguir- cligue aqui.

EIELIOGRAFIA. - DLAS MOE; A Lol Maris 4o Penhe ra Justioe. e edlclo ver. & sboel Salvedor: Editors JusPodive,
2015. DE MOBAES SOUZA MACHADD CARVALHD, I.; DE S0USA CARWVALHO, W, Direlics Hurmarns ¢ aobonords da
wventade da wulher: a [Therdads sexual ¢ reproduilva ¢ & problemitica do aborte, Diretts ¢ Desenvrelvimento, v. 3, 1 &,
0. 82 - 110, 24 madae 2017,
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I-GBTQIAPN+

I. E uma representacdo inclusiva da diversidade das orientagfes sexuais,
identidades de género e experiéncias das pessoas que ndo se encaixam nas
normas tradicionais de género e sexualidade impostas pela sociedade
moldada pelo patrisrcado. Cada letra da sigla abrange uma série de
identidades que tém sido historicamente marginalizadas, discriminadas ou
ignoradas pela sociedade. O L representa as léshicas, mulheres que sao
emaocional, roméntica efou sexualmente atraidas por outras mulheres. G
YEPTESENTA 05 ZaYs, homens gue 580 emociomal, roméntica efou
sexualmente atraidos por outros homens. B representa bissexuais, ou seja,
pessoas que sao emocional, roméntica efou sexualmente atraidas por
pessoas de mais de um género. T representa transgéneros, pessoas cuja
identidade de género difere daguela gque lhes foi atribuida no nascirmento.
Isso inclui homens trans (pessoas que foram designadas como rmulheres ao
nascer, mas se identificam como homens) & mulheres trans {(pessoas que
foram designadas como homens ao nascer, mas se identificam como
mulheres). O, nesta sigla, significa queer ou gquestionamento. O termo
“gueer"” foi historicamente usado de forma pejorativa, mas muitas pessoas o
reivindicam como um termo de empoderamento para descrever sua
identidade ndo normativa. "Cuestionamento" & uma categoria inclusiva
Dara pessoas que e2stdo explorando sua orientacdo sexual ou identidade de
género. I representa intersexo, ou seja, individuos gue nascem com
caracteristicas sexuais gue nAoc se encaixam nas definipdes tipicas de
masculing ou feminino. Essas wvariagdes podem ser cromossmicas,
hormonais ou anatdémicas. A significa assexual, pessodas gue experimentam
uma falta ou auséncia de atragdo sexual por qualgusr Zénero. Isso néo
significa falta de relagdes emocionais ou roménticas. P representa
panssexusal, pessoa gue € atraida emocional, roméntica ou sexualments por
pessoas, independentemente do génerc gue elas identificam. Em ocutras
palavras, a atracio € baseada na pessoa cormo um todo, néo limitada ao sexo
binldgico, identidade de Zénero ou expressdo de género. E a letra W
contempla os nédo bindrios, identidade de géneroc gue nfo s encaixa na
tradicional dicotomia de género masculino e feminino. Pessoas ndo bindrias
podem identificar-se como uma combinacao de ambos os géneros, nenhum
deles, ou algo completamente diferente. Essa identidade de género esta fora
do espectro tradicional de género bindrio. O simbolo + reconhece que o
acrénimo ndo € estdtico © ndo pode capturar todas as identidades e
experiéncias gue existern. Ele abrange outras corientagles sexuais e
identidades de género que ndo foram incluidas nas letras principais. IL E
uma celebragdo da riqueza da diversidade humana = uma afirmacio do
direito de todas as pessoas serem reconhecidas, respeitadas e tratadas com
igualdade, independentemente de sua orientacio sexual ou identidade de
género.
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Ele promove a inclusdo, a visibilidade e a aceitacdo das experiéncias de
todas as pessoas, criando um ambiente mais compreensivo e empatico para
todas as pessoas, independentemente de guem elas sejam ou guem amem.
II. Cada letra representa umsa parte importants da cormunidade, mas
também & essencial reconhecer que ha outras identidades e experiéncias
gue néo estdo explicitamente represemtadas. O respeito & a aceitacio da
diversidade de identidades de género e orientagdes sexuais sao
fundamentais para criar urma sociedade inclusiva e igualitaria para todas as
pessoas. Em exemplo jornalistico, veja sobre a decisdo do Supremo Tribunal
Federal que permite o reconhecimento dos atos de homofobia e transfobia
como crimes de injiria racial: cligue agui.

EIELIDCEAFIA - BEORTOLETTO, Cullherme Ergelmar. LEETOLA+ Mentdede ¢ albevidede ne comunldade. 30157, 33 5
TOC (Craduasslbs) - Curse de Cowviedeadtes ¢ Arten Cenbre de Estudes Ladlee-Awevlearss Sebee Culivvs @
Coevandaechs. Unlvarddsds 4¢ Sha Pauls, S8 Faule, 2015,

ugar de fala

L Conceito gque emergiu de movimentos sociais e académicos para destacar
as perspectivas e experiéncias 1Unicas de diferentes grupos sociais,
especialmente agueles historicamente marginalizados e oprimidos. O termo
reconhece que a experiéncia de vida de uma pessoa € moldada por sua
identidade e contexto social, e gue isso influencia como ela percebe e
interpreta o mundo ao seu redor. I Aqueles que vivenciaram diretamente
certas formas de opressfo s8o o3 mais capacitados para compartilhar
perspectivas auténticas sobre essas questdes. Por exemplo, quando se trata
de debater sobre racismo, € importante dar espago 4s vozes de pessoas gue
vivenciam o racizmo, pois elas tém um entendimento mais profundo das
suas nuances e impactos. L. Lugar de fala também leva em consideracio o
privilégio que algumas pessoas possusm em relacio a outras. Pessoas que
estdo em posigdes de privilégio, como os brancos em relacdo aos nao
brancos, devem reconhecer gque sua visdo do mundo € influenciada por esse
privilégio e pode ndo refletir a realidade de srupos marginalizados. IV. Ao
dar espaco para vozes de pessoas que historicamente foram silenciadas, o
lugar de fala amplia a visibilidade de guestdes importantes, como O racismo,
o sexismo, a homofobia & outros tipos de opressdo. Isso € crucial para
construir uma sociedade mais justa e igualitdria. V. Reconhece que ndo hé
uma inica perspectiva dentro de um grupo social. Cada individuo traz uma
experiéncia inica, e as vozes de todos devem ser ouvidas para compreender
plenamente a complexidade de uma guestdo. Além disso, € um termo gue
enfatiza a importincia de ouvir, aprender e reconhecer a diversidade de
experiéncias em uma sociedade.
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Ele oferece uma lente critica para examinar como &s vVoZes sdo
representadas e walorizadas, contribuindo para a conmstrucio de uma
sociedade mais inclusiva e igualitaria. Em exemplo jornalistico, entenda
mais sobre o conceito do lugar de fala, a partir da coluna
Representatividade em anédlise do tema por Tatiana Lagta: clique aqui.

EIELIOCRAFLA. - RIEEIRD, Djarvdla. O gue & lugar de fala? Belo Hoslzonde (MG Leframento; JusklElearda, 3047, 112p.
SALCADOD, Luclams Salazer: CATTL Mircls Antimle. Consbiaracies sobee o sledugma Tuger e fala™ um opsrador 3
Tores empoderadas?. Disurss & Socleded [S1], 7. 13 B 3, g S55-520, 3048

Mad'uismn

I Atitude e sistema de crencas que perpetua a desigualdade de género,
subordinande as mulherss em relacdo aos homens. Essa mentalidade se
manifesta de varias maneiras e em diferentes contextos, tendo um impacto
negativo ndo apenas nas mulheres, mas na sociedade como um todo.
Waloriza caracteristicas e comportamentos considerados “masculinos”
enguanto desvaloriza ou desconsidera agueles associados as mulheres. Isso
pode incluir & promogao de agressividade, controle e insensibilidade. IL
Perpetua esteredtipos prejudiciais de como homens e mulheres devem s
comportar, restringindo a liberdade de expressdo e a individualidade de
ambos os géneros. III. O machismo contribui para uma cultura em gque o
estupro, o assédio sexual e a culpabilizagio da witima sfo minimizados ou
tolerados, perpetuando a violéncia de género. IV. 5e manifesta atraveés do
desejo de comtrole & dominacdo sobre as mulheres, ssja no &mbito
domeéstico, profissional ou social. Tende a policiar o corpo feminino, ditando
padrdes de beleza e comportamento que as mulheres devem seguir para
serem consideradas aceitaveis. Além disso, menospreza a inteligéncia € as
habilidades das roulheres, perpetuando a ideia de gue as opinifes e
conquistas delas sdo menos importantes. V. Decorrente do patriarcado,
sistema social, politico e cultural em que os homens detém a maioria do
poder e influéncia, enguanto as mulheres sdo subordinadas e suas vozes séo
frequentemente silenciadas. Nesse contexto, o machismo surge como umsa
idenlogia que reforga e sustenta esse desequilibrio de poder, perpetuando
esteredtipos, normas e comportamentos prejudiciais. VI Desempenha um
papel significativo como causa da violéncia de género, uma forma de abuso
gque afeta desproporcionalmente as rmulheres em todo o mundo. A raiz dessa
violéncia muitas wezes reside em atitudes discriminatdrias e crencas
baseadas no género, perpetuadas pelo machismo. Essas atitudes criam um
ambiente propicio para a normalizacdo da violéncia, minando & seguranca 2
a dignidade das mulheres. Cria uma mentalidade gque enxerga as mulheres
como propriedade dos homens, levando a atitudes de controle excessivo
sobre suas vidas, liberdades 2 escolhas.
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WVII. O machismo muitas vezes culpa as mulheres por sua propria
wvitimizago, fazendo com gue elas sintam wergonha e relutfincia em
denunciar abusos. Contribui para o trauma psicoldgico delas, minando sua
autoestima e criando ciclos de perpetuacio da violéncia. Essa interconexéo
entre machismo e violéncia de género € um reflexo das atitudes, crengas e
normas gue susientam a desigualdade entre os génerocs e gque tém
consequéncias devastadoras para as vitimas e para a sociedade como um
todo. III. Existem diversas manifestagdes do machismo no dia a dia:
comentarios depreciativos sobre a aparéncia, inteligéncia ou habilidades de
uma mulher, baseados em esteredtipos de género; ignorar ou interromper a
fala de uma mulher em uma conwversa, especialmente guando ela esta
expressando uma opinido divergente, € uma demonstracéo de desrespeito e
falta de consideracdo; esperar que as mulheres assumam a maior parte das
tarefas doméesticas e cuidados com os filhos, perpetuando o papel
tradicional de género; julgar ou criticar mulheres por sua escolha de roupas,
baseado ern normas de vestimenta consideradas "apropriadas® para elas;
elogiar uma mulher apenas por sua aparéncia fisica, minimizando suas
conquistas ou habilidades, entre outros. Em exemplo jornalistico, veja como
uma das maiores conseguéncias do machismo € a violéncia. E, de acordo
com dados estatisticos, mulheres negras sao as gue mais sofrem: cligue aqui.

EIELIDCRAFIA - BINAYD, Marla Cacdlla de Soora. Logos perigosos enkre mackdsme ¢ vioknela, Clinels & Salde
Dodeblwa ISLLw.10m. 4, g 33-28, mer. 2005 FapUMIFESF [S<fELDY. hetpe'/dx.dal.orp 101590051 41351 233005000000005
EAFFIOTI, Heleleth lara Borglovanil A sopremecis masculing ne secladade caplbaliska In: SAFFIOTI, Haleleth lara
Ecmgiovanl. O poder 82 mache. SEs Faule: Moderna, 1987, Cap. 3. g 41-57.

Ge solo

I. Mulher gque & mée € estéd criando seus filhos sorinha, sem a presenca do
pai da crianga ou sem um parceiro envolvido ativamente na criagao e no
cuidado dos filhos. Geralmente, o termo € usado para descrever maes gue
sd0 responsaveis pelo sustento, educacio, cuidados e tomada de decistes em
relaco aos filhos sem a ajuda ou suporte de um parceiro ou cémjuge. I1. 5er
uma mae solo pode ser resultado de varias circunstfncias, incluindo
divércio, separagio, viuvez, escolhas pessoais de ndo ter um parceiro ou
outras situacfes em que & mée assume a responsabilidade principal pelas
criancas. Ser mée solo pode trazer desafios Unicos, como eguilibrar as
responsabilidades parentais com obrigagdes financeiras e emocionais. I O
termo "mée solo” também € usado para destacar a forga e a resiliéncia
dessas mulheres, que enfrentam os desafios da criagdo dos filhos sozinhas,
muitas vezes superando obstdculos e dificuldades. Por isso. essa expressio
destaca a importincia do apoio social, emocional e, em alguns Ccasos,
financeiro, para ajudar as mées solos a cuidar de suas familias da melhor
maneira possivel.
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IV. Almumas mulheres podem escolher ser mées solos por opgdo, s2ja porgue
desejarn ter filhos sem um parceiro, porgque ndo eNCONTTATAN UM parceiro
adequado ou porgue optam por adotar ou utilizar técnicas de reproducéo
assistida. Porém, cutra circunstfncia pode ser a de relagfes abusivas ou
toxicas, que podem levar uma mulher a sair do relacionamento em busca de
s2gUranca £ protecéo, assumindo & responsabilidade integral pela criacdo
dos filhos para garantir um ambiente sauddvel V. A realidade das mées
solo no Brasil & multifacetada, representando uma diversidade de histdrias,
desafios e conguistas. Elas sdo mulheres que enfrentam urma jornada Gnica
de criar e cuidar de seus filhos sozinhas, muitas wezes equilibrando
responsabilidades mailtiplas e enfrentando obstaculos complexos em uma
sociedade onde o apoio & o reconhecimento podem ser £scassos. AS mMAES
solo  brasileiras também demonstram resiliéncia extraordindria e
determinacdo em criar um ambiente seguro e saudével para seus filhos.
Muitas vezes, elas encontram apoio em redes de solidariedade, organizacbes
nio governamentais e grupos de apoio. E crucial reconhecer as lutas dessas
mdes e trabalhar para criar uma sociedade mais inclusiva, igualitdria e que
oferega suporte adequado para gue todas as mées possam desfrutar de
qualidade de wvida e oportunidades para elas e seus filhos. Em exemplo
jornalistico, conhega histdrias de mdes brasileiras que desempenham o
papel de maneira solo na reportagem a seguir: cligue agui.

EIELICGEAFIA - FERMAMDES, Frisclla da Sliva Famdlla mosoparantal femindng desaflos di ser mia solo, 2027 55 5
Dissarearo Pestrade) - Curss de Clinclas ¢ Latras, Programa de Poe-Craduacie em Blucaide Spooaal Udvershdads
Eskedual Paulizks, Araraquara, 2022CALVAD, Lize Borges MAE SOLTEIRA MAD MAE 50L0F CONSIDERACOES
SOERE MATERMIDADE, COMIUCALIDADE E S0BRECARCA FEMIMIMA. Reviska Direlks & Sevualldade [SLL w4 n L
0. 1-35, 23 set I0C0. Undwersldade Fodaral da Bakda kit fdx dol org /10 577 irevdirsen vl 38873

asculinidade fragil

I. Conceito que s2 refere a uma wisdo estreita e wvulnerédvel da
masculinidade, na qual os homens tém medo de se afastar das normas
tradicionais associadas & masculinidade. Essa nogio implica gque gualguer
desvio dessas normas pode ser percebido como uma ameaga & sua
identidade como homens. A masculinidade fragil € baseada na ideia de que
oz homens devem ser fortes, assertivos, insensiveis e dominantes,
rejeitando qualquer caracteristica que possa ser considerada "feminina” ou
“fraca”. Homens que aderem & masculinidade fragil muitas vezes sentem
gue precisam reprimir suas emogdes para nao parecerem vulnerdveis. Isso
pode resultar em dificuldades para expressar sentimentos e buscar apoio
emocional
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asculinidade fragil
II. A masculinidade fragil pode levar os homens a buscar constantemente a
domindncia em situagdes sociais, profissionais e pessoais para reafirmar sua
identidade masculina. Isso pode incluir comportamentos Como
agressividade, competicio exacerbada e  tentativas de  afirmar
superioridade em situagfies sociais. A pressdo social e as normas de grupo
tambem podem forcar os homens a conformar-se 4 masculinidade fragil, a
fim de evitar o isolamento ou a rejeicho social. I Comstrugdo social
prejudicial que limita a liberdade dos homens de expressar sua verdadeira
identidade, emogdes e interesses. Essa viséo estreita de masculinidade néo
apenas contribul para a perpetuagdo das desigualdades de género, mas
tambem tem impactos negativos na satide mental dos homens, ao dificultar
a busca de apoio e o desenvolvimento de relacionamentos significativos. I'V.
A masculinidade fragil pode levar & desvalorizacio das mulheres como uma
forma de reafirmar a propria masculinidade. Isso pode se manifestar em
atitudes sexistas, misoginia e comportamentos controladores. V. E
importante reconhecer que a masculinidade frégil méo € inerents &
identidade masculing, mas sim uma construcdo social gue pode ser
desafiada e desconstruida. Encorajar uma nogio mais ampla £ positiva de
masculinidade, gue abrace a diversidade de expressfes e sentimentos
humanos, € fundamental VI Esse conceito reconhece gue os padrdes
rigidos de masculinidade poderm criar pressfes psicoldgicas e emocionais
gobre os homens, limitando sua expressao genuina e criando uma sensacio
de fragilidade interna guando essas expectativas néo sdo cumpridas. Em
exemplo jornalistico, leia uma andlise de Lud Andrade sobre a relagdo entre
o filme de grande repercussdo em 2023, Barbie, & & masculinidade:_clique

QUL

IELIDZRAFTA. - NIGRO. Leakwlls Sllwa; EARACAT, Millare. Masculinldade: pracios oomd dlamante, Fragll come crisal.
Raviita ClenkEles Elsroedea de Paicologle, [SL], v 30, 1, p. 4-1%, male 2018,

asculinidade hegemoénica

I Conjunto de caracteristicas, comportamentos e valores gue s&o
considerados socialmente dominantes e normativos dentro de uma cultura
ou sociedade em relagdo ao que & considerado “ser homem". Essa forma de
masculinidade € considerada a ideal e € frequentemente imposta como
padrdo a ser seguido por todos os homens, estabelecendo uma hierarguia de
poder e influéncia. II. Enfatiza o poder, a autoridade e o controle sobre os
outros. Os homens que se encaixam nesse padrdo sdo0 muitas vezss vistos
como lideres e tém mais influéncia nas esferas politica, econdmica e social.
Também wvaloriza tragos de agressividade, competitividade e assertividade.
A ideia € que o5 homens devem ser assertivos e competitivos em todas as
areas de suas vidas.
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asculinidade hegemoénica
M. A masculinidade hegemfnica néo apenas limita a liberdade individual
dos homens de expressar sua verdadeira identidade e emoCgdes, mas
tambeém contribui para a perpetuagio de desizualdades de género € para a
violéncia contra as mulheres. Ao internalizar essas normas, o5 homens
podem reproduzir comportamentos sexistas, machistas e agressivos em suas
interagdes. IV. A ideia de que os homens devem ser fisicamente fortes e
capazes & frequentemente enfatizada como uma caracteristica central da
masculinidade hegeménica. V. A masculinidade hegemdnica € problematica
por diversas razdes, principalmente porgue perpetua normas rigidas de
género que podem levar a desigualdades, discriminacio e wvioléncia.
Desafiar e desconstruir a masculinidade hegemfnica & essencial para
promover a igualdade de género, criar ambientes mais inclusivos e
saudavels para todos e prevenir comportamentos prejudiciais e violentos.
Iszo envolve educar sobre expressdes positivas de masculinidade, promover
a igualdade nas relagdes de género & questionar normas restritivas que néo
refletem 8 diversidade das identidades e experiéncias masculinas. Em
exemplo jornalistico, relembre o movimento REed Pill, com disseminacio de
misoginia e masculinidade hegeménica gue significa perigo para as
mulheres: clique aqui.

EIELIDCEAFIA - COMMELL. Rekert W & MESSERSCHMIDT. lamnis Wi Miculinidsds higeminice: repasands o
coteedbe, Rav. Estud. Fewn. [ondns] 2003, weld 21 O, peo241-IB7 [SSH 15045-F524. RODRICUEL. Shay S Lot Sapdes,
Ul breve enabs obee o masenlinldade hegaeninled. Diversidade ¢ ESucale, [SL) v 7, n 3, . I7S-292 30 Sew. Z0Z0
Lepddus Teenelogla. bkt Sdn dol org 1014395/ 80 FTI29251

asculinidade toxica

L Forma prejudicial e lirnitante de expressar a masculinidade, caracterizada
por padrées rigidos, comportamentos negativos e atitudes que perpetuam
desigualdades de género, wvioléncia e discriminacdo. Essa forma de
masculinidade ndo apenas prejudica os homens que a adotam, mas tambEm
contribui para uma cultura gue oprime mulheres, minorias de género e
cutros individuos. Baseada em normas estritas sobre como oz homens
"devem” se comportar, incluindo a supressdo de emogfes, a busca de
dominacéo e a rejeigdo de caracteristicas consideradas “femininas®. I
Crenca de gue o3 homens ndo devem expressar emogdes vulneraveis, o gue
pode levar & repressio emocional, problemas de saide mental e dificuldades
de relacionamento. Essa forma de masculinidade frequentemente exige a
exibico de comportamentos agressivos, buscando demonstrar poder e
controle sobre os outros. Muitas vezes, € acompanhada por atitudes
homofdébicas e misoginistas, rejeitando caracteristicas e comportamentos
Que n&o s& encaixam nas normas heterossexuais e limitando a igualdade de
género.
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asculinidade toxica
II. A masculinidade tdxica pode ter impactos negativos na salde mental
dos homens, contribuindo para ansiedade, depressdo e  isolamento
emocional Além disso, objetifica as mulheres, tratando-as como objetos
para satisfazer desejos sexuais ou afirmar a virilidade.
Em exemplo jornalistico, uma especialista explica como a masculinidade
téxica pode ser prejudicial néo 56 para as mulherss, MAas DaTa & eXpectativa

de vida dos homens: clique aqgui,
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L Termo que descreve um conjunto de comportamentos, agdes e cuidados
associados ao papel de ser mée ou de exercer o cuidado materno. Esse
conceito vai além da mera biologia, abrangendo as dimensdes emocionais,
sociais e culturais envolvidas no cuidado. II. Quando mulheres maternam
homens adultos, podem surgir uma seérie de desafios e problemas, uma vez
que essa dindmica pode envolver questdes de poder, expectativas de género
e relagdes complexas. Pode reforgar, ainda, normas tradicionais de género
gue associam cuidado e afeto ao papel feminino. Isso pode perpetuar a ideia
de que o3 homens sdo incapazes de lidar com emogdes e cuidados por conta
prapria, reforcando esteredtipos prejudiciais. III. Homens adultos podem se
sentir diminuidos ou questionar sua propria capacidade de tomar decisdes
cuidar de =i mesmos, caso estejam constantermente sujeitos & maternagem.
Isso pode lirnitar sua sutonomia e independéncia. IV. 52 uma mulher
assume o papel de provedora de todo o cuidado emocional e pratico para um
homem adulto, isso pode criar expectativas irreais sobre o que a relacéo
deve ser, tornando-se insustentavel a longo prazo. V. A maternagem
excessiva em relacionamentos amorosos pode prejudicar a dinfmica
romintica. Os papéis de cuidador e parceiro romAntico podern se confundir,
levando a problemas de intimidade e desejo. VI Uma relacio de
maternagem excessiva pode levar a uma dependéncia emocional do homem
em relagio & mulher, o gue pode impedir seu crescimento pessoal & a
capacidade de lidar com desafios sozinho. Para compreender ainda rais
este fenfmeno, em exemplo jornalistico, leia a anlise sobre a maternagem
e o5 efeitos dessa pratica na relacio afetiva e para a prdopria vivéncia dos
homens na sociedade: cligue agui,
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- I

L Conceito gque descreve uma estrutura social em que o poder, a autoridade
£ a3 decisfes estd0 predominantements nas méos das mulheres. Enguanto o
termo € frequentemente usado para contrastar com o patriarcado, no qual o
poder € dominado pelos homens, € importante destacar que os matriarcados
néo 580 tdo comuns ou generalizados como os patriarcados em muitas
sociedades. Em um matriarcado, as mulheres muitas vezes ocupam papeis
de lideranga em gquestdes politicas, econdmicas e familiares. Isso pode
envolver a lideranca de comunidades, a tomada de decisfes sobre guesides
coletivas e a gestdo de recursos. No entanto, € crucial entender que a ideia
de matriarcado ndo implica gue todas as mulheres tém poder igual ou gue
05 homens sdo completamente excluidos de posigtes de autoridade. Existem
algumas culturas e grupos gue sdo frequentemente citados como exemplos
de sociedades matriarcais, como certas tribos na Africa ou na fndia. No
entanto, & maioria das sociedades ac longo da histéria tendeu a ser
patriarcal, onde os homens historicamente ocuparam posigdes de poder. 11
Destaca uma estrutura social onde as mulheres tém um papel central no
poder e na tomada de decisSes. No entanto, € vital considerar as nuances
culturais, histdricas e sociais gue moldam as dindmicas de poder e buscar
sempre a igualdade de género cormo um objetivo a ser alcangado em todas as
sociedades. III. Nas sociedades matriarcais, as mulheres podem ocupar
posigdes de lideranga, tomar decisdes importantes e deter autoridade sobre
guestdes familiares e comunitdrias. Essa dinfmica contrasta com a
estrutura patriarcal mais cornur, onde os homens historicaments ocupam
papeéis de destagque. I'V. Sugere uma abordagem mais equitativa de género,
onde a distribuicdo de poder néo € centralizada em um vinico género. Isso
pode levar a uma maior representagio de mulherss em posigdes de
lideranga e influéncia, contribuinde para a diversificagdo das perspectivas
e tomadas de decisfo mais inclusivas. Junto a isso, destaca-s2 as relacdes
familiares e comunitarias podem ser reconfiguradas. [sso pode resultar em
uma maior énfase na colaboragio, na cooperagio € na busca do consenso em
wvez de uma abordagem hierarquica. As relapfes entre homens e mulheres
também podem ser mais igualitdrias, promovendo um senso de parceria e
respeito muituo.
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W. A discusséo sobre o matriarcado levanta questdes valiosas sobre como a
sociedade pode avancar em direcdo a uma distribuicdo mais equitativa de
poder, independentemente do génerc. A medida que exploramos diferentes
modelos sociais, € essencial considerar como podemos construir um futuro
mais igualitéario e respeitoso para todas as pessoas. VI Nas sociedades
matriarcais, a transmissdo de conhecimento e tradigdes muitas vezes ocorre
através das mées e avas, estabelecendo uma conexdo profunda entre as
geracdes. Além disso, a economia € a organizagdo social muitas veres giram
em torno da colaboragdo entre mulheres, enfatizando a cooperacio em vez
da competicéo. No entanto, assim coma o patriarcado, o matriarcado pode
criar pressdes e expectativas rigidas para as mulheres, s vezes limitando
sna liberdade e expressdo individual Além disso, o eguilibrio entre os
géneros deve ser buscade, pois qualquer sistema gque subjuguse um em
detrimente do outro pode perpetuar ciclos prejudiciais. Em exemplo
jornalistico, leia & matéria sobre a divulgacdo da série “Sociedades
Matriarcais™, gue retrata as quatro restantes no mundo, & exemplo do povo
Eijagos, localizado na Africa Ocidental: clique aqui,

EELIOZRAFIAS - CARVALHO, B Ou TUEBENTO, B, E A, Matrfaresds sfricars Ums ardliie nes esorieos dos
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I Conceito que descreve a forte influéncia e poder das mulheres na
formagio e estruturacio da sociedade, especialmente nas culturas
matrilineares. Esse termo ressalta a importéncia das maes, avds, tias e
outras mulheres na transmisséo de conhecimento, valores culturais e
sabedoria 4s geragdes futuras. A matripoténcia € uma contrapartida &
patrimatria, gue se refere & influéncia dos homens na sociedade. IL
Mulheres desempenham papéis centrais na organizagdo social, na tomada
de decisfes & na manutengdo da coesdo comunitdria. Elas sdo
frequentemente as guardids da cultura, das tradigdes e da identidade
coletiva, transmitindo esses aspectos de geracdo em geracdo. I Em
sociedades matripotentes, a5 mulheres frequentemente t8m voz ativa na
tomada de decisfes cornunitidrias, sejam elas econdmicas, politicas ou
zociais. Também se estende ao conhecimento tradicionsal sobre cuidados
com & saide, ervas medicinais e préticas de cura, que s&o transmitidos de
EEragio em geragao por mulheres.
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IV. E importante destacar que a matripoténcia ndo & uma ideia oposta &
paternidade ou & influéncia dos homens na sociedade. Em muitas culturas,
ambos os géneros desempenham papéis importantes e complementares. A
matripoténcia destaca a contribuigdo especifica das mulheres e sublinha
sua posigdo central ma preservacido da cultura & ma estruturacdo da
sociedade. V. Matripoténcia e a walorizacio das mulheres como
transmissoras de conhecimento e cultura tém o potencial de criar
sociedades mais equilibradas & harmoniosas, onde todas as vozes sédo
ouvidas e todas as contribuiges sfo reconhecidas. VI E importante
observar que a matripoténcia nao € um conceito universalmente presente
em todas as culturas ocu sociedades. Em muitas sociedades, o patriarcado e a
desipualdade de género prevalecem, o gue pode limitar & influéncia e o
poder das mulheres. Além disso, o equilibrio entre a matripoténcia e cutros
aspectos sociais pode variar amplamente de acordo com contextos culturais,
histdricos e geograficos. Uma das dreas em gque a matripoténcia € positiva
para a socledade € a politica. Ainda gue seja um desafio disrio que as
mulheres sejam respeitadas na vida politica, em exemplo jornalistico, veja o
panorama de ocupacio delas no Brasil. além de agfes que garantam maiores
participagdes femininas: cligue agui.
EIELIDGRAFIA. — CARDDSD, H. Endre & [nwiddbllibads & o mebdpoblrela : Lelburas de ome ecledslogia feminists

afrfcima. Cofais 4o GRners: Revieta e Estudos Famdnboas e Teologle © Rallgile, [S L)L v & n. L po 3742 2022
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Méhodos contraceptivos

L Desempenham um papel fundamental na wida de muitas pessoas ao redor
do mundo, permitindo o plansjamento familiar, a prevencéo de gravidez
indesejada e a promogdo da satide sexual Esses métodos sdo variados e
adaptados &s necessidades individuais, proporcionando uma escolha
consciente e informada sobre a reproducio. 5&o recursos, técnicas ou
dispositives utilizados para evitar a gravider ao prevenir ou reduzir a
fertilizacdo de dvulos pelo espermatozoide. Eles podem ser divididos em
varias categorias, incluindo métodos de barreira, hormonais, intrauterinos,
naturais e cirirgicos. Cada categoria oferece opgdes diferentes, adaptadas
&s preferéncias e necessidades de cada individuo ou casal II. A escolha do
método contraceptivo depende de varios fatores, como satide, preferéncias
pessoais, estilo de vida e objetivos reprodutives. E importante gque as
pessoas tenham acesso a informagdes precisas sobre cada meétodo, bem
como orientagido médica, para tomar decisfies informadas e adeqguadas &s
suas necessidades.
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III. Além de prevenir a gravidez, eles também podem ter beneficios
adicionais, como o controle dos sintomas da menstruacio e a redugdo do
risco de certas condigdes de sadde. Portanto, o acesso a uma variedade de
métodos contraceptivos e a educacdo sobre seu uso correto sio essenciais
para promover a sadde sexual e reprodutiva e garantir que as pessoas
tenham autonomia sobre suas decisfes reprodutivas. Estdo entre os
métodos: o5 de barreira, como preservativos masculinos e femininos,
dispositives de ldtex ou poliuretano que impedem gue o esperma entre no
1utero, além do diafragzma ou capuz cervical, que sdo barreiras de silicone
colocadas no colo do dtero para bloguear © acesso dos espermatozoides ao
ovulo; hormonais, como as pilulas anticoncepcionais, comprimidos
contendo horméniocs gque inibem a ovulagio e alteram o muco cervical,
dificultando a passagem dos espermatozoides, implante e injecio gue
liberam hormfnios no corpo para prevenir a ovulagdo e adesivos
anticoncepcionsais, aplicado na pele que libera horménios também para
evitar a gravidez; intrauterinos, em gque o principal método € o DI
hormonal e de cobre, s80 inseridos no Gtero por um profissional de saide e
oferecem protecdo de longa duracBo, alterando o ambisnte wtering;
naturais, como o metodo da tabelinha, em que se monitora o ciclo
menstrual para identificar os dias férteis e evitar relagdes sexuais nesse
periodo, esterilizacio, em mulheres pela lagueadura tubdria e em homens
pela vasectomia, procedimentos cirlirgicos gque blogueiam ou cortam as
tubas uterinas (mulheres} ou ductos deferentes (homens) para impedir a
passagem dos espermatozoides; e emergéncia, como a pilula do dia seguinte,
de dose dnica ou mltipla que pode ser tomada apds uma relacdo sexual
desprotegida para prevenir a gravidez. Vale lembrar que consultar um
profissional de satide € a melhor maneira de obter informacdes precisas
personalizadas sobre meétodos contraceptivos e suas implicapdes. Em
exemplo jornalistico, conheca todos os tipos de anticoncepcionais
disponiveis & guais s&o0 05 mais utilizados atualmente em reportagem
completa: cligue agui.

EELIOCRAFIA. - ALMEIDA, Ludr Corlos de MEbefcd controcepbives: e revisbs bblegrafiea. 2010, &5 5 TCOC
Cradae k) ~ Carse de Medlcing, Cors S Especlalizeclo en Salde da Famills Universldade Fedevad de Mings Gevals,
E¢la Horlzomee 2040,
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Isoginia

I Termo gue se refere ao oOdio, desprezo, aversio ou preconceito
direcionado especificamente 45 mulheres, com base em seu género. E uma
forma de discriminacio de género que envolve a hostilidade sistermnética em
relacdo &s mulheres, suas caracteristicas, papéis e contribuicfes na
sociedade. A misoginia pode se manifestar de warias maneiras, desde
atitudes sutis e preconceitos até comportamentos mais explicitos e
wviolentos. Envolve uma profunda aversdo e desprezo em relacido &s
mulheres, muitas vezes baseada em esteredtipos negativos € preconceitos
de género. Pode levar & discriminacdo e exclusio sistemdrticas das mulheres
em varias esferas da vida. incluindo emprego, politica & educacio, por
exemplo. I Frequentements s& manifesta atraveés da perpetuacéo de
esteredtipos negativos sobre as mulheres, retratando-as como inferiores,
emocionalmente instdveis ou incapazes. Em casos extremos, 4 misoginia
pode se transformar em violéncia fisica ou wverbal contra mulheres,
refletindo um desejo de punir ou controlar. III. Pode contribuir para a
limitacio das oportunidades das mulheres, seja no trabalho, na politica, na
educagio ou em outros campos, com base em crengas de gue as mulheres
530 menos capazes. Além disso, a cultura do estupro, gue desvaloriza o
consentimento e responsabiliza as vitimas, € muitas vezes enraizada na
misoginia, perpetuando a ideia de gue as mulherss so0 objetos de dessjo dos
homens. IV. A internet e as redes sociais frequentemente amplificam a
misoginia, com rulheres enfrentando assédio wirtual, ameacas e abusos
misdginos. V. Muitas vezes inclui a crenca de que as mulheres devem se
conformar a normas rigidas de comportamento consideradas apropriadas,
com base na visdo de homens. VI Algumas manifestapdes praticas da
misoginia sdo: Fazer piadas ou comentdrios depreciativos sobre as
habilidades, aparéncia ou capacidades das mulheres, reforcando
esteredtipos negativos; Comportamentos indesejados e invasivos de cunho
sexual, como comentarios sugestivos, gestos inadegquados ou abordagens
néo consentidas; negar oportunidades de emprego ou promogio com base
no género, pagar salirios menores para rulheres gue eXercem 4% mesmas
funcdes que homens, ou criar urn ambiente de trabalho hostil; culpar ou
descreditar vitimas de abuso sexual, guestionar suas agdes ou roupas Ccomo
justificativa para o crime; realizar atagues e assédic online, utilizando
linguagem de &dio para diminuir e desvalorizar mulheres; culpar mulheres
por sus eXpressao sexual ou por se vestirem de certa manesira, reforcando a
ideia de que a sexualidade feminina € motivo de vergonha; criticar a
aparéncia fisica das mulheres, seja por serem muito magras, muito
curvilineas, muito altas ou muito baixas, reforcando padrdes estéticos
irreais, entre outros.Em exemplo jornalistico, veja mais sobre o fendmeno
de influenciadores com falas misdginas que ddo dicas de relacionamento
para homens por meio de manipulag®es e como esse nicho € prejudicial &
wvida das mulheres: cligue agui.
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isoginia

EIBELIJCRAFLA. - FILHO. Amflear Tarrdo. Ua guestlio de giners ande o masealing ¢ o Semining s cruzam. Cadernes
Page. [SL] n 24, i 137-132, fan. 2005, FapUNIFESP (SeIELQH. Bbige dxdol orgn10.1590/ 8010483 32 20050001 00007,
Clisele B Les] Bertagrolll, Cenla Reging JQuaresma 4o SOva, Leonddss Reberts Theckatto v Rovallse Tormar (2020k
“BHsoginds emn redes soclals: ume Sorws de vialinels conbva mulheres”. Revists Conbriboelorss & las Tiawelas Seclales.
[mayza 20201

Mulhenes afrolatinoamericanas

I Pertencem a grupos étnicos e culturais gue tém ascendéncia tanto
africana quanto latino-americana. Elas saoc parte da populagdo
afrodescendente das nagfes da América Latina, que tém uma rica
diversidade &tnica, cultural e racial devido & histdria de colonizacéo,
escraviddo, migracdo e miscigenacio na regido. II. Enfrentam desafios
unicos relacionados a sua identidade, representacio e luta por igualdade €
justica social. Suas experiéncias sdo marcadas pela intersegio de género
raca. o que significa que elas enfrentam discriminagdo e opressdo tanto por
causa de seu género quanto de sua origem étnica. I A identidade
afrolatinoamericana abrange uma ampla gama de culturas, linguas,
religides e tradipfes especificas de cada pafs ou regido. Muitas mulheres
afrolatinoamericanas enfrentam a luta por reconhecimento de suas
identidades e culturas, aléem de desafios relacionados a preconceitos,
discriminagdo & racismo. IV. Desempenham papéis importantes em
movimentos sociais, ativismo antirracismo e lutas por igualdade racial e de
género. V. Devido a fatores historicos, as mulheres afrolatinoamericanas
muitas vezes enfrentam desigualdades socioecondrnicas, Como aCesso
limitado & educacéo, emprego e servigos de satide. VI Apesar dos desafios,
elas demonstram resiliSncia e empoderamento, contribuindo de maneira
significativa para suas comunidades e para a luta por justiga social

Na matéria jornalistica a seguir, conheca sobre a data em que se celebra o
Dia Internacional da Mulher Negra Latinoamericana e Caribenha e uma
lista de obras essenciais de autoras afrolatinoamericanas: cligue agui.

EIELIOZRAFLA. - FILHO, Amilear Torrdo. Uma goodtle de plnere ande o masealing ¢ o feminine s cruzam Cadernos
Pagie [SL] w 24, 0 137-153, fan. 2005, FapUNIFESF {SelELO. Erbige/rda dod org 10 1590, 501048 3332005000 100007
Clasale B Leal Eerbagnalll, Denba Reging Cuaresms 4o Sliva, Leontdss Roberts Theckatts v Rovalss Tormar (20201
“hHsoginia emn rades soclals: ame forma de Tlalineds cordya mulheres”, Reviika Conbribeclones & las Chavelas Soclales
[evearzo 203T).
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Mulheres indigenas

I. Detentoras de conhecimento ancestral brasileiro, suardids da tradicéo,
cuidadoras do ambiente e defensoras dos direitos de suas comunidades. No
entanto, também enfrentam desafios Gnicos devido & intersecio de género,
etnia & outras formas de discriminagdo. I O Brasil & lar de wma grande
variedade de grupos indigenas, cada um com suas proprias linguas,
culturas, modos de wvida e desafios especificos. As mulheres indigenas
desempenham papéis diversos nessas comunidades, mas em muitas delas
580 responsdvels pela transmissdo das tradigfies, educagio e cuidado da
familia. III. Guardids do conhecimento tradicional, incluindo técnicas de
agricultura, medicina natural, preservacio ambiental e rituais espirituais.
Elas desempenham um papel crucial na preservacio dessas praticas
culturais. IV. Frequentemente lideram esforgos de preservacio ambiental,
uma vezr gque estao intimamente ligadas & terra e aos recursos naturais. Elas
desempenham um papel fundamentsl na luta contra o desmatamento e a
degradacdo amhbiental. V. As mulheres indigenas enfrentam discriminacio
de género e étnica. além de desafios como a invasdo de terras, conflitos com
fazendeiros e empresas, ¢ a falta de reconhecimento de ssus direitos
territoriais. Muitas vezes, elas estdo na linha de frente na defesa de seus
territdrios e na resisténcia contra ameacas externas. VI A violéncia contra
mulheres indigenas tambsm € uma preocupacdo. Muitas enfrentam
violéncia domeéstica, abuso sexual e outras formas de violéncia baseada em
género. VIIL Muitas mulheres indigenas ocupam posigdes de lideranca
dentro de suas comunidades, atuando como caciques, guerreiras e guardias
da cultura. Elas desempenham papeis importantes na tomada de decisdes e
na resolucdo de conflitos. WIII. Mulheres indigenas tém participado de
movimentos e mobilizagdes por seus direitos, como a Marcha das Mulheres
Indigenas, que busca ampliar a visibilidade e a luta por justiga social. E,
apesar dos desafios, alsumas delas tém ocupado cargos politicos e buscado
representacio em Grgios FOVErNAaImentais para promover seus interesses.

Em exemplo jornalistico, veja uma entrevista corn falas da ativista indigena
Lucimara Patté, uma das organizadoras da III Marcha das Mulheres
Indigenas, avaliando o panoramsa atual dos povos origindrios no Brasil,
ressaltando a guestdo da violéncia comtra as mulheres indigenas no pais:
BIELIOCRAFIA. - FILHO, Ardlcar Torrio. Ura goestdo de glnera: onde o mascnling ¢ o Seminine s cruzam. Cadernos
Pagia [S1]1 w24, p 127-152, fur. 2005, FapURIFESR (SeIELY. hibdge dn dod org 10,1590/ 0004833 32005003 100007,

Clzseds B Leol Bertagmalll Denise Regine Quarssma do STha, Leonidag Roberts Theckatts v Rosaioe Torwvsn (2020k

“MHsopinda em redes soclals oma formne de vlalneds cobra mulheres”, Bavisks Conbribocloras & las Carelas Seclales
[marze 2020).
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Mulheres idosas

I Mulheres que atingiram uma fase avancada da vida, geralmente apds os
60 anos, e estdo entrando ou jd 25té0 na chamada terceira idade. Essa fase
da vida € marcada por mudancas fisicas, emocionais e sociais, além de
trazer consigo uma rica experiéncia acumulada ao longo dos anos. As
mulheres idosas t8m wuma importincia significativa na sociedade,
contribuindo de diversas formas para suas comunidades e familias. IL
Carregam uma rigueza de experiéncias vividas ao longo dos anos,
acumulando sabedoria e conhecimento que podem ser compartilhados com
as gerapies mais jovens. III. A terceira idade pode ser um periodo de
reinvencéo pessoal. quando as mulheres buscam novos interesses, hobbies 2
formas de se manterem ativas e envolvidas. IV. O envelhecimento ativo das
mulheres refere-se & busca de uma vida saudavel e envolvida, participando
de atividades sociais, culturais, educacionais e fisicas que contribuam para
o bem-estar € a gqualidade de wida. V. A vicléncia contra mulheres idosas €
uma forma preccupante de abuso que ocorre quando mulheres mais velhas
zio vitimas de maus-tratos, abuso fisico, emocional, financeiro, negligéncia
ou qualquer tipo de violéncia baseada em género. Essa forma de violéncia &
frequentemente subestimada e subnotificada, o que pode resultar em sérios
danos fizicos, emocionais e psicoldgicos para as wvitimas. Em exemplo
jornalistico, conheca um estudo recente que aponta a atividade fisica para
mulheres como grande aliada contra o Parkinson, doenga neuroldgica que
afeta os movimentos: cligue agui,

EELIDCRAFIA. - FERMAMDES, Marts das Crages Mo CARCLA, Loreley Comes. O corpe envalbeclds: pereepsls &
wivdrela de mulheres ddoses. Inderface - Comunlcagde, Satde, Educagdo, [SL] v. 14 n. 35, p B7F-E80, 27 age. 2010,
FapUMIFESF {SEIELDH, hbtge//dn del org 10,1570/ 51814328 32010005000024,

FAVAM, Fiblo Jost MEMECHEL Shela Mazarcth JUMGES, Josd Rogue Mulhers iSoses andrendands &
Insdlivelonalizags. Caderees 8¢ Talde Pablies, [SL, w. 24, 1. % p I187-Z189, set. 2008, FupUMIFESR (ScIELOL.
kg Sl sy 10 1580V S0 D31 1x J00S000R000TS,

Mulheres marginalizadas

I Enfrentam miiltiplas formas de discriminacio e opressdo devido 8 uma
intersegdo de fatores, como género, raga, classe social, orientacdo sexual,
identidade de género, deficiéncia e outros. Essas mulherss sao
frequentemente excluidas, desfavorecidas e submetidas a sistemas sociais e
estruturas gue reforcam desigualdades profundas. A marginalizacdo pode
manifestar-se em varias dreas da vida, incluindo educacdo, emprego, saide,
SEgUranca, acesso a recursos e participagio na sociedade. II Mulheres
marginalizadas muitas wezes enfrentam barreiras no acesso &
oportunidades educacionais e de emprego. Isso limita suas perspectivas de
carreira e progressdo profissional.
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ulheres marginalizadas

III. Esta frequentemente ligada & pobreza, pois as mulheres nessas
condigdes tém acesso limitado a recursos financeiros, servigos e SegUranca
social IV. A marginalizacdo pode aumentar a vulnerabilidade das mulheres
& violéncia de género, incluindo abuso domeéstico e exploragio sexual, por
exemplo. V. A exposigdo continua & discriminacio pode levar a uma baixa
autoestima e autoconfianca nas mulheres marginalizadas. Muitas wezes,
essa marginalizacdo € transmitida de uma geracio para outra, criando ciclos
de desvantagem gue afetam familias e comunidades. VI Mulheres léshicas,
hizsexuais, transgéneras e quesr podem ser alvo de discriminacio de género
e orientacdo sexual. Isso pode resultar em marginalizacido social, acesso
limitado & servigos de salide sensivels a género € risco de violéncia. VIL
Mulheres com deficiéncia enfrentam barreiras adicionais no acesso a
educagio, emprego, espagos publicos acessiveis e atendimento médico
adequado. Em exemplo jornalistico, conhega a iniciativa do casal Nanny
Mathias e Isabelly Rossi para estimular e fortalecer o empreendedorismo
para todos os grupos sociais considerados marginalizados e vulneraveis na

sociedade: cligue agui.

EIBLIOCRAFIA. - Bezevra E. (20131 A crighnalidsds do pensamente de Heleleth Saffedl na ardise criblea sobos &
condiho da mulher i socledade capltallaba. Lutas Socdals, T7{31), 170-173.

Mulheres negras

L. Expressao poderosa de identidade gue traz consigo uma rica histdria, uma
resiliéncia admirdvel e uma diversidade de experiéncias que merecem ser
compreendidas e celebradas. Mulheres negras sdo  aguelas gue
compartilham a intersecdo de identidades de género e raga, enfrentando
desafios e triunfos tnicos em suas jormadas. II. Mulheres negras
frequentemente enfrentam discriminacdo racial e de género, lutando
contra esteredtipos limitantes e desigualdades sistémicas. No entanto, elas
também sdo agentes de mudanca, mobilizando-se para desafiar as normas
criar um mundo mais inclusivo e justo. A identidade de mulher negra €
moldada pela resiliéncia, auto-afirmagdo € a busca por eguidade. III. Tem
uma influéncia inestimavel nas artes, cultura, politica, ciéncia, educagio e
em todas a3 esferas da sociedade. Elas sdo poetisas, ativistas, lideres
comunitarias, cientistas renomadas, artistas talentosas e muito mais. A
contribuigdo das mulheres negras € imensurdvel e enriquece a humanidade
de maneira profunda.
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ulheres negras

IV. A mulher negra carrega consigo uma histdria rica e diversa, moldada
por séculos de resisténcia, luta e resiliéncia. Ela € parte integral das lutas
por direitos civis, igualdade racial < justiga social, enfrentando
adversidades com dignidade e determinagdo. No entanto, sua histdria
também & marcada por opressio, exploragio e discriminagdo, gue moldaram
suas eXxperiéncias de maneiras profundas. V. A mulher negra € uma voz que
desafia estersdtipos prejudiciais e busca ampliar a representagio positiva
em todos os setores da sociedade. Ela € uma forga criativa, inovadora e
empreendedora, contribuinde significativaments para a cultura, arte,
politica, ciéncia e diversos campos. No entanto, seu trabalho muitas vezes é
subestimado ou negligenciado. VI A Iuta da mulher negra por igualdade
néo € apenas uma batalha contra o racismo e o sexismoe, mas também contra
as interseqfes desses sistemas de opressdo. Ela enfrenta a objetificacio de
seu corpo, a falta de acesso a oportunidades educacionais e profissionais, e o
estizmma em relagio & sua identidade cultural. Em exemplo jornalistico, leia
uma pesguisa gue registra discriminacio maior contra mulheres & mées
negras no mercado de trabalho em relagio a mées nao negras: cligue agui,

EIELIOCRAFLA. - CARMEIRD, Susll Encprosey o femindome: o siiuachs 4 mulher nigra na Amdrics Latlng & partlr 3
O persRcHyE g pirare Ract et Sras. Rfa de Janelre: Takano Editors, v. &7, p £9-38, 2003
REICHMANN, Reberea. Mualkay negra brasilelna: e rebrebs, Estudos femintabis, w. 3 n 1 o 458, 1995,

Mulheres no mercado de trabalho

I A Iuta das mulheres por igualdade no ambiente profissional € uma parte
fundamental da busca por equidade de género e reconhecimento do valor
das contribuicdes femininas em todas as esferas da sociedade.
Historicamente, as mulheres foram designadas a papéis tradicionais, muitas
vezes limitados a tarefas domésticas e ocupagdes consideradas
"apropriadas” para o género. No entanto, com o advento do movimento
feminista e a crescente conscientizagdo sobre os direitos das mulheres, a
presenca feminina no mercado de trabalho comegou a se expandir. As
mulheres passaram a entrar em uma variedade de setores, desde medicina e
direito até tecnologia e financas, por exemplo. II. A presenca das mulheres
no mercado de trabalho tem sido uma jornada de desafios, conguistas e
mudangas sociais significativas ao longo das décadas. A luta pela igualdade
de género e a busca por oportunidades profissionais t&m moldado a
trajetdria das mulherss no ambiente de trabalho, resultando em avangos
notaveis, mas também expondo desigualdades persistentes.
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Mulheres no mercado de trabalho

II. Mulheres tém ocupado cargos em diversos setores, desde lideranca
empresarial & tecnologia até ciéncia, medicina. educagio e artes. Essas
conquistas ndo apenas beneficiam as mulheres individualmente, mas
também enriguecem a forca de trabalho e impulsionam a inovagdo € o
progresso em todo o mundo. No entanto, apesar dos avangos, desafios
persistem. A disparidade salarial entre géneros ainda é uma realidade
preocupante, com mulheres frequentements recebendo  menos
remuneracio por trabalho de igual valor. Além disso, barreiras invisiveis,
como o ¥igs de género e esteredtipos, podem impactar as oportunidades de
promo¢do & avango na carreira das mulheres. A questdo da conciliagao
entre trabalho e vida pessoal também continua a ser uma preocupacio,
especialmente quando se trata de equilibrar responsabilidades domésticas e
profissionais. Em exemplo jornalistico, leia & matéria a seguir, que
apresenta algurmas ideias para impulsionar a vida das mulheres no mercado
de trabalho: clique agui.

EIELIOCGRAFLA - AMARAL Craziele Alwes O Sesaflos da Moercio da mulher e ranceds & trabalhe. Rnerarius
Reflectonts, 7 B n I, 2012 MADALOTZD, Reglne MARTIMNE, Sergly Rlcards SHIRATORL, Ludwdla. Parteipacio m
nerends di brabalhe ¢ no trabalks donedlon: homens & malheres tm coedicies [gualk? Revisa Exbodos Femdedske 7.
48, . 5E7-SEE, 2000
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ulheres ribeirinhas

L Aguelas que vivem em comunidades situadas nas regides ribeirinhas, ou
soja, proximas As margens de rios, lagos, igarapés e outros corpos d'dgus.
Essas comunidades costumar depender das atividades aguaticas, da pesca,
da agricultura de varzea e de outras formas de subsisténcia relacionadas
aos recursos hidricos. As mulheres ribeirinhas desempenham papéis
fundamentais nessas comunidades, contribuindc para a economia, a
cultura, o sustento e a preservacdo do meio ambiente. II. Possusm um
profundo conhecimento sobre o meio ambiente, os ciclos sazonais, os
recursos hidricos e as espécies aquéticas. Esse conhecimento € transmitido
de geragio em geragdo. III. Desempenham um papel importamte na
preservacdo das  tradigfes culturais das comunidades ribeirinhas,
transmitindo histdrias, praticas e costumes para as geracdes futuras. IV.
Muitas vezes tém um estilo de vida intimamente conectado & natureza,
dependendo da pesca, da agricultura sazonal e da coleta de recursos
naturais para sua subsisténcia. V. Enfrentam desafios como acesso limitado
a servigos de satde, educacdo e infrasstrutura bdsica devido & distdncia
geografica e a falta de recursos. Ainda assim, elas tém urn papel ativo nas
decisdes comunitarias, participando de assembleias, grupos de mulheres e
projetos de desenvolvimento local.
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Mulheres ribeirinhas

A sétima edigdo da Marcha das Margaridas reuniu cerca de 100 mil
mulheres em defesa de diversas pautas e demandas que atendam
diretamente as ribeirinhas, mulheres do campo e da floresta. Veja sobre o
movimento na matéria a seguir: cligue aqui.

EIELIOGRAFLA - BAGATA, Layla de Cassla Bezerva. Culdade em sailds de mulkares ribetrinbas: relagles de saber-
pofier Bo inberfor da Awasinis IME. Tese de Doutorads. Universidade Fedaval do Oeste do Pard FINTO, Mawsell
Maria de Almolda; PONTES, Farnands Augnsts Ramos; DA COSTA SILVA, Slmone Souza. As redes de apals soolal das
Toulbares Hibedrinkas da Amazinla: Uss abordagem eeoldgles. Mudangas-Fsicologla da Sande. v 28, n 1, p. 11-22, 28

Mulheres subalternizadas

I Aguelas que ocupam posigdes sociais, econdmicas e politicas de
subordinacdo & marginalizacdo em relacdo aos homens € a oUtros grupos
considerados dominantes na sociedade. O termo "subalternizacio” se refere
ao processo pelo gual essas mulheres s8o0 mantidas em uma posico de
inferioridade, tendo seus direitos, voz e dignidade negados ou restringidos
devido a uma série de fatores, incluindo género, raga, classe social,
orientacéo sexual, identidade de género, entre outros. I1 A subalternizacio
das mulheres esta intimamente ligada as relagdes de poder desiguais
presentes nas estruturas socials e culturais. Essas mulheres enfrentam
rmiltiplas formas de discriminacio e opressao, muitas vezes enfrentando
obstdculos adicionais devido & intersecio de diferentes identidades
marginalizadas. II. Dentre as mulheres subalternizadas, pode estar
mulherses negras, indigenas, em situagho de pobreza, mulheres com
deficifnecia, LGBTOLA+, mulheres em areas rurais, refugiadas e imigrantes.
IV. A luta pela igualdade de género dewve ser interseccional, levando em
consideracdo as diferentes identidades que influenciam a experiéncia de
opressdo das mulheres. Promover a conscientizacio, a educacdo, a inclusdo
e o empoderamento sdo passos fundamentais para combater a
subalternizaco. Em exemplo jornalistico, veja como ainda existem
dificuldades & barreiras no acesso & salide da populacdo LGETOIA+: cligue
aqui.

EIELICCRAFLA - EERMARDES, Mircla Mina Juestdes de ruga na lota condra o wvisldncia de glrarce procikos 9
subalternlzacdo em btorme da Lol Marla da Perha, Revista Direite GV, v 15 ZOGOLIMA, Fibly Fernando. O
BrangUeaTEnto engUakts profete brasllare de macdo s reflewcs e RavTativas de modherss cEvas
subaltermlzadas, Trabalhos em Linguistea Aplleads [SL] v &L m 1 p 180156, far 2022 FapUINIFESP (SclELOL
http:/fdx dal orgri0AERTA03121 311 7RGF1IA20220210,
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ulheridade

L Termo ndo t&0 COMMUN guanto outros conceitos relacionados a género,
como "feminilidade" ou "identidade de génerc’, mas pode ser entendido
como uma forma de se referir & experiéncia, caracteristicas, papéiz e
identidade associados ac ser mulher. E uma palavra que destaca a
complexidade e diversidade das experiéncias e trajetdrias das mulheres ao
longo de suas vidas. II. Engloba uma série de aspectos gue sdo moldados
tanto por fatores hiclégicos guanto por influéncias culturais, sociais e
pessoais. 111 Estd lizada & identificagdo pessoal e interna de uma pessoa
como mulher, independentemente das expectativas socials ou papéis
atribuides. IV. Inclui as experiéncias compartilhadas por muitas mulheres,
como guestdes de sadde especificas, maternidade, relagles interpessoais,
enfrentamento de desigualdades de género e outras experiéncias sociais e
culturais. V. Néo € um conceito fixo ou universal mas sim uma nocio
complexa que pode variar de pessoa para pessoa € de cultura para cultura.
O recomhecimento & a valorizacdo da diversidade de experiéncias das
mulheres sdo fundamentais para compreender plenamente o significado do
termo. Em exemplo jornalistico, conheca a histdria da atriz Gabriela Loran,
mulher transexual gue fala sobre a sua identidade de género: cligue aqui,

EIELIOCRAFLIA - ARRUDA Ting Alves. Extratdglas d ratvas: a erdtles 2 da representaio. 2013 Tese
& Dontorada. Undversidade de 5o Paalo.

L "y -
egligéncia

L Termo amplamente utilizado em diferentes contextos para descrever a
falta de cuidado, atengdo ou consideracdo em relagio a determinada
situagdo, responsabilidade ou obrigagdo. Pode se manifestar de diversas
formas e ter implicagdes significativas, tanto em nivel pessoal quanto em
Arnbitos profissionais e legais. II. EstA associada 4 falta de diligéncia,
atencéo ou cuidado necessdrio em varias situacdes. Suas implicagdes podem
wvariar desde danos fisicos e emocionais até gquestfes legais e éticas,
destacando a importdncia de promowver praticas responsiveis e cuidadosas
em todas as dreas da vida. ITII. Um dos tipos de negligéncia é a de género. Se
refere a uma forma de desigualdade e discriminagdo gue ocorre guando
uma pessoa ou  instituicio ndco reconhece, valoriza ou  considera
adequadamente as diferencas de género e as necessidades especificas
assorciadas a essas diferencas. Essa negligénceia pode ser observada em
diversos aspectos da sociedade, abrangendo desde o ambiente de trabalho
até as esferas educacionais, de salude e culturais. A negligéncia de género
no ambiente de trabalho ocorre guando mulheres sdo preteridas em
oportunidades de promocio. recebem saldrios inferiores aos de seus colegas
masculinos para dessmpenhar a mesma funcio ou enfrentam um ambisnte
de trabalho hostil e desigual
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egligéncia

Também pode envolver a falta de politicas de licenca-maternidade e
paternidade equitativas; na educacio ocorre guando meninas e mulheres
néo tém acesso igualitdrio a recursos educacionais, enfrentam esteredtipos
de género nos curriculos ou s8o direcionadas a &reas de estudo
consideradas tradicionalmente feminings, lImitando assim suas
oportunidades futuras; na saude se manifesta quando as necessidades de
saude especificas das mulheres sao ignoradas ou subvalorizadas. Isso pode
imcluir falta de pesguisa e tratamento adequados para condigles médicas
que afetam predominantements as mulheres, bermn como desigualdades na
prestacéo de servigos de satide sexual  reprodutiva; na midia e cultura, a
neglizéncia de génmero se reflete na representacdo estereotipada e
superficial de mulheres € homens, isso também inclui a subrepresentacio
de mulheres em papeis de lideranga; nas leis e politicas ocorre guando os
sistemas juridicos néo recomhecem ou respondem adegquadaments &s
desigualdades e questdes de género, como violéncia domestica, assédio
sexual e discriminacdo no lecal de trabalho. IV. A negligéncia de género
também € refletida em normas sociais arraigadas gque perpetuam
esteredtipos de género e papéis tradicionais. Isso pode incluir a expectativa
de gque mulheres sejam as principais cuidadoras da familia ou que homens
néo expressem emogdes. Em exemplo jornalistico, relembre o caso da jovem
de 22 anos que foi abandonada desacordada na porta de casa por um
motorista de aplicativo e acabou sendo viclentada por outro homem: cligue
aqui.

EIELICCEAFLA - JONES, Clandla: SOTERD. Bdllza: PEREY, Eeliha-Fhan ¥. Um fim 4 neglgdneda em relacko oo

problemas da molher negra’ Revista Estudos Femdnlstas, [FL] v 35 oo 3, po 10030045 dezr 2017, FapiIWIFESE
EEAELO) htbpe fdx dalarg 1015900 1508~ 9 554 I0EPw ISR Spa00d

- L] Ll
ovas feminilidades

I Formas contemporéneas e diversas de expresséo da feminilidade que
desafiam os padrdes tradicionais e esteredtipos de género. Esse termo
reconhece que a compreensao da feminilidade estd em constante evolucio
e que as mulheres t8m uma ampla variedade de maneiras de s2 expressar,
identificar e viver suas experiéncias de género. II. Resposta & crescente
conscientizacdo sobre a diversidade de identidades de género, bem como &
luta continua por igualdade de género e direitos das mulheres. Elas
enfatizam a ideia de gue ndo hd uma tinica maneira correta ou definida de
ser mulher, e gque as mulheres tém o direito de definir sua propria
identidade 2 expressdo de género de acordo com suas experiéncias e valores
individuais. III. As novas feminilidades desafiam os esteredtipos
tradicionais de género que restringiam as mulheres a papéis especificos,
comportamentos € aparéncias. Isso pode envolver a rejeicio de
expectativas tradicionais em relagio & aparéncia, carreira, maternidade e
outros aspectos da vida.
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ovas feminilidades

IV. Reconhecern a diversidade de identidades de gfnero e incluem
mulheres de todas as origens é&tndcas, culturais, socigis, sexuais e
identidades de género, celebrando as experiéncias inicas e interseccionais
de cada individuo. V. Valorizam a autonomia e o empoderamento das
mulheres para tomar decisdes em suas vidas, sejam elas relacionadas &
carreira, relacionamentos, familia, sexualidade ou outros aspectos. VL
Reconhecern que todas as escolhas feitas por mulheres devem ser
respeitadas, independentements de se alinhar ou ndo com &s expectativas
sociais. Isso inclui escolhas relacionadas ao corpo, estilo de vida, religiao,
entre outros. VII. As novas feminilidades ndo sio uma lnica categoria
homogénea, mas sim um conjunto de expressdes variadas e pessoais de
género. Esse conceito reflete a evoluclo das discussfes sobre género 2 o
movimento em diregdo a uma compreensio mais inclusiva, respeitosa e
igualitdria das experiéncias das mulheres. Wa matéria a seguir, leia sobre as
nowvas formas de feminilidade e como expressa-las na pratica, conhecendo
alzuns mitos e verdades sobre o tema: clique aqui.

EIELIOCRAFLA. - COMNELL, Racwyr: FEARSE, Rebeoca. Glrarc: uma perapoctiva plokal 3. ¢d Slo Faale: nVersos,
2015, SCOTT, Joan Wallach, Ginera: mma categoria dHl de andllise kstdrica Bdueasls & Beaafdade [5. L] v. 20 n 2. o
FT-71, diz 1995

Ll L
ovas masculinidades

I Abordagem mais aberta, diversificada e inclusiva das identidades e
expressfes masculinas. Assim como as novas feminilidades desafiam os
esteredtipos tradicionais de género feminino, as novas masculinidades
buscam romper com 05 padrdes rigidos e limitamtes associados &
masculinidade tradicional. Esse conceito reconhece que a masculinidade
néo & uma categoria monolitica, mas sim uma gama ampla de experiéncias,
sentimentos e expressdes que o homens podem vivenciar Il As novas
masculinidades tém como objetivo promover uma compreensio mais
completa e sauddvel do que significa ser homem, abrindo espago para
diferentes maneiras de expressar masculinidade, sem recorrer a
esteredtipos  prejudiciais. II. Desafiamn os esteredtipos tradicionais
associados & masculinidade, como a pressdo para ser emocionalmente
reprimido, agressivo ou dominante. Elas reconhecem que os homens podem
ter uma ampla gama de emogdes e interesses. IV. Encorajam os homens a
expressar abertamente suas emogdes, incluindo vulnerabilidade, tristeza,
alegria & medo, sem medo de serem rotulados como “fracos” ou "ndo
masculinos”. V. Valorizam relagdes saudaveis e respeitosas, seja com outros
homens ou com pessoas de géneros diferentes. Isso inclui a promocao de
comunicagdo aberta e apoio emocional. VI Buscam desconstruir as nogdes
tradicionais de poder e dominacio associadas & masculinidade,
incentivando a igualdade de género e gquestionando dinfmicas hierdrquicas
prejudiciais.
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ovas masculinidades

VII. Reconhecem que as expectativas de género afetam tanto mulheres
gquanto homens, e buscam promover a igualdade de género em todos os
aspectos da wida, incluindo carreira, familia e relacionamentos VIIL
Reconhecem que a identidade de género ndo & fixa  podem incluir homsns
gue ndo se encaixam nos padrées tradicionais de masculinidade e que
podem se identificar como néo-bindrios, transgéneros ou de owtras formas.
I3{. Valorizam a participagio ativa dos homens na criagio dos filhos e na
vida farniliar, desafiando a ideia de gue cuidar dos filhos € uma
responsabilidade exclusiva das mées. X Resposta & compresnséo cada vez
maior das implicacdes negativas dos esteredtipos de género e dos papéis
rigidos que tém sido Impostos aos homens. Elas buscam criar urm espaco
mais inclusivo e diversificado para que os homens possam 58 eXpressar e
viver de maneiras que reflitam suas identidades individuais e wvalores
pessoais. Para compreender como as novas formas de masculinidade estéo
sendo inseridas na sociedade, e conhecer alguns exemplos de referéncias
masculinas sobre esse tema, lela a matéria a seguir: cligue agui.

EBIELIOGRAFLA. - ECCEL, Claudla Slrangebo. Novas masculinldades nes organizeddes Revista de Adminlsivacds de
Empeasas, ¥. 52 p. 112-112 2017 JABLOMECA, Ivar. Homens justos: do patriarcads s novas masenlinidades Todavia
ruckal

- o

Onentugo sexual

L Aspecto fundamental da identidade de uma pessoa, determinando a
atragdo emocional roméntica e sexual gue ela sente em relacio a outras
pessoas. A diversidade das orientagdes sexuais reflete a complexidade da
experiéncia humana £ a compreensdo de gue o dessjo & a atracdo ndo s
limitam a uma unica categoria. II Preferéncias e padrdes de atragio que
uma pessoa pode experimentar ao longo da vida. A orientagio sexual nao é
uma escolha, mas sitn uma parte intrinseca da diversidade humana, e sua
compreensao & crucial para promover a aceitacdo, a igualdade & o respeito
por todas as pessoas, independentemente de sua  orientagdo. A
heterossexualidade € a orientagdo sexual em QUE UINA PESS0a 58 SENte
atraida principalmente por individucs do sexo oposto. Isso significa gue
homens heterossexuais sentem  atracio por mulherss & mulheres
heterossexuais sentem atracdo por homens; a homossexualidade € a
orientacdo sexual em gue uma pessod se sente atraida principalmente por
individucs do mesmo sexo. Homens homossexuais sentem atragido por
outros homens, & rmulheres homossexuais sentem atracio por outras
mulheres; a bissexualidade € a orientacdo sexual em que uma pessod sente
atracfo por individuos de ambos 05 s2X0s.
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Onentugo sexual

Pessoas bissexuais podem ser atraidas emocional, romé#éntica efou
sexualmente tanto por pessoas do mesmo sexo quanto do sexo oposto; a
pansexualidade € a orientacio sexual em QuUE UMA PESs0a SENte atracio por
individuos independentemente de seu sexo ou identidade de género. Isso
significa que & atracdo € baseada mais na personalidade e nas
caracteristicas individuais do que na identidade de género; a assexualidade
€ a orientagdo sexual em gue uma pessoa Sente pouco ou nenhum desejo
sexual por gualguer género. [sso ndo significa que as pessoas assexuais nao
possam experimentar atracdo emocional ou roméntica. Existem, ainda,
muitas outras identidades e formas de experienciar atracéo, como a
orientacio sexual fluida, a queer, a néo-rotulada, entre outras. Cada pessoa
pode ter uma experiéncia Unica de sua orientacio sexual Ainda é comum
que a sociedade utilize & expressdo “opcdo sexual® para se referir &
orientacdo. Mo entanto, o termo estd equivocado, pois néo se trata de uma
escolha pura £ simples em relacdo a quem s sente atracio. Para entendsr
es5a questdo e ainda mais sobre a orientagio sexual, leia & matéria & seguir:
clique aqui.

EIELICCERAFLA. - TUNHA, B 5 PINTO, B E YWioldnela domdstics: Lef Marla da Penha Led 11 38072006, Comestads

artipo por artigo. Salvedor: Editors TasFodives, 3020 FURLANL Jiwvana Edocsido sexual ne sala de aala: relagless S
atpars, arlentaglo sexual @ pualdade drdec-racial nama proposta de respedto bs diferengas. Autdetiza, 2007,

aridade de género

L Equilibrio igualitédric entre homens e mulheres em posigdes de poder,
influéncia, tomada de decisdes e participacio em todos os aspectos da
sociedade. Isso implica em garantir gue ambos os sexos tenham
representacio proporcional e igualitdria em cargos de lideranga, drgéos
governamentais, setores profissionais e em todas as esferas da vida piliblica
e privada. IL F uma aspiracho que visa superar as desizualdades histdricas e
culturais entre homens e mulheres, promovendo a igualdade de
oportunidades & a eliminacéo de discriminagdes baseadas no génsro.
Alcangar a paridade de género € fundamental para construir sociedades
mais justas, inclusivas e equitativas. I11. Estado ou situacdo em que homens
& mulheres tém representagio € participagdo igualitdria em todas as esferas
da sociedade, incluindo politica, econcmis, educagdo, satdde, cultura e
outras dreas. Isso significa que ambos os géneros estdo representados de
maneira equilibrada e tém igual acesso 4 oportunidades, recursos, tormada
de decisdes e influéncia. IV. A busca pela paridade de género estd enraizada
no principio fundamental da igualdade de género, que sustenta gue todas
as pessoas, independentemente do seu género, merecern direitos iguais,
oportunidades e reconhecimento.
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aridade de género

A paridade de género visa superar as desigualdades histdricas e sistémicas
entre homens e mulheres, bem como desafiar os esteredtipos de género que
limnitam o potencial das pessoas com base em sua identidade de género.
Além disso, pode ser observada em varias Areas, como & politica, que visa
garantir a representacdo igualitiria de homens e mulherss em cargos
politicos, parlamentos e governos, promovendo & VoI € 05 interesses de
ambos o5 seX0s na tomada de decisdes politicas; trabalho, assegurando que
homens e mulheres tenham as mesmas oportunidades e condigdes no
ambiente de trabalho, bem como acesso igualitario a posicdes de lideranga e
responsabilidade; educacdo, promovendo o acesso igualitdrio de meninas e
meninos & educacdo de gualidade, eliminando barreiras de género gue
possam impedir o pleno desenvolvimento académico e profissional V. A
busca pela paridade de género néo € apenas uma questdo de justica social,
mas tambérn € um fator importante para o desenvolvimento sustentavel e
0 progresso das sociedades. Ela reconhece a importdncia das contribuicdes
de todas as pessoas, independentemente de seu género, € visa criar um
ambiente no qual tedos possam atingir seu pleno potencial e ter suas vozes
ouvidas. Em exemplo jornalistico, veja uma indciativa de juizas no
Maranhdo para alcancar a paridade de género no sistema judicidrio, por
meio do Grupo Maria Firmina: cligue aqui,

EIELICCRAFLA. - ALVES, fogd Eustdgule Dinle: CAVEMAGHL Surana Marta Indieadores S deslgualdads de gdnens
ng Brasll Medlagdes-Reviata S¢ Chnelas Soclalts w. 18 n 1 po 83-105 2013, RESEMDE, Laffcla Mari: Resende de
Mualhires nos de declalo: dsoveds affrmatives & paridade de plriro na polifics Iegtimclonal o Brasil
contam pordnes. Edltara Dlalétlca, 2023

atriarcado
I Sistema social, cultural e politico em que o poder e a autoridade séo
predominantemente mantidos por homens. Esse sistema coloca os homens
no centro das estruturas de poder, influéncia e tomada de decisdes,
enguanto as mulheres sao frequentements subordinadas e tém acesso
lirnitado a recursos e oportunidades. No patriarcade, os papéis de género
80 rigidamente definidos. & as normas sociais reforgam a dominacio
masculina, perpetuando desigualdades de géneroc e restringindo as
liberdades individusais das mulheres. II. Tende a promover a cultura do
machismo, gque legitima atitudes e comportamentos discriminatéricos e
desrespeitosos em relacdo &s mulheres. Essa cultura pode resultar em
varias formas de wvioléncia contra as mulheres, incluindo wioléncia
doméstica, assédio sexual, estupro, exploragio sexual € outras formas de
abuso fisico e psicoldgico.
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atriarcado
II1. A relacdo entre o patriarcado e a violéncia contra 8 mulher & profunda
e complexa. O patriarcado fornece uma base cultural e estrutural para a
perpetuagio da wvicléncia de género, normalizando e justificando
comportamentos violentos & abusivos. IV. O patriarcado pode levar &
naturalizacdo da violéncia contra as mulheres, tornando-a uma parte
aceita da vida cotidiana e minimizando suas consequéncias. A violéncia
muitas vezes € wuma manifestagio do desejo de controle e dominio
masculino sobre as mulheres, reforgando a ideia de gue os homens tém o
direito de exercer autoridade sobre os corpos e as escolhas das mulheres. V.
0 patriarcado pode levar ao silenciamento das vitimas, impedindo que elas
denunciem a violéncia por medo de retaliacio ou estigmatizacio. O ciclo de
violéncia pode ser perpetuado nas gerapdes seguintes, 4 medida gque
criancas testemunham e internalizam as dinfmicas de poder 2 agresséo
presentes no ambiente familiar. VI O patriarcado ndo € uma caracteristica
imerente & natureza humana, mas sim um sistema social construido
historicamente. As origens do patriarcado ndo sdo um fendmeno isolado,
mas sim uma interacio complexa de fatores gque moldaram a percepgdo das
relacdes de género ao longo do tempo. Muitos movimentos de igualdade de
género trabalham para desmantelar as estruturas patriarcais, promovendo
a conscientizacdo sobre as desigualdades de género £ & promocdo da
igualdade de oportunidades e direitos para todos, independentemente do
género. A compresnsdo das origens do patriarcado € fundamental para
impulsionar mudancas sociais que levem a uma sociedade mais justa e
igualitéria. Em exemplo jornalistico, conheca um projeto de lei que visa
igualar a responsabilidade entre pais e mdes pelos filhos, na tentativa de
reduzir a carga tradicionalmente imposta pelo sistemna patriarcal socbre as

mulheres: clique aqui,

BIELIOGRAFLA. - MINAYD, Marls CeofMa de Souza Lagns periposss antre machisns ¢ viclinels Clinela & Satsc
Coletlwa[E1 v, 10, v L p 23-2€, mar. 2005 FapUMIFESP [SoELO] hitp-tdx ol arg 10 1550/5141351 2 323005000100005.
SAFFIOTL Heleleth lara Bonglovanl A supremasla mascullea ma socledade capltalists In: SAFFIOTL Heleeth Lara
Borglovard. O poder do macho. 580 Paulo: Modama, 1987 Cap. 3. p 41-67.WEEER, Max Os trds tpos parcs 8¢
dominacso LegTtima [1595]. In: WEEER, Max: COHM, Gakelel [Org.) Max Wibar: socfalogla. 2. &4 530 Faula: Attea 1982
128141

E:trulha Maria da Penha

L Iniciativa gque visa fornecer protegdo € acompanhamento as mulheres
vitimas de wviocléncia domeéstica mo Brasil Ela recebe esse nome em
homenagem & Lei Maria da Penha, uma legislacdo brasileira criada para
prevenir e combater a violéncia contra as mulheres. A lei leva o nome de
Maria da Penha Maia Fernandes, uma mulher que sofreu tentativas de
assassinato por parte de seu marido e se tornou um simbolo da luta contra
& violéncia doméstica no pais.
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Btrulha Maria da Penha

II. Implementada por diferentes drgdos de seguranca piblica, como policias
militares, em varias cidades e estados do Brasil. Seu objetivo principal €
oferecer protegio As mulheres gue possuem medidas protetivas de urgéncia
emitidas pelo sistema de justica, as guais deferminam gue o agressor
mantenha uma distfincia minima da vitima e se abstenha de gualguer
forma de contato ou aproximacio. ITL. As equipes da Patrulha acompanham
de perto as mulheres que possuern medidas protetivas, garantindo que as
determinagdes legais sejam curmpridas e gque elas se sintam seguras, além de
realizarem visitas repgulares &s casas das vitimas para verificar seu bem-
estar, fornecer apoio emocional e garantir gue ndo haja violagdo das
medidas protetivas. IV. Além de fornecer protecio fisica, as equipes da
patrulha oferecem crientapdes sobre direitos, recursos disponiveis e formas
de denunciar qualguer wiolagdo das medidas de protegiao. V. Caso ssja
necessario, a Patrulha Maria da Penha pode encaminhar as vitimas para
servipos de apoio psicoldgico, assisténcia social, juridica e médica. A
patrulha também trabalha para prevenir a violéncia domeéstica por meio de
agbes educativas e campanhas de conscientizagdo. VI. Desempenha um
papel importante no combate & violéncia de género, proporcionando uma
camada adiciomal de protecdo &s mulheres gue estdo em situaghes
vulneraveis. No entanto, € fundamental que haja uma abordagem mais
ampla para enfrentar as raizes profundas da violéncia doméstica, incluindo
educagio, conscientizacio, politicas piblicas eficazes e mudangas culturais
para promover relacionmamentos sauddveis e respeitosos. Em exemplo
jornalistico, veja o balanco de atendimentos feitos pela Patrulha Maria da
Penha do estade do Maranhao até 2023: cligue agui.

EIELIDCEAFLA. - CERHABD:, KMidia Pabrulha Marla da Perha: o Inpacto da sgdio da policls milltar s enfrentamento
da violenos: domdstlca EDFUCES 20I4HELAL Ana CTecllia Carvalho Sowsa Morals VIANA, Maslkene Rocha
Patrulha Barla da Perha no endrantaments & vloldcla contra a mulber: obfetlwos, Bmites ¢ expariineli no brasil. In:
JORMADE INTERMACIONAL DE FOLITICAS PAELICAS, 7., 2099, S6o Luds. Anals || Sio Lids: Jolnpp, 305, p 312

Ensumento machista

I Crencas e atitudes que sustentam e perpetuam a desigualdade de género,
reforcando a supericridade dos homens sobre as mulheres. Essas crencas
podem wvariar em intensidade e manifestacio, mas geralmente refletem
visfies preconceitunsas 2 discriminatdrias em relacdo &s mulheres. O
machismo € prejudicial para a sociedade como um todo, restringindo
oportunidades, promovendo discriminacio & contribuindo para a violéncia
de género.
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ensamento machista

II. Crencas gque estdo enraizadas em esteredtipos de género prejudiciais e
podem se manifestar de wvarias maneiras, desde sutis preconceitos até
comportamentos abertamente discriminatorios, como exemplos & crenca na
superioridade masculina, ou seja. a ideia de que os homens sdo
naturalmente superiores as mulheres em aspectos como inteligéncia,
habilidades técnicas e lideranga; objetificagdo das mulheres, o que envolve
trata-las como objetos sexuais ou focar excessivamente em sua aparéncia
fisica, reduzindo sua importincia & caracteristicas superficiais;
culpabilizacio da mulher, que ocorre quando responsabilizam as mulheres
por serem vitimas de assédio, estupro ou violéncia, sugerindo que elas de
alguma forma provocaram tais comportamentos; reforcar padrdes de beleza
irreais que muitas vezes sao inatingiveis para as mulheres, contribuindo
para baixa autoestima e insatisfacdo com o corpo; acreditar que as
mulheres ndo 540 téo competentss quanto os homens em determinadas
areas, resultando em limitagdes nas oportunidades educacionais e
profissionais oferecidas a elas; desencorajar mulheres de buscarem
independéncia, realizacdo pessoal e objetivos fora do &mbito doméstico 2
aceitar ou minimizar comportamentos de assédio sexual, piadas misoginas
ou comportamentos violentos contra as mulheres. Em exemplo jornalistico,
leia a reportagem a seguir, que analisa como a inteligéneia artificial pode
ser usada para reforgar o pensamento machista no ambiente virtual: clique
aqui,

EIELIOCRAFLA. - MIMAYD, Marla Cedia de Sourd Lagos pardpoecs antre machlsens « vickinca Clincla & Sadds

Colatlva |51 L w1001 p. 2325 mar. 2005 Fa pUNIFESETSCIEL O
hitpesfdrdolorg 0S80 514 153512 32005000100005. TIEUET, Mircla Feminbmo om coBvam: para bodas, bodes « bodoa.
14 &l Rio de JTarsiro: Rosa dos Teespos, 2020, 136 9

essoas transsexuais

L Individuos cuja identidade de género difere daguela gue lhes foi
atribuida ao nascer, com base em suas caracteristicas fisicas. Essa
identidade de género auténtica nic corresponde ao sexo bioldgico que lhes
foi designado, levando a uma desconexfo entre a percepgao interna de si
mesmos & a imagem que a sociedade temn deles. A experiéncia de ser
transsexusal abrange uma ampla gama de identidades de género, em que as
pessoas podem se identificar como homens, rmulheres, ambos, nenhum dos
dois ou em algum ponto intermedidrio do espectro de género. O processo de
autodescoberta e aceitagdo da identidade de género verdadeira pode ser
dezafiador e emocionalmente complexo. Muitas pessoas transsexuais
passam por um periodo de questionamento, compreensio e aceitagio de sua
identidade, frequentemente enfrentando barreiras sociais, culturais e
farniliares.
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essoas transsexuais

Muitas pessoas transsexuais escolhem fazer a transicio de género, que
pode incluir wvérias etapas, como terapia hormonal, cirurgias de
readeguacéo sexual, mudancas de nome e género legalmente reconhecidas,
além de ajustes na apresentacdo & expressio de género, como vestimenta e
comportamente. Mo entanto, a transigio € uma experiéncia pessoal e varia
de individuo para individuo. Nem todas as pessoas transsexuais escolhem
ou tém acesso a todas as formas de transicdo. e todas as jornadas sdo
igualmente wvalidas. II. Também conhecidas como pessoas trans. s8o
individuos cuja identidade de género difere do sexo que lhes foi atribuido
no nascimento. Essa discrepincia entre identidade de género e sexo
atribuido pode causar desconforto significativo e disforia de género. A
identidade de género se refere 4 profunda sensagdo interna e pessoal de sar
homem, mulher, ambos, nenhum ou em algum ponto ao longo desse
espectro, enguanto o sexo atribuido € baseado em caracteristicas bioldgicas
como genitalia e cromossomos. Embora a visibilidade e a aceitacdo das
pessoas transsexuais tenham aumentado ao longo dos anos, ainda hé
muitos desafios a serem enfrentados. Estigma, discriminacio e violéncia
sA0 guestfes gue afetam negativaments a vida das pessoas transsexuais.
Portanto, € importante que a sociedade como um todo trabalhe para criar
um ambiente mais inclusive, respeitoso e seguro para todas as identidades
de género. Na matéria a seguir, veja como & possivel fazer a retificacdo de
NOME & SENET0 Para as pessoas transsexuais: cligue agui.

BIELIOCRAFLA. - JESUE, Jaguellne Gomes de; ALVES, Halley. F o tra & o e Bl bos de malheres
transernals Revista Crosca, v. 11 mo 2 Z000. JESURS, Jaguellne Gormnes de Orlentagies sobse Menbldade de gplnero:
conesdtos @ herwrod. Gufa teordeo sobre Posedas Cransemaals, fravestls ¢ demals transpd para formad &
opdedla, v. 2, B 42 3012

is

essoas travest

L Individuos cuja expressao de género difere das expectativas tradicionais
associadas ao sexo atribuido no nascimento. Elas podem optar por se
apresentar de maneira que ndo corresponda & norma socialments aceita
para seu género designado. E importante notar que a identidade de género
de pessoas travestis ndo necessariamente se alinha com sua expressdo de
género, e muitas podem se identificar com um género diferente daguele
que aparentam. A expressdo de género das pessoas travestis muitas vezes
envolve & adogdo de caracteristicas associadas ao género oposto, CoOmMO
roupas, magquiagem € cabelo. Essa expressido pode s8r uma parte importante
da autenticidade e do bem-estar dessas pessoas. No entanto, € crucial
entender que a expressdo de género € uma escolha individual & néo
determina a identidade de género de alguém.
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essoas travesti

Assim como pessoas transsexuais, pessoas travestis também enfrentam
desafios relacionadoes & aceitagdo social, estigma e discriminacio. A falta de
compreensac € respeito pela identidade de género de pessoas travestis
frequentemente resulta em preconceito 8 marginalizacio. Isso pode afetar
sua satide mental, bem-estar emocional e acesso a4 direitos basicos, como
educagio, emprego € cuidados de saude adequados. IL Ao contréario das
pessoas transsexuais, que podem passar por processos medicos e cirirgicos
para se adequar & sua identidade de género, as pessoas travestis
frequentemente enfatizam a expressdo de génmero por meio de variados
elementos de estilo. A travestilidade € uma forma de autoidentificacdo e
expressao de gémero gue ndo segue as expectativas tradicionais da
sociedade. Em exemplo jormalistico, conhega Erika Hilton, a primeira
travesti eleita & vice-presidéncia de comissdo no Congresso Wacional
Erasileiro: cligue aqui.

EIELIOCEAFIA. - AMNTUMES, Padve Pauls Sawmares. Longevidade, trawvestls ¢ 2 corstrugde do concefts d@
semaalidade Revista Lompeviwer, no 14, 30311 JERUS, Taguellnme Gomes de Oriemtashes sobre ldentidade de pinero:
conesdtos @ herwrod. Gufa teordeo sobre Posedas Cransemaals, fravestls ¢ demals transpd para formad &
opdedla, v. 2, B 42 3012

Protugmism

I Capacidade e responsabilidade de individuos assumirerm um papel ativo,
influente e determinante em suas proprias vidas e nas questdes que afetam
suas comunidades e sociedade como um todo. E a postura de tomar a
iniciatiwa, liderar agdes e buscar solugdes diante dos desafios e
oportunidades que surgem. II. Protagonismo envolve a compreensdo de que
a5 pessoas térm o poder de influenciar & moldar seu priprio destino, bem
como o ambiente ao seu redor. Trata-se de sair da posigdo de mero
espectador 2 s tornar um agente de mudanca, alzuém gue néo ApEnas
reage &s circunsténcias, mas que também busca ativamente criar impacto
transformacao positiva. No contexto pessoal, o protagonismo se manifesta
quando individuos assumem a responsabilidade por suas escolhas, metas e
desenvolvimento pessoal. Eles sdo movidos a definir seus objetivos, tracar
estratégias e persistir em busca de seus sonhos, enfrentando desafios com
determinacio e aprendendo com os fracassos. Em termos sociais e
cormunitarios, o protagonismo esta ligado ao engajamento civico, & defesa
de direitos 2 & participacdo ativa em questfes de interesse piiblico.
Individuos protagonistas se envolvem em debates, buscam solugdes para
problemas sociais, organizam movimentos e trabalham em prol do bem-
estar coletivo.

162



Pmtugonism

III. O protagonismo feminino € um movimento poderoso e inspirador que
ganhou destague nas ultimas décadas, destacando o papel central e ativo
gue as mulheres desempenham em todas as esferas da sociedade. Esse
protagonismo s2 manifesta de diversas formas, refletindo a determinacéo, a
resiliéncia e a capacidade das mulheres de influenciar positivamente o
mundo ao seu redor. No fmbito profissional, o protagonismo feminino se
destaca por meio de mulheres que conguistaram posipdes de lideranga em
setores tradicionalmente dominados por homens. Elas néo apenas
quebraram barreiras de género, mas também abriram portas para Outras
mulheres seguirem seus passos, inspirando-as a perseguir carreiras
ambiciosas ¢ desafiadoras. Além disso, o protagondsmo feminino se
manifesta nas lutas pelos direitos das mulheres, como a busca por
igualdade de género, o combate & vicléncia doméstica e a defesa dos
direitos reprodutivos. Mulheres tém liderado mowvimentos sociais e
ativismos gue tém impacto duradourc na conscientizacio piblica & nas
politicas governamentais. Em exemplo jormalistico, acompanhe a fala de
algumas figuras do segmento da politica no estado do Maranhéo sobre a
importéncia do protagonismo feminino nesses espagos: clique agqui.

EBIELIOCEAFLA. - FEDRD, Clandia Braganga; CIFEDES. Dlagra di Soura. As conguistas do moviments feminista come
axpressao do protagordsees soclal das mulberes. Shwipdsho sobre Estudes de Gimero ¢ Politleas Pdkicas, w 4, p 1-10.
2010, BAMTOS, E F. dos, Dlogo, M F., & SHUCMAN, L V. [2014]. Entre o pdo fugar & o protagoedsmce artlenlaodes
tedrbeas  enfre  frabalho, gEners o raga Caderved Dw Paeclogls Soclal Do Trakalho, 1773 17-320
https:/fdolorg 1011506/ Len 1581-0450 w17 plT-32

Relodoncln'renlao abusivo

I Padrdo de interacio entre duas pessoas no qual um parceiro exerce
controle excessivo, poder & manipulacdo sobre o outro, causando danos
emocionais, psicolégicos, fisicos ou sexuais. Esse tipo de relacionamento &
caracterizado por desequilibric de poder e falta de respeito maituo,
comprometendo a sadde mental, emocional e fisica da vitima. II. Dinémica
interpesscal em gue uma das partes exerce poder e controle de maneira
prejudicial sobre a outra parte, utilizando comportamentos ou taticas
manipulativas, coercitivas e dominantes. Essa forma de relacionamento
pode ser emocional, psicoldgica, fisica, sexual ou financeiramente abusiva,
resultando em desequilibrio de poder e impactando negativamente o bem-
estar € a autonhomia da parte que esti sendo abusada. Esse tipo de
relacionamento ndo se limita a relacionamentos amorosos; pode oCoTTer 8m
diversos contextos, como amizades, familia ou ambiente de trabalho.
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Relacionamnto abusivo

Algumas formas de relacionamento abusivo sfo: fisico, com uso de
wioléncia fisica, como agressdes, socos, chutes ou gualguer forma de
agressdo fisica, para controlar e subjugar a vitima; psicoldgico, em gue hé
manipulacdo da mente da witima para minar sua confianca, senso de
realidade e independéncia. Isso pode incluir a criacéo de uma atmosfera de
medo, divida e dependéncia emocional; emocional, uma forma de abuso
que envolve desgaste psicoldgico, diminuigdo da autoestima & manipulacio
das emopdes da vitima. Isso pode incluir humilhagdes, criticas constantes,
chantagem emocional e comportamento controlador; sexual, compreende
gualguer tipo de contato sexual ndo consensual ou coercitivo, incluindo
togues indessjados, coercdo para relagfes sexuais e estupro; verbal, em que
s&0 usadas palavras ofensivas, insultos, gritos e ameacas verbais. Isso pode
resultar em danos emocionais significativos para a vitima, além da
financeira, gque € o controle abusivo das financas da vitima, tornando-a
dependente financeiramente e minando sua capacidade de tomar decisfes
auténomas sobre dinheiro. IIL. Algumas caracteristicas do relacionamento &
abusivo gue podem ser identificadas no dia a dia sdo, por exemplo, o
controle excessivo, quando um dos parceiros busca exercer controle sobre
as agdes, decisdes e liberdades do ocutro, frequentemente determinando
gquem pode sair, com quem falar e o que fazer; a manipulacio, em que o
agressor usa taticas manipulativas para influenciar os sentimentos e as
decizfies da vitima, fazendo-a duvidar de sua propria percepgio e realidade;
ameacas e intimidacdes verbais ou fisicas para controlar o comportamento
da witima, instilando medo e inseguranca; negligéncia emocional, guando o
agressor ignora as necessidades emocionais da vitima, ndo demonstrando
empatia ou preccupacdo genuina, bem como o isolamento social, uma vez
que o agressor pode tentar afastar a vitima de amigos, familia e redes de
apoio, aumentando sua dependéncia emocional a ele. Em exemplo
jornalistico, conhega a agdo “Abuso ndo € amor®, iniciativa do Instituto
AzMina e Yves Saint Laurent Beauté para compartilhar mensagens
explicativas sobre relacionamentos abusivos: clique aqui.

EIELIOCRAFLA. - ALBERTIM, Renata MARTINEG Bareels. Clole do relacloraseents abamwe demlstifieands ralagle
toxfeas. n: INTEROOM-5OCIEDADE ERASILERS DE ESTUDOS INTERDESCIFLIMARES DA COMUMICACAC: 41
COMGEESSD ERASILEIRC DE CIENCLAS D& COMUNICACAO-Folnville-5C-2 a. 2018 GOMES, Ingridd Raphbacllc
Rodles; FERMANDES, Shayla 5. A parmardiela de molhere om relaclonamentos abasives 4 fus 92 teorfa da agdas
plabafada. BolafinrAcademis Paullsta & Padoclogla v 38, n 94, p 5564, 2018

Relacionamnto saudavel

I. Conexdn baseada no respeito mituo, na comunicacio aberta e na
confianga. E uma parceria em que ambos os individuos se apoiam, crescem
e 52 desenvolvem juntos, valorizando as individualidades e trabalhando
juntos para superar desafios.
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Relacionamento saudavel

Um relacionamento sauddwvel comega com 4 base solida do respeito. Cada
pessoa reconhece e waloriza a dignidade, os sentimentos e os limites do
parceiro. Hé espago para ser auténtico, sem medo de julgamentos ou
criticas constantes. O respeito cria um ambiente seguro onde ambas as
partes s€ sentem & vontade para ser quem s&o, exXpressar opinides e buscar
interesses individuais. A comunicagie € o fio condutor de um
relaciomamento  saudavel. Abrir o didlogo, ouvir atentamente e
compartilhar pensamentos e sentimentos de maneira honesta e sensivel
fortalecem os lagos. A comunicagdo também inclui a capacidade de resolver
conflitos de forma construtiva, sem recorrer a insultos ou atagues pessoais.
Juando os parceiros se comunicam abertamente, eles podem entender
melhor as necessidades um do outro, evitando mal-entendidos & mantendo
& harmonia. II. Resolugdo de conflitos & uma habilidade wvital em
relaciomamentos saudaveis. Em vez de evitar ou ignorar problemas, os
parceiros enfrentam desafios juntos, ouvindo-se e trabalhando para
encontrar solugles que satisfacam ambas as partes. Isso envolve empatia,
Compresensao & compromisso. 05 parceiros incentivam um ao outro a
crescer, aprender e evoluir como individuos. Eles respeitam e apoiam as
aspiragfes pessoais, contribuindo para o crescimento pessoal e mdtuo. I
Ambos os parceiros se veem como iguais na relagio. As decisfes s&o
tomadas em conjunto e nemhum dos parceiros busca dominar ou controlar
o outre. IV. Parceiros em um relaciomamento saudavel oferecerm apoio
emocional, incentivo e conforto um ao outro. Eles estdo presentss nos
momentos dificeis e celebram juntos nos momentos de alegria. V. Parceiros
saudaveis reconhecem a importdncia da independéncia e do espago pessoal.
Eles respeitam as atividades individuais e mantém amizades fora do
relaciomamento. Em exemplo jornalistico, leia matéria em gue uma
especialista explica guais sdo os sinais de um relacionamento saudavel,
bem como didlogos e construgao conjunta de acordos: cligue agui.

EIELIOCEAFLA. - CARLOS, Faguim Definlodis da relacion bocs 1mcts Is. Bavista Intellectes v B, . 20, p. 98-
105, MMIC0ETA Nathdba Beaivlz Almalds MODESTOD, Fodo Gabrlel Raprasentagds soclal do relacfomamsrbo
arnorosd aanddvel Bevista de Pslealogla da IMED, v 12 B 1 g 100-115, 2020
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sténcia feminina

I Esforgos, agdes e movimentos empreendidos por mulheres para desafiar,
superar ou transformar as desigualdades, opressdes e injusticas de género
que enfrentam em suas vidas e sociedades. A resisténcia feminina pode
assumir muitas formas e manifestar-se em diferentes contextos, desde o
&mbito pessoal até o nivel coletivo e social Ela € uma resposta &

discriminagdo, & violéncia de género, & exclusdo e & subordinacdo gque as
mulheres tém historicamente enfrentado.
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Reslshenan feminina

II. Mulheres tém liderado e participado de inimeros movimentos sociais ao
longo da histdria, lutando por direitos iguais, reformas politicas, igualdade
de género, direitos reprodutivos, entre outras agdes. I A desigualdade
entre homens e mulheres é um problema global. As mulheres continuarnm a
enfrentar disparidades em areas como saldrios, oportunidades de carreira,
acesso A educagdo, representacio politica & muito mais. A resisténcia
ferninina busca desafiar essas disparidades e lutar por igualdade de género.
IV. Az normas de género tradicionais limitam as opofes e as possibilidades
das mulheres, restringindo seus papéis e oportunidades. Por isso, a
resisténcia feminina busca desafiar essas normas e promover a liberdade
de escolha e expressio para todas as mulherss. V. Desafia as normas
culturais e sociais gue perpetuam a discriminagio de género. Isso €
essencial para criar uma cultura gue respeite e valorize igualmente as
mulheres 2 oz homens. VI, No Brasil, sfo varios oz exemplos de resisténcia
feminina &0 longo da histdria. Durante a luta pela independéncia do pais,
em 1822, muitas mulheres estiveram ativas nos bastidores, fornecendo
apoio logistico, servigos de sadde e até mesmo disfarcando soldados. Em
outro momento histérico, mulheres como Bertha Lutz e Leolinda Daltro
lideraram o movimento sufragista no Brasil, no final do ssculo XIX e inicio
do século XX, lutando pelo direito das mulheres de votar e participar da
politica. J& durante a ditadura militar [1964-1985), mulheres participaram
ativamente da resisténcia politica e da denincia de abusos de direitos
humanos. Torturadas, presas e exiladas, elas desafiaram a opressdo.
Também ¢ importante destacar as mulheres indigenas e quilombolas, que
tém liderado lutas pela preservacao de suas terras, culturas e direitos,
enfrentando ameacas & sua sobrevivéncia e identidade. Em exemplo
jornalistico, conheca a histéria da resisténcia feminina no futebol de alto
rendimento: clique aqui.

EIELIOCRAFLA. - HOOKS, Bl O femdnizmo f para todo murado: politicas sarrebatadoras 18 od. RBlo S Jaralro: Rooa
o Tamnpod, 2021 176 L TIEUEL Bircia Femdudsed i cofive PaTa bodad todes ¢ fodos. 14 @d R di Tareira: Rooa
o Temnipos, 2020 128 p.
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Suude feminina

L Campo de estudo e cuidado que se concentra nas necessidades, desafios e
particularidades das mulheres em relacdo & sua satde fisica, emocional e
spcial. Ao longo dos anos, houve wum progresso significative na
compreensac da sadde feminina, abordando guestdes especificas e
promovendo um melhor acesso aos cuidados de saide. II. Algumas areas
podem ser destacadas em relagdo & satde feminina: satde sexual das
mulheres, gue engloba uma wvariedade de tdpicos, incluindo educacio
sexual, sadde reprodutiva, prevengao de doengas  sexualmente
transmissiveis e prazer sexual
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aude feminina

E importante que as mulheres se sintam & vontade para discutir esses
topicos e buscar informacdes e cuidados de saude adequados; igualdade de
género na salde, gquando a saldde feminina € influenciada por fatores
socials, culturais e econdmicos. A equidade de género na satude envolve
garantir que as mulheres tenham acesso igualitario a cuidados de saude de
gualidade. educacio e oportunidades de emprego; prevengio e
rastreamento de cAncer, parte crucial da satide feminina, incluindo exames
para cincer de mama, cAncer de colo do ttero, cAncer de ovario e outros
tipos de cncer: nutrigdo 2 atividade fisica, nutricdo e atividade fisica para
as mulheres, ou seja, uma dieta saudavel e a pratica regular de atividade
fisica s&o essenciais para a satde feminina. As necessidades nutricionais
podem wariar ao longo das diferentes fases da wida, como adolescéncia,
gravidez e menopausa; salde dssea: mulheres sio mais propensas a
desenvolver osteopoross, uma condicdo que enfraquece 0s 05505 & AUMmEenta
o risco de fraturas. A ingestdo adeguada de cdlcio, vitamina D e exercicios
de fortalecimento sdo importantes para a saude ossea; saude mental, pois
mulheres muitas vezes enfrentam desafios especificos relacionados a esse
aspecto, comno depressdo, ansisdade e transtornos alimentarss, além do
impacto das diversas violéncias de género. E importante abordar a satide
mental das mulheres de maneira sensivel, fornecendo apoio adequado e
destigmatizando a busca por ajuda profissional e a satide reprodutiva, que
abrange uma ampla gama de tdpicos, desde a puberdade até a menopausa.
Isso inclui cuidados ginecoldgicos regulares, contracepgdo, planejamento
familiar, gestacio, parto € pas-parto. A educacio sobre a satide reprodutiva
& crucial para garantir que as mulheres tenham informagdes para tomar
decisfies informadas. E fundamental continuar a pesquisa, a educacio 2 a
advocacia pars garantir que as necessidades e os direitos de todas as
mulheres sejam atendidos. Considerando todas as dreas que envolvem a
salide feminina, leia a matéria a seguir, com trinta dicas que podem
contribuir ainda mais para o bem estar das mulheres: cligue aqui.

EIELIOCRAFLA. - FOMEECA, Boda Marla Godoy Sevpa da Mulher, Slralte ¢ sadde: repensands o Baxd coasive. Sadde ¢
socledade v B, p 332 1999,

exismo

I Discriminacio ou preconceito baseado no sexo ou género, geralmente
direcionades &s mulheres. Ele se manifesta de varias maneiras, desde
atitudes & esteredtipos até discriminacido sistemdtica 2 desizualdades
estruturais. O sexismo pode ser sutil ou explicito, mas ambos tém Impactos
prejudiciais na vida das mulheres e na sociedade como um todo.
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II. Conjunto de atitudes, crencas, esteredtipos e praticas que discriminam,
desvalorizam ocu prejudicamn individuos com base em seu gEnsro.
Geralmente, o sexismo esta enraizado na ideia de gue um género € superior
a0 outro, resultando em tratamento desigual e inmjusto. O sexismo pode
afetar profundamente a vida das mulheres em varias dimensdes, criando
desizualdades, limitando oportunidades e contribuindo para a reproducio
de normas de género prejudiciais. ITI. Estd enraizado em histdricos sociais,
culturais e estruturais gue se desenvolveram ao longo do tempo. O sexismo
& resultado da interagdo de fatores como tradigfes culturais, sistemas de
crencas, instituigdes sociais, poder e hierarquias de género. Muitas
sociedades ao longo da histdria foram estruturadas de maneira patriarcal, o
que significa gque os homens detinham o poder e a autoridade enguanto as
mulheres eram frequentemente relegadas a papéis subordinados. Essa
divisdo de género desigual foi perpetuada por tradigdes. leis e normas
culturais que moldaram as relagdes de poder entre homens e mulheres. As
normas de género, ou seja, as expectativas sociais sobre como homens e
mulheres dewvem s& comportar, também desempenharam um papel
significativo que origina o sexismo. Essas normas moldam as ideias sobre
masculinidade e feminilidade, muitas vezes reforcando esteredtipos e
papeis de género rigidos. As estruturas sociais e econdmicas também
influenciam o sexismo. Por exemplo, a divisdo tradicional do trabalho, na
qual as mulheres foram historicamente encarregadas do trabalho
doméstico & o5 homens do trabalho remunerado, contribuiu para a
desigualdade de género. IV. Alguns impactos do sexismo podem ser
percebidos de diversas formas. Contribui para uma cultura de vicléncia
contra as mulheres, incluindo abuso doméstico, estupro e assédio sexual,
por exemplo. A desvalorizaco das mulherss pode levar a um tratamento
desrespeitoso e até desumanizante. Além disso, influencia as cportunidades
de educacio e carreira das mulheres porgue pode levar & limitagio das
oportunidades educacionais e profissiomais para as mulheres. Isso resulta
em desigualdades salariais, falta de representacdo em posigdes de lideranca
e restrigdes ao acesso 4 setores e profissdes considerados “masculinos®.
QOutro ponto que deve ser destacado € a representacio sexista na midia 2 na
cultura popular, gue podem reforgar esteredtipos de género prejudiciais e
lirnitar a diversidade de narrativas femininas. Durante a cerimfnia de
premiagdo e encerramento da Copa do Mundo Feminina, em 2023, uma
jozadora da selecdo espanhola foi beijada contra a vontade pelo presidente
da Federagdo Espanhola de Futebol. Esse gesto configura uma expressao do
sexismo gue prejudica a vivéncia e viola o corpo das mulheres. Leia sobre o
caso 2 a reacAo de Megan Rapinos, uma das referéncias no futebol
feminino, na matéria jornalistica a seguir: clique aqui.

EIELICCRAFLA. - FOOHS, Exll. O famdnisme d para todo murdo: politleds arrebatadoras 18, od. Ble & Jaralro: Roea

dod Temposg, 2021 176 p 5O0TT, Joan Wallech Glrsrc umia cateporla 0l de ardiise histdrica Fducacds & Raalldade,
[ELLv.20,n 2 o 77-51 dex 1695
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extorc¢ao

I Crime que envolve a combinagio de "sexo” & "extorsac”. Refere-se a uma
pratica criminosa em gue alguém ameaga expor fotos, videos ou
informacgdes intimas ou constrangedoras de outra pessoa na internet, a
menos que essa pessod concorde em cumprir determinadas exigéncias,
muitas vezes financeiras. Essas exigéncias podem variar, mas geralmente
envolvem a vitima realizando agfes gque néo desejam fazer, como pagar
dinheiro, realizar tarefas ou até mesmo fornecer mais material
comprometedor. A sextorsdo & uma forma de abuso digital e explora a
intimidade e a privacidade da vitima para obter vantagem indevida. IT. A
pratica da sextorsdo pode ter sérias consequéncias psicoldgicas, emocionais
2 sociais para as vitimas, muitas das quais enfrentam o medo de ter
informacgdes privadas divulgadas publicamente Isso pode levar a uma
sensacdo de vulnerabilidade, ansiedades, depressdo £ outras reacfes
adwversas. ITI. Forma de exploragdo & abuso, em gue 0 AZTessor usa o medo
da divulgacio de material comprometedor para manipular a vitima. Pode
OCOITEr em Varios contextos, como relacionamentos pessoais, redes sociais,
sites de namoro, chats online e outros ammbientes virtuais. A ameaca de ter
informacgdes intimas expostas publicamente pode causar sérios danos
psicologicos e emocionais. As vitimas muitas vezes experimentam
ansiedade, depressdo, vergonha, culpa, medo e estresse intenso. Essas
emogdes podem afetar o bem-estar mental e emocional da witima,
prejudicande sua autoestima e autoconfianca. Além das consequéncias
imediatas da sextorsdo, as vitimas também podem enfrentar riscos de
assedio adicional, ameacas e abuso online ou offline, por parte dos
agressores ou de outras pessoas gque tenham acesso &s Informagdes
divulzadas. Encorajar as wvitimas & denunciarem casos de sextorséo €
crucial. Isso pode envolver o apoio de amigos, familiares, profissionais de
salide mental e autoridades legais. Instituicdes e organizagdes gque lidam
com guestdes de abuso online podem oferecer orientagio e assisténcia. Em
exemplo jornalistico, a matéria a seguir indica algumas formas de reagir em
caso de chantagens e sextorcdo, crime que atings mulheres em maioria:
clique aqui.

EIELICCEAFLA. - JTACQUES, Larissa Opuszias. Crimes wirtuals contra & dignddade sexual melos de repeessio. 2021 74
1. TCC [Gradazglo] - Corse de Divetto, Universldade do Sul de Santz Catarina, Florlaedpalls, 3071 SRITH, Virgnla

Lura; SAMCHES, fanafna Aparcelds Soares Gaspar; BORBA, Roberts 4@ Carvalha EXTOBRSAD VIRTUAL: VELHD
CRIME, BOVAS FRATICAS. Tures, v. 13 & 24, p. 19-35, 2020

ilenai

I amento

I Padrdes de comunicacdo em que homens interrompem. explicam ou
diminuem a fala de mulheres de maneira condescendente ou
desvalorizadora. Isso pode acontecer em varias situacdes e contextos, como

2N COMVErsas pessodis, reunides de trabalho, ambientes académicos e
debates piiblicos.

169



L L]
ilenciamento

II. Qcorre quando individuos ou grupos sdo reprimidos, desencorajados ou
impedidos de expressar suas opinides, ideias, identidades ou preccupagdes.
Isso pode acontecer de varias maneiras e em diferentes contextos, e €
frequentemente associado a dinfmicas de poder. opressic e
marginalizagio. IIL. Alguns exemplos de silenciamento sdo as interrupgies
constantes, guando homens usam uma pratica de interromper
constantements as mulheres enguanto elas estdo falande, o gue torna
dificil para as mulheres expressarem s2us pensamentos e opinides de forma
cormpleta; a necessidade de explicar tdpicos a mulheres, mesmo quando a
mulher ja tem conhecimento sobre o assunto. Isso pode ser condescendente
£ subestimar a intelizéncia e a compreensdo da mulher; em alguns casos,
homens podem pegar ideias de mulheres e apresenta-las como suas
proprias, nao dando o devido crédito & mulher gue as originou; e, por fim,
uma outra pratica comum € quando o homem fala por cima da mulher ou
saumentar o volume de sua voz para dominar a conversa, tornando dificil
para as mulheres se expressarem. Veja o caso de mulheres jornalistas que
reagiram & wioléncia online gue receberam na tentativa de serem
silenciadas, na matéria a seguir: clique aqui.

BIELIOCRAFLE. - BASTOS, Athana de Olivelra Noguelira Boca Calada®: o sflenclaments das malkenes como forma de
wickncl: na armlacds S0 suwkitc de Sreltos femining. BAGGEMETOSE, Grazlelly Alsssarmdra Nio bd lagar segumo:
asiudod & prétios sobre violdnclas contra e molheres com dndase g0 glrars. Florfandpaliz Btors Cantro de Estudos
Juridicns (CEJUR], g 138-157, 2047

indrome de Cinderela

L Termo que foi popularizado para descrever um conjunto de sentimentos,
comportamentos e padrdes psicologicos, principalmente entre as mulheres,
gue envolvem a busca por um salvador ou uma fonte externa de felicidade
e realizagdo. O nome € inspirado no conto de fadas de Cinderela, onde a
personagem € resgatada de uma vida de dificuldades por um principe
encantado. I1. Muitas vezes se manifesta como uma dependéncia emocional
excessiva de um parceiro ou de outras pessoas para se sentir feliz,
wvalorizado e completo. A pessoa gue sofre dessa sindrome pode acreditar
que sua vida sd sera significativa se estiver em um relacionamento. I
Individuos com essa sindrome muitas vezes buscam ativamente por alguem
que possa "resgata-los” de suas circunstincias atuais, seja financeira,
emaocional ou socialmente. Essa busca por um “salvador” pode obscurecer a
capacidade de tomar controle de sua propria vida e tomar decisfes
independentes. Além disso, a autoestima de guem sofre da Sindrome de
Cinderela tende a ser condicional, ou seja, & influenciada pela atencéo e
aprovacio dos outros. A pessoa pode sentir-se inadeguada ou desvalorizada
guando ndo estd em um relacionamento ou guando ndo estd recebendo a
atencio que busca.
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ocializaca ista

izagao machi

IV. Criancas =80 ensinadas desde cedo & s2 comportarem de maneira
“adequada" ao seu género, seguindo expectativas tradicionais. Meninos
podem ser encorajados a serem fortes e assertivos, enguanto meninas
podem ser incentivadas a serem doces e obedientes. V. A socializacio
machista muitas vezes leva & objetificacéo das mulheres, perpetuando a
ideia de que sua aparéncia € mais importante do que suas habilidades e
contribuigdes. V1. Pode desempenhar um papel na normalizacdo da
wvioléncia de género, perpetuando a ideia de que os homens t8m o direito de
exercer controle sobre as mulheres. VII Programas de TV, filmes, aniincios
e putras formas de midia muitas vezes retratam esteredtipos de género.
Mulheres séo freguentemente objetificadas, enguanto os homens s8o
retratados como fortes e dominantes. Essas representacdes influenciam a
percepgdo da sociedade sobre os papéis e comportamentos apropriados para
cada género. VIII. Musicas, livros, contos de fadas e outras formas de
cultura popular frequentemente reforcam papéis e expectativas de género
tradicionais, influenciando a visdo de mundo das pessoas desde cedo. I A
socializagio machista tem um impacto profundo na maneira como as
pessoas percebem a si mesmas, aos outros e a sociedade como um todo. Isso
pode resultar em desigualdades no acesso & oportunidades, na distribuicdo
de recursos, nos relacionamentos € em muitos outros aspectos da vida.
Combater a socializagio machista envolve guestionar e desafiar os
esteredtipos de género, promover a Igualdade e empoderar as pessoas a
deszafiar as normas que perpetusam o sexismo. Em exemplo jornalistico, veja
histérias de pais que resolveram desconstruir a socializacdo machista que
receberam para educar seus filhos sem essa pratica patriarcal: cligue agui.

EIELIOCRAFLA. - HOOKS Eall O faminlimo & para todo munde: politicas arrebatadoras 18 od. Ble S Jamalro: Bood
dos Tapspog, 2021 175 pSLVA P.L R da, forgs, F. AL & FERREIRA. F. B do M. [2020). Blavdne ¢ el brincar &
0as relagdas d anere Ensing Em Pargpactivas, 1z, -7 Rziparada =3
Etps Cresiata e by raew phisardd R e e ape H va s artie ke vlaw fA53E

ororidade

I. Termo gue descreve a solidariedade, empatia e apoio entre mulheres,
promovendo um senso de unifo e irmandade. A palavra "sororidade" é
derivada do termo latino "soror®, que significa “irmé". Essa ideia busca
destacar a importincia de mulheres se apoiarem mutuaments,
reconhecendo as lutas, desafios e experiéncias que compartilham como
resultado das desigualdades de génerc. II A sororidade € mais do que
simplesmente ser amigavel ou simpatica com outras mulheres. Ela envolve
um compromisso de apoio gemuino, de amplificar as vozes femininas, de
lutar pela igualdade de género e de desafiar os esteredtipos € as NOrmas que
prejudicam as mulheres.
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III. Envolve capacitar e apoiar umas &s outras para que todas possam
alcancar seu potencial maximo. Isso inclui encorajar o sucesso, a
independéncia e a realizacido das outras mulheres. I'V. Romper com a ideia
de gue as mulheres sdo naturalmente competitivas entre si. Em vezr disso,
ela incentiva a colaboracdo & o apoio rituo para superar os obstaculos. V.
Envolve questionar e desafiar normas de género prejudiciais que limitam
as oportunidades das mulheres e perpetuam desigualdades. VI Reconhece
gque as experiéncias das mulheres podem ser diferentes com base em raca,
classe, orientagdo sexusal, identidade de género e outros fatores. Ela
valoriza e respeita essa diversidade de experiéncias. VIL Ao invés de sentir
inveja ou competigdo, a sororidade impulsiona as mulheres a celebrarem os
SUCESs0s e conguistas umas das outras. Também se estende a apoiar causas
sociais que afetam as mulheres, como o combate & vicléncia de género, a
busca por igualdade salarial e a promocéo de direitos reprodutivos. VIIL A
sororidade ndo se limita apenas a mulheres biologicamente identificadas
como mulheres; também se estends a mulherss trans € a pessoas nao
binarias gque compartilham lutas de génerc. Em exemplo jornalistico,
entenda como a pratica da sororidade entre mulheres, formando uma rede
de apoin, pode ajudar maes no processo de criar seus filhos: cligue agui.

EBIELIOGRAFIA - ASSUMPCAD GARCIA,. D; AERAHAD ESDUSA, L B A sororidade noe clberespago: lagos femintstas
am mibiinsds. Estudes DEngudstiess (So Pawls. 15781 [S. Ll w 44, n 3 p 2911002, 205 Dhspordwel e
hitps revistas gelorg b teabod os-Hmguilstteasfartbele S wlew 132 Aveses em: 12 ago. 2003, SOVEIRA, Marls Eduards:
ALDA, Lwefa Shwelva BM4s mutheres: a Importinela da sororidede & do empodevassnts femdnine, SEMIARID
CORPD, GENERO E SEXUALIDADE, VIIL Anals [.-] Rle Grarde FURS, 2018

Stu"dng

I Também conhecido como assédio persistente ou perseguigdo, refere-se a
um padrdo de comportamento obsessivo e invasivo direcionado a uma
pessoa especifica. Envolve agdes repetidas e indesejadas, como seguir
alguém, fazer chamadas incessantes, enviar mensagens ou e-mails
frequentes, deixar presentes ndo solicitados e monitorar as atividades da
vitima de maneira obsessiva. O stalking € uma wiolacio da privacidade,
seguranga e bem-estar emocional da vitima e pode ter sérios Impactos
psicoldgicos e emocionais. I1. Afeta mulheres de maneira desproporcicnal,
pois muitos casos sdo motivados por questdes de género, controle e poder.
CQuando estdo sendo perseguidas, vivenciam um estado constante de medo
e ansiedade. A sensagdo de ser observada © perseguida pode ser
extremamente angustiante.
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Stu"dng

IIL. © stalking, em alguns casos, pode escalar para violéncia fisica e ameacas
diretas, colocando a vida e a seguranca da vitima em risco. IV. O estresse
continuo causado pelo stalking pode ter sérios impactos na satude mental
das mulheres, levando a sintomas como depresséo, ansiedade e transtorno
de estresse pos-traumatico. V. Pode interferir nas atividades diarias,
incluindo o trabalho & a educagdo, prejudicando o desempenho & a
concentracio. Pode levar a vitima a desconfiar tambérm de outras pessoas e
ter dificuldade em estabelecer ou manter relacionamentos saudaveis. VL
Mulheres gue sairam de relacionamentos abusivos ou gue rejeitaram
avangos sexuais indesejados podem se tornar alvo de stalkers que néo
aceitam o térrmino ou a recusa. Em exemplo jornalistico, com infograficos e
explicacbes juridicas, aprenda a reconhecer € o denunciar o crime de

stalking: cligue agui.

EIELIOGRAFLA. - ASSUBMPCAD, Mirla Rubens Filhe. Perseguicio/Stalking: deserilo, caractarizacio ¢ andllse de am
fepdenens emerpaete ¢ de suas comsequdrclas mo Smidto da vialdeela comtra muolher, 2023 Tese de Doaborada.
Urdversidade de Slo PauloSAMNTOS Clara de Azevedo Joo Stalking na violincds doméstia & familar contra a
milhar, Cadarnd Wirtual v L g 54, 2022

Mot Esta palavra em lingua Ingiesa fol adiclonada ao diclondrio por fer sido amplassnte popularizada esntre as
mulheres brasiclras, abém d¢ fer sldo saparida na coleta de dados.

ubalternidade

L. Posigao de subordinacdo, marginalizacdo e falta de poder de certos grupos
dentro de uma sociedade ou estrutura social. Especificamente mo conteXto
das mulheres, a subalternidade se refere & posigio de desvantagem e
opressdo que as mulheres frequentements ocupam devido &3 desizualdades
de género arraigadas na sociedade. II. Termo freguentermnente usado para
descrever grupos marginalizados ou oprimidos que estdo em uma posicio
de poder menor em relagdo a outros grupos dentro de uma estrutura de
poder mais ampla. III. Quando aplicado 4s mulheres, a subalternidade se
refere & posigio de desvantagem e subordinagio gue muitas mulheres
enfrentam em comparagdo com os homens dentro de sociedades
patriarcais. Isso resulta da estrutura de poder desigusl gque perpetua a
discriminagdo de género, restringindo as oportunidades, os direitos e a
liberdade das mulheres. Alguns aspectos da subalternidade podem
impactar negativamente a vida da mulher Por exemplo, mulheres muitas
veres tém acesso desigual a recursos econdmicos, educacionais e de satde
devido & subalternidade. Isso pode lirnitar suas oporturnddades de emprego,
educaco e cuidados de sadde; a subaltermidade das  mulheres
frequentemente resulta em falta de representacdo em posigdes de poder
tomada de decisfolsso pode levar a politicas e leis gue néo atendem &s
necessidades das mulheres; prejudica tambeém a autonomia das mulheres
sobre suas proprias vidas.
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ubalternidade

DecisGes sobre casamento, maternidade e carreira muitas vezes s&o
limitadas por normas de género e expectativas sociais; contribui, ainda,
para a cultura de violéncia de género. A falta de poder muitas vezes impede
que as mulheres denunciem abusc ocu busquem ajuda, deixando-as
vulneraveis a situacdes de violéncia. I'V. A falta de acesso a recursocs e a
oportunidades pode levar ao isolamento social das mulheres subalternas,
dificultando sua participagdo plena na sociedade. Em exemplo jornalistico,
veja como a mulher negra tem side historicamente associada &
subalternidade, como se fosse destinada a servir, numa perspectiva racista
2 preconceituosa, além da importdncia de romper com este esteredtipoc
cligue aqui.

EIELIOCEAFLA. - ALMEDA Sandra Reglsa Gouwlart Intervenddes femdedstas pd-colondallsmo, poder <
sukalterrddade. Revista Estodos Femdwmdstas (5LL v 21 m 2 p 685-TD0, ago. 2013 FapUNIFESF (ScIELOL
hitpe/fdxdolorg 201580 000402 0200 3D002000HE. FIOSIADLD, Laura Chrlstima Maceds FOMSECA, Rosa Marla
Godoy Serpa dic GESSMER, Rafadls Subordinabiosn of pender: reflecteg on the vuleera®dlity o domsstle violenos
agalrat women Essola Anea Moery - Rovista &¢ Enformagorn (5L, w 18 n 4, @ 73B-733, 2044, FupUMIFEGE
[ ELO) Inbpe. o ol g 10 5835,/ 141 4- 8145 20140104,
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Teolngm feminista

I Busca analisar, questionar e transformar as interpretacfes religiosas, os
ensinamentos € as estruturas patriarcais dentro das tradigdes religiosas,
especialments no contexto do cristianismo. Essa abordagem surge como
resposta 4 exclusdo histdrica das vozes e perspectivas das mulheres na
teologia € na pratica religiosa, bem como & perpetuacio de ideias e
estruturas que sustentam a desigualdade de género. II. Incorpora os
principios do feminismo, que busca a igualdade de género e a equidade, e
aplica esses principios & reflexd@o teoldgica, examinando como as CIENGAs
religiosas influenciam e sao influenciadas pelas relagdes de poder de
género. III. Questiona interpretacdes tradicionais de textos sagrados e de
tradicdes religiosas, revelando corno muitas vezes essas interpretacdes
peETpetuam esteredtipos de género, subordinacio das mulheres e violéncia
de género. IV. Busca resgatar & dar woz &s histdrias, experiéncias e
contribuig@es das mulheres gue foram negligenciadas ou apagadas nos
registros religiosos e histdricos. V. Reconhece a diversidade de experiéncias
das mulheres e a importancia de considerar as influéncias culturais, étnicas
e sociais ao analisar guestdes de género na religiao. S baseia em estudos
ferninistas, sociologia, psicologia e outras disciplinas para enriquecer sua
andlise das estruturas de poder & opresséo. VI Contribui para transformar
as tradicfes religiosas, desafiando interpretag®es que perpetuam
desizualdades de género e promovendo uma visdo mais inclusiva e justa da
espiritualidade. Ela € parte integrante do movimento feminista e tem
influenciado debates sobre género, religido e direitos humanos em todo o
mundo. Em exemplo jornalistice, saiba mais sobre a teclogia feminista na
matéria a seguir: clique aqui.
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Teologiu feminista

BIELIOCRAFLA. - FURLIN, Melva Teobojla femdrdsta uama vor qoe emverge Fmas margens do ddscarse feolfglos
hegamdnico. REVER: Revista Je Evtodos di Religilo, v. 11 5 1 g 135-154, 2011

pm

I Sigla que significa "Tensdo Pré-Menstrual” e refere-se a um conjunto de
sintomas fisicos e emocionais que algumas mulheres experimentam antes
do inicio do ciclo menstrual. A TPM ocorre devido as flutuagfes hormonais
que ocorrem no corpo durante o ciclo menstrual. Ela afeta cada mulher de
maneira diferente € varia em intensidade. I1. Pode causar uma variedade de
sintomas fisicos e emocionais. Alguns dos sintomas mais comuns incluem
mudangas de humor, irritabilidade, inchago, sensibilidade nos seios, fadiga
e cdlicas. I Geralmente, o3 sintomas da TPM cornecam alguns dias a uma
semana antes do infcio da menstruacdo. Eles costumam  diminuir
gradualmente assim gue o sangramento menstrual comega. IV, Esta
relacionada 4s mudancgas nos niveis hormonais, especialmente os
hormbénios estrogénio & progesterona, gue flutuam durante o ciclo
menstrual. Essas alteragdes hormonais podem afetar o equilibrio quimico
no cérebro, o gque pode levar a mudancas de humeor, ansiedade,
irritabilidade e até depressdo leve. V. Nem todas as mulheres
experimentam a TPM da mesma maneira. Algumas podem ter sintomas
leves ou inexistentes, enquanto outras podem ter sintomas mais intensos.
Ainda assimn, importante praticar o autocuidado. Isso pode incluir
descansar quando necessdrio, comer de forma sauddvel, praticar atividades
relaxantes € buscar apoio emocional. VI Mudancas no estilo de vida, como
dieta saudawvel, exercicios regulares, técnicas de gerenciamento de estresse
e, em alguns casos, medicamentos, podem ajudar a minimizar os efeitos
prejudiciais da TPM na rotina didria. Se os sintomas forem severos e
persistentes, & aconselhavel consultar um profissional de satde para obter
orientacdo € tratamento adequado. Em exemplo jornalistico, uma
especialista explica como lidar com os sintomas da TPM, além de cuidar da
sande mental nesse periodo de oscilagcdo hormonal: clique agui.

BIELIOGRAFLA - COTA, Ana Mirela de Miranda f sl Tersdo pré-menstrasl. Feming p B97-502, 2001
MUBAMATSY, Clarlee H; VIEIRA, Olga Cristina Serafe SIMOES, Cirllo Cisar, KATATAMA, Dardela Aparceids:
MAEAGAWA, Flivla Hiroka Corssquénca da sindrome da bensko pré-menstrual na vida da mulbar, Revista da
Escola oS¢ Erfermagem da Usp [SL] w 35 m 3 p 205213 st 2000 FapUNIFESP [(ScIELOL
netps/idxdol org 101530/ s00E0SI 4200000300002,
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ilﬁ L

I Manifestacio de forga fisica, emocional, psicoldgica ou verbal que visa
causar dano, dor, sofrimento ou controle sobre outra pessoa. Ela pode
ocorrer em diversas formas e contextos, afetando ndo apenas a integridade
fisica, mas tambeém a dignidade, a liberdade e a satde mental das pessoas. A
wvioléncia pode ser direcionada a individucs, grupos, cormunidades ou até
mesmo & 5i mesmao, & suas ramificagdes sdo profundas e abrangentes. I1. A
violéncia tem efeitos profundos na saldde fisica e mental das witimas,
podendo levar a traumas, depressdo, ansiedade, transtornos de estresse
pos-traumético e, em casos extremos, até mesmo & morte. Combater a
violéncia exige wuma abordagem rmultidimensional gue inclua
conscientizagdo, educacio, apoio &s vitimas, medidas legais e politicas para
prevenir e punir agressores. I Expresséo extrema de conflito, onde o
poder € exercido de maneira prejudicial, fisica, psicoldgica ou emocional,
sobre um individuo ou grupo. F um comportamento gque causa dano,
sofrimento ou opressdo, podendo assumir diversas formas 2 afetar vérias
dimensdes da vida humana. IV. A wvioléncia pode ocorrer em diversos
contextos, como relacionamentos pessoais, comunidades, instituigdes e até
mesmo niveis sociais mais amplos. Além disso, ndo se limita apenas &
agressao fisica visivel; muitas vezes, as formas de violéncia mais insidiosas
s80 as que deixam cicatrizes emocionais profundas. V. Tragos de
personalidade, como impulsividade, raiva excessiva, baixo controle de
impulsos € falta de empatia, podem contribuir para a predisposigdo &
wioléncia. Traumas de infancia, experiéncias negativas e distiirbios mentais
também podem desempenhar um papel. VI, Muitas vezes & moldada por
normas sociais, culturais e estruturas de poder. Desigualdades sociais,
discriminagdo, pobreza, exclusio e falta de oportunidades podem aumentar
a8 probabilidade de comportamentos wviolentos. VII A exposicBo a
ambientes wioclentos, seja pessoalmente ou atraveés da midia, pode
normalizar a violéncia e contribuir para sua perpetuacio. VIII. As pessoas
podem aprender comportamentos violentos através da observagido e
imitagio de modelos gue usam a violéncia como forma de resolucio de
conflitos. IX. Uma das ramificagfes da wioléncia € a violéncia de género,
enraizada em estruturas patriarcais que perpetuam a dominacio masculina
£ a subordinacdo feminina. Em exemplo jornalistico, weja como estd a
situagdo completa do Brasil no Monitor da Violéncia por tipo de crime em
cada estado: clique agui.

EIELIOCRAFLA. - BMIMAYD, Marfa Ceniliz de 5; SOUZA, Efinilsa B de Wiekinels para todos. Cadermad da Sadds
Piblbes [SL1) v % 5 L p 85-78, mar. 1993 FapUMIFESP (ScELOL hbbpe/ S dal arg 11001 550, 50102 31 1] S5 00000007,
WELHD, Giiberts ALVITO, Maress. Cldadanda ¢ violdnela Ine Cldadanda ¢ vickineds 1556, p. 357-357.
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: Jlencia domést;

I Forma de abuso gue reflete a desigualdade de génerc enraizada na
sociedade. onde as mulheres sao frequentemente submetidas a diferentes
formas de agressdo, opressao e controle dentro de ssus priprios lares e
relaciomamentos intimes. A violéncla domestica contra as mulheres assume
varias formas, todas elas deixando cicatrizes profundas e duradouras. I1. A
raiz da wvioléncia domeéstica contra as mulheres muitas wezes reside em
normas culturais e estruturas sociais que perpetuam a desigualdade de
género. Essa forma de abuso ndo € apenas um problema individual, mas
uma questdo sistémica gue reflete sculos de discriminacio e opressio. 111
Muitas vezes segue um padrdo de ciclo, caracterizado por periodos de
tensdo, explosdes de agressdo € uma fase de reconciliagio. Esse ciclo pode
aprisionar a vitima em uma teia de manipulagio e medo, dificultando a
saida do relacionamento abusivo. IV. Normas culturais que impdem papéis
rigidos de género podem alimentar a violéncia domeéstica. A crenga na
superioridade masculina e na submissao feminina perpetua a nogao de que
o= homens tém o direito de controlar e dominar as mulheres. V. Nio se
lirnita a agressfes fisicas, incluindo também abuso emocional e psicoldgicn.
Isso pode incluir humilhacéo, isolamento, controle financeiro e
manipulacio para minar a autoestima e a autonomia da vitima. VL
Fepresenta uma grave viclacao dos direitos humanos das mulheres e & um
reflexo das desigualdades de género profundamente enraizadas gue
persistem er nossa sociedade. Essa forma de abuso ocorre no contexto das
relacdes intimas e familiares, afetando mulheres de todas as idades, origens
étnicas, classes sociais & orientacdes sexuais. VIL E alimentada por uma
série de fatores, incluindo normas culturais que perpetuam a desigualdade
de género, crengas patriarcais gque weem as rnulheres como inferiores, e a
nocdo de posse & controle sobre parceiras e esposas. VIIL A wvioléncia
domestica muitas vezes ocorre em um ciclo repetitivo, onde periodos de
abuso sdo seguidos por momentes de reconciliagdo e arrependimento por
parte do agressor. Isso pode farer com gue a vitima se sinta confusa,
culpada e incapaz de buscar ajuda. Em exemplo jornalistico, leia uma
matéria completa sobre a concessao de medidas protetivas de urgéncia as
mulheres vitimas de violéncia doméstica pela Justica Federal do Maranhéo,
além de informagdes sobre como solicitar uma medida protetiva: cligue
daqui.

BIELICCRAFLA. - HOOHS, Eell O femdnimo & para todo murdo: polftecas arrebatadoras 18 od. Blo d¢ Jaralro: Bosa
do Tempos, 021 175 pBELLD, Adriana Ramcs e Femdrdoldio: nma andlise soclojoridles da wioldmela contra a
rdhar beo Brasil. 3 ol Rio de Famedro: Gz Edlfora, 2020 354 g
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ioléncia fisica

I Forma de agressdo que envolve o uso da forga fisica para causar dano ou
ferimentos a ocutra pessos. Essa forma de violéncia pode wvariar em
intensidade, desde agressdes leves até atos extremamente violentos, e pode
ocorrer em diversos contextos, como relacdes pessoais, familiares, sociais
ou institucionais. A violéncia fisica € uma expressido grave de podsr
desequilibrado, onde um individue ou grupo busca impor sua vontade ou
controlar outro através da intimidacao, dor e sofrimento fisico. IL. Pode
ocorrer em diversos conteXtos, como nas relagdes familiares, nas interacdes
sociais, nos relacionamentos amorosos, nas instituigdes educacionais, no
local de trabalho e em situagdes de conflito armadoe. Ela nao estd restrita a
um género, idade, classe social ou cultura, podendo afetar gualguer pessoa,
independentemente de sua identidade ou origern. I Podem incluir socos,
tapas, chutes, empurrdes, estrangulamentos, queimnaduras, uso de armas e
gualguer outra acdo que cause dano fisico. Além das conseguéncias
imediatas, a wioléncia fisica também pode ter impactos emocionais,
psicologicos & sociais duradouros para as wvitimas, bem como para
testemunhas. IV. Violagdo dos direitos humanos fundamentais & &
considerada crime em muitas jurisdigdes. H4 1eis e medidas de protecdo que
buscam prevenir, punir € combater esse tipo de viocléncia. Organizacdes
governamentais, ndo governamentais e ativistas trabalham para
conscientizar sobre a gravidade da vicléncia fisica e para oferecer apoio &s
vitimas, incluindo acesso a abrigos, aconselhamento e recursos legais. V.
No &mbito do debate de género e feminismo, a violéncia fisica muitas vezes
€ discutida como parte de um sistema mais amplo de opressio e
desigualdade de género, no gual as mulheres historicamente tém sido
wvitimas desproporcionalments dessa forma de violéncia. VI Manifestacio
de outras formas de opressdo, como o sexXismo, o machismo € as normas
culturais gue perpetuam a inferiorizacio das mulheres. & violéncia fisica
néo € apenas um ato isolado, mas muitas vezes faz parte de um ciclo de
abuso mais amplo, no qual as vitimas podem enfrentar dificuldades em
buscar ajuda ou sair dessas situagdes. Em exemplo jornalistico, veja uma
noticia que revela registros do Mapa da Violéncia de Génerc sobre o
percentual consideravel de vitimas mulheres de wioléncia fisica no Brasil:

cligue aqui,

EIELIOCEAFIA. - EARBOSA, Amanda Eqpindols. Wislines comtra 4 Bulher legiilacds nacfonal ¢ Internaciamal
Laglalazin Macdanal [ Dnfernasdanal i Dispardvel e
hitps:feduardocabette fusheasd Lo brfartgos 121537941 Mvlodened a-contra-a-mulber-leglslacac-naciopal-e-

Int | 1-por-a e e, Indola-barbosa. Acisso em: 27 aps. I0Z3 BLACHINL A; BAZZO. M CHAKIAN, 5. Crimeis
conira malheres. Za odlclo rev. & afwal Balwador: Edibors JusPodivm, 2020,
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ioléncia intrafamiliar

L Tipo de abuso gue ocorre entre membros de urma mesma familia ou entre
pessoas que compartilham um relacicnaments intime, como casais ou
parceiros domésticos. Ela envolve uma série de comnportamentos violentos,
abusivos ou coercitivos que tém como alvo outros membros da famdlia ou
do relacionamento. II. Abrange véarios tipos de abuso, incluindo fisico,
emocional, sexual e financeiro. Essa forma de vicléncia acontece dentro do
espaco considerado como lar, onde as witimas geralmente deveriam se
sentir seguras e protegidas. No entanto, a violéncia intrafamiliar cria um
ambiente de medo, vulnerabilidade e abuso de poder. I11. 5éria violaco dos
direitos humanos e tem efeitos devastadores nas vitimas, afetando sua
sande fisica, emocional e mental. Ela também contribui para a perpetuacio
de ciclos intergeracionais de abuso, onde as criancas que testemunharn &
vinléncia podem crescer normalizando esse comportarmento ou e tornando
vitimas ou agressores no futuro. IV. A violéncia no &mbito familiar afeta a
mulher néo apenas como individuo, mas também suas relagfes, sua
autoimagem e sud capacidade de se envolver plenamente na sociedade. V.
A violéncia intrafamiliar muitas vezes 0COrre em um ciclo repetitivo, onde
periodos de abuso sdo seguidos por momentos de reconciliacio e promessas
de mudanga. Esse ciclo pode criar confusio & manter a mulher presa na
situacdo de abuso. VI A wioléncia intrafamiliar limita a capacidade das
mulheres de tomar decisdées por si mesmas. seja por medo, coercdo ou
controle do agressor. Além disso, 8 constante exposicdo & violéncia e ao
abuso pode levar & uma deterioracio da autoimagem e da autoestima das
mulheres. Elas podem comegar a acreditar nas mensagens prejudiciais que
lhes Ao transmitidas pelo agressor. Em exemplo jornalistico, leia os dados
do Anuario Bragileiro de Seguranca Publica 2023, do Férum Brasileiro de
Seguranca Publica (FBSP), que registra um aumento de crimes sexuais
contra criangas € adolescentes dentro de casa:_cligue agui.

EIELIDGRAFLA. - MARCOUES, Lars Pinhelro. WVieddnels Intrafamiliar. 2023 1B £ TOC [Grafuacdo) - Curss de Sarvigs
Socdal, Facubdades Unldoctuss, Almenara, ZOZSFIURA, Paula Orchineck SILVA, Ana Carcline dos Santos; PFEDREOSA.
Marla Marques Marinho Perotdes; O05T A Marlanes Lamos, MOBRE FILHO, Jood Billsorn. WIGLENCLA DOMESTICA OU
WIDLEMCIA INTRAFAMMIAR: andlise dos bevmos. Paolcologla & Socledade, [E1] w. 30 g 1-13, 13 dez 2B
FapUMIFESP (SoELO). hetpe/fdxdal arg 10 158012070200 208w 30172570

179



ioléncia midiatica

L A midia muitas vezes retrata as mulheres de maneiras estereotipadas e
simplificadas, limitando seus papéis a arquétipos tradicionais, como a dona
de casa, a femme fatale ou a vitima indefesa. Essas representacdes reduzem
& diversidade e complexidade das experiéncias femininas. Perpetua a
violéncia simbdlica, reforgando hierarquias de génerc por meio de
linguagem sexista, piadas misdginas e narrativas que MENOSPrezar &as
mulheres. II. Frequentemente objetifica e sexualiza as mulheres,
reduzindo-as a seus corpos € aparéncias. Isso ocorre em amincios, filmes,
programas de televisdo e outras formas de entretenimento, contribuindo
para a visdo das mulheres como meros objetos de desejo. I Promove
padrdes de beleza inatingiveis, que podem levar as mulheres a se sentirem
insatisfeitas com suas aparéncias e a desenvolverem problemas de
autoestima, distdrkios alimentares € outros problemas de saide mental. I'V.
A sub-representagio das mulherss em papéis de lideranga, na midia e na
narrativa cultural contribuil para a desigualdade de género, reforcando a
ideia de gue as mulheres s&o menos importantss ou capazes. V. A midia
pode, em alguns casos, trivializar ou normalizar a wvioléncia sexual,
apresentando-a como algo engracado ou aceitdvel Isso pode comtribuir
para a desvalorizacho da gravidade da violéncia contra a mulher. VI Em
alzumas representagties midisticas, 8 nogdo de amor roméntico € distorcida,
retratando comportamentos obsessivos, controladores ou até mesmo
abusivos como demonstragdes de amor. VIL Algumas campanhas
publicitdrias usam imagens sexualizadas de mulheres para atrair a atengao,
reforcando a ideia de que o valor das mulheres estd ligado & sua aparéncia.
VII. Alzuns jogos eletrdnicos retratam violéncia sexualizada ou agressdo
contra mmulheres como parte do  enredo, normalizando  esses
comportamentos. Em exemplo jornalistico, veja a relagio entre a violéncia
mididtica e a violéncia contra a mulher e como € possivel transformar o
mecanismao virtual para enfrentar e denunciar o problema: cligue aqui.

EIELIOCRAFLA. - MAROQUES, Marla de Faitlma Fendnlms GUEEEA, Efana Costa Vicldncla contra a mvolhe B eSpags
mldiZtien brasiledre. Temporalts, 7. 17, i 33, p 167-1532, 3047 S00UZA, kesia Borba de A naturalracds da violincla
conird a mulber: nma abordagams midldtes 20E1 72 £ TOC |Graduwacds) - Curss de Jornalhmos, Universidade & Vake
o REo doa SInos - Unialnog, Porto Aldgre, J0ZL
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- léncia obstétri

I Fendmeno abusivo que se relaciona & assisténcia médica s mulheres
durante o periodo de gestaco, parto e pas-parto. Essa forma de violéncia
envolve a falta de respeito, a desumanizacio, a discriminacéo e o abuso
werbal, fisico ou psicoldgico gue algumas mulheres enfrentam por parte de
profissionais de salide durante o processo de gravidez e parto. O termo fol
criado para chamar a atengdo para a necessidade de garantir cuidados
respeitosos e centrados na mulher durante essa fase crucial da vida. IL
Envolve uma s€rie de agdes desrespeitosas, abusivas ou negligentes por
parte dos profissionais de satdde durante o ciclo de cuidados perinatais,
resultando em impactos fisicos, emocionais e peicolégicos negativos para as
mulheres. Essa forma de wvioléncia pode incluir desde tratamentos
desumanos até intervengdes medicas desnecessarias, interferindo na
capacidade das mulheres de tomar decisdes informadas sobre seus préprios
corpos € cuidados de sadde. IIL Mulheres muitas vezes sao submetidas a
procedimentos médicos sem serem adequadamente informadas sobre os
riscos, beneficios e alternativas. A falta de consentimento informado viola
o direito das mulheres de tomar decisdes informadas sobre sua prdpria
saide. IV. Quando profissionais de saude que ndo se comunicam de forma
clara, respeitosa e empatica podermn causar angistia emocional s mulheres
durante um periodo jé emocionalmente desafiador. V. Mulheres de grupos
marginalizados, como aguelas pertencentes a minorias étnicas, LGETO+ ou
de baixa renda, podem enfrentar niveis mais altos de violéncia obstétrica
devido a preconceitos e desigualdades sistémicas. VL Algumas mulheres
580 submetidas a tratamento desrespeitoso 2 humilhante, como insultos,
depreciagdo & menosprezo, durante o processo de parto e pds-parto. VIL
Imobilizar ou restringir os movimentos da mulher durante o trabalho de
parto ou parto, sem razées médicas validas, € considerado uma violagio dos
direitos da mulher. VIIIL Impor procedimentos médicos sem o
consentimento da mulher ou sob pressio, como inducio do parto, cesariana
ou episiotomia, 580 exemplos de intervengdes forcadas.

Em exemplo jornalistico, conhega histdrias de mulheres com deficiéncia
que sofreram diversos abusos e violéncias obstétricas por serem vistas
como incapazes de seguir com as gestacdes: cligue aqui.

EIELIOCRAFLA. - SILVA. Jadevans Aradjo; OE ANDRADE ACYVAMA Fllsdrgala IMPORTANCLA DA EMNFERBLAGEM
OESTETRICA MA SAUDE DA MULHEE ERASILETR A Rovista Brailalra Interdisciplinar de Sadde. 20200

IANARDO, Gaberlels Lamoos de Plehe; UEIEE, Magaly Caldenis: MADAL Ang Hertrog Bamos do; HABIGZANG, Luafaa
Fernarda VIOLEHCIA OBSTETRICA MO ERASH: uma revisks narratlva Psfeologla B Socledade [51] v 29, p 1-11,
2017, FapUMIFESP [S:ELD]. hitp. fdx dol org 1015807 1B07-0310/ 204 7w IR 155043,
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I Forma de violéncia que se direciona especificamente contra pessoas com
base em seu género, visando minar, prejudicar ou impedir sua participacio
politica e exercicio de direitos civicos. Essa forma de wvicléncia ocorre
quando mulheres, em sua maioria, enfrentam ameacas, assédio, difamacio,
intimidagdno, agressfes fisicas e outras taticas wiolentas dewvido ao seu
envolvimento na esfera politica. II. Mulheres politicas frequentemente
enfrentam assédio online, incluindo mensagens ameacadoras, comentarios
sexistas e difamacio. Esse tipo de wioléncia busca desacreditar suas
opinides e desencorajar sua participacio ativa na vida miblica. IIT. Clara
manifestacdo da desigualdade de género e da tentativa de manter um
sistema que marginaliza as mulheres, limitando seu poder e influéncia na
esfera publica. Elas podem ser alvo de ameagas e intimidacio fisica,
emocional e psicoldgica, muitas vezes com o objetivo de fazé-las desistir de
suas atividades politicas. IV. Acdes que visam estigmatizar ou discriminar
mulheres politicas com base em esteredtipos de género, diminuindo sua
autoridade e credibilidade. V. Visa nao apenas a individuos, mas também
busca enfraquecer a representacdo politica 2 a igualdade de Zénero em
geral. Isso ocorre quando candidatas ou lideres politicas sdo alvo de atagues
que visam desacreditar seu papel na esfera publica, minar sua credibilidade
2 criar um ambiente hostil que as desencoraje a continuar na politica. VL
Mulheres politicas muitas vezes sao retratadas de forma estereotipada com
base em normas de género tradicionais, o que pode minar sua credibilidade
e autoridade. Elas podem ser criticadas por ndo 32 enguadrarem nas
expectativas tradiciomais de género ou por serem  vistas Como
excessivamente ambiciosas. Em exemplo jornalistico, entenda como a
violéncia politica de género acontece na pratica, considerando dados e os
tipos j& conhecidos da violéncia de género: cligue agui.

EIELIOCEAFLA. - TRAVASEOS, Dannse Amancio. Wiclinels de ginero na politlcs do Brasll 2001, &5 L Morografla
[Edpiclalizacis) - Curss de Direlto. Centro Unlversitiro de Bragifa. Brasla, 2021
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ioléndia psicolégica

I Forma de violéncia que se baseia na manipulacdo, controle e intimidacao,
visando minar a autoestima, o bem-estar emocional e a autonomia da
pessod. Embora muitas vezes ndo seja visivel externamente, a violéncia
psicolégica pode ter efeitos igualmente devastadores na vida da vitima. IL
Exploragio das emogdes da vitima para controlar suas agfes e decisfes. O
agressor pode usar chantagem emocional, culpa e jogos mentais para obter
o que deseja. III. 52 manifesta por meio de comportamentos, palavras e
agdes que tém o propdsito de controlar, manipular, humilhar, ameagar ou
desvalorizar alguém, resultando em sofrimento emocional e danocs &
autoestima. A violéncia psicoldgica muitas vezes € mais dificil de detectar
do gue a violéncia fisica I'V. Pode ocorrer em diversos contextos, incluindo
relacdes intimas, familiares, profissionais e sociais. V. No Brasil, a Lei N°
14188/2021 criminaliza a violéncia psicoldgica e a pena prevista € de
reclusde que pode ser seis meses a dois anos e multa, representando um
avango recente na luta contra a violéncia de género no pais. VI. Na pratica,
a violéncia psicoldgica se manifesta de diversas formas: o parceiro pode
ameacar cometer suicidio se a vitima o deixar, manipulando suas emocdes
para manté-la sob controle; ele tenta afastar a vitima de amigos e
farniliares, criando um sentimento de dependéncia emocional em relagio a
ele; monitora constantemente mensagens e ligacdes, guestionando e
acusando-a de traigdo; faz comentdrios depreciativos sobre a aparéncia,
habilidades ou personalidade da vitima, minando sua autoestima; usa
taticas como chantagem emocional, para controlar o comportamento da
vitima e fazer com gue ela se sinta culpada ou responsivel pelos problemas;
manipula as atividades, escolhas e movimentos da vitima, limitando sua
autonomia e independéncia, entre vAarias outras situagdes. Em exemplo
jornalistico, saiba como identificar a violéncia psicolégica contra a mulher,
bem como formas de resgatar a autoestima afetada por esse crime: cliigue
aqut.

EIELICCEAFLA. - BIACHINL A; BAZTD, M CHARIAKN. 5. Crimes contra mulheres. Za edlgde wev. & afuwal Salvador:
Efltora JusPodlvan, 30200 DIAS M B A Lol Marla da Pesha na Tastea a edlodo wer ¢ atual Salvador: Edftora
Tspeoadiv, Z0E9.

183



ioléncia sexual

I Forma de abuso que envolve a coercio, forca ou manipulacio para obter
atividade sexual ndo consensual de uma pessoa. Ela wviola o direito
fundamental de uma pessoa ao consentimento £ &4 autonomia sobre seu
praprio corpo. II Muitas veres envolve o uso de coergdo, forca fisica,
AMEacas ou pressdo psicoldgica para que & vitima participe de atividade
sexual contra sua vontade. III. Auséncia de consentimento da witima.
Consentimento deve ser livremente dade, informado e revogavel a
gualguer momento. 5 uma pessoa Nao consente ou € incapaz de consentir
devido a idade, coergdo, ameacas, intoxicacdo, incapacitacdo ou gqualgusr
outro motivo, qualquer atividade sexual que ocorra € considerada violéncia
sexual. I'V. Pode incluir estupro, tentativa de estupro, assédio sexual, abuso
sexual, exploragdo sexual, tréafico humano para exploracdo sexual,
casamento forcado e mutilacdo genital feminina, entre outros. V. Esté
ligada a questdes de poder, controle e desigualdade de género. As mulheres
séo frequentemente e desproporciomalmente afetadas pela violéncia sexual
devido & sua posigdo histdrica de subordinagao. VI A violéncia sexual pode
ocorrer em uma variedade de contextos e situagdes. Comentarios sexuais
indesejados. toques néo consensuais ou perseguicdo em locais piblicos sd0
exemplos de assédio de rua que podem criar um ambiente ameacador para
as mulheres; nas redes sociais, a exploragdo sexual envolve o
compartilhamento ndo consensual de imagens sexuais de uma pessoa, bem
cormo o envio de mensagens sexuais indesejadas ou de teor explicito sem o
consentimento da vitima; no ambiente de trabalho, pode incluir assédio
sexual, avancgos ndo consensuais por parte de colegas ou superiores, ou
coercao em troca de favores ou oportunidades profissionais; mulheres
podem ser alvo de assédio ou abuso sexual em transportes publicos, onde
agressores podern tirar wantagern da proximidade fisica e da falta de
controle, entre outros. VII. Pode ocorrer tanto em lugares piblicos quanto
em ambientes privados, como casas, festas, bares, clubes e até mesmo locais
de trabalho. Mo Brasil, séo registrados 822 mil estupros por ano. Veja
detalhes sobre esse dado na matéria a seguir: clique aqui,

EIELIOCGRAFLA. - BIACHINL A; BAZTO, M; CHAELAN. 5. Crimes comdva seolhered 2o edigdo kew. @ afuwal Salvador:
Eltora TasPodives, 2020, JORIO, Israel Dedngea Crises Sewuals 3. e Salvadar: Tespodivm, 2019 324 p
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iolénda simbélica
I Conceito socioldgico e tedrico introduzido pelo pensador francés Pierre
Bourdieu. Refere-se a formas de wvicléncia gque nao se manifestam
diretamente por meio de agfes fisicas ou agressdes visiveis, mas sim
através de simbolos, linfFuagem, normas culturais e estruturas sociais. Essa
forma de violéncia & muitas vezes sutil € pode ser dificil de identificar, mas
tem um impacto profundo nas relagdes de poder e nas desigualdades
socials. II. Opera no nivel das representacdes e das interagdes sociais. Ela se
manifesta através de sistemas de valores, crencas £ discursos que sdo
internalizados pelas pessoas € que perpetuam hisrarguiss sociais, opresséo
€ marginalizagio. Esses sistemas de significados muitas vezes favorecem
grupos dominantes e reforgam a subordinacio de grupos minoritdrios. ITL
MNa pratica, a viocléncia simbdlica se manifesta de diversas maneiras: a
linguagem, por exemplo, desempenha um papel crucial na violéncia
simbolica. Uso de termos depreciativos, linguagem sexista ou racista, bem
como a exclusdo de certos grupos de discursos importantes, podem
perpetuar relagdes de poder desiguais. Através da disseminacio de
esteredtipos, preconceitos e narrativas discriminatérias, a violéncia
simbdlica também contribui para a construcdo de uma visdo negativa e
desvalorizada de certos grupos, reforcando assim as desigualdades. A forma
Como certos grupos sao retratados na midia pode reforcar esteredtipos e
preconceitos também. Por exemplo, a representacio negativa recorrente de
CETtos grupos étnicos pode perpetuar visdes discriminatorias. IV. Atraves
da disseminacdo de normas, valores e ideologias especificas, a violéncia
simbolica molda as perspectivas e oS comportamentos das pessoas. Isso
oCorre muitas vezes de maneira tdo sutil gue as pessoas podem internalizar
25835 NOrmas serm questiona-las. V. Torna as designaldades sociais, como
aguelas relacionadas a género, classe social € raga, pATeCcETEm naturais e
inevitdveis. Isso € feito ao legitimar narrativas e wvalores que reforcam
ess3s diferencas como sendo intrinsecas & ordem social. VI A midia muitas
veres objetifica e sexualiza as mulheres, reduzindo-as a seus corpos e
aparéncias. Isso pode reforcar a ideia de que o walor de uma mulher esta
lizado & sua atratividade fisica, conmtribuindo para & presséo para
corresponder a padries irreais de beleza. VIL Atraves da naturalizagdo do
papel das mulheres como cuidadoras principais, esse tipo de violéncia
reforga a ideia de gue & maternidade € a principal realizacdo das mulheres,
ignorando outras areas de suas vidas. Em exemplo jormalistico, leia mais
sobre a violéncia simbdlica e & relagdo com a participagdo politica das

mulheres: clique agui.

EIELICCEAFIA. - EOURDIEU, Plovre A dosdmacls masenileg Tradocde de Marla Holens Kubner 5 ed Fo d&
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ioléncdia virtual

I Também conhecida como ciber-violéncia ou vicléneia online, refere-se a
comportamentos abusivos, ameagadores, humilhantes ou hostis que
ocorrem através de plataformas digitais, como redes sociais, aplicativos de
mensagens, foruns online e e-mails. Essa forma de viocléncia envolve o uso
da tecnologia para causar danos emoclonais, psicoldgicos ou sociais &s
vitimas. A violéncia wirtual pode ter efeitos significativos na satde mental
e no bem-estar das pessoas afetadas. II. Afeta desproporcionalmente as
mulheres devido & misoginia, sexismo e esteredtipos de género presentes
online. As mulheres podem ser alvo de discursos de édio misdgines, assédio
saxual, ameacas de violéncia e difamacio bassada em sua identidade de
género. Essa violéncia wvirtual pode ter consequéncias graves na satde
mental das mulherss, causando estresse, ansiedade, depressdo e
sentimentos de inseguranga. Além disso, a violéncia virtual pode silenciar
as vozes das mulheres e limitar sua participagdo plena e igualitdria nas
discussdes online. III. Em alguns casos extremos, a violéncia virtual pode
levar a formas de feminicidio digital. onde mulheres séo alvo de atagues
online gque incentivam ou glorificam a violéncia contra elas. [V. Pode fazer
com gue as mulheres evitem plataformas digitais, limitando sua liberdade
de expressdo e participacdo no mundo online. V. Ameacas de violéncia
fisica ou emocional podem ser feitas online, causando medo e ansiedade
nas vitimas. VI Alrumas mulheres podem ser silenciadas por meio de
blogueic do discurso, onde suas opinides e vozes s&o suprimidas por meio
de ameacas ou assédio no ambiente online. Em exemplo jornalistico, veja
uma matéria que trata da violéncia virtusl contra uma adolescente que foid
retratada em uma novela e gerou repercussio nacional: cligue aqui.

BIELIOGRAFLA. - FERREIRA. Tarsh Paim A vicdi=ncls moral contra & moodher pratlcada pels ex-companhelns s
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oz feminina

1. Elemento vital da diversidade e da igualdade de género. Durante muitos
séculos, as wozes das mulheres foram silenciadas, subestimadas e
marginalizadas, impedindo-as de contribuir plenamente para os didlogos
sociais, politicos, culturais e econdmicos. No entanto, nas dltimas décadas,
tem havido um movimento crescente para empoderar e amplificar a voz
das mulheres, reconhecendo sua importincia e influéncia na construgdo de
um mundo mais eguitativo e inclusivo. II. A voz feminina traz uma
perspectiva inica e valiosa para uma variedade de guestdes. Ela enriguece
o0& debates ao oferecer insights diferentes, ressaltando sreas que poder ter
sido negligenciadas e levantando questdes que refletem as experiéncias das
mulheres. Ao permitir gue as mulheres expressem suas opinides,
preocupagdes e ideias, a sociedade se beneficia com uma compreensio mais
ghrangente e aprofundada das complexidades das guestdes em discusséo.
III. A voz da mulher na politica € essencial para garantir que politicas e leis
reflitam as necessidades e aspiracdes de todas as pessoas. A presenca de
mulheres em cargos de tomada de decisdo contribui para uma governanca
mais inclusiva e eguilibrada. [V. Mulheres trazem perspectivas valiosas
para a pesguisa cientifica, garantindo gque os estudos levem em
consideraco as diferencas de género e as implicagdes em saide 2 outras
areas. V. Motor poderoso para o ativismo e a mudanca social, como visto
nos movimentos feministas e em guestdes relacionadas aos direitos das
mulheres, igualdade de género e justica social. VI Ter mais mulheres como
criadoras de contelido e representantes na midia ajuda a combater
esteredtipos prejudiciais, permitindo uma representacfo mais precisa e
imclusiva de todos os grupos sociais. VII Ao longo da histdria, as mulheres
tém enfrentado desafios para que suas vozes sejam ouvidas e valorizadas,
mas as conquistas alcancadas demonstram a importincia de dar espago e
visibilidade & diversidade de perspectivas que as mulheres trazem para o
cendrio social. VIIIL Veiculo para a expressdo de experiéncias unicas,
opinides, conhecimento e crigtividade. Ela enriquece os debates piblicos,
contribui para a formacdo de politicas inclusivas e desafia os padrdes
tradicionais de pensamento. Quando as mulheres s&0 encorajadas a falar e
suas vozes séo respeitadas. a sociedade como um todo s2 beneficia. I3 Hoje,
mais do gque nunca, € essencial que a sociedade continue a amplificar a voz
fermninina. Ao dar espago para historias, perspectivas e experiéncias
diversas, podemos criar um ambiente mais inclusivo, justo e eguitativo
para todos. Isso requer a criacdo de plataformas seguras e respeitosas onde
a5 mulheres possam compartilhar suas opinides, bem como o compromisso
de valorizar e apoiar as vozes femininas em todas as esferas da vida. X A
vozr feminina nem sempre foi valorizada como merece.
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oz feminina

Durante séculos, as mulheres foram marginalizadas e silenciadas, muitas
vezes impedidas de participar plenamente na tomada de decisdes e nos
espacos de lideranga. A luta pela igualdade de género tem sido uma batalha
constante para garantir que as vozes das mulheres sejam ouvidas em todos
05 aspectos da sociedade, desde a politica até a arte, da ciéncia & educacio.
Em exemplo jornalistico, conhega wozes de mulheres que lutam e
enfrentam o racismo, levantando também diversos debates sobre género:

I .
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TIPOS DE

VIOLENCIA DE
GENERO

1 Esea

3 SEXUAL

4 PATRIMONIAL

PSICOLOGICA
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