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RESUMO

Introducdo: Os professores da Educacdo Béasica estdo cada vez mais
desempenhando funcdes diversas e com menos tempo para cuidar de sua saude,
associando atividades laborais ao seu estilo de vida, e propensos a desenvolver
doencas crbnicas ndo transmissiveis, que podem ser evitadas a partir do equilibrio
entre atividade fisica regular e alimentacdo saudavel. E importante a avaliacdo do
nivel de atividade fisica e do estado nutricional dos professores do Instituto Federal
do Maranhé&o, visto que pode impactar direta ou indiretamente a saude e a qualidade
de vida dessa populagédo. Objetivo: Avaliar o nivel de atividade fisica e o estado
nutricional dos professores do Instituto Federal do Maranhdo. Método: Tratou-se de
uma pesquisa quantitativa, descritiva, de campo, de levantamento e transversal,
realizada com amostra de 70 professores de 5 campi do Instituto Federal do
Maranh&o, sendo 59% do sexo masculino e 41% do sexo feminino, com médias de
idade de 45,46 anos, peso de 76,93 quilos e altura 1,67 metros. A coleta de dados
ocorreu mediante a utilizacdo de questionario on-line enviado para o e-mail
institucional dos professores, contendo a versdo curta do Questionario Internacional
de Atividade Fisica e dados para classificar o estado nutricional, através do indice de
Massa Corporal. Realizou-se analise descritiva com apresentacdo dos dados
quantitativos por meio de média e desvio padrdo. Foram utilizados os testes de
Kruskal-Wallis para verificar a diferenca significativa no IMC de acordo com sexo,
idade e campus, e o teste qui-quadrado para verificar a correlacdo entre o nivel de
atividade fisica e o estado nutricional. Adotou-se um nivel de significancia de 5% para
as analises. Empregou-se o programa estatistico R Studio (R Core Team, 2021).
Resultados: Os niveis de atividade fisica apresentados pelos professores
compreenderam ativo (36%), irregularmente ativo B (24%), irregularmente ativo A
(20%) e sedentario (6%). Em relacé@o ao estado nutricional 44% tem sobrepeso, 30%
peso adequado, 19% obesidade grau | e 7% obesidade grau Il. Conclusdo: O maior
percentual de professores foi de ativos e o maior percentual encontrado na
classificacéo do estado nutricional correspondeu ao sobrepeso, evidenciando que néo
houve correlacao entre nivel de atividade fisica e estado nutricional.

Palavras-chave:Atividade fisica. Estado nutricional. Professores. indice de massa
corporal.



ABSTRACT

Introduction: Basic Education teachers are increasingly performing diverse functions
and with less time to take care of their health, associating work activities to their
lifestyle, and prone to develop non-communicable chronic diseases, which can be
avoided from the balance between regular physical activity and healthy eating. It is
important to evaluate the level of physical activity and the nutritional status of the
teachers of the Federal Institute of Maranhao, since it can directly or indirectly impact
the health and quality of life of this population. Objective: To evaluate the level of
physical activity and the nutritional status of teachers at the Instituto Federal do
Maranhdo. Method: This was a quantitative, descriptive, field, survey and cross-
sectional research, carried out with a sample of 70 teachers from 5 campuses of the
Federal Institute of Maranh&o, 59% male and 41% female, with mean age of 45.46
years, weight of 76.93 kilograms and height 1.67 meters. The data collection occurred
through the use of an online questionnaire sent to the institutional e-mail of the
teachers, containing the short version of the International Physical Activity
Questionnaire and data to classify nutritional status, through the Body Mass Index. We
carried out a descriptive analysis with presentation of quantitative data by means of
mean and standard deviation. The Kruskal-Wallis test was used to verify the significant
difference in BMI according to sex, age, and campus, and the chi-square test to verify
the correlation between the level of physical activity and nutritional status. A 5%
significance level was adopted for the analyses. The statistical program R Studio (R
Core Team, 2021) was employed. Results: The levels of physical activity presented
by the teachers comprised active (36%), irregularly active B (24%), irregularly active A
(20%) and sedentary (6%). Regarding nutritional status 44% were overweight, 30%
were of appropriate weight, 19% were grade | obese and 7% grade Il obese.
Conclusion: The highest percentage of teachers was active and the highest
percentage found in the classification of nutritional status corresponded to overweight,
showing that there was no correlation between physical activity level and nutritional
status.

Keywords: Physical activity level. Nutritional status. Teachers. Body mass index.
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1 INTRODUCAO

O trabalho do professor envolve muitas tarefas com esfor¢cos e dedicacao
peculiares, por exemplo, ministrar aulas, planejamentos, estudos e investigacoes
constantes. De acordo com Hafele e Silva (2014), ao compor o estilo de vida do
professor, tais fatores refletem na sua qualidade de vida.

Segundo Rocha et al. (2015) a populacao de professores de diferentes regides
do Brasil tem apresentado aumento na frequéncia de comportamentos negativos
relacionados a atividade fisica e nutricdo, que podem ser atribuidos ao seu trabalho.

Além disso, Barbosa et al. (2020) afirmam que as condi¢cdes de trabalho,
também colaboram, negativamente, nas saudes fisica e mental do trabalhador. No
caso do professor, citam-se algumas dessas condicbes como a exigéncia de
rendimento, a jornada excessiva, a remuneracao precaria, o pouco tempo de intervalo
entre as aulas, dentre outras.

Com base na afirmacéo de Barbosa et al. (2020), na medida em que o professor
sobrepde a vida profissional a pessoal, cumpre parte de sua jornada de trabalho em
horérios que poderiam ser dedicados para seu lazer ou outros afazeres, reservando
menos tempo para cuidar de si, assumindo um comportamento prejudicial a sua saude
e qualidade de vida.

Nahas (2017) conceitua atividade fisica como uma caracteristica humana, com
dimensdes bioldgica e cultural, com representacdes interdisciplinar e complexa,
chamando a atenc¢éo de pesquisadores, da midia e da saude publica mundial, visto
que promove bem-estar, saudes fisica e mental, previne doencas, melhora os
relacionamentos sociais e a qualidade de vida, contribuindo para a economia e para
a sustentabilidade ambiental. Corroborando com essas informacdes, Pardini et al.
(2001) consideram a atividade fisica como um investimento em saude publica, diante
da possivel economia direta no combate ao sedentarismo.

Assim, Nahas (2017) e Pardini et al. (2001) concordam que a atividade fisica
tem representado uma forma de manutencdo da saude, prevencdo e controle de
doencas, capaz de contribuir para a reducao de gastos de investimentos publicos em
saude, atuando como forma de prevencao de doencas.

A atividade fisica € um comportamento presente nas diversas dimensfes da

existéncia humana, devendo ser considerada como fundamental para a qualidade de
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vida em todas as faixas etarias (CENTRO DE ESTUDOS DO LABORATORIO DE
APTIDAO FiSICA DE SAO CAETANO DO SUL, 2020).

E importante ressaltar a diferenca entre atividade fisica e exercicio fisico, sendo
este Ultimo apenas uma das formas de atividade fisica, que segundo Nahas (2017) é
caracterizado por ser uma atividade planejada, estruturada, repetitiva, que visa ao
desenvolvimento ou a manutencdo da aptidao fisica, de habilidades motoras ou a
reabilitacdo organico-funcional.

Sendo assim, a atividade fisica € parte essencial da rotina de todos, devendo
ser prioridade para o alcance da saude e da qualidade de vida, nos ambitos individual
e coletivo, independentemente da idade e classe social, incluindo os professores, que
precisam de atencdo quanto a adesao de atividade fisica regular em sua rotina, visto
que a pratica irregular ou minima pode ocasionar danos a sua saude e qualidade de
vida (NAHAS, 2017).

Matsudo et al. (2001), validaram um instrumento global para determinar o nivel
de atividade fisica em nivel da populacédo, o Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ).

O IPAQ é um questionario que permite estimar o tempo semanal gasto em
atividades fisicas de intensidade leve, moderada e vigorosa (VESPASIANO; DIAS;
CORREA, 2012).

A partir do exposto, o questionario IPAQ foi escolhido para avaliar o nivel de
atividade fisica devido a sua praticidade, reducéo de custos e de tempo de coleta dos
dados, visto que a pesquisa foi aplicada de forma online, na qual os préprios
participantes relataram o tempo despendido em atividades fisicas por semana, de
acordo com as questdes do instrumento.

Segundo a Global Advocacy for Physical Activity (2013), a inatividade fisica
representa a quarta maior causa da mortalidade por doencas crdnicas, como as
cardiacas, o derrame, diabetes e cancer. A Organizagcdo Mundial de Saude estima
gue se a populagcéo global fosse mais fisicamente ativa, quatro a cinco milhdes de
mortes poderiam ser evitadas por ano (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

Pardini et al. (2001) afirma, que na medida em que o nivel de atividade fisica
(NAF) da populagcdo aumenta, indiretamente, beneficia setores essenciais para 0
desenvolvimento humano e o progresso econdmico. Contudo, Nahas (2017) cita
outros comportamentos associados como o tabagismo, a alimentacao inadequada e

o etilismo exagerado.
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Outra caracteristica comportamental essencial para 0 ser humano é a
alimentacdo, e a relacdo entre o consumo de alimento e o gasto calorico, ou seja, 0
gue se come e 0 gasto de energia corporal resulta no estado nutricional. Assim, a
Alimentac&o “é um processo bioldgico e cultural que se traduz na escolha, preparagéao
e consumo de um ou varios alimentos” (BRASIL, 2008, p. 15).

Considera-se como estado nutricional o “resultado do equilibrio entre o
consumo de nutrientes e 0 gasto energético do organismo para suprir as necessidades
nutricionais, em plano individual ou coletivo” (BRASIL, 2008, p. 28).

De acordo com Sampaio (2012), o indice da Massa Corporal (IMC) é um
instrumento de avaliacdo do estado nutricional bastante utilizado em pesquisas
epidemioldgicas e na pratica clinica, pois calcula a massa corporal total do individuo
em relacdo a altura. E, além disso, possui alta correlacdo com a gordura corporal e
morbimortalidade, tratando-se de um indicador simples, rapido e de facil aplicacao.

Segundo a World Health Organization (2020), o IMC é adotado pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) para classificar o estado nutricional em baixo
peso, eutrofia ou peso adequado, sobrepeso e obesidade em trés graus, e associar
essa classificacao a provaveis riscos de doencas cronicas. Afirma, ainda, que embora
simpldério, o IMC pode ser considerado como a mais vantajosa medida da obesidade
a nivel populacional.

Com base no exposto, a escolha do IMC como instrumento de avaliacdo do
estado nutricional se deu pela praticidade, baixo custo e tempo habil de coleta dos
dados, visto que a pesquisa foi aplicada de forma online, de modo que os participantes
mesmos relataram suas medidas, ou seja, medidas autorreferidas.

De acordo com Teixeira et al. (2021), medidas autorreferidas sao relatadas
pelos proprios individuos, coletadas através de questionarios ou entrevistas, ao
contrario das medidas objetivas que sdo obtidas pela observacédo direta ou testes
fisicos.

Sampaio (2012) associa 0 conceito de estado nutricional as causas
determinantes dos problemas nutricionais, de complexa classificacdo, visto que
manifestam os processos econdmicos, politicos e ideoldgicos da organizacao social,
o desenvolvimento das forcas produtivas e as relagdes de producéao.

Dessa forma, o estado nutricional depende de fatores regionais, financeiros,
culturais e politicos nos quais se enquadra o individuo ou grupo de individuos e pode

ser considerado um indicador em saude e qualidade de vida em nivel populacional
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(BRASIL, 2008). Sampaio (2012) ressalta a necessidade de avaliacdo do estado
nutricional para detectar disturbios e riscos nutricionais, bem como sua gravidade, a
fim de contribuir para a recuperacdo ou manutencéo da saude.

Ressalta-se que a combinagdo entre a pratica regular de atividade fisica e
alimentacdo adequada € a forma mais efetiva para o controle de peso (NAHAS, 2017).
Para a World Health Organization (2020), a atividade fisica também pode contribuir
para a manutencao do peso saudavel.

Segundo Nahas (2017), o desequilibrio dessa combinagcdo representa a
principal causa do crescente indice de excesso de peso observado na populagédo
brasileira. Sampaio (2012) corrobora com tais afirma¢des ao mencionar a existéncia
de uma alteracdo do estado nutricional em nivel do corpo biolégico, a partir do
desequilibrio entre o consumo alimentar e o gasto energético.

Considerando que a maioria dos casos de excesso de peso ou obesidade
resulta dos maus habitos alimentares e inatividade fisica, Nahas (2017) afirma que
estes casos aumentaram em todo o mundo, e de forma acentuada nos paises em
desenvolvimento, incluindo o Brasil, tendo iniciado antes nos paises desenvolvidos.

No Brasil, 54,7% dos 0bitos registrados no ano de 2019 foram causados por
Doencas Crbnicas ndao Transmissiveis (DCNTs) (BRASIL, 2020). As DCNTs
compreendem doencas que progridem lentamente causando incapacitacfes
permanentes ou mortalidade precoce (SANTOS; CONDE, 2021), tais como diabetes,
obesidade, hipertensdo arterial, osteoporose, artrite, doenca arterial coronariana e
depressao (NAHAS, 2017).

Para o Ministério da Saude (MS), o adoecimento por DCNT deve-se aos
principais fatores de risco comportamentais: tabagismo, consumo de alcool,
alimentacdo ndo saudavel e inatividade fisica, apesar destes fatores serem
modificaveis, caso haja mudanca de comportamento individual e acdes
governamentais direcionadas a saude (BRASIL, 2020).

Diante disso, € gradualmente necessario mensurar o nivel de atividade fisica
(NAF) da populagéao (PARDINI et al., 2001), bem como conhecer o estado nutricional
da populacédo para o planejamento de politicas publicas e programas nas areas da
alimentacao e nutricdo, no ambito da saude publica (SAMPAIO, 2012).

No que se refere a populacao de professores da Educacgéo Bésica, a literatura
carece de estudos, abordando o nivel de atividade fisica (HAFELE; SILVA, 2014),
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apesar de sua relevancia e necessidade para caracterizar tal fator de risco nessa
populacao (BRITO et al., 2012).

As pesquisas existentes restringem-se as regides mais populosas do Brasil
(MOTA JUNIOR et al., 2017). Algumas mostram prevaléncia de baixo nivel de
atividade fisica e sedentarismo entre professores da educacido basica (HAFELE;
SILVA, 2014; SILVA et al., 2019), enquanto Barbosa et al. (2020), Batista (2021a,
2021b) e Horner et al. (2021) revelam que o NAF desses profissionais pode ser maior
do que o dos demais brasileiros.

Todavia, tais pesquisas alertam para o excesso de peso, o adoecimento
(BATISTA, 2021a, 2021b) e a obesidade (ROCHA et al., 2015) na populacdo de
professores da Educacdo Basica, sendo esta Ultima uma doenca de importancia
epidemiologica que pode influenciar a saude e o bem-estar dessa populacao
(QUEIROZ et al., 2018).

O Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Maranhdo (IFMA)
tem por objetivo tornar-se referéncia, nacional e internacional, em educacéao, pesquisa
e extensdo que promovam o desenvolvimento do Estado do Maranh&o. O Instituto
defende os valores da ética, inclusdo social, cooperacdo, governanca democratica e
participativa e inovacéo (INSTITUTO FEDERAL DO MARANHAO, 2015).

Considerando a rotina de trabalho dos professores, as funcdes
desempenhadas, os componentes negativos relacionados a atividade fisica e
nutricdo, os dados citados, os agravos e 0s pressupostos da prépria instituicdo,
justifica-se a investigacao sobre o NAF e o estado nutricional dos professores do IFMA
incluidos na Educacéo Bésica.

Ressalta-se a importancia da mensuracdo do NAF e do estado nutricional dos
professores do IFMA, tendo em vista o impacto direto ou indireto na satde e qualidade
de vida deles. Corrobora-se com Batista (2021a, 2021b) sobre a necessidade de se
investigar o nivel de atividade fisica e fatores associados a pratica de atividade fisica
na populacéo de professores em todas as regides do pais. Assim, esta pesquisa foi
realizada na regido nordeste, no estado do Maranhéo, no IFMA de S&o Luis (Norte),
Imperatriz (Sul), Caxias (Leste), Presidente Dutra (Centro) e Santa Inés (Oeste).

De acordo com o Sistema Unificado de Administragdo Publica (SUAP), o IFMA
possui 1.747 professores ativos, representando uma parcela de uma instituicdo de

ensino com importante papel social e que o Instituto Federal do Maranhéo (2015), tem
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a misséo de desenvolver a educacdo no Estado do Maranhao, a fim de ser referéncia
em niveis nacional e internacional.

Considerando-se que ndo foram encontrados estudos sobre o NAF e/ou estado
nutricional dos professores do IFMA, a presente pesquisa teve como problema central:
qual o nivel de atividade fisica e o estado nutricional dos professores do Instituto
Federal do Maranh&o?

Espera-se que esta pesquisa venha contribuir para a criagcdo de estratégias,
politicas e a¢cBes publicas no IFMA direcionadas para promocao da salde e qualidade
de vida dos seus professores, considerando-se a importancia da ado¢éao de um estilo
de vida ativo associado a pratica regular de atividade fisica e alimentacdo adequada

gue poderao resultar na classificacdo de eutrofia do IMC de cada professor(a).
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2 OBJETIVOS

Dada a fundamentacao dos conceitos apresentados, os objetivos foram:

2.1 Geral

Avaliar o nivel de atividade fisica e o estado nutricional dos professores do
Instituto Federal do Maranhéo.

2.2 Especificos

a) Classificar o nivel de atividade fisica dos professores do Instituto Federal do
Maranhdo;

b) Classificar o estado nutricional dos professores do Instituto Federal do
Maranhdo;

c) Associar o nivel de atividade fisica e o estado nutricional dos professores do
Instituto Federal do Maranh&o;

d) Descrever o perfil dos professores do Instituto Federal do Maranh&o, de

acordo com o nivel de atividade fisica e o estado nutricional.
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3 HIPOTESE

Acredita-se que o nivel de atividade fisica dos professores do Instituto Federal
do Maranhdo seja sedentario e o estado nutricional caracterizado pelo IMC com

sobrepeso.
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4 REVISAO BIBLIOGRAFICA

A revisao bibliografica aborda aspectos direcionados para o objeto investigado,
tendo como principais tépicos o nivel de atividade fisica e o estado nutricional dos

professores da Educagéo Basica.

4.1 Nivel de atividade fisica dos professores da Educacao Béasica

A rotina de trabalho dos professores pode ocasionar 6nus para sua saude, Silva
et al. (2019) afirmam que a relacdo entre o estresse no trabalho e a auséncia da pratica
de atividades fisicas tem influéncia negativa na vida do educador, resultando no
surgimento de problemas fisicos e/ou psicoldgicos.

E importante compreender a rotina de trabalho dos professores e os desafios
qgue lhes sédo impostos, para desenvolver politicas e praticas que melhorem a
qgualidade da educacéo e valorizem o trabalho desses profissionais.

Segundo Horner et al. (2021), o estresse proveniente do trabalho de professor
tem maior potencial de se desenvolver em relacdo a outras ocupacoes e cita alguns
fatores que podem colaborar com o0 estresse da atividade docente, como a
desvalorizacdo dos professores, baixos salarios e baixo nivel de relagbes
interpessoais no trabalho.

Horner et al. (2021) afirmam, ainda, que a pratica da atividade fisica é
importante para a qualidade de vida dos individuos de forma direta, por ser uma forma
de se contrapor ao sedentarismo. Aponta a atividade fisica como o melhor
investimento em saude publica, e relacionando de forma inversa, a inatividade fisica
com o desenvolvimento de doengas e morte.

Nota-se que ha uma necessidade de investigar a relagdo entre o nivel de
estresse ocupacional e a atividade fisica em professores, no caso citado, de uma
escola estadual de ensino fundamental e médio, mas que pode se estender a todos
os profissionais. Ressalta-se que a profissdo de professor € caracterizada por ser
estressante, 0 que pode impactar significativamente a saude fisica e mental dos

professores.
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A relacéo entre atividade fisica e saude € indiscutivel, bem como a associagéo
inversa entre os niveis de atividade fisica e a incidéncia de diversas doencas, como
as DCNTs (NAHAS, 2017).

O conceito de atividade fisica equivale a qualquer movimento corporal
voluntario com gasto energético acima dos niveis de repouso, 0 que envolve
atividades laborais, atividades da vida diaria (AVDs), deslocamento e lazer, incluindo
exercicios fisicos, esportes, danca, artes marciais dentre outras (NAHAS, 2017).

Silva et al. (2019) consideram os niveis de atividade fisica realizada por
professores como baixos, apesar das variacfes relacionadas as suas idades, sexo e
regides.

Assim, € imprescindivel que organizacdes internacionais, como OMS,
Organizacao Pan Americana de Saude (OPAS) dentre outras, e instituicdes nacionais,
como o Ministério da Saude e Secretarias estaduais e municipais de saude
disseminem a importancia da pratica de atividade fisica em niveis adequados para a
manutenc¢ao ou recuperacdo da saude da populacdo em geral.

Quanto a qualidade de vida do trabalhador, neste caso o professor, Nahas
(2017) ressalta que educacéo, saude e lazer contribuem com suas especificidades
para educar o trabalhador, estimulando-o a aderir e a manter comportamentos

saudaveis.

Ambientes e comunidades podem favorecer ou dificultar as escolhas para um
estilo de vida mais ativo. Politicas publicas e ambientais ttm um enorme
potencial para aumentar a pratica de atividade fisica nas populages.
Calcadas amplas e limpas, ciclovias, ciclofaixas e estimulo ao transporte ativo
séo bons exemplos, assim como a oferta de espagos amplos e seguros para
o tempo livre, seja nas escolas ou ambientes comunitarios em geral. (NAHAS,
2017, p. 149).

O estudo de Antonini (2018) buscou compreender como as praticas de
promocao da saude realizadas pelos professores de um Instituto da Rede Federal de
Educacéo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica do Sul do Brasil contribuem para sua
saude no trabalho. No contexto escolar, ressalta a importancia de refletir como esta
sendo promovida a saude dos professores, em nivel individual ou coletivo, e que esta
reflexdo pode contribuir para concepcdo de uma vida saudavel, bem estar da
comunidade escolar e qualidade de vida. O estudo foi realizado na cidade de
Florianopolis, Santa Catarina - Brasil, no Instituto Federal de Educacédo Ciéncia e
Tecnologia de Santa Catarina (IFSC) no Campus Floriandpolis, que possui 391

docentes, porém a amostra foi de 21 docentes, que atuam nos cursos da area de
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saude, na sua maioria do sexo feminino (72%), casados (62%), com idade variando
entre 25 a 50 anos, no entanto, a idade mais apresentada nos dados é de 30 anos
(moda). A titulacdo dos docentes varia de especialistas (9%) a doutores (48%),
seguidos por mestres (43%). Em termos de &reas de formacdo, a Enfermagem
destaca-se com 52% dos participantes, seguida da Radiologia com 33% dos
participantes, da Fisica com 10%, e da Engenharia com 5%. O tempo de exercicio
docente varia de 2 anos a 28 anos. No entanto, a maioria (53%) tem mais de 10 anos
de experiéncia. Para a investigacao, foram realizados 5 Circulos de Cultura, com uma
média de 13 professores, de acordo com a disponibilidade dos mesmos, sendo
organizados quinzenalmente, com um tempo de duracdo em torno de 90 minutos.
Partindo-se de temas definidos em grupo, seguido de dialogo, os docentes foram
encorajados na discussdo de posicionamentos e opinides acerca das préaticas de
promocéao da saude e saude do trabalhador, para contextualizagéo da realidade vivida
por eles. A analise dos temas foi baseada no Itinerario de Pesquisa de Paulo Freire
gue prevé o projeto analitico em conjunto com os participantes.

Segundo Antonini (2018), confirma-se a tese de que € possivel alcancar a
saude positiva em ambientes de trabalho, através das praticas de promocéo da saude,
para a melhoria da qualidade de vida dos docentes de uma instituicdo da Rede Federal
de Educacao Profissional, Cientifica e Tecnoldgica do Sul do Brasil. Pois evidenciou
a aproximacao da promocéao da saude com a saude do trabalhador, por meio de a¢des
coletivas e individuais. Verificou-se que é possivel desenvolver a promocédo da saude
em diferentes cenérios e participantes, e com o uso do Itinerario de Paulo Freire, 0
didlogo entre o pesquisador e 0s participantes no estudo oportunizou aos participantes
continuar as praticas de promocéo da saude existentes ou iniciar novas praticas.

Apesar do estudo anteriormente descrito ter sido realizado em uma instituigcéo
da regido sul do pais, alinha-se o fato de ter ocorrido numa instituicdo da Rede Federal
de Ensino, tal como o locus desta pesquisa, embasando a ideia de que politicas
publicas e/ou oriundas do ambiente escolar facilitam ou dificultam a préatica de
atividade fisica, as quais podem e devem contribuir para o pleno exercicio docente.
Assim, percebe-se que a instituicdo escolar, alem de ser um espaco de formacéo,
deve ser também um ambiente propicio a promocao da saude, o que inclui a pratica
de atividade fisica, a fim de que integre a acdo docente, visto que é essencial manter
a saude, o bem-estar e a qualidade de vida dos professores, bem como de toda a

comunidade escolar.
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No IFMA, recentemente, foi realizado um estudo por Dutra, Aradjo e Silva
(2022), com o proposito de fornecer conceitos e exemplos de campanhas de
sensibilizacdo para a atividade fisica desenvolvidas pelo IFMA, e demonstrar o papel
da atividade fisica na luta contra a Corona Virus Disease 2019 (COVID-19). Trata-se
de uma pesquisa qualitativa, exploratoria e descritiva, na qual a partir de
guestionamentos sobre acbes de incentivo a pratica de atividade fisica pela
comunidade escolar, foi elaborada uma cartilha informativa sobre a importancia da
pratica de atividade fisica em tempos de pandemia no &mbito do IFMA, para estimular
um estilo de vida saudavel como auxilio na luta contra a COVID-19, disponibilizada
via internet, no site oficial e Instagram do IFMA. Consideram-se campanhas de
conscientizacdo como instrumentos de resultados a longo prazo, visto que, no Brasil,
€ necessario associar economia, saude e educacgdo, por serem setores responsaveis
e de interesses pela qualidade de vida humana. Citam-se como limitacdes a
impossibilidade de acompanhamento longitudinal dos participantes, a inconsisténcia
de dados relativos a COVID-19, no periodo pandémico, e a abrangéncia das
informacgdes da cartilha ser de acesso exclusivo via internet. Os autores finalizam,
ressaltando a importancia de uma formacao de qualidade para todos 0s grupos sociais
para formar uma sociedade justa e igualitaria, consciente em saude, higiene, bons
habitos e cuidados basicos, a fim de evitar e diminuir a proliferacdo de outros virus e
doencas que, porventura, venham a surgir. Sugerem, ainda, que a proposta seja
adaptada para estudos posteriores que possibilitem identificar o efeito da campanha
no comportamento de discentes e servidores do IFMA.

Mesmo néo sendo a proposta principal desta pesquisa, € importante saber que
houve um estudo anterior que instigou a comunidade escolar do IFMA a praticar
atividade fisica, para combater uma doenca no periodo vigente ao estudo. Portanto,
percebe-se que houve uma preocupacao em evidenciar a atividade fisica como meio
de prevencdo de doencas, adesdo e manutencdo da saude, do bem-estar e da
gualidade de vida de alunos e servidores, incluindo os professores, engquanto
membros da comunidade escolar.

Evidencia-se que tanto os professores, como 0s demais grupos sociais, devem
seguir as recomendacdes relacionadas a saude, quanto a pratica de atividade fisica,
contribuindo para o pleno exercicio docente e, sobretudo, para um estilo de vida

saudavel, gozando de boa saude fisica e mental.
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Ressalta-se que a OMS recomenda que adultos de 18 a 64 anos realizem o
minimo de 150 a 300 minutos de atividade fisica aerobica de moderada intensidade;
ou pelo menos 75 a 150 minutos de atividade fisica aerdbica de vigorosa intensidade;
ou que combinem de forma equivalente atividade fisica de intensidades moderada e
vigorosa durante a semana para beneficios substanciais a saude (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020).

A atividade fisica é considerada vigorosa quando precisa de um grande esfor¢o
fisico e respiracao muito mais forte que o normal e moderada quando precisa de algum
esforco fisico e respiracdo um pouco mais forte que o normal Matsudo et al. (2002).

Apesar das recomendacdes, ndo houve melhora nesse aspecto na ultima
década, pois segundo as estimativas globais, 27,5% dos adultos ndo atenderam as
recomendacfes da OMS de 2010 para atividade fisica (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020).

Para Nahas (2017), a inatividade fisica esta relacionada aos baixos niveis de
pratica de atividades fisicas e difere-se do comportamento sedentario que esta
associado ao ato de ficar a maior parte do tempo sentado diante de aparelhos
eletrdnicos. Considera um individuo como moderadamente ativo quando seu gasto
energético semanal minimo é de 1.000 kcal em atividades fisicas, e inativo quando
tem um estilo de vida com um minimo de atividade fisica, com gasto energético
semanal inferior a 500 kcal.

Durante o Il Congresso Internacional de Atividade Fisica e Saude Publica,
realizado em 2010, na Cidade de Toronto, Canad4, foi discutido e aprovado o
Manifesto de Toronto para Atividade Fisica: Uma chamada para Acdo Global,
compreendendo um documento direcionado a todos os paises, regibes e
comunidades para que discutam a promocao de atividades fisicas saudaveis para
todos, a partir de politicas publicas e comprometimento social (GLOBAL ADVOCACY
FOR PHYSICAL ACTIVITY, 2011).

Recentemente, em 2020, no 43° Simpdsio Internacional de Ciéncias do
Esporte, realizado em Sao Paulo, foi lancado o Manifesto de Promoc¢éao da Atividade
Fisica P6s COVID-19: urgéncia de uma chamada para a A¢ao!, sendo um documento
similar elaborado com a colaboracéo de representantes de mais de 266 Instituicbes
de diferentes estados do Brasil, da América Latina e de outras regiées do mundo como

Europa, Asia e Oriente Médio, para apresentar e propor acdes de incentivo & pratica
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de atividade fisica aos diferentes setores da sociedade (CENTRO DE ESTUDOS DO
LABORATORIO DE APTIDAO FiSICA DE SAO CAETANO DO SUL, 2020).

Ambos os manifestos apontam para a urgéncia de a¢des publicas e sociais que
visem a prética de atividade fisica em niveis adequados para a saude. Além disso,
trazem recomendacdes, a fim de influenciar governos e a sociedade em geral, em
niveis internacional, nacional e local, a alcancar objetivos em comum direcionados
para a criacao de programas que incentivem a pratica de atividades fisicas por grupos
sociais especificos, como estudantes, trabalhadores, idosos, mulheres, pessoas com
deficiéncias e outros grupos minoritarios e vulneraveis (GLOBAL ADVOCACY FOR
PHYSICAL ACTIVITY, 2010; CENTRO DE ESTUDOS DO LABORATORIO DE
APTIDAO FiSICA DE SAO CAETANO DO SUL, 2020).

Dessa forma, é fundamental atentar para a relevancia da atividade fisica nos
mais diversos grupos sociais para estimular e contribuir para o estilo de vida ativo dos
mesmos, inclusive dos professores.

E de suma importancia investigar o NAF, visto que a relacéo entre atividade
fisica, saude e doenca tem sido utilizada em vérios estudos epidemiolégicos em todo
o mundo, e apesar do uso de diferentes instrumentos, vém comprovando uma relacao
inversa entre o NAF elevado e a diminuicdo de doencas e mortalidade (MATSUDO et
al., 2001; PARDINI et al., 2001).

Matsudo et al. (2001) concluem que evidéncias epidemioldgicas apontam para
um decréscimo do nivel de atividade fisica em relacédo ao envelhecimento, destacando
0 sedentarismo como fator de risco para a morbidade e mortalidade, sugerindo que
se inicie um programa de pratica de atividades fisicas, ainda, na fase da vida adulta
como forma de prevencéo e controle das DCNTSs.

Define-se o envelhecimento humano “como um processo gradual, universal e
irreversivel, que acelera na maturidade e que provoca uma perda funcional
progressiva no organismo” (NAHAS, 2017, p. 209).

Anderson e Durstine (2019) descrevem as doengas cronicas como um
problema de importancia global tanto para adultos como para criangas, visto que sao
a principal causa de morte no mundo. Ressaltam, também, que quando a atividade
fisica e o exercicio sdo incluidos na rotina trazem muitos beneficios a saude,
promovem o crescimento social e podem auxiliar na prevencéo e no tratamento de
doencas crbnicas a longo prazo, de forma néo invasiva, a0 mesmo tempo em que

melhoram a saude global em geral.



26

Gonzélez, Fuentes e Marquez (2017) dissociam e atualizam os conceitos de
inatividade fisica e comportamento sedentario, e sua relacdo com as principais
DCNTs. Enquanto a inatividade fisica tem relacdo ao pouco tempo gasto com
atividade fisica, o comportamento sedentério € o tempo gasto sentado na auséncia de
atividade fisica, e ambos contribuem de forma diferente para o surgimento de DCNTSs,
cada um a sua proporcéo, e que devem surgir estudos mais aprofundados. sobre o
tema. Afirmam, ainda, que ndo € suficiente ser fisicamente ativo, conforme as
recomendacdes de saude, mas evitar o tempo gasto em comportamento sedentério,
visto que contribui para o surgimento de DCNTSs.

Em sua conclusédo, Gonzéalez, Fuentes e Marquez (2017) sugerem que, para
uma melhor avaliacdo, sejam adotados instrumentos de medicdo objetivos, como
acelerbmetro e autorrelatos para compreensdo de que além da préatica de atividade
fisica, os efeitos prejudiciais da inatividade fisica e comportamentos sedentérios,
também, podem auxiliar na promocédo da saude.

Diante disso, € visivel que o NAF tem sido tema de muitos estudos, a fim de
contribuir para a saude global, independente da faixa etaria. No Brasil, desde 1998, o
Centro de Estudos do Laboratério de Aptiddo Fisica de Sao Caetano do Sul
(CELAFISCS) desenvolveu estudos como participacdo de um esforco internacional
sugerido pela OMS para validacdo de um instrumento que avaliasse o NAF da
populacdo mundial, tendo validado o IPAQ no Brasil em 2001 (MATSUDO et al., 2001,
PARDINI et al., 2001).

O estudo mais representativo em relagdo ao NAF foi uma pesquisa de
levantamento com aplicacao de entrevistas, desenvolvido em 2002, no Estado de S&ao
Paulo, pelo grupo do CELAFISCS com amostra de 2001 pessoas de ambos os sexos
e idade de 14 a 77 anos, o qual utilizou o IPAQ, traduzido do inglés International
Physical Activity Questionnaire, versdo 8, na forma curta, e concluiu que 46% dos
individuos realiza atividade fisica dentro das recomendacdes atuais para a saude e
54% néo realiza (MATSUDO et al., 2002).

Segundo Cafruni, Valadao e Mello (2012), para medir a atividade fisica utilizam-
se 0s metodos objetivos (agua duplamente marcada, observacgao direta, calorimetria
indireta, monitores cardiacos e sensores de movimento) e os métodos subjetivos
(questionarios e diarios), dependem das informacdes fornecidas pelos individuos.

Assim, Cafruni, Valadao e Mello (2012), afirma que para a escolha do método,

a validade, a reprodutibilidade e a praticabilidade devem ser consideradas.
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O estudo de Cabral et al. (2019) abordam ferramentas de avaliagéo fisica,
capacidade funcional e condicionamento aerobio, no qual destaca entre os métodos
objetivos atuais mais utilizados para avaliar o nivel de atividade fisica os
acelerometros, pedometros, sistemas de GPS e outros sensores de movimento. E
quanto aos meétodos subjetivos, aponta 0s questionarios como mais utilizados,
enfatizando a praticidade, baixo custo e pela possibilidade de leitura de exercicios
fisicos praticados em diferentes dominios e intervalos de tempo.

O Quadro 1 descreve os instrumentos disponiveis para a avaliacdo do nivel de
atividade fisica e seus respectivos procedimentos, segundo Cabral et al. (2019).

METODOS OBJETIVOS DESCRICAO

Mede a energia despendida a partir da taxa de calor perdido pelo
Calorimetria direta corpo para o ambiente, e é usualmente uma medida de corpo inteiro,
realizada dentro de cAmaras fechadas;

Tem como base medir a quantidade total de energia produzida a
partir do oxigénio consumido na oxidag&o dos substratos
energéticos, incluindo carboidratos, proteinas e lipideos, e o gas
carbénico eliminado pela respiracao;

Calorimetria indireta

Fundamenta-se na relacao linear entre a frequéncia cardiaca
Frequencimetros e 0 gasto energético. E o0 equipamento mais aceito e utilizado nos
Ultimos anos;

Agua duplamente marcada | Baseada na ingestdo de dgua marcada com is6topos de deutério e
(double labeled water — oxigénio. A medida da concentracdo destes elementos na urina e no
DLW) ar expirado estima o gasto energético;

. Considera a cinematica e seus variados meios para avaliar, de forma
Sensores de movimento . . . )
direta ou indireta, 0 movimento;

Contador mecanico que grava movimentos de passos em resposta a
aceleracdo vertical do corpo e é capaz de estimar a distancia
deslocada pela calibracdo do equipamento e a amplitude do passo,
nao sao sensiveis em atividades sedentdrias e estéticas;

Pedbmetro

Sensor que possui 0 tamanho aproximado de um relégio de pulso,

Integradores em larga o . )
permitindo sua utilizacdo em qualquer lugar do corpo;

escala

Transdutores que quantificam o movimento pela posicdo de uma
massa de movimento, aparelhos portateis sensiveis a aceleracdo do
corpo, transformando os dados recebidos em unidades de gasto
energético;

Acelerdmetros

Monitores com estrutura triaxial que detectam a aceleracdo em trés
eixos: X, Y e Z; € o método mais apropriado para a avaliacdo da
atividade fisica e do dispéndio energético;

Acelerdbmetros
tridimensionais
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METODOS SUBJETIVOS DESCRICAO

Diario Podem detalhar toda a atividade fisica realizada num periodo de
tempo, de 1 a 3 dias;

Questionarios Estimam o nivel de atividade fisica baseados em medidas diretas de
instrumentos como acelerdmetros e pedémetros;

- IPAQ Tem o objetivo de avaliar se o individuo é fisicamente ativo ou néo,
tem boa estabilidade de medidas e precisdo aceitavel para uso em
estudos populacionais com adultos jovens e até 65 anos;

- Baecke Originario da Holanda, é composto por 16 questdes para a
mensuracao da atividade fisica habitual dos ultimos 12 meses;

Capacidade aerodbica Utiliza o VO2max, que significa Volume de Oxigénio Maximo, como
medida da capacidade cardiorrespiratdria que tem sido amplamente
utilizado como critério indireto de validagéo de instrumentos de
avaliagéo do nivel de atividade fisica;

- Direta Andlise de gases com ergbmetros;

- Indireta Mediante modelos matematicos complexos desenvolvidos e
validados em populac¢tes especificas.

Capacidade fisica Todo atributo fisico treinavel ou qualidades fisicas motoras passiveis
de treinamento;

- Teste caminhada de 6 | Verifica a distancia percorrida, em metros, e a velocidade da marcha;

min
- Timed up and go Permite quantificar a mobilidade funcional e oferece informacdes
sobre o equilibrio e a velocidade da marcha de modo simples, pratico
e reprodutivel;

- Teste de preensdo | Permite medir a forca muscular, por meio do instrumento conhecido
palmar como dinamémetro.

Quadro 1 — Instrumentos de avaliacdo do Nivel de Atividade fisica
Fonte: Adaptado de Cabral et al. (2019).

Ressalta-se que os trés instrumentos referentes a capacidade fisica néo
contemplam a avaliacdo da atividade fisica, mas de qualidades fisicas especificas. No
entanto, foram citados no Quadro 1 para demonstrar a gama de instrumentos ligados
a atividade fisica apresentados no estudo de Cabral et al. (2019).

O estudo de Cabral et al. (2019) atribuem ao IPAQ as vantagens de ser um
instrumento pratico, de baixo custo e facil aplicacdo, e a desvantagem de nao avaliar
a medida direta do Volume (V) de Oxigénio (O2) Maximo (Max) (VOz2max), medida da
capacidade cardiorrespiratoria que tem sido amplamente utilizada como critério
indireto de validagédo de instrumentos de avaliagdo do nivel de atividade fisica, tais
como questionarios, e parece ser o melhor indicador da capacidade de exercicio.

Afirma, ainda, que o IPAQ tem sido utilizado na pratica clinica e em pesquisas com o
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objetivo de avaliar o NAF dos individuos, sendo validado para adultos de 18 a 65 anos
e adolescentes, mas ndo para idosos.

Assim, constata-se que o IPAQ vem sendo aplicado, a fim de mensurar o NAF
de grupos especificos, incluindo os professores como populacdo de estudos como
mostram a seguir:

Brito et al. (2012) avaliaram o NAF de 1.681 professores da rede publica
estadual de ensino da cidade de Sao Paulo-SP, de 40 escolas da regiao leste e 40
escolas da regiao sul, sendo 34% do sexo masculino e 66% do sexo feminino, com
média geral de idade de 40 anos, sendo a minima de 19 e a maxima de 66 anos. Um
estudo transversal, no qual foi utilizado o IPAQ, versdo curta, e constataram alta
prevaléncia de baixo NAF, representada por 46,3%, quase metade do total da
amostra, comparando-se com a soma dos niveis moderado com 42,7% e alto com
11%. A maior parte (34,7%) dos professores com baixo nivel de atividade fisica tinha
de 31 a 54 anos. A regido leste apresentou maior percentual de professores com nivel
baixo (50,5%) e alto (11,4%) de atividade fisica, enquanto que a regido sul apresentou
prevaléncia de professores com nivel moderado de atividade fisica (43,3%). Quanto
ao sexo, nos homens os niveis baixo (53,0%) e alto (14,1%) de atividade fisica foram
maiores do que nas mulheres, diferente do nivel moderado que se evidenciou maior
nas mulheres (47,7%). Chegaram a conclusao de que uma parcela significativa dos
professores apresenta baixo nivel de atividade fisica, que pode variar de acordo com
idade, regiao e sexo.

Constata-se que a medida que os professores envelhecem, ha uma tendéncia
para o declinio do seu nivel de atividade fisica, e os professores de ciéncias humanas
tém tipicamente niveis de atividade fisica inferiores aos de outras areas. Brito et al.
(2012) destacam a promocao da atividade fisica entre os professores, particularmente
entre as mulheres, individuos mais velhos, e aqueles que ensinam em campos
especializados do conhecimento. Pois, além de melhorar a saude fisica e mental dos
professores, promover a atividade fisica pode também impactar de forma positiva na
qualidade de ensino e desempenho desses profissionais.

Hafele e Silva (2014) investigaram o NAF de 73 professores da cidade de Morro
Redondo, Rio Grande do Sul, exceto da educacéo infantil, onde 76,7% eram do sexo
feminino e 23,3% do sexo masculino, a média de idade foi de 43,3 anos (Desvio
Padrao (DP) = 10,7 anos), 58,9% eram casados/viviam com companheiro e 95,9%

eram de cor da pele branca. A renda média mensal foi de R$1.828,1 reais (DP=691,5



30

reais), sendo que 35,7% ganhavam até dois salarios minimos. Foi realizado um estudo
descritivo do tipo censo, utilizando um questionario solicitando dados econémicos,
sociodemograficos, comportamentais, nivel de atividade fisica com o questionario
IPAQ na versao longa, nivel nutricional requerendo o peso e altura referidos para o
calculo do IMC e caracteristicas de saude. Quanto ao IMC, 59,9% se encontravam na
categoria de sobrepeso/obesidade, sendo o valor médio encontrado de 26,7 kg/m?
(DP=4,8). Verificaram que mais da metade apresentou nivel insuficiente de atividade
fisica (AF) no dominio de lazer, totalizando 61,6%. 69,9% dos professores atingiram
as recomendacdes de atividade fisica sugeridas pela OMS e pelo Centro de Controle
e Prevencdo de Doencas (CDC). Foram considerados suficientemente ativos no
dominio do deslocamento apenas 11,0%, no dominio do trabalho 19,2% e no dominio
domeéstico 69,9%, evidenciando baixos niveis de atividade fisica dos professores nos
dominios do lazer, do deslocamento e do trabalho. Todavia, destaca que o percentual
de ativos no dominio doméstico mostrou-se elevado. Constatou-se que os professores
apresentaram baixo nivel de atividade fisica nas esferas de lazer, trabalho e
deslocamento e relacionados com o trabalho. No entanto, os mesmos individuos
demonstraram ser ativos no ambito doméstico, onde a necessidade de tempo
dedicado aos cuidados do lar tem crescido significativamente neste municipio.

O estudo mostrou que a maioria dos professores apresentaram niveis
insuficientes de atividade fisica, o que pode ser atribuido aos seus longos dias de
trabalho e a falta de tempo livre para tais atividades. Destaca-se o significado da
atividade fisica para a saude e bem-estar dos professores, bem como para a qualidade
do ensino. Observa-se, ainda, que a maioria dos professores era do sexo feminino,
em seguida, atribui-se a isso, o fato de o nivel de atividade fisica ter sido maior no
dominio doméstico, visto que, majoritariamente, por ainda ser realizado por mulheres.

Barbosa et al. (2020) avaliaram o NAF e o Estresse Percebido, inclusive a sua
correlagdo, em 68 docentes de um Instituto Federal da regido norte do Brasil, sendo
51,47% dos individuos do sexo feminino, com média de idade de 40,81 anos, casados
(73,53%), com dois filhos (35,30), declarados brancos (45,59%) naturais da Regiao
Nordeste (27,93%), com renda mensal acima de 10 salarios minimos (44,12%) e com
escolaridade de Mestre (57,35%). O estudo transversal de carater quantitativo utilizou
um questionario em formato on-line utilizando a plataforma Google formularios,
contendo o IPAQ, versao curta, e a Escala de Percepcéo do Estresse composta por

10 perguntas de mdultiplas escolhas, além de dados pessoais e sociodemograficos.
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Utilizou, ainda, o Equivalente Metabdlico (MET) como medida do dispéndio de energia
no tempo gasto em atividades fisicas mensurado pelo IPAQ. Quanto ao NAF,
classificou-se 44,12% dos docentes como ativos, 23,53% sedentarios, 22,06% muito
ativos e 10,29% irregularmente ativos. E média de estresse superior em docentes
mestres em comparacdo aos demais. Os docentes doutores apresentaram maior
escore de MET, mostrando-se mais ativos. O estudo mostrou que quanto maior a
pratica de atividades fisicas, menor o estresse, visto que houve correlacédo inversa
entre as variaveis, e concluiu sugerindo estudos sobre efeitos de programas de
exercicios nessa populacao.

E importante citar o estudo de Barbosa et al. (2020), pois versa sobre a
necessidade de investigacdo pertinente a saude e bem-estar dos professores, no que
tange a percepcdo do estresse, cujos efeitos tém afetado frequentemente esses
profissionais, uma vez que sua rotina de trabalho imp&e dificuldades e possiveis
desgastes emocionais. Ao mesmo tempo, investiga e aponta a atividade fisica como
uma das formas mais eficazes de diminuir o estresse e melhorar a saude mental. Em
seus resultados, apresenta maiores percentuais de professoras, ndo sedentérias, e
maior estresse percebido em docentes mestres, seguidos de doutores e especialistas,
apesar dos doutores terem o NAF mais elevado que os demais.

Horner et al. (2021) avaliaram o nivel de estresse ocupacional e atividade fisica
de 53 professores de uma escola estadual de ensino fundamental e médio do interior
do Rio Grande do Sul, onde 72% eram do sexo feminino, média de idade de 45,44
anos, 50,94% eram casados e 39,62% ministravam aulas em dois turnos da escola.
Quanto a escolaridade dos professores, 66,04% apresentaram um curso de pos-
graduacédo e 33,96% apenas a graduacgdo. Foi realizado um estudo transversal,
guantitativo-descritivo, cuja coleta de dados ocorreu por meio de um questionario
elaborado para o estudo, a Escala de Estresse no Trabalho (EET) e o IPAQ, versao
curta. Quanto ao estresse foi verificado que 48 professores apresentaram médio nivel
e 0s outros 5, baixo nivel. Em relagdo a atividade fisica, 46 professores foram
classificados como ativos e apenas 7 como sedentarios, e considerando este numero,
nao evidenciou uma relacao entre estresse e atividade fisica nesses professores.

Apesar de ndo ser o foco, este segundo estudo sobre o estresse também
investiga 0 NAF, objeto desta pesquisa. O que torna importante ressaltar que

relaciona-se a outros fatores da rotina de trabalho dos professores.
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O estudo de Horner et al. (2021) investiga a relacao entre o nivel de estresse
ocupacional e a atividade fisica em professores de uma escola estadual. Aborda o
professor como suscetivel a altos niveis de estresse devido as demandas do trabalho,
e analisa se a atividade fisica pode ajudar a reduzir esses niveis de estresse. Em seus
resultados evidencia que quanto maior o NAF, menor o estresse. Ou seja, a atividade
fisica regular € um fator importante no combate ao estresse proveniente da rotina
docente, diminuindo possiveis agravos a saude desses profissionais.

Batista (2021a) fez uma revisao sisteméatica para compilar informacgdes sobre o
NAF dos professores no Brasil, a partir de buscas em novembro de 2021 nas bases
de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medlars Online (MEDLINE), PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
SCOPUS, de onde selecionou seis artigos sobre o tema, dos quais 66,67% foram
realizados na regido sudeste (Sao Paulo (SP) e Minas Gerais (MG)) e 33,33% na
regido sul (PR e RS) do Brasil, publicados entre 2012 e 2020 com amostras variando
de 200 a 1.681 professores, dentre os quais 66,67% utilizaram o questionario IPAQ
na versao curta e concluiram que 63,3% dos professores podem ser considerados
fisicamente ativos, e que o0s instrumentos podem interferir nos resultados,
superestimando o NAF dos professores em relacdo ao da populacdo. Em sua
conclusao, aponta para a necessidade de estudos que avaliem o NAF dos professores
de todas as regides, e sugere a concordancia do instrumento de avaliacdo, a fim de
se investigar dados reais.

Os seis estudos revisados por Batista (2021a) sao todos de delineamento
transversal, compreendendo:

O estudo de Brito et al. (2012), anteriormente mencionado e descrito nesta
pesquisa, 0 qual ressalta-se que foi realizado em Sao Paulo - capital, com 1.681
professores, no qual foi utilizado o IPAQ versao curta;

O estudo de Santos e Marques (2013) que teve como objetivo avaliar o nivel
de atividade fisica e seus determinantes em 414 professores da rede publica de ensino
de Bageé, Rio Grande do Sul, utilizando o IPAQ versao curta, com amostra composta
por 310 mulheres (74,9%) e 104 homens (25,1%), com idade média de 41,1 anos
(DP=9,9), variando de 23 a 66 anos. Como resultados, cerca de 57,5% dos
professores apresentaram nivel insuficiente de atividade fisica, sendo mais prevalente
entre as mulheres (63,5%) do que entre os homens (42,3%). Além disso, foi

encontrada uma associacao positiva entre a pratica de atividade fisica e a percepgao
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de saude e qualidade de vida, bem como uma associa¢do negativa com o tabagismo.
Sugeriram a importancia de programas de promocao da atividade fisica ho ambiente
de trabalho, bem como a criacdo de espacos e oportunidades para a pratica de
atividades fisicas pelos professores. E ainda, ressaltaram a necessidade de
conscientizacdo sobre os beneficios da atividade fisica para a saude, com foco
principalmente nas mulheres, que apresentaram um maior risco de inatividade fisica.

O estudo de Dias et al. (2017) que teve como objetivo avaliar a prevaléncia de
atividade fisica insuficiente no tempo livre e seus fatores ocupacionais em 978
professores da rede publica de ensino de Londrina, Parana, utilizando a entrevista e
o célculo de MET por atividade como instrumento. A amostra foi composta por 777
mulheres (79,4%) e 201 homens (20,6%), com idade média de 43,5 anos (DP=8,8),
variando de 20 a 66 anos. Os resultados mostraram que 60,4% dos professores
apresentaram atividade fisica insuficiente no tempo livre, sendo mais prevalente entre
as mulheres (63,5%) do que entre os homens (49,3%). Além disso, foi encontrada
uma associacdo negativa entre a atividade fisica e o tempo de trabalho, bem como
uma associacdo positiva entre a atividade fisica e a faixa etaria acima de 40 anos.
Apontaram para a importancia de politicas publicas voltadas a promocao da atividade
fisica no ambiente de trabalho dos professores, com a criacdo de espacos para a
pratica de atividades fisicas e a realizacdo de campanhas de conscientizacao sobre a
importancia da atividade fisica para a saude. Eles também ressaltaram a necessidade
de intervengBes especificas para incentivar a pratica de atividades fisicas entre as
mulheres, que apresentaram um maior risco de inatividade fisica.

O artigo de Mota Junior et al. (2017) avaliou o nivel de atividade fisica em 200
professores do ensino fundamental e médio em Vicosa, Minas Gerais, utilizando o
IPAQ verséo curta e o pedémetro. A amostra foi composta por 128 mulheres (64%) e
72 homens (36%), com idade média de 44,4 anos (DP=9,7), variando de 22 a 68 anos.
Os resultados evidenciaram que a maioria dos professores (67,5%) apresentou nivel
insuficiente de atividade fisica, sendo mais prevalente entre as mulheres (72,7%) do
gue entre os homens (56,9%). Além disso, a média de passos diarios foi de 7.278,5
(DP=3.445,5), sendo maior entre os homens (8.311,5; DP=3.033,5) do que entre as
mulheres (6.766,5; DP=3.325,3). Destacou-se a importancia de agdes para promocao
da atividade fisica entre os professores, especialmente entre as mulheres, que
apresentaram um maior risco de inatividade fisica. Ressaltou-se, também, a

necessidade de estratégias para reducdo do tempo sedentario, tendo em vista a
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grande quantidade de tempo que os professores permanecem sentados durante o
trabalho.

O estudo de Silva et al. (2019) teve como objetivo avaliar a prevaléncia de
atividade fisica insuficiente e seus fatores associados em uma amostra de 689
professores da rede publica de ensino de Montes Claros, Minas Gerais, utilizando o
IPAQ verséo curta. A amostra foi composta por 548 mulheres (79,5%) e 141 homens
(20,5%), com idade média de 40,4 anos (DP=9,7), variando de 21 a 65 anos.
Encontrou-se que 47,3% dos professores apresentaram atividade fisica insuficiente,
sendo mais prevalente entre as mulheres (52,7%) do que entre os homens (26,2%).
Além disso, foi encontrada uma associacdo positiva entre a atividade fisica e a
percepcao de saude e qualidade de vida, bem como uma associacao negativa com a
idade. Apontou-se para a importancia de programas de promocao da atividade fisica
no ambiente de trabalho, com a criacao de espacos para a pratica de atividades fisicas
e a disponibilizacdo de atividades fisicas em horarios adequados. Eles também
ressaltaram a necessidade de campanhas de conscientizacdo sobre a importancia da
atividade fisica para a saude, com foco principalmente nas mulheres e nos professores
mais velhos, que apresentaram um maior risco de inatividade fisica.

O estudo de Delfino et al. (2020) teve como objetivo avaliar a associacéo entre
0s padrdes de comportamento sedentario e 0os habitos alimentares e estilo de vida em
uma amostra de 245 professores de escolas publicas de Presidente Prudente, Séo
Paulo, utilizando o Questionario de Atividade Fisica Habitual preconizado por Baecke,
Burema e Frijters em 1989. A amostra foi composta por 183 mulheres (74,7%) e 62
homens (25,3%), com idade média de 43,4 anos (DP=8,6), variando de 24 a 67 anos.
Os resultados indicaram que a maioria dos professores relatou um alto nivel de
comportamento sedentario, sendo que as mulheres apresentaram um nivel
significativamente maior do que os homens. Além disso, foi observada uma
associagao positiva entre o0 comportamento sedentario e o consumo de alimentos nao
saudaveis, bem como uma associagdo negativa com a prética de atividade fisica e o
consumo de frutas e verduras. Propds a criacdo de programas de promocédo da
atividade fisica e alimentacdo saudavel no ambiente de trabalho, com o objetivo de
reduzir o comportamento sedentario e melhorar a saude dos professores. Eles
também ressaltaram a necessidade de intervengdes especificas para as mulheres,
gue apresentaram um maior risco de comportamento sedentario e consumo de

alimentos ndo saudaveis.
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Destaca-se que dos seis estudos a média de faixa etéria foi entre 40 a 45,2
anos, todos apresentaram maioria de sexo feminino com percentuais de 66% a 96,1%.
Quanto ao estado nutricional, dos seis estudos, quatro investigaram e demonstraram
que de 46,7% a 53,1% dos professores estavam acima do peso, exceto o estudo de
Mota Janior et al. (2017), que encontrou IMC eutréfico/normal e os estudo de Brito et
al. (2012) e Delfino et al. (2020) que néo investigaram essa variavel; E quanto ao NAF,
0s estudos encontraram que o0s professores apresentam niveis insuficientes de
atividade fisica, com excecao do estudo de Santos e Marques (2013) que verificaram
65,2% de professores ativos, sendo que Mota Junior et al. (2017) atentam para a
possibilidade de superestimacdo do NAF quando os dados obtidos pelo IPAQ sao
comparados aos do peddémetro, evidenciando que o instrumento pode interferir nos
resultados.

Em um segundo artigo, Batista (2021b) mensurou o nivel de atividade fisica dos
professores da educacao basica de uma cidade do interior de Minas Gerais, no Alto
Vale do Jequitinhonha, com amostra de 79 professores da rede de educacéo basica
publica estadual e municipal, sendo 88,6% do sexo feminino, média de idade de 41,2
(DP=9,2) e 55,6% autodeclarados pardos. Moram com companheiro 59,5% e 72,2%
tém filhos. Quanto a renda familiar, 77,2% recebem 2 a 4 salarios minimos, e 10,1%
tém renda inferior ou igual a 1 salario minimo. Foi realizado um estudo de campo
transversal descritivo, com abordagem quantitativa, enviando a versdo curta do
questionario IPAQ por e-mail, solicitando informagBes sociodemograficas,
caracteristicas profissionais e de saude, medidas de peso corporal e altura. Constatou
que 64,5 % da amostra atingiram o0s niveis de atividade fisica, de acordo com
recomendag¢fes da OMS (150 minutos de atividade fisica por semana e uma
frequéncia de 5 dias semanais), os professores com idade inferior a 39 anos foram
mais propensos ao excesso de peso, em relacdo ao sexo, ndo encontrou diferencas
significativas entre ambos.

O estudo de Batista (2021b) auxilia na conscientizagdo sobre a importancia da
atividade fisica para a saude, visto que permite verificar um recorte temporal sobre a
pratica de atividade fisica dos professores e, por consequéncia, avaliar o impacto da
inatividade fisica na saude desses profissionais.

Conforme os estudos apresentados, evidencia-se uma maioria de professores
do sexo feminino, com média de idade entre 40 a 45,44 anos, com uma variacao

do nivel de atividade fisica nesta populacdo em diferentes regides do Brasil. No
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entanto, alertam para a necessidade de uma investigacdo especifica da populacao
de professores por regido, a fim de diagnosticar possiveis riscos a saude e a
qualidade de vida desses trabalhadores, ou ainda, modelos de rotinas saudaveis
quando encontrados profissionais com elevados niveis de atividade fisica. Apesar
de alguns estudos verificarem os professores como ativos e muito ativos, o
sedentarismo ainda mostra-se como um fator de risco preocupante para essa
populacéo.

Outra caracteristica comum a grande parte dos estudos é que sugestiona
politicas publicas direcionadas a saude qualidade de vida dos profissionais da
educacéo, destacando a promocéao da atividade fisica no ambiente de trabalho dos
professores, com a concepc¢ao de praticas de atividades fisicas e o estimulo a
conscientizacdo sobre a importancia da atividade fisica para a salde. Destacam,
ainda, a necessidade de intervencfes especificas para encorajar a pratica de
atividades fisicas entre as mulheres, que apresentaram um maior risco de
inatividade fisica, bem como incentivam a adesao de um estilo de vida saudavel a
partir de uma dieta equilibrada e adequada a sua rotina, visto que ha muitos
professores acima do peso.

4.2 Fatores de riscos e estado nutricional dos professores

Sabendo que o estado nutricional € o equilibrio entre 0o consumo de
nutrientes e o gasto energético do organismo, sua classificagdo pode ser feita
através de varios instrumentos, sendo o mais utilizado em estudos com grande
numero de participantes, o IMC (SAMPAIO, 2012).

O IMC é muito utilizado em pesquisas epidemiolégicas e na prética clinica,
por ser um indicador simples de aplicacdo rapida e facil. Apesar de ter uma alta
correlacdo com a gordura corporal, nem todo IMC elevado indica excesso de
gordura corporal, ou seja, mesmo com o IMC indicando obesidade, ndo avalia
separadamente a composic¢éo corporal (SAMPAIO, 2012).

O IMC abaixo da normalidade também deve ser considerado, visto que
Sampaio (2012) cita uma perda de massa muscular associada ao envelhecimento,
corroborando com Nahas (2017) ao apresentar o conceito de sarcopenia como a

reducdo da massa muscular associada ao envelhecimento.
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Nahas (2017) cita como os principais fatores modificaveis do Estilo de Vida
gue afetam a qualidade do envelhecimento: Nutricdo, Tabagismo e uso de outras
drogas, Rede social de apoio (relacionamentos) e Atividades fisicas e mentais.

Adotado pela OMS, o IMC classifica o estado nutricional em: abaixo do peso,
eutrofia ou peso adequado, sobrepeso e obesidade em trés graus, e associa essa
classificacéo riscos de comorbidades (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020).

Para Sampaio (2012), a definicAo dos métodos de avaliacdo do estado

a possiveis

nutricional depende dos objetivos a serem atingidos, dividindo em dois tipos:

Diretos e Indiretos, como mostra o Quadro 2:

METODOS DIRETOS
classificados de acordo com o tipo de abordagem:

DESCRICAO

METODOS OBJETIVOS de abordagem quantitativa

Exames antropométricos Peso, altura, dobra cuténea etc.;

Exames laboratoriais Hemoglobina, colesterol etc.;

Exame clinico nutricional Sinais e sintomas clinicos nutricionais;

Métodos sofisticados Densitometria, bioimpedéancia etc.

DESCRICAO

METODOS SUBJETIVOS o
de abordagem qualitativa

Semiologia nutricional

Identifica os sinais e sintomas de caréncia ou excesso de nutrientes e
correlaciona-los com os habitos alimentares;

Avaliacdo subjetiva global
(ASG)

Classifica o estado nutricional a partir de 3 etapas: questionario,
anamnese nutricional e exame fisico;

Avaliacdo muscular
subjetiva (AMS)

Observa a atrofia de determinados grupamentos musculares,
correlacionando-a com a atividade do musculo afetado.

METODOS INDIRETOS

aqueles que indicam fatores associados ao estado nutricional

Demogréficos

Sexo, idade, faixa etaria, morbidade, mortalidade etc.;

Socioecondmicos

Salario, ocupacao, escolaridade, acesso ao servico de salde etc.;

Culturais

Tabus alimentares, caracteristicas locais especificas;

Estilo de vida

Atividade fisica, habito de fumar e consumir bebida alcodlica, etc.;

Inquérito de consumo
alimentar

Recordatdrio alimentar de 24 horas, frequéncia alimentar, pesada
direta etc.

Quadro 2 — Instrumentos de avaliagdo do estado nutricional
Fonte: Adaptado de Sampaio (2012).
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Assim, compreende-se que o IMC € um método direto e objetivo, visto que
requer dados antropométricos de peso e altura dos participantes. O qual foi escolhido
dentre os demais métodos para avaliacdo do estado nutricional desta pesquisa.

De acordo com a classificacdo do IMC da World Health Organization (2000),
considera-se abaixo do peso o individuo com risco de comorbidades baixo, e eutrofia
ou peso adequado com risco médio.

O sobrepeso € o “excesso de peso de um individuo quando em comparagao
com tabelas ou padrbées de normalidade”, enquanto que a obesidade “é um grau bem
elevado de sobrepeso”. A obesidade compreende uma “doenca crénica de natureza
multifatorial (fatores ambientais, nutricionais e genéticos) caracterizada pelo acumulo
excessivo de gordura no corpo, acarretando prejuizos a saude” (BRASIL, 2008, p. 41
e 48).

Ressalta-se a importancia de diferenciar sobrepeso e obesidade, sendo ambos
considerados graves problemas de saude publica, diante a probabilidade do
desenvolvimento de agravos a saude, como patologias metabdlicas e
cardiovasculares, distarbios do aparelho locomotor, cancer, acometimentos
respiratérios e, até mesmo, dermatoldgicos (ROCHA et al., 2015).

O IMC néo mede a gordura corporal, devendo ser interpretado apenas como
um indicativo de “risco a saude” para adultos de 18 a 65 anos (NAHAS, 2017). Assim,
o IMC abaixo da normalidade indica predisposicdo a doencas associadas a
desnutricdo, como as pulmonares e infecciosas, e acima da normalidade revela
propenséao aquelas associadas a obesidade, como as DCNTs (SAMPAIO et al., 2012).

Em 2020, o Ministério da Saude publicou o atlas “Situacdo Alimentar e
Nutricional do Brasil: excesso de peso e obesidade da populacdo adulta na Atencéo
Primaria a Saude” para mostrar a situagao alimentar e nutricional dos brasileiros. Os
graficos com informacdes obtidas junto ao Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional ilustram os percentuais do estado nutricional no Brasil, por regides e por
estados. Com amostra de 12.776.938 adultos acompanhados na Atengédo Priméria a
Saude, 63% (cerca de 8 milhdes) apresentaram excesso de peso e 28,5% (3,6
milhdes) obesidade, em 2019, sendo 5.102.921 adultos da regido Nordeste, 35,2%
apresentaram sobrepeso e 25,0% obesidade, totalizando 60,2%. Dentre os adultos
investigados no Nordeste, 790.484 eram do Maranhdo, 35,3% apresentaram
sobrepeso e 19,3% obesidade, totalizando 54,6%. Traz, ainda, a variacdo temporal

de prevaléncia de excesso de peso em adultos por estados, sendo no Maranhéo de
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51,0% a 54,8% com referéncia ao periodo de 2015 a 2019. E, também, a variacdo
temporal de prevaléncia de obesidade em adultos por estados, sendo estatisticamente
significativa no Maranhdo de 17,0% a 19,3% com referéncia ao mesmo periodo
(BRASIL, 2020).

Nota-se que a regido Nordeste apresenta elevados indices de excesso de peso
e obesidade em adultos, que somados resultam em mais da metade dessa populacao.
No Maranhao, também, a populacéo adulta apresenta prevaléncia de excesso de peso
e dados preocupantes de obesidade, e o somatério resulta em mais da metade dos
adultos do estado, o que indica a possibilidade de os professores estarem sob tais
condicbes. Estes dados apontam para a necessidade de politicas publicas voltadas
para a promoc¢ao de habitos alimentares saudaveis e praticas de atividade fisica na
regido, visando a prevencao e controle desses problemas de saude.

Pereira e Oliveira (2013) analisaram o perfil antropométrico de professores do
ensino fundamental em 16 municipios do estado do Amazonas com amostra de 1.691
professores, da qual foram excluidos 300 (17,75%), sendo avaliados 1.391 (82,25%),
21,37% do sexo masculino com idade entre 20 e 59 anos e 64,13% do sexo feminino
com idade entre 19 a 68 anos, no periodo de julho a setembro de 2003. Foi realizado
um estudo transversal de rastreamento, utilizando questionario proprio, contendo as
variaveis como peso, altura, municipio de origem, idade e sexo e o calculo do IMC.
Quanto ao IMC, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significantes entre
0S sexos, todavia houve prevaléncia de obesidade entre as mulheres de 8,88 % e de
8,96% homens, mas destacaram um maior dominio de pré-obesidade em ambos os
sexos de 31,37% nos homens e 29,69% nas mulheres, e em relagcdo ao baixo peso,
baixos percentuais foram observados, sendo 1,68% para os homens e 3,38% para as
mulheres. ressalta-se que os resultados estratificados evidenciaram a desnutricdo em
ambos 0s sexos, em alguns municipios do estudo, variando entre 33,33% e 12,5%
para os homens e de 13,79% para as mulheres. Mas, o sobrepeso foi o agravo
nutricional mais predominante entre os professores de todos os municipios do estudo,
variando entre 42,86% a 50% nas mulheres e de 37,5% a 40% nos homens. Assim,
foi constatada a prevaléncia de sobrepeso entre os professores dos 16 municipios do
Amazonas, e de forma incoerente, prevaléncias para o baixo peso, divergindo do
padrdo ao ser comparado com dados de pesquisas nacionais. Também, foram
relacionadas possiveis causas para a desnutricdo encontrada nessa populacdo como

variacbes no estado de hidratacdo, fatores genéticos e fatores socio-econémicos.
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Afirma-se a necessidade de mais estudos na regido para revelar a existéncia de
processos de transi¢do nutricional na populacdo amazoénica.

Além de revelar elevada prevaléncia de excesso de peso e obesidade nos
professores e que os fatores associados a essa condi¢cao de saude como a idade, 0
género, o estado civil e outros, o estudo de Pereira e Oliveira (2013) aponta para a
necessidade de promover habitos alimentares saudaveis e atividade fisica entre os
professores e destaca o papel desses profissionais diante dos alunos e da sociedade
como exemplos para a ado¢do de comportamentos saudaveis. alerta ainda para o
baixo peso nessa populacdo, sendo a extremidade da classificagdo do estado
nutricional, € um agravo que pode trazer riscos a saude.

O estudo de Rocha et al. (2015) verificou alta prevaléncia de
sobrepeso/obesidade, principalmente nos homens e nos individuos que menos
consomem frutas e verduras. Com amostra de 300 professores da rede estadual do
municipio de Jequié-BA, da qual foram considerados apenas 251 professores, sendo
72,7% do sexo feminino e 27,3% do sexo masculino, de idade entre 19 e 69 anos
(39,11 £10,18 anos), onde 85,5% cursaram o ensino superior. A renda média mensal
dos participantes foi de R$ 2.001,74 (DP=1.076,22). Foi realizado um estudo de corte
transversal, utilizando o célculo do IMC. A média geral do IMC foi de 24,93 (+ 4,38)
kg/m2, sendo 26,39 (£ 4,14) kg/m2 entre os homens e 24,35 (+ 4,36) kg/m2 entre as
mulheres. A prevaléncia total de sobrepeso/obesidade foi de 47,2%, na qual
constatou-se que a maioria dos individuos tinha acima dos 39 anos de idade; eram do
sexo masculino; de raca/cor parda ou branca e possuiam maior renda mensal.
Recomenda-se que ac¢bes de educacdo nutricional sejam incorporadas a rotina
escolar para incentivar o consumo de frutas e verduras, a fim de auxiliar no controle
do peso corporal e, consequentemente, no risco de doencgas associadas ao excesso
de peso entre os professores.

Observa-se que os professores apresentaram elevada prevaléncia de
sobrepeso ou obesidade, sendo os homens mais propensos a obesidade do que as
mulheres. Cita-se como fatores de risco para esta condicdo o sedentarismo, comer
alimentos ricos em gordura, ndo ingerir frutas e verduras, e ter um historico familiar de
obesidade. Para prevenir e controlar a obesidade e as suas complicagfes, o estudo
aponta para a importancia de incentivar habitos saudaveis entre os professores, tais

como a atividade fisica regular e a ado¢éao de uma dieta equilibrada.
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Carvalho et al. (2017) descreveram o perfil antropométrico e a composicao
corporal de 760 professores da educacéo basica da rede estadual de ensino de 35
escolas de Montes Claros-MG, sendo que 121 eram do sexo masculino e 633 do sexo
feminino, com idade média de 40,55 (DP=9,56) anos, variando de 21 a 67 anos, dentre
0S quais 89,6% eram regentes e o restante ocupando cargos de professor de apoio,
eventual, supervisor, sala de recursos e intérprete de libras. A renda média familiar foi
de R$4.554,00 (DP=R$3195,51). Foi realizado um estudo transversal, descritivo e
quantitativo, utilizando diferentes indicadores de adiposidade e medidas
antropométricas para avaliar as varidveis analisadas (auto aplicacdo de questionario
e avaliacOes fisicas, incluindo afericdo de variaveis antropométricas e composicao
corporal por bioimpedancia). Apresentaram percentuais elevados de gordura corporal
apenas 13,7% em relacdo a circunferéncia de cintura, 15,1% quanto ao indice de
conicidade e relagdo cintura quadril somente 13,9% dos professores. Todavia, foi
observada alta prevaléncia de excesso de gordura corporal em 57% dos professores
classificados com sobrepeso. A avaliacdo do IMC classificou 33,4% dos professores
com sobrepeso e 15,1% com obesidade. Esses valores somados foram de 48,5%.
Constatou-se que as mulheres apresentaram maiores percentuais para eutrofia
(86,4%), sobrepeso (79,5%), obesidade (84,3%), e percentual de gordura (90,5%).
Destacaram a obesidade como fator de risco e a escassez/necessidade de estudos
com professores, associando varidveis antropométricas e habitos de vida, sugerindo
a implantacdo de politicas publicas sistematizadas para incentivar medidas
preventivas de promocédo a saude, principalmente em relacdo a préatica de atividade
fisica regular e a reeducacgéo alimentar.

Apesar da variagao dos instrumentos de investigacéo do estado nutricional dos
professores de Montes Claros, os achados séo significativos, visto que o excesso de
gordura corporal e o sobrepeso ou a obesidade encontrados indicam riscos a
comorbidades, ao tempo em que apontam para a necessidade de intervencdes sobre
estas condi¢cdes dos professores. Ressalta-se que a amostra caracterizou-se por
maioria de sexo feminino, podendo influenciar nesses resultados, visto que os autores
consideram o percentual pelo niumero de participantes.

O estudo de Queiroz et al. (2018) verificou a prevaléncia da obesidade e fatores
associados em professores e funcionarios de escolas publicas estaduais da cidade de
Séo Paulo-SP. A amostra foi de 23.273 servidores, sendo 83,5% do sexo feminino,

63,2% de faixa etaria entre 19 a 49 anos de idade. Foi realizado um estudo transversal
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retrospectivo, a partir dos dados do Programa SP Educa¢do com Saude. Teve como
instrumento o calculo do IMC. Observou que a prevaléncia de obesidade foi de 29,0%,
sendo maior nas mulheres (83,5%) e na faixa etaria entre 50 anos ou mais (57,0%)
verificou alta predominéncia de obesidade e a possibilidade desta afetar a saude e a
atividade profissional dos servidores quando associada a diabete melito, hipertenséo
arterial, doencas osteomusculares, sedentarismo e alimentac&o inadequada. Por fim,
sugeriu a necessidade de valorizacdo, promocdo e tratamento, destacando a
alimentacao e prética de atividade fisica como principais estratégias para melhorar a
saude e qualidade de vida de professores e funcionarios.

Mais um estudo que associa a obesidade ao sexo feminino, neste caso com
idade de mais 50 anos. Evidencia-se riscos a comorbidades e propde intervencao
sobre a saude dos professores e funcionérios, diante da importancia de programas de
promocao da saude no ambiente escolar, como campanhas de educacédo nutricional
e incentivo a atividade fisica, a fim de melhorar a saude e qualidade de vida destes
profissionais.

Gagliardi et al. (2020) analisaram o estado nutricional, estilo de vida e a
capacidade para o trabalho em professores de um centro municipal de educacgao
infantil na cidade de Varzea Grande - MT. O estudo foi realizado com 19 professores,
todos do sexo feminino, efetivos, com idade média de 36,9 anos, variando de 21 a 62
anos, lotados em um centro municipal de educacéo infantil. O estudo do tipo descritivo
de corte transversal, com abordagem quantitativa, foi parte da pesquisa “Estado
nutricional e capacidade laborativa em servidores publicos”, realizada em Mato
Grosso, em 2020. Utilizou calculo do IMC com medidas antropométricas
autorreferidas pelas participantes e o questionario indice de Capacidade para o
Trabalho (ICT) em formato de entrevista. A maioria dos professores apresentou
excesso de peso e obesidade, indicando uma elevada prevaléncia de obesidade da
populacdo avaliada, com habitos alimentares considerados inadequados (habito de
ingerir alimentos assistindo TV ou usando o celular) e moderada capacidade para o
trabalho. Apesar de que o maior percentual de sobrepeso encontrado foi de 26,3%
dentre os professores considerados como bom em relacédo ao indice de capacidade
para o trabalho, sendo que a maioria dos professores apresentou problemas de saude
relacionados. Constatou que ndo houve diferenca estatistica entre o estado nutricional
e indice de capacidade para o trabalho, devido a sobrecarga de trabalho com duas ou

trés profissionais em cada sala. Por fim, estimulou a realizacdo de um novo estudo
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com amostra maior para aumentar a possibilidade de associacdo entre essas
variaveis.

Outra vez, associa-se 0 sobrepeso e a obesidade aos professores do sexo
feminino, porém, é importante destacar que o estudo considerou uma amostra
totalmente do sexo feminino e atribuiu a este fato a prevaléncia de mulheres na
profissdo docente, apesar de incentivar a realizacado de novos estudos com a mesma
tematica de investigacao.

Batista (2021b) mensurou o nivel de atividade fisica dos professores da
educacdo basica de uma cidade do interior de Minas Gerais, no Alto Vale do
Jequitinhonha, com amostra de 79 professores da rede de educacado basica publica
estadual e municipal, sendo 88,6% do sexo feminino e 11,4% do sexo masculino,
média de idade de 41,2 (DP=9,2) e 55,6% autodeclarados pardos. Moram com
companheiro 59,5% e 72,2% tém filhos. Quanto a renda familiar, 77,2% recebem 2
a 4 salarios minimos, e 10,1% tém renda inferior ou igual a 1 salario minimo.
Classificou o estado nutricional da amostra utilizando o célculo do IMC, onde o
estado nutricional de 43,1% dos professores caracterizou sobrepeso e 16,4%
algum grau de obesidade e, ainda, mais fisicamente inativos e com maior excesso
de peso foram os professores mais jovens, e ndo foram evidenciadas diferencas
no NAF e nem no estado nutricional em relacdo ao sexo. A maioria dos professores
avaliados apresentou excesso de peso, representados por 59,5%, somando 0s
percentuais de sobrepeso e obesidade. Apenas 39,2% dos professores foram
classificados como eutrdficos, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade foi menor
em mulheres do que em homens, com percentuais de 42,8% versus 50,0% e 10,0%
versus 12,5% respectivamente. O IMC médio dos professores foi de 28,1 kg/m2,
indicando um estado de sobrepeso.

Além de auxiliar na conscientizacdo sobre a importancia da atividade fisica
para a saude, o estudo de Batista (2021b), colabora para um diagndstico do estado
nutricional dos professores e incita a investigagcdo, tanto transversal como
longitudinal, em outras populacdes de professores. Seus achados demonstram que
a maioria dos professores avaliados apresentou excesso de peso e que a
prevaléncia de obesidade foi maior em homens.

Os estudos de Batista (2021b), Gagliardi et al. (2020), Pereira e Oliveira
(2013), Queiroz et al. (2018) e Rocha et al. (2015) avaliaram o estado nutricional,

tendo por base o céalculo do IMC, exceto Carvalho et al. (2017), dentre outras
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variaveis peculiares a cada estudo. No entanto, os achados ndo divergem entre si,
visto que o diagndstico de sobrepeso e obesidade foi prevalente, apesar de Pereira
e Oliveira (2013) terem encontrado professores abaixo do peso, o que €, também,
um fator de risco de comorbidades. Destaca-se uma maioria de professores do
sexo feminino, com média de idade entre 36,9 a 43,5 anos.

Comparando as informacgdes contidas no atlas publicado pelo Ministério da
Saude em 2020, a populacdo do nordeste apresenta elevados percentuais de
sobrepeso e obesidade, e o estado do Maranh&ao se caracteriza de forma similar.
No que tange os professores, é importante investigar o estado nutricional, uma vez
gue fazem esta populacéo faz dessa regiao (BRASIL, 2020).

Para Sampaio (2012) o objetivo da avaliacdo do estado nutricional é
identificar distarbios e riscos nutricionais e, também, sua gravidade, e a partir do
diagnostico planejar acdes direcionadas a recuperacdo ou manutencdo adequada
da saude.

Observa-se que os estudos e os documentos anteriormente mencionados
sobre o NAF e o estado nutricional, envolvendo a populacdo em diferentes faixas
etarias e de ambos os sexos, especificamente, os professores de diferentes
regides, evidenciam baixo NAF e estado nutricional com prevaléncia ao sobrepeso
e a obesidade.

Todavia, enquanto a maioria dos estudos verificou NAF suficiente para
classificar os professores como ativos, representada por Barbosa et al. (2020),
Batista (2021a, 2021b) e Horner et al. (2021) também foi evidenciado baixo NAF
nos estudos de Brito et al. (2012) e Hafele e Silva (2014), este ultimo considerou
baixo nivel de atividade fisica apenas nas esferas de lazer, trabalho e
deslocamento e relacionados com o trabalho, mesmo os mesmos individuos sendo
ativos no ambito domestico.

Em relacdo ao estado nutricional, a maioria dos estudos verificou
professores com excesso de peso, sendo evidenciado no sexo masculino por
Pereira e Oliveira (2013) e Rocha et al. (2015), e no sexo feminino por Carvalho et
al. (2017) e Queiroz et al. (2018). Entretanto, concordam entre si que a pratica de
atividade fisica e a boa alimentacdo, adequada a classificagdo de eutrofia do IMC,
sdo fatores extremamente importantes para a manutencdo e promocao da saude e

qualidade de vida, destacando, ainda, a necessidade de mais estudos que visem
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averiguar o NAF e o estado nutricional dos professores em diferentes regides e
especificidades como instituicdo, nivel de ensino, estado e outros.

Portanto, foi necessaria uma investigacéo sobre niveis de NAF e do estado
nutricional dos professores do IFMA, a fim de contribuir para a obtencédo de
parametros relevantes a manutencao e promoc¢do da saude e qualidade de vida

desta populacéo.
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5 METODO

A seguir sdo descritos varios aspectos referentes ao método empregado nesta

pesquisa:

5.1 Aspectos éticos

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
envolvendo Seres Humanos da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) com o
Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE) 63517022.6.0000.5087 e
aprovado pelo parecer consubstanciado de numero 5.836.548, atendendo as
determinacdes contidas na Resolucao n° 466/12, do Conselho Nacional de Saude
(CNS) e outras correlatas do Conselho para pesquisas envolvendo seres humanos. O
parecer consubstanciado encontra-se no Anexo A

A referida pesquisa foi realizada, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), de acordo com a Resolugao n° 466/12,
garantindo que as informacdes sejam confidenciais, somente utilizadas na divulgacao
desta pesquisa e teve como objetivo esclarecer e proteger os participantes da

pesquisa, assegurando o seu bem-estar.

5.2 Desenho da pesquisa

Segundo a abordagem foi utilizada a pesquisa quantitativa, visando quantificar
os dados, de acordo com as variaveis coletadas para a realizagdo do estudo para sua
classificac@o e analise, utilizando-se técnicas estatisticas (RODRIGUES et al., 2007).

Considerando os objetivos, empregou-se a pesquisa descritiva baseada na
literatura, descrevendo a realidade dos participantes, caracteristicas ou fendbmenos,
ou relacionando as variaveis, e utilizou-se o questionario como técnica padrédo de
coleta detalhando os dados (GIL, 2002).

A pesquisa de campo teve fonte primaria de coleta de dados, no caso,

questionario, visando obter informacdes sobre um problema, cuja resposta ou
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hip6tese se procurou, para comprovacdo ou descobertas de fenbmenos
desconhecidos ou relacdes entre eles (MARCONI; LAKATOS, 2017). “Focaliza uma
comunidade, que ndo é necessariamente geografica, ja que pode ser uma
comunidade de trabalho, de estudo, de lazer ou voltada para qualquer outra atividade
humana” (GIL, 2002, p. 53).

Quanto aos procedimentos técnicos classificou-se, ainda, como uma pesquisa
de levantamento, pois solicitou informacdes pela interrogacao direta dos participantes,
através de questionario, para conhecer determinado comportamento. Apresentou trés
vantagens: conhecimento direto da realidade, economia e rapidez e quantificacdo, o
gue favoreceu a realizacdo desta pesquisa (GIL, 2002).

Tratou-se de um estudo transversal, que se refere ao periodo pesquisado,
atual. “Descreve os individuos de uma populacdo com relacdo as suas caracteristicas
pessoais e suas historias de exposi¢ao a fatores causais suspeitos” (RODRIGUES et
al., 2007, p. 10).

5.3 Participantes

O IFMA possui 3.746 servidores, dentre os quais 2.080 sao professores e
apenas 1.747 estéo ativos, de acordo com dados obtidos do SUAP. Tendo por base
o tamanho da populacéo de professores, nivel de confianca de 95% e margem de erro
5%, o tamanho da amostra prevista foi de 315 professores, distribuidos nos 5 campi,
de acordo com a seguinte descricdo (INSTITUTO FEDERAL DO MARANHAO, 2022):

a) Sao Luis - Monte Castelo (Norte) com 303 professores;

b) Imperatriz (Sul) com 80 professores;

c) Caxias (Leste) com 67 professores;

d) Presidente Dutra (Centro) com 19 professores; e

e) Santa Inés (Oeste) com 57 professores.

Ressalta-se que cada um dos campi esta localizado em uma das mesorregides
do estado do Maranhédo, nas cidades representantes de cada Regido Geografica
Intermediaria, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (BRASIL,
2017). Observa-se que, dentre os campi de S&o Luis, o campus Monte Castelo foi
selecionado por possuir 0 maior numero de professores, a fim de atender a demanda

da amostra para realizacao da presente pesquisa.
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Como a soma do numero de professores dos campi citados é de 526
professores, a amostra seria de 315 professores e descartado o restante das
respostas, considerando que alguns professores puderam optar por nao participar ou
nao se enquadraram nos critérios de inclusao da pesquisa. No entanto, apenas 70 dos
315 professores responderam ao questionario enviado, sendo essa uma limitacao da
pesquisa.

Considerando que nao foram pesquisados todos os professores do IFMA, uma
amostra substancial foi selecionada como objeto de investigacdo. Ressalta-se que
apenas 70 professores participaram, correspondendo a 22,22% da amostra prevista
de 315 professores, 0 que caracterizou a amostragem por conveniéncia. Com base
na amostra, as conclusdes nao puderam ser projetadas para toda a populacdo de
professores do IFMA.

Tratou-se de uma amostra n&o probabilistica, “ndo fazendo uso de uma forma
aleatdria de selecao, ndo pode ser objeto de certos tipos de tratamento estatistico, o
gue diminui a possibilidade de inferir para o todo os resultados obtidos para a amostra”
(MARCONI; LAKATOS, p. 260, 2017)

E ainda, amostragem estratificada, caracterizada por selecionar uma amostra
de cada subgrupo da populacédo considerada, e ainda ndo proporcional, a extensao
das amostras dos entre varios estratos em relacéo ao universo néo proporcional (GIL,
2002).

5.3.1 Critérios de Incluséo

a) O estudo incluiu professores da educacao basica do quadro ativo do IFMA,;
b) de ambos 0s sexos;

c) com idade entre 18 e 65 anos;

d) efetivos

e) com atuacao profissional nos campi selecionados pelo estudo;
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5.3.2 Critérios de exclusao

O estudo excluiu professores do IFMA, conforme os seguintes critérios:

a) em processo de aposentadoria com solicitacdo da mesma num periodo de
seis meses a um ano;

b) aposentados, independentemente do tempo de aposentadoria;

c) em periodo de licencas;

d) afastados para Pés-graduacao stricto sensu;

e) em exercicio provisorio, substitutos, contratados e temporarios;

f) pessoas com qualquer tipo de deficiéncia, gestantes e idosos.

O Grafico 1 apresenta a distribuicdo dos professores por sexo.

29 (41%)

Feminino = Masculino

Gréfico 1 — Distribuicdo dos professores por sexo
Fonte: Elaborado pela autora, a partir de dados da pesquisa, em 2023.

O Grafico 1 compreende que a amostra desta pesquisa foi composta por 70
professores do IFMA, sendo 41% do sexo feminino e 59% do sexo masculino, de 5
campi selecionados de acordo com a mesorregifes do estado do Maranhéo, segundo
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (BRASIL, 2017).

O Grafico 2 mostra a distribuicdo dos professores por idade (anos).
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® 46 a 55 anos
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)

Gréfico 2 — Distribuicdo dos professores por Idade (anos)
Fonte: Elaborado pela autora, a partir de dados da pesquisa, em 2023.

Verificou-se que a idade minima da amostra dos professores compreendeu 26
anos e a maxima de mais de 56 anos, sendo que 37% dos professores tinham de 36
a 45 anos, 36% dos professores variam de 46 a 55 anos, 14% deles apresentavam
idades de 26 a 35 anos, seguidos daqueles com idades variando de 56 anos ou mais

com 13%.

O Grafico 3 refere-se a distribuicdo dos professores por campus selecionados.

9 (13%) e
® |[mperatriz
® Monte Castelo
= Presidente Dutra
Santa Inés

Grafico 3 — Distribuicdo dos professores por campus selecionados
Fonte: Elaborado pela autora, a partir de dados da pesquisa, em 2023.
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Conforme apresentado no Grafico 3, dos 5 campi selecionados para a
pesquisa, o campus Monte Castelo apresentou o maior nimero de 33 professores que
representam 47% da amostra, o que é coerente visto que ele possui maior populacao.
O campus Presidente Dutra correspondeu aquele com menor numero de professores
respondentes, compreendendo 11% da amostra com 8 professores. Em seguida, tem-
se o campus de Imperatriz e o de Santa Inés, cada um com 13% da amostra e o
campus Caxias com 16%.

O Gréfico 4 mostra a distribuicdo dos professores por peso (kg).

f) > (%) de 53 a 66 kg

(6%)
de 67 a 79 kg

ELRLE de 82 2 92 kg
de 92 a 105 kg
21 (30%) de 105 a 130 kg
19 (27%)

Grafico 4 — Distribuicdo dos Professores por Peso (kg)
Fonte: Elaborado pela autora, a partir de dados da pesquisa, em 2023.

Constatou-se no grafico 4 que o peso minimo encontrado foi de 53 kg e o
maximo 130 kg, onde 30% dos professores registraram peso minimo de 53 kg e
maximo de 66 kg, equivalente a outros 30% registraram entre 82 kg a 92 kg. Um
percentual de 27% dos professores mostrou variagcdo de peso de 67 kg a 79 kg,
enguanto que 6% e 7% tiveram como pesos minimos 92 kg e 105 kg e maximos 92kg
e 310 kg, respectivamente.

O Grafico 5 menciona a distribuigdo dos professores por altura (m).
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de 1.53a162m

de 1,63a171m
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ik de 1.,72a180m
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de 181219 m
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Grafico 5 — Distribuicdo dos Professores por Altura (m)
Fonte: Elaborado pela autora, a partir de dados da pesquisa, em 2023.

Observando os dados do Gréfico 5, a altura minima da amostra dos professores
foi 1,35 e a maxima 1,94 metros, sendo que 30% dos professores tém altura entre
1,63m a 1,71m, seguido do grupo de 27%, cujas alturas variaram de 1,53m a 1,62m.
Os registros das alturas minimas e maximas de 21% compreenderam de 1,72 a
1,80m. No entanto,11% dos professores tém variacao de altura de 1,35 a 1,53m e o

menor percentual 10% deles tinha de 1,81 a 1,94.

5.4 Local

Para realizar esta pesquisa foi escolhido o IFMA, cuja selecéo considerou os
seguintes critérios:

a) Ser uma instituicdo publica de referéncia no Ensino Béasico, Técnico e

Tecnoldgico;

b) Ter um quadro ativo de professores em todo o estado do Maranhé&o;

c) Terinsercao em todas as mesorregioes do estado do Maranhéo.

Ressalta-se que o IFMA possui 29 campi, totalizando 1.747 professores ativos,
localizados nos seguintes municipios, sendo cada um deles acompanhado do
guantitativo de professores entre parénteses: Acailandia (70), Alcantara (44), Araioses
(20), Bacabal (52), Barra do Corda (52), Barreirinhas (49), Buriticupu (56), Caxias (67),
Codo (84), Coelho Neto (38), Grajau (41), Imperatriz (80), Itapecuru Mirim (24),
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Pedreiras (37), Pinheiro (45), Presidente Dutra (19), Santa Inés (57), Sao Joao dos
Patos (53), Sao José de Ribamar (52), Sao Luis - Centro Histérico (77), Sao Luis -
Maracana (108), Sdo Luis — Monte Castelo (303), Sdo Raimundo das Mangabeiras
(57), Timon (78), Viana (29), Zé Doca (48), Carolina (19), Porto Franco (21) e Rosério
(22), sendo estes trés ultimos classificados como campi avancados.

Como o IFMA apresenta um grande numero de campi, foram selecionados
apenas 5 (cinco), localizados em cidades representantes de cada mesorregido do
estado. S&o eles: Sao Luis — Monte Castelo (Norte), Imperatriz (Sul), Caxias (Leste),
Presidente Dutra (Centro) e Santa Inés (Oeste). Segundo o IBGE, estas sao as
cidades representantes de cada Regido Geogréfica Intermediaria, de acordo com a

divisdo do estado em mesorregides (BRASIL, 2017).

5.5 Etapas

Para selecionar os participantes, a pesquisadora entrou em contato com o setor
responsavel pela gestdo de pessoas da reitoria do IFMA, a fim de obter informacdes
sobre os contatos de e-mail institucional dos professores dos campi que se
enquadraram nos critérios do estudo.

Em seguida, a pesquisadora enviou um e-mail para os professores, a fim de
solicitar sua participacédo na pesquisa, bem como explicar o objeto da pesquisa, seus
objetivos, procedimentos, riscos e beneficios, através do TCLE. Constou no e-mail o
nome do Comité de Etica com o respectivo nimero do parecer de aprovacdo, o TCLE,
dados gerais, incluindo massa corporal (kg) e estatura (m) para o calculo do IMC e o
questionario IPAQ na versao curta. O TCLE compreende o Apéndice A.

ApOs a leitura do TCLE e respectivo consentimento, os participantes
forneceram dados gerais como nome (ndo obrigatério), idade, sexo, dados para o
calculo do IMC, peso e altura, medidas autorreferidas pelos participantes (TEIXEIRA
et al., 2021) e respostas ao IPAQ — versao curta. O IPAQ estad no Anexo B.

O Anexo C refere-se a Classificacdo do Nivel de Atividade Fisica de acordo
com o IPAQ com fonte do CELAFISCS.

Consta como Anexo D o questionario “Nivel de Atividade Fisica e Estado

Nutricional dos Professores do Instituto Federal do Maranhdo” com utilizacdo da
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plataforma do Google Forms, podendo ser acessado através do link
https://forms.gle/DrCoNkp9nqGdHYBI7.

Realizou-se analise descritiva com apresentacdo dos dados quantitativos por
meio de média e desvio padrdo com utilizacdo do teste de Kruskal-Wallis para verificar
se existe diferenca significativa entre variaveis e do teste qui-quadrado para
comprovar a associacao entre nivel de atividade fisica e o estado nutricional. Adotou-
se o nivel de significancia de 5% para as analises.

Apbs a aprovacao da dissertacao, serdo realizadas as sugestdes da banca para
a versdo final da dissertacdo e elaborado o relatério desta pesquisa para o
CEP/UFMA.

5.6 Instrumentos de coleta de dados

Nesta pesquisa foi utilizado o IPAQ na versao curta (MATSUDO et al., 2001) e
o IMC. O IPAQ é um instrumento de ambito mundial que determina o nivel de atividade
fisica populacional (PARDINI et al.,, 2001) e o IMC é reconhecido pela OMS,
empregado para classificar o estado nutricional, requer dados basicos de massa
corporal e estatura para estimar se a massa corporal (peso) esta de acordo com o
recomendavel para a saude (NAHAS, 2017).

5.6.1 Questionéario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) versao curta

Os instrumentos utilizados para mensurar o NAF sdo questionarios, indicadores
fisioldgicos, sensores de movimento e marcadores bioldgicos (MOTA JUNIOR et al.,
2017). Todavia, em grandes grupos populacionais, é fundamental que os instrumentos
sejam de facil aplicacdo, boa preciséo e de baixo custo (PARDINI et al., 2001).

Assim, optou-se em utilizar como instrumento de coleta de dados o
questionario, pois possibilita a obtencdo de grande quantidade de dados em curto

espaco de tempo (GIL, 2002).


https://forms.gle/DrCoNkp9nqGdHYBi7
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O IPAQ, traduzido para Questionario Internacional de Atividade Fisica, € um
instrumento de ambito mundial que determina o nivel de atividade fisica populacional
(PARDINI et al., 2001).

O questionario IPAQ foi proposto em 1998 por um grupo de pesquisadores de
agéncias normativas em saude como a OMS, o CDC e o Instituto Karolinska, em
Genebra, na Suica (VESPASIANO; DIAS; CORREA, 2012). Em seguida, a OMS
selecionou 12 paises para desenvolver, avaliar e validar o IPAQ para servir como um
instrumento mundial com o objetivo de determinar o nivel de atividade fisica em nivel
populacional (MATSUDO et al., 2001).

Segundo Matsudo et al. (2001), o IPAQ foi validado no Brasil pelo CELAFISCS,
e classifica o individuo desde muito ativo ao sedentario, sendo sua validade e
reprodutibilidade similares a outros instrumentos utilizados internacionalmente para
medir o NAF.

O IPAQ estima o tempo gasto em atividades fisicas através de questbes
voltadas para as atividades fisicas realizadas em uma semana, e assim classifica o
nivel de atividade fisica (MATSUDO et al., 2001; PARDINI et al., 2001; VESPASIANO;
DIAS; CORREA, 2012).

Segundo o estudo de Cabral et al. (2019), o IPAQ é um instrumento de baixo
custo financeiro, facil aplicacdo e boa aceitacéo para classificar os niveis de atividade
fisica em diferentes faixas etarias e popula¢des. Entretanto, quando comparado a
outros instrumentos com mesmo objetivo considera-se como limitagdes a tendéncia
em superestimar o gasto cal6rico em relacdo ao sensor de movimento Computer
Science Application (CSA) (PARDINI et al.,, 2001), e menor correlagdo com o
peddmetro e acelerdmetro (VESPASIANO; DIAS; CORREA, 2012).

N&o se pode afirmar que os professores respondem melhor ao IPAQ do que
outras populacdes. No entanto, a precisdo das respostas ao IPAQ pode ser
influenciada por uma variedade de fatores, incluindo a alfabetizacdo, a educacao, a
cultura e a experiéncia com atividade fisica, como afirma Cabral et al. (2019), quanto
ao instrumento, considerando a reprodutibilidade e precisdo, deve ser escolhido em
funcdo do tipo de intervencéo, frequéncia, adicao, custo, grau de condicionamento,
conhecimento, compreensao, e facilidade de aplicagéo.

Dentre as desvantagens dos questionarios, citadas por Marconi e Lakatos
(2017), estdo a inaplicabilidade de questionarios a pessoas analfabetas, a

impossibilidade de auxiliar em questdes mal compreendidas e a dificuldade de
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compreensao por parte dos informantes. Assim, apenas sugere-se que, pelo fato de
terem certo grau de conhecimento, os professores respondem adequadamente os
guestionarios.

Existem trés versdes do IPAQ, a longa, a curta e a adaptada. A versao longa
tem 27 questdes sobre as atividades fisicas realizadas em uma semana normal, e
dividida em quatro categorias de atividade fisica: trabalho, transporte, atividades
domésticas e lazer. A versao curta apresenta 7 questdes que estimam o tempo gasto
por semana em atividade fisica, como caminhadas e esfor¢o fisico. E a versao
adaptada possui 15 questdes que avaliam os niveis de atividade fisica com aplicacédo
para populacbes especiais, como idosos, obesos, criancas e outras. Todas
consideram a intensidade das atividades fisicas realizadas durante uma semana, que
pode ser vigorosa, moderada e leve (VESPASIANO; DIAS; CORREA, 2012).

Neste estudo sera utilizado o IPAQ em sua versao curta, pois geralmente é
melhor aceita pelos participantes, devido ao menor gasto de tempo para responder.
Por ser, também, recomendada para estudos nacionais de prevaléncia e de
possibilidade de comparacao internacional (MATSUDO et al., 2001).

De acordo com o questionario IPAQ verséo curta, o nivel de atividade fisica

pode ser classificado em quatro categorias, como mostra o Quadro 3:

CLASSIFICACAO REQUISITOS
. . - Aguele que cumpriu as recomendacgdes para atividades fisicas com
1. Muito Ativo . . .
intensidade vigorosa;
2 Ativo - Aquele que cumpriu as recomendagdes para atividades fisicas com

intensidade de vigorosa a moderada;

- Aguele que realizou atividade fisica, porém insuficiente para ser
3. Irregularmente Ativo classificado como ativo pois ndo cumpre as recomendagfes
guanto a frequéncia ou duracéo.

- Aquele que atingiu pelo menos um dos critérios da recomendacao

3.1. Irregularmente Ativo A N A R ~ -
9 guanto a frequéncia ou quanto a duracéo da atividade.

- Aguele que nado atingiu nenhum dos critérios da recomendacéo

3.2. Irregularmente Ativo B R A N ~
qguanto a frequéncia nem quanto a duragéo.

- Agquele que nao realizou nenhuma atividade fisica por pelo menos

4 Sedentario . .
10 minutos continuos durante a semana.

Quadro 3 - Classificacdo do Nivel de Atividade fisica
Fonte: Matsudo et al. (2001).
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5.6.2 Questionario do indice de Massa Corporal (IMC)

O IMC ou Indice de Quetelet é um indicador de avaliagdo da massa corporal
total em relacéo a estatura/altura, validado para avaliacdo do estado nutricional. Utiliza
as medidas antropométricas de massa corporal (peso) que € a soma de todos 0s
componentes corpéreos e estatura (altura), a fim de estimar o peso considerado
adequado para manutencao da saude (SAMPAIO, 2012).

Para o calculo do IMC apresenta-se a férmula: IMC (Kg/m2) = PESO (kg)/
(ALTURA m?) (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2000).
O Quadro 4 apresenta a classificacdo de adultos de acordo com o IMC.

CLASSIFICACAO IMC Risco de comorbidades
Abaixo do Peso < 18,5 kg/m? Baixo (mas com risco de outros problemas
clinicos aumentados)
Eutrofia ou Peso adequado 18,5 - 24,9kg/m?2 Médio
Sobrepeso ou Pré-obeso 25 - 29,9kg/m?2 Aumentado
Obesidade Grau | 30 - 34,9 kg/m2 Moderado
Obesidade Grau Il 35 - 39,9 kg/m? Severo
Obesidade Grau Il = 40 kg/m? Muito Severo

Quadro 4 — Classificacao de adultos de acordo com o IMC
Fonte: World Health Organization (2000).

A World Health Organization (2000) ressalta que estes valores de IMC
independem da idade e ndo variam para ambos os sexos, e que o IMC pode nao
corresponder ao mesmo grau de gordura em populacdes distintas devido,
parcialmente, a discordancias em proporcdes corporais. O Quadro 4 mostra uma
relacéo simplista entre o IMC e o risco de comorbidade, que pode ser afetado por uma
série de fatores, incluindo a natureza da dieta, grupo étnico e nivel de atividade. Os
riscos associados ao aumento do IMC séo continuo e graduado e comegam com um
IMC acima de 25. A interpretacéo das classificacdes do IMC em relagdo com o risco
pode ser diferente para diferentes populagbes. Tanto o IMC como uma medida de
distribuicdo de gordura (circunferéncia da cintura ou cintura: razao quadril (waist-to-

hip ratio (WHR)) sé&o importantes para o calculo do risco de obesidade comorbidades.
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Para justificar a exclusdo de professores com qualquer tipo de deficiéncia,
gestantes e idosos nesta pesquisa, € importante frisar que tanto o IPAQ como o IMC
sao instrumentos validados que avaliam o nivel de atividade fisica e o peso corporal
de uma pessoa, respectivamente. No entanto, eles podem néo ser adequados para
avaliar alguns grupos populacionais por algumas razoes:

Em pessoas com deficiéncia podem até ser aplicados, observando-se as
limitacbes e precaucdes, por exemplo, a desproporcionalidade e a composicao
corporal diferente das pessoas sem deficiéncia pode afetar o IMC (SAMPAIO, 2012).
No caso do IPAQ, pode apresentar limitagcbes ou restricbes na realizagcdo de
determinadas atividades fisicas, o que pode afetar a pontuacao no questionario. Para
Nahas (2017), hd uma tendéncia de pessoas com deficiéncias serem menos ativas
fisicamente, apesar de necessitarem das mesmas condicbes de pessoas
consideradas normais, em relacdo a prevencdo de doencas e melhora da qualidade
de vida.

O calculo do IMC néao considera a distribuicdo de gordura corporal, podendo
levar a uma interpretacdo incorreta do IMC, além do ganho de peso durante a
gestacdo (SAMPAIO, 2012). Bem como o NAF durante a gravidez, pode ser diferente
do que seria em uma pessoa hao gravida, segundo os estudos de Aittasalo et al.
(2010) e Chasan-Taber et al. (2004), ao validarem, respectivamente, 0s questionarios:
Pregnancy Physical Activity Questionarie (PPAQ) e o Leisure Time Physical Activity
(LTACC).

Em relacdo ao IMC de idosos, apesar de recomendar a utilizacdo de medidas
autorreferidas para estudos epidemioldgicos, Teixeira et al. (2021) indicam que seja
realizada junto a outros instrumentos para melhor acuracia, visto que ha a
possibilidade de superestimacdo da massa corporal e do IMC e subestimagcdo da
estatura de idosos. E quanto ao IPAQ ainda ndo € considerado para avaliar essa
populacdo (CABRAL et al., 2019).

Vespasiano, Dias e Correa (2012) relatam uma versao adaptada do IPAQ com
15 questbes que avaliam os niveis de atividade fisica em populagdes especiais, como
idosos, obesos, criangas e outras, considerando a intensidade das atividades fisicas

realizadas durante uma semana, que pode ser vigorosa, moderada e leve.
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5.7 Equipamentos e materiais

O equipamento utilizado pela pesquisadora para o envio do questionario e a
analise de dados foi um notebook da marca Acer versado Aspire 5. Para responder o
guestionario, os participantes utilizaram tanto dispositivos méveis como computadores
de uso pessoal ou institucional, de acordo com a disponibilidade e a possibilidade de
cada um. Para a impresséao dos relatérios foram usados Impressora Multifuncional HP

Ink Tank Wi-Fi 416, resma de papel A4 e cartuchos de tinta HP.

5.8 Procedimentos de coleta e analise dos dados

A coleta de dados ocorreu mediante a utilizagdo de questionario on-line enviado
para o e-mail institucional dos professores, que tiveram o0 prazo de sete dias para
responder, contados a partir da data de envio, solicitando dados gerais como home
(n&o obrigatério), idade, sexo, dados para o céalculo do IMC, peso e altura, medidas
autorreferidas pelos participantes (TEIXEIRA et al., 2021) e o IPAQ - verséo curta com
7 questdes que estimam o tempo gasto por semana em atividade fisica, nos campi
selecionados com os professores da educacéo basica com idade entre 18 a 65 anos
e de ambos 0s sexos.

Inicialmente, o banco de dados foi importado do programa de edicdo de
planilhas Microsoft Office Excel (versdo 365) para o programa estatistico de acesso
aberto R Studio (R Core Team, 2021). As variaveis categoricas foram expressas em
frequéncias (n) e percentuais (%).

Para as variaveis continuas, foi realizado teste de Shapiro-Wilk para avaliar o
pressuposto de normalidade. Uma vez rejeitado o pressuposto (p < 0,05), elas foram
expressas em medianas e intervalos interquartis (11Q).

A associacao entre duas variaveis categoricas foi realizada por meio de teste
Exato de Fisher, uma vez que as variaveis em estudo apresentaram menos que 20%
de frequéncia em suas categorias. A associa¢ao entre uma variavel continua e uma
categorica ocorreu por meio de teste de Wilcoxon para aquelas com duas categorias
e Kruskal-Wallis para as que possuiam acima de duas. A significancia estatistica foi

estabelecida em p < 0,05.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados e a discussdo desta pesquisa estdo descritos a

sequir.

6.1 Nivel de atividade fisica dos professores

O Gréfico 6 mostra a distribuicdo dos professores por nivel de atividade fisica.

4

(6%) Muito ativo

16 )14%) Ativo

17 (24%) Irregularmente Ativo A
Irregularmente Ativo B

Sedentario

15 (36%)
18 (20%)

Grafico 6 — Distribuicdo dos professores por nivel de atividade fisica
Fonte: Elaborado pela autora, a partir de dados da pesquisa, em 2023.

O Grafico 6 mostra que 36% dos professores apresentaram nivel de atividade
fisica ativo e 14% nivel muito ativo. As demais categorias representaram 50% da
amostra, cujos niveis de atividade fisica variaram de irregularmente ativo B (24%),
irregularmente ativo A (20%) e sedentario (6%).

Assim, verificou-se que had um equilibrio entre os 50% do somatoério dos
percentuais dos professores com o NAF ativo e muito ativo e os outros 50% do
somatorio dos professores com o NAF irregularmente ativo B, irregularmente ativo A
e sedentario. Com base nos dados apresentados, a hipotese de que o nivel de
atividade fisica dos professores do Instituto Federal do Maranhéo fosse classificado

como sedentéario foi refutada.
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Apesar do somatorio de professores irregularmente ativo A, irregularmente
ativo B e sedentario ter sido metade da amostra, o percentual de sedentarios € minimo
para caracterizar a populacdo. Assim, os dados encontrados nesta pesquisa nao tém
correspondéncia com os dados de pesquisa de Brito et al. (2012) onde constataram
alta prevaléncia de baixo NAF em quase metade (46,3%%) da amostra de 1.681
professores da rede publica estadual de ensino, embora o nimero de participantes
desta pesquisa seja de 70 professores, bem inferior ao do estudo dos autores.

Todavia, os dados apresentados no gréfico 6 foram semelhantes aqueles do
estudo de Barbosa et al. (2020) com 68 docentes de um Instituto Federal da regiao
norte do Brasil, onde classificou o0 NAF 44,12% dos docentes como ativos, e de Horner
et al. (2021) com 53 professores de uma escola estadual de ensino fundamental e
médio, no qual 46 professores (86,79%) foram classificados como ativos e apenas 7
(13,21%) como sedentérios.

Corrobora-se aos dados encontrados por Batista (2021a) em sua revisao
sistematica com 6 estudos, dos quais 66,67% utilizaram o questionario IPAQ na
versao curta, que verificou que 63,3% dos professores dos estudos podem ser
considerados fisicamente ativos, e Batista (2021b) com amostra de 79 professores da
educacao basica, verificou que 64,5% da amostra atingiu os niveis de atividade fisica
recomendados pela OMS.

Quanto a distribuicéo regional de estudos que enfoquem o nivel de atividade
fisica dos professores, Batista (2021a) alerta para uma lacuna existente com relacéo
as outras regides do pais, visto que os estudos de sua revisdo foram realizados nas
regioes sul (Rio Grande do Sul (RS) e Parana (PR)) e sudeste (SP e MG), apenas.

A Tabela 1 expbe a associacdo entre os niveis de atividade fisica e variaveis

de interesse dos professores.
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Tabela 1 — Associacao entre os niveis de atividade fisica e variaveis de interesse de membros do corpo docente de diferentes campi
do Instituto Federal do Maranh&o. S&o Luis - MA, 2023

Irregularmente ativo

Irregularmente ativo

Variaveis Sedentario A B Ativo Muito ativo p
Sexo 0,186
Feminino 2 (50%) 7 (38,89%) 11 (64,71%) 5 (33,33%) 4 (25%)
Masculino 2 (50%) 11 (61,11%) 6 (35,29%) 10 (66,67%) 12 (75%)
Faixa etaria 0,375
26 a 35 anos 2 (50%) 2 (11,11%) 2 (11,76%) 0 (0%) 4 (25%)
36 a 45 anos 1 (25%) 8 (44,44%) 7 (41,18%) 5 (33,33%) 5 (31,25%)
46 a 55 anos 1 (25%) 6 (33,33%) 7 (41,18%) 8 (53,33%) 3 (18,75%)
56 anos ou mais 0 (0%) 2 (11,11%) 1 (5,88%) 2 (13,33%) 4 (25%)
Idade (anos) 37,50 (34,75, 43) 45 (40,25, 51) 45 (39, 47) 50 (45, 51) 41,50 (36,25, 0,367
55,75)
Campus de
atuacao
Caxias 1 (25%) 3 (16,67%) 2 (11,76%) 2 (13,33%) 3 (18,75%)
Imperatriz 0 (0%) 3 (16,67%) 2 (11,76%) 1 (6,67%) 3 (18,75%)
Monte Castelo 1 (25%) 6 (33,33%) 7 (41,18%) 10 (66,67%) 9 (56,25%)
Presidente 1 (25%) 2 (11,11%) 5 (29,41%) 0 (0%) 0 (0%)
Dutra
Santa Inés 1 (25%) 4 (22,22%) 1 (5,88%) 2 (13,33%) 1 (6,25%)
IMC 24,22 (21,40, 27,77 (25,13, 32,43) 28,76 (24,98, 31,25) 26,87 (24,96, 25,27 (24,15, 0,366
27,16) 28,21) 27,92)
Estado Nutricional
Peso adequado 2 (50%) 5 (27,78%) 5 (29,41%) 4 (26,67%) 6 (37,50%)
Sobrepeso 2 (50%) 7 (38,89%) 4 (23,53%) 10 (66,67%) 7 (43,75%)
Obesidade | 0 (0%) 5 (27,78%) 6 (35,29%) 0 (0%) 2 (12,50%)
Obesidade I 0 (0%) 1 (5,56%) 2 (11,76%) 1 (6,67%) 1 (6,25%)

Fonte: Elaborado pela autora, a partir de dados da pesquisa, em 2023.
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A partir da Tabela 1, observou-se que os professores do sexo masculino
apresentaram niveis de atividade fisica com maior concentracdo nas categorias
muito ativo (75%) e ativo (66,67%). Para os de sexo feminino as categorias que
se destacaram foram a irregularmente ativo B (64,71%) e irregularmente ativo A
(38,89%). Em relacdo aos sexos masculino e feminino, o nivel de atividade fisica
com menor percentual foi sedentario correspondendo a 50%, respectivamente,
cuja frequéncia foi de 2 individuos para cada sexo.

O NAF encontrado tem correspondéncia com os estudos de Barbosa et al.
(2020), Batista (2021a, 2021b), Horner et al. (2021), nos quais prevaleceram
adequados niveis de atividade fisica dos professores, dentro das recomendacdes
da OMS e percentuais minimos de sedentarios.

Barbosa et al. (2020) mostraram que 44,12% dos professores como ativos,
e média de estresse superior em professores mestres, ja os professores doutores
apresentaram maior escore de MET, mostrando-se mais ativos. O estudo mostrou
gue quanto maior a pratica de atividades fisicas, menor o estresse, visto que
houve correlacdo inversa entre as variaveis

Horner et al. (2021) verificaram que a maioria de sua amostra foi
classificada como ativos 46 professores e como sedentarios apenas sete,
descartando a relacdo entre estresse e atividade fisica nos professores.

Os estudos revisados por Batista (2021a) demonstraram professores com
niveis insuficientes de atividade fisica, exceto o estudo de Santos e Marques
(2013) que verificaram 65,2% de professores ativos.

Batista (2021b) demonstra que 64,5 % da sua amostra atingiu os niveis de
atividade fisica, de acordo com recomenda¢fes da OMS (150 minutos de
atividade fisica por semana e uma frequéncia de 5 dias semanais).

Quanto ao sexo, verificou-se que a maioria dos professores da amostra era
do sexo masculino com concentracdo no NAF muito ativo e ativo, ao contrario dos
estudos de Barbosa et al. (2020), Batista (2021b), Brito et al. (2012), Hafele e
Silva (2014), Horner et al. (2021) que tiveram maioria de amostra de ao sexo
feminino.

Apesar da frequéncia do numero de homens ter sido maior nas categorias
de mais ativos do que as mulheres, através do p-valor obtido de 0,186 observou-
se que nao existiu diferenca significativa para o NAF de acordo com o sexo, ou
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seja, a faixa de NAF é semelhante para ambos 0s sexos, corroborando com
Batista (2021b) que ndo encontrou diferencas significativas entre ambos 0s sexos.

Quanto a faixa etaria, notou-se que os professores com idade de 26 a 35
anos apresentaram maior percentual de sedentéarios (50%), com idade entre 36 e
45 anos possuiam maior concentracdo nos niveis irregularmente ativo A (44,44%)
e 46 a 55 anos apresentaram maior percentual de nivel ativo (53,33%). Para
aqueles de 56 anos ou mais houve registro de muito ativo (25%), sendo que nao
houve nenhum professor sedentario nessa faixa etaria.

Através do p-valor obtido de 0,375 verificou-se que ndo existiu diferenca
significativa dos niveis do NAF encontrados quando comparados as faixas etéarias
dos professores.

Observa-se que os professores com menor idade apresentaram niveis de
atividade fisica insuficientes, sendo a média de idade dos sedentarios 37,50 anos,
engquanto os de mais idade estao dentro dos niveis adequados, sendo a média de
idade para os ativos 50 anos e muito ativos 41,50 anos.

Contrariando os estudos de Brito et al. (2012) que constataram uma
tendéncia para o declinio do seu nivel de atividade fisica a medida que os
professores envelhecem, e de Silva et al. (2019), que também encontraram uma
associacao negativa do nivel de atividade fisica com a idade, em que professores
mais velhos, apresentaram um maior indice de inatividade fisica.

Constatou-se que todos os campus investigados com excecdo do de
Imperatriz apresentaram o0 mesmo percentual de professores sedentérios,
correspondendo a 25%. Os campi de Caxias e Imperatriz, também registraram
percentuais iguais de 18,75%, 16,67% e 11,76%, nos niveis muito ativo,
irregularmente ativo A e irregularmente ativo B, respectivamente. O campus
Monte Castelo correspondeu ao que possuia maior percentual de professores
ativos (66,67%), seguidos dos niveis muito ativo (56,25%) e irregularmente ativo
B (41,18%), enquanto nenhum professor do campus Presidente Dutra mostrou-se
muito ativo ou ativo.

A partir do valor-p 0,399, verificou-se que néo ha evidéncias para afirmar
diferencas significativas do NAF nos campi.

Ressalta-se que apesar da quantidade de professores por campus ser
diferente entre si, encontrou-se no campus Monte Castelo professores mais ativos
gue nos demais campi, enquanto o campus Presidente Dutra apresentou

professores com baixo nivel de atividade fisica. Concorda-se com Batista (2021a)
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sobre a necessidade de se investigar o nivel de atividade fisica e fatores
associados a pratica de atividade fisica na populacéo de professores em todas as
regides do pais.

Nesta pesquisa, os professores selecionados foram de diferentes campus
do IFMA na tentativa de projetar os resultados para toda a populacdo de
professores da instituicdo. Entretanto, da amostra prevista de 315 professores,
apenas 70 (22,22%) deles responderam ao questionario, sendo uma limitacao
desta pesquisa.

Quanto ao IMC, nota-se que os professores classificados como
irregularmente ativo B apresentaram o maior IMC de 28,76, enquanto oS
sedentarios apresentaram o menor IMC de 24,22. E a partir do p-valor 0,366 ndo
foi evidenciada relagcéo do IMC com o NAF.

No entanto, os professores classificados como ativo e muito ativo,
apresentaram o estado nutricional com maior percentual de sobrepeso, com
66,67% e 43,75%, respectivamente. O que reforca que o NAF e o estado
nutricional ndo se relacionam diretamente, mas séo fatores associados a saude e
gualidade de vida da populacgéo, inclusive dos professores.

O NAF mostrou-se homogéneo em todas as categorias de variaveis
analisadas. N&ao ocorreram diferencas estatisticamente significativas nesta
variavel mediante as variaveis de interesse correlacionadas. Possivelmente, isto
se deve a homogeneidade e pouco tamanho amostral. Uma vez que tratam-se de
professores, majoritariamente homens, que residem em sua maioria em Sao Luis,

bem como a amostra conta com apenas 70 individuos.

6.2 Estado nutricional dos professores

A Tabela 2 mostra a estatistica descritiva das idades (anos), pesos (kg),
alturas (m) e IMC dos professores.
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Tabela 2 — Estatistica descritiva das idades (anos), pesos (kg), alturas (m) e IMC

dos professores

Intervalo Desvio
Variavel Mediana _ _ Média
interquartil padréo
Idade (anos) 45 39,25 -51,00 45,46 8,69
Peso (kg) 72,5 64,25 - 88,75 76,74 16,02
Altura (m) 1,68 1,60-1,73 1,67 0,11
IMC (kg/m?) 26,8 24,63 - 30,27 27,42 4,24

Fonte: Elaborado pela autora, a partir de dados da pesquisa, em 2023.

De acordo com a Tabela 2, verificou-se que os professores apresentaram
meédia de 45,46 anos, média de peso de 76,74 kg e média de altura registrada de
1,67 m. Percebe-se, também, que a média do IMC foi de 27,42 Kg/m?2.

No 1° quartil a idade foi de 39,25 anos, o que significa que 25% esta abaixo
dessa idade e no 3° quartil, ou seja, 75% das idades estédo abaixo de 51,00 anos.
Em relacdo ao peso, o 1° quartil € de 64,25 kg e no 3° quartil é 88,75 kg. Para a
altura foram registrados 1° quartil € de 1,60m e no 3° quartil € 1,73m.

As idades encontradas nesta pesquisa sdo semelhantes as encontradas
nos estudos de Pereira e Oliveira (2013) com 21,37% do sexo masculino com
idade entre 20 e 59 anos e 64,13% do sexo feminino com idade entre 19 a 68
anos, Rocha et al. (2015) com amostra de idade entre 19 e 69 anos (39,11 +10,18
anos), Carvalho et al. (2017) com idade média de 40,55 (DP=9,56) anos, variando
de 21 a 67 anos.

Comparados aos achados de Batista (2021b), assemelha-se com a média
de idade de 41,2 (DP=9,2), mas discordam do fato de que os mais fisicamente
inativos e com maior excesso de peso foram os professores mais jovens.

Verificou-se que os professores apresentaram a média de IMC de 27,42 e
desvio padréo de 4,24, com o 1° quartil de 24,63, ou seja, 25% estao com eutrofia
ou peso adequado e o 3° quartil de 30,27, ou seja, 75% estdo com obesidade

grau I. A mediana encontrada foi de 26,8.
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Os dados aproximam-se aos de Rocha et al. (2015) com média geral do
IMC foi de 24,93 (+ 4,38) kg/m2, sendo 26,39 (x+ 4,14) kg/m2 entre os homens e
24,35 (£ 4,36) kg/m2 entre as mulheres.

O Gréfico 7 representa a classificacdo do estado nutricional dos professores.

5 (7%)
Peso adequado
Sobrepeso
13 (19%) £2(39%)
Obesidade Grau |
Obesidade Grau |l
30 (44%)

Gréfico 7 — Classificacdo do estado nutricional dos professores
Fonte: Elaborado pela autora, a partir de dados da pesquisa, em 2023.

Conforme apresentado no Gréfico 7, destaca-se a categoria de professores
classificada com sobrepeso representando 44%, em seguida teve-se 30% dos
professores com peso adequado, obesidade grau | com 19% e obesidade grau Il
correspondendo a 7% dos professores.

Observou-se que as categorias abaixo do peso e obesidade grau Il ndo foram
detectadas, ou seja, as categorias extremas de acordo com a classificacao do estado
nutricional.

Os dados encontrados nesta pesquisa concordam com o estudo de Pereira e
Oliveira (2013) com amostra 1.691 professores, constataram a prevaléncia de
sobrepeso entre os professores dos 16 municipios do Amazonas, bem como com
Rocha et al. (2015) por ter verificado alta prevaléncia de sobrepeso na amostra
investigada.

Concorda com o estudo de Carvalho et al. (2017) que, apesar de utilizar

instrumentos diferentes desta pesquisa, constatou que 33,4% dos professores
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apresentaram sobrepeso e 15,1% obesidade, com alta prevaléncia de excesso de
gordura corporal em 57% dos professores classificados com sobrepeso.

Outro estudo semelhante é o de Queiroz et al. (2018) que observaram a
prevaléncia de obesidade em 29,0% da amostra, sendo maior nas mulheres (83,5%)
e no grupo etario de 50 anos e mais (57,0%). O estudo de Gagliardi et al. (2020) com
19 professores, todos do sexo feminino, de um centro municipal de educacéao infantil,
encontrou dados semelhantes com prevaléncia de sobrepeso e, também, de
obesidade grau I, tal como mostraram os dados desta pesquisa.

Discorda dos dados encontrados por de Queiroz et al. (2018), que verificaram
prevaléncia de obesidade de 29,0% no grupo etario de 50 anos e mais (57,0%).

A prevaléncia elevada de sobrepeso e obesidade tem sido verificada em
diferentes populac¢des, inclusive na populacéo do estado do Maranhdo, como mostra
o atlas “Situacado Alimentar e Nutricional do Brasil: excesso de peso e obesidade da
populacao adulta na Atengao Primaria a Saude” publicado em 2020 pelo Ministério
da Saude, no qual observa-se que dentre 790.484 adultos do Maranhdo, foram
demonstrados percentuais de 35,3% com sobrepeso e 19,3% com obesidade,
totalizando 54,6%. Demonstra variacdo temporal com referéncia ao periodo de 2015
a 2019, em que ha prevaléncia de excesso de peso em adultos no Maranhéo de
51,0% a 54,8%, e significativa prevaléncia de obesidade em adultos nho Maranhao
de 17,0% a 19,3% (BRASIL, 2020).

Os resultados do presente estudo estdo condizentes com os achados da
literatura em relacdo a prevaléncia de sobrepeso/obesidade na populacéo geral, e
muito préximos do encontrado entre a populagéo de professores.

A Tabela 3 demonstra a associacao entre o IMC e variaveis de interesse de

membros do corpo docente do Instituto Federal do Maranhé&o.
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Tabela 3 — Associagéo entre o IMC e variaveis de interesse de membros do corpo

docente do Instituto Federal do Maranhao. Sao Luis - MA, 2023

Variaveis Mediana (lIQ) p
Sexo 0,543
Feminino 25,53 (24,61 - 29,41)
Masculino 27,44 (24,69 - 30,44)
Faixa etaria 0,049
26 a 35 anos 24,48 (21,78 - 27,26)
36 a 45 anos 27,17 (24,84 - 28,98)
46 a 55 anos 28,08 (25,22 - 31,56)
56 anos ou mais 25,21 (23,92 - 26,72)
Campus de atuacgéo 0,787
Caxias 29,05 (24,85 - 30,60)
Imperatriz 26,00 (23,44 - 31,11)
Monte Castelo 26,72 (24,61 - 29,41)
Presidente Dutra 26,34 (23,88 - 27,95)
Santa Inés 27,34 (25,22 - 31,22)
Nivel de atividade fisica 0,366

Ativo

Irregularmente ativo A
Irregularmente ativo B
Muito ativo

Sedentéario

26,87 (24,96 - 28,21)
27,77 (25,13 - 32,43)
28,76 (24,98 - 31,25)
25,27 (24,15 - 27,92)

24,22 (21,40 - 27,16)

Fonte: Elaborado pela autora, a partir de dados da pesquisa, em 2023.

Quanto ao sexo, a Tabela 3 demonstra que o IMC dos professores apresentou
mediana de 27,44 para 0 sexo masculino, com o intervalo interquartil variando de
24,69 a 30,44, enquanto a mediana do sexo feminino foi de 25,53 e intervalo
interquartil variando de 24,61 a 29,41. Assim, ndo houve diferengas significativas

entre 0s sexos quando associados ao IMC.
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Quanto a faixa etéria, percebeu-se que ha diferenca entre o IMC dos
professores, sendo que os professores de 56 anos ou mais apresentaram a segunda
menor mediana do IMC 25,21, que caracteriza sobrepeso, antecedida pela faixa de
26 a 35 anos com mediana de 24,48, que caracteriza peso adequado. Os demais
professores apresentaram mediana do IMC em torno de 28, também indicando
sobrepeso.

Quanto ao campus de atuacao dos professores, ha uma pequena diferenca
entre os diferentes campi, onde o IMC dos professores do campus Caxias
apresentou maior mediana de 29,05 com intervalo interquartil de 24,85 a 30,60 e a
menor mediana foi do campus Presidente Dutra de 26,34, com intervalo interquartil
de 23,88 a 27,95.

Quanto ao NAF, os professores classificados como irregularmente ativo B
apresentaram maior mediana de 28,76 com intervalo interquartil de 24,98 a 31,25 e
0s sedentarios mostraram menor mediana de 24,22 com intervalo interquartil de
21,40 a 27,16.

Assim, o IMC nao mostrou-se associado as demais variaveis desta pesquisa,
com excecao da faixa etaria, a qual evidenciou que os professores mais jovens e 0s
mais velhos (ambos extremos de faixas etarias) apresentaram menores valores de
IMC comparativamente ao restante da amostra. Destaca-se que 0s professores mais
novos (abaixo de 36 anos) eram os Unicos dentro do estagio de normalidade do IMC.
Da mesma forma que o NAF, especula-se que nao ocorreram associacoes, pois a
amostra é homogénea.

Os professores de mais idade apresentaram-se com NAF dentro da
normalidade, contrariando Matsudo et al. (2001) que afirma um decréscimo do nivel
de atividade fisica em relacéo ao envelhecimento.

Ndo se pode afirmar quais os fatores causam o IMC adequado nos
professores de 56 anos ou mais. No entanto, acredita-se que podem influenciar
menor IMC os seguintes fatores preconizados por Nahas (2017): Nutric&o,
Tabagismo e uso de outras drogas, Rede social de apoio (relacionamentos) e
Atividades fisicas e mentais.

Ressalta-se que o calculo do IMC considera apenas o peso em relagédo a
altura e ndo indicando a saude geral de uma pessoa. Todavia, outros fatores devem
ser considerados, como a composicao corporal e a distribuicdo de gordura.
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Como citada por Nahas (2017) e Sampaio (2012), a perda de massa muscular
associada ao envelhecimento, chamada sarcopenia, pode influenciar no IMC
adequado nos adultos com 56 anos ou mais.

Uma vez que nao eram o foco desta pesquisa, ndo foram investigadas
variaveis socioeconémicas, responsabilidades profissionais especificas, ou métodos
de transporte para o local de trabalho. Como resultado, ndo foram efetuadas analises
comparativas com estudos deste tipo, principalmente porque a populacao era tao

reduzida.
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7 CONCLUSAO

O nivel de atividade fisica mostrou-se homogéneo em todas as categorias de
variaveis analisadas. Nao ocorreram diferencas estatisticamente significativas nesta
variavel (NAF) mediante as varidveis de interesse correlacionadas. Possivelmente,
isto se deve a homogeneidade e pouco tamanho amostral. Uma vez que tratam-se
de professores, majoritariamente homens, que residem em sua maioria em Sao Luis,
bem como a amostra conta com apenas 70 individuos.

O IMC néao se mostrou associado com as varidveis em estudo, com excec¢éo
da faixa etaria, a qual evidenciou que os professores mais jovens e os mais velhos
(ambos extremos de faixas etarias) apresentaram menores valores de IMC
comparativamente ao restante da amostra. Deve-se focar que os professores mais
novos eram os Unicos dentro do estagio de normalidade do IMC. Da mesma forma
gue o NAF, ndo ocorreram associagfes, pois a amostra € homogénea.

O maior percentual do nivel de atividade fisica dos professores foi de ativos,
enquanto que em relacdo ao estado nutricional a classificacdo correspondeu ao
sobrepeso, sendo assim, nédo foi verificada correlacdo entre o nivel de atividade fisica
e 0 estado nutricional.

Considerando a hipétese desta pesquisa, na qual acreditava-se que o nivel
de atividade fisica dos professores do Instituto Federal do Maranhdo apresentaria
sedentarismo e o estado nutricional seria caracterizado pelo IMC com sobrepeso,
afirma-se que tal suposicdo foi parcialmente confirmada, uma vez que o nivel de
atividade fisica ativo foi identificado na maioria dos professores, enquanto que o
estado nutricional encontrado prevalente foi sobrepeso.

N&o foram encontradas investigacdes que analisassem o nivel de atividade
fisica e/ou o estado nutricional em professores do Instituto Federal do Maranhé&o, o
gue caracteriza o estudo como pioneiro.

Quanto as limitacdes desta pesquisa, cita-se 0 numero inferior de professores
respondentes em relacdo a amostra prevista e, consequentemente, a
impossibilidade de generalizar o nivel de atividade fisica e o estado nutricional dos
professores do IFMA, bem como descrever o perfil dos mesmos, de acordo com o
nivel de atividade fisica e o estado nutricional, apesar de a pesquisa ter abrangido 5

campi.



73

Sugere-se, no entanto, a realizacdo de outras pesquisas longitudinal e
transversal, envolvendo o objeto de estudo investigado com uma amostra maior de
professores dos mesmos campi do IFMA selecionados e, com aqueles dos demais
campi, extensivo também a professores da Educacéo Infantil, Ensino fundamental e
Superior das redes publica e privada.

Propde-se, ainda, a realizacdo de outras pesquisas direcionadas ao
diagnostico de possiveis agravos relacionados a saude e qualidade de vida dos
professores do IFMA; sugerir a implementacdo de programas voltados para
manutencao e promoc¢ao da salde e qualidade de vida dos professores em cada
IFMA pesquisado; e realizar acdes e estratégias de incentivo a pratica de atividade

fisica e educacao nutricional para os professores da referida instituicao.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

(Para Maiores de 18 anos)

Este € um convite para vocé participar da pesquisa: NIVEL DE ATIVIDADE
FISICA E ESTADO NUTRICIONAL DOS PROFESSORES DO INSTITUTO
FEDERAL DO MARANHAO, que tem como pesquisadora responsavel Elynne
Raphaella de Sousa Gonzaga Parpinelli, discente do Mestrado Académico em
Educacao Fisica, na area de Biodinamica do Movimento Humano, da Universidade
Federal do Maranhao, sob a orientagéo da Prof.2 Dra. Silvana Maria Moura da Silva
e coorientacdo do Prof. Dr. Anténio Coppi Navarro, ambos professores do Programa
de Pés Graduacdo em Educacédo Fisica da UFMA (PPGEF/UFMA).

Esta pesquisa pretende avaliar o nivel de atividade fisica e o estado nutricional
dos professores do Instituto Federal do Maranhé&o.

A realizacdo deste estudo justifica-se pelo fato de que professores da
educacdo basica estdo cada vez mais desempenhando funcdes diversas e com
menos tempo para sua saude, associando ao seu estilo de vida suas atividades
laborais como ministrar aulas, trabalhos administrativos, planejamento, pesquisa,
atualizacdo, orientacdo de alunos e interagcdo com os pais, e ainda dificuldades
associadas ao trabalho, como salas de aula lotadas, pouco tempo de intervalo, carga
horaria elevada, estruturas e remuneracdo precéarias. Assim, ressalta-se a
importancia da mensuracao do nivel de atividade fisica e do estado nutricional dos
professores do Instituto Federal do Maranhéo, visto que pode impactar direta ou
indiretamente sua saude e qualidade de vida.

Caso decida participar, vocé recebera no seu e-mail institucional o link para
acessar a ferramenta Google Formulario, na qual consta o TCLE para sua anuéncia,
devendo responder aos questionarios estruturados fechados: Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) e indice de Massa Corporal (IMC).

Durante a realizacdo da pesquisa poderdo ocorrer riscos minimos para 0s
participantes como desconforto ao responder questdes sobre seu peso/massa
corporal e/ou sobre sua rotina de atividade fisica; constrangimento e baixa
autoestima quando ao término da pesquisa for informado dos resultados sobre seu

Nivel de Atividade Fisica (NAF) e Estado nutricional, de acordo com a classificacao
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do indice de Massa Corporal (IMC). Segundo as Resolucdes 466/2012 e 510/2016,
em todo projeto de pesquisa existem riscos. Esses riscos poderdo ser minimizados,
mediante a garantia da pesquisadora de que 0 questionario serd bem objetivo,
podendo ser respondido em poucos minutos e de que o sigilo dos dados obtidos em
relacdo ao peso/massa corporal, rotina de atividade fisica ou quaisquer dados que
identifiquem cada participante.

Para amenizar o constrangimento e a baixa autoestima de quando o0s
participantes forem informados sobre seu NAF e IMC, a pesquisadora enviara um e-
mail com esses dados acompanhados de recomendac¢des sobre a necessidade ou
nao de os mesmos buscarem orientacdes do profissional de nutricdo, visando a
reeducacao alimentar e do profissional de educacéo fisica para iniciarem uma rotina
de atividade fisica, de acordo com as recomendacdes da OMS de que adultos de 18
a 64 anos realizem o minimo de 150 a 300 minutos de atividade fisica aerdbica de
moderada intensidade; ou pelo menos 75 a 150 minutos de atividade fisica aerébica
de vigorosa intensidade; ou que combinem de forma equivalente atividade fisica de
intensidade moderada e vigorosa durante a semana para beneficios substanciais a
saude (OMS, 2020).

Como beneficios diretos da pesquisa vocé conhecera seu NAF e seu estado
nutricional (IMC), podendo assim procurar os profissionais da area da saude para
que sejam orientados sobre medidas para melhoria e/ou manutencao de sua saude,
mediante a implementacéo de programas de atividade fisica e plano de reeducacéo
alimentar individuais.

Os beneficios indiretos poderdo ser visualizados ao fim da pesquisa com a
obtencdo de parametros de saude pelos participantes a serem trabalhados quando
na realizagdo dos programas de atividade fisica e na reeducacdo alimentar que
poderdo ser implantados em cada IFMA selecionado para esta pesquisa.

Em caso de algum problema que vocé possa ter relacionado com a pesquisa,
vocé tera direito a assisténcia gratuita que sera prestada pela pesquisadora via
correspondéncia por e-mail e telefone.

Durante todo o periodo da pesquisa vocé podera tirar suas duvidas ligando
para a pesquisadora responsavel Elynne Raphaella de Sousa Gonzaga Parpinelli,
através do endereco Rua Maria Carlos da Silva, 1808, bairro Sdo Benedito, na

cidade de Timon-MA, e-mail: elynne.gonzaga@discente.ufma.br e telefone (99)
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981273337.

Vocé tem o direito de se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em
qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo para vocé ou em sua relacdo com
a pesquisadora, a Universidade Federal do Maranhdo ou o Instituto Federal do
Maranhdo.

Os dados que vocé ird nos fornecer serdo confidenciais e serdo divulgados
apenas em congressos ou publicacdes cientificas, sempre de forma anénima, nao
havendo divulgacédo de nenhum dado que possa Ihe identificar.

Ressalta-se, também, que a pesquisa néo lhe trard nenhuma despesa, pois
vocé nao precisara se deslocar durante sua realizacdo, considerando que a mesma
seré realizada on-line, e nem beneficios financeiros.

Se vocé sofrer qualquer dano decorrente desta pesquisa, sendo ele imediato
ou tardio, previsto ou ndo, vocé tera o direito de buscar indenizacédo nas instancias
legais. (Item IV - 4.c da Resolucédo N° 466 de 12/12/2012).

Qualquer duvida sobre a ética dessa pesquisa vocé devera ligar para o Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Maranh&o, no telefone (98)3272-
8708, através do e-mail cepufma@ufma.br. Vocé ainda pode ir pessoalmente a sede
do CEP, de segunda a sexta, das 08:00h as 12:00h e das 14:00h as 17:00h, no
prédio CEB Velho, em frente ao Auditério Sérgio Ferretti, Universidade Federal do

Maranh&o, Sao Luis-MA.

Os Comités de Etica em Pesquisa sdo colegiados interdisciplinares e
independentes, de relevancia publica, de carater consultivo, deliberativo e educativo,
criados para garantir a protecao dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes

éticos.

Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Universidade Federal
do Maranhéo (CEP/UFMA)

Coordenador Titular: Prof. Dr. Francisco Navarro - Profissional de Educacao Fisica
Coordenador Suplente: Prof. Dr. Emanuel Péricles Salvador - Profissional de
Educacao Fisica

Endereco: prédio CEB Velho, em frente ao Auditorio Sérgio Ferretti, Universidade
Federal do Maranh&o, Sao Luis-MA.


mailto:cepufma@ufma.br

Telefone: (98)3272-8708

E-mail: cepufma@ufma.br

PESQUISADORA RESPONSAVEL:

Elynne Raphaella de Sousa Gonzaga Parpinelli.

E-mail: elynne.gonzaga@discente.ufma.br

ORIENTADORA:
Prof.2 Dr.2 Silvana Maria Moura da Silva.

E-mail: silvana.moura@ufma.br

COORIENTADOR:
Prof. Dr. Antdnio Coppi Navarro.

E-mail: antonio.coppi@ufma.br

83

Este documento sera assinado eletronicamente, a partir da marcacao da

resposta a questdo a seguir, consentindo ou ndo a sua participa¢cdo na pesquisa.

Uma via sera enviada para seu e-mail.

Consentimento Livre e Esclarecido

Apoés ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e 0 modo como o0s

dados serao coletados nessa pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos e

beneficios que ela trard para mim e ter ficado ciente de todos os meus direitos,

concordo em participar desta pesquisa, e autorizo a divulgacao das informacdes por

mim fornecidas em congressos e/ou publicacdes cientificas desde que nenhum dado

possa me identificar.

Vocé consente participar da pesquisa?
() Eu consinto participar da pesquisa
() Nao concordo


mailto:cepufma@ufma.br
about:blank

ANEXOS
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ANEXO A — PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM
PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO MARANHAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO £ Plataforma
MARANHAO - UFMA %oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: NiVEL DE ATIVIDADE FISICA E ESTADO NUTRICIONAL DOS PROFESSORES DO
INSTITUTO FEDERAL DO MARANHAO
Pesquisador: Elynne Gonzaga
Area Tematica:
Versao: 1
CAAE: 63517022.6.0000.5087
Instituigdo Proponente: Programa de Pas Graduagio em Educag3o Fisica - PPGEF
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 5.836.548

Apresentagdo do Projeto:

A atividade fisica & uma caracteristica humana, com dimens&es biologica e cultural, e representa um tema
interdisciplinar e complexo que, nas dltimas décadas, tem chamado a aten¢do de pesquisadores, da midia e
da saude publica mundial, atua na promog3o do bem-estar, saude fisica e mental, na prevencio de
doengas, na melhora dos relacionamentos sociais e da qualidade de vida, e pode contribuir na economia e
na sustentabilidade ambiental (NAHAS, 2017). Pode ser considerada um investimento em salde puablica, em
virtude da possivel economia direta que alcangaria com o combate ao sedentarismo. (PARDINI et al, 2001).
A maioria dos casos de excesso de peso ou obesidade resulta dos maus habitos alimentares e inatividade
fisica. Nas Gltimas duas décadas, o excesso de peso e a obesidade tém crescido rapidamente em todo o
mundo, ocorrendo de forma acentuada nos paises em desenvolvimento, incluindo o Brasil, tendo iniciado
antes nos paises desenvolvidos (NAHAS, 2017).

Diante disso, & gradualmente necessario mensurar o nivel de atividade fisica da populagao (PARDINI et al,
2001), bem como conhecer o estado nutricional da populagdo para o planejamento de politicas puiblicas e
programas nas areas da alimentagio e nutrigdo, no dmbito da salde publica (SAMPAIO, 2012).

Os instrumentos utilizados para mensurar o NAF s3o questionarios, indicadores fisiologicos, sensores de
movimento e marcadores bioldgicos (MOTA JUNIOR et al, 2017). Todavia, em grandes grupos
populacionais, & fundamental que os instrumentos sejam de facil aplicagio, boa precisao e

Enderego: Avenida dos Portugueses, 1966 CEB Velho

Bairro: Bacanga CEP: §5080-805
UF: MA Municiple: SAOLUIS
Telefone: (98)3272-8708 Fax: (98)3272-8003 E-mall: cepufma@ufma.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO Plataforma
MARANHAO - UFMA %m’l

Continuagio do Parecer: 5.836.548

de baixo custo (PARDINI et al, 2001).

Assim, ressalta-se a importancia da mensuragao do NAF e do estado nutricional dos professores do IFMA,
visto que pode impactar direta ou indiretamente sua salde e qualidade de vida. Corrobora-se com Batista
(2021) sobre a necessidade de se investigar o nivel de atividade fisica e fatores associados na populagao
de professores em todas as regides do pais, sendo que esta pesquisa sera realizada na regido nordeste, no
estado do Maranhao, no IFMA das cidades de Sao Luis (Norte), Imperatriz (Sul), Caxias (Leste), Presidente
Dutra (Centro) e Santa Inés (Oeste).

Considerando que nao foram encontrados estudos sobre o NAF e/ou estado nutricional dos professores do
IFMA, o presente projeto de pesquisa tem como problema central: qual o nivel de atividade fisica e o estado
nutricional dos professores do Instituto Federal do Maranhao?

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Geral:
Avaliar o nivel de atividade fisica e o estado nutricional dos professores do Instituto Federal do Maranhao.

Objetivos especificos:

a) Classificar o nivel de atividade fisica dos professores do Instituto Federal do Maranhao;

b) Classificar o estado nutricional dos professores do Instituto Federal do Maranhao;

c) Associar o nivel de atividade fisica e o estado nutricional dos professores do Instituto Federal do
Maranhao;

d) Descrever o perfil dos professores do Instituto Federal do Maranhao de acordo com o nivel de atividade
fisica e o estado nutricional.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
OBS: Atendem aos critérios do CEP.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
OBS: Atendem aos critérios do CEP.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
OBS: Atendem aos critérios do CEP.

Enderego: Avenida dos Portugueses, 1966 CEB Velho

Bairro: Bacanga CEP: 65.080-805
UF: MA Municipio: SAO LUIS
Telefone: (98)3272-8708 Fax: (98)3272-8003 E-mall: cepufma@ufma.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO Plataforma
MARANHAO - UFMA asil
Continuagéo do Parecer: 5.836.548
Recomendagoes:
12 Acrescentar ao Cronograma de Pesquisa os meses e ano de sua aplicagao.
Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
A Pesquisa e seus procedimentos se encontram de acordo com os critérios do CEP.
Consideragoes Finais a critério do CEP:
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
[ Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 21/09/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 2016097.pdf 19:40:36
Folha de Rosto folhaderostoeducacaofisica.pdf 21/09/2022 |Elynne Gonzaga Aceito
19:37:56
TCLE / Termos de | TCLECEPUFMA pdf 12/09/2022 |Elynne Gonzaga Aceito
Assentimento / 18:21:50
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | ProjetodePesquisa2022CEPUFMA pdf 12/09/2022 |Elynne Gonzaga Aceito
Brochura 18:08:56
Investigador
Projeto Detalhado / | ProjetodePesquisa2022CEPUFMA.docx| 12/09/2022 |Elynne Gonzaga Aceito
Brochura 18:07:49
Investigador
Declaracao de TERMODECOMPROMISSODADOSDA | 12/09/2022 |Elynne Gonzaga Aceito
Pesquisadores PESQUISA .pdf 18:06:32
Declaracao de DECLARACAODECOMPROMISSO.pdf | 12/09/2022 |Elynne Gonzaga Aceito
concordancia 18:05:02
Orgamento ORCAMENTO.pdf 12/09/2022 |Elynne Gonzaga Aceito
18:04:28
Cronograma CRONOGRAMA pdf 12/09/2022 |Elynne Gonzaga Aceito
18:01:16
Outros Curriculo_L attes.docx 12/09/2022 |Elynne Gonzaga Aceito
17:12:23
TCLE / Termos de | TCLECEPUFMA.docx 12/09/2022 |Elynne Gonzaga Aceito
Assentimento / 17:05:55
Justificativa de
Auséncia
Declaragao de DECLARACAOREITORIAIFMA pdf 12/09/2022 |Elynne Gonzaga Aceito
Instituicdo e 14:54:03
Infraestrutura
Declaracao de MONTECASTELOIFMA.pdf 12/09/2022 |Elynne Gonzaga Aceito
Instituicao e 14:53:43
Infraestrutura
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(98)3272-8708 Fax: (98)3272-8003 E-malil: cepufma@ufma.br
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Declaragdo de DECLARACAOSANTAINESIFMA pdf 12/09/2022 |Elynne Gonzaga Aceito
Instituicao e 14:53:30

Infraestrutura

Declaragao de DECLARACAOIMPERATRIZIFMA pdf 12/09/2022 |Elynne Gonzaga Aceito
Instituicao e 14:53:14

Infraestrutura

Declaragao de DECLARACAOPRESDUTRAIFMA pdf 12/09/2022 |Elynne Gonzaga Aceito
Instituicao e 14:52:50

Infraestrutura

Declaragao de DECLARACAOCAMPCAXIFMA pdf 12/09/2022 |Elynne Gonzaga Aceito
Instituicao e 14:50:51

Infraestrutura

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

SAO LUIS, 23 de Dezembro de 2022

Assinado por:

Endereco: Avenida dos Portugueses, 1966 CEB Velho

Bairro: Bacanga
UF: MA
Telefone:

(98)3272-8708

Municiplo: SAO LUIS
Fax:

(98)3272-8003

CEP: 65.080-805

E-mail:

Emanuel Péricles Salvador
(Coordenador(a))

cepufma@ufma.br
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ANEXO B - QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA - IPAQ
VERSAO CURTA (CELAFISCS)

.
QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA -
VERSAO CURTA -
Nome:
Data: / / Idade : Sexo:F( )M{()

MNos estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas
fazem como parte do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo
que esta sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo. Suas respostas nos
ajudarao a entender que tao ativos nos somos em relagdo a pessoas de outros
paises. As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo
atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé
faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou
como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas sao MUITO
importantes. Por favor responda cada questdo mesmo que considere que nao seja
ativo. Obrigado pela sua participagao !

Para responder as questdes lembre que:

» atividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas que precisam de um grande
esforgo fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal

> atividades fisicas MODERADAS sdo aquelas que precisam de algum esforgo
fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por
pelo menos 10 minutos continuos de cada vez.

1a Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10
minutos continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um
lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA { ) Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto
tempo no total vocé gastou caminhando por dia?

horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por
pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta,
nadar, dancar, fazer ginastica aerdbica leve, jogar vblei recreativo, carregar pesos
leves, fazer servicos domeésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar

CENTRO COORDENADOR DO IPAQ NO BERASIL- CELAFISCS -
INFORMAGOES AMALISE, CLASSIFICAGCAO E COMPARAGCAO DE RESULTADOS NO BRASIL
Tel-Fax: — 011-42298980 ou 42299643, E-mail: celafiscs@celafiscs.com.br
Home Page: www.celafiscs.com.br IPAQ Internacional: www.ipaq.kise
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moderadamente sua respiragdo ou batimentos do coragdo (POR FAVOR NAO
INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA ( ) Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo_menos 10
minutos continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades

por dia?

horas: Minutos:

3a Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por
pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica
aerodbica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos
domesticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos
elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiracdo ou
batimentos do coracgao.

dias por SEMANA ( ) Nenhum

3b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo_menos 10
minutos continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades

por dia?

horas: Minutos:

Estas ultimas questbes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia,
no trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui
o tempo sentado estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licdo de casa
visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. Nao inclua o tempo
gasto sentando durante o transporte em dnibus, trem, metrd ou carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?
horas _____minutos
4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de
semana?
horas _____minutos

PERGUNTA SOMENTE PARA O ESTADO DE SAO PAULO

5. Vocé ja ouviu falar do Programa Agita Sao Paulo? ( ) Sim( ) Nao
6.. Vocé sabe o objetivo do Programa? ( ) Sim ( ) Nao

CENTRO COORDEMNADOR DO IPAQ NO BRASIL- CELAFISCS -
INFORMAGOES ANALISE, CLASSIFICAGAD E COMPARAGAD DE RESULTADOS NO BRASIL
Tel-Fax: - 011-42298980 ou 42299643. E-mail: celafiscs@celafiscs.com.br
Home Page: www.celafiscs.com.br IPAQ Internacional: www.ipaq.ki.se



ANEXO C - CLASSIFICACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA IPAQ

CLASSIFICAGAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA IPAQ

1. MUITO ATIVO:  aquele que cumpriu as recomendactes de:

a) VIGOROSA: =5 dias/sem e = 30 minutos por sessdo

b) VIGOROSA: = 3 dias/sem e = 20 minutos por sessdo + MODERADA efou

CAMINHADA: = 5 dias/sem e = 30 minutos por sessao.

2. ATIVO: aguele que cumpriu as recomendactes de:

a) VIGOROSA: = 3 dias/fsem e = 20 minutos por sessdo; ou

b) MODERADA ou CAMINHADA: = 5 dias/sem e = 30 minutos por sess3o; ou

c) Qualguer atividade somada: = 5 dias/fsem e = 150 minutos/sem (caminhada +

moderada + vigorosa).
3. IRREGULARMENTE ATIVO: aquele que realiza atividade fisica porém insuficiente para ser
classificado como ativo pois ndo cumpre as recomendagfes quanto a freqii&ncia ou duragéo. Para
realizar essa classificag8o soma-se a freqliéncia e a duracdo dos diferentes tipos de atividades
(caminhada + moderada + vigorosa). Este grupo foi dividido em dois sub-grupos de acordo com o
cumprimento ou ndo de alguns dos critérios de recomendacao:
IRREGULARMENTE ATIVO A: aquele que atinge pelo menos um dos critérios da
recomendacdo quanto a freqliéncia ou quanto a duracado da atividade:
a) Frequéncia: 5 dias /semana ou
b) Duragéo: 150 min / semana
IRREGULARMENTE ATIVO B: aquele que ndo atingiu nenhum dos critérios da recomendacao

quanto a freqiéncia nem quanto & duragdo.
4. SEDENTARIO: aquele gue ndo realizou nenhuma atividade fisica por pelo menos 10 minutos

continuos durante a semana.

Exemplos:
- Caminhada Moderada Vigorosa . =

Individuos 5 D S 5 F 9 5 Classificagao

1 - - - - - - Sedentario

2 4 20 1 30 - - Iregularmente Ativo A

3 3 30 - - - - Irregularmente Ativo B

4 3 20 3 20 1 30 Ativo

5 5 45 - - - - Alivo

[ 3 30 3 a0 3 20 Muito Ativo

7 - - - - 5 30 Muito Ativo

F = Freqléncia — D = Duragao

CENTRO COORDENADOR DO IPAQ NO BRASIL- CELAFISCS -
INFORMAGOES ANALISE, CLASSIFICAGAO E COMPARAGAO DE RESULTADOS NO BRASIL
Tel-Fax: — 011-42298980 ou 42299643. E-mail: celafiscs@celafiscs.com.br
Home Page: www.celafiscs.com.br IPAQ Internacional: www.ipag.ki.se
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ANEXO D — QUESTIONARIO SOBRE NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E ESTADO
NUTRICIONAL DOS PROFESSORES DO INSTITUTO FEDERAL DO
MARANHAO

24/01123, 13:15 NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E ESTADO NUTRICIONAL DOS PROFESSORES DO INSTITUTO FEDERAL DO MARANHAD

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E ESTADO
NUTRICIONAL DOS PROFESSORES DO INSTITUTO
FEDERAL DO MARANHAO

*Obrngatario

hittps-docs. google.comformaid/1 4 UuaPCEfASHwhBBeS LV BAL N2 CREOSbEsNbDwrjmE edit 18
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
{Para Maiores de 18 anos)

Este & urn convite para vocé participar da pesquisa: NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E ESTADO
NUTRICIONAL DOS PROFESSORES DO INSTITUTO FEDERAL DO MARANHAO, que tem como
pesquisadora responsdvel Elynne Raphaella de Sousa Gonzaga Parpinelli, discente do
Mestrado Académico em Educagdo Fisica, na drea de Biodinamica do Movimento Humano, da
Universidade Federal do Maranh&o, sob a orientagdo da Prof.? Dra. Silvana Maria Moura da
Silva e coorientagdo do Prof. Dr. AntGnio Coppi Mavarro, ambos professores do Programa de
Pés Graduagio em Educagdo Fisica da UFMA (PPGEF/UFMA).

Esta pesquisa pretende avaliar o nivel de atividade fisica e o estado nutricional dos
professores do Instituto Federal do Maranho.

A realizagdo deste estudo justifica-se pelo fato de que professores da educagdo bésica estfo
cada vez mais desempenhando fungBes diversas e com menos tempo para sua salde,
associando ao seu estilo de vida suas atividades laborais como ministrar aulas, trabalhos
administratives, planejamento, pesquisa, atualizagdo, orientagdo de alunos e interagdo com
os pais, e ainda dificuldades associadas ao trabalho, como salas de aula lotadas, pouco
tempo de intervalo, carga horéria elevada, estruturas e remuneragdo precarias. Assim,
ressalta-se a importancia da mensuragdo do nivel de atividade fisica e do estado nutricional
dos professores do Instituto Federal do Maranhdo, visto que pode impactar direta ou
indiretamente sua salde e qualidade de vida.

Caso decida participar, vocé receberd no seu e-mail institucional o link para acessar a
ferramenta Google Formuldrio, na qual consta o TCLE para sua anuéncia, devendo responder
aos guestiondrios estruturados fechados: Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ) e Indice de Massa Corporal (IMC).

Durante a realiza¢io da pesquisa poderdo ocorrer riscos minimos para os participantes como
desconforto ao responder questies sobre seu peso/massa corporal e/ou sobre sua rotina de
atividade fisica; constrangimento e baixa autoestima guando ao término da pesquisa for
informado dos resultados sobre seu Nivel de Atividade Fisica (MAF) e Estado nutricional, de
acordo com a classificagdo do Indice de Massa Corporal (IMC). Segundo as Resolugdes
466/2012 & 510/2016, em todo projeto de pesquisa existem riscos. Esses riscos poderdo ser
minimizados, mediante a garantia da pesquisadora de que o questionério serd bem objetive,
podendo ser respondido em poucos minutos e de que o sigilo dos dados obtidos em relagdo
ao peso/massa corporal, rotina de atividade fisica ou guaisquer dados gue identifiqguem cada
participante.

Para amenizar o constrangimento e a baixa autoestima de quando os participantes forem
informados sobre seu MAF e IMC, a pesquisadora enviard um e-mail com esses dados
acompanhados de recomendacgfes sobre a necessidade ou ndo de os mesmos buscarem
orientagdes do profissional de nutrigdo, visando & reeducacdo alimentar e do profissional de
educacdo fisica para iniclarem uma rotina de atividade fisica, de acordo com as
recomendagdes da OMS de que adultos de 18 a 64 anos realizem o minimo de 150 a 300
minutos de atividade fisica aerdbica de moderada intensidade; ou pelo menos 75 a 150
minutos de atividade fisica aerdbica de vigorosa intensidade; ou que combinem de forma
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equivalente atividade fisica de intensidade moderada e vigorosa durante a semana para
beneficios substanciais & salde (OMS, 2020).

Como beneficios diretos da pesquisa vocé conhecerd seu NAF e seu estado nutricional (IMC),
podendo assim procurar os profissionais da drea da salde para que sejam orientados sobre
medidas para melhoria e/ou manutengo de sua salde, mediante a implementagao de
programas de atividade fisica e plano de reeducagdo alimentar individuais.

Os beneficios indiretos poderdo ser visualizados ao fim da pesquisa com a obtengdo de
parametros de salde pelos participantes a serem trabalhados quande na realizacio dos
programas de atividade fisica e na reeducagdo alimentar que poderdo ser implantados em
cada IFMA selecionado para esta pesquisa.

Em caso de algum problema que vocé possa ter relacionado com a pesquisa, vocé terd direito
a assisténcia gratuita que serd prestada pela pesquisadora via correspondéncia por e-mail e
telefone.

Durante todo o periodo da pesquisa vocé podera tirar suas dividas ligando para a
pesquisadora responsdvel Elynne Raphaella de Sousa Gonzaga Parpinelli, através do enderego
Rua Maria Carlos da Silva, 1808, bairro 530 Benedito, na cidade de Timon-MA, e-rmail:

elynne gonzaga(@discente.ufma.br e telefone (99) 981273337.

Vocé tem o direito de se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase
da pesquisa, sem nenhum prejulzo para vocé ou em sua relagdo com a pesquisadora, a
Universidade Federal do Maranh&o ou o Instituto Federal do Maranh&o.

Os dados que vocé ird nos fornecer serfo confidenciais e serdo divulgados apenas em
congressos ou publicagdes cientificas, sempre de forma andnima, ndo havendo divulgagdo de
nenhum dado que possa lhe identificar.

Ressalta-se, também, que a pesquisa ndo lhe trara nenhuma despesa, pois vocé ndo precisara
se deslocar durante sua realizagdo, considerando que a mesma serd realizada on-line, & nem
beneficios financeiros.

Se vocé sofrer qualquer dano decorrente desta pesquisa, sendo ele imediato ou tardio,
previsto ou ndo, voceé terd o direito de buscar indenizagdo nas instancias legais. (ltem IV - 4.¢
da Resolugdo N® 466 de 12/12/2012).

Qualgquer divida sobre a &tica dessa pesquisa vocé deverd ligar para o Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Maranh&o, no telefone (98)3272-8708, através do e-mail
cepufma@ufma br. Vocé ainda pode ir pessoalmente 4 sede do CER de segunda a sexta, das
08:00h &s 12:00h e das 14:00h &s 17:00h, no prédio CEB Velho, em frente ao Auditdrio Sérgio
Ferretti, Universidade Federal do Maranhdo, S8o Luis-MA.

Os Comités de Etica ern Pesquisa séo colegiados interdisciplinares e independentes, de
relevancia pdblica, de cardter consultive, deliberativo e educativo, criados para garantir a
protecdo dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes élicos.
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Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Universidade Federal do
Maranhdo (CER/UFMA)

Coordenador Titular: Prof. Dr. Francisco Mavarro - Profissional de Educaco Fisica
Coordenador Suplente: Prof. Dr. Emanuel Péricles Salvador - Profissional de Educac8o Fisica

Endereco: prédio CEB Velho, em frente ao Auditdrio Sérgio Ferretti, Universidade Federal do
Maranhdo, S0 Luis-MA.

Telefone: (98)3272-8708

E-mail: cepufmai@mufma.br

PESQUISADORA RESPONSAVEL:
Elynne Raphaella de Sousa Gonzaga Parpinelli.

E-mail: elynne gonzaga@discente.ufma.br

ORIENTADORA:
Prof.® Dr.? Silvana Maria Moura da Silva.

E-mail: silvana.moura@ufma.br

COORIENTADOR:

Prof. Dr. Anténio Coppi Navarro.

E-mail: antonio.coppi@ufma.br

Este docurmento serd assinado eletronicamente, a partir da marcacgdo da resposta 4 questio a
seguir, consentindo ou ndo a sua participagdo na pesquisa. Uma via serd enviada para seu e
mail.
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Consentimento Livre e Esclarecido

Apds ter sido esclarecido sobre os objetivos, importdncia e o modo como os dados

serdo coletados nessa pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos e beneficios que
ela trard para mim e ter ficado ciente de todos os meus direitos, concordo em participar desta
pesquisa, e autorizo a divulgacdo das informagdes por mim formecidas em congressos efou
publicages cientificas desde que nenhum dado possa me identificar.

1. Vocé consente participar da pesquisa?

Marcar apenas uma oval.

() Eu consinto participar da pesquisa

() N&o concordo

DADOS GERAIS

2. Nome (ndo obrigatdrio)

3. Campus do IFMA em que atua: *

Marcar apenas uma oval.

(__) Monte Castelo
() caxias

() santalnés

(") Presidente Dutra

() Imperatriz

4, Data

Exemplo: 7 de janeiro de 20719

5. Idade (em anos)

hittpes:ffdocs. google. comiormaid/ 14 UluaPCEFASKwhMOBe5LYAAL N2CREOShSsMbDvrjmE fedit 59
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6. Sexo

Marcar apenas uma oval.

) Feminino

J Masculino

Questionario
estruturado
fechado:
QUESTIONARIO
INTERNACIONAL
DE ATIVIDADE
FISICA (IPAQ)
VERSAO

CURTA - Centro
de Estudos do
Laboratério de
Aptidao Fisica de
Sdo Caetano do
Sul (CELAFISCS)

hitps:iidocs. google.comiforms/d/ 14 UluaPCEFASKwiMOBe SLVEAL N2CIE0SbSaNbDvrimEiadit

MNds estamos interessados em saber que tipos de atividade
fisica as pessoas fazem como parte do seu dia a dia. Este
projeto faz parte de um grande estudo que estd sendo feito
em diferentes paises ao redor do mundo. Suas respostas
nos ajudardo a entender que tdo atives nds somos em
relagdo a pessoas de outros paises. As perguntas estdo
relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade
fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as
atividades gue vocé faz no trabalho, para ir de um lugar a
outra, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte
das suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas
sdo MUITO importantes. Por favor responda cada questdo
mesmo gue considere que ndo seja ativo. Obrigado pela
sua participagdo!

Para responder as questBes lembre que:

+ atividades fisicas VIGOROSAS s80 aquelas que precisam
de um grande esforgo fisico e que fazem

respirar MUITO mais forte gue o normal

+ atividades fisicas MODERADAS =30 aguelas que precisam
de algum esforgo fisico e que fazem respirar UM POUCO
mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas
atividades que vocé realiza pelo menos 10 minutos continuos
de cada vez:
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1a Em quantos dias da dltima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10 minutos
continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para
outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

Marcar apenas uma oval por linha.

1 2 3 4 L 6 7 Menhum

1b. Mos dias em gue vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos , quanto

tempo no total vocé gastou caminhando por dia? horas: minutos:

2a. Em quantos dias da dltima semana, voce realizou atividades MODERADAS por pelo
menos 10 minutos continues , como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dangar,

fazer gindstica aerabica leve, jogar vblei recreativo, carregar pesos leves, fazer
servigos domeésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do
jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar moderadamente sua respiragio ou
batimentos do coragio (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA).

Marcar apenas uma oval por linha.

1 2 3 4 L 6 7 Menhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10
minutos continuos quanta tempo no total vocé gasta fazendo essas atividades
por dia? horas: minutos:
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11.  3a. Em quantos dias da ultima semana, voceé realizou atividades VIGOROSAS por pelo
menos 10 minutos continuos , como por exemplo correr, fazer ginastica aercdbica, jogar

futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domeésticos
pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou
gualguer atividade que fez aumentar MUITO sua respiragdo ou batimentos do
coragao.

Marcar apenas uma oval por linha.

1 b 3 4 5 il 7 Menhum

12. 3b. Nos dias em que voceé fez atividade VIGOROSA por pelo menos 10 minutos
continuos quanta tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?
horas: minutos:

Estas dltimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no

trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o

tempo sentado estudando, sentado enguanto descansa, fazendo ligdo de casa
visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. Nao inclua o tempo
gasto sentando durante o transporte em 6nibus, trem, metrd ou carro.

13. 4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?
horas minutos

14.  4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de final de
semana? horas minutos
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Aqui vocé fornecerd as medidas corporais necessdrias

Questionario L
para o célculo do Indice de Massa Corporal (IMC) para a

ES‘“*"-'*'”‘"::“ _ classificagdo do Estado Nutricional.

fechado: Indice de Férmula: IMC (Kg/m?) = PESO (kg)/ (ALTURA m)?
Massa Corporal

(IMC)

15. Massa Corporal (Peso) em quilogramas (kg) *

16. Estatura Corporal (Altura) em metros (m) *
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