UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
AGENCIA DE INOVACAO, EMPREENDEDORISMO, PESQUISA, POS-
GRADUACAO E INTERNACIONALIZACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA
MESTRADO ACADEMICO

PERFIL DO CONSUMO ALIMENTAR E IMAGEM CORPORAL EM
JOGADORAS DE FUTSAL

KASSIANDRA LIMA PINTO

ORIENTADOR PROF. DR. ANTONIO COPPI NAVARRO
CO-ORIENTADOR: PROF.DR. FRANCISCO NAVARRO

Sao Luis
2023



KASSIANDRA LIMA PINTO

PERFIL DO CONSUMO ALIMENTARE IMAGEM CORPORAL EM JOGADORAS
DE FUTSAL

Dissertacao apresentada ao programa de Pds-graduacdo em Educacéo fisica da
Universidade Federal do Maranh&o, para a qualificacdo para a obtencéo do Titulo
de Mestre em Educacéo Fisica.

Area de concentracdo: Biodinamica do Movimento Humano.

Linha de pesquisa: Analise do desempenho humano e esportivo.

Orientador: Prof. Dr. Antonio Coppi Navarro

Co-orientador: Prof. Dr. Francisco Navarro

Sao Luis
2023



Ficha gerada por meio do SIGAA/Biblioteca com dados fornecidos pelo(a) autor(a).
Diretoria Integrada de Bibliotecas/lUFMA

LIMA PINTO, KASSIANDRA.

PERFIL DO CONSUMO ALIMENTAR E IMAGEM CORPORAL EM

JOGADORAS DE FUTSAL / KASSIANDRA LIMA PINTO. - 2023.
76 p.
Coorientador (a) : FRANCISCO NAVARRO.
Orientador (a) : ANTONIO COPPI NAVARRO.
Dissertacdo (Mestrado) - Programa de Pds-graduacdo em

Educacdo Fisica/ccbs, Universidade Federal do Maranhdo, SAO
LUIS DO MARANHAO, 2023.

1 Consumo alimentar. 2. Futsal feminino. 3. Imagem
corporal. I.COPPI NAVARRO, ANTONIO. II. NAVARRO,
FRANCISCO. III. Titulo.




KASSIANDRA LIMA PINTO

PERFIL DO CONSUMO ALIMENTAR E IMAGEM CORPORAL EM
JOGADORAS DE FUTSAL

Dissertacao apresentada ao programa de Pos-Graduacdo em Educacédo Fisica da
Universidade Federal do Maranh&o, para qualificacdo para a obtencao do Titulo de
Mestre em Educacéo Fisica.

Banca Examinadora da qualificacdo da Dissertacdo de mestrado apresenta em
sessdo publica, considerou o candidato aprovado em: 01/02/2023.

Prof. Dr. Antonio Coppi Navarro (Orientador)
Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Francisco navarro (Coorientador)
Universidade Federal do Maranh&o

Prof. Dr Carlos Eduardo Neves Amorim (Examinador-Interno)
Universidade Federal do Maranhé&o

Prof. Dr. Sergio Augusto Rosa de Souza (Examinador-Interno)
Universidade Federal do Maranhéo

Prof. Dr2 Aline Guimardes Amorim (Examinador-Externo ao programa)
Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Marlon Lemos de Araujo (Examinador-Externo a Instituicao)
Instituto Federal do Ceara

Sao Luis
2023



DEDICATORIA

Dedico a Deus por todo seu amor e cuidado, por toda sabedoria e fé, sem
ele nada eu seria capaz.

Aos meus pais, Anailma da Conceicdo Desterro Lima e Rubem Salazar Pinto
pelo apoio, carinho e por acreditar no meu potencial.

Ao meu esposo, Leonardo Santos Mendes, por toda ajuda, incentivo, carinho
e por sempre acreditar no meu potencial.

As minhas irmés, Suellen Lima do nascimento, Samara Izabelle Lima do
Nascimento, Dayane Cristina Santos Pinto e Amanda Gracielle Santos Pinto por
estarem sempre ao meu lado.

Aos meus avos Maria Luiza Do Desterro, Raimundo Nonato Lima, as minhas
tias Alcianedo Desterro Lima, Karine Rouse Desterro Lima, Silvana Salazar Pinto
Silva, Maria Helena Salazar Pinto, aos meus Primos, Angela Mariane Lima Santos,
Bruna Luisa Lima Santos da Silva, José Mauricio Lima Santos, Kamila Bianca
Desterro Lima por sempre estarem torcendo por mim.

A minha sogra, Jussimary Oliveira dos Santos, por todos os conselhos e

companheirismo durante a minha trajetoria.



AGRADECIMENTOS

Agradeco ao Prof. Dr. Christiano Eduardo Veneroso e toda coordenacédo do
programa de pos-graduacao do programa em Educacéo Fisica pelas orientacoes e
cuidado durante o Mestrado.

Agradeco meu orientador Prof. Dr. Antonio Coppi Navarro por toda
dedicacdo, companheirismo, ensinamentos, compreensao, obrigada por todas as
dicas, por todo conhecimento repassado, por todo respeito, por todo
profissionalismo. Obrigado por acreditar em mim e pelos tantos incentivos. Vocé foi
e esta sendo muito mais que orientador. Para mim sera sempre mestre e amigo.
Obrigadal!

Agradeco ao meu co-orientador Prof. Dr. Francisco Navarro por toda
dedicacdo, paciéncia, conhecimentos repassados, por todo incentivo, serei
eternamente grata, obrigada.

Agradeco aos professores Dr. Antonio Coppi Navarro, Prof. Dr. Almir Vieira
Dibai Filho, Prof. Dr. Carlos Eduardo Neves Amorim, Prof. Dr. Christian Emmanuel
Torres Cabido, Prof. Dr. Emanuel Pericles Salvador, Prof. Dr. Thiago Teixeira
Mendes, das disciplinas obrigatérias e optativas que realizei durante o mestrado,
cada um de vocés foram importantes para minha formacao, obrigada por cada aula,
por cada dedicacao, pela paciéncia e pelo carinho.

Agradeco a Universidade Federal do Maranhéo pela qualidade de ensino,
pelas oportunidades e pelos conhecimentos que foram adquiridos durante minha
trajetoria.

Agradeco aos meus amigos de pesquisa, Fabiana Viana Maciel Rodrigues e

Matheus Caick Santos Brand&o por todo carinho, companheirismo, obrigada por



tudo, para mim vocés sao mais que meus amigos, Sao meus irmaos, obrigada por
cada conselho, por cada incentivo e por acreditar em meu potencial.

Agradeco aos Prof. Mestre Marcos Roberto Campos de Macédo e Mestre
Raphael Furtado Marques, pelas orientagbes, competéncias, profissionalismos,
pela amizade, por ajudar nas coletas de dados. Obrigada pelas recomendacoes,
obrigada por acreditar em meu potencial, obrigada por tudo, pois sem vocés eu nao
teria chegado até aqui.

Agradeco ao Prof. Dr. Marlon Lemos Araujo e ao time de futsal feminino do

Moto Club por participarem da pesquisa, muito obrigada.



RESUMO

Objetivo: Identificar o perfil nutricional e comportamental em jogadoras de futsal.
Materiais e Métodos: Foram avaliadas 22 Jogadoras da equipe de futsal adulta
feminina do Moto Club, os procedimentos avaliados foram o tempo de treinamento
em anos, tempo de treinamento em dias da semana e tempo de treinamento em
horas por dia; avaliagdo antropométrica autorrelatada de idade, peso e estatura;
classificacéo do indice de Massa Corporal; Identificaco do tempo de escolaridade;
classificagdo socioecondmica; avaliagdo do consumo alimentar; avaliacdo da
Imagem corporal. Resultados: A Média de idade foi de 27,87 +4,68. O peso
corporal em média de 62,38 +10,77 e estatura em média de 1,62 +0,07. Em relagéo
ao indice de massa corporal, 59% da amostra encontrou-se eutroficos, 23%
sobrepeso, 9% em estado de magreza e obesidade grau |I. Em relacdo a
escolaridade, 18% apresentaram-se com ensino médio completo, 5% ensino médio
incompleto, 36% superior incompleto, 32% ensino superior completo, 9%,
apresentam mestrado ou pés-graduacdo. Em relacdo ao tempo de pratica, 86% das
jogadoras relataram que treinam mais de 3 anos, 45% treinam 2 vezes na semana,
55% treinam mais de 2 horas e menos de 3 horas. Em relacdo a estratificacdo
socioecon6mica, 36% pertencem a classe B, 32% pertencem a Classe C1, 18%
pertencem a Classe B1, 9% pertencem a classe C2 e 5% pertencem a classe A.
Em relacdo ao consumo alimentar do domingo, valor energético total em kcal foi
em média de 1854+744,91, consumo médio carboidrato médio foi de 201,05
189,54, em percentual foi em média de 43,87 £9,93. Ja a proteina 0 consumo médio
foi de 91,20 +8,03, em percentual o seu valor foi de 21,10 +8,03, a média de
ingestao de lipideos foi de 74,04 +41,18, em percentual o valor obtido foi de 35,02
+ 9,81. Em relacdo a imagem corporal, quando foi avaliada as jogadoras pela
escala de silhuetas,18% apresentaram satisfeitas quanto a sua imagem corporal,
68% apresentaram insatisfacdo corporal pelo excesso de peso e 14%
apresentaram insatisfacdo corporal pela magreza. Conclusdo: A amostra
estudada apresentou em sua maioria 0 estado nutricional eutréfico, com ensino
superior incompleto, com insatisfacdo quanto a sua autopercep¢do da imagem
corporal. Quanto ao seu consumo alimentar, apresentaram um perfil de dieta
hipoglicidica, hiperproteica e normolipidica. Dessa forma, infere-se que as
jogadoras de futsal precisam de um acompanhamento nutricional para poderem ter
uma dieta equilibrada/adequada.

Palavras-chave: Futsal feminino. Consumo alimentar. Imagem corporal.



ABSTRACT

Objective: To identify the nutritional and behavioral profile in female futsal players.
Materials and Methods: 22 female adult female futsal players from Moto Club were
evaluated, the procedures evaluated were training time in years, training time in
days of the week and training time in hours per day; Self-reported anthropometric
assessment of age, weight and height; Body Mass Index Classification;
Identification of time of schooling; Socioeconomic classification; Assessment of food
consumption; Body Image Assessment. Results: Mean age was 27.87 +4.68. Body
weight averaged 62.38 +10.77 and height averaged 1.62 +0.07. In relation to the
body mass index, 59% of the sample were eutrophic, 23% overweight, 9% in a state
of thinness and obesity grade |. Regarding schooling, 18% had completed high
school, 5% had incomplete high school, 36% have incomplete higher education,
32% have completed higher education, 9% have a master's or graduate degree.
Regarding the practice time, 86% of the players reported that they train more than
3 years, 45% train twice a week, 55% train more than 2 hours and less than 3 hours.
Regarding socioeconomic stratification, 36% belong to class B, 32% belong to Class
C1, 18% belong to Class B1, 9% belong to class C2 and 5% belong to class A.
Regarding food consumption on Sunday, energy value total in kcal was on average
1854 +744.91, average carbohydrate consumption was 201.05 #89.54, in
percentage was on average 43.87 +9.93. As for protein, the average consumption
was 91.20 £8.03, in percentage its value was 21.10 +8.03, the average intake of
lipids was 74.04 £41.18, in percentage the value obtained was 35.02 +9.81. In
relation to body image, when the players were evaluated by the silhouette scale,
18% were satisfied with their body image, 68% were dissatisfied with their excess
weight and 14% were dissatisfied with their thinness. Conclusion: The studied
sample presented in mostly eutrophic nutritional status, with incomplete higher
education, with dissatisfaction with their self-perception of body image. As for their
food consumption, they presented a profile of a hypoglycemic, hyperproteic and
normolipidic diet. Thus, it is concluded that futsal players need nutritional monitoring
so that they can have a balanced diet.

Keywords: Women's Futsal. Food consumption. Body image.
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1 INTRODUCAO

O futsal é praticado em uma quadra onde todo o espaco € explorado e as
acOes acontecem simultaneamente: o ataque e a defesa (Souza, 1999). Sendo uma
versao mais compacta e dinamica, o futsal devido a requisicdo constante de
explosbes de velocidades, sprints e movimentacdes rapidas acaba exigindo
demandas energéticas que ultrapassam muito a capacidade de fornecimento de
oxigénio normal, sendo uma atividade fisica que além de necessitar de varias
competéncias nas quais podemos destacar: compreensao tatica, técnica e controle
mental, também requer uma excelente preparacao fisica, com alta capacidade
aerdbia e anaerdbia (Silva, Silva, 2009).

Para jogadores de alto nivel de rendimento, os programas de treinamento
devem fundamentarem nos conhecimentos das areas da ciéncia do esporte, como
a fisiologia do exercicio que segundo a Sociedade Brasileira de Medicina do
Esporte, existe diferencas entre os sexos, onde o sexo masculino possui maior
percentual de massa muscular em termos absolutos e relativos em comparac¢ao ao
sexo feminino que apresentam maior percentual de gordura corporal (Leitdo e
colaboradores, 2000).

Além disso, se faz necesséario conhecimento quanto a alimentacdo, pois a
pratica regular de exercicios fisico associado a alimentacdo adequada influencia
diretamente na performance e na composicdo corporal dos jogadores,
especialmente para as mulheres que apresentam fisiologicamente maior percentual
de gordura corporal (Rico-Sanz e colaboradores, 1998). Observamos um aumento
na adesdo de mulheres a pratica esportiva com o objetivo de melhorar a sua

imagem corporal, desta forma seu consumo alimentar acaba sendo prejudicado
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pela pratica de dietas restritivas com o intuito de diminuir seu percentual de gordura
corporal, onde a preocupacdo excessiva pela sua imagem corporal pode
desencadear um transtorno de imagem corporal que € mais comum mulheres e
adolescentes (Saikali e colaboradores, 2004).

Perante o exposto, se observa o surgimento de doencas de transtorno de
imagem corporal em diferentes modalidades esportivas do sexo feminino, essas
doencas sdo causadas por mas alimentacdes que sao frutos de uma distorcdo de
imagem corporal onde muitas jogadoras acabam realizando dietas restritivas e
pobres nutricionalmente para alcancarem os padrfes de beleza impostos pela
sociedade e pelas categorias esportivas (Boaventura e Vaz, 2022).

Dentre as doencas que surgem dentre as modalidades esportivas tem a
triade da mulher atleta que € uma sindrome que ocorre em adolescentes e
mulheres fisicamente ativas, onde pode resultar em baixa disponibilidade
energeética, diminuicdo da densidade 6ssea e alteragcbes menstruais, podendo levar
ao um aumento da morbidade clinica e psicologica; aumento da mortalidade e
conseguentemente em termos esportivos a diminuicdo do nivel de rendimento das
atletas (Lima e colaboradores, 2020).

Sendo assim, a justificativa do estudo se da pela necessidade da
identificacdo do perfil das variaveis nutricionais e comportamentais em jogadoras

de futsal que podem comprometer ou melhorar o desempenho esportivo.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Identificar o perfil nutricional e comportamental em jogadoras de futsal.

2.20BJETIVOS ESPECIFICOS
Identificar e avaliar o tempo de treinamento em anos, dias da semana e

horas das jogadoras;

Identificar e avaliar os dados socioeconémicos das jogadoras;

Identificar e avaliar a escolarizagdo das jogadoras;

Identificar e avaliar a antropométrica das jogadoras;

Quantificar e avaliar o consumo alimentar de macro e micronutrientes das

jogadoras;

Identificar e avaliaras alteracdes relacionadas a imagem corporal através
dos questionarios Bulimic Investigatory Test, Edimburgh (BITE); Body Shape

Questtionnaire (BSQ-34); Eating Attitudes Test (EAT-26); Escala de Silhuetas.
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3 HIPOTESES

3.1 HIPOTESES AFIRMATIVAS H;
Existe uma adequacao entre o consumo alimentar e comportamental em

jogadoras de futsal.

3.2HIPOTESES NULAS H,
N&o existe uma adequacéao entre o consumo alimentar e comportamental em

jogadoras de futsal.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 FUTSAL FEMININO

No Brasil, em 1965 o Conselho Nacional de Desportos (CND) proibia a
pratica modalidade esportivo por mulheres, como: lutas, futebol, futsal, futebol de
praia, polo aquético, pélo, rugby, halterofilismo e baseball. No entanto, somente em
1986 que Conselho Nacional de Desportos o reconheceu “que era necessario o
estimulo a participacdo da mulher nas diversas modalidades desportivas”. O
primeiro campeonato de futsal feminino organizado pela Confederacdo Brasileira
de Futsal aconteceu em 1992 (Carvalho, 2023).

Partindo disso, o futsal feminino vem crescendo constantemente e
popularizando mundialmente entre mulheres de diversas idades e condi¢des
socioeconOmicas (Calderan e Segundo 2022).

Souza e Martins (2018), relata que embora a legislacdo tem como o futebol
e futsal esportes classificados como profissionais, essa regalia € garantida
principalmente para modalidades masculinas, permanecendo assim as
modalidades femininas imersas ao um amadorismo, cenario em que as jogadoras
nao recebem salarios e apenas em algumas equipes possui ajuda de custo para o
deslocamento ou ganham bolsas ofertadas por instituicGes de ensino superior.

Diante disso, apontado por Barreira (2018) mesmo com a evolucao da
modalidade esportiva, o futsal feminino ainda necessita de divulgacdes e
elaboracao cientifica, apoios da midia, pois sdo quase inexistentes as transmissdes
de jogos na TV aberta e possui escassez ao nivel de producao cientificas em

comparacdes a outras modalidades esportivas e comparadas ao futsal masculino.
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4.2 CONSUMO ALIMENTAR

Como apontado por Leite (2007), o consumo alimentar € amplamente
utilizado para a caracterizacao das condi¢fes individuais e coletivas de alimentacao
e nutricdo, ou seja, € um instrumento indireto de diagnostico nutricional.

A avaliacdo do consumo alimentar € realizada com intuito de fornecer dados
para desenvolvimento e implementacdo de planos nutricionais, integrando um
protocolo para avaliacdo nutricional, com finalidade de obter estimativas sobre a
ingestdo de alimentos, caracterizando com adequada ou inadequada, além de
identificar habitos inapropriado e possivelmente o consumo excessivo de alimentos
com pobreza nutricional (Fisberg e colaboradores, 2009).

Assim, quando se pretende quantificar e avaliar o consumo de nutrientes, se
faz necesséario o uso de instrumentos com capacidade de coletar informacdes
detalhadas sobre a ingestdo em relacdo a quantidade ingerida e os tipos de
alimentos consumidos, dentre os métodos mais utilizados podemos citar
recordatério de 24 horas (R24h) e o diario alimentar.
4.3RECORDATORIO 24 HORAS

E o método mais utilizado para a obtencdo de relato de consumo de
alimentos, trata-se de uma entrevista conduzida por profissional buscando obter um
relato referente ao periodo de 24 horas anteriores ou ao dia anterior a entrevista,
pois é considerado o periodo em que o0s entrevistados conseguem relatar a
ingestdo alimentar com melhor detalhamento, permitindo definir e quantificar a
alimentagéao consumida (Pereira; Sichieri, 2007).

Como frisa Fisberg e colaboradores (2009), uma das vantagens do R24h é

a rapida aplicacéo, além disso, o paciente ndo precisa ser alfabetizado e o0 método

€ 0 que menos propicia alteracdo no comportamento alimentar, desde que a
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informacédo seja coletada imediatamente apés a recordacao. Entretanto, também é
apontado que a maior limitacdo deste método é devida ao fato de um unico dia
relatado pode n&o representar o habito alimentar do individuo, também existe o fato
do método depender do fiel relato do paciente sobre quantificacdo de cada

alimento, sendo assim variaveis afetadas pela memoria do individuo.

4.4DIARIO ALIMENTAR

Pereira e Sichieri (2007), indica que consiste no registro detalhado dos tipos
e guantidades de alimentos e bebidas consumidas diariamente, descritos por
refeicdo e horarios. Uma das vantagens deste método € a elimina¢éo do viés de
memoria, devido ao registro ser efetuado logo apos a refeicdo, promovendo assim
uma maior acuracia, entretanto esta sujeito a alteragédo de escolha e consumo de
alimentos oriundos do proprio individuo, sendo um ponto negativo.

Apesar de ser subjetivo e vulneravel a alteragdes provenientes do estado
psicolégico do paciente, o registro alimentar é amplamente utilizado, assim o
individuo devera anotar todos os alimentos ingeridos em um determinado tempo

estipulado, com sua respectiva quantidade (Freitas; Faria, 2018).

4.5COMPOSICAO CORPORAL
Carvalho e colaboradores (2018), conceitua Composi¢ao Corporal Funcional
(CCF), como uma area da biologia humana que engloba os componentes corporais
em sistemas de regulacao, considerando suas relacdes quanti-qualitativamente.
De acordo com Perez e Mattiello (2018), conforme citado por Wang, Pierson,
Heymsfield (1992, p.19), “A composi¢ao corporal é a proporgao entre os diferentes
componentes corporais e a massa corporal total, sendo usualmente expressa pelo

percentual de massa gorda e massa magra”.
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Desta forma, a composicdo corporal € o conjunto de componentes que
formam a sua massa corporal, esse conjunto € composto pelos principais
elementos do corpo humano: dgua, 0ssos, musculos e gordura corporal.

A analise da composicédo corporal € de primordial importancia para conhecer
o estado nutricional, o efeito da dieta, de atividades fisicas realizadas e alteraces
associadas ao estado nutricional, existindo vérios fatores que interferem na
composicao corporal como idade, peso e altura (Perez; Mattiello, 2018).

Em vista disso, a avaliacdo da composi¢ao corporal se torna uma importante
aliada no planejamento dos habitos e acdes a serem adotadas por cada individuo,
de acordo com seus respectivos objetivos e necessidades.

Existem diversos métodos para avaliagdo da composicao corporal, dentre os
mais utilizados temos a Bioimpedancia Elétrica (BIA), amplamente utilizada devido
a sua alta velocidade no processamento das informacgdes, sendo um método ndo
invasivo, pratico, reprodutivel e relativamente barato, capaz de estimar além dos
componentes corporais, a distribuicdo de fluidos intra e extracelulares, assim como

a qualidade, tamanho e integridade celular (Eickemberg e colaboradores, 2011).

4.6 IMAGEM CORPORAL

A imagem corporal € a idealizac&o corporal que o individuo tem de si mesmo,
ou seja, como ele percebe seu proprio corpo, sendo a representacdo de sua
estrutura formada através das sensacgfes provindas de diversas formas e que
chegam a consciéncia mental.

Segundo Ainett e colaboradores (2017), “Percepgdo de imagem corporal
caracteriza-se pela forma como o individuo se vé e como ele se sente em relagédo

ao seu corpo e a sua forma fisica”.
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De acordo Tavares e colaboradores (2010), o estudo da imagem corporal
subdivide-se em duas dimensfes: a dimensao atitudinal e a perceptiva. Ao se
estudar a dimenséo atitudinal é investigada comportamentos, as emocfes e as
cognicdes do sujeito a respeito de seu corpo, de sua aparéncia. Ao seu estudar a
dimenséao perceptiva é investigar quanto é distorcido a percepcédo que o individuo

tem em relacdo ao tamanho e a forma do seu corpo.

4.7 BULIMICINVESTIGATORY TEST, EDIMBURGH (BITE)

Do ponto de vista de Magalh&aes e Mendoncga (2005), o Teste de Investigacéo
Bulimica de Edinburgo (BITE) consiste em 33 questdes, sendo destas 30 questbes
dirigidas a sintomatologia bulimica, variando de 0 até 30 pontos, onde a “sim”
representa a presenca do sintoma, equivalendo a 1 pontos, enquanto a resposta
“n&o” significa a auséncia dele.

O BITE avalia predominantemente comportamentos como: ingestao
excessiva de alimentos e os métodos utilizados para compensar esses consumos
excessivos de alimentos, que levam o individuo ao mal-estar, usam de
medicamentos como laxantes, diuréticos, anorexigenos e realizacdo de dieta ou

jejum (Magalhaes, Mendonga, 2005).

4.8 BODY SHAPE QUESTTIONNAIRE (BSQ-34)

O Body Shape Questionnaire (BSQ) é um método que avalia o grau de
insatisfacao corporal com base em 34 itens em escala Likert, suas respostas podem
variar de 1 para “nunca” a 6 para “sempre”. A pontuagao total varia de 34 a 204
pontos, assim quanto maior o escore obtido maior a insatisfacédo do paciente com

o corpo (Meireles e colaboradores, 2015).
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4 9EATING ATTITUDES TEST (EAT-26)

O EAT-26 é um questionario com 26 questdes direcionado a sintomatologia
anoréxica, com pontuacao variando de 0 a 78 pontos. Apresenta respostas em
escala Likert, onde as respostas “sempre”, “muito frequentemente”,
“frequentemente”, equivalem respectivamente a 3, 2 e 1 pontos, as demais
respostas “as vezes”, “raramente” e “nunca” ndo recebem pontuacado (Magalhaes,
Mendonca, 2005).

Afirma Magalhdes e Mendonca (2005), que o EAT-26indica a presenca de
padrbes alimentares anormais, além disto fornece um indice com niveis de

gravidade para preocupacfes relacionadas ao transtorno alimentar,

essencialmente, a intencdo de emagrecer e o medo de ganho de peso.

4.10 ESCALA DE SILHUETAS

A Escala de Silhuetas (ES) consiste em uma série de figuras, mais
especificamente, 18 figuras, sendo 9 femininas e 9 masculinas com graduacéo
entre uma figura e a consecutiva, aumentando gradativamente o padréo, da
silhueta mais magra para a mais obesa. O escore é calculado pela diferenca entre
a silhueta escolhida como ideal e a atual, variando de -8 a 8. Valores positivos
indica que o individuo deseja ter uma silhueta menor que a atual, valores negativos

indica o desejo de aumentar a silhueta (Meireles e colaboradores, 2015).
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5 MATERIAIS E METODOS

5.1 CONSIDERACOES ETICAS

O estudo obedeceré as normas da resolucéo 466/12 do Conselho Nacional
de Saude do Ministério da Saude, com encaminhamento, via Plataforma Brasil, ao
Comité de Etica envolvendo Seres Humanos da Universidade Federal do Maranhdo
gue avaliou e emitiu parecer de aprovacdo CAAE: 12810619.2.0000.5086 e
posteriormente aplicou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) via

google Forms conforme a portaria 05/06/2020 SEI/MS — 0015188696.

5.2 DESENHO DO ESTUDO

EMPO DE PRATICA|
EM ANOS

TEMPO DE
IBERLMENIO T[ PRATICA EM DIAS g —

ESTADO
NUTRICIONAL
. CONSUMO -
NUTRICAO AV MACRONUTRIENTE
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cORPORAL W AUTOPERCEPCAD

Figura 1: Fluxograma do estudo.
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5.3 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo do tipo transversal descritivo, pois tem por aspecto

registrar e analisar as variaveis.
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5.4 LOCAL DE PESQUISA

A pesquisa foi realizada na cidade de S&o Luis do Maranhdo de forma
remota por meio de formularios eletrénicos gerados pelo Google Forms para a
aplicacdo dos questionarios de avaliagdo de imagem corporal e por meio do
software Dietbox© 2018 para coleta e avaliagdo do consumo alimentar das

jogadoras.

5.5 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Foram 22 Jogadoras da equipe de futsal feminina do Moto Club da cidade
de Sé&o Luis do Maranh&o com faixa etaria entre 21 e 37 anos.
5.6 CRITERIO DE INCLUSAO

Jogadoras que assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido;
jogadoras que participam da equipe de futsal adulta feminina do Moto Club.
5.7 CRITERIO DE EXCLUSAO

Jogadoras que nao assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido;

jogadoras que nao participam da equipe de futsal feminina do Moto Club.
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5.8 PROCEDIMENTOS

5.8.1 Avaliacfes do estado nutricional

Para a avaliacdo do estado nutricional as jogadoras foram utilizadas
guestionarios online via Google Forms, onde foi autor referido o peso atual,
estatura, idade para a classificacdo do estado nutricional das jogadoras através do
indice de massa corporal (IMC), onde o peso atual em quilograma € dividido pela
altura ao quadrado (kg/ m?), segundo a Organizacdo Mundial da Saude

(OMS,2000).

5.8.2 Escolaridade

Para a avaliacdo do nivel de escolaridade foi utilizado um questionario de
forma remota pela plataforma google Forms contendo as seguintes questdes: sem
escolaridade; ensino fundamental incompleto; ensino fundamental completo;
ensino médio incompleto; ensino médio completo; ensino superior incompleto;
ensino superior completo e outros.

5.8.3 Frequéncia De Treinos

Para a avaliacdo da frequéncia de treinos das jogadoras foi utilizado um
guestionario online pela plataforma Google Forms contendo as seguintes
perguntas: tempo de pratica em anos; dias da semana de treinos; duracdo de

treinamento em horas.
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5.8.4 Socioecondmicos

Para avaliar a situacdo socioecondmica das jogadoras foi utilizado o critério
de classificacdo Econbmica Brasil versdo 2018 que foi disponibilizado para as
jogadoras através de questionarios online via Google Forms, onde foi

autopreenchido pelas jogadoras.
5.8.5 Consumo Alimentar

Para a obtencdo das variaveis nutricionais foi utilizado o recordatério 24
horas disponibilizado online via Google Forms, onde o avaliado foi orientado quanto
ao relato das porcdes de suas refeicbes e ingestdao de liquidos em medidas
caseiras. A aplicacdo do recordatério 24 horas tinha por propésito fazer com que
as jogadoras desenvolvessem a pratica do autorrelato de sua anamnese alimentar
para que pudessem preencher corretamente o Diario Alimentar disponibilizado pelo
software nutricional Dietbox®©, que tinha por objetivo registrar o consumo alimentar
de todas as refeicbes e liquidos ingeridos em medidas caseiras e anexo dos

registros fotograficos (figura 2) das refeicoes durante quatro dias ndo consecutivos.

A JCafe da manha

)

Flgura 2 - Reglstro fotograflco da alimentacéao de terca- felra de uma das
jogadoras de futsal.
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5.8.6 IMAGEM CORPORAL

5.8.6.1 Body Shape Questtionnaire (Bsq-34)

O Body Shape Questtionnaire (BSQ-34) foi disponibilizado online via Google
Forms na verséo traduzida para o portugués por Cordas e Castilho (1994). O
guestionario é constituido por 34 questdes que foi somado no final para obtencao
do resultado, onde a soma total for abaixo de 110 pontos caracteriza-se como
auséncia de insatisfacdo de corporal e acima de 110 pontos caracteriza-se como
insatisfagao corporal. (Cooper e colaboradores,1987)
5.8.6.2 Escala De Silhuetas De Stunkard

Para a avaliar a imagem corporal das jogadoras através da escala de
Silhuetas de Stunkard e colaboradores, (1983), as avaliadas devem relatar qual
numeracdo elas acham que é seu corpo e como elas gostariam de ser. Para
caracterizar o grau de insatisfagdo com a imagem corporal é realizado a subtracéo
da imagem indicada pela avaliada como ela se ver e como gostaria de ser ( anexo
17), sendo que pontuagdes igual a zero indica satisfagdo com a imagem corporal e
diferente significa insatisfacdo corporal, sendo que valores positivos significa
insatisfacao por excesso de peso e valores negativos insatisfacdo pela magreza.
(Ferrari e colaboradores,2018)
5.8.6.3 Eating Attitudes Test (Eat-26)

O Eating Attitudes Test (EAT-26) é um questionério com o objetivo de avaliar
comportamentos e atitudes caracteristicas da anorexia nervosa (Garner e
colaboradores, 1982). 0 questionario € de autopreenchimento, composto por 26
guestdes na forma de escala Likert de pontos, onde 3= sempre; 2=muitas vezes;

1=frequentemente;0=poucas vezes, raramente e nunca. Composto por trés
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escalas: dieta (13 questdes), bulimia e preocupacgéo com alimentos (6 questdes) e
autocontrole oral, composto por 7 questdes (Fortes e colaboradores, 2016).

Seu escore serda calculado a partir da soma das respostas de cada questéo,
variando de 0 a 78 pontos, com o0 ponto de corte de 20 ou acima com indicativo
para o risco de desenvolvimento de transtornos alimentares (McLean e
colaboradores,2023).
5.8.6.4 Bulimic Investigatory Test, Edimburgh (Bite)

O Bulimic Investigatory Test, Edimburgh (BITE), questionario desenvolvido
para avaliar comportamentos bulimicos, onde a verséo utilizada foi traduzida por
Cordas e Neves (1999). O questionario apresenta duas escalas: uma de sintomas,
composto por 30 questdes com alternativas sim e ndo, com escore de 0 a 30 e uma
escala de gravidade, composta por 3 itens, onde juntos irdo produzir um escore
total. O ponto de corte sdo escore igual ou acima de 20, onde indica a presenca de
compulséo alimentar com grandes chances de desenvolvimento de bulimia. E
recomendavel que os individuos respondam ao questionario considerando seus
comportamentos alimentares nos ultimos trés meses (Ximenes, e colaboradores,

2011).
5.9 MATERIAS E EQUIPAMENTOS

Dados tabulados e digitalizados em um notebook Dell Intel Pentium Gold
4GB 128GB, Tela 15.6” Full HD; dados coletados por Google Forms; dados
tabulados em Excel Microsoft 2019 e Word Microsoft 2019.

5.10 PROCEDIMENTOS E TRATAMENTO ESTATISTICO

Para o tratamento estatistico, neste estudo, para organizacdo, da
guantificacdo, da caracterizacdo dos dados coletados, utilizaram-se a estatistica

descritiva, tais como: a frequéncia absoluta, a frequéncia relativa, a média, o desvio
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padrdao, a moda, a mediana, o valor maximo, o valor minimo. Para os tratamentos

estatisticos foi utilizado Excel Microsoft 2019.
6 RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1AVALIACAO ANTROPOMETRICA

Foram avaliadas 22 jogadoras da equipe futsal adulta de alto rendimento do
Moto Club, elas apresentaram média de idade em anos de 27,87 + 4,68. O peso
médio em kg das participantes foram de 62,38+ 10,77 e estatura em metros foram

em média de 1,62+ 0,07, conforme demostra Quadro 1.

Quadro 1 - Antropometria das jogadoras de futsal (n=22).

Amostia | XS | ke || ke | demc
1 35 52 1,67 18,7 Eutrofia
2 25 74,1 1,65 27,2 Sobrepeso
3 24 62,1 1,63 23,4 Eutrofia
4 32 74 1,71 25,3 Sobrepeso
5 34 58 1,56 23,8 Eutrofia
6 26 62,1 1,60 24,3 Eutrofia
7 24 65 1,75 21,2 Eutrofia
8 24 90 1,68 31,9 Obesidade |
9 26 48 1,63 18,1 Magreza
10 27 49 1,63 18,4 Magreza
11 26 54 1,55 22,5 Eutrofia
12 21 58 1,63 21,8 Eutrofia
13 20 55 1,56 22,6 Eutrofia
14 26 80 1,6 31,3 Obesidade |
15 26 66 1,67 23,7 Eutrofia
16 26 58 1,60 22,7 Eutrofia
17 28 60 1,60 23,4 Eutrofia
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18 25 60 1,50 26,7 Sobrepeso
19 24 63 1,59 24,9 Eutrofia
20 35 60 1,54 25,3 Sobrepeso
21 35 80 1,70 27,7 Sobrepeso
22 37 54 1,50 24 Eutrofia
Média 27,87 62,83 1,62 24,04 -
Eaej;’;‘; 4,68 10,77 0,07 3,55 .
Maximo 37 90 1,75 31,9 -
Minimo 20 48 1,5 18,1 -

* World Health Organization, 1997.

6.2 INDICE DE MASSA CORPORAL

Conforme os dados coletados para a avaliacao do estado nutricional das
jogadoras, 59% (n=13) da amostra encontra-se eutréfico, 23% (n=5) encontram-se
sobrepeso, 9% (n=2) em estado de magreza e obesidade grau |, como demonstra

a Figura 3.

Corroborando os resultados apresentados neste estudo, Bonfante e
colaboradores (2012), com objetivo de tracar o perfil da aptidao fisica de 20
jogadoras da equipe feminina de futsal do municipio de Guarapuava do estado do
Parand, com média de idade de 20,6 +4,0, obtiveram como resultados a
classificacdo do estado eutrofico das jogadoras segundo o indice de massa
corporal independentemente da posicdo em que jogavam( goleira, ala ou pivo).
Essa semelhanca de resultados deve-se ao fato que ambas as equipes possuem
bons niveis de aptidao fisicos, que consequentemente influencia positivamente no

seu estado nutricional.
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m N da amostra Porcentagem da amostra

59%

Magreza Eutréfico Sobrepeso Obsedidade grau |

Figura 3 - Estado nutricional das jogadoras de futsal segundo o indice de massa
corporal (n=22).
6.2ESCOLARIDADE

Em relagdo a escolaridade das 22 jogadoras avaliadas, 18% (n=4)
apresentam ensino médio completo, 5% (n=1) apresentam ensino meédio
incompleto, 36%(n=8) apresentam superior incompleto, 32% (n=7) apresentam
ensino superior completo e apenas 9% (n=2) apresenta mestrado ou pos-
graduacéo (Figura 4).

Resultados opostos foram encontrados no estudo de Maquiaveli e
colaboradores (2021), onde seu objetivo era analisar o grau académico de 10
atletas de elite do futsal feminino brasileiro, com média de idade de 25 a 29 anos,
onde se observou que 60% (n=6) da amostra possui ensino Médio Completo e
Superior Incompleto. Essa diferenca de resultados pode ser justificada pelas

diferencas de idade e niveis socioeconémicos.
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m N da Amostra Porcentagem da Amostra

36%
32%

18%

9%

E. médio E. médio E. sup. E.sup. Mestrado/ Pés
completo incompeto Completo Incompleto graduacao

Figura 4 — Escolaridade dos jogadores de futsal do Moto Club (n=22).

6.4 TEMPO DE PRATICA

Com os dados obtidos pelo questionario online através do Google Forms,
das 22 jogadoras analisadas, 86%(n=19) das jogadoras relatam que treinam mais
de 3 anos, 9% (n=2) relatam que treinam mais de um ano e menos de dois anos,
5%(n=1) relata jogar mais de anos e menos de 3 anos, em relacdo a anos de pratica
menores que um ano, nenhuma das jogadoras relataram (Figura 5).

Dessa forma, observa-se que o tempo de pratica em anos realizados pelas
jogadoras torna-se insuficiente para o alto nivel de rendimento, portanto se
apresentam com uma pratica regular de treino, resultados estes sdo opostos do
estudo de Ferreira e colaboradores (2012), onde seu objetivo era identificar o
estado de hidratagédo e a taxa de sudorese de 12 jogadoras amadoras de futsal
do interior de Minas, com média de idade de 20,3 + 3,7 anos, com tempo médio

de praticaemanosde 7,6 + 2,6.
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Figura 5 - Anos de prética das jogadoras de futsal feminino do moto Club (n=22).

6.5 DIAS DE TREINO

Quanto aos dias de treino, 45% (n=10) das jogadoras relatam que treinam 2

vezes na semana, 32% (n=7) treinam 3 vezes na semana, 9% (n=2) afirmam que

treinam 1 vez na semana,9%(n=2) treinam 4 vezes na semana e apenas 5% (n=1)

relata treinar 6 vezes nas semanas, nenhuma das jogadoras relataram treinarem 7

vezes na semana (Figura 6).

Dessa forma, observou-se que elas possuem uma rotina semanal de treino

regular, podendo promover uma melhora na aptidao fisica.
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Figura 6 - Dias de treino das jogadoras de futsal feminino do moto club (n=22).

6.6 DURACAO DE TREINO

Em relacéo a duracao de treinos das 22 jogadoras, 55% (n=12) relatam que
treinam mais de 2 horas e menos de 3 horas de relégio, 32% (n=7) relatam
treinarem mais de 1 hora e menos de 2 horas de relogio, 9% (n=2) relatam
treinarem menos de 1 hora de reldgio e apenas 5% (n=1) treinam mais de 3 horas
de reldgio (Figura 7). Portanto, diante dos resultados encontrados em relacdo ao
tempo de duracéo dos treinos das jogadoras em comparagéo ao tempo de duragéo
de treinos de jogadoras de alto rendimento, observamos que elas se encontram
com um tempo de treino insuficiente para poder promover melhores resultados
durantes as competigoes.

Os resultados encontrados em dias de treinos e duracdo de treinos do
presente estudo pode ser justificado por Souza e Martins (2018) em um estudo com
objetivo de analisar a relagéo entre o perfil socioecondmico, formagao esportiva e
carreira esportiva de 87 jogadoras que disputaram campeonato paulista em 2015,

relata que existe diferenca de tratamento entre modalidades masculinas e
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femininas onde modalidades masculinas apresentam maiores salérios, bolsas de
incentivo, ajuda de locomog¢do em comparacao as mulheres, onde as mesmas sao
forcadas a terem dupla carreia por necessitarem de uma renda.

Desse modo, consequentemente ndo conseguem se dedicar integralmente
a modalidade, o que pode gerar diminuicdo de rendimento, menores dias de treino

e até mesmo desisténcia.

m N da amostra Porcentagem da amostra

55%

Menos de 1 hora Mais de 1 horae Mais de 2 horas e Mais de 3 horas
menos de 2 horas menos de 3 horas

Figura 7 - Duragéo de treino das jogadoras de futsal feminino do moto Club

(n=22).



37
6.7  ESTRATIFICACAO SOCIOECONOMICA

Conforme os resultados encontrados, das 22 jogadoras, 36% (n=8)
pertencem a classe B, 32% (n=7) pertencem a Classe C1, 18%(n=4) pertencem a
Classe B1, 9% (n=2) pertencem a classe C2 e 5% (n=1) pertencem a classe A,
(Figura 8). Diante disso, podemos observar que em sua maioria pertence a classe
B; B1 e C1, que conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, IBGE
(2021) em comparacdo com rendimento mensal domiciliar per capita dos
maranhenses, onde sua renda é de 635,00 por més, elas apresentam uma renda
superior em comparacdo com O restante da populacdo. Essas diferencas de
resultados podem ser justificadas pela diferenca de niveis de escolaridades, onde

a maioria da populacdo maranhense néo possui ensino superior completo.

m N da amostra Porcentagem da amostra

36%

Classe A Classe B1 Classe B2 Classe C1 Classe C2

Figura 8- Estratificacdo Socioecondmica.
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6.8 CONSUMOS ALIMENTAR

Quadro 02. Consumo alimentar das jogadoras.

Nutrientes Domingo|Terca-feira| Quinta-feira|Sabado
Quantidade (g) 1.331 1.471 1.314 1.097
Calorias (Kcal) 1.854 1.953,24 1.488 1.626

Proteina (g) 91,20 90,34 67,99 71,60
Proteina (%) 21,10 18,81 18,16 17,66
Carboidrato (g) 201,05 245,30 183,16 209,13
Carboidrato (%) 43,87 52,51 50,59 52,48
Lipidio (g) 74,04 68,10 49,85 55,58
Lipidio (%) 35,02 28,67 31,25 29,86
Vitamina D (mcg) 7,54 3,00 1,86 2,34
Ferro (mg) 11,55 13,22 8,96 10,10
Calcio (mg) 533,09 481,94 343,78 318,40
Vitamina B12 (mcg) 4,75 3,89 10,21 3,25

6.8.1 Diario Alimentar das jogadoras de futsal no Domingo

De acordo com resultados encontrados em relagdo ao consumo de
macronutrientes das jogadoras no domingo (Quadro 02), o valor energético total
em kcal foi em média de 1854 £744,91, em relacdo ao consumo de carboidrato com
média em gramatura foi de 201,05 +£89,54, j& em percentual o valor de carboidrato
foiem média de 43,87 £9,93, que conforme arecomendacéo da sociedade brasileira
de medicina do esporte os valores apresentaram-se inadequado (Carvalho e
colaboradores,2003).

Em relacdo ao consumo de proteinas, o valor obtido em gramatura foi em
média de 91,20 8, 03, que segundo as recomendacfes da Dietary Reference
Intakes, DRIS (2006/2011) os valores encontram-se acima da recomendacao

(46g/d), ja em percentual o valor em média de proteina foi de 21,10 +8,03, a
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ingestéo de lipideos em gramatura foi em média de 74,04 41,18, em percentual o
valor obtido em média foi de 35,02 £9,81, que segundo a sociedade brasileira de
medicina do esporte os valores apresentaram-se acima da recomendacao
(Carvalho e colaboradores,2003).

Em relacdo ao consumo de vitaminas das jogadoras no domingo estava
abaixo da recomendacao a vitamina D com média em mg de7,54 +14,52. Contudo,
guando observamos os valores de vitamina B12 com média em mg de 4,75 +3,63,
apresenta-se com valores acima da recomendacao da Dietary Reference Intakes,
DRIS (2006/2011).

Em relacédo ao consumo de minerais no domingo das jogadoras de futsal, os
valores de Calcio com média em 533,09 +342,83, Ferro com média em mg de
11,55+5,26 encontra-se abaixo do valor de referéncia da Dietary Reference Intakes,
DRIS (2006/2011), conforme observado no quadro 02.

6.8.2 Diario alimentar de terca-feira das jogadoras

Ao analisar o consumo de macronutrientes das jogadoras na terca-feira
(Quadro 02), o valor energético total em kcal foi em média de 1953,24 £952,54, em
relacdo ao consumo de carboidrato com média em gramatura foi de 385,16
245,30, jA em percentual o valor de carboidrato foi em média de 52,4 £52,51, que
de acordo coma recomendacédo da sociedade brasileira de medicina do esporte os
valores apresentaram-se adequados (Carvalho e colaboradores,2003).

Em relacdo ao consumo de proteinas, o valor obtido em gramatura foi em
média de 90,34+ 52,15,que segundo as recomendacfes da Dietary Reference
Intakes, DRIS (2006/2011) os valores encontram-se acima da recomendacao
(46g/d), ja em percentual o valor em média de proteina foi de 18,81 +6,07, a

ingestao de lipideos em gramatura foi em média de 69,10 52,63, em percentual o
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valor obtido em média foi de 28,67 +9,33, que segundo a sociedade brasileira de
medicina do esporte o0s valores apresentaram-se adequados (Carvalho e
colaboradores,2003).

No quadro 02 verificou-se o consumo de vitaminas das jogadoras na terca-
feira, observou-se que o valor de ingestdo de vitamina D em micrograma foi em
média de 3,00 +3,22, onde se encontra abaixo da recomendacéo (15 mcg/d). Em
relacdo a vitamina B12 com média em miligrama de 4,75 +3,63, apresentou-se com
valores acima da recomendacéo da Dietary Reference Intakes, DRIS (2006/2011).

Em relacdo ao consumo de minerais na terca-feira das jogadoras de futsal,
os valores de Calcio em miligrama com média 481, 94 +305,84, Ferro em miligrama
com meédia em 13,22 16,66 esta abaixo dos valores de recomendacéo da Dietary
Reference Intakes, DRIS (2006/2011).

6.8.3 Diario alimentar de quinta-feira das jogadoras

O Quadro 02 refere-se ao consumo de macronutrientes das jogadoras na
guinta-feira, onde o valor energético total em kcal foi em média de 1488,26 £521,29.

Em relacdo ao consumo de carboidrato com meédia em gramatura foi de
183,51 £71,76, em percentual o valor de carboidrato foi em média de 50,59 +11,44
gue segundo arecomendacao da sociedade brasileira de medicina do esporte os
valores apresentaram-se adequados (Carvalho e colaboradores,2003).

Em relacdo ao consumo de proteinas, o valor obtido em gramatura foi em
média de 67,99 +39,09 que segundo as recomendacdes da Dietary Reference
Intakes, DRIS (2006/2011).

Os valores encontram-se acima da recomendacéo (46g/d), ja em percentual
o valor em média de proteina foi de 18,16 +8,39, a ingestdo de lipideos em

gramatura foi em média de 49,85 +21,46, em percentual o valor obtido em média
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de ingestéo de lipidios foram de 31,25 +10,06 que segundo a sociedade brasileira

de medicina do esporte os valores encontram-se acima da recomendacdo
(Carvalho e colaboradores,2003).

Em relacdo ao consumo de vitaminas das jogadoras na terca-feira, o
consumo de vitamina D em micrograma foi em média de 1,86 +2,33, onde se
encontra abaixo da recomendacao (15 mcg/d). Em relacdo a ingestao de vitamina
B12 com média em miligrama de 10,21 +£30,75, apresentam-se com valores acima
da recomendacao da Dietary Reference Intakes, DRIS (2006/2011).

Ao analisar o Consumo de minerais das jogadoras na quinta-feira, os valores
de Calcio em miligrama com média 343,78 £202,75, Ferro em miligrama com média
em 8,96 +4,72 esta abaixo dos valores de recomendacao da Dietary Reference

Intakes, DRIS (2006/2011), resultados observados no quadro02.

6.8.4 Diario alimentar de sabado das jogadoras
Em relacdo ao consumo de macronutrientes das jogadoras no sabado, onde
os valores energéticos totais em kcal foram em média de 1626,33 +814,79.

Em relacdo ao consumo de carboidrato com média em gramatura foi de
209,13+£145,91, em percentual o valor de carboidrato foi em média de 52,48+17,69
gue segundo a recomendacao da sociedade brasileira de medicina do esporte 0s
valores apresentaram-se abaixo do valor adequado (Carvalho e
colaboradores,2003).

Em relacdo ao consumo de proteinas, o valor obtido em gramatura foi em
média de 71,60 +43,01 que segundo as recomendacdes da Dietary Reference
Intakes, DRIS (2006/2011) os valores encontram-se acima da recomendacao

(46g/d), ja em percentual o valor em média de proteina foi de 17,66 +7,35, a



42

ingestéo de lipideos em gramatura foi em média de 55,58 +35,90, em percentual o
valor obtido em média de ingestao de lipidios foram de 29,86 +12,54, comparando-
se as recomendacgOes da sociedade brasileira de medicina do esporte os valores
encontram-se adequados (Carvalho e colaboradores,2003).

Quanto a andlise do consumo de vitaminas das jogadoras no sabado, o
consumo de vitamina D em micrograma foi em média de 2,34 +2,87, onde se
encontra abaixo da recomendacéao (15 mcg/d). Em relacdo a ingestao de vitamina
B12 com média em miligrama de 3,25 £3,01 encontra-se acima da recomendacao
de vitaminas da Dietary Reference Intakes, DRIS (2006/2011).

Quanto ao consumo de minerais das jogadoras no sabado, os valores de
Célcio em miligrama com média 318,40 £206,24, Ferro em miligrama com média
em 10,10 £5,11 esta abaixo dos valores de recomendacdo segundo a Dietary
Reference Intakes, DRIS (2006/2011).

Diante dos resultados encontrados pode-se observar que dentre o0s
micronutrientes apresentados, a vitamina B12 encontra-se em excesso, que
segundo Cunha e colaboradores (2022), a Cobalamina (vitamina B12) é
fundamental na satude da mulher, principalmente na gestacéao, pois € fundamental
no processo de crescimento e metabdlicos, porém a Hipervitaminose desta
vitamina pode resultar em disfuncdo hepdatica, hipotensdo, fadiga e levar ao
desenvolvimento de outras doencgas.

O excesso de vitamina B12 na alimentacdo das jogadoras do presente
estudo pode ser justificado pelo excesso de consumo de proteinas das jogadoras,
pois a ingestao de alimentos de origem animal promove a absorcao da vitamina
B12 (Braga, 2022). Em contrapartida, o Calcio, vitamina D e Ferro encontram-se

abaixo dos valores de referéncia da Dietary Reference Intakes, DRIS (2006/2011),
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gue segundo Domingues e colaboradores (2023), o calcio € um mineral importante
para crescimento e maturacao dos 0ssos e sua hipocalcemia pode causar caimbras
e convulsbes, que ao nivel esportivo pode dificultar o desempenho das jogadoras
durante as partidas, segundo Machado e Artioli (2022) a absorcéo deste mineral
é facilitado pela vitamina D, porém perante os resultados encontrados o consumo
de vitamina D das jogadoras esta abaixo das recomendacdes levando assim a ma
absorcao do Célcio.

Além da necessidade do consumo adequado de micronutrientes, ADA
(2000) relata que € de suma importancia a necessidade de ter uma alimentacao
gualitativa e equilibrada de macronutrientes, pois a ingesta adequado promove
melhoras no desempenho durante as competi¢cdes, auxilia no ganho de massa
magra, aumento das reservas energéticas. Contribuindo para reducéo alimentar de
atletas, a sociedade brasileira de medicina do esporte relata que quanto maior a
intensidade dos exercicios maior serd a necessidade da participacdo dos
carboidratos como fornecedores de energia, sendo recomendado a ingesta de 60
a 70% do aporte caldrico diario, além disso, estudo nos mostra que o consumo de
proteina é fundamental para o reparo e para sintese proteica muscular, sendo
necessario a ingestdo de 12 a 15% do aporte caldrico diario para promover
beneficios ao atletas. Os lipideos participam em diversos processos celulares
benéficos para os atletas, sendo uma das suas principais funcdes a sintese de
horménios esteroides, sendo recomendado sua ingestédo de 30% do aporte caldrico
diario. (Carvalho e colaboradores,2003). Porém no presente estudo foi observado
um consumo elevado de proteina, consumo moderado de lipideos e um consumo
abaixo da recomendacéo de carboidrato, podendo assim, concluir que existe a falta

de conhecimento nutricional das jogadoras em relacdo a importancia do
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carboidrato no desempenho esportivo, da ingesta adequada de proteina e lipideos,
sendo esses resultados justificado por Voser e colaboradores (2018) que relata a
necessidade de uma reducdo nutricional para que as jogadoras tenham uma
alimentacdo adequada e equilibrada de macronutrientes e micronutrientes ,afim de

promover melhores resultados durante as competicoes.

6.9 ESCALA DE SILHUETAS

Em relacdo a imagem corporal, quando foram avaliadas as jogadoras de
futsal (n=22) pela escala de silhuetas,18% (n=4) apresentaram satisfeitas quanto a
sua imagem corporal.

Entretanto, 68% (n=15), apresentaram insatisfacao corporal pelo excesso de
peso e 14% (n=3) apresentaram insatisfacao corporal pela magreza, (Figura 9).

Corroborando com os resultados encontrados, Gazolla e colaboradores
(2014), que avaliaram 12 jogadoras adolescentes de 14 a 17 anos, do sexo
feminino, jogadoras de basquete, visando avaliar o comportamento alimentar e a
insatisfacdo com a imagem corporal.

Consoante a escala de silhueta, 66,66% da amostra encontra-se insatisfeito
pelo excesso de peso, 16,67% satisfeitos e 16,67% insatisfeitos pela magreza.
Esses resultados podem ser justificados, pois ambos os estudos sao realizados
com o género feminino, que consequentemente tendem a desenvolverem

transtornos de imagem corporal em comparacdo ao sexo masculino.
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N da Amostra Percentual da Amostra
68%
18%
14%
Satisfeito Insatisfacéo pelo Insatisfacéo pela
excesso de peso magreza

Figura 09. Escala de Silhuetas das jogadoras de futsal (n=22).

6.10 BODY SHAPE QUESTIONNAIRE (BSQ)

Em relacdo a imagem corporal das jogadoras (n=22) em relacdo ao Body
Shape Questionnaire (BSQ), 95% (n=21) apresentaram auséncia de insatisfacao
corporal e apenas 5% (n=1), apresentou insatisfacdo corporal leve, conforme
observado na figura 10. Justificando os resultados encontrados, um estudo de
Kravchychyn e colaboradores (2013) que obtiveram como objetivo analisar a
associacdo entre a autoimagem corporal, risco para transtornos alimentares,
adiposidade corporal e estado nutricional em atletas de modalidades coletivas do
género feminino, onde participaram 45 atletas das modalidades de basquetebol
(n=10) e futsal (n=10), onde se obteve como resultado 70% das atletas em que
foram classificadas com sobrepeso apresentou distorcdo da imagem corporal e
50% das atletas com o percentual de gordura acima de 22,89% também

apresentaram distor¢éo de imagem corporal. Sendo assim, pode-se concluir que o
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excesso de peso esta relacionado diretamente com o desenvolvimento de

transtorno de imagem.

m N da Amostra Percentual da amostra

95%

5%
T e———
Auséncia de insatisfacéo Insatisfacéo leve

Figura 10- Body Shape Questionnaire (BSQ) das jogadoras de futsal (n=22).

6.11 QUESTIONARIO EATING ATTITUDES TEST (EAT-26)

Em relacdo ao Questionario Eating Attitudes Test (EAT-26), das 22
jogadoras de futsal, 86% (n=19) ndo apresentaram riscos para desenvolver
transtornos alimentares e apenas 14% (n=3) obteve como resultado risco para
desenvolver transtornos alimentares, (Figura 11).

Resultados estes sao opostos do estudo de Fortes e colaboradores (2016)
onde o objetivo era analisar a influéncia do perfeccionismo nos comportamentos
gue desencadeiam risco para desenvolvimento de transtornos alimentares em
adolescentes do sexo feminino com média de idade em 12 a 17 anos, modalidade
de atletismo de clubes em séo Paulo, onde foi observado que 13% (n=6) das atletas
demonstram risco para de desenvolvimento de transtorno alimentar. Essa diferenca

de resultados pode ser justificada pelas diferencas de idade e cultura alimentar.
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Figura 11 - Questionario Eating Attitudes Test (EAT-26) das jogadoras de futsal
(n=22).

6.12 QUESTIONARIO BULIMIC INVESTIGATORY TEST, EDIMBURGH (BITE)
Em relagdo aos resultados em relacdo a imagem corporal avaliado pelo

Bulimic Investigatory Test, Edimburgh (BITE), das 22 jogadoras de futsal, 22

(100%) das jogadoras nao apresentaram transtorno alimentar, (Figura 12).

Esses resultados sdo opostos aos resultados encontrados nos resultados do
estudo de Bosi e Oliveira (2004), onde o objetivo era avaliar a presenca de
comportamentos bulimicos e seu nivel em 17 atletas corredores de fundo, do sexo
feminino, com idade média de 16 +1,8 anos, onde foi observado que 35,6% da
amostra apresentou escores acima do limite para a classificacdo de
desenvolvimento para bulimia. A diferenca de resultados pode ser justificada pelas

diferencas de faixa etarias e modalidade esportiva.
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m N da Amostra que ndo apresenta transtorno Alimentar = Percentual da Amostra

22

100%

N&o apresenta transtorno alimentar

Figura 12 - Questionéario Bulimic Investigatory Test, Edimburgh (BITE).

Além disso, o estudo apresentou algumas limitacbes devido a poucas
publicacdes relacionadas as variaveis estudadas, dessa forma a discussfes e
revisoes de literaturas foram afetados. Ademais, a coleta de dados foi lesionada
visto que as aplicacbes de questionarios voltados para avaliacdo da imagem
corporal, avaliacdo do consumo alimentar, avaliacdo nutricional( peso, altura,
bioimpedancia, circunferéncias e dobras cutaneas) foram auto referidas , pois a
aplicacdo presencialmente se tornou inviavel durante esta investigacdo em
decorréncia da pandemia causada pelo Coronavirus (Sars-Cov-2), conhecido
popularmente como COVID-19, desta forma a coleta de dado foi realizada por
guestionarios online de facil interpretacdo e auto preenchivel.

Diante dos resultados encontrados sugerimos o surgimento de novas pesquisas
gue tenham como objetivo investigar e avaliar a imagem corporal das jogadoras de

futsal usando o0s questionarios Bulimic Investigatory test, Edimburgh (BITE) e o
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guestionario Eating Attitudes Test (EAT-26), além disso, investigarem o consumo
alimentar de micronutrientes e macronutrientes voltado para a salide das jogadoras
de futsal, pois sdo poucos estudos encontrados que avaliaram para 0 consumo
alimentar voltado para este grupo e quando avaliaram grande parte destes sao
voltados para o consumo de macronutrientes e desta forma, o presente estudo
propde beneficios para a sociedade académica por ser um estudo inovador com o
objetivo de contribuir na abordagem educativas direcionadas a reeducacao
alimentar de jogadoras de futsal fazendo assim com que tenham melhor aptidao

fisica durante as competicoes.
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7 CONCLUSAO

A amostra estudada apresentou em sua maioria 0 estado nutricional
eutrofico, que consequentemente auxilia na melhor aptidao fisica e diminui riscos
para desenvolvimento da triade da atleta.

Porém, quando analisamos o nivel de satisfagdo corporal, em sua maioria
apresentaram-se insatisfacado quanto a sua autopercepc¢éo da imagem corporal.

Quanto ao nivel de escolaridade das jogadoras, em sua maioria apresentam
ensino superior incompleto, além disso, sua renda mensal domiciliar € superior a
renda familiar maranhense.

Em relacdo ao tempo de préatica/ volume de treinos, conforme os dados
encontrados, o tempo de pratica exercido pelas jogadoras € inferior o nivel de alto
rendimento.

Quanto ao seu consumo alimentar, apresentaram um perfil de dieta
hipoglicidica (consumo baixo de carboidrato), hiperproteica (consumo elevado de
proteina) e normolipidica (consumo adequado de lipideo). Quanto aos
micronutrientes, o consumo das jogadoras de futsal estavam abaixo das
recomendagfes em ferro, céalcio, vitamina A, com exce¢do do sddio, vitamina

B12, vitamina C se apresentaram com valores acima das recomendagoes.

Pode-se concluir que as jogadoras de futsal precisam de um
acompanhamento nutricional para que se possam ter uma dieta equilibrada
(adequada em macronutrientes e micronutrientes) e para poderem ter uma
reeducacédo alimentar visando compreenderem a importancia de uma alimentagéo

adequada.



51
REFERENCIAS

ADA, American Dietetic Association. Position of American Dietetic Association,
Dietitians of Canada, and American College of Sports Medicine: Nutrition and
athletic performance. J Am Diet Assoc.NUm.100. p.1543-56. 2000.

Ainett, W.S.0.; Costa, V.V.L.; Bandeira de Sa, N.N.B. Fatores Associados a
Insatisfacdo Com a Imagem Corporal em Estudantes de Nutricdo. Revista Brasileira
de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento. Sdo Paulo. Vol.11. NUm.62. p.75-8.
2017.

Boaventura, P.L.B.; Vaz, A.F. Corpos femininos em debate: ser mulher na ginastica
ritmica. Movimento. Vol. 26. 2022.

Bonfante, I.L.P.; Luz, R.M.F.; Lopes, W.A. Perfil da aptiddo fisica de equipe
feminina de futsal de alto rendimento conforme funcdo desempenhada em
jogo. Revista Brasileira de Futsal e Futebol. Sdo Paulo. Vol. 4. Nim.12. p. 8.2012.

Bosi, M.L.M.; Oliveira, F.P.D. Comportamentos bulimicos em atletas adolescentes
corredoras de fundo. Brazilian Journal of Psychiatry. Vol. 26.p.32-34.2004.

Braga, G. Papel da vitamina B12 na fisiopatologia da COVID-19: uma reviséo de
escopo. Dissertacao de Mestrado. Universidade Federal de Santa Catarina. 2022.

Calderan, B.R.; Segundo, R.M.S. Nivel de desempenho técnico-tatico de uma
equipe juvenil de futsal feminino de cacador. Revista Brasileira de Futsal e Futebol.
Sao Paulo. Vol. 14. Num. 57. p. 18-23. 2022.

Carvalho, A.S.; Alves, T.C.; Abdalla, P.P.; Venturini, A.C.R.; Leites, P.D.L;
Machado, D.R.L. Composicédo corporal funcional: breve revisdo. Caderno de
Educacao Fisica e Esporte. Vol. 16.Num. 1. p. 235-246. 2018.

Carvalho, A. L. B. A desigualdade de género no ambito desportivo percebida a partir
de disparidades na valorizacdo econO6mica de atletas no futebol. Revista da
Defensoria Publica do Estado do Rio Grande do Sul, Porto Alegre. Vol. 1. Nam. 32.
p. 79-99. 2023.

Carvalho, T.; Rodrigues, T.; Meyer, F.; Lancha Junior, A.H.; De Rose, E.H.;
Nébrega, A.C.L. Diretriz da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte:
modificacbes dietéticas, reposicao hidrica, suplementos alimentares e drogas:
comprovacdo de acgdo ergogénica e potenciais riscos para a saude. Revista
Brasileira de Medicina do Esporte. Vol.9. Nim.2. p.43-56.2003.

DRIS. Comité do Instituto de Medicina (EUA) para revisar as ingestdes de
referéncia dietética para vitamina D e célcio, Ross, A. C., Taylor, C. L.; Yaktine, A.
L.; Del Valle, H. B. Eds. Ingestao de referéncia dietética para calcio e vitamina D.
National Academies Press (EUA). 2011.



52

Cooper, P.; Taylor, M.J.; Cooper, Z.; Fairburn, C.G. (1987). The development and
validation of the body shape questionnaire. International Journal of Eating
Disorders. Vol.6, p.485-94.1987.

Cordas, T.A.; Castilho, S. Imagem corporal nos transtornos alimentares.
Instrumento de avaliacdo: body shape questionnaire. Revista Psiquiatrica
Biologica. Vol.2. Nim.1.1994.

Cordas, T.A.; Neves, J.E.P.D. Escalas de avaliagdo de transtornos
alimentares. Rev. psiquiatr. Clin. p.41-7. 1999.

Cunha, C. W. M.; Amorim, K. C.; Silva, M. M.; & Steinchak, R. N. E. Hipervitaminose
b12: uma revisao sistemética. 2022.

Domingues, B.C.; Ribeiro, T.R.; Neves, A. L.; Nascimento-Junior, N.M.
Suplementos Alimentares: Aspectos Quimicos e Aplicagbes de Macro e
Micronutrientes. 2023.

Eickemberg, M.; Oliveira, C.C.D.; Carneiro, R.; Sampaio, L.R. Bioimpedancia
elétrica e sua aplicagdo em avaliagdo nutricional. Revista de Nutricdo. Vol. 25.
NUm.6. p. 883-893. 2011.

Ferrari, E. P., dos Santos, S. C. F., Maciel, L. A., Souza, D. S., de Matos Souza, J.
M., & Cardoso, F. L. Adaptacéo e validacdo de escalas de silhuetas para criancas
brasileiras: Adaptacédo de escala de silhueta infantil. Motricidade. Vol. 14. Num.SlI.
p. 5-10.2018.

Ferreira, F.G.; Segheto, W.; Alves, G.M.S.; Lima, E.C. Estado de hidratacdo e taxa
de sudorese de jogadoras de futsal em situacdo competitiva no calor. Revista
Brasileira de Nutricdo Esportiva. Sdo Paulo. Vol. 6. Nim.34.2012.

Fisberg, R.M.; Marchioni, D.M.L.; Colucci, A.C. A. Avaliacdo do consumo alimentar
e da ingestdo de nutrientes na préatica clinica. Arquivos Brasileiros de
Endocrinologia & Metabologia. Vol.53. Num. 5. p.617-624. 2009.

Freitas, J. A.; Faria, A. F. Avaliacao dietética em jogadores de futebol de uma escola
de futebol amador do esporte clube S&do Jodo da Barra-RJ. Revista Brasileira de
Futsal e Futebol. S&o Paulo. Vol.10. Nim.36. p.77-88.2018.

Fortes, L.D.S.; Ferreira, M.E.C.; Amaral, A.C.S. Comportamento alimentar em
adolescentes de Juiz de Fora. Psicologia em Revista. Vol.22. Nim.1. p.1-13. 2016.

Fortes, L.D.S.; Vieira, L.F.; Paes, S.T.; Almeida, S.D.S.; Ferreira, M.E.C.
Comportamentos de risco para os transtornos alimentares e tragos perfeccionistas
em atletas de atletismo. Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte. Vol. 30.
p.815-822. 2016.

Garner, D.M.; Olmsted, M.P.; Bohr, Y.; Garfinkel, P. E. The Eating Attitudes Test:
psychometric features and clinical correlates. Psychological medicine. Vol.12. p.
871-878. 1982.



53

Gazolla, M.B.; Uehara, P.F.; Manochio, M.G.; Pontieri, M.H.O Comportamento
Alimentar e a Insatisfagdo com a Imagem Corporal das Atletas do Basquete
Feminino de Uma Cidade do Interior de S&o Paulo. Revista Brasileira
Multidisciplinar. Vol.13. Nam. 2. p.124-135. 2010.

IBGE. Diretoria de Pesquisas, Coordenacdo de Trabalho e Rendimento, PNAD
Continua. 2021.

Leite, M.S. Transformacéo e persisténcia: antropologia da alimentagcéo e nutricdo
em uma sociedade indigena amazobnica. Rio de Janeiro. Editora
Fiocruz.p.239.2007.

Leitdo, M.B.; Lazzoli, J.K.; Oliveira, M.A.B.D.; Nobrega, A.C.L.D.; Silveira, G.G.D.;
Carvalho, T.D.; De Rose, E.H. Posicionamento oficial da Sociedade Brasileira de
Medicina do Esporte: atividade fisica e saude na mulher. Revista Brasileira de
Medicina do Esporte. Vol. 6. NUm.6. p. 215-220. 2000.

Lima, H. B. A triade da mulher atleta. Brazilian Journal of Health Review. Vol. 3.
NUm. 4. p. 7810-7823. 2020.

Kravchychyn, A.C.P.; Silva, D.F.D.; Machado, F.A. Relagdo entre estado
nutricional, adiposidade corporal, percepcdo de autoimagem corporal e risco para
transtornos alimentares em atletas de modalidades coletivas do género
feminino. Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte. Vol. 27. p.459-466.
2013.

Machado, D.R.; Artioli, G.G. Vitamina D e esporte: deficiéncia, suplementacéo e
efeitos sobre o desempenho. RBNE-Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, Vol.
16, Num. 100, p. 424-438, 2022.

Magalhdes, V.C.; Mendonc¢a, G.A.S. Transtornos alimentares em universitarias:
estudo de confiabilidade da versao brasileira de questionarios auto preenchiveis.
Revista Brasileira de Epidemiologia. Vol. 8. Num. 3. p. 236-245. 2005.

Magquiaveli, G.; Coelho, G.F.; Vicentini, L.; Oliveira, F.V.C.; Ricci, C.S.; Marques, R.
F.R.O desafio da dupla carreira: analise sobre os graus académicos de atletas de
elite do futsal feminino brasileiro. The Journal of the Latin American Socio-cultural
Studies of Sport (ALESDE). Vol. 13. Nium.1. p. 54-80.2021.

Mclean, C. P.; Kulkarni, J.; Sharp, G. O Teste de Atitudes Alimentares de 26 Itens
(EAT-26): Propriedades Psicométricas e Estrutura de Fatores em Vegetarianos e
Veganos. Nutrientes. Vol. 15.Num. 2, p. 297. 2023.

Meireles, J.F.F.; Amaral, A.C.S.; Neves, C.M.; Conti, M.A.; Ferreira, M.E.C.
Avaliacdo psicométrica do Questionario de Mudanca Corporal para adolescentes.
Cadernos de Saude Publica. Vol. 31. Nom. 11. p. 2291-2301.2015.



54

Otis, C.L.; Drinkwater, B.; Johnson, M.; Loucks, A.; Wilmore, J.A triade da atleta:
posicionamento oficial. Revista Brasileira de Medicina do Esporte. Vol.5. NUm.4. p-
150-158. 1999.

DRIS. Padovani, R.M.; Amaya-Farfan, J.; Colugnati, F.A.B.; Domene, S.M.A.
Dietary reference intakes: aplicabilidade das tabelas em estudos
nutricionais. Revista de Nutricdo. Vol.19. p. 741-760. 2006.

Pereira, R.A.; Sichieri, R. Métodos de avaliagdo do consumo de alimentos. In Kac,
G.; Sichieri, R.; Gigante, D.P. (org.). Epidemiologia nutricional. Rio de Janeiro.
Editora Fiocruz. p.181-200.2007.

Perez, L.M.; Mattiello, R. Determinantes da composi¢cado corporal em criangas e
adolescentes. Revista Cuidarte (Bucaramanga). Vol. 9. Num. 2. p. 2093-2096.2018.

Rico-Sanz, J.; Frontera, W.R.; Molé, P.A.; Rivera, M.A.; Rivera-Brown, A.; Meredith,
C. N. Dietary, and performance assessment of elite soccer players during a period
of intense training. International journal of sport nutrition. Vol. 8. NUm.3. p. 230-240.
1998.

Saikali, C.J.; Soubilla, C.S.; Scalfaro, B.M.; Cordas, T.A. Imagem corporal nos
transtornos alimentares. Revista de Psiquiatria Clinica. Vol. 31. NUm.4.p-164-166.
2004.

Silva, K.S.; Silva, F. Perfil Morfoldgico e velocidade dos jogadores de Futsal e a
relagdo com a posicao de jogo. Revista Brasileira de Futsal e Futebol. S&o Paulo.
Vol. 1. Nam. 1. p. 64-73. 2009.

Souza, A.C.F.; Martins, M.Z. O paradoxo da profissionalizacdo do futsal feminino
no Brasil: entre o esporte e outra carreira. Pensar a Pratica. Vol. 21. Nam. 1. 2018.

Souza, P.R.C. Proposta de avaliacdo e metodologia para desenvolvimento do
conhecimento tatico em esportes coletivos: o exemplo do futsal. In: 1° Prémio
INDESP de Literatura Desportiva. 1997. Brasilia. Publicacdes do INDESP.1999.

Stunkard, A.J.; Sorensen, T.; Schulsinger, F. Use of the Danish Adoption Register
for the study of obesity and thinness. New York. Raven Press. p. 115-120. 1983.

Tavares, M.D.C.G.C.F.; Campana, A.N.N.B.; Tavares Filho, R.F.; Campana, M.B.
Avaliacdo perceptiva da imagem corporal: historia, reconceituacao e perspectivas
para o Brasil. Psicologia em Estudo. Vol.15. Num.3. p.509-518. 2010.

Voser, R.; Cunha, G.; Marques, P.A.; Duarte, M. A.; Aimi, G.A.; Hein, A.P.
Conhecimento nutricional, perfil alimentar e estado nutricional de jogadores
universitarios de Futsal. Revista Brasileira de NutricAo Esportiva. Sdo Paulo.
Vol.12. Nim.71. p.394-403. 2018.

OMS. World Health Organization. Obesity: preventing and managing the global
epidemic. Report of a World Health Organization Consultation. Geneva: World
Health Organization. NUm.894. p.253. 2000.



55

Ximenes, R.C.C.; Colares, V.; Bertulino, T.; Couto, G.B.L.; Sougey, E.B. Verséo
brasileira do "BITE" para uso em adolescentes. Arquivos Brasileiros de Psicologia.
Vol.63. Num.1. p. 52-63.2011.

ANEXOS



ANEXO 1 - DADOS ANTROPOMETRICOS DAS JOGADORAS.

JOGADORAQY| 35 52 167 | 27889 18,65 1
JOGADORAQ2| 25 741 | 185 | 27228 20 1
JOGADORAG3| 24 621 | 163 | 16568 B3 1
JOBADORAQY| 31 74 171 | 19241 1531 1
JOGADORAQS| 34 58 156 | 2433 13,8 1
JOGADORAGE| 26 621 | 1 256 14,26 1
JOGADORAQT| 24 &7 175 | 30625 11,88 1
JOGADORACR| 24 50 168 | 2824 3,8 3
JOGADORADS| 26 4 163 | 26569 1807 0
JOGADORALD] 27 43 163 | 26569 18,44 0
JOGADORALY| 26 54 155 | 24005 12,48 1
JOGADORALZ| 21 58 163 | 26568 1,8 1
JOGADORAL| 20 55 156 | 2433 12,60 1
JOGADORALY| 26 8 16 156 31,25 3
JOGADORALS| 26 66 167 | 27888 1367 1
JOGADORALE| 26 58 L6 256 12,66 1
JOGADORALT| 28 &0 16 256 134 1
JOGADORALR| 25 &0 15 2,25 16,67 1
JOGADORALS| 24 &3 159 | 25281 1492 1
JOGADORAZ0| 35 60 154 | 23718 1530 1
JOGADORAZY| 35 80 17 2,89 17,60 1
JOGADORAZZ| 37 54 L5 2,5 14,00 1

Media | 27,5455 | 62,3227 | 1,61591

DesvioP | 485727 | 10,7962 | 0,08573

minimo 20 4 15

maximo 7 50 175

| Casiiogoic |
<18,5=Magreza
18,5- 24,9=Saudivel
15-25,9=S5obrepeso
30-34,9=0besidade Graul
35-39,9=Dbesidade Grau |l
240 =besidade Graull

0=Magreza

1=Saudivel

1=5obrepeso
3=(Ohesidade Grau |
4=0besidade Grau |l
5=0basidade Grau I
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ANEXO 2- ESCOLARIDADE E FREQUENCIA DE TREINOS DAS JOGADORAS



o
~

10GADORADL 3 3 2 2
JOGADORAD2 E 1 2 0 0=5em escolaridade
JOGADORA 03 5 3 3 1 1=Ensing i
10GADORA D4 3 3 2 2 2=Ensino
JOGADORA 05 5 3 4 1 3=Ensino médio completa
JOGADORA D& 3 3 3 2 4=Ensina médic incompleto
IOGADORA 07 5 3 2 2 5=Superior completo
JOGADORA DS E 2 2 2 &=Superior
JOGADORA 09 5 3 2 2 7=outro
10GADORA10 5 3 2 2
ool a a : : [ Gotemwesrma
JOGADORA 12 3 1 2 2 0=Menos de um ano
JOGADORA1L3 3 3 3 1 1=Mais de um ana e menos de dois anos
JOGADORA 14 & 2 2 2 2=Mais de dois anos e menas de trés anos
JOGADORA 15 5 3 3 1 3=Mais de trésanos
10GADORA 16 [ 3 4 1
oA a a a 1 [ Cosmmmaim
JOGADORA 18 4 3 B 3 1=Vez
10GADORA13 [ 3 2 2 2=17 vezes na semana
JOGADORA20 5 2 2 2 3=3vezes
JOGADORA21 7 3 1 1 A=4vezes
10GADORA22 7 3 1 0 5=5 vezes na semana

E=Gvezes

[ Casfodobusdiotolieio |
0=Menas de uma hora
1=Mais de uma hora e menos de duas horas
#=Mais de duzs horas e menas de trés horas
3=Mais de trés horas
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ANEXO 3- TABULACAO DE ESTRATIFICACAO SOCIOECONOMICA DAS
JOGADORAS
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ANEXO 4- TABULACAO DO CONSUMO ALIMENTAR DAS JOGADORAS-
DOMINGO
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: | JosADoRAe] | 1251 | 44T [ esds | mg | enes | 3B [ dmes | kee | et | zre [ ese2s [ 4 | 0 | anad [ s [ e | rves | zotas | wes [ eseie| 483 | 35739
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2 | JoGADORAED | 1667 | deee | eded | Eemo |Eeveme| sedo | e | mes | M5e[| d3es | see | owos | oese [ aa3 | am07 | eos | smees | 43 [ veve | med | Ve [ snss
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ANEXO 5- TABULACAO DO CONSUMO ALIMENTAR DAS JOGADORAS -

TERCA- FEIRA
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A E [ o E F 5 H 1 J H H [ F [ F H 1 u y ut
[IEHOSTRENNTant (v KCAL | FTHa [FTHCE] CHOG [CHOCET] [TFa [ CIFCA) [ FIERR  EODI0 mdfiam Almdkam D (mam ET (mfam E¥ (nfam B9 (mFERFO mdkirrin (mfanerio (feuzar tatlortoral (fnraturadFALCIO
JOGADORAM | ved | 92866 | S1dE | =z, | 129,3% | 6054 | 14E | IT05 | 4,26 | 0077 | T2 | E0E 1 #08 | 307 | W0 | tlees | 187,36 | 163 | 20gE | 934 | z0de
JOGADORAGE | &50 | 1760 | o7 | 16,22 | 264,56 | 61z | dz,55 | 21,9 | E6d | TE0.E5 | TIes | 405 | 065 | 445 | 75,01 56 | ledT | 45,77 | 15,35 | 1850 | =63 | 341,73
JOGADORAGE | 1503 | 1546 | 084 | 14,9 | 25188 | 532 7 3144 | M6 | z.eee | eted | 1,47 1,24 | 1292 | 1574 | 13,64 | 2405 | 196,01 | 9.2 | 325,64 | 13,04 | 5i%66
JOGADORADA | 1662 | 1972 | 119,97 | 24,55 | 2dedz | 49,95 | ShE7 | e&T | Teee | 2453 | 3900 | 162 1,25 | @556 | 3en93 | 10,74 | 444 | zed, ) | 90%% | e5v.4% | 14,57 | TEI5
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JOGADORADY | 1251 | 196074 o135 | 1501 | o406 | ezel | 3a89 | 1543 | 155 | 154E | 14007 | &3 EEk | 192 | #1903 | 14,85 | f.zsh | #1945 | 68 | 2dz3e | g1z | zense
JOGADORATY | 1070 | 1847 | Midz | 31,57 | 17856 | 37,51 | €554 | 081 | 554 | 144y | 96z | 15 1,06 Sz,Ex | G514 | 1,38 | 165z | Avn0s | 29,55 | dslks | 1es | Fen,d
JOGEADORA 11 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
JOGADORATZ | #10 | 1093 | eeds | 9.6 | 192 | o4 | =243 | 199 | G451 | 17543 | 55457 | e 0,19 4,08 | 5z27 | o4, | Sereb | 3659 | sdnz | ety | mee | cihes
JOGADORATE | 595 g9 | Sk53 | @7 | 9nee 44 BT | @aF | 4k | 29k0z | Bk 13 0,14 394 | 1575 | 513 | 75435 60,31 | v46 | 746 | 357 | 1vde
JOGADORATA | 1010 | 1,575 | 686 | 1v,5 | 19081 | 49,5 | Gx0% | 358 | 1668 [187200] vdzd | Ed 0fE | 937 | 189,58 | 9,%F |1.5dz,00| 160,35 | 538 | 134,59 | d,%F |SvEma
JOGADORATS | 1355 | 1758 | 5559 | Az | eligs | &5 | Thal ) TE | e5e0 | E0zE9 | dnd | 107 S0t | 2af,er | &48 |LezB00| 105,05 | TEEE | 48539 | 1dEr | 75559
JOGADORA L | d7Te | d.0ds | 239,54 | £5,4 | dzd,39 | ded | 50,6 | 557 | 5569 |£4TT00| 22651 1,5 1,58 | 5d,z | 321,79 | 2517 |d.56e,00| 74,55 | 50,7 | Te,7E | 4,21 | 578,15
JOGADORAIT | %2 | 1gee | erd: | @0y | zeete | eep | 3m0T | 17d 864 | 57375 | 4744 | 082 | 05% | 2res | 1622 | k47 [Lomn00| 13E0d [ 3Es | 236dd | M0E [ HTET
JOGADORATE | 2055 | d.287 | 15727 | 12,8 | d218d | 9.4 | gevee | dAng | ea5k |T.vs0n 3499 | 05 | 25F | 406 | 469,84 | 2206 | 414,00 352,47 | 2585 | 4551 | €d,3F | 128985
JOGADORATY | d.386 | 2016 | 172,8% | 25,5 | 257,37 | Fr4 | M0,0% | =67 | 1996 | 2215 | 2k, | 15,54 | 2,1 | 49,01 | 459, | 14,07 | 2.727,00] 465,96 | d0dz | ¥94,65 | =d,3% | 549,3%
JOGADORA _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
JOEADORA _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
JOGADORAZE | 914 | zaer | #le 11 | #8516 | Ged | 1995 | 65 | 42,39 [ 1qs000] e | 023 | @9 | NG5 | Fews | 15,93 | 3Av60d| 3300 | 6044 | zeass | w93 | seeq
MEDIA 1471,52 | 195,24 | 9034 | 15,81 | 245,30 | 5551 | €510 | 267 | 16,21 | 178586 | 294,35 | E00 | @0 | 19,80 | 37,98 | 1nEe | 19%em | 195,78 | Eidz | FIS0E | 1301 | 46194
DESVID SE6,76 | 952,54 | G5 | 607 | 95,67 | 10,45 | B5,6F | 9,5F | 1Rl | 11z0% | 23450 | 5z | 0,70 | 15,35 | 165,70 | 46 | 105578 H5es | 3047 | zaren | 14,7 | 3054
HBRIFE 4536 | deT | £39,54 | 31,87 | ded,59 | 4 | 2ET.69 | dT,6 | 51,51 | Ters | @d9,4 | 15,54 | .55 | Ge,E3 | 619,03 | E6,4T | d56e | dia,55 | 40,68 | 9561 | 64,35 | 128945
HiHIMG 535 209 |_geds | 96 | 6zee | 3n3 | 4447 | 1403 | ped | 1754% | 3agE | 0@ 0,14 4,04 | 1575 | 471 | GenE5 | w653 | 16% 196 |_eze | Ti3
M H = T u " 2 LY AE 1= ab aE aF aG AH

3,72 1 505 | 33,77 14,1 1E35 | 187,36 | 163 202,8 9,34 | z30d9 | 9533 6,28 0,385 ,51 155 | 495,93 | 5,48 ) 0,07 z4a5 377
403 [ 4,35 EERT] 3.6 1Ed7 | 4577 | 1385 1531 Zhd | 3173 | &3.d% 155 114 0,75 TOT | Trasz | ix78 0,71 1.7z TAd | vz
197 1,E% 1Z%2 | 1574 | 1xsd | zdeF | 19esd ) FEEES | Ax44 | BiEse | g54% 1,75 1,35 z,05 456 | #5733 | 1,99 z.08 0.7% ZE0E | 2043
162 1,25 FEEE | 22097 | 10,74 | 2.444 | 264,91 | 906% | 267,48 | 14,57 | 76,35 | 1zz,ed | g2 | 524 1,43 2,05 Z,99 177 | 032 269 516 18,85 | 13,35
0,35 0,45 %5 | 15215 | 4,71 | vesas | 7zae 4,zr | 29,95 2z T G495 | 21,76 2,07 (X% 0,89 125 | 426,71 | =e4 0,65 0,21 =47 4,79
TET 1,91 ZX59 | 18142 | 1043 | z.3zd | 187,26 | 87,63 | 1835 ) 951,31 | 99,7 | 4oz £,6d z,4% z,43 EXE 1o1% 9,45 1,01 1,49 ZT,1 14,93
147 [EE 1776 | 185,72 | 1556 | 1407 | 10,58 | 30,71 | 195,4% | o2z | zdd,Zd | 108,01 | @.6&d 9,21 1.3 1 €35 | #3E,96 | 1539 1,55 5,31 zd5z | zanz
0,z1 1,43 z11 151,51 10 1520 | 137,65 | 31,74 | 1765 | 7.9z | 354,21 | vas7 | 153,58 | 13,93 1,03 1,05 0,55 | 550,79 | =41 1,25 0,45 1Z,74 | 1zze
Z.31 226 152 | 61403 | 1485 | dz#e | 219,45 | 64z | zde3a | sz | zav5a | ezand | 1,36 1zl 1,45 126 S0d | 45837 9.z Z.E [ 13,36 2T
1.5 18] sz.2z 51,4 MEE | A65E | 470,08 | 2455 | 4¥,63 | Az, | reodd | dEesE | 1,09 4,42 1,09 z.5% EXTS 1E7E | 106 1,08 4,1 19,51 | 20,4
z,11 0,14 1,04 52,27 Zd,z | Gev,e5 | 6,54 | sd0% | EN,OV | Eer | zi66E | #eEl | 216E 0,77 [ [RES 1% | zvogd | 204 [ 0,14 5,1 4,34
1.E w14 XL 15,75 513 | 758,35 | &0,F1 .48 7.8 357 1749 | =zx3a 0,0z 169 0,44 0,43 x5 | Grr2: | 0zD 0,55 0,92 1,51 4,31
EX] [ 937 | 134,53 | 9,65 | 1.8dz,00| 160,35 | 53,92 | 134,59 | d.65 |5785ma| 3526 | 11061 D 0,44 1,25 331 Tz 5,91 122 0,37 Z055 | 1262
d.0d 1,07 adz | zzs.23 | %63 |lee5on| 03,05 | Tehz | 483,39 | 1452 | 75554 | s6zd 3,33 z1,15 171 0.7z z47 | seled | 5ed 0,59 155 3156 | =038
1E 1,82 54z | 279 | 2%,77 |d.Eez00| 474,55 | B0z | TelTe | szl | BvedE | iged | z19,9% | 15,05 1,8 4,44 10,76 | zozz,00 z07% =24 z,0% 51,21 | 5506
[XH 0,52 2763 | 15,7 6,07 [1.030,00] 128,04 | 29 | zxed9 | 1,05 | HT5T | 90,7 4,44 9,75 0,64 1,4% z HEAD | 4,96 0,71 0,27 9,56 8,3
2,05 2,52 Z4,06 | 463,94 | 226 | z414,00| 352,47 | 25,6 | a5l | 4,33 |1.289,65| 20,7 | 85,64 | egv=x EXT) ERE S&9 [146z,00| 157% =24 2,74 £619 | vea0a

13,54 z,01 44,01 | 453,96 | 14,07 |z7z7,00) dE5,98 | a0z | 394,65 | 4,33 | 599,33 | 23,05 | &64 | z7,.2% 1,59 z,32 £,74_ | 1aze,00| 1,76 ERL) 06 z3,39 a3
[FE 1,E% HEE | zeesl | 1%,5% | =i76,74| 330,78 | €044 | z29,3% | #9F | Gredl | 96,5F | 14,58 2,85 [XT] [ o d | 1486,00] 9,25 5.9% 2,35 2,01 | 15,54
00 1,20 19,80 | 227.9% | 1Ee | 996,00 | 199,78 | iz | 5,08 | 171 | 431,94 | 114% | GE1E% | 1298 1,31 1,45 9 | 10zT,00 | 10E2 1,52 169 24,61 Z1,17
2,22 0,70 12,95 | 163,70 | 666 | W0Ex7e| Mz,22 | 047 | #z7e0 | 14,7¢ | w0584 | ezdz | zaovge| 16,11 0,75 1,05 2,64 | 55564 | &,z 1,41 165 z0,2% | 12,95

12,54 z,5% 52,23 | £14,03 | %77 | 456 | 474,55 | 9n6% | @51 | 64,33 | 128965 | 235,05 | 4nkd | £&,7x EXT) 4,44 10,76 zorz | 0% 5,99 5,31 2,11 | 08
0,71 0,1d 108 15,75 4,71 | GE7 65 | =654 1,58 796 EEE I7.7 26,51 0,08 0,77 0,385 RES ] ZT06d |__z4d1 [ 0,07 T 377




ANEXO 6- TABULACAO DO CONSUMO ALIMENTAR DAS JOGADORAS -
QUINTA-FEIRA

61

A E = [ E F 5 H 1 J K L [ H o F [ F =z 1 U v u
__AMOSTRA  Ruantial KEAL | FTHa | FTHU2| GHOq JEHOGH] LIFa | LIP () | FIERA oSO0I0 mdam Aim dam D mdam B (mkam B2 (mam B4 (mERFO ot irrin (mfanarin (dzuzar tofartaral idnr atur adfHALEI mb
JOGADORAN [ 250 | 682,47 | ElEE | degE [ 3659 | 3405 | G5 | p7e | edv0 | 1447 | 0,35 | 057 | 743 | 1855 | 472 | medss | 44 | 453 | GeaE | 556 | 17Te0d
JOGADORAOE [1.325,00) 1668 | 1771 | 42,4 | 15447 | 27,79 | #40 | 1382 | 745 | eowe | 9,48 151 | 2058 | 1654% | M5 | =.7¢9 | A4, | 32k | getzd | 745 | 45547
JOGADORAOE [1.545,00] 2697 | &3 | 16,71 | s | 5007 | w29 | znar | @b | Ed5 | 3EeaM | zed =5 | 2959 | 5TOTE | 277 | B0 | E¢3TE | 3549 | STdEe | En0r | G
JOGADOFRAO | 535 | 69d,0% | 2043 | 8,3 | 125,39 | 54,83 | 35,87 | 3587 | 539 | dezez | 10Es | i 0,58 | 563 | 42,35 | 1,65 | 6#d,95 | 55,13 | 9666 | T84 | 3,95 | 353,74
JOGADORADS | #25 | 161z | 396 | 2644 | 13,94 | 3347 | 7,94 | angs | ee7 | 964,05 | 3,05 | 1,75 043 | @39 | #575 | 655 | 1083 | 102,03 | &k | 540,51 | 7,54 | 231.5E
JOGADORADE | 1.142,00] 127 | 40,88 | 1e%% | 158,01 | 4%3 | 5546 | 4,54 | 7% | ETE | d49lET | 407 | 099 | 958 | 12087 | 7.4 | 1505 | 12965 | 1696 | 3e50% | T8¢ | 600,5%
JOGADORAOT [1.047,00] 1523 | 554% | 14.5% | zed73| 5rdl | Bdmz | zeaw | 103 | e0dF | 23T ] 125 | 1537 | 4689 | 987 | 1657 | 154EE | o | 2ofdd | 1528 | zddde
JOGADORADS | dd5 | 66043 | 14,7 5,68 | M2l | &T09 | 1701 | exa3 | 641 | E056d | 7854 [ 0,26 13 72,35 | k33 | dd1,7 | Geds | 032 | 596 | s0e | 15548
JOGADORADY | 9065 |1577,00] Stz | 12,71 | 44,49 | 6065 | dved | 26k | 16,95 | 1793 | 26ide | 049 164 | 2081 | et | te,e | 1794 | 19642 | zegv | 1s006 | 1663 | Evede
JOGADORAA0 [ 670 | 96232 | 7546 | 3474 | M9 | dedd | zree | 3R | 546 | 1335 | WA0F | 246 | 087 | 64 | Tesd | esd | 1338 191 136 | 254 | &5 | 1T
JOGADORA | _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
JOGADORATZ | 900 | 1433 | dd0z | 151 | 17e,d1 | 1% 04 | x5 | Gee | 48653 | Feege | ode 4,01 | M0 | 124,73 | &0 | 144d00| 129,45 | 7,57 | @625 | 54k | 170,05
JOGADORA1Z | 1410 | 161% | a2 | 20 | 14205 | 58 | Thee | 45 | w4 | 2945 | 155,09 | 2,34 | 046 | @5ds | =zl 55T | 1472 | 144,58 | 401 | 24mez | ser | e
JOGADORATA [ 950 | 1340 | 5779 | M4 | 156,79 | 457 | Seas | xTd | 24 | deT | ddddi | 491 05 | 702 | 4TE | T4 [1eEde0]| dzes | 1574 | zemad | 40F | Eveir
JOGADORAAS | 2.0dz | 1759 | 86,05 | el | 163,47 | dk5 | 5554 | 1,0 | 0,28 |%.e39,00] W75 | 08F 056 | 16,61 | @078 | 10,07 |1Fek00] 133,79 | 4ds | #1941 | 31 | vessd
JOGADORATG | 2630 | 2499 | 114,59 | ee6 | #6678 | Ge5 | Geel | edd | 61 |ekdz00[19d600] 057 | 149 | dz01 | Fesds | 10,87 |z.zaoo0| seede | 1845 | 394,61 | 14,06 | 8s363
JOGADORATT | 930 | 1490 | 65,96 | 154 | 294,66 | w48 | 26 | 145 945 | 63:5E | FREEE| 026 | 079 | 9 | GTRTE| 404 |1zee0] 1:EAT | 1595 | eaose ] 210,43
JOGADORATE [ w00 | 1467 | €359 | AT% | 136,74 | =T | THEE | 447 | 2 [dameoe| sdege | 058 | 0% | 665 | 152 | Tz | wee S| 0E5e [ 047 | TE0ET | z3er | 14445
JOGADORATS | d.000 | 1490 | 51k 15,8 | 256,65 | kaz | e 17 78| TM,02 | g5 | ide 0,35 | ted | #7935 | 752 |Leso00| 14161 | 162,73 | 341,06 | 506 | 306,49
JOGADORAZD | _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ - -
JOGADORAZE [ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
JOGADORAZE | E6dd | 1738 | 5135 iz | zsede | 536 | k45 | 54 | 15,39 |f.Eshde| 23395 | 154 1,52 | 145 | 3dioe | &7 |107#0d| d2d,s | 3357 | 25409 | 16,47 | evees

HEDIA 314,15 | 148,26 | 67,99 | 16,06 | 193,51 | G059 | 49,85 | .25 | 9,56 | 156377 | W0ZE5 | 18k 0,51 | 17,05 | 206,48 | %96 | 1404,39| 154,33 | 274 | 350,43 | 1,06 | 343.7%
DESVIOF | 939,50 | Gelzd | 39,09 | €39 | TLT6 | 11,44 | 246 | 10,06 | 501 | eevze |zosde| &3z | 0,59 | 109% | 16&5% | 47¢ | 6e05 | sodz | Fe40 | 23347 | 7,07 | E0z,15
MEARIME 000 | Eee? | A77d | dpd | 2668 | a8 | wwzs | se5r | wess | zeEe | deerT | 948 25 | 471 | 5TETE | 2207 | eved | dedae | ME7E | sefEd | EeEE | 883X
MHIMO 250 | 66043 | 14,7 5,68 i FEAT | AT61 | 145 BET | 2945 | 14,47 [ 0,26 13 dz,35 | 165 | zoags | 414 009 | 5ga% | 34 | 15548
H H [ F [ v w 1 i z A AE: AL AD AE AF AG &H Al

036 | w57 | 7Tr | #E55 | 47 | meeds| 444 | 453 | Sees | BEe | 4Te0d | e F] ,55 047 | oz | oge | TERBE | 23E | o3 | 14 133 | 1556
5,45 151 | @058 | 63,48 | 115 | 2769 | ded,3% | 3.5 | seled | 7,45 | 45517 | 41603 | 116 #,21 1,57 1,95 | 16,57 | z.zek | 749 | 1,03 uis | Wgs | 895
.24 z5 | 959 | GT0T# | EETT | 2560 | z6ET5| 3549 | 574.@6 | 2r0F | G0 | z0zdd | 154 | 1T.d X o | Bae | 4444 | 1589 | z7e | zar | 3BT | ezd
1,98 wEf | FEE | dz4F | 165 | 63495 | Bed3 | 96k | TTE | U6 | rEeTe| e | BeE9 | zal 0Es | o ol | 4Mzs [zt | ezE 1,51 | 1%75 | 1552
1,75 W49 | 99 | 8575 | 655 | 1.08% | 10g03 | ek | 40,31 | 17,54 | 37,56 | 0533 | 785 | 538 1,06 1,46 161 | eM@6 | 784 | 053 | 174 | zeae | edse
407 | w9 | a5y [ fees? | 74 [ 1505 | 12es5 | 16,96 | 335as | T.es | 60053 | s093 | 16,86 | 4.1 169 1,44 29 | e3t39 | 3o | ess | 10r | exet | 16T
[ 1,25 | 15T | 46,89 | 837 | 1657 | 15d@e | o009 | eeedd | 15.E% | Edddi | TETE | HTEE | ziew | 095 | 15 wET | BEEEE | 54 1,58 AR | 150 | %52
[] ¥ 13 72,35 | 633 | 447 | 5245 | 032 | 165,86 | £02 | 15648 | 1508 | ve47 | M54 | o@d | 043 0,39 | 17522 | 166 w74 | 0o 317 4,51

0,19 164 | @0l | et | g8 | 1ed | 1eedz | eesT | 130,06 | 1663 | Evedz | o | a0 | 10,75 | 116 1,59 w45 | T34 | 5,3 1.7 wEE | TT | 14,18
A | oot | e | vege | e | 13 141 136 | 21054 | 5 | #R0T | 14F | gz | 432 07T | 137 54 | #3Ed EE) 1.0 [XH 489 | &M

X 401 | Moz | 124,73 | &1 | 1444,00] 12945 | 737 | #he5 | 546 | 17005 | 33 2E5 | et 1,51 1,19 udd | 49092 | A6k | 0Tl 0,35 | 12%5 | 875
234 | wde | zEdE | zd 55T | 14Tz | 144,5% | dogd | zdzze | 423 | e3E | exId | endl | xdi 075 | 155 IR 11z w35 | 2908 | za5
1,41 wEr | Taz 9Tk | T4 | 1e5dee] dzeg | 15,74 | Tl | 40F | ETeer| eddz | MdzsE | 3E o7 | 104 535 | kEsd | 13 | 1035 X z0 2T
[¥H W56 | 1661 | 207,49 | 10,07 136600 13579 | d44% | 19,91 | 51 | Tex | 11,65 | 43,35 | 14 1,05 1,26 51z | 7ed,5s | 12,96 | 034 | 164 | 2504 | 133

077 | 149 | 4271 [ zesar| w97 [zzeeae] zzedz | 1305 | zedst | tae | werer | e2s | oea7 [ e | 207 [ xer | ra: [tdzame] g9 1,76 078 | 2074 [ 151
ok | eTe | z2ae | 5TeTE| 1404 [1EeE00[ 13EAT | 1555 | censd u Zi0E | 9447 | B¢ | 1xd4e | 587 | Edz | 13625 [ 1dedo0| 7 1.2 35 T.0% )

056 | o@s | 665 | 15201 | w42 | e¥a51 | 10356 | 047 | VenS57 | @23 | 1855 | n01 | 054 | 3451 11 06z | 196 | 62975 7,3 1,83 w03 | 1593 | #4z
1,42 035 | 1692 | #74F | 752 [1es000] 14061 | 16273 | 34108 | 598 | 30649 4431 | #005 | 14 08 | 037 112 | 550,05 4.54 1,04 1,7% 92 | %65
1,59 132 | M5 | 3an06 | &7 |1078,04] 1ed,@ | 33,57 | 64,09 | 16,47 | Eve,e5 | w936 | 0 | inee | 143 06 | £05 | 57434 74z | 1,94 187 | 2047 | ezes
1,36 w4l | 1705 | z0ed% | g [dodra] 154,23 | 2744 | 3Eedz | 1446 | 3437 | 100,74 | S5A1 | 444 137 1,29 el | TrdEe | esw | 182 145 | 25 | e
23% | 059 | d0% | wE59 | A7z | eez05 | w0dz | Fage | 23EeT | 707 | 20875 | sa%E | ad3E | a4 [FH 07 | 075 [ dve3F | 3T | il [ 3,21 7,44
9,45 25 | 42,01 | Gv6,7e | 2ev | 2ved | 42d,36 | 162,73 | seled | 2%,23 | $63,63 | 416,08 | 14z6e | 3451 | 5497 | woe | 136,25 | ek | 15,99 | 10,38 29 | 3357 | 302%
[] [ 13 4245 | 165 | zugE [ did 009 | G543 | 2 | 15%d | 1508 | @54 | 055 0Ed | o3 039 | ITRIE | 1% s | ol 37 4,51




ANEXO 7- TABULACAO DO CONSUMO ALIMENTAR DAS JOGADORAS -
SABADO

JOGADORA 01 663 1.084 62,81 23,33 14323 | 53,21 28,06 23,46 7,74 1.505 342,98 7,45 1,01
JOGADORA 02 1.553 2.923 133,83 | 1844 | 47078 | 64,85 53,93 16,71 32,67 1.254 | 170,24 6,1 2,04
JOGADORA 03 764 1.431 64,6 18,02 17398 | 4852 53,34 33,47 7,83 2.240 35,18 1,77 0,96
JOGADORA 04 810 1.657 62,57 1506 | 213,29 | 51,33 62,09 33,62 9,25 2.217 1.113 5,1 2,42
JOGADORA 05 800 1.832 114,76 | 25,36 118,97 | 26,29 97,25 48,35 7,6 1670 | 255,03 0 1,06
JOGADORA D6 1.685 2.544 96,65 15,23 | 242,02 | 3814 131,49 | 46,63 10,07 3.335 287,65 4,54 2,22
JOGADORA 07 1.564 2.436 48,85 7,97 458,7 74,87 46,72 17,16 27,65 1.791 223,72 0,16 2,31
JOGADORA 08 610 760,28 | 41,79 22,25 94,38 50,24 22,97 27,51 7,04 599,28 151,2 1,37 0,85
JOGADORA 09 916,5 | 1.072,00 | 32,9 12,31 162,25 50,7 32,06 26,99 4,55 1.704 1.256 0,58 0,96
JOGADORA 10 982 1.959 110,92 | 22,93 124,6 25,76 110,27 51,3 4,3 8.032 7,22 0,26 0,56
JOGADORA 11 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
JOGADORA 12 1.545 608 24,64 16,4 77,53 51,6 21,39 32 5,02 511,63 | 272,89 1,93 0,32
JOGADORA 13 935 1.085 34,97 12,9 173,23 63,7 28,39 23,5 9,21 595,65 0 0,22 0,81
JOGADORA 14 590 1.000 76 29,8 94,11 37,1 37,23 33,1 9,39 | 1.448,00 | 138,62 0,36 0,75
JOGADORA 15 380 328 3,05 3,6 80 95,1 0,48 1,3 1,49 7,33 21,89 0 0,21
JOGADORA 16 1.245 2.231 183,89 33,6 176,04 32,2 83,28 34,2 17,41 | 1.922,00 | 96,91 1,23 3,51
JOGADORA 17 1.362 1.271 53,15 16,6 183,6 57,5 36,73 25,9 7,23 | 1.585,00 | 295,87 0,26 0,49
JOGADORA 18 1.205 2.340 91,42 15,5 238 40,4 115,38 44,1 17,2 | 179100 | 43046 2,97 1,27
JOGADORA 19 1.361 3.225 77,71 9,6 608,29 75,2 54,5 15,2 21,76 | 130500 | 128,84 8,98 1,62
JOGADORA 20 — _ — — _ _ — — _ _ — — _
JOGADORA 21 _ _ _ B _ _ _ B _ _ _ B _
JOGADORA 22 1.875 1.114 46,34 16,7 140,45 50,5 40,53 32,8 13,47 | 3.24100] 1655 0 0,57
MEDIA 1097,13 | 1626,33 | 71,60 17,66 | 209,13 | 52,48 55,58 29,86 11,32 | 1934,42 | 283,85 2,34 1,26
DESVIO P 428,27 | 81479 | 43,01 7,35 14591 | 17,69 35,90 12,54 8,38 | 1698,07 | 339,48 2,87 0,87
MAXIMO 1875 3225 183,89 33,6 608,29 95,1 131,49 51,3 32,67 8032 1256 8,98 3,51
12,85 147,04 14,42 905,96 153,87 23,65 406 9,99 226,85 124,64 11,41 8,16 0,54 0,72
17,37 197,25 9,11 3.199 362,48 45,27 3274 12,58 207,35 266,05 166,26 5,49 1,18 1,62
13,44 165,02 5,05 1.5495 170,53 21,63 152,24 20,26 270,68 108,95 17,12 4,84 0,69 1,12
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ANEXO 8- TABULACAO DOS QUESTIONARIOS DE IMAGEM CORPORAL -
QUESTIONARIO EAT-26

A
AHOSTRA

E

=3

RUESTRO

RUESTAD 2

1] E
RUESTAD JRUESTAD 4
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RUESTAOS

] H 1 J
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L
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H
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a
RUESTAO 14

F
RUESTAD !

]
RUESTAD 1!

E
RUESTI |
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JOGADDRA &
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Anexo 9 - Tabulacao do questionario de imagem corporal das jogadoras-BITE

AMOSTRA

QUE;T.E\D

QUE;T.E«D

QUE;T.E\D QUEET.E\C

QUEIST.E«D
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GUESTAD
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JOGADORA 2
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JOGADORA 3

JOGADORA 10
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JOGADORA 12

JOGADORA 13

JOGADORS 14

JOGADORA 15

JOGADORS 16

JOGADORA 17

JOGADORA 12

JOGADORA 13

JOGADORA 20

JOGADORA 21

JOGADORA 22
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Anexo 10- Tabulac¢do do Questionario de imagem corporal das jogadoras - BSQ

JOGADORA 3 ! ! ! 2 ! ! 1 1
JOGADORA 3 4 § ] § ! ! 1 §
JOGADORA, 2 3 1 4 3 1 1 1 1
JOGADORA [ ] ] ] 4 ! ! 1 1
JOGADORA [] ] § ] § 3 1 1 2
JOGADORA 3 4 2 ] ] 3 2 1 §
JOGADORA 3 3 2 4 4 2 ! 1 1
JOGADORA 1 ! ! ! ! ! ! 1 1
JOGADORA [ 4 ! ! 2 ! 2 1 2
JOGADORA, 4 3 1 3 2 1 2 3 1
JOGADORA 2 ! ! 2 ! 2 ! 1 1
JOGADORA 3 4 § ] § ] 2 4 1
JOGADORA 2 3 ! 2 3 3 ! 1 1
JOGADORA 3 4 ! § 3 3 ! 1 1
JOGADORA 3 3 3 4 2 2 ! 1 2
JOGADORA [ ] ! 3 2 ! ! 1 1
JOGADORA 3 ] 3 ] 3 3 2 1 1
JOGADORA [ ! ! 2 3 ! 3 1 1
JOGADORA 3 4 3 4 3 4 1 1 1
JOGADORA 3 3 2 4 3 2 ! 1 2
JOGADORA 4 ] ! § 2 3 ! 1 1
JOGADORA 4 ] 1 ] 2 ] 1 2 2
[ Chsiowio |
1 Nunca Abaio de 110 = Ausencia de Insatisfagio 0= Ausencia de Insatisfagio
2 Raramente Entre e 138 = Insatistagio Leve 1= Insatistagdo Leve
3-As veres Entre 139 e 167 - Insatisfagio Moderada 2= Insatisfagio Moderada
4- Frequentemente lgual ou Acima de 168 = Grave Insatistagio Corporal 3= Grave Insatisfagio Corporal
§- Muito Frequentemente
B-Sepe
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Anexo 11- tabulagcdo do questionario de imagem corporal das jogadoras - Escala
de silhuetas.

I0GADORAOL 1 ] Al 1

I0GADORA 02 b ¢ 1 1

I0GADORA 03 1 1 0 0

G0N | 6 } 1 1 [ i ]
I0GADORA 05 5 ¢ 1 1 Pontuacéo 0=Satifeito
I0GADORADG | 3 ] 1 1 Pontuacao Posttiva=nsatisfagéo pelo excesso de pes
I0GADORAD7 | ¢4 4 0 0 Pontuacio Negative= nsatiefacéo pela magreza
I0GADORA 0B b 5 1 1

GRO0RAD | 1 L3 1 [ s
JOGADORA 10 3 L Al 1 (= Safifeito

I0GADORALL | 3 1 1 1 1= Insatiefacéo pelo excesso de peso
10GADORA 12 4 3 1 1 2= nsatitagio pela magreza

JOGADORA 13 3 1 1 1

JOGADORA 14 § 3 3 1

10GADORA 15 5 5 0 0 PICA: Percencao da Imagem Corporal Real
I0GADORALG | 3 1 1 1 FICl- Percepcgo o Imagem Corporal Ideal
J0GADORALY 5 L 1 1

JOGADORA 18 ¢ L 0 0

JOGADORA 19 1 5 1 1

JOGADORA20 5 L 1 1

JOGADORA 21 5 1 3 1

JOGADORA22 5 L 1 1




Anexo 12- Ficha de anamnese das jogadoras adaptada via Google Forms.

Ficha de Anamnese
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Anexo 13- Questionario adaptado via Google Forms para estratificacdes
socioecondmicas das jogadoras.

Questionario Socioecondémico
22.  Quantidade de microcomputadores, considerando computadores de mesa,

laptops, notebooks enetbooks e desconsiderando tablets, palms ou

0la, neste questionario serdo coletadas algumas informacGes a nivel socioeconomico,
smartphones?

leia com atencéo e responda as questdes a seguir:

Marcar apenas uma oval.

1
2
3
Mais do que 4
14. 1-Qual é ainstrucéo do chefe da familia? (Considere como chefe da familiaa * Néo possui
pessoa que contribui com a maior parte da renda de domicilio)
Marcar apenas uma oval
Ensino fundamental | incompleto
Ensino fundamental | completo e ou Ensino fundamental Il incompleto. Ensino 23, Quantidade de lavadora de lougas? *

fundamental Il completo e ou Ensino Médio incompleto.
Marcar apenas uma oval.

Ensino médio completo e ou Ensino superior incompleto. Ensina
1

2
3
Mais do que 4

superior completo

Néo possui
Em relagdo ao seu domicilio responda:

24, Quantidade de fornos de micro-ondas? *

15.  Quantidade de automéveis de passelo exclusivamente para uso particular? *
Marcar apenas uma oval

Marcar apenas uma oval.
1

1
2
2 3
3 Mais do que 4
Mais do que 4 Nao possui
Nzo possui
1
16. Q i de empreg; 3 i apenas os que *
trabalham pelo menos cinco dias por semana? 25 Quanti de as usadas exclusivamente para *

Marcar apenas uma oval uso profissional?
1 Marcar apenas uma oval.
1

2
3 2
17.  Quantidade de maguinas de lavar roupa, excluindo tanguinho? = 3
Mais do que 4
Marcar apenas uma ovai.
Nio possui
1
2
3
Mais do que 4
Nao possui
18.  Quantidade de banheiros? ~ 26 Quantidade de maguinas de roupas, consi lava e seca? *

Marcar apenas uma oval. Marcsr apenas uma oval.

1 1

2 2
3 3

Wais do que 4
Mais do que 4

NZo possui
Nao possui

27, Adgua utiizada no seu domicilic & proveniente de? *
Marcar apenas uma oval

20.  Quantidade de geladeiras? = 1- Rede geral de distribuicio

2- Pago ou nascente
Marcar apenas uma oval.
3- Oulro meio

1

2
3 28 Considerando o frecho da rua do seu domicilio, vocé diria que arua é: *
Mais do que 4 Marcar apenas uma oval.
N&o possul 1- Asfaltada/ pavimentada
.io 1 Temal cascalho
———— e — - —e —
21 Q i de freezers indef ou parte da duplex? =

Marcar apenas uma oval.

1
2
3
Mais do que 4

Nio possui
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Anexo 14- Questionario adaptado via Google Forms para avaliar o consumo

alimentar das jogadoras- Recordatoério 24 horas.

Ol4, neste questiondrio vocé ird relatar o que consumiu nas Ultimas
24 horas que antecederam este questiondrio, ou seja, no dia anterior
a esta pesquisa.

Vocé ira descrever de forma detalhada cada refeigdo realizada,
especificando o horério, local que realizou a refeigao, alimentos e
liguidos consumidos, sendo especificados em medidas caseiras.
Exemplo:

Café da manh4, realizado as 7:00, em casa.

1 xicara média de café

Recordatério .

) 1 colher de sopa de agucar
Alimentar de 2 colheres de sopa de leite em po integral
24 Horas 2 torradas

2 pontas de faca de margarina
1 copo americano de agua

Observagdo: Caso ndo tenha realizado determinada refeigdo,
responda com "refei¢do ndo realizada”.

Medidas caseiras

il

Colher do chd
Escumadoira poguona Colrebreiang
Colher do sopa

— 1 colher de servir = 2 colheres de sopa

LJ —F

Copo americano Copo duplo

29, Relate detalhadamente o que vocé consumiu em seu CAFE DA MANHA nas
ultimas 24 horas anteriores a aplicagdo deste questionario ( relate horario,
alimento, quantidade do alimento em medidas caseiras e a quantidade de
liquidos consumidos ).

30. Relate detalhadamente o que vocé consumiu em seu LANCHE DA MANHA
nas ultimas 24 horas anteriores a aplicagéo deste questionario( relate horario,
alimento, quantidade do alimento em medidas caseiras e a quantidade de
liquidos consumidos).

*

31.

32.

33

Relate detalhadamente o que vocé consumiu em seu ALMOCO nas ultimas *
24 horas anteriores a aplicagdo deste questionario( relate horario, alimento,
quantidade do alimento em eaqu de liquidos
consumidos).

Relate detalhadamente o que vocé consumiu em seu LANCHE DA TARDE nas *
ultimas 24 horas anteriores a aplicagao deste questionario( relate horario,
alimento, quantidade do alimento em medidas caseiras e a quantidade
deliquidos consumidos).

Relate detalhadamente o que vocé consumiu em seu JANTAR nas ultimas 24 *
horas anteriores a aplicagdo deste questionario( relate horério, alimento,
quantidade do alimento em medidas caseiras e quantidade de liquidos
consumidos).

34. Relate detalhadamente o que vocé consumiu em seu CEIA nas ultimas 24
horas anteriores a aplicagdo deste questionario ( relate horario, alimento,
quantidade do alimento em medidas caseiras e a quantidade de liquidos
consumidos ).

Este contetido nao foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formuléarios
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Anexo 15- Questionario adaptado via Google Forms imagem corporal das
jogadoras - Bulimic investigatory edinburgh (BITE).

12, 9Vace diria que a comida "domina” & sua vida? *
Marcar apenas uma oval.
Bulimic Investigatory Test Edinburgh
(BITE)

Este estudo obedece, 35 normas da resolugdc 466/12 do Canselho Macional de Saide
do Ministério da Sadde, poi i i 3
Eti

emitu parecer de aprovagéo CAAE: 12810619.2.0000.5085. 13 10-Devez em guando, voce  menki N e .
“Obrigatério pacar?
Marear apenss uma oval.
1. E-mail*
)sim
nso
2 Eu,declaro que i as 5 d & ful devid .
i pelofa) i serio R - e
utlizados, riscs beneficios, pesquisa e L 11HE e g em comida?
garantias do participante

Marcar spenas ums oval.
Marcar apenas uma oval.
O Sim.

() sim, eu declaro -l
() Nain, euno declaro.

15, 12Vock come moderadaments em frente aos cutos &, em compensagia,  *
3. Seunome completo: * R
exagera quanto estd sazinho?

Marcar apenas uma oval.

) sim

JNso

o G0 b sus
o5 3 meses. Por favor, ks com atenio cada um das questies ¢
va que mais vack s idensfica

& 13-Vood merpne cormgue par de Camer quanda guaT
Mwar spans ura gl

s

Yhtn

4 1 Vook seque um padSa repulsr de slimentacso? * T 14 Vo, e ez g, e e e avel e o s

Martar apenas ums oval .

Marcar e o aval

s
s

5 2Vock costuma seguis dietas de forma figorosa? *

Marcar spenas ums oval 1

15 Quands vach acki ansicasia], iende s sames mufc? -

Mwar spans ura gl

Csm
o
6 3Vook considers um fracaseo quebrar a diets uma ver? *
Marar spenas ums oval TR 18- ket o goncis] o spmeara 7

Mwar spans ura gl

T

Oomi

k3 3 @ que come. i quanda ndo estd de
dista?
I0 17k, de ves e quands, Come Tt s pIndes guridues de

Mavcar spenas ums orel sheruareza (1o dun swtan)?

Mdacar spena v gl

8 5 Vocé, de vez em quando, fica sem se alimentar por um dia inteiro? (Se a *
resposta for NAQ v para a questdo 71 Se for SIM, siga para a questio 6. 1. 18 Wook, aigeTs ve3, santis wrponka. fe meun hasica simante? ¢
Marcar apenas uma oval. paeas et
-
{hbika

1910w ci wock G ComEIGL Be SOnIGAMr Far Core o) e -
Mwar saenas s vl

s

OOoue

B 20 Vockbumca re cormem conforic srsscians ¢
S 6 Se sua resposta foi SIM para a questdo 05, com que frequéncia vacé fica sem

Msear g L sl
se alimentar por um dia inteiro?

) Sirm.
Marcar apenas uma oval, O

) 1- Apenas uma vez

. B 71- ook coshes defrar cemids i penia a0 Fnsd de e rebeigh? ¢
() 2De vez em quando

. Mwear gpanss e sl
() 3Uma vez por semana

) 4 Duas a trés vezes por semana

I 20 Vockargars o meres sk quan s -

A spenas s vl
10, 8Os seus habitos alimentares atrapalham sua vida? ©
O
Marcar apenas uma oval O

I Z0Aqududs quaveck coma § propasmersl 1T g st ¢

Mearcar spenss uma vl

7- Utiliza algum dos seguintes métodos para perder peso (Comprimidos para *
emagrecer, Laxantes, provoca vamitos), se sim com qual frequéncia:

s
THia

Marcar apenas uma oval,

) Sim, Raramente

Sim,Uma vez por semana.
() sim, das vezes por semana

() sim, Duas ou trés vezes na semana

) Sim, Duas ou trés vezes por dia

) Sim, mais de cinca vezes por dia
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Gaogle Formutinios

71



Anexo 16- Questionario adaptado via Google Forms imagem corporal das

jogadoras - Eating Attitudes Test (Eat-26).

Teste de atitudes alimentares (EAT-26)

er—ry
oo

o parncer S e s CAAS. 11410019 20006 530

g

1. Cemat

Abwcar apenas e aval

T

COMin swcste tactars

o, -
apanincia Por taves,
ascrae 2 arrates 3un w0 1w seiicn

3 Serge
FRYVMAP,

1-Fnquartursects
& Pacas e, e 14 & maca

1-Contama faner deea
Adarcar e e vl
hmrie
TP

{2 Pupmemmene

. ———

T Prcas v e s wenca

3 Simhorve mal ads camar doces ©
Adarrar genas ur vl

) smmps.

vt v

T Freguere

{3 Prowcun veres, quass curca s penca

44 R o T cakic ¢
Mvcar saensm us sl
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) i v
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e
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0 s
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e
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Anexo 17- Questionario de imagem corporal adaptado via Google Forms- Escala
de Silhuetas de Stunkard.

Escala de Silhuetas de Stunkard.

Este estudo obedece 3s narmas da 466/12 do C: ih d de Saide do
Minstério da Sadde, pois teve 0 encaminhamento via plataforma Brasil, a0 Comité de
Etca do seres h da Federal do que avaliou ¢

emitiu parecer de apeovagdo CAAE: 12810619.2.0000.5086.

*Obrig=terio

1. E-mail*

2.  Eu. declaro que ful devidamente informadosia) pelo(a) pesquisador(a). sobre os
procedimentos que serdo utilizades, riscos e desconfortos, beneficios,
confidencialidade da pesquisa e garantlas do participante. *

Marcar apenas uma oval.
() Sim, ew declaro
() N3o, eundo declaro

3. Seunome completo; *

Ola, neste questionario vocé escolhera a sithueta que consideraria semelhante com
@ sua aparéncia corporal atual @ b6 @ outra silh que idera a
forma corporal ideal. Observe a imagem e responda;

4. 1-Dentre as ? formas corparais apresentadas, qual a silhueta que vocé considers
mais SEMELHANTE a sua aperencia corperal atual? *

149

“Q

i % X & 8

Marcar apenas uma oval.
N
2
)3
O+
s
s
3y 4
(@1 ]
el
5. 2-Dentreas 9 formas ai quala silhueta g "

& forma corporal IDEAL? *




75

Anexo 18 -QuestionarioBody shape questionnaire (BSQ) das jogadoras adaptado

via Google Forms.

Body Shape Qi ire (BSQ) - Questionério de aForma do

Corpo.

Ola, neste questionaric vocé ira responder como vocé se sente em relagio a sua

aparéncia nos Ultimos 3 meses. Por favor, leia com atengao cada uma das questdes

@ assinale a mais apropriada utilizando a legenda a seguir:
1= Nuren

2 Raramente

3- Asvezes

4- Frecquentemente

5= Muho Frequentemente

- Sampre

6. 1-Ter- se sentido entediado(a) fez com que vOCS Passasse a se preocupar com a
sua forma fisica? *

() & Muito Frequentemente
() & Sempre

7. 2-Tem estado tdo preocupadola) com a forma do seu corpo que comegou a
pensar que deverla fazer dleta? *

Marcar apenas uma oval.

") & Muito Frequentemente.
() 6 Sempee

B. 3-Jalhe ocorreu que as suss coxas, quadeil ou nidegas sio grandes demais em
relagao 8o resto do seu corpe? *

Marcar apenas uma oval.

()1 Nemea

| & Muito Frequentemente
() & Sempre

4- Tem sentido medo de ficar gordo(a) ou mals gordo(a)? *

Maresr apenas uma ovel.

5 so 2 5

upou
flacidez da pale) *

Marcar apenss uma oval,

6- Sentir-se cheio(a) (por exemplo, depois de ingerir uma refeicso grande) fez
com que se sertisse gordo(a)? *

Marcar apenss uma oval,

()1 Nunca
()2 Raramente

12, 7- Sentiu-se 130 mal com a forma do seu corpo a ponto de chorar? *

Mavcar apenas uma oval.

13. 8- Evitou correr por achar Gue seu Corpo poderia batangar? ™
Marcar apenas uma oval.

) 1-Nunca

14, 9-Estar com pesscas magras. 9O MESMO Sexo que O sew. faz com que se sinta
desconfortavel com a forma do seu corpe? *

Mavrcar apenas uma oval.

"~ & Semore
VBV Pty 1 8 s, S st Geapae it mApag
Guann ue wenta?

Marise aperias ams sl

- raren
i Rrane.

- heee
e
a0 Frauemaments.

" mamper

T 10 -Commees. Snimio (us T [Mcur Ounl e (i CORSE. ME OO que
ampertnne garsia
Mzt agenas ume cwal
-rren
R
I vhs e
e Srecnr e
v Fanguemanents
i S

AT 13-Tam mgeraco na oMM oo CORO G DLSEIE POEECAE (0 MOS0 BIW 98 O
SEUE. 50 OMDANN -5, LANL-5E 6N OesvarmagemT *

Martar agenaa ume cval

1 i- Rares
PR

) e e

4 Frecsm e
B
- Bemere

wou ) e  concwewr
€0 cuties slhidees (oo o exeks, ve1 treesdo b v Seorparter e
comversal® *

Mercw apenas uee oval
1+
B
s .
R
% MuD Frecueverene
& Semon

16 M-Eitar nudrual, por eaereio. durme G Bantio. fes COm que e et
gerdeat *
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> da veces
& Pegumamerre
¥ Mt Fe e
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m % roupet Que e

Merce apenas ume sesl
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> g res.

% M ireguemerss
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TU Ve e g COMM o partes e b corpeT ©
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. 38-Vock

s cOFp? ©
e v-mmp > AT BN T ST v,
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A ) v bisma
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O 3 ammerme Arnoon ARt ()3 havazen
ke veen AcCesse LU,AIMZ e
2:-—..—. ativar o Wind ()5 it Fengmssemanta
E)u-.- ) e B
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o ' T vermmcn
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T temmnca e ez
R R
e et P —t
()4 Fraguamemenns C - mamare
B
0 Semave

26 30 Seru vergorhe s seu corpol ©

AT 13- aoemon) IEANARS Dars B senti misis magrolaiT
Migecar apenas uma avel.

R L)

() 2 Rarnnte:

Macer sppenes urra ovel, O 3-Rammama
1 - Tl wenen
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1N farmado atazer dota? * N menaa
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O e v
O e L T S——
0 2 Mt L e M s
(b hnvee )
4 Fregumemams
(RS TF S—
[SsTHE. 39, 34-A preOCLPACEO COM B 10NM 00 56U COMPO 182 COM QUB NISSH QLA CEver
fazer exercicio fisico? *
.
Marcar spenas wea avel. o ovel
) v Yeunca
() 2 Ransemants O
P ) 2 Rasamants
() & Frecuememenme
[ T — () %ehsvezes
[T — () & Froquensemente
()5 Multo Fraquantements
28 2 Voo .
b Semgre
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0 s At
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0 e e v
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e Semere
.
Chrture ou estirnage? *
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) teraemen

e magrat gze vock)
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