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SILVEIRA, Victor Nogueira da Cruz. Construgao de escalas para avaliagao do
consumo energético, qualidade da dieta e consumo de alimentos ultraproces-
sados com base na teoria de resposta ao item, 2023, Dissertagdo (Mestrado em
Saude Coletiva) - Programa de Pos-graduagao em Satde Coletiva, Universidade Federal
do Maranhao, 159f.

RESUMO

A alimentagdo compoe um conjunto de comportamentos multimotivados ¢ multidetermi-
nados que promovem efeitos diversos sobre as condigoes de satde e nutri¢ao de individuos
e coletividades. Durante fases em que ocorrem a intensificagao de processos fisiologicos
e comportamentais como a adolescéncia, a promogao de habitos alimentares irregulares
pode provocar efeitos deletérios ao longo do ciclo vital. Desta forma, o objetivo desta
dissertacao foi estimar o nivel de consumo de alimentos ultraprocessados (AUP) em ado-
lescentes de 18 e 19 anos por meio de Teoria de Resposta ao Item (TRI). Trata-se de
um estudo do tipo psicométrico com dados provenientes da terceira fase do consércio de
coortes de nascimento RPS (Ribeirao Preto; Pelotas; Sdo Luis). A amostra foi constituida
por 2.515 individuos adolescentes com 18 e 19 anos de idade de Sao Luis, Maranhao, Bra-
sil. Os itens alimentares foram extraidos do Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA)
adaptado e validado para a populagao adolescente. A determinacao dos itens alimentares
ultra-processados ocorreu por meio de andlise fatorial exploratéria (AFE). Foram deter-
minados itens alimentares ultraprocessados, os alimentos que apresentaram carga fatorial
> 0,30 e comunalidade > 0,20 para um fator que conceitualmente agrupasse alimentos
com elevado grau de processamento industrial. Apoés extragao por AFE, os itens que
apresentassem similaridade nutricional foram agrupados, perfazendo 13 itens alimentares
ultraprocessados provenientes do QFA. Posteriormente, os itens alimentares foram cate-
gorizados segundo suas porgoes de consumo diarias, a saber: nao consumir; consumir
menos que uma por¢ao; consumir uma a menos que duas porgodes; consumir acima de
duas por¢oes. Foram testados modelos de TRI adequados para itens politdémicos, sendo o
melhor modelo determinado por menores valores de AIC e BIC, bem como boa qualidade
de ajuste (CFI > 0,90; TLI > 0,90; RMSEA < 0,08). O traco latente foi posteriormente
dividido em tercis, a saber: Baixo consumo (6 < 90); Moderado consumo (90 < 6 < 120)
e Elevado consumo (¢ > 120). O Modelo de Resposta Gradual de Samejima foi ajustado
com qualidade satisfatoria de ajuste (CFI = 0,92; TLI = 0,90; RMSEA = 0,05 [IC95% 0,05
- 0,06]. A amostra apresentou consumo de AUP moderado (6 = 100,64), sendo significa-
tivamente superior nas meninas (6 = 100,73). Os itens alimentares apresentaram valores
satisfatorios de discriminagao (a; > 0,65) e de localizac¢do. O item fast food apresentou o
maior valor de discriminacgao (a; = 1,497), portanto diferenciando melhor os individuos
da amostra com maiores niveis de consumo de AUP. Acerca do parametro de localizagao
(b;), o item bebidas artificialmente adogadas apresentou os menores valores em todas as
categorias de consumo, portanto indicando que os individuos nao precisavam possuir con-
sumo elevado de AUP para ingerir este alimento, tornando-o de facil consumo. O traco
latente obtido apresentou quantidade de informagao concedida satisfatoria e com pico em
tragos latentes medianos, portanto avaliando satisfatoriamente o consumo de AUP, sobre-
tudo em individuos com moderado consumo deste grupo alimentar. A aplicagao de TRI
na estimacgao de tragos latentes relativos ao consumo alimentar de coletividades mostrou-
se satisfatoria com resultados com boa qualidade de ajuste e informacao concedida. A



amostra de adolescentes apresentou moderado consumo de AUP, porém significativamente
superior no publico feminino. A escala interpretavel obtida permite avaliar o consumo de
AUP rapidamente e com uma quantidade inferior de itens usualmente presentes em um
QFA, tornando-se uma potencial ferramenta para avaliagdo de maus-hébitos alimentares
na vigilancia nutricional.

Palavras-chave: Psicometria. Adolescentes. Alimentacao. Pesquisas e questionarios.
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ABSTRACT

Eating is a set of multimotivated and multidetermined behaviors that promote diverse
effects on the health and nutrition conditions of individuals and collectivities. During
phases in which the intensification of physiological processes and behavior such as adoles-
cence, the promotion of irregular eating habits can cause deleterious effects throughout
the life cycle. Thus, the objective of this dissertation was to estimate the level of con-
sumption of ultra-processed foods (UPF) in adolescents between 18 and 19 years old
through the Theory of Response to Item (TRI). This is a psychometric study with data
from the third phase of the RPS birth cohort consortium (Ribeirdo Preto; Pelotas; Sao
Luis). The sample consisted of 2,515 adolescent individuals aged between 18 and 19 years
from Sao Luis, Maranhao, Brazil. Food items were extracted from the Food Frequency
Questionnaire (FFQ) adapted and validated for the adolescent population. The determi-
nation of ultra-processed food items occurred through exploratory factor analysis (EFA).
Ultra-processed food items were determined, foods that had a factorial load > 0.30 and
commonality > 0.20 for a factor that conceptually grouped foods with a high degree of
industrial processing. After extraction by EFA, the items that presented nutritional sim-
ilarity were grouped, making 13 ultra-processed food items from the FFQ. Subsequently,
the food items were categorized according to their daily consumption portions, namely:
do not consume; consume less than one portion; consume one less than two servings;
consume above two servings. IRT models suitable for polytomic items were tested, with
the best model determined by lower AIC and BIC values, as well as good goodness of
fit (CFI > 0.90; TLI > 0.90; RMSEA < 0.90; 08). The latent trait was later divided
into tertiles, namely: Low consumption (6§ < 90); Moderate consumption (90 < 6 < 120)
and High consumption (6 > 120). The Samejima Gradual Response Model was fitted
with satisfactory goodness of fit (CFI = 0.92; TLI = 0.90; RMSEA = 0.05 [CI95% 0.05
- 0.06]. The sample showed consumption of Moderate AUP (6 = 100.64), being signif-
icantly higher in girls (# = 100.73).The food items showed satisfactory discrimination
values (a; > 0.65) and location. The fast food item had the highest discrimination value
(a; = 1.497), thus better differentiating the individuals in the sample with higher levels
of UPF consumption. Regarding the location parameter (b;), the item artificially sweet-
ened drinks showed the lowest values in all consumption categories, thus indicating that
individuals did not need to have high consumption of UPF to ingest this food, making it
easy to consume. peak in median latent traits, therefore evaluating sa satisfactorily the
consumption of UPF, especially in individuals with moderate consumption of this food
group. The application of IRT in estimating latent traits related to the food consumption
of collectivities proved to be satisfactory, with results with good quality of fit and pro-
vided information. The sample of adolescents showed moderate consumption of UPF, but
significantly higher in the female public. The interpretable scale obtained allows assessing



UPF consumption quickly and with a smaller number of items usually present in a FFQ),
making it a potential tool for assessing bad eating habits in nutritional surveillance.

Keywords: Psychometry. Adolescents. Eating. Surveys and Questionnaires.
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1 INTRODUCAO

Na adolescéncia, os comportamentos alimentares comuns compreendem a omis-
sao de refeicoes e substituicao por lanches contendo alimentos altamente energéticos e
pobres em nutrientes (LEAL et al., 2010; PINHO et al., 2014; VEIGA et al., 2013). Es-
tudos sobre o consumo alimentar em criangas e adolescentes atestam o baixo consumo de
frutas, verduras e legumes e a elevada ingestao de doces, fast foods e bebidas agucaradas
(BECK et al., 2020; BOGEA et al., 2021; PINHO et al., 2014). O consumo elevado des-
ses alimentos com alto teor energético e baixa qualidade nutricional tem sido associado
a desfechos negativos em satude e nutrigao ao longo do ciclo vital, sendo necessario um
aprofundamento em métodos de avaliagao do consumo alimentar (BLOCH et al., 2016;
BOGEA et al., 2021; CABRERA et al., 2017).

A avaliagao do consumo alimentar consiste na distingao qualitativa e/ou quan-
titativa do tipo de alimentacao de um individuo, podendo ser avaliado por diferentes
grupos de alimentos, consumo de nutrientes, de padroes alimentares, da combinacao de
nutrientes e de grupos de alimentos ou ainda de alimentos considerados marcadores de
alimentagao saudavel (BOGEA et al., 2021; ENGEL, 2019; FISBERG; MARCHIONTI;
COLUCCI, 2009; STELUTI et al., 2020).

Em razao da demanda de investigacao do consumo alimentar de grupos po-
pulacionais, foram desenvolvidos diferentes métodos de inquérito alimentar para a devida
quantificagdo da ingestao de determinados alimentos ou grupos alimentares em pesquisas
epidemioldgicas (FISBERG; MARCHIONI; COLUCCI, 2009; LABRONICI BERTIN et
al., 2006). Entre os mais utilizados, destaca-se o Questionario de Frequéncia Alimentar
(QFA), o qual ¢ amplamente utilizado em estudo epidemiologicos devido a sua capaci-
dade de estimar o consumo alimentar habitual em longos periodos, ser de facil aplicagao
e identificar a presenga de padroes alimentares (KENT; CHARLTON, 2018; MOLINA et
al., 2013; STELUTTI et al., 2020).

O QFA fornece informacoes qualitativas e quantitativas da ingestao alimentar
de um individuo, a partir de um formato pré-estruturado, por meio de uma lista de alimen-
tos e alternativas de frequéncia de consumo para cada item (FISBERG; MARCHIONI;
COLUCCI, 2009). No Brasil, estudos de validagao de QFA foram realizados em popula-
goes de adolescentes (BECK et al., 2020; BOGEA et al., 2021; SENEKAL et al., 2016;
SHAN et al., 2017; WILSON; LEWIS, 2004). Entretanto, é importante considerar que a
eficicia desse instrumento depende da sele¢ao e o agrupamento dos alimentos que integram
o QFA e o conhecimento da por¢gao média habitualmente ingerida, que podem modificar
as estimativas da ingestdo de determinados constituintes alimentares (MOREIRA; SAM-
PAIO; VAZ DE ALMEIDA, 2003). Segundo BOGEA et al.(2021), a avalia¢ao do consumo

alimentar na adolescéncia é complexa, visto que durante o amadurecimento até chegar
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a fase adulta, o adolescente vivencia modificagoes sociais, psiquicas e comportamentais.
Assim, o desenvolvimento do QFA destinado a adolescentes tem sido alvo de outros es-
tudos no Brasil. Slater et al. (2003) validaram QFA semiquantitativo com 76 itens para
adolescentes com idade entre 14 e 18 anos de Sao Paulo - SP. De Carvalho et al. (2001)
desenvolveram QFA com 34 itens alimentares para avaliar o consumo alimentar de ado-
lescentes de 10 a 19 anos de Teresina, Piaui. Horiuchi et al. (2019) desenvolveram um
QFA para criangas e adolescentes (6-17 anos) com base em dados de um tnico inquérito
do recordatorio de 24 horas, para avaliar o consumo de energia, macronutrientes e calcio.

Embora existam estudos avaliando o consumo alimentar de adolescentes por
meio do QFA, foram encontrados poucos estudos na literatura que incluissem apenas a fase
final da adolescéncia (18 e 19 anos), a qual demanda mudangas no estilo de vida e habitos
alimentares pouco saudaveis. Destaca-se ainda, a baixa qualidade da dieta, aumento
do consumo energético associado a uma dieta usualmente rica em gorduras e agucares,
elementos frequentemente encontrados em alimentos ultraprocessados, desenvolvimento
de disttrbios alimentares e uso de alcool (MACHADO et al., 2021).

A avaliagdo dos habitos alimentares em populagoes adolescentes, sobretudo
as idades finais, permite investigar a possibilidade do surgimento de problemas e trans-
tornos alimentares, bem como agravos nutricionais antropométricos, uma vez que nesta
etapa de vida que ocorrem as transformagoes afetivas, sociais e corporais (PIVETTA;
GONCALVES-SILVA, 2010). Neste contexto, é de suma importancia a criagdo de uma
escala de medida para mensurar o consumo energético, qualidade da dieta e consumo de
alimentos ultraprocessados em adolescentes com 18 e 19 anos de idade com diferentes
itens do QFA que retratem o consumo alimentar desses adolescentes.

A teoria de resposta ao item (TRI), permite mensurar um trago latente a
partir de um conjunto de respostas aos itens de um instrumento de avaliacao, tendo
como elemento principal o item, e nao o instrumento, permitindo ainda inferir sobre as
caracteristicas intrinsecas dos itens, bem como de seus agrupamentos. Assim, a qualidade
do instrumento é avaliada por cada item que o compoe.

Na literatura cientifica alguns estudos utilizaram a TRI na avaliagao de con-
sumo alimentar (ENGEL, 2019; GUIMARAES, 2010, 2012). Entretanto, tais estudos nao
avaliaram o consumo energético, a qualidade da dieta e o consumo de alimentos ultrapro-
cessados considerando como instrumento o QFA. Nesse contexto, é de suma importancia
a obtencao de escalas que permitam a estimacgao do consumo alimentar de determinada
populagao considerando os itens alimentares ja consolidados em instrumentos de avaliacao

de consumo alimentar.
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2 OBJETIVOS

2.1 GERAL

Determinar uma escala de medida para mensurar o consumo de alimentos
ultraprocessados em adolescentes de 18 e 19 anos utilizando itens do Questionario de
Frequéncia Alimentar (QFA).

2.2 ESPECIFICOS

Identificar os itens do QFA presentes em cada trago latente;

Estimar, a partir de modelos estatisticos da Teoria de Resposta ao Item (TRI), o

consumo de alimentos ultraprocessados dos adolescentes;

Identificar os itens com maior poder de discriminagao;

Avaliar possivel relacao entre o traco latente e variaveis sociodemograficas e de

consumo alimentar.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR

O consumo alimentar é o processo de interagao entre consumidor, alimentos
e contexto que pode ser influenciado por condigoes biolégicas, socioeconémicas, demo-
graficas, culturais e simbolicas individuais ou populacionais (FISBERG; MARCHIONTI;
COLUCCI, 2009). Da mesma forma, exerce importante papel na prevencao, surgimento
ou tratamento de eventos de satude, visto que a tendéncia de diminui¢ao da ocorréncia de
doengas infectocontagiosas antagonica ao aumento da prevaléncia de Doencgas e Agravos
Nao-Transmissiveis (DANTS) elevou sua avaliagdo a um papel de destaque na compreen-
sao de seus desfechos sobre o processo satide-doenga-cuidado (FISBERG; MARCHIONTI;
COLUCCI, 2009; NASCIMENTO; SILVA; JAIME, 2019; SILVANT et al., 2018).

A busca por uma avaliagao valida e reprodutivel do consumo alimentar im-
pulsionou o desenvolvimento de ferramentas de inquérito apropriadas para os diferentes
objetivos desejados (HINNIG; PRADO; LATORRE, 2018; SCAGLIUSI; LANCHA JU-
NIOR, 2003; STELUTI et al., 2020). Ressalta-se que nao ha um inquérito alimentar ideal,
visto que o consumo alimentar humano pode sofrer interferéncias do contexto imediato
individual ou populacional, portanto a escolha do método de investigagao dietética ade-
quado possibilita a obtengao de resultados proximos a realidade (BOGEA et al., 2021;
FISBERG; MARCHIONI; COLUCCI, 2009; HOLANDA; BARROS FILHO, 2006; LA-
BRONICI BERTIN et al., 2006).

Dada a complexidade da alimentagdo humana, formas mais precisas de avaliar
o consumo alimentar tém sido investigadas e confrontadas com os métodos existentes
para avaliacao de suas validades e reprodutibilidades em diferentes individuos, grupos ou
populagoes (STELUTI et al., 2020). A saber, listamos os principais métodos de inquérito
alimentar em estudos epidemiologicos e, ao final, uma proposta que intente estimar a
ingestao energética e nutricional por meio de analise de Teoria de Resposta ao Item
(TRI).

3.1.1 Recordatorio alimentar de 24 horas

O Recordatorio Alimentar de 24 horas (R24h) é um método de inquérito ali-
mentar que trata sobre as informagcoes relativas ao consumo de alimentos e bebidas con-
sumidos em um periodo de 24 horas precedentes a data de aplicacao. Os dados obtidos
refletem o consumo alimentar atual do individuo ou grupo avaliado. Este método permite
o acolhimento de respostas abertas, assegurando maior nivel de detalhamento de con-
sumo (FISBERG; MARCHIONI; COLUCCI, 2009; HOLANDA; BARROS FILHO, 2006;
PEDROTTI, 2020).
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E uma ferramenta largamente utilizada em estudos epidemiolégicos, visto seu
baixo custo, facilidade de aplicacao e receptividade pelos individuos entrevistados. Ainda,
pode ser aplicado em individuos analfabetos por ser aplicado pelo entrevistador de campo
e nao possui limitagao de faixa etaria. Entretanto, apesar das vantagens elencadas, o R24h
depende da memoria do entrevistado, os dados obtidos podem ser atipicos e a fidelidade

dos resultados podem depender da auséncia de interferéncia do entrevistador em induzir
respostas (FISBERG; MARCHIONI; COLUCCI, 2009; HUMPHREY et al., 2000).

3.1.2 Registro alimentar

O registro alimentar (RA), também conhecido por diario alimentar, ¢ um mé-
todo de inquérito alimentar que recolhe informagoes sobre a ingestao alimentar atual de
individuos, grupos ou populagoes (FISBERG; MARCHIONI; COLUCCI, 2009). Diferen-
temente do R24h, o RA é auto aplicado, ou seja, sao fornecidos formularios especificos
para o preenchimento de todos os alimentos e bebidas consumidos em um prazo de tempo
pré-determinado pelo pesquisador, podendo ser de apenas um ou mais dias (HOLANDA;
BARROS FILHO, 2006; KIPNIS et al., 2002).

Sugere-se que sejam coletados dados de até sete dias de consumo, visto que pe-
riodos maiores podem comprometer a fidedignidade dos dados obtidos (FISBERG; MAR-
CHIONT; COLUCCI, 2009). Similarmente ao R24h, é recomendado que pelo menos um
dos dias selecionados para registro seja um dia de final de semana para investigacao de
momentos atipicos na dieta dos investigados (HOLANDA; BARROS FILHO, 2006).

Este método de inquérito alimentar possui como vantagem principal nao de-
pender da memoria dos individuos, pois os dados de consumo sao registrados no momento
real de consumo, possibilitando uma avaliacao bastante acurada da ingestao de alimentos
e preparacoes. Ainda, reitera-se que a elevada acuracia esperada depende da orienta-
¢ao detalhada fornecida aos individuos. Entretanto, este método possui a desvantagem
substancial de ser passivel de alteragoes, pois os individuos investigados sabem que es-
tao sendo avaliados (FISBERG; MARCHIONI; COLUCCI, 2009; HOLANDA; BARROS
FILHO, 2006; KIPNIS et al., 2002).

Além disso, por nao haver a presenga de um pesquisador ou profissional condu-
zindo o preenchimento do RA, podem ocorrer dificuldades na estimativa de por¢oes, bem
como o individuo pode esquecer de preencher no momento exato da refeicao e, posterior-

mente, omitir algum alimento ou preparagao em razao do tempo decorrido (FISBERG;
MARCHIONI; COLUCCI, 2009).
3.1.3 Histoéria dietética

A histoéria dietética, também conhecida por historia alimentar, ¢ um método

que consiste em uma longa entrevista sobre os hébitos alimentares atuais e passados de
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individuos, grupos ou populag¢oes (LABRONICI BERTIN et al., 2006). Diferentemente
dos demais métodos, a histéria dietética investiga informagcoes como o local em que sao
realizadas as refei¢oes, preferéncias e aversoes alimentares, uso de suplementos nutricio-
nais e informagoes adicionais, como a pratica de atividade fisica, tabagismo e etilismo,
associadas as praticas alimentares do individuo (FISBERG; MARCHIONI; COLUCCI,
2009; HOLANDA; BARROS FILHO, 2006; SARTES; SOUZA-FORMIGONI, 2013).

Este método de inquérito tem como principais vantagens eliminar as varia-
¢oes de consumo diarias, a sazonalidade de géneros alimenticios e preparac¢oes, bem como
fornece uma descrigao detalhada da ingestao alimentar habitual do individuo. Entre-
tanto, dado scu nivel de detalhamento, este instrumento requer entrevistadores treinados
e especializados, depende da memoria do entrevistado, assim como de seu grau de com-
prometimento pelo elevado tempo de administragao que necessita (CAVALCANTE et al.,
2017; FISBERG; MARCHIONI; COLUCCI, 2009).

Os resultados obtidos pela histéria dietética permitem a identificacdo de ali-
mentos, preparagoes e/ou grupos alimentares que integrem a dieta habitual do entre-
vistado, sendo possivel estabelecer comportamentos de risco para o desenvolvimento ou
agravamento das DANTs (CAVALCANTE et al., 2017; FISBERG; MARCHIONI; CO-
LUCCI, 2009; HOLANDA; BARROS FILHO, 2006; SARTES; SOUZA-FORMIGONI,
2013).

3.1.4 Questionario de Frequéncia Alimentar

O Questionério de Frequéncia Alimentar (QFA) é um método de inquérito die-
tético largamente utilizado em estudos epidemiolégicos por sua praticidade, versatilidade
e vastidao de informagoes que é capaz de obter (FISBERG; MARCHIONI; COLUCCI,
2009). Usualmente, ¢ o principal método de estudo utilizado em estudos epidemiolégicos
por seu custo relativamente baixo e facilidade superior na digitagao e anélise de seus dados
(LABRONICI BERTIN et al., 2006). Entretanto, o QFA apresenta grandes desvantagens
amplamente discutidas na literatura cientifica, tais como erros de acuracia e precisao, o
que pode provocar sub ou superestimativas no consumo de nutrientes e/ou energia (FIS-
BERG; MARCHIONI; COLUCCI, 2009; GUIMARAES, 2012; LABRONICI BERTIN et
al., 2006).

Possivelmente, isto se deve ao QFA depender da memoria do individuo e de sua
autopercepc¢ao da quantidade que consumiu (FISBERG; MARCHIONI; COLUCCI, 2009).
Além disso, sao levantadas como possiveis interferéncias o tempo de aplicacao que pode
ser extenso em inquéritos com muitos itens, método de administragao e a possibilidade
de alimentos comuns a dieta dos individuos nao constarem na lista (GUIMARAES, 2012;
SARAVIA et al., 2021).

Visto o elevado custo-beneficio do QFA, formas de se minimizar a falha na

acuracia foram desenvolvidas com a adi¢ao de por¢oes padronizadas aos itens alimentares,
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dessa forma transformando o instrumento em semiquantitativo (AL-SHAAR et al., 2021;
LABRONICI BERTIN et al., 2006; SARAVIA et al., 2021; SCHAEFER et al., 2000).
Assim, a avaliacao quantitativa direta de por¢oes individuais consumidas torna-se possivel
e o QFA passa a representar um dos métodos de inquérito mais praticos e informativos
da ingestao dietética usual (SARAVIA et al., 2021).

3.2 CONSUMO ALIMENTAR DE ADOLESCENTES

A adolescéncia é um periodo do ciclo vital marcado por importantes mudan-
cas fisiologicas, psicologicas ¢ sociais capazes de influenciar a dicta (BOGEA et al., 2021;
YONG et al., 2021). A adequagao nutricional é particularmente importante nesta faixa
etaria e pode repercutir no pleno crescimento vertical e desenvolvimento musculoesquelé-
tico (BARBALHO et al., 2020; OLIVEIRA; PETER; MUNIZ, 2021).

A ingestao de alimentos inadequados — com elevada densidade energética e
baixo teor nutricional — e/ou omissao de refei¢oes sdo praticas comuns a adolescéncia
e podem ser desencadeadores de eventos adversos ao longo do ciclo vital (OLIVEIRA;
PETER; MUNIZ, 2021). Portanto, a investigacao fidedigna do consumo alimentar desse
grupo etario torna-se fundamental para avaliar sua interacao com o ambiente imediato
destes individuos e, por conseguinte, consolidar estratégias nutricionais adequadas capazes
de prevenir e/ou controlar o avango de agravos a satude dessas populagdes (BARBALHO
et al., 2020; BOGEA et al., 2021).

Ainda, destaca-se uma das dificuldades no processo de avaliagdo do consumo
alimentar nesta faixa etaria, a baixa colaboragao do paciente que pode limitar a obtencao
de dados deste publico-alvo e/ou prejudicar a qualidade das informagoes coletadas (BAR-
BALHO et al., 2020; BOGEA et al., 2021). Isto pode decorrer do elevado nimero de itens
alimentares presentes no QFA, os quais podem provocar enfado e posterior desinteresse
dos individuos (CUI et al., 2021; SARAVIA et al., 2021). Logo, formas simplificadas de
avaliacao do consumo alimentar neste grupo devem ser planejadas para evitar perdas ou
enviesamento de informagoes, porém concomitantemente serem capazes de obtencao de

dados sem prejuizos a sua validade e reprodutibilidade.

3.3  AVALICAO PSICOMETRICA DE INSTRUMENTOS DE MEDIDA POR TEORIA
CLASSICA DOS TESTES (TCT) E TEORIA DE RESPOSTA AO ITEM (TRI)

A psicometria é um campo da psicologia responsavel por elaborar testes e
avaliagoes de constructos e elementos de ordem psicologica a partir de procedimentos
estatisticos robustos. Ela apoia-se na interpretacao de respostas emitidas por individuos
a uma série de questionamentos oriunda de um instrumento de mensuracao. A avaliacao
das evidéncias psicométricas obtidas pode ser avaliada a luz da TCT quando se examina

o conjunto de itens presentes no instrumento, ou pela TRI quando a propriedade de



22

cada item é examinada individualmente (SARTES; SOUZA-FORMIGONTI, 2013; SOUSA;
BRAGA, 2020).

3.3.1 Teoria Classica dos Testes (TCT)

A TCT é um método estatistico que integra nogoes e métodos da psicometria
no desenvolvimento de instrumentos de medida e analise de fatores usualmente nao ob-
servaveis. Trata da quantidade total de itens respondidos corretamente pelo individuo
avaliado e, gera sua nota final. Em situacgoes de testes que nao avaliem respostas corretas
ou incorretas, o endossamento de um comportamento ¢ tido como resposta (SARTES;
SOUZA-FORMIGONTI, 2013).

Este método se baseia nas duas principais premissas psicométricas: a validade
e a confiabilidade. A primeira ¢ definida como a capacidade de se realizar a medi¢ao do
objeto a que se propds medir, enquanto a segunda trata sobre a capacidade de concor-
dancia entre a medida avaliada inter ou intra sujeitos. Dessa forma, os resultados obtidos
por meio da TCT devem ser analisados & luz do uso adequado do instrumento escolhido,
da populagao determinada, bem como do contexto em que é administrada (SARTES;
SOUZA-FORMIGONTI, 2013; SOUSA; BRAGA, 2020).

Apesar da ampla utilizacao da TCT, a avaliagao psicométrica sofreu alteragoes
em sua percepcao dos beneficios da extensao do instrumento utilizado. Anteriormente,
quanto mais extenso, melhores seriam suas propriedades de validade e confiabilidade,
porém com o desenvolvimento da corrente teérica de Teoria de Resposta ao Item, escalas
mais curtas e tao ou mais confidveis que as longas foram propostas e, entao, deu-se inicio
a chamada era da psicometria moderna (ANDRADE, M. S.; 2012; SARTES; SOUZA-
FORMIGONI, 2013).

3.3.2 Teoria de Resposta ao Item (TRI)

A TRI é um método estatistico amplamente utilizado na psicometria que mos-
tra a relacao entre uma aptidao ou trago latente medido pelo instrumento de pesquisa
e a resposta dada a um item separadamente (ANDRADE.; TAVARES; VALLE, 2000;
SOUSA; BRAGA, 2020). O trago latente refere-se a uma aptidao ou caracteristica usual-
mente nao visivel que sdo responsaveis pela resposta emitida (ANDRADE, M. S., 2012).
Isto pode ser observado na aplicacao da TRI no contexto educativo em que os alunos tém
suas aptidoes a determinada disciplina relacionadas com a escolha da resposta correta
(FERREIRA; AZEVEDO, 2017).

Destaca-se que em vez de se avaliar o score de um teste, a TRI garante o for-
necimento de informagoes mais precisas do desempenho dos respondentes segundo suas
aptidoes para cada item especificamente; melhor analise de cada item do instrumento,

possibilidade de identificagao de acerto causal (chute), bem como comparar as aptidoes
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de individuos segundo diferentes agrupamentos populacionais ou segmentos sociodemo-
graficos (PASQUALI, 2009; ANDRADE; TAVARES; VALLE, 2000).

Portanto, a TRI analisa, por meio de modelos matematicos, a probabilidade
de um individuo responder uma reposta especifica de acordo com seu trago latente (pro-
ficiéncias, habilidades ou caracteristica pessoal) que nao pode ser diretamente observada,
mas aferida por meio de variaveis relacionadas a ela, portanto o trago latente é repre-
sentado pela letra grega theta (0) e esta relacionado a uma carateristica do individuo,
permitindo estabelecer para cada item, uma probabilidade de resposta referente a pre-
senga (ou intensidade) da condigao avaliada pelo instrumento (ANDRADE; TAVARES;
VALLE, 2000).

Em razao de sua bem-sucedida aplicagao na educa¢ao (BARBETTA; TREVI-
SAN; ANDRADE, 2016; SOUSA; BRAGA, 2020), a TRI tem sido difundida nas mais
diversas areas do conhecimento (GUIMARAES, 2012), bem como se apresenta como in-
dicio promissor a outras ainda nao testadas. Diferentemente da TCT, a TRI analisa in-
dividualmente cada item do instrumento psicométrico, nao priorizando a pontuacao final
total ou retirando conclusoes do instrumento como uma totalidade (SARTES; SOUZA-
FORMIGONTI, 2013). Assim, cada resposta emitida a um item especifico estabelece uma
probabilidade de presenga do trago latente em observacao, ou sua intensidade (BAR-
BETTA; TREVISAN; ANDRADE, 2016).

Ainda, a TRI apresenta vantagens que lhe conferem posi¢ao de destaque so-
bre a TCT como a comparacao de tragos latentes de individuos de grupos populacionais
distintos, informagcoes precisas dos respondentes, visto que o trago é independente da
dificuldade das questoes do instrumento e permite inferir acerto casual, que em circuns-
tancias fora do contexto educativo pode ser traduzido como marcagao da resposta ade-
quada (FERREIRA; AZEVEDQO, 2017; SARTES; SOUZA-FORMIGONI, 2013; SOUSA;
BRAGA, 2020). Ressalta-se que a TRI depende de fatores como a quantidade do trago la-
tente, natureza do item do instrumento e nimero de populagoes envolvidas (BARBETTA;
TREVISAN; ANDRADE, 2016).

Dimensionalidade na TRI

A teoria psicolégica assume que qualquer comportamento humano estara pau-
tado em miltiplas determinacoes e motivagoes, portanto, durante a resolucao de itens
de um teste de aptidao, diferentes dimensoes do mesmo trago podem interferir em sua
capacidade de mensuracao (BARBETTA; TREVISAN; ANDRADE, 2016). Em contra-
partida, a mensuragao de perspectivas multidimensionais de um trago latente ainda é um
problema sem resolucao na psicometria moderna, sugerindo-se entao, o foco em modelos
unidimensionais de testes (AZEVEDO, 2014).

O postulado da unidimensionalidade trata sobre a predominéncia de um trago

latente frente a outros tragos acessoérios que podem ser avaliados no momento da mensu-
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ragao, porém possam ser rejeitados no momento da medicao. Desta forma, as respostas

dadas aos itens sao independentes e determinadas unicamente pelo nivel de aptidao do
individuo (BARBETTA; TREVISAN; ANDRADE, 2016).

Modelos unidimensionais de TRI

Modelos matematicos de TRI sao considerados unidimensionais quando o ins-
trumento se dispoe a medir apenas um tnico construto e o traco latente obtido esta atre-
lado & aptidao do individuo responder adequadamente ao conjunto de itens (ANDRADE;
TAVARES; VALLE, 2000). Modelos de TRI podem avaliar de um a trés parametros, a
saber: dificuldade ou posicionamento do item; discriminagao e erro aleatério (ARAUJO;
ANDRADE; BORTOLOTTI, 2009; COUTO; PRIMI, 2011).

A dificuldade ou também posicionamento é o parametro que identifica o nivel
de trago latente necessario para endossar uma resposta a um item (BAKER; KIM, 2017).
Sua representacao se d& por bi e ele € medido sob a mesma escala que o trago latente.
Este parametro indica o nivel do theta em que uma resposta se torna mais provavel a ser
dada. O crescimento dos valores de bi representa um aumento no nivel de aptidao que o
respondente deve possuir para que endosse certas categorias do item (COUTO; PRIMI,
2011).

O parametro de discriminacao avalia o poder de informacao do item sobre o
trago latente medido pelo instrumento. Valores de discriminacao satisfatorios partem de
ai > 0,65, sendo que, maiores valores de discriminagao representam melhor capacidade
do item em detectar diferengas entre os individuos respondentes (BAKER; KIM, 2017).
Alguns autores indicam, porém, que valores muito altos de discriminagao podem repre-
sentar erros de medida do item, sendo, portanto, aceitaveis aqueles com valores de ai até
2,5 (KAZMAN; SCOTT; DEUSTER, 2017).

O parametro de erro aleatério, ou acerto ao acaso, representa o endosso a uma
categoria tida como correta em situagoes que o individuo nao possui a aptidao necessé-
ria para responder aquele item (ARAUJO; ANDRADE; BORTOLOTTI, 2009; BAKER,;
KIM, 2017). Este pardmetro é majoritariamente aplicado no campo educacional, uma vez
que é necessario haver uma categoria de resposta correta no item, porém nao é restrita
apenas a esta area. Contextualizando para o consumo alimentar, desfecho desta disser-
tacao, pode-se realizar o paralelo de um individuo conferir o endosso a uma categoria de
resposta de um item alimentar apenas para acelerar a conclusao da aplicacao do QFA.

Ainda, os modelos unidimensionais de TRI podem ser divididos segundo a
quantidade de categorias dos itens, sendo, portanto, di- ou politdmicos (BAKER; KIM,
2017). Em razao da natureza do QFA e suas respostas politomicas e ordinais, ou seja,
cada categoria de resposta possui um ordenamento superior ou inferior em relacao a
sua imediatamente anterior (SAMEJIMA, 1970), sera abordado o Modelo de Resposta

Gradual (MRG), o qual foi utilizado nos resultados desta dissertacao.
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O MRG é um modelo de TRI que utiliza os pardmetros de discriminacao
e dificuldade para itens com multiplas categorias de respostas ordenadas (SAMEJIMA,
1970). Os itens do instrumento ndo precisam apresentar a mesma quantidade de categorias
de resposta, pois ele estima a probabilidade de endosso da categoria superior. Uma vez que
existem multiplas categorias, a dificuldade é preferencialmente definida como localizacao
limite da categoria e usualmente apresentam valores ordenados entre si.

O MRG pode ser definido pela seguinte equagdao em que a probabilidade de

um individuo j escolher a categoria k ou outra superior do item i, é:

1
bi;(0;) = (o=
0 ¢ o trago latente do j-ésimo individuo. a; é o parametro de discriminagao comum a
todas as categorias do item . b;k, é o parametro de posigao da k-ésima categoria do item

e ¢ a base do logaritmo neperiano

3.4 TEORIA DE RESPOSTA AO ITEM NO CONSUMO ALIMENTAR

Na avaliacdo do consumo alimentar é capaz de se encontrar diversos tragos
latentes como o consumo habitual de energia, macro e micronutrientes (GUIMARAES,
2012), qualidade da dieta (GIACOMELLI et al., 2021; SANTOS et al., 2021b), motivacao
alimentar (SANTOS et al., 2021a) e comportamento alimentar (TAYAMA et al., 2017)

Dessa forma, a TRI, que ja possui aplicabilidade documentada em diferentes areas
(MACHADO et al., 2021; SARTES; DE SOUZA-FORMIGONI, 2013), pode ser sugerida
na tentativa de minimizagao ou eliminagao dos erros presentes na estimacao da ingestao
energética de individuos, grupos ou populagoes.

Ressalta-se que a literatura presente sobre a aplicabilidade da TRI no con-
sumo alimentar de coletividades aborda a avaliagao das propriedades psicométricas de
instrumentos direcionados a avaliar os tracos latentes a que se propoem identificar. In-
formacoes da aplicagao da TRI em um instrumento que se dispoe a avaliar o consumo
alimentar usual de populagdes como o QFA ainda sao incipientes (KAZMAN; SCOTT;
DEUSTER, 2017) e, portanto, investigagoes de diferentes tragos latentes que podem ser
extraidos deste instrumento sao fundamentais, uma vez que com apenas uma aplicacao,

pode ser possivel avaliar diferentes construtos.
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4 ASPECTOS METODOLOGICOS

4.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo psicométrico que utiliza dados dos adolescentes par-
ticipantes da terceira etapa da coorte de nascimento realizada na cidade de Sao Luis,
Maranhao, Brasil em 1997 e 1998. Os dados foram obtidos do Consércio RPS de coortes
brasileiras de nascimento de Ribeirao Preto, Pelotas e Sdo Luis intitulado “Determinantes
ao longo do ciclo vital da obesidade, precursores de doengas cronicas, capital humano e
saude mental - Coortes RPS.

O estudo das coortes RPS tem como objetivo investigar os determinantes pre-
coces da satide na adolescéncia e cujos desfechos principais inclufram a nutricao e compo-
sicao corporal, precursores de doengas cronicas complexas, satide mental e capital humano

(CONFORTIN et al., 2021; SIMOES et al., 2020).

4.2 LOCAL DO ESTUDO

Este estudo incluiu apenas dados dos participantes da coorte do Municipio
de Sao Luis, capital do Estado do Maranhao, situada em uma ilha, cuja populagao, em
2017, era de 1.091.868 habitantes, sendo a 152 cidade mais populosa do Brasil, segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (IBGE, 2017). Localiza-se na regiao
nordeste e seu tltimo Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) publicado
foi de 0,768, levando-a a posicao de 249% entre os municipios do Brasil. Sua atividade

econdmica esta ligada a agropecuaria, indtstria, comércio e servigos (IPEA, 2013).

4.3 POPULACAO E AMOSTRA EM ESTUDO

A populagao de estudo consiste dos adolescentes de 18 a 19 anos, participantes
da terceira fase da Coorte RPS (S@o Luis- MA). No ano de 2016, foram avaliados 684
adolescentes. Com o objetivo de aumentar o poder das anélises, e para prevenir perdas
futuras, a coorte foi aberta para incluir outros individuos nascidos em Sao Luis, Maranhao
no ano de 1997, totalizando 2.515 adolescentes. A descricao dos métodos utilizados na
coorte de nascimento esta detalhada em Simoes et al (2020). Os adolescentes elegiveis para
participar deste estudo deveriam ter respondido o Questionario de Frequéncia Alimentar
em sua completude. Considerando que todos os adolescentes preencheram os critérios de

elegilidade do estudo, a amostra final foi composta por 2.515 adolescentes.
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4.4 VARIAVEIS EM ESTUDO

No momento da entrevista, os adolescentes participantes da coorte RPS res-
ponderam um questionario padrao para levantamento de dados sociodemogréaficos (sexo,
escolaridade, raca/cor autorreferida, renda mensal, uso de medicamentos, morbidade au-
torreferida e habitos de vida, incluindo uso de tabaco). Também eram realizados exames
clinicos e laboratoriais, bem como aferidas suas medidas antropométricas e pressao ar-
terial (SIMC)ES et al., 2020). Para este estudo, a partir da base de dados da coorte
RPS, foram avaliadas as seguintes variaveis socioeconémicas e demogréaficas: Estudando
atualmente (sim e néo); ntumero de residentes no domicilio; sexo (masculino e feminino);
situagao conjugal do adolescente (com parceiro e sem parceiro); cor de pele autodeclarada
(branca e nao branca); situagao conjugal dos pais do adolescente (com parceiro e sem par-
ceiro) e renda familiar per capita (< 1/4 de salario-minimo e > 1/4 de salario-minimo).
Todas essas variaveis foram obtidas via entrevista, a partir do questionério geral padrao
da pesquisa.

Para avaliagao antropométrica dos adolescentes, serao consideradas as seguin-
tes medidas: peso (kg), altura(cm) e circunferéncia da cintura (em cm), o indice de massa
corporal (IMC) por meio da razao: peso corporal (kg)/(altura (m))?, indice de massa
tri-ponderal (ITP) por meio da razdo: peso corporal (kg)/(altura (m))3.

Para avaliar a proporc¢ao de gordura central pela estatura dos participantes, foi
considerada a variavel razao cintura-estatura (RCE), calculada dividindo-se a medida da
circunferéncia da cintura (cm) pela altura (cm). Também foram utilizados os indicadores
de adiposidade: massa livre de gordura em percentual (%), percentual de gordura corporal
e indice de massa gorda, obtido pela razao: massa de gordura (kg)/(altura (m)?).

Com relagao aos fatores de risco cardiovascular foram avaliadas glicemia, tri-
glicerideos, HDL-c, LDL-c eVLDL-c. Ademais, foram utilizadas variaveis de estilo de vida
como: o consumo de café da manha diariamente (sim e nao); consumo de almogo diari-
amente (sim e ndo); ida a restaurante diariamente (sim e néo); substituigdo de almogo
por lanches (sim e néo); substitui¢do de café da manha por lanche (sim e néo); uso de
suplemento alimentar para ganho de peso (sim e nao); uso de suplemento alimentar para
perda de peso (sim e ndo); dieta para ganho de peso (sim e nao); dieta para perda de
peso (sim e nao); exercicio para ganho de peso (sim e ndo) e exercicio para perda de peso
(sim e nao).

Foram utilizadas variaveis de consumo alimentar usual previamente obtida dos
adolescentes por meio do QFA, a saber: consumo energético total (kcal), proveniente de
alimentos ultraprocessados (kcal) e de alimentos in natura (kcal); percentual de partici-
pacao dietética dos alimentos: arroz; feijao; leite; frutas; suco natural; carnes vermelhas;
ovos; conservas; bebidas alcoolicas; biscoitos doces e bolos; embutidos e macarrao ins-

tantaneo; fast food; bebidas artificialmente adogadas; alimentos in natura; processados e
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ultraprocessados.

4.5 QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR (QFA)

O QFA utilizado na coorte RPS foi do tipo semiquantitativo, referente ao
consumo habitual nos tltimos 12 meses (ANEXO 1). Este instrumento foi desenvolvido
por Schneider et al., (2016) e adaptado por pesquisadoras em Sao Luis. Para a realizagao
da coleta foram alterados os tamanhos de algumas porcoes e excluidos ou incluidos alguns
alimentos regionais que retratem o consumo alimentar local da populacao de adolescentes.

A aplicagao do QFA foi realizada sob a supervisao de profissionais nutricionis-
tas treinadas com auxilio do software RedCap®). O QFA considerado foi composto por
89 itens alimentares, sendo estes divididos em sete grupos alimentares: cereais e tubércu-
los; leite e derivados; frutas, legumes e verduras; carnes e ovos; doces; bebidas; alimentos
variados. Para cada item alimentar, os participantes foram questionados quanto a frequén-
cia de consumo e a quantidade consumida. Utilizaram-se oito opgoes de respostas para
frequéncia de consumo: nunca ou menos de uma vez/més; de uma a trés vezes/més; de
uma a duas vezes/semana; de trés a quatro vezes/semana; de cinco a seis vezes/semana,
uma vez por dia; de duas a quatro vezes/dia; mais de cinco vezes/dia.

Para obter os dados referentes as quantidades consumidas, definiu-se uma por-
¢ao média para cada alimento, sendo que o respondente deveria informar se consumiu
por vez uma quantidade maior ou menor & porcao média. A porcao média adotada foi
definida a partir da aplicagdo de dois recordatorios alimentares de 24 horas (R24h) em
um estudo conduzido em 2006 com 185 adolescentes (GIGANTE et al., 2010). As por-
¢oes médias dos alimentos regionais foram estabelecidas a partir de um consenso entre
nutricionistas envolvidos na pesquisa, considerando o que habitualmente é consumido
pela populagao adolescente de Sao Luis. Para determinagdao da medida caseira da porgao

média, utilizou-se dados da Pesquisa de Or¢amento Familiares (POF).

4.6 MODELOS DE TEORIA DE RESPOSTA AO ITEM

4.6.1 Tracos latentes

Neste estudo, foram considerados trés tragos latentes provenientes de itens
alimentares do QFA, a saber: consumo energético, qualidade da dieta e consumo de
alimentos ultraprocessados.

As respostas dos itens do QFA foram calculadas de acordo com a por¢ao de
referéncia de consumo (ndo consome; menos; igual ou mais), segundo sua frequéncia
de consumo indicada no QFA (Nunca ou < 1 vez/més; 1-3 vezes/més; 1 vez/semana;
2-4 vezes/semana; 5-6 vezes/semana; 1 vez/dia; 2-4 vezes/dia; > 5 vezes/dia). Para

a determinacao do consumo diario dos itens alimentares, a frequéncia de consumo foi
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recalculada, de modo a fornecer uma média de ingestao dos alimentos durante 24h. Caso
um individuo relatasse consumir determinado alimento 2-4 vezes/dia, foi estabelecida a
média deste intervalo (3 vezes/dia) e posteriormente multiplicada a por¢ao de referéncia
pelo resultado desta média. O mesmo se aplicava para frequéncias baixas, por exemplo,
caso o individuo relatasse consumir um alimento 1-3 vezes/més, a média do intervalo
(2 vezes/més)era dividida pelo quantitativo médio de dias contido em um més (30 dias)
para se obter a frequéncia esperada de consumo diario a ser multiplicada pelo nimero de
porgoes consumidas, a saber 0,07 vezes/dia multiplicado pela porgao referida.

Por exemplo, vamos considerar o item Arroz do QFA. Caso um individuo
relate consumir o equivalente a uma porgao de referéncia de arroz (resposta concedida a
parte quantitativa do QFA) entre 2-4 vezes/dia (resposta concedida a parte qualitativa
do QFA), teremos que sua média de consumo de arroz sera: 3 vezes/dia multiplicada pelo
quantitativo de por¢oes, o que perfaz uma média de consumo de 3 porgoes diarias de arroz
para este individuo em especifico.

O traco latente de consumo energético foi obtido utilizando-se as caracteriza-
¢oes de grupos alimentares provenientes do QFA. Esta categorizacao esta pautada sobre
o argumento de que instrumentos breves avaliam construtos mais amplos e menos de-
talhados, comparativamente a uma quantidade extensa de itens (KAZMAN; SCOTT;
DEUSTER, 2017), ou seja, em vez de avaliar macro ou micronutrientes, uma homogenei-
zagao dos itens segundo seus agrupamentos dietéticos permite a avaliagao de um construto
mais amplo como o consumo de energia.

Para o traco latente de qualidade da dieta, os itens alimentares foram organi-
zados segundo o preconizado pelo Guia Alimentar para a Populacao Brasileira. Ao final,
foram gerados 11 itens que representaram a soma de porcoes médias de consumo dos ali-
mentos segundo sua similaridade nutricional e grau de processamento. As categorias de
resposta foram geradas segundo a frequéncia de consumo dos alimentos/grupos alimenta-
res diariamente, a saber: nao consumir; consumir menos que uma por¢ao; consumir uma
por¢ao; consumir acima de uma porgao.

Finalmente, para o traco latente de consumo de alimentos ultraprocessados,
foram identificados os itens alimentares ultraprocessados e, posteriormente, submetidos
a analise fatorial exploratoria para retencao dos itens que estivessem melhores ajustados
ao consumo deste grupo de alimentos. Ao final, foram mantidos 13 itens alimentares
ultraprocessados, cujas categorias de resposta foram: Nao consumir o alimento; consumir
até uma por¢ao; consumir mais que uma porg¢ao, porém menos que duas; consumir acima
de duas porgoes. Todas as categorias de resposta referem-se ao consumo diario dos itens

alimentares.
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4.6.2 Modelo de Resposta Gradual

Considerando que as respostas dos itens considerados para estimagao dos tragos
latentes sao categorias ordenadas do menor para o maior grau de importancia, foi utilizado
o Modelo de Resposta Gradual (MRG), o qual é postulado sobre o tipo de resposta

gradual,sendo representado pela seguinte equagao matematica:

1
sendo P;;(6;) a probabilidade j-ésimo adolescente com traco latente 6, escolher a categoria
k ou outra superior do item 7; a; é o parametro de discriminacao comum a todas as
categorias do item i e by, é o parametro de posicao da k-ésima categoria do item e e é a

base do logaritmo neperiano.

4.7 ANALISE ESTATISTICA

Para descricao da amostra em estudo, as variaveis categoricas foram apresen-
tadas por frequéncias absolutas e relativas e as numéricas por média e desvio padrao ou
mediana e intervalo interquartil. A normalidade das variaveis continuas foi avaliada por
meio de teste de Shapiro-Wilk.

A dimensionalidade das escalas foi analisada por meio da matriz de correlagao
policérica e anélise de componentes principais, segundo critério de proposto por Reckase
(2009), que considera a presenga de apenas um fator dominante quando a variancia expli-
cada pelo primeiro fator é superior a 20% da variancia total. Também foi usado o método
do ScreePlot para a verificagao gréafica da unidimensionalidade do instrumento. Por meio
de esquema gréfico, os autovalores que expressam as variancias dos componentes princi-
pais sao analisados e se o primeiro fator se destacar em relacao aos demais, considera-se
que existe uma dimensao dominante (ARAUJO; ANDRADE; BORTOLOTTI, 2009).

O ajuste do modeclo gradual seré realizado via o pacote mirt do programa R.

A qualidade do ajuste sera avaliada por meio dos seguintes indices estatisticos (HAIR et
al., 2009):

1. Root-Mean-Square Error of Approximation (RMSEA), baseia-se nos dados residu-
ais, sendo melhor quanto mais proximo este indice for de zero. Admite-se como ideal

valores inferiores a 0,04.

2. Comparative Fit Index (CFT), indice comparativo, adicional, de ajuste ao modelo,
valores mais proximos de 1 indicam melhor ajuste, com 0,90, sendo a referéncia para

aceitar o modelo.

3. Tucker-Lewis Index (TLI) é um indice também comparativo que mostra a consis-

téncia do modelo, sendo referéncia valores acima de 0,90.
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A selegao do modelo foi feita com base nos critérios de AIC (Akaike Information
Criterion) e BIC (Bayesian Information Criterion) sendo selecionado o modelo com menor
AIC e BIC.

Considerando as escalas mensuraveis obtidas a partir do MRG, foram reali-
zadas anélises distintas para identificar o comportamento dos tragos latentes segundo
variaveis de interesse.

Para o traco latente de consumo energético, foi ajustado modelo de regressao
linear multipla para avaliar a relagdo entre a ingestao energética (variavel dependente) e
variaveis sociodemograficas, bioquimicas, antropométricas e de estilo de vida.

Para o trago latente de qualidade da dieta, foram realizadas anélises de corre-
lagao de Spearman entre a qualidade da dieta (variavel dependente) e variaveis antropo-
métricas. Ademais, foi realizado teste de Wilcoxon para avaliar o trago latente mediante
o sexo dos individuos.

Para o tracgo latente de consumo de alimentos ultraprocessados, foram reali-
zados testes de Kruskal-Wallis para avaliar as diferencas entre os niveis de consumo de
alimentos ultraprocessados em tergos (baixo, moderado e elevado) com variaveis de con-
sumo alimentar. Posteriormente, foram realizados testes de Wilcoxon para comparagao
emparelhada com correcao de contuidade para identificar a exata diferenca entre os niveis

de consumo.

4.8 ASPECTOS ETICOS

Considerando que este estudo esta totalmente inserido no projeto “Determinan-
tes ao longo do ciclo vital da obesidade, precursores de doencas cronicas, capital humano
e saide mental: Uma contribui¢cao das coortes de nascimento de Sao Luis para o SUS —
COORTES RPS”, o qual foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Uni-
versitario da Universidade Federal do Maranhdao — CEP-HUUFMA (Parecer: 1.302.489),
nao se faz necessario submeter o referido estudo ao Comité de Etica em Pesquisa, visto
que os objetivos desse estudo ja foram previstos e nao serao realizados novos métodos
além daqueles para os quais se obteve a aprovacao ética.

A autorizagao dos adolescentes para participar do estudo foi obtida apds os pais
ou responsaveis serem informados das razoes e procedimentos metodologicos da pesquisa.
Todos que aceitaram participar assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), o qual apresentou informacgoes sobre a justificativa, objetivos, procedimentos,
riscos e beneficios da pesquisa. Foi facultada a desisténcia, sem qualquer prejuizo para o

entrevistado, em qualquer etapa da pesquisa.
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5 RESULTADOS

Neste capitulo, os resultados relacionados ao tema da Dissertacao sao apresen-
tados no formato de artigo, devendo estar de acordo com a normas exigidas pela revista

a qual serda submetido o artigo.

5.1 ARTIGO A SER SUBMETIDO

Proposicao de uma escala de estimagao de consumo de Alimentos
Ultra-processados por meio de Teoria de Resposta ao Item
(A ser submetido ao British Journal of Nutrition. Fator de impacto 3,718. Qualis para a

Satide Coletiva A1 Normas conforme Apéndice C)
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Consumo de alimentos ultraprocessados por meio de Teoria de Resposta ao

Item

Victor Nogueira da Cruz Silveira; Ana Karina Teixeira da Cunha Franca; Alcione

Miranda dos Santos
Resumo

Este é um estudo psicométrico que teve por objetivo propor uma escala de estimagao de
consumo de alimentos ultraprocessados (AUP) por meio de Teoria de Resposta ao Item
(TRI). Foram usados dados de consumo alimentar de uma amostra representativa de 2515
individuos adolescentes de 18 e 19 anos da terceira fase do consércio de coortes RPS. O
instrumento utilizado foi um questionario de frequéncia alimentar validado. A selecao
dos itens alimentares ultraprocessados ocorreu por meio de analise fatorial exploratoria.
Os itens com cargas fatoriais > 0,30 e comunalidade > 0,20 foram aplicados em um
Modelo de Resposta Gradual de Samejima e apresentaram unidimensionalidade (variancia
= 28,0%), bem como obtiveram boa qualidade de ajuste (CFI e TLI > 0,90 e RMSEA
< 0,08). Testes de Kruskal-Wallis e Wilcoxon foram utilizados para avaliar os niveis
de trago latente em tergos (baixo, moderado e elevado) segundo variaveis de consumo
alimentar. A informacao concedida pelo teste cobre todo o continuum do traco latente,
reforcando sua boa capacidade de estimagao de consumo de AUP. Alimentos classificados
como in natura apresentaram comportamento de declinio de seu consumo a medida que
elevava-se o nivel de consumo de AUP. Alimentos ultraprocessados foram diretamente
proporcionais ao trago latente (p < 0,05). O maior nivel de trago latente concentrava a
maior mediana de consumo energético total (p < 0,05). A escala de consumo de AUP
proposta apresenta consisténcia de estimativa e surge como uma possivel ferramenta breve

de avaliar o consumo deste grupo alimentar.
INTRODUCAO

Alimentos ultraprocessados (AUP) s@o produtos de origem industrial oriundos de géneros
alimenticios com adi¢ao de aditivos quimicos com finalidade de realcar suas propriedades
sensoriais (COSTA et al., 2021). Estes produtos consistem, em sua maioria, de alimentos
com elevada densidade calorica e valor nutricional pobre (COSTA et al., 2021; RIBEIRO;
de Aratjo Pinto, 2021; MATTES; FOSTER, 2014; VANDEVIJVERE et al., 2019; NERI
et al., 2022; LOUZADA et al., 2015; MARINO et al., 2021a). Dessa forma, o consumo de
AUP representa uma dieta potencialmente pobre, com ma qualidade e fator de risco ao
surgimento de eventos adversos em saide em médio e longo prazo (VANDEVIJVERE et
al., 2019; LOUZADA et al., 2015; MARINO et al., 2021a).

Em razao dos desfechos negativos associados ao consumo de AUP, métodos para investiga-

cao da participagao dietética e/ou consumo usual destes alimentos tornam-se necessarios
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para mensuragao de seus efeitos deletérios (COSTA et al., 2021). Assim, estratégias para
a avaliacao do consumo de AUP por diferentes segmentos populacionais consistem na
aplicagao de métodos de inquérito alimentar como recordatérios alimentares, registros
alimentares e questionarios de frequéncia alimentar, bem como instrumentos criados es-
pecificamente para avaliagao deste grupo (RIBEIRO; de Aratjo Pinto, 2021; CANELLA
et al., 2014; Machado Arruda et al., 2016; Martinez Steele et al., 2017; LOUZADA et
al., 2018; Martinez Steele et al., 2019). A maioria dos métodos de avaliagdo de consumo
de AUP sustentam-se sobre as premissas da Teoria Classica dos Testes, em que se avalia
por um sistema de pontuagoes a ocorréncia ou frequéncia de consumo sem distin¢ao dos
diferentes efeitos de cada alimento sobre a satude (SOUSA; BRAGA, 2020). A aplicacao
de métodos psicométricos robustos e que considerem o endosso concedido a um item es-
pecifico como a Teoria de Resposta ao Item (TRI) destaca-se por posicionar individuos e
os itens ao longo do constructo nao observavel, também denominado trago latente (AN-
DRADE; TAVARES; VALLE, 2000). A TRI ja obteve resultados exitosos na avalia¢do
de constructos como avaliacdo da qualidade da dieta (GIACOMELLI et al., 2021; SAN-
TOS et al., 2021), motivagoes alimentares (TAYAMA et al., 2017) e contribuigao calorica
dietética (GUIMARAES, 2012). Em nosso conhecimento, ainda nao houve aplicacao de
TRI para o estabelecimento de niveis de consumo de AUP. Dessa forma, este trabalho
teve por objetivo avaliar o consumo de AUP por meio da aplicagao de modelos de TRI

em uma populagao adolescente de 18 e 19 anos de uma cidade do Nordeste brasileiro.
METODOS

Delineamento Este é um estudo psicométrico aninhado a uma coorte que utiliza dados dos
adolescentes participantes da terceira etapa da coorte de nascimento realizada na cidade
de Sao Luis, Maranhao, Brasil em 1997 e 1998. Os dados foram obtidos do Consorcio
RPS de coortes brasileiras de nascimento de Ribeirao Preto, Pelotas e Sao Luis intitulado
“Determinantes ao longo do ciclo vital da obesidade, precursores de doengas cronicas,
capital humano e satide mental - Coortes RPS”, uma coorte de individuos nascidos em
Sao Luis — MA. Com o objetivo de aumentar o poder das analises, e para prevenir perdas
futuras, a coorte foi aberta para incluir outros individuos nascidos em Sao Luis, Maranhao
no ano de 1997, perfazendo amostra final constituida por 2515 adolescentes de 18 a 19
anos, avaliados no ano de 2016. O detalhamento dos métodos utilizados na coorte de
nascimento esté descrito em Simédes et al., (2020) (SIMOES et al., 2020).

Instrumentos em estudo Inicialmente os itens do Questionario de Frequéncia Alimentar
aplicado na amostra foram convertidos em porg¢oes consumidas diariamente, uma vez que o
presente instrumento contém respostas sobre a frequéncia de consumo mensal do alimento
(Escala Likert) e respostas ordinais de quantidade de por¢oes consumidas. Em seguida,
foi gerada uma classificagao ordinal para nivelar o consumo diario dos alimentos, a saber:

categoria de resposta 0 (ndo consome o alimento); categoria de resposta 1 (consome até
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uma porgao/dia); categoria de resposta 2 (consome mais que uma, porém no maximo duas
porgoes diarias do alimento); e categoria de resposta 3 (consome mais que duas porgoes
do alimento diariamente). Posteriormente, foi realizada analise fatorial exploratoéria para
identificacao das diferentes dimensoes presentes no QFA, em que foi identificada um fator
com forte convergéncia (cargas fatoriais > 0,30 e comunalidade > 0,20) (HAIR et al.,
2009) de AUP presentes no instrumento, a saber: Bolacha doce; bolo sem recheio; batata
frita; iogurte; queijo; hamburguer; salsicha; mortadela; bacon; maionese; sorvete; balas;
doce de leite; achocolatado; bolo recheado; barra de chocolate; refrigerantes; salgadinho
industrializado; pizza; sanduiches; quibe e catchup. Em razao da quantidade de itens
com similaridade nutricional, foi gerado um segundo instrumento com agrupamento dos
alimentos semelhantes, perfazendo a soma das porgoes diarias para cada item gerado. Ao
final, os itens agrupados foram: biscoitos; bolos (bolo sem e com recheio); batata frita;
derivados lacteos (leite, queijo e doce de leite); lanches salgados (hambuarguer, pizza, san-
duiche e quibe); embutidos (salsicha e mortadela); maionese; sorvete; balas doces; bebidas
artificialmente adogadas (achocolatado e refrigerante); barras de chocolate; salgados in-
dustrializados e catchup. O agrupamento abordado estd amparado sob a premissa que
QFAs sao direcionados para a producao de estimativas nutricionais, enquanto escalas me-
nores propoem-se a avaliar constructos nao observaveis e/ou respeito a politicas de satde
publica em alimentagao e nutri¢ao (KAZMAN; SCOTT; DEUSTER, 2017).

Modelos de Teoria de Resposta ao Item A unidimensionalidade dos instrumentos foi tes-
tada por meio da Anélise de Componentes Principais (ACP) para dados categoricos con-
siderando a matriz de correlagoes dos itens. Segundo o critério proposto por Reckase
(RECKASE, 1979), ocorre a existéncia de um fator dominante quando o primeiro fa-
tor compreende pelo menos 20,0% da varidncia total. Em razao do nao cumprimento
da unidimensionalidade do instrumento nao agrupado (< 20%), foram realizados modelos
apenas com o agrupado (> 20%). Subsequentemente, foi empregada a Teoria de Resposta
ao Item para o desenvolvimento de uma escala de mensuracao de consumo de alimentos
ultraprocessados (AUP) na populagao adolescente em estudo. Uma vez que os itens em
estudo possuiam respostas ordinais, foi testado o Modelo de Resposta Gradual de Same-
jima (SAMEJIMA, 1970) (MRG), o qual é postulado sobre o tipo de resposta gradual, em
que suas categorias podem ser divididas dentro de categorias ordenadas do menor para
o maior grau de importancia ou escore (COSTA et al., 2018). A probabilidade de um

adolescente j escolher a categoria k ou outra superior do item 7 , é dada por:

1
Pi;(0;) = 15 cailO—bin)
6; representa a intensidade do consumo energético do j-ésimo adolescente.
a; ¢ o parametro de inclinagao comum a todas as categorias do item 4.
bir, € o pardmetro de posicao da k-ésima categoria do item i, e representa o nivel de

intensidade de consumo necessario para a escolha da categoria de resposta k.
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E desejavel que os itens possuam a; > 0,7 € -3 < by, < 3. Items com valores de a; > 1
sao considerados com poder de discriminacao razoavel (AYALA, 2013). A construgao da
escala de consumo de AUP foi realizada pelo posicionamento das categorias de resposta
em que cada item tem probabilidade cumulativa de 50,0%, ou seja, nivel de traco latente
em que o adolescente possui maior chance de endossar a categoria do item.

Ao final, foi realizada uma transformacao linear no traco latente para uma escala de
média 100 e desvio padrao 10 (100, 10) de modo a evitar valores negativos e facilitar a
discussao dos resultados (BORTOLOTTI et al., 2013). O trago latente foi dividido nas
categorias de consumo baixo (# < 90); moderado (90 < 6 < 120) e elevado (# > 120) de
ultraprocessados para posterior posicionamento das categorias de resposta endossada em
cada item ao longo do trago latente.

Covariaveis

Adicionalmente, foi utilizada a variavel demogréfica: sexo (masculino e feminino), bem
como também as anélises de consumo alimentar dos adolescentes. O consumo diario dos
alimentos foi convertido em quantidade de macronutrientes, quilocalorias (kcal) e poste-
riormente em percentual de participacdo do alimento/grupo de alimentos na dieta dos
individuos com auxilio da Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos (Universidade
Estadual de Campinas, 2011) e Nutrient Database for Standard Reference (United States
Department of Agriculture, 2011).

Anélise estatistica descritiva e inferencial

Inicialmente foi realizado o teste de Shapiro-Wilk para avaliagao da normalidade das va-
ridveis numéricas em estudo, sendo descartado este pressuposto (p < 0,001). As variaveis
categoricas foram avaliadas por meio de frequéncias brutas (n) e relativas (%). O teste
de Wilcoxon foi utilizado para comparar as medianas do trago latente transformado (100,
10) segundo as variaveis demogréafica e de estilo de vida. O teste de Kruskal-Wallis foi em-
pregado para avaliar as diferengas entre os niveis de consumo de AUP (baixo, moderado e
elevado) com variaveis de interesse, porém para identificagao da exata diferenga entre os
niveis, foi utilizado o teste de Wilcoxon para comparagao emparalheda com corregao de
continuidade. Foi utilizada a correlacao de Spearman para avaliar a natureza da relagao
entre o traco latente transformado e o percentual de participacao dietética de AUP e in
natura. A significAncia estatistica foi estabelecida em 5%.

Aspectos éticos

Este trabalho é aninhado ao projeto “Determinantes ao longo do ciclo vital da obesidade,
precursores de doengas cronicas, capital humano e satide mental: Uma contribuicao das
coortes de nascimento de Sao Luis para o SUS — COORTES RPS”, o qual foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario da Universidade Federal do
Maranhao — CEP-HUUFMA (n® de parecer 1.302.489). Todos que aceitaram partici-
par assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foi facultada a

desisténcia, sem qualquer prejuizo para o entrevistado, em qualquer etapa da pesquisa.
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Figura 1 — Curva de informagao do instrumento.

RESULTADOS

A variancia contabilizada para o primeiro fator foi de 28,0%, o que ¢ consistente com a
premissa de unidimensionalidade (> 20,0%) necessaria para modelos de TRI. O MRG de
Samejima apresentou qualidade de ajuste satisfatoria (CFI = 0,92; TLI = 0,90; RMSEA =
0,05, 1C95% = 0,04 - 0,06). Adicionalmente, a curva de informagao do teste (CIT) (Figura
1) demonstra que a soma da informagao fornecida por todos os itens cobre a maior parte do
traco latente, o que evidencia a boa capacidade de mensuragao do consumo de alimentos
ultraprocessados, com destaque para tragos latentes mais medianos.

Na tabela 1 podem ser observados os itens que tiveram valor de comunalidade acima de
0,20 e cargas fatoriais acima de 0,30 para um mesmo fator, nomeadamente ‘alimentos
ultraprocessados’. Assim como seus parametros de discriminagao (ai) e localizagao (bi)
para as respostas conferidas ao instrumento.

O traco latente mediano dos individuos foi considerado como moderado consumo de ul-
traprocessados (# = 100,64; I1QQ = 94,65 - 105,40). A amostra era constituida majori-
tariamente por meninas (52,45%) e individuos que nao estavam em dieta ou praticando
exercicios no momento da coleta. Foi observado que os meninos apresentavam menor
trago latente (consumo de ultraprocessados) que as meninas (p = 0,010), o que sugere
melhores habitos alimentares deles (Tabela 2).

As categorias de resposta 0 (ndo consome o alimento) ficou posicionada no menor nivel de
trago latente em todos os itens. A categoria de resposta 1 (consome menos que uma por¢ao
por dia) variou entre os niveis 70 (baixo) e 100 (moderado), porém esteve prevalentemente

localizada no nivel 80 (baixo). As categorias de resposta 2 (consome uma por¢ao por dia)
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Tabela 1 — Cargas fatoriais (CF), comunalidade e parametros de discriminacao (a;) e lo-
calizagao (b;) de item alimentares ultraprocessados.

Itens CF Comunalidade a; b1 bs b3

Biscoitos 0,42 0,18 1,00 -1,45 1,89 2,58
Bolos 0,49 0,24 1,37 -1,78 1,99 3,14
Batata frita 0,45 0,20 1,15 -0,34 3,93 4,86
Derivados lacteos 0,51 0,26 1,32 -2,31 0,98 221
Fast foods 0,53 0,28 1,50 -2,42 1,09 2,18
Embutidos 0,45 0,20 1,16 -221 1,55 2,94
Maionese 0,31 0,10 0,80 0,40 480 6,04
Sorvete 0,50 0,25 1,41 -1,07 2,37 3,01
Doces 0,43 0,19 1,04 -0,41 2,13 2,86
Bebidas adogadas 0,50 0,25 1,18 -2,63 0,43 1,48
Barras de chocolate 0,48 0,23 1,31 -1,02 2,57 3,14
Salgados 0,49 0,24 1,23 -0,b3 2,75 3,38
Catchup 0,37 0,14 0,95 -0,68 3,71 4,86

Tabela 2 — Trago latente mediano e intervalo interquartil (IIQ)) de individuos adolescentes
segundo sexo e variaveis de estilo de vida. Sao Lufs, 2016.

n (%) Mediana (IIQ) D
Sexo 0,010
Masculino 1196 (47,55) 99,91 (93,99 - 105,17)
Feminino 1319 (52,45) 100,73 (95,17 - 105,58)

e 3 (consome mais que uma porgao por dia) variaram entre os niveis 110 (moderado) e
140 (elevado) (Tabela 3).

De modo a atestar a capacidade de mensuracao do traco latente, foram realizadas analises
de correlacao de Spearman para verificar a natureza de associacao com o percentual de
participagao de alimentos ultraprocessados (AUP) e in natura na dieta dos adolescentes.
Ao avaliar o percentual de participacao de AUP com o trago latente, foi observada cor-
relagdo forte e positiva (tho = 0,62; p < 0,001), enquanto o desfecho com a participagao
de alimentos in natura obteve uma correlagao forte e negativa (rho = -0,59; p < 0,001)
(Figura 2).

Variaveis relativas ao consumo alimentar foram distribuidas segundo niveis de consumo
de AUP. Destaca-se que relacionado ao consumo energético, nota-se progressao do valor
calérico em todas as categorias avaliadas, mesmo considerando-se as calorias provenientes
de alimentos in natura. Por outro lado, considerando a participagao dietética em por-
centagem de diferentes alimentos e grupos alimentares, é possivel observar o aumento na
participagao dos alimentos classificados como ultraprocessados e seu oposto imediato em

alimentos in natura ou minimamente processados (Tabela 4).
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Tabela 3 — Posicionamento das categorias de resposta dos itens alimentares ao longo do
trago latente (consumo de alimentos ultraprocessados)

Itens Baixo Moderado Elevado

60 70 80 90 100 110 120 130 140
Biscoitos 0 1 3 2
Bolos 0 1 2 3
Batata frita 0 1 2:3
Derivados lacteos 0 1 2 3
Fast foods 0 1 2;3
Embutidos 0 1 2 3
Maionese 0 1 2; 3
Sorvete 0 1 2:3
Doces 0 1 2:3
Bebidas doces 0 1 2:3
Barras de chocolate 0 1 3 2
Salgados 0 1 3 2
Catchup 0 1 2:3

0: probabilidade cumulativa > 50% de endossar a categoria de resposta 0; 1: probabilidade
cumulativa > 50% de endossar a categoria de resposta 1; 2: probabilidade cumulativa > 50% de
endossar a categoria de resposta 2; 3: probabilidade cumulativa > 50% de endossar a categoria
de resposta 3

A Trago latents wi % de consumo de ALP B Trags Intenhy v % 26 canIUMo &8 19 nafe
. Comelaclo de Spearman: 0,62 W Correlagio de Spearman; -0,59
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Figura 2 — Analise de correlagao de Spearman do trago latente transformado (escala 100,
10) com percentual de participagao dietética de alimentos ultraprocessados e
alimentos in natura de adolescentes do consorcio de coortes RPS. Sao Luis,
2016.
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DISCUSSAO

Este trabalho propos a criagao de uma escala de mensuragao do consumo de AUP por
meio de um modelo de resposta gradual de Teoria de Resposta ao Item (TRI), bem como
testou a validade da escala gerada. Destaca-se o pioneirismo deste trabalho em estimar a
ingestao de AUP pela TRI, uma vez que os instrumentos utilizados para avaliagao deste
desfecho podem nao ser totalmente apropriados, requerendo, portanto, formas acuradas
de mensuragao de seu consumo (Martinez Steele et al., 2020; MARINO et al., 2021b).
A CIT obtida demonstra que o instrumento cobre todo o tracgo latente, com énfase em
tragos medianos, portanto o mensurando apropriadamente. Os ‘derivados lacteos’, ‘fast-
foods’ e ‘bebidas adogadas’ foram os itens alimentares com valores de carga fatorial >
0,5, portanto com maior correlagao com o fator consumo de AUP (HAIR et al., 2009).
Este resultado é compativel com a classificacao proposta para estes produtos alimenticios,
uma vez que estes trés itens possuem em suas respectivas composi¢oes nutricionais a adi-
¢ao de variados aditivos alimentares e realgadores sensoriais (COSTA et al., 2021; NERI
et al., 2022; LOUZADA et al., 2015; MARINO et al., 2021a; NASTASKIN; FIOCCO,
2015). Os itens alimentares apresentaram melhor ajuste em um modelo de resposta gra-
dual de Samejima. Provavelmente, isto decorre da natureza ordinal dos itens, uma vez
que todos apresentam categorias de resposta que representam acréscimos ao seu consumo
(ARAUJO; ANDRADE; BORTOLOTTI, 2009). Acerca dos parametros obtidos, o item
‘fast-foods’ foi o que apresentou melhor discriminacao, sendo seu endosso, portanto o
que melhor diferencia o consumo de AUP na amostra (ANDRADE; TAVARES; VALLE,
2000). Dentro dos itens obtidos, apenas a ‘maionese’ e o ‘catchup’ apresentaram valores
de discriminagao abaixo de 1.0, porém ainda superiores ao ponto de corte satisfatorio.
Estes itens destacam-se por nao comporem elementos priméarios na alimentacao, porém
representando acompanhamentos a alguns dos demais itens avaliados ou demais AUP
nao investigados no instrumento original, portanto justificando sua manutengao no ins-
trumento (Machado Arruda et al., 2016). Acerca dos parametros de localizagao, o item
‘bebidas adogadas’ foi o mais dificil de nao ser consumido. Seu valor de b; bastante
inferior indica que para que nao ocorresse o consumo deste item, os individuos necessita-
riam estar posicionados em um traco latente bastante inferior, logo tornando dificil seu
nao consumo (ANDRADE; TAVARES; VALLE, 2000; ARAUJO; ANDRADE; BORTO-
LOTTI, 2009). O comportamento deste item pode decorrer da praticidade e facil acesso
a bebidas adocadas como refrigerantes e refrescos, bem como pode ser uma caracteristica
inerente a adolescéncia (PHILIPSBORN et al., 2019; MALIK; SCHULZE; HU, 2006). Ja
no parametro de localizacao da categoria de resposta ‘consome mais que duas porgoes’,
nota-se que o item ‘maionese’ apresentou o maior valor, o qual pode ser justificado pelo
argumento que este item nao é consumido puramente, porém como acompanhamento a

outros itens do instrumento, portanto sendo necessario um nivel de consumo de AUP
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bastante elevado para que este consumo excessivo ocorresse (COSTA et al., 2021). Para
melhor entendimento dos itens alimentares segundo os niveis de consumo de AUP, eles fo-
ram posicionados ao longo do continuum no nivel de trago latente em que possuiam uma
probabilidade cumulativa 50% de serem endossadas. A categoria de resposta de nao-
consumo esteve consistentemente endossada no menor nivel de trago latente (RIBEIRO;
de Aratjo Pinto, 2021; MARINO et al., 2021a; Machado Arruda et al., 2016; Martinez
Steele et al., 2017; LOUZADA et al., 2018; Martinez Steele et al., 2019). A categoria de
resposta de consumo até uma porgao variou entre os niveis baixo e moderado. Sugere-se
que isto ocorreu em razao do tamanho da porcao dos alimentos, uma vez que menos de
uma por¢ao poderia satisfazer confortavelmente o consumo dos individuos (CSERJESI;
De Vos; DEROOST, 2016; BEST; PAPIES, 2019). As categorias de resposta de con-
sumo até duas porgoes e superior a duas porcoes mantiveram-se posicionadas nos niveis
moderado e elevado de consumo. E importante destacar que os itens ‘biscoitos’, ‘barras
de chocolate’ e ‘salgados industrializados’ apresentaram um comportamento incomum em
que o individuo possuia maior propensao de endossar a categoria de resposta mais alta
em um traco latente mais baixo que sua categoria imediatamente anterior. Hipotetiza-
mos que isto ocorreu em razao da associa¢ao entre o comer compulsivo e a forma de
apresentacao destes itens (MATTES; FOSTER, 2014). Uma vez que se tratam de trés
produtos industrializados em que as por¢oes de consumo correspondem a uma fracao da
apresentacao do produto, era mais conveniente e atrativo aos adolescentes consumirem
todo o contetdo destes itens, em vez de consumir apenas uma porc¢ao (CSERJESI; De
Vos; DEROOST, 2016; BEST; PAPIES, 2019). Apos o processo de transformagao do
traco latente para uma escala (100, 10), foi observado que 50,0% (P25 - P75) da amostra
possuia nivel de consumo de AUP classificado como moderado. Estudos mostram que cri-
angas e adolescentes possuem maior propensao ao consumo de AUP, em razao da maior
exposicao a publicidade ostensiva e desejo pela sensagao de pertencimento a uma cultura
alimentar mais moderna (VANDEVIJVERE et al., 2019; NERI et al., 2022; MARTINS
et al., 2019). Adicionalmente, o trago latente apresentou diferenca significante entre os
sexos, sendo os meninos com menor nivel mediano de consumo de AUP que as meninas.
Possivelmente, este comportamento decorre de diferentes mecanismos de enfrentamento
ao estresse (LOUZADA et al., 2015). Ainda, estudos mostram que as mulheres costumas
ser mais suscetiveis ao estresse percebido, o qual é um importante preditor para qualidade
da dieta e adiposidade (NASTASKIN; FIOCCO, 2015; De Vriendt et al., 2012; ISASI et
al., 2015). Acerca das variaveis de consumo mensuradas pelo QFA, é possivel notar que
todos os niveis de trago latente manifestaram diferencgas significativas entre si em todas as
variaveis relativas ao consumo energético (GIACOMELLI et al., 2021). Consistentemente,
a maior variagdo no consumo energético ocorreu na contribuicao proveniente dos AUP,
o que reforca o poder de mensuracao do trago latente. Ainda, a variacao baixa, porém

positiva e significante dos niveis de consumo com a energia proveniente dos alimentos
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in natura pode ser explicada pelos padroes alimentares de adolescentes brasileiros, uma
vez que ainda possam consumir em excesso AUP, porém possuem em sua dieta também
alimentos culturalmente comuns do grupo in natura como arroz, feijao e frutas (Machado
Arruda et al., 2016). Sobre a participagao relativa dos alimentos mensurados pelo QFA,
notam-se comportamentos distintos. O comportamento de declinio no consumo relativo
dos alimentos in natura e seu consequente valor inferior no nivel elevado do trago latente
pode ser explicado pela menor propensao aos padroes alimentares tradicional brasileiro
e saudavel (MATTES; FOSTER, 2014; Machado Arruda et al., 2016). Sugere-se que os
adolescentes concentrados no nivel superior de consumo de AUP podem atender a estes
padroes, porém em menor escala que aqueles nos tragos inferiores. Por outro lado, consis-
tentemente os alimentos classificados como ultraprocessados apresentaram tendéncia de
aumento com pico no nivel elevado de traco latente. Este achado demonstra que o traco
latente obtido por meio de TRI é capaz de mensurar o consumo de AUP adequadamente.
Este trabalho conta com algumas limitagoes e pontos fortes. Por se tratar de um instru-
mento derivado de um QFA que nao teve por objetivo avaliar o consumo de AUP em uma
populacao, pode haver outros itens alimentares relevantes que nao foram considerados
neste estudo. Porém, o emprego da anélise fatorial exploratéria para determinacao dos
itens, bem como o niimero extenso e representativo de respondentes fortalece a analise e
permite obter estimativas e parametros de TRI adequados, bem como informagao acurada
de consumo de AUP.

CONCLUSAO

Os itens derivados do QFA apresentaram qualidade de ajuste satisfatéria no Modelo de
Resposta Gradual de Teoria de Resposta ao Item. O trago latente mediano obtido classi-
ficou os adolescentes em moderado consumo de alimentos ultraprocessados. Os achados
deste trabalho reforcam a validade e aplicabilidade da Teoria de Resposta ao Item na
avaliacao de constructos nao-observaveis como o consumo de determinados grupos de
alimentos. Ainda, a criag@o de uma escala com menos itens que avalie os niveis de con-
sumo de AUP torna rapida e de baixo custo sua aplicacdo em grandes amostras para
monitoramento e vigilancia de bons hébitos alimentares e/ou rastreio de maus habitos

precocemente.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A empregabilidade da TRI no contexto da nutri¢ao ainda é incipiente, porém
com grande potencial de aplicagao para a obtengao de informagoes mais precisas e deta-
lhadas de construtos relativos a alimentacao e nutricdo. O presente estudo determinou
uma escala para mensurar o consumo de alimentos ultraprocessados de adolescentes com
18 e 19 anos. Também foram identificados itens do QFA que discriminam o consumo
alimentar desses adolescentes.

Por meio da anéalise fatorial exploratoria foi possivel identificar os alimentos
ultraprocessados presentes no QFA e aplica-los em um modelo de TRI. O item fast-food
foi o que melhor discriminou o consumo de alimentos ultraprocessados na populagao ado-
lescente. Por meio de testes de Kruskal-Wallis foi identificada a consisténcia no nivel de
consumo de alimentos ultraprocessados mediante a participagao dietética de alimentos
diversos do QFA, sendo diretamente proporcionais com alimentos ultraprocessados avali-
ados pelo QFA e inversamente proporcionais com os in natura. Ainda, o maior nivel de
consumo de ultraprocessados continha também a maior mediana de consumo energético
da populagao.

Esta dissertagao esta sustentada sobre os pontos fortes da aplicagdo de um
método estatistico robusto como a TRI, bem como em um tamanho amostral expressivo
e representativo que minimiza a ocorréncia de erro amostral e reforca a confiabilidade dos
achados das anélises. Ainda, os achados deste trabalho ratificam o potencial de extragao
de tracos latentes especificos mediante segmentos de conjuntos de itens presentes em um
instrumento extenso.

Finalmente, as escalas obtidas podem representar instrumentos de medida mais
breves, concisos e com bom potencial de aplicacao e avaliacao do estado nutricional de
coletividades sob o contexto da vigilancia alimentar e nutricional. Dessa forma, podendo
garantir meios de rastreamento de comportamentos inadequados precocemente e auxi-
liando no garantimento de estratégias de prevencao e orientagao quanto aos riscos da

maéa-alimentacao ao longo do ciclo vital.
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Format-neutral submission

BJN has now introduced format-neutral submission for original submissions only. This
means that authors do not need to format their article to journal style at this stage; and figures
and tables can be kept in their original locations in the text. We do ask however that your
article is line-numbered and is in an easily readable layout, which will aid our Editors and
Reviewers in reviewing your paper. Please note that revised manuscripts will be subject to full
formatting requirements of the journal, which can be found below.
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Chave do participante

Entrevistador: O Amy luiry Lopes Cruz

) Ana Caroline Abreu Araujo

O Aline Oliveira Diniz

O Lidia Maria Castro Rolim

(O Liliane dos Santos Rodrigues

O Camila Dominici
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O Leticia Michelly Mugnaini

(O Rafael Ferreira Nunes

(O Emanoel Catarino Serra

O Bianca Victoria de Fatima

O Lucélia de Jesus Pinheiro

(O Jacileia Silva dos Santos
Manica Araujo Batalha
Rafael Oliverra da Costa Pinto

O Alenice Balata

O Eulina Trindade Costa

O Livia Lima Costa

O Elisa Miranda Costa

(O Ana Carolina Ribeiro

) Pollyana Oliveira Marinho

O Livia dos Santos Rodrigues

() Elizama Conceicdo Rocha

O Carlos Casslo Carnelro Silva

INICIO ENTREVISTA:

Vamos falar sobre a sua alimentacdo. Vamos perguntar uma lista de alimentos e queremos
saber se vocé consumiu cada um destes alimentos nos ULTIMOS 12 meses, ou seja, desde
(més/ano) até agora.

- Para cada alimento que eu perguntar, responda SE VOCE CONSUMIU ESTE ALIMENTO
DURANTE ESSE PERIODO, de acordo com a seguinte escala de frequéncia (MOSTRAR ESCALA).

- Caso NAO tenha consumido o alimento que eu perguntei, ou comeu MENOS DE 1 VEZ POR
MES,entio responda "NUNCA ou QUASE NUNCA". Se consumiu mais de 1 vez por més, veja as
demais opgoes de frequéncia mensal, semanal ou diadria que representa seu consumo nestes
Gltimos 12 meses.

- Para os alimentos que vocé consumiu uma vez por més ou mais, vou dar o EXEMPLO de UMA
PORGAO ou QUANTIDADE deste alimento e quero que me diga se NORMALMENTE costuma
comer esta quantidade, MENOS ou MAIS, OK? Vamos comecar!

Vocé é [nome_crianca? O 5im
O Nao

117102016 1519 W PIONCNGC 8D 01g QEDCap



Com que frequéncia vocé toma CAFE DA MANHA?

Com que frequéncia vocé ALMOCA?

Com que frequéncia vocd ALMOCA em RESTAURANTE?

Quantas vezes vocé TROCA o CAFE DA MANHA por um
lanche (por exemplo: sanduiche, pastel, esfirra,
cachorro-quente, hamburger J?

Quantas vezes vocd TROCA o ALMOCO por um lanche
(por exemplo: sanduiche, pastel, esfirra,
cachorro-quente, hambdrguer)?

Nos Ultimos 12 meses vocé fez alguma coisa para
perder ou ganhar peso?

0O que vocé fez para ganhar peso?

0 que vocé fez para perder peso?

Vocé fez alguma outra coisa?

161

Page 2 of 22

Q Todos os dias
5a 6 vezes por semana
2 a 4 vezes por semana
O 1 vez por semana
O 1a 3vezes por més
O Nunca ou quase nunca

O Todos os dias
5 a 6 vezes por semana
2 a 4 vezes por semana
1 vez por semana
1a 3vezes por més
Nunca ou quase nunca

© Todos os dias
5a 6 vezes por semana
§ 2 a 4 vezes por semana
1 vez por semana
1a 3vezes por més
Nunca ou quase nunca

© Todos os dias

O 5 a 6vezes por semana
2 a 4 vezes por semana
1 vez por semana
1 a 3 vezes por més
Nunca ou quase nunca

Q Todos os dias
O 5 a 6vezes por semana
2 a 4 vezes por semana
§1vezpmsemana
1a 3 vezes por més
O Nunca ou quase nunca

Nao
Sim, para perder
© Sim, para ganhar

O Tomou remédio ou suplemento
[ Fez dieta

[ Fez exercicio ou esporte

[ Tomou algum tipo de cha

[ Tomou remédio ou suplemento
[ Fez dieta

[ Fez exercicio ou esporte

[ Tomou algum tipo de ché

CEREAIS E TUBERCULOS
Muncaou 1-3x més 1x

< lujmés semana

Arroz. Qual é a sua frequéncia e} O O
de consumo?

8 col sopa

11/102016 15:19

2-4x 56 1x dia 2-4x dia
semana  semana

(o] o] o] o}
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Nuncaou 1-3xmés
< Lufmés

Pio integral ou preto. Qual é a (o] O
sua frequéncia de consuma?

2 fatias ou 1pao massa grossa integral

Nuncaou 1-3x més

< Lujmis
Pdo branco: caseiro, de forma, o O
francés, massa fina. Qual é a sua
frequéncia de consumo?

1pho massa grossa ou 2 fatias de pao de forma

Nuncaou 1-3x més

< lufmés
Miojo, nissin. Qual & a sua o] (@]
frequéncia de consumo?
1pacote
Muncaou 1-3x més
< lajmés
Macarrdo, espagueti, massa (o} [@]

parafuso, lasanha, entre outros.
Qual é a sua frequéncia de

consumao?
1 pegador
Nuncaou 1-3xmés
< lx/més
Farinha d'dgua/Farofa, Qual é a o (o]
sua frequéncia de consuma?
2col sopa
Nuncaou 1-3x més
< lximés
Bolacha doce, recheada, ou o] e}
cookies, Qual & a sua frequéncia
d2 consumo?
5 unidades
1./102016 15:19

2-4x 5-6ix Ix dia
(o] O o]
(0]
O lgual
O Mas
2-4x 5-6ix 1x dia
O O o
o]
Q lgual
QO Mais
2-4x 5-6ix 1x dia
o] o] o
Menos
8 Igual
Q Mais
2-4x 5-6ix 1x dia
o] (0] o]
Me
8 Igual
Q Mais
2-dx 56 1x dia
(o] O o]
8 Me
Igual
O Maks
2-4x 5efix 1x dia
O O ]
8 Menos
Igual
Mais
www prgjectredcap.org
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2-4xdia =5« dia
O o]
24xdia =25« da
O o]
2-4xdia =5« dia
(o] (@]
2-4xdia =5« dia
(o] o]
24xdia =5 dia
O o]
2-4xdia =5« da
(o] (o]

REDCap



Nuncaou 1-3x més

< lx/més
Bolacha salgada, Qual é a sua (@] o
frequéncia de consumo?
5 unidades
Nuncaou 1-3x més
< Ix/més
Bolo sem rechelo, Qual é a sua @] o]
frequéncia de consumo?
1fatia grande
Nuncaou 1-3x més
< 1x/més
Batata, Macaxeira COZIDAS ou @] (0]
puré, Qual é a sua frequéncia de
consumo?
4col sopa
Nuncaou 1-3xmés
< lx/més
Batata, Macaxeira FRITAS. Qual O O
€@ sua frequéncia de consumo?
1pires
Nuncaou 1-3x més
< 1x/més
Beiju/Cuscuz/Milho cozido. Qual (@] o]

éasua frequéncla de consumo?

1unidade média/l pedago médio/ 1 espiga média

Na maioria das vezes, vocé come Bei|u/Cuscuz/Milho
cozido com margarina/manteiga?

Nuncaou 1-3x més
< Ix/més

Feijgo. Qual é a sua frequéncia @] o
de consumo?

1concha média

117102016 15:19

1x 2-4x
semana  semana

o] o]
&

QO Mais

1x 24x
semana  semana

o] o]
QO Menos

Q Igual

O Mais

1x 2-4x
semana  semana

o] O
O Menos

Q lgual

Q Mais

1x 2-4x
semana  semana

o] o]
Q Menos

Q Igual

QO Maks

1x 2-4x
semana  semana

o] o]
O Menos

Igual

Mais

QO Sim

O Néo

Ix 2-4x
semana  semana

O O
Menos

Igual

Mais

5-ix I dia
Semana

O o

56 Ledia
semana

O o

5 Ix dia
semana

o] o]

56 1x dia
semana

o o]

56 Ixdia
semana

o o

56 Ixdia
semana

O o]
wew projectredcap.org
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2-4xdia =5 dia
(o] O
24xda =5«da
o 0]
2-4xdia =5« dia
o] (o}
24xdia =25« da
8] O
24xdia =5« da
O O
24xdia =5« da
O O
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Page 5 of 22

"AGORA VOU PERGUNTAR SOBRE LEITE E DERIVADOS"

Nuncaou 1-3x més 1x 2-4x 5-6ix 1x dia
< lxfmés
Leite de vaca (liquido ou pd). o} O O O (o] e}
Qual é a sua frequéncia de
consumo?
1 copo médio ou 2 colheres de sopa pd O Menos
O Igual
O Maiks
Na maioria das vezes, que tipo de leite vocé usa: Q Integral
Q Semi
O Desnatado
O Sem lactose
Na maioria das vezes, vocé usa aglcar no leite? O Sim
O Nao, nada
Pensando em 3 colheres de chd de aglcar, vocé usa O Menos
igual, menos ou mais? Igual
Mais
Nuncaou 1-3x més Ix 2-4x 56 1x dia
< lxfmis
logurte. Qual é a sua frequéncia O o] o] (o] o] e}
de consuma?
1 copo médio ou 2 potes ou 1 garrafinha O Menos
Igual
Mais
Na maloria das vezes, vocé toma o logurte: QO Sem lactose
Q Diet
QO Light
O Normal
MNuncaou 1-3x més 1x 2-4x 5-6ix 1x dia
< lx/més
Queijo. Qual é a sua frequéncia O (@] o] O (@] (0]
de consumo?
1 fatia QO Menos
QO Igual
QO Mais
Na maioria das vezes, que tipo de queijo vocé come: © Ricota/Minas
O Mussarela
O Prato
Nuncaou 1-3x més 1x 2-4x 5-6x Ix dia
< lx/més
Requeildo Light ou Normal. Qual O @] O o] o] O
€ a sua frequéncia de consumo?
1 col sopa O Menos
O Igual
O Mais
11/102016 15:19 weon piojectiedcap.ag

24xdia =z5xdia

o] o]

2-4xdia =5xdia

o @]

24xdia =25xda

o] o]

2-4xdia z5x dia

O O
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Page & of 22
"AGORA VOU PERGUNTAR SOBRE FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS"
Muncaou 1-3x més 2-4x 5-6ix lxdia 24xda =25xda
< Ix/més
Laranja ou tangerina, Qual é a O O o @] (e} O O
sua frequéncia de consumo?
1 unidade Q Menos
QO Igual
O Mais
Muncaou 1.3x més 2-4x 56 Ixdia Z24xdia =5cda
< Ix/més
Banana. Qual é a sua frequéncia O O O o] o O O
de consumo?
1 unidade média QO Menos
QO lgual
O Maks
Nuncaou 1-3x més 2-4x 56 Ixdia 2-4xdia 25« dia
< Ix/més
Mamdo . Qualé a sua frequéncia O O O © (@) O o]
de consumo?
1 fatia QO Menos
O Igual
O Mais
MNuncaou 1-3x més 2-4x 5-6ix xdia 24xda =5« da
< lx/més
Maga OU Péra. Qual é a sua (0] 9] 8] (2] (@] @] (e}
frequéncia de consuma?
1 unidade média O Menos
QO lgual
Q Maks
Muncaou 1-3x més 2-4x 5-6x Ixdia 24xdia =5« da
< lx/més
Agaif|ussara, Qual é a sua O (0] (@] o] (@] e} o
frequéncia de consumo?
1 prato fundo ou 1 caneca Q Menos
O lgual
O Mais
Muncaou 1-3x més 2-4x 5-6ix Ixdia 24xda =5:da
< lx/més
Melancia ou melfio. Qualéasva O O O o] (o] O O
frequéncia de consumo?
1 fatia O Menos
QO lgual
O Mals
11/102016 15:19 witw projectredcap. org &EDcap
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Nunca ou
< Ix/més

Abacaxi, Qual é a sua frequéncia O
de consumo?

1 fatia

Nunca ou
< lxfmés

Uva. Qual é a sua frequéncia de O
consumo?

1cacho

1-3x més

1-3x més

0]

147
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Page 7 of 22
Ix 24x 5-6ix 1x dia 24xdia =5« dia
semana  semana  semana
] o} o] @] o] (0]
O Menos
Q Igual
O Mais
1x 24x 56 ixdia 24xdia =5 dia
o o] o] 0] (0] O
Menos
Igual
Mais

AS PROXIMAS FRUTAS SAO AQUELAS QUE GERALMENTE CONSUMIMOS EM DETERMINADAS
ESTACOES DO ANO. DIGA-ME SE VOCE COME ESTAS FRUTAS, E QUAL A FREQUENCIA COM QUE
VOCE COME QUANDO E A EPOCA DESSAS FRUTAS:

Nunca ou
< lufmits

Abacate, Qual é a sua frequéncia O
de consumo?

¥ unidade

Nunca ou
< lxjmés

Manga. Qual é a sua frequéncia o]
de consumo?

% unldade

Nunca ou
< lx/més

Golaba. Qual é a sua frequéncia Q
de consumo?

1 unidade

117102016 15:19

1-3x més

6]

1-3x més

1-3x més

O

1x
semana

O

Ix

24x
semana

@]

Q Menos
O lgual
O Mais

2-4x

5-6ix lxdia 2-4xdia =5 dia
semana

O O O o]

5-6ix Ixdia 2-dxdia =5« dia

O Menos
Q Igual
QO Mais

2-4x

le] O o O

5-6x 1x dia 2-4x dia =5« dia

O Menos
Q lgual
O Mais

o O o ©)

weew projectredeap org 2 ] EDCap



Alface/acelga/ricula/vinagreira/c
ouve. Qual & a sua fr cia de
consumo?

1folha

Tomate, Qual é a sua frequéncia
de consumo?

3 rodelas

Chuchu, Qualé a sua frequéncia
de consumo?

3 colheres sopa

Repolho. Qual é a sua frequéncia
de consumo?

2 colheres sopa

Maxixe/quiabo. Qual é a sua
frequéncia de consumo?

2 maxixes /2 quiabos

Abdbora/Cenoura, Qual & a sua
frequéncia de consumo?

2 colheres sopa

117102016 15:19

Nunca ou
< lx/més

Nunca ou
< lu/més

Nunca ou
< Ix/més

Nunca ou
< Ix/més

Nunca ou
< lx/més

Nunca ou
< lu/mis

o]

1-3x més

1-3x més

1-3x més

1-3x més

1-3x més

1-3x més

o]

2-4x

167

Page 8 of 22
56 Ixdia Z4xdia =5« dia

Mais

2-4x

000
H

o o] (©] @]

56 La dia 2-4xdia =5« dia

O Menos
Igual
Mais

2-4x

S Ix dia 2-4xdia =5x dia

O Menos
Igual
Mais

2-4x

S Ixdia 2-4xdia =5« dia

O Menos
QO lgual
O Maks

24x

5fix xdia 24xdia =5«da

2-4x

5fix xdia 24xdia =5« dia

Mais

(0] O O (o]

wewrel projectredcap.org ﬁEDcap
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Pepino. Qual é a sua frequéncia
de consumo?

5 rodelas

Vagem, Qual é a sua frequéncia
de consumo?

3 colheres sopa

Beterraba, Qual é a sua
frequéncia de consumo?

2 colheres sopa

Cebola, Qual & a sua frequéncla
de consuma?

2 col sopa

Alho. Qual € a sua frequéncia de
consumo?

1 dente

Orégano. Qual é asua
frequéncia de consumo?

1 colher de café

11/102016 1519

Nunca ou
< lx/més

Nunca ou
< lx/més

o}

Nunca ou
< lx/més

Nunca ou
< lx/més

Nunca ou
< lu/més

Nunca ou
< lx/més

o]

1-3x més

13x mis

1-3x més

1-3x més

1-3x més

1:3x més

(@]

I 24x 5-6x Ixdia
O O O O
QO Menos
Igual
Mais
1x 24y 5-fix 1x dia
O O (o] O
Q Menos
QO Igual
O Mais
Ix 24y 5-fix 1x dia
semana semana  Semana
O o} (0] O
Menos
Igual
O Mais
1x 2-4x 56ix 1x dia
O O 0] O
O Menos
O lgual
O Mais
Ix 2-4x 5-6x 1x dia
O O o] O
O Menos
8 Igual
Mais
Ix 2-4x 5-6ix 1x dia
O o} (0] @]
o
8 Igual
Mais
Wi Drojectredeap. org
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24ndia =5« dia
o] o}
24xdia =5« dia
o] o}
24xdia =5« dia
o] O
24xdia =5« dia
o] O
24xdla =5« dia
o] O
24xdia =5« dia
o] o}

fEDCap
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Nuncaou 1-3x més

< lx/més
Agafrio/Clrcuma. Qual & a sua e} o]
frequéncia de consumo?

1 colher de cafezinho

Nuncaou 1-3x més

< 1x/més
Gengibre. Qual é a sua e} (@]
frequéncia de consumo?
2 colheres de cha
Nuncaou  1-3x més
< 1x/més
Alecrim. Qual & a sua frequéndia o] (@]
de consumo?
1 colher de cafezinho
Muncaou 1-3x més
< lu/més
Pimenta vermelha para e} (@]

tempera- a comida ou salgado,
Qual é asua frequéncia de
consumo?

Se sim, vocé tem este costume ha

Muncaou 1-3x més

< lx/més
Molho de pimenta 0] 0]
industrializado, Qual é a sua
frequéncia de consumo?

Se sim, vocé tem esse costume ha

Na maioria das vezes, vocé adiciona oleos na sua
salada?

Qual tipc de éleo?

Na maioria das vezes, vocé coloca sal na salada ou
no prato de comida pronto?

Pensandy em 1 colher de café (ou um saquinho) de
sal, vocé coloca igual, menos ou mais?

11102016 15:19

Ix 2-4x 56
@] O O
Q Menos
O Igual
O Mais
Ix 2-4x S0
o} O O
Menos
Igual
O Mais
Ix 2-4x 5-6x
(0] (0] o
QO Menos
Igual
Mais
Ix 2-4x 5-6ix
(@] O O
Menos de 6 meses
Mais de 6 meses
1x 2-4x 5-6x
semana  semana  semana
O @] e}

O Menos de 6 meses
O Mals de 6 meses

QO Sim
Q Nao
© Oleo de soja

Azeite de oliva extra virgem

Outros azeites

O Nag, nada.
O sim,

O Menos
Iqual
Mais

whww i gjectredcap.org

1x dia

1x dia

xdia

1x dia

1x dia

0]
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24xdia =5« da

o] O
2-4xdia =5« da

o] o
2-4xdia =5« dia

o] @]
24x dia =5« dia

o] 0]
2-4xdia =5« dia

O 0]
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“AGORA VOU PERGUNTAR SOBRE CARNES E OVOS"
Muncaou 1-3x més Ix 2-4x 56 Ixdia 2-dxdia 25xdia
< lx/més
Carne vermelha,na forma de O O o] (o} O (e} @]
bife, pcadinho, outras. Qual é a
sua frequéncia de consumo?
1 pedeco ou bife ou 4 colheres sopa (guisado) O Menos
O Igual
O Mais
Na maloria das vezes,vocé come a carne: O Frita
O Assada/grelhada
O Cozida
Na maioria das vezes, vocd come a gordura aparente Q Sim
da cane? O Nio
Nuncaou  1-3x més Ix 2-4x S fi 1x dia 2-4xdia  =5x dia
< lxjmés
Carne de porco, Qual éa sua o @] o] 0] 0} @] O O
frequéncia de consumo?
1 pedico grande O Menos
O lgual
O Mais
Nuncaou  1-3x més Ix 2-4x 5 Ixdia 2-dxdia =25xdia
< Lu/més
Frango. Qual é a sua frequéncla O O o] o] o} O e} o
de consumo?
1 coxalsobrecoxa ou 1 bife Menos
Igual
O Mais
Na maloria das vezes, vocé come o frango: Q Frito
O Assado/grel
O Cozido
Na maioria das vezes, vocé come a pele do frango? Sular:
Muncaou 1-3x més Ix 2-4x S 1x dia 2-4x dia =5xdia

< Le/més
Peixe, Qual é a sua frequéncia (o} o]
de consumo?
1filé grande

Na maloria das vezes, vocé come o peixe:

11102016 15:19

o 0 o o o

O Menos
QO lgual
O Mats

Frito

Assado/grelhado
O Cozido
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Com que frequéncia vocé come as carnes na forma de

churrasco?

Peixe enlatado como sardinha e
atum. Qual é a sua frequéncia
de consumo?

1 lata de sardinha

Sashiml, Qual é a sua frequéncia
de consumo?

8 fatias

Sushi. Qual é a sua frequéncia
de consumo?

B unidades

Na maloria das vezes, vocé coloca shoyu na comida

japonesa?
Vocé usa que tipo de shoyu?

Camardo. Qual é a sua
frequéncia de consumo?

1pires

Caranguejo. Qual & a sua
equéncia de consumao?

2 unidades

11/102016 15:19

Nunca ou < 1x/més
1-3x més

O 1x semana
O 2-4x semana

Q 5-6x semana
1x dia
2-4x dia
O =5xdia
Muncaou 1-3x més Ix 2-4x 5-6ix Ix dia
< lu/més semana semana  semana
O o] O O o] O
o
Igua
O Mais
Muncaou 1-3x més Ix 2-4x 5. 1x dia
< lnfmés semana semana  semana
o O o} O O O
QO Menos
lgual
Mais
Nuncaou 1-3x més 1x 2-4x 5-6ix xdia
< Ix/més semana  Semana  semana
o] O o} O O O
Menos
Igual
QO Mais
O Néo, nunca,
Q Sim,
Convencional
Light
Nuncaou 1-3x més 1x 2-4x 5-fix 1xdia
< lxfmés semana  semana  semana
o] O O O O O
Menos
Igual
Mais
Muncaou 1-3x més Ix 2-4x 5-fix Ixdia
< lxfmés semmana  semana  semana
o] o} 0] o] 0] o}
Rlawar”
qua
O Mais
wWww projectredcap.org
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24xdia =5« dia

O @]
24xdia =5« dia

O O
2-4xdia =5« dia

O o]
24xdia =5« dia

O o]
2-4xdia 25« dia

0] O

REeDCap



Nuncaou 1-3x més 1x 2-4x 56
< lx/més
MiGdos, coma moela, figado, & @] (o] (o]
“oragao, rim, lingua ou outros,
Jual é a sua frequéncia de
zonsumo?
1 bife ou 3 col sopa O Menos
O Igual
O Mais
Nuncaou 1-3x més 1x 2-4x 5-6x
< lx/més
4ambirguer industrializado OU O O 0] O (0]
Nuggets. Qual é a sua
‘requéncia de consuma?
1 hambdrguer ou 2 nuggets Menos
Igual
Mais
Nuncaou 1-3x més 1x 2-4x 5-6ix
< lx/més
3alsicha OU Linguica, Qual é a (o] o O o] 0]
sua frequéncia de consumo?
1 unidade média ou 4 rodelas de linguica O Menos
O Igual
O Mais
Nuncaou 1-3x més 1x 2-4x 5-ix
< lx/més
Mortadela, presunto, salame. O @] o] (o}
Jual é a sua frequéncia de
zonsumo?
1 fatia O Menos
O Igual
QO Maks
Nuncaou 1-3x més 1x 2-4x 5-6ix
< lx/més
3acon ou toucinho, Qual é a sua O o] o] O (@]
‘requéncia de consumo?
| pedaco O Menos
Q lgual
O Mais
Nuncaou 1-3x més Ix 24x S
< lx/més
Jvos. Qual é a sua frequénciade O @] O 0
zonsumo?
1 unidade Menos
Igual
Mais
\a mailoria das vezes, vocé come o OVO: Q Frito
O Cozido

L1/102016 15:19

172
Page 13 of 22
Ixdia 2-4xdia =z5«dia
O O O

Ixdia 24xdia  =5xda

xdla 2-4xda =5«da

1x dia 24xdia =5« da

Ixdia 2-4xda  =5«da

1x dia 2-4xdia =5« da

o o} O

Wi projectredeap. org *EDCap’
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Page 14 of 22
Nuncaou 1-3x més Ix 2-4x 56 Ix dia 2-4xdia =5« dia
< lx/més
Manteiga. Qual é a sua O o] O O (@] (@] O (0]
frequéncia de consumo?
2 pontas de faca Me nos
Igual
O Maks
Nuncaou 1-3x més Ix 2-4x 5 ixdia 2-4xda =5« da
< lx/més
Margarina, Qual é a sua O Q o] o 0 o] o] (o]
frequéncia de consumo?
2 pontas de faca O Menos
QO Igual
O Mais
Muncaou 1-3x més 1x 2-4x 5 xdia 2-4xdia =5 dia
< Lxjmés semana  semana  semana
Maionese. Qual é a sua O o] @] O (o] 0] 0] (o]
frequéncia de consumo?
1 colher de sopa O Menos
Q Igual
O Maks
“AGORA VOU PERGUNTAR SOBRE ALGUNS DOCES"
Muncaou 1-3x més In 24x 56 Ixdia 24xdia =5¢da
< Ix/més
Sorvete OU picolé. Qual é a sua O o] @] (o] O @] o] o]
frequéncia de consumo?
2 bolas de sorvete ou 1 picolé O Menos
Q lgual
O Mais
Muncaou 1-3x més 1x 24x 56 xdia 2-4xdia =5« dia
< In/mis semana  semana  semana
Balas OU pirulito. Qual é a sua O (o] @] O @) o o} (8]
frequéncia de consumo?
4 unidades O Menos
QO Igual
O Mais
Muncaou 1-3x més Ix 2-4x 56 Ixdia 2-4xdla =5xda
< Ixfmés
Doce & base de leite, como doce o} o o o o (6] o] O
de leite e pudins. Qual é a sua
frequéncia de consumo?
2 col sopa ou 1 fatia 8 Menos
Igual
O Mais
114102016 15:19 wwn pegjectredcap. arg QEDCa P
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Page 15 of 22
Nuncaou 1-3x més Ix 2-4x 56 Ixdia 24xdia =5 dia
< lx/més
Doces & base de frutas, como O o (0] 0] O o] (0]
geleias, goiabada
2 col sopa O Menos
Q lgual
O Mais
Nuncaou 1-3x més 1x 2-4x S0 1x dia 2-4xdia =25« dia
< Ixjmés
Chocolate em pé ou Nescau, O (%) 0] O @] (@] o
toddy, ovemaltine, Qual & a sua
fraquéncia de consumo?
2ol sopa O Menos
Q lgual
O Mais
Na maioria das vezes, vocé coloca aglcar no O Nao
achocolatado? QO Sim
Pensando em 3 colheres de cha de aglcar, vocé Menos
coloca igual, menos ou mais? Igual
O Mais
Nuncaou 1-3x més 1x 2-4x 5-fix Ixdia 24xda =5 da
< lx/més semana  Semana  semana
Bolo recheado/com cobertura, O o] O o] O O O o]
Qual é a sua frequéncia de
consumo?
1fatia média Q Menos
8 Igual
Mais
Nuncaou 1-3x més Ix 2-4x 56 Ixdia 2-4xdia =25« da
< 1x/més
Chocolate em barra ou bombom O O o] @] O O O
tipo 'serenata de amor'
1barra pequena ou 1 bombom O Menos
8 Igual
Mais
"AGORA VOU PERGUNTAR SOBRE ALGUMAS BEBIDAS"
Nuncaou 1-3x més 1x 2-4x S i 1x dia 2-4xdia =5« dia
< 1n/més
Refrigerantes, Qual é a sua (o} O @] o] @] @] ] o
fraquéncia de consumo?
1copo O Menos
Igual
Mais
Quando vocé toma refrigerante, qual o tipo mais Q Zero
consumido: O Normal

11102016 15:19
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Muncaou 1-3xmés

< lx/mis
Suco de caixa ou pb. Qualé a O (@]
sua frequéncia de consuma?
1 copo
Muncaou 1-3x més
< lx/més
Suco natural (fruta ou polpa). (0] O
Qual é a sua frequincia de
consumo?
1copo

Na maloria das vezes, vocé coloca acilicar no suco?

Pensando em 3 colheres de cha de aglcar, vocé
coloca igual, menes ou mais?

Muncaou 1-3x més

< 1x/mits
Café , Qual ¢ a sua frequéncia (o] @]
de consuma?
1 xicara média

Na maioria das vezes, vocé coloca agucar no café?

Pensando em 3 colheres de ché de agicar, vock
coloca igual, menos ou mais?

Muncaou 1-3x més

< lx/més
Guaran da Amazénla em pd. o] O
Qual & a sua frequincia de
consumo?
1 col sopa cheia
Muncaou 1-3x més
< Ljmits
Bebidas Energéticas, Qual é a (o] 0]

sua frequéncia de consumo?

1 lata

11/102016 15:19

2-4x

156
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Page 16 of 22
5-6x Ixdia 2-4xda =25xdia

O Menos
O Igual
O Maks

24x

O 0] O O

5-6x Ixdia 2-4xdia =5«dia

o o] (o] O

5-6x Ixdia 2-4xdia 25xdia

&) (o] o O

5-6x Ixdia 2-4xdia =5xdia

O Me
O lgual
Mais

2-4x

o o o o}

5-6ix Ixdia 2-4xdia =5udia

O Menos
Q lgual
QO Maks

(o] o O o}

wmpoeresanes  MREDCap



Nuncaou 1-3x més
< Ix/més
Cerveja ou Chopp O (@]

2 latas de cerveja ou 2 copos de chopp

Nuncaou 1-3x més

< lx/més
Vinho, Qual é a sua frequéncia (@] O
de consumo?
1taga
Muncaou 1-3x més
< lujmits
Cachacajuisquejvodka, drinksou O (@]
batidas. Qual é a sua frequéncia
de consumo?

1dose ou 1 drink

24x

176

Page 17 of 22
56 Ixdia 2-4xdia =5x dia

O Menos
Q lgual
O Mais

24x

O o} o] O

5-6x Ixdia  2-4xdia =5« dia

QO Menos
8 Igual
Mais

2-4x

O 0} o] o]

5-fix Ixdia 2-4xdia =5xdia

O Menos
Q Igual
QO Maks

O o O o

AGORA VOU PERGUNTAR SOBRE ALIMENTOS DIVERSOS:

Nuncaou 1-3x més

< lx/més
Salgadinho de pacote OU Batata (@] o
chips. Qual é a sua frequéncia
de consumo?
1 pacote
Nuncaou 1-3x més
< Ix/mits
Pizza. Qual é a sua frequénciade O (8]
consumo?
1 fatia
Muncaou 1-3x més
< lx/més
Misto quente, cheesburguer OU 0] O
cachorro quente. Qual é a sua
frequéncia de consumo?
1 unidade média

11/102016 15:19

1x

24x

5-6 Ixdia  24xdia =5« dia

O

Q Menos
Q lgual
O Mais

2-4x%

o} o (o] o

5-6x Ixdia 2-4xdia =5x dia

QO Menos

Q Igual
QO Mak

24x

O o o} o

5-6x Ixdia 24xdia 25« dia

O Menos
QO Igual
QO Maks

O o} o] 0]

warw projectredcap of g
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Nuncaou 1-3x més
< lx/més

Salgados como quibe, pastel, O ]
empada, esfirra, coxinha de
galinha, Qual é a sua frequéncia

de consumo?

1 unidade média

Nuncaou 1-3xmés
< Ix/més

Pipoca doce ou salgada, Qualéa O (@]
sua frequéncia de consumo?

2 pacotes pequenos

Nuncaou 1-3x més
< lx/més

Alimentos em conserva, como
ervilha, milho, pepino ou picles.
Qual é a sua frequéncia de
consumo?

1 colher de sopa ou 2 sachés

Nuncaou 1-3x més

< lxfmés
Catchup OU Molhos prontos para o} 0]
salada, Qual é a sua frequéncia
de consumo?
1 col sopa cheia
MNuncaou 1-3x més
< Ix/més
Cereals matinais, como o] o}

sucrilhos, cornflakes OU Granola.
Qual é a sua frequéncia de
consumo?

4 colheres de sopa ou 1 xicara

117102016 15:19

2-4x

5-fix

56

QO Menos
QO lgual
QO Mais

2-4x

56

O Menos
Q Igual
O Mais

2-4x

56

5-fix

F
8

000
g%

W Drojectredeap. org
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Ixdia 2-4xdia =5xdia
O O O

Ixdia 24xdia =zS5xda

(0] O @

1x dia 24xdia =Sxda

o o} 6]

Ixdia 24xdia 25«da

o] o] @]

Ixdia 2-4xdia =25xdia

(@] (0] 0

REDCap



Nuncaou 1-3x més

< lx/mits
Barra de cereals, Qual é a sua o] O
frequéncia de consumo?
1 barrinha
Nunca ou  1-3x més
< lx/més
Castanha, amendoim, améndoa o] @]
ou noz. Qual é a sua frequéncla
de consumo?
3 unidades

178

Page 19 of 22
2-4x 56 1x dia 24xdla =5« da

o 0] O] O O

QO Menos
O Igual
O Maks

24x 56 1x dia 24xdia =5 dia

QO Menos
Igual
Mais

"AGORA VOU PERGUNTAR SUPLEMENTOS ALIMENTARES"

Vocé usa algum suplemento alimentar?

Marque quais desses suplementos vocé utiliza

Muncaou 1-3x més
< lx/mibs

WheyProtein, Quel é a sua @] (@]
frequéncia de consumo?

1 Medidor ou Scoep (25g)

Muncaou  1-3xmés
< lx/més

BeefProtein, Qual é a sua O @]
frequéncia de consumo?

1 Medidor ou Scoop (25q)

117102016 1519

Q Sim
O Nao

O Albumina
[ BCAA

O Beef Protein
[ Beta Alanina

[ Gutamina
[0 Hipercaldricos e compensadores
O HMB

[ Isotdnicos

[ Naturais e fitoterapicos

[0 Queimadores de gordura

[ Ricos em carboidratos

[ Shakes substitutos de refeigdes
[0 vitaminas e minerais

[0 Whey Protein

2-4x 56 1x dia 24xdia =5« dia

o O o o O

2-4x 56 Ixdia 2-4xdia  =5xdia

o O o] O o

REDCap
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Caseina, Qual ¢ a sua frequéncia
de consumo?

1 Medidor ou Scoop (25)

Albumina, Qual é a sua
frequéncia de consumo?

1 Medidor ou Scoop (25g)

Creatina, Qual é a sua
frequéncia de consumo?

1 Medidor ou Scoop (5g)

HMB. Qual & a sua frequéncia de
consumo?

3 Capsulas/comprimidos

Beta Alanina. Qual é a sua
frequéncia de consumo?

3 Capsulas/comprimidos

BCAA, Qual é a sua frequéncia
de consumo?

1 Medidor ou Scoop (5g)

117102016 15:1%

Nunca ou
< lx/més

o]

Nunca ou
< Ix/més

o]

hunca ou

< lx/més

Nunca ou

< 1x/mis

Nunca ou
< lxjmés

o]

Nunca ou
< Ix/més

o]

160
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5-6x 1x dia 2-4xdia =5« dia

O o o} o]

5-6x Ixdia 2-4xdia =5« dia

5-6x 1x dia 2-4xdia =5« dia

56x Ixdia 2-4xdia =5xda

5-6x Ixdia 24xdia =5xda

56x Ixdia 24xda =5« dia

1-3x més 1x 2-4x
0] (o}
Menos
Igual
QO Mais
1-3x més Ix 2-4x
semana  semana  semana
o 0] o]
Menos
Igual
O Mais
1-3x més 1x 2-4x
semana  semana  Semana
o (0] O
O
Q lgual
O Maks
1-3x més Ix 2-4x
@] o}
8 Menos
Igual
O Mais
1-3x més Ix 2-4x
semana semana  semana
@] O o}
O Menos
Igual
Mais
1-3x més I 2-4x
semana  semana  semana
O @] O

O o] ] o]

vewow projectiedeap.arg REDCap



Glutamina, Qual € a sua
frequéncia de consumo?

1 Medidor ou Scoop (5g)

R cos em carboidratos, Qual é a
sua frequéncia de consumo?

1 Medidor ou Scoop (25g)

Vtaminas e Minerais, Qual é a
sua frequéncia de consumo?

2 Capsulas/comprimidos

Isotbnicos, Qual é a sua
frequéncia de consumo?

1garrafa (500ml)

Naturais e fitoterdpicos. Qual é a
sua frequéncia de consumo?

2 Capsulasfcomprimidos

C.A, Qual é a sua frequéncia de
consumo?

3 Cépsulas/comprimidos

171042016 15:1%

Nunca ou
< lx/més

Nunca ou
< lx/mis

Munca ou
< lx/més

o]

Munca ou

< lx/més

Munca ou
< lx/més

Nunca ou
< lxjmés

o

1-3x més Ix 2-4x

161
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5-6x Ixdia 2-4xdia =5« dia

O Menos
O Igual
O Mais

1-3x més 1x 24x

o (@] o} 0]

5-6x Ixdia 2-4xdia =5« dia

1-3x més 1x

56 Ixdia 2-4xdia =5«da

o o O

1-3x més 1x

5-6x Ixdia 2-4xdia =5x dia

1-3x més 1x

1-3x més Ix

5-6ix Ixdia 24xdia =5« da

5-6ix Ixdia 2-4xdia =5 da

o o O

o] o @] 0]

wiw projectredcap.org REDCap



Nuncaou 1-3x més
< 1w/més
Shakes substitutos de refeicdes, O O
Qual é a sua frequéncia de
corsumao?
1 Medidor ou Scoop (25g)
Nuncaou 1-3x més
< 1uimés
Queimadores de Gordura, Qualé O O
a sua frequéncia de consumo?
3 Capsulas/comprimidos
Nuntaou 1-3x més
< 1umés
Hipercaldricos e compensadores. O (]
Qual ¢ a sua frequéncia de
corsumo?

1 Medidor ou Scoop (60g)

FIM ENTREVISTA:
Otservacdes do entrevistador:

11102016 1519
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181
Page 220f22
1x 24x 546 1xdia 24xdla =5xdia
(o] @] (o] O O o]
(O Menos
Igual
Mais
1x 24x 546x 1x dia 24xda =5xdia
o o o} o] o o
§Mem
Igual
Mais
1x 2-4x 5-6x Ixdia 2-4xdia =5xda
O O o] (@] O O
O Menos
O lgual
O Mais
W, DrORCRdCap. org QEDCap



