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RESUMO

Nome do autor: Ennio Santos Barros

Titulo do trabalho: Educacéo em salide as pessoas assistidas pela Associacédo de Protecao
e Assisténcia ao Condenado de Imperatriz - MA

Linha de pesquisa: Pluriculturalidade, Interculturalidade e Praticas Educativas
Interdisciplinares

Esta pesquisa analisa o processo educativo em salde dos sujeitos assistidos pela Associacao de
Protecdo e Assisténcia ao Condenado de Imperatriz-MA, Brasil. Nesta perspectiva,
fundamentamos nossos objetivos na abordagem qualitativa, por oportunizar a compreensédo dos
significados atribuidos pelos interlocutores em contexto especifico. Utilizamos como
instrumento de coleta de dados entrevistas com profissionais envolvidas na instituicdo e pessoas
privadas de liberdade, além de pesquisa documental e bibliografica. Desta forma, buscamos
trabalhar as narrativas dos interlocutores pela técnica de triangulacdo em todos os capitulos da
dissertacdo. Diante da pesquisa, percebemos que a Associacdo de Protecdo e Assisténcia ao
Condenado, por ser entidade do terceiro setor, ainda sofre abandono pelo Estado e depende
muito da colaboracdo de voluntarios. Observamos os inimeros esforcos que a Associagédo de
Protecdo e Assisténcia ao Condenado vem realizando desde a fundacdo em Imperatriz- MA, ao
estabelecer parcerias que contribuam com o processo de educacdo em saude assistidos pela
metodologia. Entretanto, podemos inferir que ha dificuldade em estabelecer e garantir estas
parcerias, portanto, ha caréncia no que se refere a efetividade de alguns direitos. No que tange
a educacdo em saude aos sujeitos assistidos pela Associacdo de Protecdo e Assisténcia ao
Condenado, notamos participacdo ativa e conjunta entre profissionais, recuperandos e
voluntérios, porém inferimos a possibilidade de que este processo possa ser melhorado. Assim,
a Associacao de Protecdo e Assisténcia ao Condenado, apesar dos grandes avangos, também
lida com escassez de politicas publicas voltadas para populacédo privada de liberdade, sobretudo,
no que tange a educacdo e a salde, até mesmo porque, nessa linha de pensamento, o valor do
ser humano é medido pela visdo moralista e punitiva de parte da sociedade que, por sua vez,
ignora os direitos do outro, sobretudo, desse publico. Apos realizacdo da formacdo com o0s
profissionais da Associacdo de Protecdo e Assisténcia ao Condenado, visando contribuir com
0 processo de educagdo em salde, percebemos que as modalidades propostas ja vinha sendo
trabalhadas timidamente, entretanto, ndo eram visualizadas de forma contextualizada, sem
procurar envolver os recuperandos mais ativamente no processo de aprendizagem participativa.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude. Ressocializagdo. Recuperandos. Associacao de
Protecdo e Assisténcia ao Condenado



ABSTRACT

Author name: Ennio Santos Barros

Title of work: Health education for people assisted by the Association for the Protection
and Assistance of the Convicted of Imperatriz - MA

Line of research: Pluriculturality, Interculturality and Interdisciplinary Educational
Practices

This research analyzes the educational process in health of the subjects assisted by the
Association for the Protection and Assistance to the Convicted of Imperatriz-MA. In this
perspective, we base our objectives on a qualitative approach, as it provides an opportunity to
understand the meanings attributed by the interlocutors in a specific context. As a data
collection instrument, we used interviews with professionals involved in the institution and
people deprived of their liberty, in addition to documentary and bibliographic research. In this
way, we seek to work the narratives of the interlocutors through the triangulation technique in
all the chapters of the dissertation. In view of the research, it was noticed that APAC, as it is an
entity of the third sector, still suffers some abandonment by the State and depends a lot on the
collaboration of volunteers. We observed the countless efforts that APAC has been making
since its foundation in Imperatriz-MA, by establishing partnerships that contribute to the health
education process assisted by the methodology. However, we can infer that there is difficulty
in establishing and guaranteeing these partnerships, therefore, there is a lack regarding the
effectiveness of some rights. With regard to health education for subjects assisted by APAC,
we noted active and joint participation between professionals, recovering and volunteers, but
we inferred the possibility that this process could be improved. Thus, APAC, despite the great
advances, also suffers from the scarcity of public policies aimed at the population deprived of
liberty, especially with regard to education and health, even because, in this line of thought, the
value of the human being is measured by the moralistic and punitive view on the part of society
that, in turn, ignores the rights of others, especially that public. After carrying out the training
with APAC professionals, aiming to contribute to the health education process, we realized that
the proposed modalities were already being worked out timidly, however, they were not
visualized in a contextualized way, without seeking to involve the recovering more actively in
the process of participatory learning.

KEYWORDS: Health Education. Resocialization. Recovering. Association for the Protection
and Assistance of the Convicted
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1 INTRODUCAO

Analisar o processo educativo em salde das pessoas assistidos pela Associacdo de
Protecdo e Assisténcia ao Condenado (APAC) de Imperatriz- MA € o objetivo desta dissertacao
de mestrado, que tem me motivado a procurar entender cada dia um pouco mais sobre a
ressocializacdo do ser humano que feriu a sociedade e, por isto, encontra-se em privacdo de
liberdade.

Nasci em Imperatriz- MA e ainda crianga, juntamente com minha familia, fomos morar
em Sitio Novo- MA, municipio que fica a 110 km da segunda maior cidade do Maranhdo®.
Rememoro a Escola Amiguinhos do Saber, em Sitio Novo- MA, onde aprendi a ler e escrever
minhas primeiras palavras. A cor das paredes era padréo das escolas municipais e 0s desenhos
pintados, pelo meu tio Nonato, nas paredes das salas, davam um ar encantador para meus olhos.
Nesta, uma professora, dentre as demais, destacava-se pelo fato de ser minha méde. Minha
memdria traz as lembrancas da estrutura fisica, da mobilia, das salas de aula e do espaco
preferido das criangas: o balanco no parquinho e o escorregador que me parecia alto e me
causava medo. As tarefas eram carbonadas e sempre tinham algo para pintar.

Nunca tive dificuldade em fazé-las, pois tinha as orientacdes da professora/mae em casa.
Era 1989, a paciéncia e dedicacdo da Dona Cleres (minha mé&e) para ensinar me fez evoluir na
leitura muito rapido, assim como os pais de Paulo Freire o ensinaram suas primeiras palavras
no quintal de sua casa. Acredito até que aprendia mais em casa com ela, mas gostava de
caminhar pela rua de ida e volta ao lado dela, fazendo infinitas perguntas (como toda crianca).

Alguns anos da minha infancia foram vividos no sertdo, destaco a Escola Municipal
Bacabalzinho que funcionava na sede da fazenda? que meu pai era caseiro e minha méae
professora, além de lavradora. Lembro da fonte d’agua que dava lugar a lavagem de roupa e da
cacimba® que puxavamos agua para encher os tambores e levar para beber.

Sao muitas lembrancgas. Somente depois de adulto que percebo o quanto ser privado de
algo importante da sua vida traz dificuldades em alguns aspectos. Com pesar, lembro da
professora/mae que lutava com bravura pela sua liberdade e de todos que a cercava, que
ensinava com amor, paciéncia e muita dedicacédo, ndo somente para que seus alunos —incluindo

eu — aprendessem, mas também para que se sentissem felizes naquela escola.

Y Imperatriz é a segunda maior cidade do estado do Maranhéo.

2 A Fazenda Bacabalzinho leva este mesmo nome até os dias atuais, por possuir inimeros pés da fruta bacaba. Fica
situada as margens da BR- 226, prdxima ao municipio de Grajai- MA.

3A cacimba nada mais é que um pogo. Ficava situada sobre a sombra de plantas nativas como buriti, bacaba e acai.
A 4gua era um pouco escura e salobra como se diziam I& no interior.
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Mas, a escola supracitada foi fechada e voltei para a cidade aos dez anos de idade, onde
dei continuidade aos estudos e, desde entdo, tive que deixar de viver com minha familia.
Lembro dos lugares que morei, apds sair de casa e todas as dificuldades encontradas no
caminho, como soliddo, medos, incertezas e frustragcdes. Foi nesse universo confuso que
sobrevivi a minha adolescéncia e conclui a Educacéo Bésica.

Como enfermeiro, encontrei motivagdo para me constituir como protagonista da minha
historia, reinventando-me e me recriando a cada dia. Nos trilhos da academia, fui me
apropriando de conhecimentos necessarios para exercer a profissdo e, ao mesmo tempo,
entender sobre as politicas publicas de satde vinculadas ao Sistema Unico de Sadde (SUS).

Coordenei a equipe de Enfermagem do Hospital Frei Alberto Beretta* (2016-2018).
Nesse lugar, tive a oportunidade de participar desde a estruturacao do espaco fisico, organizacdo
dos setores, dos materiais, distribuicdo das funcGes e alguns treinamentos necessarios para o
funcionamento. Essa experiéncia me instigou a questionar sobre a diversidade (de valores,
opinides e experiéncias), gestdo de conflitos (pessoais e coletivos), no ambiente de trabalho.
Candau (2011) reflete que as diferengas sdo concebidas como realidades sdcio-historicas, em
processo continuo de construgdo-desconstrucdo-construcao que, por sua vez, sdo dindmicas e
imbuidas nas relacdes sociais e de poder. A autora afirma, também, que devem ser reconhecidas
e valorizadas, sem tornar os sujeitos a elas relacionados objetos de discriminacdo, combatendo,
assim, as tendéncias a transforma-las em desigualdades.

Na caminhada profissional, surgiram as primeiras possibilidades de ser docente no
Curso de Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior privada, bem como no Curso de
Pés-graduacdo Latu Sensu, em uma outra instituicdo, também, privada. Naquela, também
desenvolvi trabalhos como preceptor e coordenador de estagio no Curso de Enfermagem e na

orientacdo de Trabalhos de Conclusédo de Curso (TCC).

4 O Hospital Frei Alberto Beretta é o mais recente inaugurado em Sitio Novo- MA, em meados de 2016, no
mandato (2013- 2016) do ex-prefeito Jodo Carvalho dos Reis (Jodo Piquid). O estabelecimento recebeu este nome
em homenagem ao Frei Alberto que se tornou referéncia em saulde a partir da década de 1960, quando fundou a
Vila San Mariano em Grajal- MA, destinada ao atendimento de pessoas com hanseniase. Nesse periodo, inimeros
grajauenses que precisavam de cuidados médicos, mas ndo tinham recursos, procuravam ajuda do Frei que jamais
deixou de atender um doente. Como ele era obstetra, pediatra, geriatra, cirurgido, clinico geral e muitas outras
especialidades, ndo demorou muito para que multiddes de todas as comunidades préximas, como Alto
Brasil, Arame, Amarante do Maranhao, Sitio Novo, procurassem o hospital, que se transformou em santuario de
esperanca e amor ao proximo. Frei Alberto Beretta também ia a Sitio Novo e outras cidades, atender enfermos que
ndo tinham condi¢des de ir até a Vila San Mariano.
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Como preceptor de Estagio Supervisionado®, juntamente com os académicos,
desenvolvemos ac¢des educativas em presidio de Davindpolis, de Imperatriz e na APAC/MA.
Essas atividades proporcionaram contato mais préximo com os profissionais do local, em que
foi possivel observar as dificuldades em trabalhar com Pessoas Privadas de Liberdade (PPL),
ndo somente pelo novo contexto de vida ao qual foram inseridos, mas por se tratar de cenario
complexo e repleto de obstaculos, por se utilizar de mecanismos para promover educagao em
salide, como medida preventiva a doencas, bem como proposta de reintegracdo social.

Essas vivéncias me aproximaram de um publico que, por diversas razdes, sao privados
do direito de ir e vir a sociedade e todos outros que se tornam limitados ou mesmo ausentes no
contexto em que vivem. A partir de muitas reflexdes inerentes a funcdo que exercia, ou seja,
orientar novos profissionais da enfermagem, em construgdo, surgiu a necessidade de pesquisar
sobre a educacdo em saude das pessoas assistidos pela APAC de Imperatriz- MA.

As atividades educativas nem sempre sdo ofertadas a todas as PPL, aspecto que se
tornou essencial para pesquisar sobre 0 ambiente onde 0s sujeitos da pesquisa estao inseridos,
0 que remete a importancia do acesso a saude de forma igualitaria e que atenda aos principios
da equidade e integralidade do SUS. De acordo com o Ministério da Saude (2014), a garantia
da atencdo integral a saude da PPL se refere ao conjunto de agdes de promocéo, protecao,
prevencao, assisténcia, recuperacéo e vigilancia em saude.

As acgdes de educagdo em saude configuram método oportuno, possivel e capaz de
alcancar as diversas populaces, inclusive as que estdo em privacédo de liberdade, fornecendo
informacdes e promovendo o autocuidado em saude, de acordo com a necessidade dos
envolvidos.

Diante das experiéncias e dos momentos proporcionados, ressaltamos que educar,
ensinar e orientar sobre cuidados de saude é um segmento pautado por estratégias
sistematizadas que auxiliam as pessoas quanto a compreensao de si enquanto atores sociais, que
faz parte do processo de transformacéo e amadurecimento de autonomia pessoal e, por sua vez,
além de orientar no movimento das relagdes sociais, favorece o entendimento do cuidado de si
e do outro.

Dessa forma, as preocupacdes observadas no entender-me professor na graduacédo de
Enfermagem, especificamente no campo de estagio em saude prisional, € que me interessei pela

area que, consequentemente, tornou-se pesquisa junto ao Programa de Pds-Graduacdo em

5> A experiéncia como preceptor de estagio ocorreu no Curso de Enfermagem da Unidade de Ensino Superior do
Sul do Maranh&do (UNISULMA). Nesta, o estagio ocorre no ultimo ano do curso (9° periodo na Atengédo Bésica a
Saude e 10° periodo na Atengdo Hospitalar).
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Formagdo Docente em Praticas Educativas — PPGFOPRED, da Universidade Federal do
Maranhdo — UFMA, campus Imperatriz, com a perspectiva da educacdo em salde no contexto
da APAC.

As préticas de educacdo em saude devem envolver os profissionais que a realizam,
gestores, a populacdo de forma individual e coletivamente, a partir dos conhecimentos desta,
entendendo que este é um processo que ndo se constrdi e ndo se aplica individualmente. De
acordo com Falkenberg et al. (2014), para que esse processo ocorra, € preciso o
desenvolvimento de pensamento critico e, a0 mesmo tempo, reflexivo, que descubra a realidade
e proponha ac@es transformadoras. Estas agdes serdo responsaveis por contribuir para que 0s
individuos se percebam como sujeito historico e social, capaz de propor e opinar nas decisdes
de saude e cuidar de si, da familia e coletividade.

Independente do contexto em que se aplica, a educacdo em saude pode ser vista como
processo que constri conhecimentos e possibilita a apropriacdo destes pela populagédo
envolvida, ainda que se trate de PPL. Traduz-se em praticas educativas que contribuem para
aumentar a capacidade das pessoas no proprio cuidado e no debate autbnomo sobre as
necessidades delas.

E nesse caminho que a educacdo em salde das pessoas assistidas pela APAC se
fundamenta como objeto de pesquisa e tem sido mecanismo eficaz na valorizagdo humana e
ressocializagédo trabalhada na metodologia apaqueana, possibilitando a visibilidade das vozes
dessas pessoas, bem como um ch#o® para o debate e a troca de saberes.

O movimento social de Educacdo Popular, protagonizado por Paulo Freire, na década
de 1960, também influenciou 0 movimento da educagdo em salde que, por sua vez,
proporcionava a participacdo do saber popular, dando lugar a processos educativos populares,
culturais e democraticos. Um exemplo dessa influéncia ocorreu em 2009, quando o Ministério
da Saude (MS) instituiu o0 Comité Nacional de Educacao Popular em Saude (CNEPS), por meio
da Portaria n° 1.256, de 17 de junho (BRASIL, 2014). Este comité se tornou responsavel por
acompanhar e avaliar a Politica Nacional de Educacdo Popular em Saide (PNEPS) e efetiva-la
no SUS.

Essa politica reafirma os principios do SUS e o compromisso com a garantia da

qualidade de vida e diminuicdo das desigualdades sociais. Ainda, amplia a democracia

6 A palavra “chdo” veio da musica “Esperancar por esse chdo”, de Anabela e Edu de Maria, em homenagem A
historia de Paulo Freire.
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participativa, valorizando a diversidade cultural, integrando, dessa forma, os saberes populares
aos saberes dos profissionais de saude.

Contrariamente a essas afirmacgdes, observamos enquanto pesquisador que, muitas
vezes, 0s direitos garantidos a todos cidaddos e cidadas se opdem a situacdo de opressao e
exclusdo social existente na realidade de muitas pessoas, sobretudo no tocante as PPL. Ao
considerarmos o historico de experiéncias, reflexdes e conhecimentos, a Educacdo Popular em
Saude reflete, além do que a propria designacao sugere, nos principios éticos que orientam
posturas novas no cuidado e na participacdo social em satde, com estimulo a uma formacdo da
consciéncia critica, valorizagdo e respeito aos sentimentos e interesses de todas as pessoas
(FALKENBERZ et al., 2014).

No que se refere as APAC, as atividades de trabalho e educacdo sdo voltadas a
recuperacdo e a reintegracdo social das PPL, integrando projetos consistentes de resgate da
dignidade humana, como o Artigo 25° da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos que
pauta sobre os direitos a salide e ao bem-estar:

1. Todo ser humano tem direito a um padrédo de vida capaz de assegurar a si € a sua
familia salde, bem-estar, inclusive alimentacdo, vestuario, habitacdo, cuidados
médicos e 0s servicos sociais indispensaveis e direito a seguranca em caso de
desemprego, doenga invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda dos meios de
subsisténcia em circunstancias fora de seu controle.

2. A maternidade e a infancia tém direito a cuidados e assisténcia especiais. Todas as

criangas, nascidas dentro ou fora do matrimonio, gozarao da mesma protecao social.
(ORGANIZACAO DAS NAGCOES UNIDAS, 1948).

As PPL, antes de serem assistidas pela APAC, passam pela prisdo tradicional e,
consequentemente, podem ser vitimas dos problemas enfrentados pelo sistema carcerario
brasileiro. Corroborando esta problematica, Masson (2014) refere-se principalmente a questao
da superlotacdo que, por sua vez, ndo apresenta solucdo em curto prazo. Nesta perspectiva, a
prisdo se torna espaco punitivo excessivo, e a exclusdo surge através das condicdes insalubres
de instalacOes, levando as pessoas a estarem mais predispostas ao contagio de doencas.

De modo geral, a pessoa que vive em céarcere encontra-se em situacdo social
comprometida, uma vez que a restricdo da liberdade ndo oferta possibilidades para que todas
as necessidades vitais basicas do ser humano sejam efetivadas satisfatoriamente. Neste sentido,
Duarte e Pereira (2017) afirmam que o Sistema Penitenciario Brasileiro (SPB) € um espaco de
varios conflitos. A superpopulagdo ¢ apenas a ponta de um grande “iceberg” que causa imensos
desafios para os gestores de presidios e penitenciarias, principalmente por se tratar de ambientes
que, na grande maioria, inviabilizam a¢6es voltadas a implantacdo de processos educativos e

de ressocializacao.
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Acreditamos que as préaticas de educacdo em salde, direcionadas a partir dos varios
saberes, melhoram o entendimento e o cuidado com a salde, colaborando na ressocializagéo e
busca pelo resgate da dignidade humana, permitindo a atividade criadora e reflexiva na
mudanca de atitudes com relagdo aos cuidados de si e do outro, como diz Paulo Freire (1987,
44): “Ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se educam entre si,
mediatizados pelo mundo”. Neste sentido, a inserc¢do de atividades educativas auxiliou as PPL,
apos o cumprimento da pena, permitiu a estas novos conhecimentos de salde e autocuidado,
por meio desse processo educacional, o que, consequentemente, repercutira em melhor
ressocializagéo.

Ressaltamos que mesmo sendo um direito de todos e dever do Estado, muitas vezes, 0s
cuidados e as praticas de salde ndo sdo rotinas comuns para as PPL ou ndo sdo alcancados por
todos, passando a ser colocada como segundo plano, enquanto deveria ser pratica primordial,
por ser indiscutivelmente necessaria para seguridade do cidadéo.

A partir dessas consideragdes iniciais, elaboramos o problema que nos estimula a
responder durante toda a pesquisa: como as pessoas assistidas pela Associagdo de Protecdo e
Assisténcia ao Condenado (APAC) de Imperatriz- MA tém acesso ao processo educativo em
saude?

A partir do problema que norteia a pesquisa, objetivamos analisar o processo educativo
em saude das pessoas assistidas pela Associacdo de Protecdo e Assisténcia ao Condenado de
Imperatriz- MA. Buscamos, ainda, como objetivos especificos:

e Caracterizar a atuacdo da APAC as pessoas em privacdo da liberdade na cidade de

Imperatriz- MA;

e Averiguar a efetividade das praticas educativas em saude ofertadas as pessoas

assistidas pela APAC;

e Investigar entraves vivenciados pelos profissionais para realizacdo de acdes de

educacao em salde as pessoas assistidas pela APAC.

Durante o processo de estudo, para elaboracao desta pesquisa, foram encontradas varias
designacdes para se referir a quem cometeu algum delito a sociedade e que, por isso, perdeu a
liberdade. Podemos citar: preso, presidiario, detido, recluso, condenado, prisioneiro, apenado,
custodiado, detento, sujeito privado de liberdade, pessoa privada de liberdade, recuperando,
entre outros. Aqui, optamos por usar “pessoas privadas de liberdade- PPL”, para nos referirmos
aos sujeitos presos de forma geral; e o termo “recuperando”, para nos referirmos aos que

adentraram na APAC, uma vez que na metodologia apagqueana, as PPL passam a ser chamadas
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dessa forma. Assim, as outras designacdes utilizaremos apenas quando nos referirmos a citagoes
diretas dos trabalhos que ajudam a fundamentar esta pesquisa.

Para utilizar a expressdo “pessoas privadas de liberdade”, recorremos a principal lei que
compete ao sistema prisional, a Lei de Execucdo Penal —LEP (lei n® 7.210, de 11 de julho de
1984), que trata os sujeitos por diversos outros termos. Entretanto, acreditamos que a expressao
que escolhemos transfere peso menor de culpa e € menos grosseira do ponto de vista que se
trata de humanos — que erraram — que ndo deixaram de ser humanos.

Segundo Ottoboni (2001), o sistema penitenciario, com algumas excecdes, praticamente
mata 0 homem e o criminoso representado por ele, em detrimento dos seus erros, enquanto a
APAC esperanga matar apenas o criminoso e salvar o homem. Neste sentido que o autor
justifica a filosofia defendida pela APAC desde os primordios: matar o criminoso e salvar o
homem.

Por esse motivo, ao entrar na APAC, a PPL passa a ser chamada de recuperando, seguido
do nome, uma vez que ele estd em um processo de recuperacdo que:

Trata-se do processo principal da APAC e tem como objetivo recuperar,
profissionalizar e socializar o condenado da Justica, inserindo-o, apds o cumprimento
da pena, na sociedade. O processo divide-se em duas etapas distintas: a fase inicial da
vida do recuperando na APAC, chamada de adaptacdo, e a fase posterior, que € o
cumprimento da pena em um dos regimes, quais sejam: fechado, semiaberto trabalho

intramuros, semiaberto trabalho extramuros e aberto, quando houver denominado
integracdo (FERREIRA; OTTOBONI, 2016, p.33).

Entendemos que é desafiador trabalhar com a tematica educagdo em salde a pessoas
privadas de liberdade, pois 0 acesso € restrito e determinador das dificuldades para se alcancgar
0 éxito com estudos voltados para este publico. Por outro lado, acreditamos que desafios como
este devem ser oportunizados, para que, de fato, outros estudos possam ser vislumbrados, a fim
de assegurar que, cada vez mais, as Politicas Plblicas as PPL sejam efetivadas. E com esse
ensejo que buscamos suporte na literatura para fomentar e ampliar este estudo sobre o educar
em salde, estendendo o dialogo a uma reflexdo entre os campos da Educacéo e da Saude.

Acreditamos que nossa pesquisa se apoiou na abordagem qualitativa que, na perspectiva
de Minayo (2012), é organizada a partir da compreensdo da realidade do individuo e pela
interpretacdo das experiéncias, das vivéncias, do senso comum e da participagdo social, no
ambito individual do sujeito, trabalhando com significados, motivos, aspirac@es, crencas,
valores e atitudes, ndo se detendo a fatores quantitativos. Para Bogdan e Biklen (1994), em
investigacdo qualitativa, o principal objeto analisado pelo pesquisador € o de construir

conhecimentos e ndo opinar sobre determinado contexto.
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Dessa maneira, destacamos que corroboram a construcdo deste estudo, para melhor
entender o Método APAC, autores como Ottoboni (2014); Ferreira; Ottoboni (2016); Braga
(2017), por meio do Estado da Arte, contribuiram para entender a educacdo em um contexto
prisional, as perspectivas, a subjetividade das PPL e os elementos da ressocializa¢do, Moreira
(2016); Aragao (2020); Siqueira (2020); Freitas (2017); Andrade (2014); Arbage (2017); Seidel
(2017); Ferreira (2018); Foucault (2007) e Teixeira (2017) que levantam importantes
contribuicdes sobre a pratica de educacdo em saude, no contexto do carcere feminino, mas que,
de modo geral, podem ser consideradas em outros espacgos de privacao de liberdade.

Para entender o sujeito privado de liberdade como ser participativo no didlogo
intercultural, citamos Freire (2008); Candau (2011); Arroyo (2017; 2019); Silva (2018),
destacando, ainda, Falkenberg (2014); Leite, Prado, Peres (2010); Teixeira, Mota (2011), para
conceituar a Educacdo em Saude.

Além dos autores citados, alguns documentos foram fundamentais para maior
compreensdo em relacdo a temética estudada, como Politica Nacional de Atengdo Integral a
Salde das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional, Ministério da Salde, (2014);
Diretrizes Nacionais para a Oferta de Educacéo para Jovens e Adultos em Situacdo de Privacao
de Liberdade, Ministério de Educacdo e Cultura (2010); Lei da Execucdo Penal (1984); e as
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (1996). Como base metodoldgica, destacamos:
Bogdan; Bilken (1994); Barbier (2002); Viana (2003); Cellard (2008); Minayo (2012); e
Trivifius (2012).

A pesquisa teve inicio no segundo semestre de 2021, na APAC, de Imperatriz- MA

(Figuras 1 e 2), situada & Rua 15 de Novembro, Bairro Beira-Rio.

Figura 1 - Vista frontal da APAC de Imperatriz- MA

Fonte: Autoria prépria (2021).
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Figura 2 - Vista da entrada da APAC de Imperatriz- MA

£

Fonte: Autoria propria (2021).

A partir do problema e dos objetivos, fizemos a selecdo dos participantes que
contribuiram com o trabalho. Neste sentido, sdo interlocutores da pesquisa os profissionais que
trabalham na APAC: uma psicologa, um assistente social, uma enfermeira, um encarregado
administrativo. Participaram ainda seis recuperandos, sendo dois de cada regime (fechado,
semiaberto/intramuros e trabalho externo).

Para destacar particularidades e caracteristicas, realizamos a qualificacdo’ dos
interlocutores (profissionais e recuperandos). Os profissionais selecionados foram:

e M.B.P.A. 63 anos, casada, dois filhos, tem formacdo em Assisténcia Social. Integra

a APAC desde 2018 como voluntaria e, em 2020, passou a ser funcionaria como
assistente social,

e J.M.S. 31 anos, em unido estavel, dois filhos, tem formacdo em Enfermagem e atua

na APAC hé oito meses;

e A.P.B.B. 26 anos, solteira, ndo possui filhos, tem formacdo em Psicologia e atua na

APAC ha um ano;

e Cortez, 35 anos, solteiro, sem filhos, tem formacao em Assisténcia Social e atua ha

trés anos na APAC como encarregado administrativo.

Ressaltamos que os profissionais referidos residem ou pelo menos residiam em

Imperatriz —-MA, quando foram entrevistados.

’ Ressaltamos que o tempo de servico dos profissionais e o tempo de estadia dos recuperandos na APAC, bem
como o regime em que se encontravam, foram baseados nas datas das entrevistas, podendo tais informac6es terem
sofrido alteragdes até o término da pesquisa.
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Dos recuperandos selecionados, temos:

e G.H.S.H, 29 anos, solteiro (j& esteve em duas unides estaveis), trés filhos, trabalhava
como vendedor externo e almoxarife. Faz parte do sistema fechado da APAC e
compde o quadro de recuperandos ha um ano e quatro meses. Atualmente, cursa
tecn6logo em logistica, na modalidade EaD;

e O.R.M, 60 anos, divorciado, cinco filhos (trés filhos do primeiro casamento, dois
filhos de unides estaveis distintas), trabalhava como auxiliar de farmacia e técnico
em contabilidade. Faz parte da APAC hé& dois anos e oito meses e, atualmente, esta
no regime fechado. Cursou ensino médio completo;

e E.S, 30 anos, solteiro, sem filhos, trabalha como mecanico. Faz parte da APAC ha
um ano e seis meses e, atualmente, esta no regime trabalho externo. Cursou até o
sétimo ano do ensino fundamental;

e AW.S.F, 42 anos, solteiro, sem filhos, trabalha como autdnomo, produzindo
produtos caseiros de limpeza. Faz parte da APAC h& trés anos e dois meses e,
atualmente, est& no regime trabalho externo. Cursou ensino médio completo;

e J.P.S, 70 anos, viuvo do primeiro casamento, atualmente, vive em unido estavel,
possui um filho e trabalhava como pedreiro. Faz parte da APAC ha trés anos e dois
meses e, atualmente, compde o regime semiaberto intramuros. Recentemente, iniciou
0 processo de alfabetizagéo;

e L.S, 43 anos, solteiro, trés filhos (sendo de unides estaveis distintas), trabalhava com
telecomunicagdo. H4 um ano e um més estd na APAC e, atualmente, faz parte do
regime semiaberto intramuros. Possui ensino médio completo.

No processo da realizacao da pesquisa, algumas lacunas foram se tornando evidentes e
para ser sanadas, sentimos necessidade de dialogar com outros interlocutores, dos quais séo
fundamentais para a pesquisa atender aos objetivos. S&o eles (as): um Diretor do Centro
Internacional de Estudos do Metodo APAC/Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos
Condenados (CIEMA/FBAC) de Itatina- MG, uma professora da EJA da APAC de Imperatriz-
MA, um recuperando/aluno da EJA da APAC de Imperatriz- MA. Observamos que para os trés
altimos entrevistados, ndo conseguimos realizar a qualificacdo das caracteristicas e
particularidades como realizamos dos demais, haja vista que ndo houve tempo oportuno e a
entrevista aplicada a estes teve apenas carater complementar, muito embora bastante valiosas

para este estudo.
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Para garantia do anonimato dos profissionais participantes, demos a op¢ao de nomeéa-
los pelas iniciais dos nomes proprios, entretanto, um dele preferiu ser chamado apenas por um
dos sobrenomes e outro pelo préprio nome e sobrenome. Em relacdo aos recuperandos, todos
foram nomeamaos pelas iniciais do nome. Sobre as imagens utilizadas, solicitamos autorizacéo
e seguimos as recomendagdes expressas em documento pela direcdo da APAC.

Para selecdo dos profissionais a serem entrevistados, utilizamos como critério de
inclusdo: profissionais de ambos os sexos, com pelo menos seis meses de atuacao no cargo. E
como critério de exclusdo os que estiverem ausentes, por motivos de afastamento, durante o
periodo de realizagdo da pesquisa, e aqueles que se negarem a assinar 0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para coleta de dados, com os recuperandos, também utilizamos a entrevista. Para estas,
empregamos como critério de inclusdo o tipo de regime que cumpre, tendo como pretenséo
principal selecionar seis recuperandos, sendo dois de cada regime, para 0s quais ainda
consideramos para escolha os com maior tempo de estadia na APAC, os que fossem permanecer
na APAC até o término da pesquisa e assinarem o TCLE (Apéndice 1). Foram excluidos os que
ndo demonstraram interesse em participar da pesquisa e/ou ndo respondessem
satisfatoriamente.

Inicialmente, solicitamos a autorizacdo para realizagdo da pesquisa por meio de oficio
(Apéndice 3) a Presidente da APAC, Kelma Socorro Costa Sales, que emitiu a carta de anuéncia
(Anexo 1), a autorizacdo para uso de fotos (Anexo 3) e recebeu a carta de anuéncia
(compromisso) dos pesquisadores (Anexo 2). Em seguida, demos seguimento a apresentacédo
da pesquisa, bem como dos riscos e beneficios a Presidente e ao Encarregado Administrativo,
com posterior apresentacdo e convite de participagdo aos interlocutores. Os que aceitaram,
foram orientados a assinar o TCLE (Apéndice 2) e, somente ap0s esse ato, a pesquisa foi
iniciada.

Os riscos da pesquisa estdo relacionados a dimensdo emocional do entrevistado,
havendo possibilidade de constrangimento ao responder a entrevista, bem como desconforto;
estresse; e cansago devido a participacdo. Como medidas de precaucdo, as entrevistas foram
realizadas em local privado (para as que aconteceram presencialmente); as respostas obtidas
foram confidenciais para manter o anonimato do participante. Como beneficio, procuramos
analisar o processo de educagdo em salde para, entdo, ser possivel desenvolver formagao com
os profissionais da APAC, no sentido de contribuir com o processo de educagdo em salude dos
recuperandos, a fim de melhorar a autonomia das PPL. O beneficio é preconizado pela

Resolucdo 466/12 (BRASIL,2013), com intuito de fazer com que os efeitos provenientes do
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estudo continuem a se fazer sentir apds a conclusdo, estimulando mudancas de costumes e
comportamentos.

Como medidas de precaucdo e protecdo contra a pandemia da COVID-19, algumas
entrevistas foram realizadas remotamente pelo Google Meet, como no caso da enfermeira que
estava gestante e trabalhando apenas no formato on-line e, no caso do Diretor do Centro
Internacional de Estudos do Método APAC/Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos
Condenados (CIEMA/FBAC) de Itaina- MG, por residir em outro estado. As demais
entrevistas ocorreram presencialmente, seguindo as normas e 0s protocolos sanitarios,
acontecendo em dias e horarios pré-agendados pela coordenacdo da APAC, de modo que nao
comprometeu o calendario e a organizacdo das atividades existentes.

As entrevistas foram gravadas em audio e depois de finalizadas, os audios foram
ouvidos e transcritas na integra, a fim de conhecer o material e facilitar o manejo na producéo
da escrita.

A pesquisa de campo tem como ponto fundamental o trabalho de investigagcéo que se
segue com recorte empirico, utilizando como instrumento de coleta de dados entrevistas,
documentos (MINAYO, 2012).

Para averiguar a efetividade das praticas educativas em saude ofertadas aos sujeitos
assistidos pela APAC e identificar entraves vivenciados pelos profissionais para realizagéo de
acOes de educacdo em saude, foram utilizadas entrevistas, como mencionado, a partir dos
estudos de Minayo (2012), Trivifius (2012) e Szymanki (2002).

A entrevista é um processo de obtencéo de informacdes, por meio de um roteiro que tem
como eixo uma problemética central. De acordo com Trivifius (2012), o informante tem a
oportunidade de dialogar sobre as proprias experiéncias, a partir do foco principal proposto pelo
entrevistador, o que valoriza o trabalho deste, ao passo que o informante fornece respostas livres
e espontaneas. Minayo (2012) reforca que este processo favorece a aquisi¢ao de informacdes
através da fala individual, revelando representacbes de determinados grupos, além de
significados subjetivos e topicos complexos, como apontado por Szymanki (2002).

A entrevista designada ao Encarregado Administrativo da APAC teve 0s seguintes
pontos: regimento interno, metodologia e gestdo, procurando identificar como séo pensados e
trabalhados aspectos da educagdo em saude pelos gestores, colaboradores e/ou voluntarios.

Para a enfermeira, interrogamos questdes voltadas as principais acfes de educagdo em
salide, como ocorrem e as possibilidades de efetivacdo, a participacdo na assisténcia a satde
dos recuperandos assistidos pela APAC e as principais necessidades e dificuldades dos

recuperandos, no que tange as praticas educativas preventivas no contexto satde.
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Para a assistente social, foi questionado sobre a viséo dela em relagdo ao processo de
salide, bem como ao ponto de vista sobre educacdo em salde oferecida, por meio da assisténcia
a saude oferta pela APAC.

Com intuito de pesquisar aspectos ligados a dimensdo psiquica, questionamos a
psicologa sobre a satide mental dos recuperandos, se ha agdes preventivas e educativas voltadas
para a saude mental e quais estratégias sdo utilizadas na APAC para trabalhar aspectos
psicoldgicos, bem como prevenir o0 adoecimento mental dos recuperandos.

Aos recuperandos, objetivamos identificar a efetividade e como ocorre a oferta de acGes
educativas em salde. Para tanto, investigamos, também, se 0 acesso a educagdo em salde ocorre
em tempo oportuno e como acontece, se 0s consideram efetivo, se as atividades de educacao
em salide chegam a eles, e se as informacdes repassadas sdo claras e suficientes.

Ao diretor do CIEMA/FBAC, buscamos compreender como o 6rgdo garante o elo entre
as APAC e alguns aspectos juridicos dos regimes e progressdo e de que forma a educacao e
outros elementos do método apaqueano tém sidos trabalhados em outras APAC. Com relacao
a participacéo da professora e do recuperando/aluno da EJA, questionamos sobre o Ensino
Fundamental na APAC e as dificuldades, bem como se conseguem trabalhar elementos da
saude, durante as atividades em sala e se trabalhados, se conseguem mediar o didlogo para esse
entendimento.

Utilizamos, ainda, a analise documental, como a Legislagéo prisional e os documentos
que legalizam a APAC, como regimento interno, regulamento administrativo, regulamento
disciplinar, estatuto, metodologia, relatério de gestdo, ficha cadastral do recuperando e
prontuarios de atendimento, a fim de averiguar se 0s aspectos da educacdo em salde sdo
mencionados e como os colaboradores e/ou voluntarios da APAC tem trabalhado com essa
proposta dentro dos planos assistenciais ou nas acdes promovidas pela instituicdo. Além desses,
outros documentos legais, como a Lei da Execucdo Penal (1984), Constituicdo Federal (CF) e
Cadigo Penal (CP).

A anélise documental, segundo Cellard (2008), possibilita corte longitudinal que facilita
a observacdo entre outros, do processo de evolucdo de individuos, grupos, conceitos,
conhecimentos e praticas.

Utilizamos, também, o diario de campo como meio do registro imediato das
observacOes, para realizar registros escritos de aspectos observados durante as entrevistas.
Segundo Viana (2003), na observacgéo, o pesquisador tem a oportunidade de conhecer melhor

o0 participante e facilitar a interacdo deste com ele, por meio da troca.
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O registro das observagdes permite que o0 sujeito possa organizar ideias e percepcoes e
as faca comunicar aos outros, uma vez que escrever, registrar no diario, fazer anotaces desde
sempre “constituiam uma memoria material das coisas lidas, ouvidas ou pensadas, [...] matéria
prima para a redagdo de tratados mais sistematicos, [...] material para exercicios a serem
frequentemente executados: ler, reler, meditar, conversar consigo mesmo e com outros”
(FOUCAULT, 2004, p. 147-148).

As narrativas dos sujeitos e documentos foram cotejados por meio da triangulacéo que,
de acordo com Trivifios (2006), objetiva abranger méaxima descricdo e compreensao do objeto
em estudo, partido da ideia de que é impossivel conceber isoladamente um fenémeno social,
sem raizes historicas e significados culturais.

Para Trivifios (2006), essa técnica parte de trés aspectos fundamentais. Em primeiro
lugar, processos e produtos centrados no sujeito, em que averiguamos percepcdes, confissoes,
autobiografias e outros elementos, por meio, principalmente, de questionarios e entrevistas. Um
segundo angulo séo os elementos produzidos pelo meio do sujeito, em que podemos citar fontes
documentais legais e oficiais, como os documentos que analisamos. Por ultimo, o terceiro
aspecto se refere aos processos e produtos originados pela estrutura socioecondémica e cultural
do micro-organismo social no qual esta inserido o sujeito que, em neste estudo, tratamos do
fendmeno social da privacdo da liberdade.

Para Monteiro e Vieira (2009), é imprescindivel construir praticas educativas atreladas
com os principios de cidadania e democracia, de modo a motivar o ser humano a autonomia e
emancipacao como sujeito histdrico e social, capaz de propor e opinar nas decisfes de salde.
A abordagem libertadora de Paulo Freire, nesse contexto, constitui ideia que visa ensejar
vivéncia participativa para reflexdo-acéo, na elaboragéo coletiva de proposta sistematizada para
educacdo em salde, a partir do entendimento e da busca de possibilidades por atitudes geradoras
de mudancas que valorizem a experiéncia do grupo e promova a participacdo deste na
construcdo do conhecimento coletivo.

Esse referencial tedrico deu suporte para realizacdo de formagdo com os profissionais
da APAC, no sentido de contribuir com o processo de educagdo em salde, a partir das narrativas
dos entrevistados, na qual as principais tematicas trabalhadas foram levantadas a partir das
dificuldades inferidas pelos participantes da pesquisa (Apéndice 6). Apds esta etapa,
produzimos cartilha da formacéo e encaminhamos para a APAC de Imperatriz- MA, bem como
enviamos para ser indexada na plataforma do Centro Internacional de Estudos do Método
APAC (CIEMA), atrelado a FBAC de Itauna- MG, com intuito de estimular novas pesquisas

sobre a tematica.
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O estudo foi norteado pela Resolucdo n.° 466/2012 (BRASIL, 2013), respeitando-se 0s
principios para pesquisa envolvendo seres humanos e o projeto submetido a Plataforma Brasil
e direcionado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital Universitario, da
Universidade Federal do Maranhdo (HU/UFMA), tramitando sob o Certificado de
Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE) n° 51562921.2.0000.5086 (Anexo 4).

Esse material serviu de aporte tedrico para analise sobre a educacdo em saude ofertada
aos recuperandos assistidos pela APAC. Assim, organizamos a dissertacdo partindo da
introducdo, logo apds em trés capitulos e considerac@es finais.

No primeiro capitulo, “Associagdo de Prote¢do e Assisténcia ao Condenado (APAC):
do surgimento a politica de privagdo de liberdade”, o foco estd em discutir a situacdo do sistema
prisional brasileiro e apresentar o surgimento da APAC como alternativa para execugdo de
penas, considerando metodologia que preza pela valorizagdo humana. Destacamos dados
estatisticos que ajudaram a aferir importantes aspectos sociodemograficos da populacao
prisional. Analisamos, também, a constituicdo da APAC e o processo de implantagdo e
aplicacdo da metodologia desta. Utilizamos da anélise de documentos, bem como das narrativas
dos interlocutores.

No segundo capitulo, “Direitos das pessoas privadas de liberdade: entre o
institucionalizado e o vivido”, atemo-nos a apresentar os principais documentos que legalizam
os direitos das PPL, destacando, em especial, o direito & educagdo e & saude. Para tanto,
analisamos diversos documentos como fonte de pesquisa e obtencdo de dados e os cotejamos
com os relatos de profissionais que trabalham na APAC e dos recuperandos assistidos por esta
instituicao.

Por fim, o terceiro capitulo, “Educac¢do em satude no contexto da APAC de Imperatriz”,
é destinado a, de fato, apresentar como o processo de educacao em saude tem sido desenvolvido
e, partindo desse ponto, verificar as possiveis dificuldades apresentadas por profissionais,
voluntérios e recuperandos em vivencia-lo. Apresentamos, também, o resultado da formacéo

realizada com os profissionais da APAC.
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2 ASSOCIACAO DE PROTECAO E ASSISTENCIA AO CONDENADO (APAC): DO
SURGIMENTO A POLITICA DE PRIVACAO DE LIBERDADE

O encarceramento rompe, de certa forma, os elementos de identidade, impondo novos
arranjos, sobretudo, diante das perdas sofridas e novas relacdes estabelecidas no espaco
privativo de liberdade, o que implica sérias consequéncias para 0s processos de reintegracdo
social. A pena ¢ institucionalizada, regada nos pordes da humanidade, em que milhares de
pessoas condenadas pela justica cumprem penas, relegados pelo preconceito social e
diuturnamente tratadas como sem serventia, enclausurados em espagos arquitetdnicos
desumanos, labirintos superlotados, cinzentos e escuros.

As pessoas nessas condi¢des perdem a sensacdo de ter valor proprio. Foucault (2007,
p.224) define a prisdo como “local onde o poder de punir, que ndo ousa mais se exercer com o
rosto descoberto, organiza silenciosamente um campo de objetividade em que o castigo podera
funcionar em plena luz como terapéutica e a sentenca se inscreve entre os discursos do saber”.

A PPL é um problema social e mundial. E resultante de processos sociais fragmentados
e politicas publicas limitadas. Muitos trazem estigmas, sequelas, complexos da inferioridade
social entre outras mazelas que a sociedade foi lhes apresentando de forma lenta e sutil em suas
trajetdrias de vida. Nas prisoes, essa inferioridade permanece, a pessoa somente existe na exata
medida em que tem um namero de matricula e 0 nome ndo representa mais nada, apenas o
numero. Na prisdo, a PPL vale exatamente o que tem e ndo o que é como pessoa.

O objetivo deste capitulo é apresentar a situacao carcerdria brasileira e a relevancia desse
problema social. Em contrapartida, objetivamos, também, apresentar e caracterizar o trabalho
da APAC que segundo Ferreira (2017), nasce em meio a essa problematica, ndo como solucao
ou modelo pronto e acabado, mas como alternativa ofertada ao Estado, no processo de
ressocializacdo com valorizagdo humana. Uma alternativa para o rompimento do circulo
vicioso do prender e soltar, cada vez mais violento, por meio de proposta simples, de baixo

custo e, hoje, espalhada por diversos paises.

2.1 Sistema penitencidrio em crise e a desumanizacgao da pessoa encarcerada

No Brasil, 0 aumento da populacdo carceraria cresce de forma acelerada e ocasiona
consequéncias significativas que agravam as condicGes de vida no carcere. Entre elas, podemos
citar a superlotagéo das celas, a precarizagdo das condi¢des de higiene, o aumento de doencas

contagiosas, a negacdo de direitos, os motins, a deficiéncia na assisténcia social, juridica e de
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projetos de natureza laborativa e educativas que possam alcancar a todos e contribuir para
reinsercdo da PPL na sociedade (ARAGAO, 2020).

Para Braga (2017), a realidade do sistema prisional brasileiro ¢ alarmante. Os “presos”®
experimentam a vida sob aspectos degradantes, cruéis e desumanos, em um sistema falido que
precisa de novas agdes para solucionar tais situagdes. Consideramos que a finalidade do sistema
penitenciério seria de organizar os servicos destinados a execucdo penal, tendo como objetivo
a regeneracdo das PPL e adaptando-as a vida social. Porém, depreendemos que
0 sistema carcerario brasileiro ndo cumpre corretamente as duas principais funcdes: punicédo e
recuperacdo, apresentando apenas a funcédo de isolar e excluir o individuo, submetendo-o a
condigdes indignas que irdo dificultar o alcance da ressocializagdo (LOURENCO; ONOFRE,
2011).

Constantemente, sdo cometidos desrespeitos aos direitos humanos em indmeras
unidades penais, afetando, assim, milhares de PPL e familiares, em decorréncia do agravo de
que a sociedade mantém relativa indiferenca a tais desrespeitos, tendo como principal motivo
a compreensio de que “marginais”® ndo devem ter direitos preservados. Neste sentido, Paulo
Freire (1987) alerta que

[...] a violéncia dos opressores que os faz também desumanizados, ndo instaura uma
outra vocacdo — a do ser menos. Como distor¢do do ser mais, 0 ser menos leva 0s
oprimidos, cedo ou tarde, a lutar contra quem os fez menos. E esta luta somente tem
sentido quando os oprimidos, ao buscar recuperar sua humanidade, que é uma forma
de cri-la, ndo se sentem idealistamente opressores, nem se tornam, de fato, opressores
dos opressores, mas restauradores da humanidade em ambos. E ai esta a grande tarefa
humanista e historica dos oprimidos, libertar-se a si e aos opressores. Estes, que

oprimem, exploram e violentam, em razéo de seu poder, ndo podem ter [...] a forca de
libertacdo dos oprimidos nem de si mesmos (FREIRE, 1987, p.20).

Nesse sentido, Foucault (2007) afirma que a prisdo pode fabricar delinquentes, quando
impde as PPL limitacGes violentas, uma vez que todo funcionamento se desenrola no sentido
do poder sobre estas pessoas. O sentimento que uma PPL experimenta é uma das causas que
podem modificar o carater dela.

Referente a faléncia do sistema carcerario brasileiro, Arbage (2017) aponta que é uma
das maiores mazelas do modelo repressivo brasileiro, que ndo cumpre com a promessa de

reabilitar os sujeitos ao convivio social, permitindo que este retorne ainda mais despreparado,

8 Nesse paragrafo, usamos o termo “presos” para destacar o peso da palavra que é colocado sob o sujeito que tem
a liberdade privada.

® Do ponto de vista da Pedagogia do Oprimido, de Paulo Freire, estes “marginais”, muitas vezes, sdo oriundos das
margens da sociedade, esta que 0s tornaram “marginalizados” e “oprimidos”.
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desambientado, insensivel e, provavelmente, com maior desenvoltura para a pratica de outros
crimes, até mais violentos em relacdo aos que levaram ao carcere.

Sobre esse aspecto, a obra Pedagogia da Presenca, de Anténio Carlos Gomes da Costa
(2010), traz reflexdes importantes para compreendermos o sentido da liberdade. Um modelo
prisional que privilegia a supressdo da cidadania e a obediéncia para manutengdo da ordem e
sereno funcionamento da prisdo, ndo permite a socializacdo da presenca e leva as PPL a
submeterem-se ao destino das classes inferiorizadas. A socializacdo dessas pessoas com 0
exterior é necessaria e nao se faz como aceitacdo docil, mas é uma possibilidade humana para
afirmar que “somente uma sociedade que aprende a tratar com respeito e dignidade aqueles que
considera os piores, podera um dia respeitar integralmente a todos os seus cidaddos” (COSTA,
2010, p.5).

Com relacdo as altas taxas de ocupacdo nas unidades prisionais, dados do Levantamento
Nacional de Informacdes Penitenciarias, INFOPEN (2020), destacam que o Brasil detém a
quarta maior populacdo carceraria do mundo em nameros absolutos, ficando atrds somente da
China, Rassia e dos Estados Unidos. Em 2019, o Brasil oferecia 442.349 vagas para o total de
mais de 755.274 PPL, nas mais variadas modalidades e regimes prisionais. Isso reflete déficit
de quase 313.000 vagas.

Sobre essa informacdo, os dados referentes a 2019 destacam que neste ano, a populacéo
prisional era de 755.274, sendo que, deste total, 12.346, no Maranhé&o, e 840, em Imperatriz, a
segunda maior cidade do estado. Detalhadamente, 487 na Unidade Prisional de Ressocializacdo
de Imperatriz (UPRI)%°, 309 na Penitenciaria Regional de Imperatriz (PRI)!! e 44 na APAC
(INFOPEN, 2020).

Quanto aos tipos de regimes prisional, o INFOPEN (2020), no mesmo ano, supra
colacionado, informa que, em 2019, do total, 48,47% viviam em regime fechado, 17,84% no
semiaberto e no aberto apenas 3,36%. Se trouxermos panorama mais especifico no Maranhao
,40,22% eram do regime fechado, 20,38% do regime semiaberto e do aberto somente 2,83%.
Em Imperatriz, os dados apontavam que em regime fechado se concentravam 38,1% da
populacédo prisional da cidade, enquanto 19,88% estavam em regime semiaberto e 1,07% no

aberto.

10 A Unidade Prisional de Ressocializacdo de Imperatriz (UPRI), conhecida antigamente como Central de Custddia
Preso de Justica (CCPJ), abriga condenados para execucdo da pena e 0s usuarios que aguardam em prisao
preventiva até a decisdo da sentenca, funcionando, também, como unidade de triagem.

11 A Penitenciaria Regional de Imperatriz (PRI) é conhecida também como Presidio Itamar Guara, por ficar em
terreno isolado nas proximidades do bairro que leva este mesmo nome.
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Ainda, de acordo com o INFOPEN (2019), do total de 44 recuperandos assistidos pela
APAC de Imperatriz- MA, cerca de 52,27% estavam em regime fechado e 44,73% em
semiaberto, ndo apontando dados referentes ao regime aberto'?.

De acordo com o Codigo Penal de 1940, Art. 33, para quem se encontra em regime
fechado, “a execugdo da pena ¢ cumprida em estabelecimento de seguranga maxima ou média”.
No regime semiaberto, a execucdo da pena ocorre em colbnia agricola, industrial ou
estabelecimento similar, a exemplo da APAC. Conforme dito nos Art.34 e 36 que tratam do
regime aberto, este é baseado na autodisciplina e no senso de responsabilidade, em que a pessoa
trabalha ou frequenta cursos em liberdade durante o dia (sem vigilancia), recolhe-se em Casa
de Albergado ou estabelecimento similar a noite e nos dias de folga.

Ressaltamos que a PPL deverd ser submetida a trabalho diurno dentro do
estabelecimento prisional e repouso noturno, bem como descanso aos domingos e feriados. Isto
ird lhe garantir a remicdo da pena, na proporc¢do de trés dias de trabalho, para remir um dia de
pena, respeitando jornada minima de 6 horas diarias e que ndo deve ultrapassar a 8 horas
(GRECO, 2017).

A Lei de Execucdo Penal (LEP) amplia a possibilidade, ao afirmar que também podera,
a pessoa em regime fechado, trabalhar em “entidades privadas, desde que tomadas as cautelas
contra a fuga em favor da disciplina”. Essa alternativa lhe dar direito a remuneragdo que ndo
pode ser inferior a % do salario minimo, além de ter direito aos beneficios da previdéncia social
(BRASIL, 1984, Art. 36 da LEP — Lei n°® 7210/84). No semiaberto, também, é permitido o
trabalhno em comum?®, durante o periodo diurno, sendo admissivel o trabalho externo, bem
como a frequéncia a cursos supletivos profissionalizantes, ensino médio e/ou instrugéo superior,
podendo ocorrer a remicao, neste caso, de acordo com o Art. 126, da LEP.

Quanto ao regime aberto, a caracteristica principal é a responsabilidade das pessoas,
pois existe a auséncia de obstaculos fisicos contra a fuga. Neste caso, ndo ha previsdo de
remicdo pelo trabalho, pois este é intrinseco ao préprio regime. Porém, ha previsao para remicao
pela frequéncia a curso de ensino regular ou de educacéo profissional (GRECO, 2017).

Grego (2017) alerta para o fato de que ndo se pode confundir a prisdo albergue
domiciliar, que é forma especial de cumprimento da pena privativa de liberdade (regime

aberto), com a prisdo domiciliar, prevista no Codigo de Processo Penal, Art. 318. Esta tltima é

2 Nos dados de 2019, referentes 8 APAC, ndo constava o regime aberto (trabalho externo), entretanto, a entidade
atualmente, consta com os trés regimes supracitados.

13 O trabalho em comum se refere ao trabalho coletivo, realizado por apenados, dentro do prdprio local de
cumprimento das penas.
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medida cautelar, uma espécie de prisdo provisoria, definida como medida substitutiva da prisdo
preventiva que podera ser concedida em condicdes especiais definidas por lei.

A pessoa que vive em carcere encontra-se em situacdo social bastante comprometida,
uma vez que a restricdo da liberdade a impede de satisfazer, pelas proprias possibilidades, as
necessidades vitais basicas. Neste sentido, Duarte e Pereira (2017) afirmam que o Sistema
prisional Brasileiro (SPB) é um espaco conflituoso, em que a superpopulacdo é apenas a ponta
do “iceberg” que causa imensos desafios para os gestores desses locais que, por sua vez,
convivem com esta realidade desafiadora, principalmente por inviabilizar acfes voltadas a
implantacdo de processos educativos que visem ressocializagdo de PPL.

A dignidade da pessoa humana € um dos fundamentos norteadores do Estado
Democratico de Direito, entretanto, este principio € violado de diversas formas no atual SPB,
como destaca desta Grecco (2015, p. 68):

Individuos que foram condenados ao cumprimento de uma pena privativa de liberdade
sdo afetados, diariamente, em sua dignidade, enfrentando problemas com a
superlotacdo carceréaria, espancamentos, auséncia de programas de reabilitacdo, falta
de cuidados médicos [...]. A ressocializagcdo do egresso é uma tarefa quase que
impossivel, pois ndo existem programas governamentais para sua reinsergao social,

além do fato de a sociedade, hipocritamente, ndo perdoar aquele que ja foi condenado
por ter praticado uma infracdo penal.

Essa caracteristica de espago conflituoso pode ser dada entre outros fatores, por ser local
em que a pluralidade de sujeitos se encontra em todas as nuances. Podemos mesmo destacar as
distintas faixas etarias que compdem o quadro dos privados de liberdade em Imperatriz - MA,
por exemplo. Das 840 PPL referentes a 2019, 25, 95% destes estdo entre 18 e 24 anos, 20%
entre 25 e 29%, enquanto os que tem idade entre 30 e 34 anos representam 20,83% do total,
22,74% compreendem a faixa etéria de 35 a 44 anos, 9,17% de 46 a 60 anos e acima disto
representam apenas 0,83% do total. Podemos notar que a maior parte dessas pessoas possuem
de 18 a 34 anos (INFOPEN, 2019).

No Maranhdo, cerca de 62,3% do total de privados de liberdade € pardo, 21,88% séo
negros, enquanto os brancos representam, em média, 12,22%, amarelos 2,89% e indigenas
0,08%. Para Candau (2011), a diversidade cultural aproxima o didlogo intercultural e
proporciona a aprendizagens em condigdes respeitosas, legitimas e simétricas. Essa relacdo de
ver “o outro como um legitimo outro na convivéncia” (MATURANA, 1998, p. 67) pode ser
considerada para se trabalhar no ambiente prisional, fortemente marcado por essa pluralidade

de pessoas que carregam linguagem e tracos culturais diferentes e que, por sua vez, necessitam
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conviver e dialogar para superar possiveis intolerancias com respeito e que podem ajudar uns
aos outros nos cumprimentos das penas.

Candau (2011) explica que a dimens&o cultural potencializa processos de aprendizagens
significativas e produtivas, na medida em que se reconhece e valoriza cada uma das pessoas
neles implicados, combate todas as formas de silenciamento, invisibilizagdo e/ou inferiorizacéo,
favorecendo a construcdo de identidades culturais abertas e de sujeitos de direito, assim como
a valorizacdo do outro e o didlogo intercultural.

Nesse sentido, se pensarmos as escolas que funcionam em ambientes privativos de
liberdade, € imprescindivel que a socializacdo cultural seja trabalhada, discutida e ampliada no
didlogo entre todos os mecanismos do sistema prisional.

Além disso, por se tratar de ambiente considerado desigual, 0s processos educativos
devem ser baseados nos diferentes &mbitos em que se desenvolvem as relagdes interpessoais e
a compreensdo, promovendo a elaboracdo de significados que orientem a vida das PPL. Se
tratando de significados, é essencial considerar a cultura destas, como reforca Silva (2018), ao
argumentar que as culturas estdo em constante construgdo e reconstru¢do. Cada uma tem sua
raiz, seu lugar de fala, de sentidos, de significados, o que ndo interfere na possibilidade de
dialogo entre diversos grupos sociais.

Com relagdo a escolaridade, o INFOPEN (2017) informa que 17,75% da populagéo
brasileira privada de liberdade, ainda, ndo tinham entrado no ensino médio e das que haviam
concluido ou nédo representavam pouco mais de 24%. No Maranhdo, 39% das PPL sdo
considerados escolarizados, destes, somente 11% possuem ensino fundamental completo e 9%
ensino médio completo.

Sobre a escolaridade, o administrador da APAC de Imperatriz- MA afirma que

[...] o recuperando que participa do remicdo pela leitura ao ter a oportunidade de
escolher um livro para ler e resumir, melhora ndo somente a leitura, mas consegue
corrigir muitas palavras antes escritas de forma errada [...] eles ficam todos ansiosos
esperando a professora (voluntéaria) devolver o resumo corrigido. Muitos deles

preferem escrever de lapis e depois “passar a limpo™4 para poder entregar o texto
mais bonito (CORTEZ, Entrevista concedida na APAC, em 06 de agosto de 2021).

Para além da remicdo da pena, o ato de aprender a ler e escrever podera levar as PPL a
autoestima, empoderamento e autonomia para uma vida pos-pena. Ler possibilita criticar o que
nGs mesmos escrevemos e, a partir disso, compreender melhor o nosso lugar no espaco social.

Por esse motivo, nas palavras de Freire (2020), escrever € um ato politico.

14 “Passar a limpo” significa refazer um texto rascunho, tornando-0 mais apresentavel. E uma copia melhorada de
algo que antes escrevemos ou rabiscamos.
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Na obra Cartas a Cristina, 0 autor expressa o0 sentimento ao escrever e afirma:

Escrever para mim, vem sendo tanto um prazer profundamente experimentado quanto
um dever irrecusavel, uma tarefa politica a ser cumprida. A alegria de escrever me
toma o corpo todo [...] para mim o tempo de escrita é tempo de leitura e de releituras
[...]. Nunca fago uma coisa s6. [...] Ler o que acabo de escrever me possibilita escrever
melhor o ja escrito e me estimula e anima a escrever o ainda ndo escrito (FREIRE,
2020, p. 16).

E, por esse olhar de Paulo Freire, acreditamos que a alfabetizacdo da PPL terd sempre
impacto positivo dentro e fora das prisdes e entendemos que, independentemente das
circunstancias e do ambiente, devemos sempre oportunizar o aprendizado. Em Cartas a
Cristina, por exemplo, mais precisamente na terceira carta, Paulo Freire nos leva a refletir ao

retratar sobre as primeiras experiéncias com a escrita/leitura ao lado dos pais:

Com eles aprendi a ler minhas primeiras palavras, escrevendo-as no chdo, com
gravetos, a sombra das mangueiras. Palavras e frases ligadas a minha experiéncia, e
nao a deles. Em lugar de uma enfadonha cartilha [...] em que as criangas tinha que
decorar as letras do alfabeto [...] tive o quintal mesmo de minha casa — 0 meu primeiro
mundo — como minha primeira escola. O chéo protegido pela copa das arvores foi o
meu sui generis quadro negro e os gravetos, meus gizes (FREIRE, 2020, p.61).

Como Paulo Freire anuncia, o aprendizado pode ocorrer nos mais diversos ambientes.
Assim, podemos pensar que com as PPL ndo é diferente, e que deve possibilitar ao sujeito ser
convidado a conhecer e ndo reduzido a um “depdsito vazio” que devesse ser enchido de
conhecimento (FREIRE, 2020, p.62).

Nesse sentido, Arroyo (2017) contribui acrescentando que o letramento é condicédo
essencial para humanidade e cidadania; educacdo para a cidadania; educacdo para a
humanizagdo. Logo, o ser humano que néo fizer este percurso, ou os milhdes de iletrados e ndo
escolarizados, serd ainda pensado como ndo cidaddo, ndo reconhecivel, como sujeitos de
direitos humanos.

Acreditamos que, por meio do letramento, o ser humano que esté privado de liberdade
poderd desenvolver potencialidades e capacidades que ird habilitd-lo a usufruir das
oportunidades que socialmente serdo estabelecidas nas mesmas condi¢Ges que uma pessoa
livre. Isso significa o direito de competir em equidade, tirar o rétulo da pessoa presa e dar a ela
as devidas qualificacbes, para que quando do retorno a sociedade, independentemente do
historico de vida e do percurso, possa viver dignamente.

Aprender a ler e escrever é a oportunidade de exercitar os direitos basicos que nao
podem ser efetivados sem as competéncias leitoras e escritoras que, por sua vez, contribuem

para o exercicio de todos os demais direitos ndo atingidos pela sentenca de condenacao.
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Entendemos que esta oportunidade € condicdo essencial para romper as amarras,
condicionantes e determinantes do estigma criado pela estrutura social em relacdo a grupos e
subgrupos, como é o caso das PPL.

Em meados de 2016 e no inicio de 2017, o pais passou por tensdes em varios presidios,
causadas por disputas entre fac¢des e corrupgdo. Esses episadios, atrelados aos nimeros de PPL
e as méas condicdes dos presidios brasileiros, levam a sociedade e o Estado a questionarem como
lidar com esse problema que envolve as politicas pablicas prisionais na gestao dos presidios e
o controle da violéncia criminal e as questdes de saide (ARBAGE, 2017).

A exemplo disso, o Arbage (2017) dar especial destaque ao estado do Maranhdo que
abriga o Complexo Penitencidrio de Pedrinhas, que recebeu essa designacdo por ser um
conjunto de Unidades Prisionais, situada no Bairro Pedrinhas, na Cidade de Sdo Luis- MA, que
integram o Presidio feminino, Centro de Custddia de Presos de Justica de Pedrinhas, Casa de
Detencdo (CADET), Presidio S&o Luis I e Il, Centro de Triagem, o Centro de Deten¢do
Provisoria de Pedrinhas (CDP). Este local'® recebeu e recebe inlimeros estereétipos, sendo
considerado uma das instituicdes prisionais mais violentas da América Latina, por registrar
inlmeras mortes de detentos, bem como casos de agressdo e violéncia sexual contra familiares
em dias de visita.

Contudo, essas caracteristicas negativas em relacao a privacao de liberdade podem ser
rastreadas em varios momentos historicos. A prisdo como pena, ou castigo, surgiu, portanto:

[..] na sociedade cristd, como uma cria¢do do Direito Canénico. Dos séculos XIII a
XIX, para punir quem ndo confessasse a fé catolica, a Igreja praticou a Inquisicéo,
criando pris6es onde eram praticados suplicios cruéis que podiam culminar com a
morte na fogueira. As prisdes, denominadas "penitenciarias”, eram em geral,

subterraneas, escuras e imundas, a fim de propiciar a peniténcia, a expiacdo e a
purgacdo (ANDRADE, 2016, p.37).

O levantamento bibliogréafico acusa que ainda existe a auséncia de preocupacdo com
sujeitos especificos, enquanto componentes da populacdo de PPL. A titulo de exemplo, a
comprovacao de que ha pequena disponibilidade de vagas aos grupos como lésbicas, gays,

bissexuais e transgéneros e outros — LGBTQIA+, idosos, indigenas e estrangeiros, ou seja,

15 O Complexo Penitenciario de Pedrinha é palco de motins e assassinatos violentos por enforcamento,
espancamento e canibalismo. Apesar dos avangos e registros atuais de melhoria, o local segue com arquitetura
antiga, obscura, sombria, com espagos sem iluminagdo e ventilagdo, o0 que, a meu ver, ndo sdo aptos a abrigar
humanos.
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[...] ndo se vislumbra, na pratica, um quadro positivo ou uma alteracdo/incluséo de
qualquer politica publica no nivel federal e com carater ressocializador e/ou voltado
a defesa dos Direitos Humanos dos apenados a curto/médio prazo. Ainda que a
realidade atual seja desanimadora, ndo se pode afirmar que isso € uma novidade, ja
gue ao longo da histéria brasileira pouco se evolui na temética, tampouco se discutiu
politicas publicas ressocializadoras e/ou que auxiliem a tornar digna a vida dentro de
um presidio (ARBAGE, 2017, p. 55).

2.2 Associacdo de Protecdo e Assisténcia ao Condenado (APAC): “matar o criminoso e

salvar o homem”

A primeira APAC foi criada em 1972 (Figura 3), em Sao José dos Campos (SP), como

fruto do esforco de um grupo de cristdos, liderados pelo advogado Mério Ottoboni, com

propdsito de desenvolver projeto voltado a recuperacdo da PPL, suprindo deficiéncia do Estado.

Assim, segundo Santos, Ferreira e Sabatiello (2018), o objetivo prioritario estava em sair da

vala do sistema tradicional que teimava em castigar e afastar a PPL da sociedade, desprezando

0 essencial: recuperar para evitar a reincidéncia.

Figura 3 - Vista imeira APAC, na cidade de S&o José dos Campos (SP)
T ¥ ST

Fonte: FBAC.

Além da iniciativa de Ottoboni, um grupo de amigos ligados a igreja catolica,

convidados por ele, ajudaram a idealizar o “método”. Na obra Vamos matar o criminoso?,

Ottoboni (2018) questiona: mas, por que método? E segue explicando:

Porque se trata de uma metodologia que rompe com o sistema prisional vigente, cruel
em todos os aspectos e que ndo cumpre a finalidade precipua da pena: preparar o
condenado para ser devolvido em condi¢des de conviver harmoniosa e pacificamente
com a sociedade. O método cuida em primeiro lugar da valorizacdo humana da pessoa
que errou [...] A maioria é vista apenas como criminosos irrecuperaveis, lixo da
sociedade, ndo como pessoas resgataveis como imagem e semelhanca de Deus
(OTTOBONI, 2018, p. 25).
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Nas principais obras deixadas por Mario Ottoboni, podemos vislumbrar o amor
dispensado por ele em sua missdo. Muitas vezes processado e tachado de “protetor de
bandidos”, seguiu sem desanimar. Em 1975, recebeu, pelo Conselho de Sinceridade e
Solidariedade (CSS) da APAC de Sio José dos Campos, o titulo de “Apéstolo® do amor no
carcere”.

A APAC caracteriza-se, assim, pelo estabelecimento de disciplina rigida, baseada no
respeito, na ordem, no trabalho e no envolvimento da familia do recuperando. Uma das
principais diferencas entre a APAC e o sistema prisional comum é que na primeira, 0S presos
sdo chamados pelo nome e pela denominagio “recuperandos”’, sendo eles corresponsaveis
pela propria recuperacao.

A APAC se constitui como entidade civil de direitos do terceiro setor, sem fins
lucrativos, com patrimonio e personalidade juridica proprios. Desta forma, € autbnoma juridica,
administrativa e financeiramente. Séo filiadas a Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos
Condenados (FBAC), 6rgdo coordenador e fiscalizador das APAC (Figura 4),
reconhecidamente de utilidade publica, que tem a funcdo de orientar, assistir e manter a unidade
de propositos das associacdes (FERREIRA; OTTOBONI, 2016).

Figura 4 - Vista da FBAC em ltatna- MG
— RS

Fonte: FBAC.

Nesse sentido, o encarregado administrativo da APAC de Imperatriz- MA ressalta que

esta é

16 Apostolo, segundo a biblia, € uma pessoa enviada por Deus, ou seja, € um mensageiro do Evangelho. E alguém
escolhido e enviado para uma misséo especial.

1" Em um método que se propde a valorizagdo humana, ¢ admissivel o eufemismo “recuperando” para evitar o uso
dos termos: preso, condenado, interno, encarcerado etc., que apesar de serem verdadeiros, ndo deixam de depreciar
o0 ser (OTTOBONI, 2018).
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Uma entidade civil de direitos do terceiro setor, sem fins lucrativos, com patrimdnio
e personalidade juridica proprios, ela €& autbnoma - juridicamente,
administrativamente e financeiramente. Ela surgiu de uma vivéncia, da experiéncia
extraida de presos da justica, testada exaustivamente, estudada e aprovada, baseada
na valorizacdo humana. O método é moldavel, ndo é algo pronto e acabado (CORTEZ.
Entrevista concedida na APAC, em 06 de agosto de 2021).

Ainda nas palavras de Ottoboni (2016), a APAC ¢é um estabelecimento prisional, mas
ndo existem guardas prisionais, € a maior parte do trabalho é feito por voluntarios e
recuperandos, estando unicamente a parte administrativa entregue a profissionais. A APAC se
prople a tratar os recuperandos com o principio da confianca, do amor, da disciplina, da
restituicdo da autoestima.

Os estudos de Braga (2018) apontam que o método APAC tem indice de reincidéncia
menor que 10% em todos os locais em que € usado, demonstrando sucesso no objetivo de que
0 recuperando retorne a uma vida social normal, ap6s cumprir a pena. Esse indice pode ser
explicado pelo fato de o método desta instituicdo cumprir o que foi instituido pela LEP, com a
dignidade merecida pela PPL e estabelecida constitucionalmente, além de fomentar método de
participacao coletiva.

A autora supracitada afirma que, no Brasil, € muito dificil o processo de reeducacdo do
privado de liberdade, visto que ndo percebemos a existéncia de recursos materiais suficientes
e, muito menos, politicas de incentivo do governo, para que sejam promovidos investimentos
na formacédo do preso, para que esse ndo cometa novos crimes, inclusive dentro dos proprios
presidios, como na trajetoria de A.W.S.F., recuperando do sistema trabalho externo, antes de
aderir a APAC:

No sistema tradicional comum eu era um criminoso, ex-traficante e era um traficante
de drogas. Era uma pessoa que sei 1a, uma pessoa que nao “tava” nem ai pra vida, nem
ai para ninguém. Hoje eu digo as pessoas que a droga é o fim de carreira, é o fundo
do poco e que hd uma saida pra essas pessoas. E a gente indica o caminho certo. Ndo
com preconceito, ndo virando as costas, mas sim tentando ajudar (A.W.S.F. entrevista
concedida em 12 de setembro de 2021).

Ottoboni (2018) enfatiza que S&o José dos Campos sediou, em outubro de 1999, a
Conferéncia Latino-Americana, com representacdo de 21 paises interessados em estudar sobre
a APAC. Em 1991, a iniciativa dos Estados Unidos em publicar um relatério sobre o método
APAC levou-o a se difundir e, hoje, funciona em 14 estados brasileiros e em mais de 24 paises,
a exemplo da Argentina Alemanha, Bolivia, Bulgaria, Chile, Cingapura, Costa Rica, Equador,
Eslovaquia, Estados Unidos da Ameérica, Inglaterra, Pais de Gales, Honduras, Republica da
Let6nia, México, Noruega e Nova Zeléndia. Para o autor, fatos como este motivaram a fundacao

da FBAC como entidade juridica que congrega todas as APAC.
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Ainda em S&o José dos Campos, Ottoboni, em 1995, fundou a FBAC, transferida em
2004 para Minas Gerais, com sede em Italna, a 75 quildmetros de Belo Horizonte. O estado €
referéncia em investimento em APAC e, por este motivo, sedia a FBAC.

Valdeci Ferreira tem grande representatividade na historia das APAC, sendo fundador
e atual assessor da APAC Itatna (Figura5), e Presidente da FBAC, além de ter criado, em 1984,
a Pastoral Penitenciaria de Itaina. Juntamente com outros visitadores da cadeia de Italna,
adaptaram o método APAC a realidade da sua cidade, tendo conseguido construir um Centro
de Reintegragdo Social. Em outubro de 1995, ap6s revolta na Cadeia Publica de Itaina que
ficou totalmente destruida, foi necessario distribuir os recuperandos por outras unidades
prisionais. Desta forma, a APAC de Itatna foi uma das escolhidas e passou a ser a segunda
experiéncia de recuperacdo de PPL sem 0 recurso a guardas prisionais. Apds este evento,

Valdeci Ferreira tornou-se grande impulsionador da instalacdo de APAC no Brasil e no mundo.

Fonte: FBAC

Como referéncia nesse desafiador processo, ainda podemos mencionar Franz de Castro
Holzwarth. Segundo o portal FBAC, Franz de Castro encontrou a verdadeira vocagdo quando
foi convidado a evangelizar presos e prepara-los para a Crisma. Foi, entdo, que, em 1973,
ingressou para a APAC e dedicou toda sua vida a esse apostolado. Em uma das oracGes que
ensinava dizia:

Jesus, eu preciso de um coragdo como o teu, coracao cheio de caridade, compreenséo
e fortaleza. Da-me, senhor, um coracdo assim e quando 0S meus irmdos me
procurarem para fazer a narragdo das suas tristezas, dar-lhes-ei a alegria de que
precisam; e quando me falarem das suas amarguras, dar-lhes-ei a dogura divina que

eles ndo tém. E partiram de mim cheios de alegria, ainda que tenham de levar sobre
seus ombros a cruz da sua dor (FBAC, 2021).
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Em 14 de fevereiro de 1981, Franz de Castro Holzwarth e Mério Ottoboni foram a
Delegacia de Jacarei, onde acontecia uma rebelido, dispostos a mediar o conflito e garantir a
saida de duas turmas de PPL, sem qualquer hostilidade. A primeira turma deixou o local na
companhia de Mario Ottoboni, em carro que deixou o local sem nenhum problema,
permanecendo Franz de Castro e um policial militar como reféem (FABAC, 2021).

Como asituagédo se agravava, com risco eminente de tragico desfecho e, como ninguem,

se dispunha a levar o segundo veiculo onde estava Franz de Castro,

Mario Ottoboni [...] prontificou-se a levar um carro modelo Belina, mas a Policia
Militar, naquele momento exigia, que o Ultimo refém fosse liberado no local dos
acontecimentos, e que o advogado Franz de Castro o substituisse, passando a figurar
de mediador a refém. Como o advogado ndo era motorista, um dos presos amotinados
assumiu o encargo de dirigir o veiculo. Entregaram, entdo, a Mario Ottoboni, o
policial militar refém para que a operacao se realizasse normalmente. [...] Quando isto
aconteceu, 0 preso motorista ao contornar o veiculo, para dirigi-lo, jA com Franz e
outros presos dentro do carro, foi executado com varios tiros, embora se apresentasse
com as maos para o alto, simbolizando paz [...] e intenso tiroteio dominou 0 ambiente,
que resultou na morte de Franz de Castro Holzwarth, que fora atingindo por mais de
trinta projéteis (FBAC, 2021).

Referindo-se a Franz de Castro, Andrade (2016) destaca a mensagem do Dr. Silvio
Marques Neto -Juiz de Direito da 2% Vara Civel da Comarca de Séo José dos Campos: “Franz
ndo pertencia a este reino de matéria, miséria e prisao. Por isso deu sua vida para libertar todos
0s presos, 0s de dentro e os de fora das cadeias, morrendo de bragos abertos, entre dois ladrdes,
pelas maos da policia e sem julgamento valido” (ANDRADE, 2016, p. 107).

E segue com as palavras de Padre Zezinho - Missionario dehoniano®®,

[...] tiraram-Ihe a vida, mas ndo lhe tiraram a serenidade. Exatamente como dizia S&o
Paulo, a vida ndo Ihe fora tirada, fora transformada. H&4 uma diferenca enorme entre
quem morre dando a vida pelos outros e quem morre desesperadamente tentando
salvar a prépria vida, ou tentando cumprir a lei. Quando me lembro daqueles dias e
do rosto daquele jovem advogado, entendo melhor o que significa ser cristdo
(ANDRADE, 2016, p. 107).

Sobre esse aspecto Ferreira e Ottoboni (2016) afirmam que todo ser humano carrega em
si um homem pronto para matar ou morrer, disposto & guerra ou a paz. Ao passo que o sistema
penitenciério, com excegles, mata 0 homem e o criminoso. Diferentemente, de acordo a APAC,
busca salvar a dignidade do ser humano. Neste sentido que se justifica a filosofia dessa

associagdo: “matar o criminoso e salvar o homem”.

18 A ordem dos missionarios dehonianos é uma congregacéo catolica que, atualmente, esta presente em mais de 40
paises e chegou & Santa Catarina em 1903, com intuito missionario de educar os filhos dos colonos do Sul do
Brasil (FERRARI, 2018).
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A respeito da questdo dos regimes vigentes nas APAC, Eduardo Henrique Alves de
Oliveira®®, Diretor do Centro Internacional de Estudos do Método APAC (CIEMA), FBAC-
Itaina/MG, relata que:

Conforme o crime cometido pela pessoa, iremos encontrar na legislacdo que existe o
regime fechado, semiaberto e o aberto. Na APAC o regime semiaberto se divide em
dois: semiaberto intramuros e semiaberto extramuros. No primeiro a pessoa sai do
regime fechado e permanece no regime semiaberto onde vai trabalhar em oficinas
profissionalizantes, entretanto sem o direito de sair para trabalhar fora, ainda que
possa sair para temporada fora como prever os beneficios legas desse tipo de regime.
Com relagdo ao segundo, a pessoa permanece com o0s beneficios do regime
semiaberto, entretanto lhe é concedido o direito ao trabalho externo, ou seja, pode sair
todos os dias para trabalhar e voltar todas as noites para pernoitar na APAC, bem
como fins de semana e feriados conforme horarios estabelecidos. Em alguns casos o
regime Semiaberto extramuros é chamado de trabalho externo (Eduardo Henrique
Alves de Oliveira. Entrevista on-line, concedida em 31 de agosto de 2021).

O entrevistado destaca que quando uma pessoa estd em regime fechado e lhe é
concedido a progressao de pena, é importante que ela saia deste para o regime semiaberto,
intramuros antes do extramuros, onde ele vai aprender uma profisséo e enfoques da metodologia
APAC. Ap6s cumprido o tempo determinante para 0 egresso permitido no extramuros, o
recuperando tera vivido um pouco mais na APAC, bem como aprendido sobre os aspectos que
devem ser respeitados para garantir a efetividade do método apaqueano.

Sobre o regime aberto, Eduardo Henrique acredita que esta caindo em desuso, sendo a

superlotacdo uma das principais evidéncias, pois

[...] temos uma populagdo prisional muito grande para as vagas disponiveis de forma
na grande maioria das comarcas, 0s juizes entendem que aqueles que estdo em regime
aberto devem cumprir prisdo domiciliar de forma que o sujeito trabalha durante o dia
como se fosse em um sistema semiaberto extramuros. Essa inovacao surgiu devido a
falta de vagas no sistema aberto, de forma que o regime que o0 regime semiaberto
extramuros substitui o aberto. Esse tema é bem complexo, mas em geral sdo trés
regimes legalmente falando, sendo que em algumas APACs podem ainda haver quatro
tipos, a exemplo de uma ou outra em Minas Gerais que possuem o regime fechado, o
regime semiaberto (intramuros e extramuros) e o regime aberto. Este Gltimo em alguns
casos ¢ conhecido como “Casa de Albergado” como por exemplo uma APAC em Séo
Jodo Del Rei/MG em que o juiz ainda entende que é devido (Eduardo Henrique Alves
de Oliveira. Entrevista on-line, concedida em 31 de agosto de 2021).

Ottoboni (2018), na obra Vamos Matar o Criminoso?, afirma que a APAC se opde a
centralizacdo penitenciaria, processo que determina o0 cumprimento de pena em

estabelecimento central de cada Unidade Federativa. Geralmente, os condenados a penas do

19 Eduardo Henrique Alves de Oliveira é graduado em Direito e tem vasta experiéncia na APAC, sendo desde
cursista a inspetor, chegando ao cargo de diretor do CIEMA da FBAC de Itaina/MG. O primeiro contato com ele
foi permitido a partir de Cortes (administrador) da APAC de Imperatriz/MA e, desde entdo, Eduardo tem sido um
aliado e amigo, disponivel todas as vezes que sente necessidade de buscar junto a ele novas informagGes para
minha pesquisa, sobretudo juridicas.
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interior do pais sdo transferidos para as grandes capitais. Distante do seio afetivo, essas pessoas
estdo condenadas a viver com a inviabilidade de visita de familiares, fato que torna praticamente
impossivel recupera-lo. Neste sentido, a APAC ¢é a favor da descentralizacao, de acordo com o
principio de que cada comunidade deve assumir a populacao prisional, conforme preceituava a
Lei n. 6.416/77%,

Além da preservacdo dos elos afetivos, Mario Ottoboni destaca outras vantagens da
descentralizacao dos presidios, como 0 menor nimero de recuperandos juntos, o que diminuiu
indisciplinas, violéncias, corrupcdo e pederastia. Destaca, ainda, a maior seguranga e as
melhores instalacdes e aplica¢des de verbas (OTTOBONI, 2018).

Na obra APAC: A humanizagdo do sistema prisional, os autores Santos, Ferreira e
Sabatiello (2018) discutem sobre a sistematizacdo de processos e fundamentos juridico-
metodoldgicos que embasam a expansdo do método como politica publica no Brasil. Destacam
que essa entidade, na qualidade de 6érgdo parceiro da justica, administra o estabelecimento
prisional sem a presenca de policiais ou agentes penitencidrios, em prédio préprio, da
municipalidade ou até mesmo do estado.

A entidade segue na supervisdo direta do Juiz de execucdo Penal e Corregedor dos
presidios e do Promotor de Justica. Neste caso, o Poder Judiciario, na pessoa do Juiz de
Execucdo da Comarca, estabelece critérios para determinar quais pessoas podem cumprir a pena
na APAC/Centro de Reintegracdo Social (CRS). Quatro sdo o0s principais requisitos,
independente da duracdo da pena e do crime:

1° O preso deve ter situacao juridica definida, ou seja, a APAC somente recebe presos
para cumprimento de pena no CRS se ja tiver condenado pela justica [..];

2° A familia deve manter residéncia ha pelo menos 1 (um) ano, na regido do estado
onde estiver localizado o CRS [...];

3° O condenado deve manifestar por escrito ou em ato processual documentado o seu
desejo de cumprir pena na APAC [...];

4° Os condenados ha mais tempo devem ter preferéncia quando do surgimento de
vaga (SANTOS; FERREIRA; SABATIELLO, 2018, p. 30).

A metodologia da APAC, em cumprimento a valorizacdo humana e preservacdo da
dignidade, busca cumprir com as “Regras de Mandela”?, no intuito de ampliar o
estabelecimento de regras que estruturem os sistemas penais nos diferentes paises. Os autores

supracitados acordam que pelas Regras de Mandela, o tratamento de PPL deve até onde a pena

20 A Lei n. 6416/77 altera dispositivos do Cadigo Penal (Decreto-lei nimero 2.848, de 7 de dezembro de 1940),
do Cédigo de Processo Penal (Decreto-lei nimero 3.689, de 3 de outubro de 1941), da Lei das Contravencoes
Penais (Decreto-lei nimero 3.688, de 3 de outubro de 1941), e dé outras providéncias.

21 As Regras de Mandela sdo as regras minimas das NagOes Unidas para o tratamento de presos, revisadas e
atualizadas em 22 de maio de 2015, publicadas no Brasil pelo CNJ, no ano de 2016.
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permitir, criar neles a vontade de ter uma vida autossuficiente, em acordo com a lei, senso de
responsabilidade e respeito consigo.

A PPL ¢ devido o dever da disciplina, tendo ciéncia de que o poder disciplinar serd
exercido pela autoridade administrativa e ndo havera falta nem sangéo disciplinar sem expressa
e anterior previsdo legal ou regulamentar. Para tanto, o recuperando deve cumprir com 0S
deveres consignados no CP e na LEP, tendo obrigatoriedade de seguir o Regulamento
Disciplinar das APAC.

Segundo Santos, Ferreira e Sabatiello (2018), a nivel estadual, o estado de Minas Gerais
é pioneiro, o qual, por meio da Lei n. 15.299, de 09/08/2004, acrescentou dispositivo a Lei
n.11.404 de 25/01/1994, promulgando as APAC como 6rgédo da execucdo penal, entidade civil,
sem fins lucrativos, destinadas ao cumprimento de penas privativas de liberdade.

A nivel federal, a entidade mostra-se em acordo com a Resolucdo n. 96/2009 do
Conselho Nacional de Justica (CNN) que instituiu o projeto “Comegar de Novo”, objetivando
a reinsercdo social, coordenando e fomentando, em &mbito nacional, as propostas de trabalho e
de cursos profissionalizantes para PPL e egressos do sistema penitenciario. O projeto visa
ofertar informacoes claras ao futuro empregador e reafirma-se que, no valor do trabalho licito,
estdo a forca motriz de toda a sociedade e o campo fértil para o resgate da autoestima, de sorte
que a sociedade nas suas mais distintas representatividades, pode contribuir para 0 recomego
de vérias vidas.

O Art.4° na LEP, estabelece que “O estado devera recorrer a cooperacao da comunidade
nas atividades de execucdo da pena e da medida de seguranga”, o que dar forte sustentacdo a
determinacéo de que a pena pode ser gerida pela sociedade civil, aqui representada pela APAC,
sem nenhum prejuizo. Nesse ponto, cabe observar que também se aplicam a FBAC todos os
dispositivos constitucionais e legais mencionados, bem como expor que os estados que ndo
possuem a propria LEP, deverdo seguir a federal.

Consideramos que o método foi e vem sendo estudado ao longo dos anos, a fim de
melhorias, mas sem perder de vista a triade funcional (prevenir, punir e ressocializar). O amor,
a confianca e a disciplina, segundo Ottoboni (2018), sdo os trés aspectos que dao sustentacdo a
metodologia e devem ser manifestados todo o tempo no relacionamento com os recuperandos.
Essa afirmacdo pode ser vislumbrada na fala de A.W.S.F., recuperando do sistema trabalho

externo:
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E com 0 método APAC, a populagéo tem que entender que todo mundo é recuperavel,
todo mundo se recupera de algum erro, “né”? E que infelizmente a sociedade é vitima
de quem esta realmente ainda focada no crime, mas que a APAC ¢ a saida pra essas
pessoas. Eu sou uma das pessoas que hoje digo que ha saida do crime, através da
APAC. A gente entende isso e a gente consegue viver na sociedade de cabeca erguida,
ajudando outras pessoas a ndo cometer crimes também. Entéo essa ¢ a finalidade da
APAC, transformar o homem pra I fora passar adiante a mudanca de vida (A.W.S.F.,
entrevista concedida em 12 de setembro de 2021).

Baseada no tripé amor, disciplina e confianca, a metodologia segue terapéutica penal
propria, fomentada por doze elementos essenciais, como a participacdo da comunidade, o

trabalho e a espiritualidade.

2.3 Os doze elementos fundamentais do método APAC

Os estudos, principalmente de Ottoboni (2018) e Ferreira (2017), assim como de Braga
(2017), fazem referéncia a doze elementos fundamentais do método APAC, 0s quais tiveram
origem apos exaustivos estudos e reflexdes que culminaram nos efeitos desejados. Estes autores
sempre destacam que a observancia de todos os elementos na aplicacdo da metodologia se faz
indispensavel, pois é no conjunto harmonioso que se podem obter respostas positivas. Esses
aspectos vao de encontro aos estudos do principio da corre¢do de Foucault (2007), em que o
autor afirma que a detencéo penal deve ser atrelada a funcéo transformadora do comportamento
do individuo.

O objetivo é a recuperacdo da PPL, a protecdo da sociedade, 0 socorro as vitimas e a
promogcé&o da justica restaurativa, com o ideal de tratar o recuperando como humano, resgatando
a dignidade e a valorizacdo, por meio de terapéutica penal propria, constituida nos seguintes

elementos:

1- Participacdo da comunidade; 2-Recuperando ajudando o recuperando, 3- Trabalho;
4- Espiritualidade e a importancia de se fazer a experiéncia com Deus; 5- Assisténcia
juridica; 6- Assisténcia a salde; 7- Valorizagdo humana; 8- A familia (do recuperando
e da vitima); 9- O voluntério e o curso para sua formagdo; 10- Centro de Reintegracdo
Social- CRS; 11- Mérito e 12- A jornada da liberdade com Cristo (BRAGA, 2017, p.
54).
Conforme Braga (2017), o inicio da aplicacdo do método acontece com a participacao
da comunidade, devendo a APAC, por meio de audiéncias publicas, sensibilizar e mobilizar a
comunidade para captacdo de recursos e socios contribuintes, além de voluntarios para serem
formados de acordo com o método.
Ottoboni (2018) acredita que a sociedade precisa ter conhecimento de que 0 aumento da
criminalidade e da violéncia decorrem também do abandono sofrido por aqueles que vivem

atrés das grades. Se mobilizarmos a sociedade, utilizando dos meios de comunicacéo, dar-se-a,
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como o passar do tempo, o rompimento dos estigmas preconceituosos que estao arraigados em
nossa cultura, na ideia de que o apenado precisa sofrer e morrer.

Entendemos que existem muitas barreiras, entre aquele que cometeu um delito, a vitima
e a sociedade, mas na APAC, ha ambiente propicio para reden¢do do sujeito que errou e, sem
a participacdo da comunidade neste processo, seria inutil iniciar qualquer mudanca
(FERREIRA, 2017).

O segundo elemento é um dos principais responsaveis pelo sucesso das APAC, segundo
Santos, Ferreira e Sabatiello (2018), despertar nos recuperandos 0s sentimentos de ajuda mutua,
solidariedade e fraternidade deve ser tarefa permanente entre os voluntarios e funcionérios.
Ottoboni (2018) infere que é fundamental ensinar o recuperando a viver comunitariamente e
ajudar o irméo nas mais diversas dificuldades.

APBB - Psicologa da APAC — destacou que, ao conversar com 0s recuperandos, tenta
ndo ser muito técnica, pois, algumas vezes, ha certa dificuldade de entendimento tanto pela

idade, quanto pelo grau de escolaridade:

[...] quando eu vou fazer uma acdo que é pra escrever e tem alguns recuperando que
ndo sabem escrever, eu faco sento la e falo olha é isso que tem que fazer. Eu vou me
sentar perto agora desse recuperando aqui ajudar ele a escrever. Assim eles véao
falando e eu vou dizendo como ele escreve ou as vezes escrevo para 0s recuperando
que ndo conseguem. As vezes € alguns recuperandos que fazem os deles e ajudam o
outro recuperando que tem dificuldade a escrever, pois aqui temos esse lema: Um
ajudando o outro. A gente sempre procura dessa seguinte forma. Isso faz relagdo com
o0 elemento recuperando ajudando recuperando. Aqui € inclusdo, eu trabalho incluséo,
ndo deixo nenhum recuperando ficar de fora por certa dificuldade, todos tém que
participar. Aqui é igualdade (A.P.B.B., entrevista concedida em 28 de julho de 2021).

Oportunizar espagos que a responsabilidade tdo somente seja dos recuperandos, como
representacdo de cela e o Conselho de Sinceridade e Solidariedade (CSS), sdo importantes para
o desenvolvimento da harmonia, disciplina, responsabilidade e cooperacdo (BRAGA, 2017).

Sobre isso, a assistente social da APAC relembra certa situagéo:

A gente planta a solidariedade. E eu mesmo sempre gosto de pedir para um auxiliar
ou outro, porque aqui vocé ja viu o recuperando ajuda o recuperando. [...] o outro
também tem que lhe ajudar, o outro tem que cuidar de vocé. Tem um recuperando que
tem um problema sério de salde, de coragdo, nos dar até uma certa preocupagao, sao
muitos dias preocupados com ele. Um dia ele estava passando mal e quando
perceberam j& estavam em um setor que eles ndo podiam ultrapassar. Entéo ficaram
receosos por terem quebrado as regras, mas ndo aconteceu nada, l6gico. VVocé precisa
ver é emocionante, 0s outros cuidando dele. Entdo assim, vocé ver o envolvimento
deles, a preocupacdo deles € porque nos ndo tinhamos cadeira de rodas e recuperando
teve que vir carregado e o plantonista ndo dava conta sozinho. Ai eles foram vindo,
quando perceberam ja estavam fora do sistema fechado (M.B.P.A, entrevista
concedida em 30 de julho de 2021).
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O terceiro elemento refere-se ao trabalho. Para Ottoboni (2018), o trabalho sozinho nédo
recupera o0 ser humano que foi condenado. E preciso reconstrucéo dos valores e da autoestima.
No regime fechado, como objetivo de despertar as potencialidades e a criatividade, promovendo
a melhoria da autoestima, o método APAC recomenda as atividades laborterapicas.

O trabalho deve ser uma das pecas essenciais da transformacgdo e da socializagdo
progressiva das PPL (FOUCAULT, 2007). Ou seja, ndo deve ser considerado apenas como
complemento, mas deve permitir aprender ou praticar um oficio e dar recursos a familia desses
sujeitos.

Autoestima expressa no depoimento de A.W.S.F., recuperando do regime trabalho

externo:

Enfrentei varios ndos quando estava mexendo com drogas, mas hoje eu transformo
em sim. Sei que eu mereci esse ndo, as portas se fechando, mas eu tenho esse foco de
que as portas que se fecham para mim, foi eu mesmo que fechei, ndo foi ninguém,
ndo. Mas com o meu suor, tentando mudar a minha vida, que eu consigo enxergar
além do horizonte, como eu lhe falei. Enxergar que o trabalho dignifica 0 homem, eu
consigo transformar esses ndo em sim, em oportunidades de mudar, de continuar
mudando a minha vida (A.W.S.F., entrevista concedida em 12 de setembro de 2021).

Nesse aspecto, destacamos que na APAC, quando falamos em laborterapia, estamos nos
estendendo a uma série de produtos (tapetes, panos de prato, colares, pulseiras, redes, pecas
decorativas, cestos, pecas em madeira, produtos de limpeza, entre outros) que irdo ser
comercializados, visando oportunidade de melhorar as condicdes financeiras dos recuperandos,

mesmo estando privado de liberdade (Figuras 6, 7 e 8).

ndos da APAC
 C i\ [ D

Figura 6 - Artesanatos produzidos pelos recuper

Fonte: Autoria propria (2021).
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Figura 7 - Artesanatos produzidos pelos recuperandos da APAC

Figura 8 - Artesanatos produzidos pelos recuperandos da APAC
N Sy e | T

Fonte: Autoria prépria (2021).

Com relagéo ao trabalho no regime semiaberto, Ferreira (2017) refere que tem como
foco a profissionalizacdo para aquele que ndo teve oportunidade fora da prisédo, possa se
qualificar frente ao mercado de trabalho. Segundo Ottoboni (2018), é o0 momento ideal para
preparacdo especializada, tornando-se, também, um periodo em que se pode observar melhor
as condutas do recuperando, pois, no intervalo de alguns meses em que ele passa pelo regime
semiaberto, a APAC possibilita, mediante aptiddo, que ele possa ajudar em servicos

burocréaticos, na seguranca e recepcao, por exemplo. Entretanto, Ferreira (2017, p. 36) alerta



47

para que “o trabalho nesse regime deve priorizar a capacitacio profissional do recuperando e
ndo a manutencdo da unidade, pois isso poderia levar ao desvirtuamento do método”.

Todas as vezes que estivemos na APAC de Imperatriz — MA, fomos bem recebidos por
um recuperando, algumas vezes se repetiam, outras vezes eram recuperandos que outrora ndo
conheciamos e que ainda assim nos recebiam calorosa e satisfatoriamente, tendo sempre a
cortesia da unidade como marca na receptividade. O simples contato do recuperando com
pessoas externas promove a possibilidade de trocas, de afeto e autoestima. Segundo a assistente
social da APAC, o recuperando que sai do sistema fechado e vai para o semiaberto intramuros,
onde ele passa trés meses, pode:

Ficar com a chave da entrada, abrir a porta ali para vocé, para mim, para a autoridade
que chega. Ali, eles estdo sendo introduzidos na ressocializagdo, ja é mais um passo
para eles, depois ir para o trabalho externo. A maioria, quando perdeu a liberdade,
perdeu o trabalho, perdeu o trabalho, a familia, 0os amigos eles perde imediatamente.
Nos temos uma empresa, muito conceituada na cidade, uma cerdmica que essa semana
contratou o oitavo recuperando da APAC. Ele ndo tinha trabalho nenhum em vista e
foi quando eu lembrei de contactar a ceramica, pois eles confiam. Tem uns cinco

recuperandos que ja estavam la dois, trés anos e estdo honrando o trabalho sabe?
(M.B.P.A, entrevista concedida em 30 de julho de 2021).

N&o podemos ver a APAC como espaco tenebroso, pelo contrério, devemos enxergé-lo
como local de esperanca. Quando visitamos esse lugar, quase sempre esquecemos de que € uma
unidade prisional. Até mesmo adentrando no regime fechado (Figura 9), a presenca das celas,
grades e fechaduras ndo impactam tanto, pois é possivel o contato, a troca de olhar e, em pouco
tempo, todos esses simbolos que caracterizam uma “prisdo” se tornam simples obstaculos
necessarios. Como sinalizador para solicitar a saida da parte administrativa para recepcéo,

utilizamos de um sino, objeto que destaca a frase “Cidade dos Sinos”?? (Figura 10).

220 sino é lembranga de um dos congressos sobre 0 método APAC e levou impresso a frase “Cidade dos Sinos”,
por também ser uma homenagem a cidade de Sao Jodo Del Rei- MG, que possui um belo conjunto de arte sacra
por 35 igrejas, nas quais se distribuem muitos sinos. A cidade sedia duas APAC (uma masculina e outra feminina)
e fica a 220 km da capital do estado.
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Figura 9 - Entrada do Regime Fechado da APAC de Imperatriz- MA
N L/ vﬁzg \

Fonte: Autoria propria (2021).

Figura 10 - Sino utilizado como chamamento para sair do CRS

Fonte: Autoria propria (2021).

APBB, psicéloga da APAC, destacou que a comunicacao segue também rigorosamente

um padrao:

Entdo, tudo o que precisamos passar para eles, primeiro é passado para 0S
recuperandos que estdo a frente [...] depois que chega nos outros recuperandos. Da
mesma forma, tudo que eles precisam, também fazem uma solicitagdo por meio do
porta-voz deles, de modo que trazem até nds (A.P.B.B., entrevista concedida em 28
de julho de 2021).

No regime aberto, busca-se a reinser¢do do condenado na sociedade, propondo que o
recuperando esteja preparado para voltar ao convivio social com profissao definida, o que ajuda
aevitar o 6cio dos condenados e possibilitar a descoberta dos méritos deles. Para tanto, Ottoboni
(2018) afirma que o recuperando deve apresentar uma proposta de emprego compativel com as
capacidades dele e que tenha revelado, durante o periodo no semiaberto, méritos e condicGes

satisfatdrias para voltar ao convivio social.
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Percebemos que a APAC defende e acredita na preparacdo rigorosa do recuperando,
antes de conceder o beneficio do regime trabalho externo. Na fala de A.W.S.F., notamos como
a APAC tem a preocupacao em ndo frustrar a familia do recuperando, bem como de proteger a

sociedade:

[...] o método APAC abrange muito a mudanca de vida, entdo a mudanga é diaria. Nao

A ¢

é s6 hoje, encerrei e mudei, acabou. E diariamente que vocé “t4” mudando a sua vida,
entdo o método de ensino é isso, diariamente la para a gente do fechado, pra quando
sair aqui no trabalho externo, aqui na rua, a gente ter uma nogdo que tem que respeitar
o préximo, tem que seguir a disciplina e sem disciplina vocé ndo chega a lugar
nenhum, sem qualquer sentido da vida (A.W.S.F., entrevista concedida em 12 de
setembro de 2021).

A fala da enfermeira exprime sentimento de gratiddo quando um recuperando evolui de
regime:

E muito gratificante quando nos recebemos a progressio deles, entendeu? Quando
eles ja ficam livres, ja trabalham e eles saem de 14 melhores pessoas, melhores pais,
melhores maridos. [...] eu fico assim tdo encantada de como eles nos tratam, depois
os seus familiares. E por isso que é valido ajudarmos (J.M.S., entrevista concedida em
03 de agosto de 2021).

De fato, a questdo da progressao citada pela enfermeira € um acontecido bastante exitoso
para os recuperandos e a familia, bem como para os demais envolvidos. Rememoramos que
alguns recuperandos do sistema semiaberto marcaram muitos, pois o contato repetido com eles
na portaria, criaram lagos de respeito, como o chamamento pelo nome, antecedido pela nossa
profissdo. Muitas vezes, quando voltadvamos, ja& ndo os avistavamos mais, pois haviam
progredido para o regime trabalho externo.

Na primeira vez que estivemos dentro do regime fechado da APAC com um grupo de
alunos, conhecemos varios recuperandos, conversamos com muitos, mas um deles mereceu
atencdo, por ser muito eloquente e segurar um violdo — ele estava responsavel por conduzir uma
musica em agradecimento a nossa visita — e foi, entdo, que decidimos conversar um pouco com
ele. Mereceu atencdo ainda a forma com a qual ele impulsionava os demais a participarem da
palestra e como o sorriso de felicidade dele ndo podia ser disfargado. Perguntdvamo-nos: “meu
Deus, como pode alguém “preso” esta tdo feliz? N&o tinhamos noc¢do da dimensdo que era o
método APAC”,

Assim em outras vezes que voltamos, sempre fizemos questdo de conversar com ele e
trocar experiéncias, até que um dia o encontramos na portaria — tinha progredido — onde ele
estava ainda mais gentil e preparado. A ultima vez que o vimos foi em 14 de agosto de 2021,
apresentando os produtos em uma feira artesanal, na lojinha da APAC (Figura 11), quando
pediu um abraco e disse que gostaria de nos contar uma boa noticia. Foi quando mencionou que

em uma semana sairia em liberdade. Os olhos dele ndo somente brilhavam, como também
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faiscavam? e foi possivel sentir a esperanca daquele jovem homem que tem toda uma vida pela

frente, gracas a oportunidade que teve de voltar para sociedade.

Figura 11 - Recuperando colaborador na loja de artesanatos da APAC de Imperatriz- MA

Fonte: Autoria prépria (2021).

A espiritualidade e a importancia de se fazer experiéncia de Deus apareceram como 0
quarto elemento. O recuperando, de acordo como o olhar de Santos, Ferreira e Sabatiello,
(2018) é um ser biopsicossocial e espiritual como qualquer outro, portanto, ndo ha como deixar
de falar de um Deus que é amor para quem esta esquecido atras das grades. Entretanto, dentro
das unidades prisionais do sistema comum, tratar a espiritualidade ainda parece algo complexo,
quando comparamos a APAC, como afirma o encarregado administrativo:

E dificil até pedir a eles que acreditem em Deus, quando eles estdo em estado critico,
as vezes de salde ou pelo abandono. E, ai, vocé se pergunta: onde esta Deus? Pensa,
ai, eu falar que Deus é infinitamente bom para um preso de justica sucumbido no
sistema comum. Dentro da APAC, é mais facil de falar de Deus e falar da

espiritualidade, devido ao ambiente. Ele pode até ndo concordar, mas aceita ouvir
(CORTEZ, entrevista concedida em 06 de agosto de 2021).

E neste sentido que Ottoboni (2018) afirma que na APAC nenhuma religido é imposta,
mas € necessario que o recuperando busque a experiéncia com Deus e possua uma religido.

Segue afirmando ainda que:

A espiritualidade é o fator primordial; a experiéncia de Deus, de amar e ser amado, é
de uma importancia incomensuravel, desde que pautada na ética e dentro de um
conjunto de proposta em que a reciclagem dos prdprios valores leve o recuperando a
concluir que Deus é o grande companheiro e amigo que nao falha (OTTOBONI, 2018,
p.63).

2 Faiscavam, no sentido de dizer que transmitiam muita felicidade e brilhavam téo forte, a ponto de compara-los
com o clardo causado por faiscas.
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Na APAC, a espiritualidade é vivida em todos 0s momentos e regimes, entretanto, no
fechado, ela se faz mais presente e necessaria, por se tratar do espago mais restrito, como afirma
A.W.S.F., recuperando regime trabalho externo:

E porque la no regime fechado, a espiritualidade ja nos é colocada diariamente. Ento,
isso, procuramos automaticamente, estando doente ou ndo. Entdo, la é muito
trabalhado a espiritualidade, tanto de manhd, meio dia, a tarde, a noite. Entdo, quando
a pessoa sai para esse lado aqui, ela faz apenas pegar assim o que ja fazia no dia a dia,
entendeu? [...] Hoje, é que estou enxergando o meu erro, atraves da palavra de Deus
aqui dentro. Nao sou evangélico, mas também tenho nada contra, mas digo porque é
Deus que muda a pessoa. Deus que coloca no lugar certo, na hora certa para entender
o erro e tirar a venda dos olhos, “né”? (A.W.S.F., entrevista concedida em 12 de
setembro de 2021).

O encarregado administrativo afirma que apesar de incentivar a participacdo em todos
0s momentos em que se fala em Deus, a APAC néo obriga o recuperando a participar.

A espiritualidade parte do ponto de que o estado é laico, ou seja, todos tem direito de
escolha. A APAC ndo obriga que participem de todos os eventos religiosos, mas
motivamos sobre a importancia que é estar ligado a algo superior e acreditar em algo
pois alguns deles ndo tém em que acreditar. N6s ndo trabalhamos a religido, mas a
espiritualidade. Entdo orientamos o padre o pastor e qualquer igreja que venha a
APAC, a falar de Deus como um todo e ndo de uma determinada congregacdo
religiosa. A liberdade de expressdo religiosa é respeitada (CORTEZ, entrevista
concedida em 06 de agosto de 2021).

Sobre este assunto, a Lei de Execucéo Penal, 7.210 de 1984, determina que:

Art. 24. A assisténcia religiosa, com liberdade de culto, seréa prestada aos presos e aos
internados, permitindo-se-lhes a participacdo nos servicos organizados no
estabelecimento penal, bem como a posse de livros de instrucdo religiosa. § 1° No
estabelecimento havera local apropriado para os cultos religiosos. § 2° Nenhum preso
ou internado podera ser obrigado a participar de atividade religiosa.

O quinto elemento se refere a assisténcia juridica, entendendo que uma das maiores
preocupacdes do recuperando, se ndo a primeira, refere-se a sua situacao processual. Ottoboni
(2018) nos coloca a luz de um homem que nasceu livre e para ser livre, razdo pela qual o
confinamento contraria sua natureza, negativa o psiquismo e o enche de ansiedade. Para ele, é
necessario minar todas as possibilidades explicativas, durante a entrevista juridica realizada
pelo advogado, de modo a esclarecer as saidas juridicas que podem beneficiar o condenado.
Isso permite que a esperanca ndo morra no coracdo do homem que cometeu um delito.

De acordo com dados da FBAC (2021), 95% da populacdo prisional ndo relne
condicBes financeiras para custear assisténcia juridica. 1sso posto, a APAC se encarrega de

garantir essa assisténcia gratuitamente, por meio de advogados e estagiarios responsaveis, que
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sdo orientados para transmitir os direitos e as garantias previstos na lei, bem como participar do
processo de ressocializacdo, contribuindo por meio de palestras e orientacfes interativas que
visam tornar um ambiente equilibrado e, assim, reduzir a ansiedade do recuperando
(FERREIRA, 2016).
A assistente social é a primeira pessoa que o recuperando tem contato ao chegar a
APAC, sendo esta responsavel por fazer levantamento da situacéo social do recuperando:
N6s fazemos um diagnéstico imediato por meio do preenchimento de um formulério
de quatro ou cinco paginas, que chamamos de acompanhamento social. A idade dos
filhos, a idade da esposa, se trabalha, se ndo trabalha, a renda, tipo de moradia, se
recebe algum auxilio, aposentadoria ou beneficios do INSS. Além de providenciarmos
a assisténcia juridica gratuita para os que ndo podem custear um advogado, pois n6s
sabemos que boa parte da ansiedade deles se dar por ndo saberem como anda seu

processo. Eles querem acompanhar e sofrem muito quando ndo tem noticias
(M.B.P.A, entrevista concedida em 30 de julho de 2021).

Na grande maioria dos locais de execugdo de pena, as condigdes insalubres séo
demasiadas e evidentes, a exemplo da falta de sol, alimentagdo de péssima qualidade, coacdo
psiquica e precarias condi¢des de higiene. Por esta razdo, na APAC, a assisténcia a saude refere-
se ao sexto elemento. Esta € mantida pelo trabalho de profissionais voluntarios, que colocam a
saude fisica e mental em primeiro plano, a fim de evitar que os recuperandos tenham afli¢Ges e
preocupacdes. Para Braga (2017), a presenca do departamento de salde organizado e de
voluntarios que ajudam no atendimento aos recuperandos possibilita ambiente saudavel e
harmonico, bem como o resgate da autoestima do preso, conforme verificado nos estudos de
Ferreira (2016).

Na entrevista com o recuperando J.P.S., do regime semiaberto, o interlocutor destaca:

Ah! para isso a APAC é boa. Para a saide, na hora que o cara esta doente, fala com
eles, eles faz o corre, qualquer jeito possivel para levar a gente para o hospital. Eles

cuidam muito bem da satde. O cara que disser que a APAC ndo cuida da salde, ele
‘ta” mentindo (J.P.S., entrevista concedida em 09 de maio de 2022).

A assisténcia a saude é um direito previsto na Constituicdo Federal de 1988 e
regulamentado pelas Leis 8080/90 e 8142/90, que a asseguram como direito de todos e
responsabilidade do Estado. Em 1984, antes do surgimento do SUS, a LEP ja assegurava o
atendimento a salde nas unidades prisionais, garantindo atendimento médico, odontolégico e
farmacéutico, legitimando.

Seguindo o conceito mais abrangente da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que
definiu satide como estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas como a

auséncia de doenca ou enfermidade. E importante observar dentro deste sexto elemento que a
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OMS considera a dependéncia quimica como doenca fisica, psiquica e espiritual, como bem
lembrado por Santos, Ferreira e Sabatiello (2018).

Conforme a enfermeira da APAC, o sigilo do profissional é bastante exigido, tendo em
vista que algumas demandas em salde por si ja requerem e outras sao exigidas em sigilo pelo
recuperando que tem o direito de ter o problema de saide sob a confissdo dos profissionais.
Desse modo, a interlocutora afirma:

Tem recuperandos 14 que s6 queriam dizer mesmo para mim. Entdo, as vezes, o
recuperando que é meu auxiliar quer adiantar a resolucdo do problema, mas eles
preferem conversar comigo, ai, temos que respeitar. E muitos deles até tem uma certa
dificuldade de falar, principalmente quando é alguma coisa da relagdo intima. Por isso
a questdo de sigilo profissional, isso é muito importante [...] vocé sabe que tem um
recuperando que € soropositivo e foi um grande desafio porque antes ele guardava as
medicacgdes dele dentro da cela e ndo pode, entendeu? Dentro da metodologia da
APAC, todos os medicamentos tém que ficar mesmo la na farmacia do regime fechado
(J-M.S., entrevista on-line concedida em 03 de agosto de 2021).

A disposicdo da medicacédo ao recuperando em alguns casos é limitada e causa grande
inquietacdo a eles e ao préprio profissional, pois ndo basta garantir a consulta, mas a
continuidade da assisténcia nos casos que necessitam de tratamento, ademais requerem uso de
medicag0es que, segundo a enfermeira J.M.S., demanda certo esforgo, pois:

[...] nem sempre o recuperando tem condigdo financeira de comprar medicamentos.
Entdo, os medicamentos que a gente consegue pelo SUS, tudo bem! Mas, e 0s que a
gente ndo consegue? [...] a gente corre atras da familia e quando a familia também néo
tem condicdo, tentamos através de doagoes [...] Entéo, assim, acaba sendo um pouco
cansativo, porque quando nds ndo conseguimos obter resposta para o recuperando é

muito dificil, pois eles dependem da gente (J.M.S., entrevista on-line concedida em
03 de agosto de 2021).

A interlocutora mencionou ainda que quando ndo conseguem doacgfes e a APAC néo
dispde de mais nenhum recurso, acabam realizando arrecadacéo do valor entre os profissionais
e/ou voluntéarios.

A valorizacdo humana é apresentada por Ottoboni (2018) como o sétimo elemento da
metodologia APAC e busca reformular a imagem do homem que errou. O estudo e o trabalho
sdo atividades que contribuem para essa valoriza¢do, como também chaméa-lo pelo nome, as
instalacdes fisicas dignas, a alimentacdo saudavel e o uso de talheres nas refeicGes estabelecem
a confianga e o respeito aos recuperandos.

Na obra Pedagogia da presenca, de Antonio Carlos Gomes da Costa (2010), vivencia-
se fortemente a partilha da refeicdo entre funcionarios, voluntarios e recuperandos da APAC,

evidenciada na fala de Cortez:
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A pedagogia da presenca busca estabelecer a confianca. Por exemplo, aos
recuperandos a oportunidade de conhecer pessoas, de conversar. Isso dar a ele outro
olhar. N&o basta servir uma comida boa! Se sentarmos a mesa com eles, isso terd um
sabor especial. E regra da casa que os colaboradores tenham o compromisso da
convivéncia. Nés entramos ndo sé para fazer uma assisténcia, ndés também entramos
para tomar um café com eles, almocar! Nos servimos todos juntos (CORTEZ,
entrevista concedida em 06 de agosto de 2021).

Ao entrar no sistema prisional, o individuo recebe o atestado de 6bito social, ndo tendo
esperanca de recuperacdo. Ferreira (2016) denota que quando do cumprimento da pena no
sistema prisional comum - por tudo aquilo que representa - passa por verdadeiro processo de
desvalorizacdo humana, transformando-se, muitas vezes, em verdadeiro monstro. Entretanto,
Braga (2017) afirma que o elemento de valorizagdo humana, fundamental na APAC, possibilita
ao recuperando, ao aceitar a propria recuperacao, converter e ter nova oportunidade de se ter
vida digna.

Nesse momento, a APAC trabalha a “terapia da realidade”, processo de conscientizagéo

do recuperando para os mecanismos da metodologia. Sobre este assunto, a enfermeira afirma:

[...] nem todos aceitam tanto que teve um que fugiu porque ele ndo aceitava o crime e
0 cumprimento da pena, entdo, isso ai tem que trabalhar bastante. E, ai, todos nos
profissionais temos que trabalhar a terapia da realidade, para que eles compreendam
e tentem se adaptar a cumprir a pena de forma humanizada, mas também consciente.
E, por isso, também que é feito toda primeira terga-feira do més o dia da solidariedade,
que é para eles também se atentarem que estdo |4 porque estdo cumprindo pena,
entendeu? Muitos acham que pode ficar a vontade e ndo €, tem um tempo, uma
metodologia rigorosa que as outras trés especialistas que fazem as visitas nas unidades
prisionais para avaliar quem vai possivelmente para APAC, ja deixa claro (J.M.S.,
entrevista concedida em 03 de agosto de 2021).

A educacdo e o estudo sdo imperiosos nesse contexto. O impacto comeca desde a forma
com gue o recuperando é recebido. Ora, um condenado que sempre foi tratado com desrespeito
e desprezo pela policia e carcereiros do sistema comum, chega em um local que ndo tem policia
e armas, onde a familia é valorizada, ndo tem superlotacéo e ha o respeito mituo, a mentalidade
ja comeca a mudar (FERREIRA, 2016).

Essa mudanca de mentalidade, referida pelo autor supracitado, pode ser destacada pelo

recuperando entrevistado A.W.S.F. em:

[...] por alguma ilusdo do crime, a gente entra, é se ilude facil, o ser humano se ilude
facil, eu me iludi facil pelo crime, mas eu consegui achar a luz no fim do tdnel.
Consegui enxergar que todos nds somos iguais e todos ndés somos capazes de errar,
mas também de superar 0s erros. Hoje, eu superei 0s meus erros, gracas a Deus, hoje
eu, ndo quero mais nem saber e tento ajudar quem eu posso, mas, infelizmente, ainda
estou pagando para justica e ainda vai demorar. Mas, como eu falei, merecido porque
eu fiz, ndo precisava, mas por conta da ilusdo do crime, a gente, as vezes, entra nesse
buraco sem enxergar direito. Hoje, é possivel enxergar, é possivel desviar e ajudar
outras pessoas que nao caiam nesse buraco também que é o crime. Seja trafico, seja o
roubo, seja qualquer coisa relacionada ao crime, ndo compensa, nem vai compensar
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muito, 0 que compensa é o suor do dia a dia, é o trabalho, é a dignidade (A.W.S.F.,
entrevista concedida em 12 de setembro de 2021).

A assistente social da APAC fala sobre o amor, a confianca e a disciplina que sdo o
tripé da metodologia:
[...] tratar com amor, porque assim vocé tem que tratar como vocé gostaria de ser
tratada [...] a confianga, porque se ndés nao temos armas, nés ndo temos tudo o que
tem no sistema tradicional, j& que somos um sistema humanizado, diferenciado,
entendeu? Entdo, precisamos ter essa confianca. E a disciplina vem em terceiro,
porque se vocé praticar o amor e a confianca, vocé ndo vai ter que disciplinar, mas

por ela todos nds somos responsaveis. Tudo que vai para ali, reflete a equipe toda
(M.B.P.A, entrevista concedida em 30 de julho de 2021).

O oitavo elemento tem como referéncia a familia. No estudo de Braga (2017), a autora
destaca que a familia tem papel fundamental no método APAC. A familia do recuperando é
acompanhada e assistida, fortalecendo, assim, os lagos entre eles, a fim de que o envolvimento
familiar com a recuperacéo, colabore para que ndo haja fugas, rebelies ou conflitos.

Nas APAC, sédo ofertados cursos com os familiares que, conforme Ottoboni (2018), os
quais possibilitam a mudanca de valores, bem como o conhecimento sobre 0 método, atribuindo
também a eles a responsabilidade com o recuperando. Isso porque, como coloca Ferreira (2017),
a familia também estd marginalizada e, frequentemente, no sistema prisional comum, é
submetida a “revistas” humilhantes e distancias exaustivas, quando precisam visitar 0S entes.
Pensando por esse lado, fica evidente que sera inutil os esforcos dispensados a preparar 0
recuperando para o retorno social, se ndo trabalhar concomitantemente a familia deste.

Segundo Ottoboni (2018), para alcancar esse objetivo, sdo ofertadas aos familiares as
Jornadas de Libertagdo com Cristo — que se trata de outro elemento do método — e cursos de
formacdo e valorizacdo humana, buscando estreitar os vinculos, por meio de visitas especiais,
em datas comemorativas por exemplo. A APAC ainda se mantém atenta em relacéo as vitimas
e aoss familiares, oferecendo programas e assisténcias que buscam minimizar o sofrimento e
os prejuizos (FERREIRA, 2017).

A psicologa da APAC afirma que constantemente presta atendimento as familias dos
recuperandos e/ou das vitimas, entendendo que o processo de resgate da valorizagdo humana e
da ressocializacdo esta intrinsecamente ligado ao envolvimento familiar:

Hoje, eu estou atendendo trés filhos de recuperandos. Por qué? Nao tem como um
recuperando esta bem, sabendo que sua filha tem passado por uma dificuldade, ou
esposa, uma mée e sempre tem isso, sabe? Quando preciso, eu vou I3, busco, ligo para
familia e a assistente social nos ajuda muito, muito mesmo, ela é uma parceira da
familia. [...] eu sempre, buscando conhecer o que est4d acontecendo, pois 0
recuperando ndo é sozinho, varios fatores influem na recuperacdo. Entéo, é preciso

esta tratando da familia também, para ele esta bem. Eles estdo ligados, ndo tem como
separar (A.P.B.B., entrevista concedida em 28 de julho de 2021).
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A importancia dada a familia pelo método APAC, segundo Ottoboni (2018), vem do
fato de que entre os fatores de criminalidades, esta comparece com 98%. Isso se deve a lares
desestruturados em todos os sentidos e que sofrem as marcas da exclusdo social e, por isso,
mesmo o seio familiar acaba se tornando a fonte da delinquéncia.

O método APAC, por ser baseado na gratuidade, no servigo ao proximo, precisa de
voluntarios para funcionamento. O voluntario e o curso de formacao sdo apresentados como o
nono elemento. A remuneracdo existe somente para as pessoas que trabalham no setor
administrativo.

Para Santos, Ferreira e Sabatiello (2018), nada, absolutamente nada, substitui o trabalho
do voluntério que, por sua vez, deve conhecer em profundidade a metodologia, a psicologia do
preso, ter estrutura psicoldgica e cultivar a espiritualidade. A espiritualidade deve estar em dia,
sendo exemplar, uma vez que o recuperando deposita confianca no voluntariado. Na
preparacao, o voluntario participa de curso de formacéo para desenvolver aptiddes para auxiliar
no método.

Como voluntério, afirmamos que o Curso de Formacdo de Voluntarios, do qual
participamos, fez vislumbrar o quanto é transformador este método. O curso ocorreu na
modalidade on-line, devido as medidas de protecdo contra a pandemia da COVID- 19, e as
aulas ocorreram aos sdbados pela manha, no periodo de 13 de margo a 19 de junho de 2021. O
curso possibilitou a formagéo de varios sujeitos de diversos segmentos da sociedade, mas que
em comum acreditam na ressocializacdo e que de alguma forma tiveram interesse em conhecer
melhor a APAC e contribuir enquanto voluntario. O referido curso possibilita conhecimentos e
reconhecimento do papel do voluntariado dentro do método, procurando, entre outros aspectos,
quebrar os estigmas e entender a metodologia.

Para tanto, em carga horaria de 60 horas, foram trabalhados os 12 elementos, o
regimento interno, bem como os aspectos juridicos, éticos e disciplinares. Foi possivel contato
remoto com toda equipe, bem como depoimentos de alguns recuperandos. Na visdo da
psicologa da APAC, o curso ajuda a sociedade a vislumbrar o que, de fato, a APAC objetiva:

E dentro dos cursos que nos discutimos muito sobre isso, nos precisamos espalhar
para as pessoas saber. O que que é APAC? E um presidio? O que a APAC faz?” Entio,
quanto mais conhecimento, quanto mais esclarecimentos melhor sera para que os
recuperandos e o0s voluntérios cheguem aqui e saibam do que se trata. Porque dentro
das unidades é facil, aqui € muito dificil. Tem toda essas questdes psicoldgicas, todas
as mudangas na sua vida e é dificil. O recuperando tem que aceitar, porque ndo

consegue ficar muito tempo aqui fantasiando, vestindo uma mascara. Ele precisa
aceitar o método (A.P.B.B, entrevista concedida em 28 de julho de 2021).
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O encarregado administrativo da APAC discorre que o voluntariado entra na Pedagogia

da presenca outrora mencionada, possibilitado o contato com pessoas externas decididas a
ajudarem de alguma forma, e segue:

A Pedagogia da presenca busca trazer a confianca, sobretudo, do recuperando. E, eu

entendo assim, que uma vez que nos praticamos, nés saimos do superficial e damos a

eles as oportunidades de conhecer, de perguntar, por exemplo. [...] o contato que ele

vai ter é outra dimensdo. Entdo é como eu dar a ele um, um panfleto sobre uma

determinado tipo de doenga sexualmente transmissivel ou trazer um especialista na

area. Entdo essa psicologia da presenca, da toda uma outra ideia para eles (CORTEZ,
entrevista concedida em 06 de agosto de 2021).

A enfermeira da APAC corrobora, inferindo que

[...] A gente almoca com eles. [...] faz parte da Pedagogia da presencga, dentro da
metodologia da APAC. Nessa metodologia, além da nossa proximidade com eles e
deles com os voluntarios, eu consigo observar mais o seu dia a dia, como é que é a
alimentacéo deles, as vezes, eu cobro cadé que um ou outro pegue a fruta, a salada, a
verdura. Porque eles tém essa dificuldade de se alimentar de saladas, por exemplo
(J.M.S., entrevista concedida em 03 de agosto de 2021).

Esses aspectos sdo essenciais para estabelecer o elo de confianca entre funcionarios,
recuperandos e voluntérios, estes que sdo de alta relevancia para o desempenho das atividades
da APAC. Um dos momentos mais emocionantes desta pesquisa foi exatamente quando o
recuperando A.W.S.F. expressou o sentimento pelo trabalho dos voluntarios e agradeceu o
trabalho voluntariado desenvolvido na APAC, na trajetéria como docente:

[...] gracas ao voluntério, gracas aos funcionarios e a gragas a Deus, a gente consegue.
Eu sou menos um no crime hoje, porque me adaptei ao método da APAC e aceitei a
ajuda dos voluntérios, dos funcionérios daqui. Entdo eu agradeco, por ser vocé um
voluntario que voceé esta participando aqui. E que venham outros voluntéarios também,
a gente esta a disposicdo. [...] vocé como voluntario ndo é a primeira vez que eu lhe
vejo aqui. Quando eu estava dentro do regime fechado, eu ja vi vocé com outras

turmas l& nos dando orientagfes sobre nossa salde, por isso, agradeco e estarei a sua
disposicdo (A.W.S.F., entrevista concedida em 12 de setembro de 2021).

Como enfermeiro voluntario, estivemos, muitas vezes, no CRS, contribuindo com
palestras, realizando exames, administracdo de medicamentos em alguns recuperandos, bem
como levando doagdes de medicamentos oriundos de algumas parcerias. Foi assim que o tempo
de estadia na APAC fortaleceu nossa ligagdo com a instituicdo e os responsaveis por fazer
funcionar tdo dignamente, conforme as possibilidades.

Braga (2017) destaca o décimo elemento do CRS, a unidade prisional, administrada pela
APAC (Figura 12), local onde o recuperando podera cumprir pena proximo a familia e aos
amigos. Nos ideais de Ottoboni (2018), essa proximidade facilita a formacdo de méo de obra e

a reintegracdo social. O autor afirma ainda que o CRS deve ser composto por trés espacos
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devidamente separados, a depender do tipo de regime, sendo um com segurang¢a maxima para
o regime fechado; outro com seguranca média para o regime semiaberto intramuros; e o terceiro

de seguranca minima para o regime aberto; e semiaberto, trabalho externo.

Figura 12 - Fachada do CRS de Imperatriz- MA

Fonte: Autoria prépria (2021).

O CRS oferta ao recuperando a possibilidade de cumprir a pena no regime semiaberto,
com proximidade de nucleo afetivo, além de néo distanciar o recuperando da cidade de origem,
local onde certamente vai encontrar apoio e se sentir protegido e amparado enquanto ser
humano.

Ferreira (2017) salienta que antes da APAC administrar o CRS sem a presenca de
policiais, a FBAC é devidamente acionada para constatar se estd em conformidade para o éxito
da proposta, verificando desde seguranca até preparacdo dos voluntérios e treinamento dos
funcionarios. Com relacdo a administracdo do CRS, constitui-se o Conselho de Sinceridade e
Solidariedade (CSS), para o qual cabem as tarefas de organizacgdo, distribuicao das atividades,
limpeza, disciplina e seguranca.

Nesse sentido, a psicologa da APAC esclarece:

Os membros do CSS sdo indicados pelo setor de seguranga, que nomeia o presidente
e este, por sua vez, vai escolher seus pares. Eles permanecem até que ao ver da
seguranca seja necessarias algumas modificacdes. [...] o fato de alguns recuperandos
fazerem parte do CSS ndo causa desconforto entre eles, pois eles entendem que € um

trabalho eles estdo ali trabalhando para eles mesmos (A.P.B.B., entrevista concedida
em 28 de julho de 2021).
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No Artigo 112, da LEP, foi estabelecida a necessidade de avaliar o mérito dos
recuperandos para que esses pudessem fazer uso desse direito. Assim, o dia a dia na prisdo
constitui um dos indicadores em que o condenado sera avaliado para obter ou ndo a concessao
de beneficios juridicos. Conforme Braga (2017), o mérito é o décimo primeiro elemento do
método APAC.

Para aplicagdo do mérito, foi criada a Comissdo Técnica de Classificacdo (CTC),
composta por profissionais de diversas areas, para que se avaliem os recuperandos e se realizem
0s exames que sdo exigidos para progressao de regime e concessdo de beneficios.

O mérito nas APAC constitui toda a vida do recuperando, desde 0 momento em que
adentra na metodologia, compondo o relatério circunstanciado que serd anexado aos pedidos
de beneficios juridicos, por isso, a importancia da CTC.

Sobre esse ponto, o encarregado administrativo da APAC refere:

O método APAC ndo é acabado. [...] nds ja fizemos tanta coisa aqui, mas eu nao
demoraria muito para te contar alguma coisa que nds ainda ndo estamos fazendo e que
iremos inovar, nés buscamos avangar a todo tempo. Recentemente, criamos a
comissdo CTC, que é uma comissdo interna e que tem no livro de Valdeci Ferreira,
onde ele orienta que ela é para ajudar numa analise mais criteriosa, onde quando o
recuperando adquire o direito de progressao de regime, a equipe multiprofissional, em
que esta inserida, inclusive a enfermeira, vao realizar um parecer técnico para o
judiciario, avaliando todo o perfil do recuperando, desde a salde, o juridico,
psicossocial, tudo, entendeu? E, assim, dentro das APAC do Maranhdo, a FEBAC
afirma que nds somos a Unica que conseguimos instaurar esta comissdo. [...] nos
discutimos o formato desse relatdrio que precisamos apresentar € um trabalho

desafiador, de que aquilo que a gente ndo fez, a gente tem consciéncia que precisamos
fazer (CORTEZ, entrevista concedida em 06 de agosto de 2021).

A jornada de libertacdo com Cristo apresenta-se como um dos pontos altos da
metodologia e, nesse contexto, é considerada o décimo segundo elemento. Segundo Ottoboni
(2018). é um momento de forte reflexdo e encontro consigo que leva o recuperando a imersao
de um encontro pessoal com Deus.

A jornada de libertagcdo com Cristo nao e o Gltimo elemento por mera coincidéncia,
geralmente, as FABC orientam as APAC a fazerem a jornada do meio para o final do
ano, pois ela é como se fosse a festividade, a consagracéo das aplicacdo de todos os

outros elementos. Existe todo um cronograma a ser realizado para a conclusdo dessa
jornada (CORTEZ, entrevista concedida em 06 de agosto de 2021).

Essa jornada nasceu, entdo, da necessidade de provocar no recuperando a adocgéo de
uma nova filosofia de vida. Ela é composta, sobretudo, pelos voluntérios, que promovem muitas
reflexdes e interiorizagcdo com os recuperandos, com objetivo do recuperando repensar o real

sentido da vida.
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Como citado em outros momentos, 0 sucesso do método estd no envolvimento do
recuperando, da sociedade e da familia. A jornada é um momento para se fortalecer esses
vinculos, como afirma o encarregado administrativo da APAC:

E um momento de retiro espiritual, de vivéncia com todos os familiares e voluntarios.
E um evento grandioso dentro da APAC. E um evento fora do comum, por se tratar
de um evento desse porte dentro de uma cadeia. [...] uma experiéncia Unica que vocé
ndo acredita que possa existir tantas pessoas envolvidas. E a confirmacéo de que todos

os elementos estdo bem e que foram aplicados corretamente dentro do método
(CORTEZ, entrevista concedida em 06 de agosto de 2021).

Assim, a abordagem dos doze elementos fundamentais do método APAC, graficamente
representados por uma piramide (Figura 13), deve ter muito evidente que ndo se deve excluir

nenhum dos itens, tendo em vista que a auséncia de um deles pode comprometer todo o resto.

Figura 13 - Os doze elementos do Método APAC
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>

4. ESPIRITUALIDADE
A importéncia de se fazer a experiéncia de Deus

6. ASSISTENCIA A SAUDE
A - Psicolégica, fisica, mental, odontolégica.
B - Dependéncia Quimica

5. ASSISTENCIA JURIDICA

>
9.0 VOLUNTARIO E O
A SUA FORMACAO
ios

10. CRS

: ; i:s Centro de Reintegragdo Social
C — Casais padrinhos & <<
. 12. JORNADA DE LIBERTAGCAO
e R e
CTC - Comissdo Técnica de Classificagio s

7. VALORIZACAO HUMANA
A - Educagdo
B - Capacitagdo Profissional
C - Terapia da Realidade

RECUPERAR O PRESO / PROTEGER A SOCIEDADE / PROMOVER A JUSTIGA / SOCORRER A VITIMA

Fonte: FBAC (2021).

Dessa forma, a base da piramide da APAC ¢ sustentada pelo elemento valorizacéo
humana, responsavel por admitir a terapia da realidade ao recuperando e projeta-lo ao caminho
da educacdo e capacitacdo profissional. Uma vez valorizado, este ser humano consegue
percorrer por todos os demais elementos ilustrados nos dois lados da piramide e alcancar o topo,
representado pelo elemento familia. Agora, restituido de valores humanos e plenamente
convicto das mudangas necessarias ao convivio familiar, o recuperando ¢é devolvido ao seio da
sociedade, desta vez, transformado e direcionado a partir de valores reconstituidos pela

metodologia.
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3 DIREITOS DAS PESSOAS PRIVADAS DE LIBERDADE: ENTRE O
INSTITUCIONALIZADO E O VIVIDO

No Brasil, a restricdo de liberdade das pessoas é outorgada pelo Cédigo Penal Brasileiro
(CP), previsto no Decreto n° 2.848 de 1940 e pela Lei de Execugdo Penal (LEP) n°® 7.210 de
1984. Referente ao CP, Nader (2014) aponta que este é um elemento indispensavel para garantia
da ordem publica e social, utilizado para controlar as condutas humanas ilicitas e determinar
san¢Oes para, deste modo, proteger a estabilidade juridica e a sociedade que dele se beneficia.

Nader (2014) destaca, ainda, que o CP traz a baila o principio norteador do Direito
Penal, denominado “principio da legalidade”. Este instrumento determina que ndo
havera crime ou pena sem lei prévia, evidenciando, assim, a funcdo protetora do
CP: Art. 1°: “Nao ha crime sem lei anterior que o defina. Nao ha pena sem prévia
cominacgao legal”.

Antes da condenacéo, as regras sao definidas pelo CP, em seguida a isto, a LEP
passa a ser responsavel por regulamentar o cumprimento das penas determinadas aos
condenados, mediante a sentenca penal. Ainda tangente a este mecanismo, discorre sobre
alguns direitos concedidos a PPL, respeitando o principio da dignidade humana, assegurando
salde, educacdo, respeito, trabalho, remi¢do ao privado de liberdade e assisténcia ao egresso,
entre outros.

No texto original, Sec¢do Il, Art. 41 — Constituem direitos da PPL.:

| - alimentacdo suficiente e vestuario;

Il - atribuicdo de trabalho e sua remuneracéo;

I11 - Previdéncia Social;

IV - constituicdo de peculio;

V - proporcionalidade na distribuicdo do tempo para o trabalho, o descanso e a
recreacao;

VI - exercicio das atividades profissionais, intelectuais, artisticas e desportivas
anteriores, desde que compativeis com a execucao da pena

VII - assisténcia material, & satde, juridica, educacional, social e religiosa;

VIII - protecdo contra qualquer forma de sensacionalismo;

IX - entrevista pessoal e reservada com o advogado;

X - visita do cdnjuge, da companheira, de parentes e amigos em dias determinados;
XI - chamamento nominal,

XII - igualdade de tratamento salvo quanto as exigéncias da individualizacdo da pena;
XII1 - audiéncia especial com o diretor do estabelecimento;

X1V - representacéo e peticdo a qualquer autoridade, em defesa de direito;

XV - contato com 0 mundo exterior por meio de correspondéncia escrita, da leitura e
de outros meios de informacao que ndo comprometam a moral e 0s bons costumes.
XVI — atestado de pena a cumprir, emitido anualmente, sob pena da responsabilidade
da autoridade judiciaria competente (BRASIL, 1998 - Lei n° 7.210, de 11 de julho de
1984).
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Entretanto, a literatura sobre a situacéo prisional no Brasil aponta que em considerével
parte das unidades prisionais, a grande maioria desses direitos sdo negligenciados, revelando,
por exemplo, legido de PPL que transitam em meio a superlotacdo, condic¢des insalubres que
geram doengas, mé alimentacéo e ineficiéncia na aplicabilidade de atividades educativas pelas
préprias condicBes criticas que se encontram esse ambiente. Esse Gltimo ponto, por exemplo,
gera a inviabilidade de garantir o direito previsto no item XV, referido anteriormente, que trata
da possibilidade de comunicacdo externa por meio da escrita.

Santos, Ferreira e Sabatiello (2018) destacam que, de acordo com a LEP, a
execucdo penal estabelece o cumprimento da sentenca criminal, que uma vez transitada em
julgado, é o titulo legitimo para dar inicio ao processo de execucdo da pena ou a medida de
seguranca.

Embora o Poder Publico tenha como um dos objetivos esclarecer as pessoas sobre
direitos e deveres, a LEP permanece como instrumento que reconhece a PPL como sujeito de
direitos e evoca para si 0s principios e as regras relacionados a execucao das penas e medidas
de seguranca no Brasil, destacando que:

Art. 1° A execucdo penal tem por objetivo efetivar as disposicdes de sentenca ou
decisdo criminal e proporcionar condi¢cdes para a harmdnica integragdo social do
condenado e do internado;

Art. 2° A jurisdicdo penal dos juizes ou tribunais da justica ordinaria, em todo o
territério nacional, serd exercida, no processo de execucdo, na conformidade desta lei
e do Codigo de Processo Penal. [...];

Art. 3° Ao condenado e ao internado serdo assegurados todos os direitos ndo atingidos
pela sentenga ou pela lei;

Art. 4° O Estado devera recorrer a cooperacdo da comunidade nas atividades de

execucao da pena e da medida de seguranca (BRASIL, 1984 - Lei n° 7.210 de 11 de
julho de 1984).

N&o podemos inferir se, em todos 0s ambientes prisionais, 0s envolvidos tém
consciéncia desses direitos, uma vez que na pratica docente e nas experiéncias como voluntario,
ndo se pode sentir ou identificar com precisdo. Por outro lado, na APAC, isso € extremamente
visivel, mesmo porque, como referimos no capitulo anterior, um dos elementos constituintes
do método é a assisténcia juridica. Assim, a APAC designa profissionais, como a assistente
social e advogados voluntarios, conscientes da situacao de cada recuperando, para dar respostas
adequadas as perguntas formuladas e prestar esclarecimentos sobre as questdes e possibilidades
juridicas, bem como andamento de processos e da pena.

Como o direito € uma ciéncia dindmica, nunca se pode dizer, especialmente em
matéria de execugdo penal, que esté tudo perdido [...] ou fazer afirmagdes equivalentes
que passam a ser exasperantes para o condenado, levando- o as vezes a pratica de atos

inconvenientes porque perdeu a esperanca. [...] com informac@es que eliminam todo
0 sonho de liberdade (OTTOBONI, 2018, p. 65).
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Nessa perspectiva, Foucault (2007, p.224) rememora que “0 regime da prisdo deve ser,
pelo menos em parte, controlado e assumido por um pessoal especializado que possua
capacidades técnicas de zelar pela boa formacéo dos individuos”. E por esse caminho que a
APAC vem caminhando e transformando a vida de muitos seres humanos que por um momento
perderam a liberdade, mas que um dia podem voltar ao seio social plenamente transformados.

No capitulo Il, que trata da assisténcia e disposi¢des gerais na Secdo I, Art.10°,
a LEP pontua que “a assisténcia ao preso e ao internado é dever do Estado, objetivando
prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em sociedade”. Destaca, ainda, que a
assisténcia se estende ao egresso e serd material, a salde, juridica, educacional, social e
religiosa.

Segundo Santos, Ferreira e Sabatiello (2018) destacam que a execucdo penal deve, entre
outros aspectos, propiciar condi¢cdes harménicas de integracdo social do condenado,
assegurando-lhe todos os direitos ndo atingidos pela sentenca ou pela lei, ndo havendo
distinc@es raciais, sociais, religiosas ou politicas.

Nessa mesma linha de pensamento, Arbage (2017) coloca que € consenso que o
principio da dignidade da pessoa humana é um dos mais relevantes do Estado Democratico de
Direito. Esta importancia é comprovada frente ao Art. 6° da CF, como direito a saude,
seguranga, assisténcia aos desamparados e trabalho - estes intimamente ligados a dignidade da
pessoa humana. Esse mesmo artigo define a educacdo como direito social do cidadéo, no
sentido de possibilitar as circunstancias para que o individuo evolua tanto pessoal quanto
profissionalmente, adquirindo as condi¢des basicas para viver em sociedade.

O direito a satde e educacdo das pessoas, mesmo dentro da prisdo, é uma caracteristica
de todos os paises membros da ONU, fazendo parte de consensos globais, dispostos em forma
de eventos e documentados por atas e pareceres coletivos, acordados em uma agenda
organizada para adequacao das politicas educacionais, com proposito de justificar a integracao
com politicas publicas sociais que independem da condicdo de privagdo de liberdade, fazendo
parte das estratégias de acdo em saude (BOIAGO; NOMA, 2013).

Esses aspectos resguardam os Direitos Humanos que, segundo Andrade (2016), tem o
objetivo de consagrar e garantir a existéncia digna da humanidade. O autor ressalta que a
efetivacdo de todos os Direitos Humanos reconhecidos internacionalmente ainda se configura
em uma utopia, uma realidade ainda ndo alcancada, em um mundo onde persistem massacres,
torturas, discriminacdo, segregacdo e abismos sociais, ditaduras opressoras de povos e

sociedades inteiras, entre tantas outras mazelas. Portanto, é preciso lutar, é preciso acreditar.
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E justamente em cenarios assim que Arroyo (2019) discorre que deveriamos indagar
sobre como os sujeitos desse direito, infantes, adolescentes, jovens e adultos, sdo também
sujeitos da construgdo da educagao como direito. “Quem padece os paradoxos dos direitos
humanos séo essas criancgas, adolescentes, jovens-adultos que teimam em tornar-se sujeitos de
direito nesses intricados e excludentes paradoxos” (ARROYO, 2019, p.95)”.

Paradoxos também vividos diariamente por PPL que, muitas vezes, empurram e alargam
as fronteiras dos direitos humanos. Os sujeitos sociais tém pressa e, as vezes, constroem o
direito entre escolhas incompativeis, como forma de sobreviver. E por isso que a educacio em
qualquer espago que seja desenvolvida, deve levar os sujeitos imbricados a ela para construgéo
da cidadania, consciéncia e libertagdo. Portanto, podemos trazer o pensamento do autor para 0s
espacos de privacéo da liberdade, entendendo que estes precisam necessariamente incorporar a
educacéo, pois:

Como ndo reconhecer a relagdo entre educacéo e libertacdo? Nas suas emaranhadas
trajetérias humanas [...] aprendendo a liberdade e a cidadania no exercicio das
escolhas entre viver, sobreviver e estudar. Um sabor de direito autoconstruido. Um
aprendizado da educacdo como direito bastante diferente daquele experimentado por
tantos adolescentes e jovens que receberam as escolhas dadas (ARROYO, 2019, p.
97).

Segundo Boiago e Noma (2013), na perspectiva da ONU, dentre as normas que tratam
especificadamente sobre a educagdo em penitenciarias, podem ser citadas respectivamente:
Pacto Internacional de Direitos Civis e Politicos de 1996, Convencao contra a tortura e outros
tratos ou penas cruéis, inumanos ou degradantes de 1975 e Carta Africana dos direitos do
homem e dos povos do ano de 1981.

Boiago e Noma (2013) destacam ainda que na perspectiva da Organizacdo das Nagdes
Unidas para a Educacéo, Ciéncia e Cultura (UNESCO), a educacao de PPL pode ser um passo
seguro para viabilizar a ressocializacdo e a reinsercdo social. Visto por esse lado, a educacéo
passa a fazer parte das necessidades humanas basicas, assim como € vista a saude, sendo
prevista na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, adotada e proclamada pela
Organizacdo das Nacdes Unidas, em 1948, traduzindo, assim ,a ideia de que a pessoa que
comete um delito a alguém e/ou a sociedade, perde o direito de liberdade, mas ndo deve ter
abstraido dela o direito a educacao e a saude (UNESCO, 2006).

A referida Declaracdo Universal dos Direitos Humanos comunga o ideal comum a ser
atingido por todos os povos e todas as na¢des, com proposito de que cada ser humano e cada
6rgdo da sociedade se esforcem, por intermédio do ensino e da educacgdo, para promover 0
respeito aos direitos e a liberdade, assim como para adotar medidas progressivas de carater

nacional e internacional, assegurando o reconhecimento entre todos. Sobre esse aspecto, 0 Art.
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1° infere: ““Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sdo dotados

de razdo e consciéncia e devem agir em relagdo uns aos outros com espirito de fraternidade”.
Assim, destacamos que na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, logo apds os
episédios barbaros que marcaram o fim da Segunda Guerra Mundial, sdo colocados
pressupostos universais para garantir a dignidade da pessoa humana, independente da classe
social, raca, cor e cultura, e reforca no preambulo, que o ensino e a educacdo promovam a
garantia de direitos e liberdade. No Art. 26, ressalta o papel da educacao, ao declarar que,
1. Todo ser humano tem direito a instrugdo. A instrugdo sera gratuita, pelo menos nos
graus elementares e fundamentais. A instrucdo elementar sera obrigatoria. A instrugéo
técnico-profissional serd acessivel a todos, bem como a instrugdo superior, esta
baseada no mérito.
2. Instrucdo seréd orientada no sentido do pleno desenvolvimento da personalidade
humana e do fortalecimento do respeito pelos direitos do ser humano e pelas
liberdades fundamentais. A instrucdo promovera a compreensdo, a tolerdncia e a
amizade entre todas as nagdes e grupos raciais ou religiosos e coadjuvara as atividades
das Nag¢des Unidas em prol da manutenc&o da paz.

3. Os pais tém prioridade de direito na escolha do género de instrucdo que sera
ministrada a seus filhos.

Apesar da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos normatizar o direito a instrugcdo
a todo ser humano, depreendemos, ainda, que em ambientes prisionais, estabelecer a garantia
desse direito ainda perpassa por um dificultoso processo de negacdo e adaptacédo, haja vista,
como mencionamos, referindo-nos a uma parte da populacéo oriunda de baixos niveis escolares,
em grande maioria, e entre muitos que sequer sao alfabetizados.

A prépria declaragdo sugere que a instru¢do promova a compreensdo e a tolerancia dos
seres humanos para com as diferengas. A instrucdo que nao propde como educa-los, mas como
se educam e aprendem para se constituirem sujeitos sociais, politicos, éticos e culturais
(ARROYO, 2012).

Assim, em uma perspectiva intercultural, a instru¢do de PPL poderd motivar o
reconhecimento de diversos saberes e o didlogo entre diferentes conhecimentos, combater as
diferentes formas de desumanizacdo, estimular a construcdo de identidades culturais e o
empoderamento de pessoas e grupos excluidos, favorecendo projetos de vida pessoal e em
sociedades “outras” (CANDAU; RUSSO, 2010, p.21).

3.1 Do direito a educacao vivida na APAC de Imperatriz

De acordo com Arbage (2017), a LEP trata de quais assisténcias devem ser

proporcionadas, dando destaque a assisténcia educacional, com objetivo de instrucdo e
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formacao escolar e, na se¢do V, vem destacando que a assisténcia educacional compreendera a
instrucdo escolar e a formacdo profissional da PPL, afirmando que o ensino de primeiro grau
sera obrigatorio, integrando-se no sistema escolar da unidade federativa.

Nesse aspecto, a APAC de Imperatriz enfrenta dificuldades em estabelecer parcerias
com o governo estadual, no sentido de criar segundos enderecos de escolas de ensino médio
para acolher os recuperando que estdo nessa fase do ensino, ficando este grupo em situacéo de
atraso, sobretudo, no periodo que compreende a pandemia pela COVID-19.

Para efetividade das atividades educacionais, podem ainda ser estabelecido convénio
com entidades publicas ou particulares, que instalem escolas ou oferecam cursos especializados
e, como aporte descrito no Art. 21, em atendimento as condigdes locais, “dotar-se-4 cada
estabelecimento de uma biblioteca provida de livros instrutivos, recreativos e didaticos, a qual
serd para uso de todos os reclusos”.

Sobre o provimento de uma biblioteca, a APAC a dispde no espaco e disponibiliza livros
nas mais diversas tematicas. E importante destacar que a biblioteca é disponivel a todos, mesmo
aos que ndo fazem parte do remir pela leitura, entendendo que o ato de ler é uma das formas de
lazer saudavel, possivel dentro de espacos privativos de liberdade. Outro aspecto em destaque
é que parte do arsenal é oriundo de doacdes, das quais s@o criteriosamente selecionados pelo
encarregado administrativo.

A biblioteca é de livre acesso deles, em qualquer horario, desde que seja no horario
de lazer deles (CORTEZ, entrevista concedida em 06 de agosto de 2021).

NOs temos muitos livros que nos orientam aqui nas questfes de nutri¢do, saude. [...]
nds temos muitos livros aqui de historias cientificas, nas areas econdmicas, da histéria
popular, tudo. E, aqui na APAC, nds temos todo tipo de livro na nossa biblioteca
(O.M.S., entrevista concedida em 10 de setembro de 2021).

Mesmo eu ndo estando no “Remicdo pela leitura”, eu posso pegar livro para ler. E,
assim, la tem alguém que toma de conta ai se a pessoa quiser ler, vai Ia na biblioteca,
procura com ele o que quer ler e depois a pessoa assina la e coloca 0 nome do livro, a
data e tudo (E.S., entrevista concedida em 13 de setembro de 2021).

Sobre a Constituicdo Federal (CF) de 1988, rememoramos que a esta se reserva a
garantia aos direitos fundamentais, inclusive, fomenta o papel da educagdo, no Artigo 205,
quando trata “educacgao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e
incentivada com a colaboracgéo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualifica¢@o para o trabalho” (BRASIL,1988).

No entanto, apesar desse direito nem sempre ser efetivado na maioria dos ambientes
onde ocorrem a privacdo da liberdade, a APAC procura oportuniza-lo aos recuperandos. Na

narrativa de G.H.S.H., recuperando do sistema fechado:
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Eu trabalhei a minha vida toda, mas por ironia do destino e amizades erradas, eu me
desviei do caminho que eu estava e a cadeia me tirou tudo ja, tudo que eu tinha, esposa,
tudo, tudo, sé tenho agora mesmo meus filhos que estdo com a méae deles [...] estou
colhendo o que eu plantei, mas de uma forma diferente, depois que surgiu essa
oportunidade na APAC (G.H.S.H., entrevista concedida em 10 de setembro de 2021).

O Estado Democratico que se estabelece a partir de 1988, dar destaque para Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos que faz a reflexdo sobre a dignidade da pessoa humana em
qualquer espaco social e promulga a universalizacdo do ensino fundamental. Significa afirmar
que tanto a Constituicdo Federal de 1988 como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo
Nacional (LDBEN n° 9394/96) preveem a garantia do acesso a educacédo e fomenta o papel e a
funcdo do Estado, assim, “cabe ao Estado assumir o dever de propiciar condi¢des para o gozo
destes direitos, desobstruindo as barreiras que impedem o exercicio dos direitos” (CURY, 2014,
p.201).

Sobre o0 aspecto educacional, a Lei 12.433/2011 altera o Art. 126 da Lei 7.210/1984:
“0O condenado que cumpre a pena em regime fechado ou semiaberto podera remir, por trabalho
ou por estudo, parte do tempo de execucdo da pena”. Assim, assegura o direito de remicao pelo
estudo na proporc¢éo de um dia de pena para cada doze horas de frequéncia escolar.

Para Cortez, encarregado administrativo da APAC de Imperatriz- MA, o “Projeto
Remigdo pela Leitura”,

[...] resgata o lugar de fala do recuperando, possibilitando a ele praticar a escrita e a
leitura, além de expressar-se sobre os livros lidos e apresentados em sintese para a
professora e os demais que fazem parte do projeto. A remicdo pela leitura € livre e
eles podem pegar qualquer livro. Contamos com uma pedagoga voluntaria que
periodicamente recebe 0s manuscritos dos recuperandos para fazer as correcdes e

devolver o feedback. O trabalho dela é fundamental, temos alcancado muitos
resultados positivos (CORTEZ, entrevista concedida em 06 de agosto de 2021).

Nas conversas informais registradas em diario de bordo, em varios momentos, 0s
recuperandos da APAC reconhecem a leitura como um caminho para autonomia, no sentido de
melhor construir os argumentos enquanto sujeito social de direito, mesmo estando privado de
liberdade.

Eu sempre gostei de ler, isso é uma particularidade. Eu sinto que eu ndo tenho mais
nem o que ler na vida, porque desde pequeno, desde os sete, oito anos de idade, eu, a
minha familia toda sabe, eu s6 ia para o banheiro com um livro na méo, até aqui, eu
vou para o banheiro com o livro na méo. [...] seja qual for o livro. [...] sendo eu nem
vou para 0 banheiro. Sé vou se for com o livro (L.S., entrevista concedida em 09 de
maio de 2022).

Além disso, em relacdo a remicdo, a leitura passou a ser aliada para chegar cada dia
mais perto da liberdade tdo sonhada, como demonstra a fala de G.H.S.H., recuperando do

sistema fechado:
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Tem a remi¢do que também faz uma diferencga grande, a remigéo por leitura, desconta
ai quatro dias. [...] a minha cadeia até agora ja diminuiu quase dois anos s6 de remisséo
com leitura, com trabalho daqui da APAC mais alguns meses e juntando com o
trabalho 14 da CCPJ, ja quase dois anos descontou sé de remicdo pelo trabalho
entendeu? [...] a diferenca € grande e ainda tem a remissdo desse ano, a do ano que
vem, ja vai baixar um “bocado”?* e eu acredito que ainda vou sair daqui formado, com
0 meu diploma na méo (G.H.S.H., entrevista concedida em 10 de setembro de 2021).

Relata, também, O.R.M., recuperando do sistema fechado APAC:

[...] vocé pode apresentar um livro dentro de trinta dias. Cada livro vocé ganha quatro
dias de remicdo, sempre sdo quatro dias mesmo na sua pena. No més que voceé tinha
que pagar trinta dias, vocé so vai pagar vinte e seis, por causa do livro apresentado e
temos a ocupacao também do dia a dia de &reas, que sdo a laborterapia, quem faz o
tapete, tudo. A gente faz a manutengdo daqui nos, a cada trés dias trabalhados,
ganhamos um dia também, de remicdo (O.R.M., entrevista concedida em 10 de
setembro de 2021).

Bem como o recuperando J.B.G do sistema fechado: “Eu s0 lia livro em casa [...] aqui
comecei pela remicédo, foi quando tomei gosto. Hoje, eu vejo que é uma oportunidade que se
abre para quando eu sair daqui” (J.B.G., entrevista concedida em 14 de dezembro de 2021).

Pelos apontamentos dos interlocutores sobre o remir pela leitura, é possivel perceber o
grande compromisso que eles assumem consigo, ndo somente pelo objetivo de reduzir a pena,
mas também com o propdsito de escrever corretamente resenhas, saber interpretar e expressar
impressdes sobre um texto, além de irem trabalhando as proprias limitacGes, bem como a
tolerancia com o tempo de ler, escrever e aprender do outro, mesmo porque precisamos
“perceber inclusive que nao temos controle do nosso tempo, que estamos atrelados a uma logica
temporal feroz pode nos levar a tentar desconstruir essa l6gica para sermos mais senhores de
nossos tempos” (ARROYO, 2019, p.185).

Por outro lado, desejamos destacar que o ato de ler e apresentar conclusbes sobre a
leitura feita a um grupo de pessoas, pode se tornar um ato assustador pelo qual quase nunca se
reflete que o aprendizado pode ocorrer de muitas formas, assim como a linguagem e a
comunicacdo. Tornar o aprendizado invidvel apenas pela dificuldade de se expressar do
educando o leva a frustrar-se e desperdicar oportunidades, como reflete o exemplo do
recuperando E.S., do regime trabalho externo da APAC:

Eu ndo participei do “Remicéo pela Leitura”, porque, assim, quando me botaram eu
sempre tive aquele nervosismo. Ai eu falei, me deram um livro e eu comecei ler.
“Rapaz, vou conseguir ler ndo.” Af, 0s caras tentaram demais ajudar, mas, ai, no dia
que eu fui apresentar, rapaz eu fiquei foi ruim e ndo apresentei. [...] entdo, fui s6
estudando, ai, passou uns dias, eu progredi de outras formas. Mas, aqui tem também

remigéo s6 que, eu “num” fiz ndo (E.S., entrevista concedida em 13 de setembro de
2021).

24 A palavra “bocado”, em linguagem popular, significa muito, algo em grande quantidade.
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Na perspectiva educacional para a PPL, o direito a educagdo € previsto na Lei de
Execucdes Penais (LEP) n° 7.210, de 11 de julho de 1984, e Resolucdo n° 03, de 11 de margo
de 2011, que instituem as Diretrizes Nacionais para a oferta de educagdo nos estabelecimentos
penais. Esses dispositivos preveem a oferta de educacao de cunho popular, como principios de
emancipacao e autonomia humana, sob praticas pedagogicas e metodoldgicas especificas para
as pessoas privadas de liberdade.

Contribuindo com esse aspecto, Franca, Félix e Feitosa (2020) afirmam que a educacéo
tem sido um dos meios de transformacdo e mudanca social. Para os autores, PPL estdo em
cumprimento de pena, consequentemente, 0 acesso a educacao deve ser assegurado, pois 0s
dispositivos legais internacionais e nacionais tratam a educacdo como direito social, irrefutavel
para situacao de aprisionamento.

Em acréscimo, Foucault (2007) afirma que a educacdo de PPL €, por parte do poder
publico, a0 mesmo tempo uma medida essencial no interesse da sociedade e uma obrigacgdo e
direito destas. Para o autor, somente a educagdo pode servir como instrumento penitenciario,
logo a problematica do encarceramento é uma questdo de educagdo que deve promover a PPL
a instrucdo geral e profissional, bem como a melhora.

Desse modo, a Educacdo Basica, prevista na LDBEN n° 9.394/1996, no Art.2°
promulga que a “Educagao ¢ dever da familia e do Estado em prol do desenvolvimento humano,
seu preparo para a cidadania e sua qualificacdo para o trabalho”. Entretanto, nd0 ha mencéo
especifica a educacdo no carcere na principal lei de organizacao da educacao no pais, a LDB.
Podemos constatar que a oferta educacional para as pessoas privadas de liberdade no sistema
prisional, na educagdo bésica, deve ter como fundamentos os pressupostos da modalidade de
educacdo de jovens e adultos, sem considerar as especificidades desse publico. Entre outras
iniciativas, observamos projetos mantidos por Organiza¢Ges Ndo Governamentais, Instituicdes
de Ensino Superior, entre outras.

Entretanto, o inexpressivo nimero de PPL que tem acesso a continuidade dos estudos é
fato preocupante. Freitas (2017) destaca que esse aspecto mostra que a educacgao para presos se
restringe apenas a participacdo em atividades ndo formais. A autora ainda afirma que o
reconhecimento da educacdo como um direito humano impacta diretamente nas condicGes
humanas por toda a vida e que, nesse processo, a Educacgédo de Jovens e Adultos (EJA) encara
a diversidade e as necessidades basicas de aprendizagem desse publico.

Sobre esse assunto, Barroso (2015) mergulha nas ideias de Paulo Freire para afirmar
que o processo de ensino e aprendizagem escolar, ao qual os jovens e adultos estdo submetidos,

ndo tem considerado os contetidos construidos no processo historico e de vida das pessoas. Para
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a autora, o ensino escolar ndo vem contemplando o conhecimento prévio dos estudantes, de
modo que a aprendizagem escolar se limita a um jogo signico, a priori, privilegiado pelo

sistema de ensino.

Desafio imenso pode ser visto para superacdo da educacao compensatdria que identifica
a EJA como ambiente de correcao do que se perdeu na historia escolar dos sujeitos. A exigéncia
deve ser para uma educagdo de qualidade para todos por toda vida, inclusive nas prisoes,
segundo a qual, o reconhecimento da cidadania de presos € o ponto de largada para defesa dos
direitos educativos destes.

Em se tratando de OrganizacGes Nao Governamentais, a APAC, no que reflete a oferta
de ensino, depende da articulacdo com municipio e Estado, como se refere Eduardo Henrique
Alves de Oliveira, Diretor do Centro Internacional de Estudos do Método APAC (CIEMA),
FBAC- Italna/MG:

Em relagdo as APAC, na grande maioria nds temos a escola dentro do local que elas
funcionam. Até um certo tempo, nés levdvamos os professores que eram designados
para atuarem que poderiam ser de parcerias locais e/ou estaduais, entretanto, nos
altimos trés anos, avangamos muito nesse aspecto. Em Minas Gerais, por exemplo,
instalamos segundos enderecos de escolas estaduais dentro de APAC, com sala de
aula, sala de professores [...] uma estrutura minima que seja para montar esses
segundos enderecos de escolas estaduais (Eduardo Henrique Alves de Oliveira.
Entrevista on-line concedida em 31 de agosto de 2021).

O entrevistado Eduardo Henrique buscou informacdes com outros responsaveis a nivel
de Maranhéo e, com relacéo a Imperatriz, informou que

Na APAC, o EJA deve acontecer em parceria com a Prefeitura Municipal, o Ensino
Meédio, em parceria com o Estado, e o ensino superior, com Institui¢cdes de Ensino
Superior, como por exemplo a Faculdade Pitagoras em Imperatriz- MA. Em regra, no
Maranhdo, é dessa forma que acontece, mas algumas APAC tém dificuldade em
celebrar essas parcerias com 0s municipios onde elas funcionam [...] algumas
prefeituras ndo sentem essa necessidade de apoiar (Eduardo Henrique Alves de
Oliveira. Entrevista on-line concedida em 31 de agosto de 2021).

Essa afirmacéo aponta que a APAC de Imperatriz tem progredido na valorizagdo do
futuro profissional dos recuperandos e ainda que 0s passos sejam curtos e ndo abrace a todos,
podemos reverenciar um progresso na oferta de Ensino Superior dentro da unidade, por meio
da parceria da FBAC com outras instituicdes, como explica a narrativa do Encarregado

Administrativo:
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O convénio com a Faculdade Pitadgoras partiu por meio de um projeto do Grupo
Kroton® que disponibilizou 400 bolsas de cursos superiores & FBAC, que, por sua
vez, consolidou a distribuicdo das vagas entre as APACs. NOs enviamos a
documentacdo do recuperando para a FBAC, mas é ele quem escolhe entre 0s cursos
ofertados o que tem mais aptiddo (CORTEZ. Entrevista concedida na APAC em 06
de agosto de 2021).

Depreendemos na narrativa que a autonomia do recuperando é a todo tempo respeitada,
garantido a ele o direito de escolha e de decidir pelas proprias convicgdes, bem como qualquer
outro ator social livre. Ensinar exige respeito a autonomia e dignidade do ser e do educando,
pois este respeito € um imperativo ético e ndo um favor que podemos ou ndo conceder uns aos
outros (FREIRE, 1996).

Ferreira (2018) corrobora afirmando que nos constituimos quando estamos constituindo
0s outros, ao tomar uma iniciativa politica que é exercicio de poder, que pressupde uma
competéncia do saber epistemoldgica e da amorosidade necessaria ao compromisso de dialogar
com o outro e persuadi-lo (positivamente) a ndo desistir dos estudos.

Ainda no tocante a parceria com o Grupo Kroton, a narrativa do encarregado
administrativo reflete que os cursos sdo ofertados na modalidade de Ensino a Distancia (EaD),

destacando que:

As aulas sdo 100% online e o contetido que eles acessam é o mesmo de qualquer outra
pessoa que faz o curso. O professor s6 sabe se 0 aluno é um preso de justica se o
préprio recuperando disser, pois apenas a administracdo da Kroton tem essa
informagBes e estas ndo sdo anexadas nas informagBes de matriculas dos
recuperandos, ou seja, sdo tratados da mesma forma que outros alunos. Néo existe um
curso ou uma plataforma especifica para alunos daqui. [..] A APAC tem a
responsabilidade de montar o laboratdrio com os computadores e acesso a internet,
bem como disponibilizar outros materiais pedagdgicos caso haja a necessidade
(CORTEZ. Entrevista concedida na APAC em 06 de agosto de 2021).

Mais uma vez, a autonomia aparece nas narrativas, sendo facultado ao recuperando
protagonizar, se deseja assumir ou ndo situacdo de privacdo de liberdade, garantindo a ele a
privacidade pessoal. Para Freire (1996), o melhor caminho para despertar a capacidade de
pensar certo e ouvir com respeito, € recusar posi¢cdes dogmaticas, em que se assume como
proprietario da verdade totalizada e acabada.

No capitulo anterior, mencionamos que a APAC de Imperatriz esta desassistida de

parcerias com o0 Governo Estadual, no sentido de criar segundos enderecos de escolas de ensino

% A Kroton Educacional é uma das maiores organizagdes educacionais privadas do Brasil e do mundo, com
trajetoria de mais de 45 anos na prestacdo de servigos no Ensino Basico e de mais de 10 anos no Ensino
Superior. Possui projetos de responsabilidade social, principalmente nas areas de saide e bem-estar. Alinhado com
o0s programas do Governo Federal, a Kroton também disponibiliza bolsas de estudo e financiamento estudantil,
com objetivo de permitir o acesso de todos a um ensino superior de qualidade reconhecida pelo MEC
(kroton.com.br).
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médio, sobretudo, no que compreende a pandemia pela COVID-19. A respeito desse aspecto, a
Direcdo do CIEMA narra que:
Com o Estado, as APAC do Maranhdo ainda ndo conseguiram o Ensino Médio, por
impossibilidade orcamentaria do préprio estado, mas estdo tentando implementar o

EAD para o préximo ano, até conseguir o presencial (Eduardo Henrique Alves de
Oliveira. Entrevista on-line concedida em 31 de agosto de 2021).

A interlocutora M.E.S.B., professora do Ensino Fundamental na APAC, modalidade
EJA, contribui com as informagOes para compreendermos como estas parcerias foram
estabelecidas a nivel municipal em Imperatriz- MA, ao narrar:

Eu trabalho um horério efetivo pelo municipio e aqui eu tenho um contrato para
trabalhar no Ensino Fundamental na perspectiva da EJA. Eu sou coordenada pela
SEMED e pela coordenacdo da EJA. Aqui funciona como uma extensdo da Escola
Municipal Santa Laura. Eu trabalho globalizado do 1° ao 5° ano, 3 horas por dia de
segunda a sexta. Eles sdo 12 recuperandos e alguns deles ainda estdo sendo
alfabetizados [...] passo contelidos aos mais avangados e alfabetizo os outros ao
mesmo tempo (M.E.S.B., entrevista concedida em 13 de dezembro de 2021).

Dessa maneira, a forma como a educacdo € vivenciada pelas PPL contradiz o que
expressa 0 Artigo 205 da Constituicdo Federal de 1988: "A educacdo, direito de todos e dever
do Estado e da familia, serd promovida e incentivada com a colaboracéo da sociedade, visando
ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para 0 exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho".

Nesse sentido, ainda ha certa dificuldade em implementar um processo educativo
exequivel, sobretudo, quando se trata de educacgdo prisional, uma vez que as reformas culturais
e/ou intelectuais ndo fazem sentido, se ndo forem acompanhadas de mudancas nas proprias
relacdes sociais. Além da CF de 1988, a Lei de Execucgbes Penais (n° 7.210, de 11 de julho de
1984) também estabelece que a educacgéo € um direito das pessoas encarceradas, entretanto, isto
ndo é a realidade que temos assistido em muitas unidades penitenciarias do Brasil (FREITAS,
2017).

Nesse aspecto, a educacdo para as PPL é entendida como a Educacdo de Jovens e
Adultos, sendo prevista no Art.37 da LDB que, por sua vez, preconiza que essa modalidade de
ensino é destinada aqueles que nédo tiveram acesso ou continuidade da educacao basica na idade
certa, como destacam Gadotti e Romao (2011), ao afirmar que o EJA compde o sistema
educacional regular de ensino, por meio de propostas pedagdgicas e educacionais condizentes
com a especificidade desse publico. E com este olhar que a LDB 9394/96 preconiza a integracao
do EJA ao sistema educacional brasileiro, como parte obrigatoria e ndo compensatoria aos

brasileiros excluidos dos processos educacionais na infancia.
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Ainda sdo muitos de ndés mergulhados em uma educagdo conteudista. O pensamento
freireano sustenta que ndo ha conhecimento sem que se chame os educandos a conhecer, mas a
memorizar 0s conteddos. E prossegue Freire (2008, p. 166): “O importante, do ponto de vista
de uma educacéo libertadora, ¢ ndo “bancaria”, é que, em qualquer dos casos, os homens se
sintam sujeitos de seu pensar [...]".

De acordo com Ferreira (2018), no simples fato de tratar-se de uma relacdo ja vai
impresso e implicito que ha dois lados que se relacionam entre si, logo, encontremos
contradicdes que irdo exigir solugdes.

O sujeito em constituicdo ndo escolhe qualquer relagdo social. Ele vai escolhendo
sempre relac6es sociais dentro das suas aspiracfes que o facam avangar e desenvolver-
se com o outro. Com essas aspiracfes, a consciéncia faz a sua escolha, e isso orienta
as escolhas desse sujeito no campo das suas rela¢des sociais, no sentido de que essas
escolhas das relagBes possam vir a contemplar os seus desejos, sonhos ou
necessidades. E, sobretudo, o seu processo de constituicdo como sujeito (FERREIRA,
2018, p.175).

Na opinido de Nunes (2019), se estas pessoas sdo vistas como nédo cidaddos e nédo
humanos plenos, por ndo serem escolarizados, significa dizer que a CF ndo alcanca numero
significativo de brasileiros que precisam também ser reconhecidos como cidaddos, e que
possuem historia de vida marcada por um percurso escolar ndo exitoso. “Relacionar direitos
humanos e educacdo de jovens e adultos pode ser uma estratégia prospera de se repensar a EJA,
em que seja vista como experiéncias positivas de formagéo e ndo somente como um tempo de
recuperar itinerdrio interrompido, ou mesmo nao iniciado” (NUNES, 2019, p. 40).

Sobre esse apontamento, a professora M.E.S.B. relatou que:

[...] esse é um problema da EJA, pois a pessoa passou, por exemplo, dez anos sem
estudar e dentro de uma semana acredita que vai aprender tudo e recuperar o tempo
perdido. Eu trabalho globalizado do 1° ao 5° ano. Eles sdo 12 e alguns ndo sabem ler.
Entéo, nas 3 horas por dia de segunda a sexta, eu tenho que me desdobrar entre passar
contelldo aos mais avangados e alfabetizar os que ainda ndo leem (M.E.S.B.,
entrevista concedida em 13 de dezembro de 2021).

As dificuldades expressas na narrativa da professora M.E.S.B. faz retomar o pensamento
de Pimenta e Ghedin (2010), ao questionar a formacdo de professores em uma perspectiva
técnica e a necessidade de formar outros profissionais para ensinar em situacdes singulares,
como estd mencionada, situacGes instaveis e que, por serem invertas, carregadas de conflitos e
dilemas. O reconhecimento dos recuperandos da APAC como sujeitos participantes das

propostas deve constituir requisito imprescindivel para o sucesso das mudangas.
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M.E.S.B. pontua ainda que, em alguns momentos, 0s recuperandos parecem
desestimulados e tém procurado estratégias para melhorar a autoestima e incentivar a
continuidade dos estudos:

Na APAC, vocé precisa ter muita dindmica para conseguir passar o conteudo. [...] a
sensacdo de tempo perdido, muitas vezes, os desestimulam e muitos dos recuperando
até se sentem fracassados neste sentido [...] por ndo terem estudado e terem uma
historia de sofrimento de fracasso na opinido deles. Eu sempre falo sobre a autoestima
e as expectativas de vida para quando sairem daqui e sempre digo, aqui 0 professor
da educacdo tem que ser um pouco de psicélogo também e aconselhar (M.E.S.B.,
entrevista concedida em 13 de dezembro de 2021).

Para Arroyo (2019), o problema pode estar no fato de que as condutas morais dos alunos
preocupam mais do que os processos pelos quais eles podem aprender. As narrativas da
professora traduzem as “imagens quebradas” vividas por esses recuperandos, a0 passo em que
revela o sentimento de fracasso expresso por eles, por ndo terem estudado em tempo oportuno
e, atualmente, estarem privados de liberdade. Mas, podemos tentar recuperar a dignidade que
Ihes é roubada e assumir uma responsabilidade coletiva, perguntar-se ao menos se a escola
poderia ser um espaco humano de dignidade e socializador de outros valores e condutas dos
préprios educandos.

As coisas estdo enterradas no fundo do rio da vida. Na maturidade, elas se desprendem
e sobem como bolhas no ar. [...] A memoria é a gaveta dos guardados (CAMARGO, 1998). A
obra Imagens quebradas, de Miguel Arroyo, rememora estas afirmacdes e permite compreender
gue mexer nas gavetas das memorias dos recuperandos € resgatar e, por isso, € uma tarefa
melindrosa e resgatd-las em meio ao coletivo de alunos pode ter outros significados.

Porém, € cabivel destacar que:

A escola deixou marcas na formacdo de nossas identidades de classe, de raca, de
género. A escola forma autoimagens positivas ou negativas. Reforca imagens
aprendidas na familia, no bairro, na rua, na luta pela sobrevivéncia. [...] Carregamos
da escola valores, emoces, posturas e convic¢des. Sentimentos de nés, dos outros e
do mundo (ARROYO, 2019, p. 210).

Outro mecanismo legal que prevé a garantia do direito a educacao, no ambito nacional,
é o Plano Nacional de Educacdo (PNE), Lei 13.005, de 2014, que no texto fixa diretrizes
educacionais que devem direcionar a acdo da Unido, Estados e Municipios, em prol de uma
educacdo de qualidade e democratica em acesso e permanéncia. Frente a tais prerrogativas
legais, é notoria a garantia da educacdo como direito social e inviolavel a populacao, necessaria

para o pleno desenvolvimento e exercicio da cidadania, inclusive das PPL.
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Dentro de aspecto especifico nas prerrogativas legais para garantia ao direito a educacao

no &mbito das PPL, com énfase no Plano Nacional de Educacéo, podemos destacar a “Meta 9”
que trata da EJA, mais objetivamente na estratégia 9.8, descrita na forma de:

Assegurar a oferta de educacdo de jovens e adultos, nas etapas de ensino fundamental

e médio, as pessoas privadas de liberdade em todos os estabelecimentos penais,

assegurando-se formacdo especifica dos professores e das professoras e
implementacéo de diretrizes nacionais em regime de colaboragdo (BRASIL, 2014).

Assim, a EJA, sob o viés das PPL, € entendida como direito e uma obrigatoriedade do
Estado, no que se refere ao ensino fundamental. Devendo ser uma educagao pautada, inclusive,
na perspectiva de Freire (1996), pois ele defende uma teoria presente na pratica popular,
oportunizando o ponto de vista dos envolvidos.
Para Freire (1996) ensinar exige respeito aos saberes dos educandos, requer consciéncia
do inacabamento, criticidade e respeito a autonomia do ser educando. Ser contrario a isso é
assumir autoritarismo que sufoca a liberdade do educando e amesquinha o direito dele de ser
inquieto e radicalizar.
O respeito a autonomia e a dignidade de cada um é um imperativo ético e ndo um
favor que podemos ou ndo conceder uns aos outros. [...] O professor que desrespeita
a curiosidade do educando, o0 seu gosto estético, a sua inquietude, a sua linguagem,
mais precisamente, a sua sintaxe e a sua prosddia; o professor que ironiza o aluno, que
0 minimiza, que manda que “ele se ponha em seu lugar” ao mais ténue sinal de sua
rebeldia legitima, tanto quanto o professor que se exime do cumprimento de seu dever
de propor limites a liberdade do aluno, que se furta ao dever de ensinar, de estar

respeitosamente presente a experiéncia formadora do educando, transgride os
principios fundamentalmente éticos de nossa existéncia (FREIRE, 1996, p. 31).

Contudo, nas varias formas que o sistema penitenciario se apresenta, parte consideravel
tradicionalmente gira em torno do imperativo punigcdo/protecdo, funcionamento basicamente na
privacdo da liberdade. Freitas (2017) corrobora afirmando que neste ambiente, a oferta da EJA
em todos 0s niveis de ensino é uma realidade ainda distante e que normalmente anda na
contramao do reconhecimento de todos os jovens e adultos como sujeitos de aprendizagem.

Apesar das dificuldades mencionadas e das proximas a serem apresentadas, o ensino da
EJA na APAC tem caminhado e vem conseguindo abranger parte dos recuperandos, sobretudo,
0s que estdo aptos a essa modalidade no ensino fundamental. Sdo perceptiveis, também, as
dificuldades reais de uma instituicdo do terceiro setor, como a APAC, em fixar parcerias
conscientes com a sociedade e 0 governo para incentivar a educagdo como suporte na
ressocializacdo e reinsercdo social de PPL na sociedade, no mercado de trabalho e nas proprias
vidas.

Englobar PPL no coletivo “todo” é também reconhecer que a educagdo para eles ndo é
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educacéo de prisioneiro e que deve se incluir demandas educativas com olhar para continuidade
da educacdo formal, melhoria nas condicdes de infraestrutura nos ambientes destinados a
educacdo dessas pessoas, com, principalmente, oferta de materiais e organizacdo dos tempos,
com o estabelecimento de rotina adequada.
Esse pensar vai de encontro a pedagogia da autonomia,
Por que ndo discutir as implicacdes politicas e ideoldgicas de um tal descaso dos
dominantes pelas areas pobres da cidade? A ética de classe embutida neste descaso?

[...] A escola ndo é partido. Ela tem que ensinar os contetdos, transferi-los aos alunos.
Aprendidos, estes operam por si mesmos (FREIRE, 1996, p.17).

E possivel verificar que muitas dificuldades ainda imperam o universo educacional na
privacdo de liberdade. Problemas que vdo desde aspectos comportamentais, emocionais das
PPL, bem como aspectos materiais. A professora da EJA na APAC destaca que,

[...] os recuperandos sdo bem interessados e disciplinados, ele tem vontade de
aprender, pois passaram a vida toda sem estudar. Porém, o aprendizado é mais lento,
pois eles ficam pensando muito na familia e ndo focam aqui [...] eles sentem dores de
cabeca e ansiedade. Geralmente, a dificuldade maior é devido a concentragdo. Eu ndo
trabalho pressionando, deixo a vontade, mas pela metodologia APAC, eles tem que
fazer, pois aqui é rigoroso nesse ponto. Se tem a tarefa, eles precisam executar
(M.E.S.B., entrevista concedida em 13 de dezembro de 2021).

De fato, a consisténcia e o rigor exigidos pela disciplina dentro do método APAC séo
cruciais para ressocializacdo dos recuperandos e as tarefas no CRS iniciam impreterivelmente
nos horarios preestabelecidos e seguem como programado. Entretanto, a APAC constitui uma
instituicao de execucao de penas, em que 0 amor pode ser visto em todos 0s ambientes, portanto,
acreditamos que esta esteja bastante flexivel a adaptacdo de processos que contemplem as
pessoas nela inseridas em todas as dificuldades e particularidades.

Nesse sentido, refletimos sobre o que ensina Freire (2013, p. 296): “[...] precisamos
cultivar em nds a virtude da tolerancia, que nos ensina a conviver com o diferente, a com ele
aprender, a ele ensinar, para que, afinal, possamos lutar com o antagénico”.

A interlocutora M.E.S.B. relata ainda que: “Outro problema é que nem todos tem acesso
a internet, entdo, eu trago material para eles e deixo para que leiam a noite e possam tirar suas
duvidas no outro dia, durante a aula” (M.E.S.B., entrevista concedida em 13 de dezembro de
2021).

Sobre a questdo do uso dos meios de acesso a internet, precisamos entender que had uma
grande complexidade, inclusive, pelo fato de que em alguns estabelecimentos de execucgéo
penal, o uso de telefones, por exemplo, é especifico para o contato com as familias e segue

normas estabelecidas em regulamento disciplinar, como é o caso da APAC, firmado no
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Capitulo X:

Art. 51. O uso do telefone para os recuperandos podera dar-se da seguinte forma:

I. O recuperando, ao dar entrada no C.R.S. firmard o [...] Termo de Compromisso de
Uso de Telefone [...]; I1l. As ligagBes autorizadas serdo realizadas no horario de 09:00
hs as 16:00 hs [...] sempre segundo a disponibilidade do telefone, uma vez que seréo
sempre priorizadas as ligagdes do setor administrativo [...]; I'V. Os pedidos serdo feitos
por escrito, com preenchimento completo da ficha prépria e entregues ao Inspetor de
Seguranca [...]; VII. Serd permitida somente 01(uma) ligagdo por dia, para cada
recuperando; VIII. O tempo de cada ligacdo sera limitado em, no maximo, 07 (sete)
minutos (REGULAMENTO DISCIPLINAR DA APAC, 2020, p.27).

Sabendo dessa limitacdo quanto ao uso da internet, a estratégia de deixar os materiais
impressos, utilizada pela professora da APAC, é de grande importancia. Por outro lado,
ressaltamos que essa limitagdo ndo deve criar amalgamas, pois ensinar exige apreensdo da
realidade, a capacidade de aprender ndo somente para se adaptar, mas para transformar a
realidade e nela ser capaz de intervir e recria-la (FREIRE, 1996).

O entrevistado J.B.G., recuperando do sistema fechado da APAC, atualmente com
57 anos, é aluno da EJA, do 4° e 5° ano. Para ele, estudar ¢é

[...] um pouco complicado, pois acredito que a professora € quem mais tem
dificuldade, pois tem aluno que ainda ndo é alfabetizado, mas ela trabalha de forma
pratica e ja traz contetdos ja preparados que ajudam simplificar (J.B.G., entrevista
concedida em 14 de dezembro de 2021).

A boniteza da pratica docente expressada por J.B.G. representa componente vivo da
competéncia imagem que tem da professora, essa relacdo de que ensinar exige
comprometimento, como refere Freire (1996), saber que enquanto docente ndo se pode passar
despercebido pelos alunos, pois a maneira como estes percebem o professor o ajuda ou desajuda
a cumprir as tarefas e melhorar o préprio desempenho.

Nessa convivéncia amorosa com 0s alunos e na postura curiosa e aberta que assume e,
ao mesmo tempo, provoca-os a se assumirem enquanto sujeitos socio-historico-culturais do ato
de conhecer, é que o professor pode falar do respeito a dignidade e autonomia do educando.
Acreditamos que o professor néo precisa perder o rigor para dar amorosidade. E na amorosidade
que se tem troca afetiva, facilitando a horizontalidade entre as partes. Ninguém aprende no
medo, pois a educacdo engessada inibe a criatividade e drasticamente limita o saber (FREIRE,
1996).

Antes de vir para a APAC, eu ja até sabia ler e escrever, mas ja tinha 40 anos fora da
sala de aula e ndo tinha vontade de voltar, apesar das minhas filhas me incentivarem.
Eu sé lia livro em casa [...] aqui comecei pelo remicdo, foi quando tomei gosto e
depois vim frequentar a aula na EJA que me ajudou muito. Hoje, eu vejo que é uma
porta que se abre para quando eu sair daqui. E uma oportunidade (J.B.G., entrevista
concedida em 14 de dezembro de 2021).



78

Notamos que, de fato, a leitura deu uma diretividade para J.B.G. que descobriu novas
vocacOes para a leitura, a partir do programa de remicéo, acdo especificamente humana que o
levou a: “enderegar-se até sonhos, ideias, utopias e objetivos”, afirmando que ensinar e aprender
exige tomada consciente de decisfes (FREIRE, 1996).

Quando questionado sobre os materiais didaticos utilizados pela professora, J.B.G.

relatou que:

[...] a professora traz bastante material para auxiliar a gente estudar como caneta e
lapis. E material impresso de facil entendimento para ler em outros momentos apds a
aula. Ajudamos um ao outro, pois a prépria metodologia da APAC pede isso (J.B.G.,
entrevista concedida em 14 de dezembro de 2021).

A ajuda mutua, partilhada, gratuita, construida na disciplina, no respeito, no amor
e na espiritualidade dentro da APAC é certamente um dos componentes mais
compensatorios para o desenvolvimento educacional dos recuperandos. Como
referimos, recuperando ajudando recuperando é um elemento apagueano presente em
todos os momentos na instituicdo. Portanto, no tocante as dificuldades dos companheiros
de sala de aula, outros recuperandos com maior facilidade de aprendizado, colaboram
com estes que requerem um pouco mais de tempo para assimilar contetudos e formalizar
0 conhecimento.
Essa observagdo é muito importante, pois:
A preocupagdo com o tempo de aprender ndo tem como motivagdo o fato de
alguns alunos exigirem tempos mais longos para aprender porque os rotulamos
como lentos, desacelerados, fracos ou alunos com problemas de aprendizagem.
Nao reorganizamos os tempos escolares em ciclos para dar mais tempo a esse
alunos, mas para dar o tempo adequado a todos. Porque as ciéncias tém

mostrado que o tempo adequado é precondicdo para toda mente humana
aprender (ARROYO, 2019, p. 187).

Maeyer (2013) afirma que é necessario questionar-se acerca de qual educacao se deseja
que seja instituida nas institui¢cbes prisionais, propondo reflexdo pertinente sobre qual o
fundamento da educagdo no cércere e qual educacéo seria socialmente conveniente para as PPL.
Para isso, é preciso observar a singularidade do ambiente, como também entender e zelar por

condigdes que se possibilitem a educacédo destas pessoas.

3.2 Do direito ao trabalho e a aplicabilidade na APAC de Imperatriz

No que tange a questdo do trabalho do condenado como dever social a dignidade

humana, a LEP destaca que este tera finalidade educativa e produtiva, assim como
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aplicar-se aos metodos de trabalho, os cuidados referentes a higiene e seguranca, ainda
que o trabalho do recuperando nédo esteja sujeito ao regime da Consolidacdo das Leis do
Trabalho?® (CLT) (SANTOS; FERREIRA; SABATIELLO, 2018).

Sobre a relacdo entre trabalho, educacdo e 0 homem, Nunes (2019) afirma que o trabalho
e a educacéo sdo atributos acidentais e fundamentais do ser humano. Para a autora, a questéo
da consciéncia humana e a capacidade de adaptar a natureza as necessidades, por meio do
trabalho, é o que o faz homem. No entendimento dela, 0 homem é essencialmente ligado ao
trabalho, que na origem, manifestava-se na forma de plena identidade, ou seja, a formagéo
humana decorrente da produgéo e do processo educativo.

O trabalho tem sido condi¢do essencial para amenizar os problemas oriundos das
condicdes de miserabilidade e exclusdo social vivenciada pela maioria da populacdo, o que
torna muitas pessoas vulneraveis ao cumprimento de penas, refletindo, ao longo dos anos, na
precéria insercdo social. Contudo, ainda prevalece o principio de que o trabalho é o principal
motivador da recuperagdo. Entretanto, Ottoboni (2018) alerta que mesmo com trabalho e
certificados de cursos, sem a valorizagdo humana e a restauracéo dos valores afetivos, decorrido
algum tempo, teremos de volta o criminoso. Porém, este agora “especializado” e com a rejeigdo
da sociedade, reencetara em passos firmes para criminalidade, muito mais perigoso e calculista.

O Conselho de Sinceridade e Solidariedade (CSS) da APAC assume papel essencial na
relacdo com o trabalho desenvolvido pelos recuperandos dentro do Centro de Reintegracdo
Social (CRS). No relato de O.R.M., recuperando do sistema fechado da APAC:

O CSS é um 6rgdo interno da APAC que administra e direciona as tarefas que cada
recuperando vai realizar. Como sabemos, na APAC, nos ndo temos policiais, 0s
préprios recuperandos fazem a seguranca. O CSS decide quem cuida da cozinha, da

limpeza, da higiene do ambulatdrio, das medicacdes [..] (O.R.M., entrevista concedida
em 10 de setembro de 2021).

A partir da decisdo do CSS sobre a distribuicdo das atividades, os designados a
desempenhé-Ilas passam a seguir o Regulamento Disciplinar que, na Sec¢éo Il, Art.13, normatiza
as obrigac0es e deveres, firmando que estes recuperandos devem:

[..] VII. Desempenhar a contento, as fungdes inerentes ao Conselho de Sinceridade e
Solidariedade (C.S.S.) representacdo, vice-representacdo e secretaria da cela, de
auxiliar do Inspetor de Seguranca, faxina, servigos burocraticos e de cantina,
encarregado de galeria, seguranca e desempenho de servigos artisticos e outras
funcbes confiadas, acatando e acompanhando com humildade e interesse, tudo o que
¢ proporcionado pela entidade, relacionada a recuperacdo do condenado
(REGULAMENTO DISCIPLINAR DA APAC, 2020, p. 10).

% A CLT ¢ regida pelo Decreto-Lei n° 5.452, de 1° de maio de 1943, sancionada pelo entdo presidente Getllio
Vargas. Institui as normas que regulam as relagdes individuais e coletivas de trabalho, bem como os direitos
trabalhistas existentes no Brasil.
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A autonomia dada aos recuperandos, por meio do trabalho designado pelo CSS, faz com
que esses, em condicGes de verdadeira aprendizagem com o trabalho, possam ir “se
transformando em reais sujeitos da construcdo e da reconstrucdo do saber ensinado, ao lado do
educador, igualmente sujeito do processo. Sé assim podemos falar realmente do saber ensinado,
em que 0 objeto é aprendido na sua razdo de ser e, portanto, aprendido pelos educandos”
(FREIRE, 1996, p. 16), nesse caso, representados pelos recuperandos da APAC.

Por esses passos, Arroyo (2013) acredita que experiéncias democraticas, como a
exemplo do CSS, contribuem para conformacdo de um profissional mais autbnomo, mais
criativo e mais autor-senhor do proéprio trabalho.

AW.S.F., recuperando do regime trabalho externo (APAC), tem um pouco mais de trés
anos de APAC:

Antes de vir para c4, eu ja sabia fazer o0 amaciante, o desinfetante e o sabdo em barra
e liquido [...] um amigo me ensinou. Quando eu estava na laborterapia e fazia parte
do sistema fechado, ensinei outros dois recuperando a fazer tudo isso. Para mim, foi
um prazer ensinar a eles um “ganha pao” para comprar até um remédio quando eles
necessitarem [...] um prazer ajudar meu irméo por meio do meu trabalho. Esse ultimo
da feira de setembro fui eu que fiz, pois os recuperando que ensinei estavam ajudando
na cozinha e tinham muito trabalho (A.W.S.F., entrevista concedida em 13 de
setembro de 2021).

Ottoboni (2018), a exemplo da APAC, refere que a valorizacdo humana, como base do
método apaqueano, busca reformular a imagem do homem que errou. O trabalho, as oficinas e
praticas educativas, como a leitura, sdo atividades que contribuem para essa valorizacéo, a
confianga e 0 respeito aos condenados. O elemento de valorizagdo humana possibilita aos
recuperandos, ao aceitarem a recuperagéo, terem nova oportunidade de vida digna. Isso fica
evidente na narrativa de A.W.S.F., quando percebeu sua importancia ao repassar seus saberes.
“O prazer em ensinar a eles”, ¢ muito mais de um simples saber fazer, vai além, ou seja, como
diz Paulo Freire, é perceber, a partir do outro, do fazer juntos, de provocar a solidariedade, a
uniao.

Ferreira (2017), na obra Juntando cacos, regatando vidas, trabalha profundamente o
referido elemento, entretanto, destaca que, inicialmente, este ndo era o elemento base do método
apaqueano. O autor rememora que, no inicio da APAC, em Sé&o José dos Campos, 0 método se
constituia em apenas cinco elementos e que somente com a publicacdo da primeira edi¢do do
livro Vamos matar o criminoso?, resultante de estudos exaustivos, por meio da vivéncia com

presidiarios, constatou-se que:
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[..] o preso segundo a sua 6tica, tem outras necessidades que antecedem & necessidade
de Deus, ou seja, é praticamente impossivel convencer os presidiarios de que Deus é
amor se ele se encontra abandonado juridicamente atras das grades. [..] vivendo em
lugares superlotados, insalubres, sem higiene [...] por tudo isso, ainda que a
espiritualidade continue a fazer parte dos 12 elementos fundamentais, a valorizacéo
humana, embora ndo sendo o mais importante dos elementos, passou a ser a base do
Método APAC [..] ndo basta simplesmente aplicar a espiritualidade para obter a
mudanca de mentalidade do recuperando (FERREIRA, 2017, p. 41).

A sociedade tem importante papel para o éxito na ressocializagcdo do ser humano que,
apo6s o cumprimento da pena, necessita de aceitacdo e oportunidade, visto que o estigma da
condenacdo o impede de retornar ao normal convivio em sociedade.

A respeito de estigmas, J.M.S., enfermeira da APAC, disse que quando

[...] eu fui chamada nesse seletivo, eu fiquei assim depois pensando: serd que eu vou?
Sera que eu ndo vou? N&o, mas eu vou [..] Ai, o pessoal, as vezes, ficam falando “meu
Deus tem coragem de trabalhar ali dentro, tu ndo tem medo ndo?”. N&o, eu ndo tenho
medo. S&o pessoas assim como eu e vocé, sé que o tipo dos erros dele acabou fazendo
com que eles perdessem a liberdade, ndo significa também que nés ndo temos erros e
alguns crimes as vezes oculto, né, que s6 porque ndo foi descoberto, né, (risos) e

punido pelo judiciario por exemplo, entendeu? (J.M.S., entrevista concedida em 03 de
agosto de 2021).

Para Arroyo (2019, p. 56), “se a indiferenga ¢ esterilizante para a inovacgao educativa, a
empatia cada vez mais frequente para como os educandos poderd nos levar a intervengoes
realistas”, ou seja, o dialogo se inicia pelo olhar de compreensdo, desnudo de estigmas. E
dificilimo libertar-se de estere6tipos que a sociedade nos impde, mas necessario, para que
possamos construir imagens mais autbnomas, como forma de superar as imagens quebradas.

Segundo Candau (2011), a diferenca ndo é um problema, € uma riqueza, um ponto de
partida para entender a diversidade cultural e estabelecer respostas contra o racismo e 0s
processos de violéncia e exclusdo, quer seja fisica, social ou simbdlica. Reconhecer e
emponderar o sujeito subalternizado no didlogo é essencial para tornar essa diferenga em
vantagem. O mundo € um arco-iris de culturas, como cita Santos (2010).

Quanto a exclusdo perpetrada no nosso imaginario, o padrdo de comportamento
estabelecido pela sociedade, a narrativa de M.B.P.A., assistente social da APAC, retrata como
séo pensados e representados as PPL.:

[...] eu ja pedi doacdo ha pessoas do meu circulo de amizade, que quando eu falo que
¢ para um recuperando [...] “mulher pelo amor de Deus, ndo mulher. Me pede coisa
para a crianca, idoso, mas para preso...” Na semana passada, fui comprar um material
de construcdo e a moga que me atendeu perguntou como que fazia com a entrega. Eu
disse que ela tinha que entregar no outro dia, pois eu ndo fico em casa e no trabalho,
eu ndo uso o celular [...] “mulher onde é que tu trabalha?” [...] eu falei que era em um

presidio e ela [...] “mulher tu é louca?” Sabe tem gente olha assim para vocé e que te
acha louca (M.B.P.A., entrevista concedida em 30 de julho de 2021).
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Pela narrativa, fica notoria a urgéncia em encontrar meios de despertar a sociedade de
gue 0 aumento da violéncia também decorre do abandono das PPL e que a reincidéncia ocorre
exatamente pela falta de amparo, acompanhamento para fazé-las repensar a vida para mudar o
rumo da prépria existéncia.

Entdo, a gente ver a necessidade que as pessoas precisam de conhecer um espaco
como a APAC. Teve um doutor que ficou impressionado no dia que ele chegou aqui
[...] “Meu Deus, ndo sabia que existia um lugar como esse, os presos todos limpos,
todos educados!” (M.B.P.A., entrevista concedida em 30 de julho de 2021).

A narrativa de M.B.P.A. demonstra como a sociedade enraigada de distorcidos
conceitos, pré-conceitos e preconceitos, transita na mdo oposta para solucionar os disturbios
sociais oriundos do crime e da marginalizacéo.

Para a sociedade quase que em geral, como Ottoboni (2001, p. 53) afirma: “O preso € o
repositorio de desconfianga”. A visdo que se tem ¢ de que o estabelecimento penal ¢ um
deposito de lixo humano, de gente imprestavel, sem recuperagdo e, assim, o “preso” esta
impregnado no imaginario social como monstro, pobre, sujo, mal-educado e sem confianca.
Por isso, nos presidios, a convivéncia é tdo dificil e ninguém confia no outro.

A preméncia é para que a sociedade represente forca no trabalho de recuperacdo das
PPL e que, por sentimento cristdo, passe a aceitar que aquele momento de privagéo de liberdade
vivido por esses seres humanos € transitorio, até que elas facam a descoberta de seus proprios
valores, muitas vezes, abandonados pelas tristes e agruras experiéncias ocasionadas pelas
praticas consideradas antissociais e/ou criminais.

E como quando um arquiteto esta construindo, sempre tera dividas e, por isso, planeja,
redefine, ainda que sem saber como terminar. Portanto,

Acompanhar a construcao, formacao de sujeitos éticos sempre trara dividas. Por isso
teremos de planejar, rever, redefinir. A energia que da mexer com sujeitos humanos,
livres, mas sem saber o que fardo de sua liberdade pode ser a luminosidade necesséria
para um percurso obscuro. [..] € facil perceber uma geracdo de edificios

caracterizados por formas amorfas e indefinidas [...] fechados entre si e a0 mesmo
tempo abertos ao entorno (ARROYO, 2019, p. 146).

Sobre algumas dificuldades enfrentadas pelas pessoas, apds o cumprimento da pena,

Greco (2011) expressa:

De que adianta ensinar um oficio ao condenado durante o cumprimento de sua pena
se, ao ser colocado em liberdade, ndo conseguirda emprego e, 0 que €é pior, muitas vezes
voltard ao mesmo ambiente que Ihe propiciou o ingresso na “vida do crime”? O que
queremos, na verdade, ndo é despertar a consciéncia do condenado no sentido de que,
quando em liberdade, ndo volte a delinquir? Assim, mesmo que ndo aprenda nenhum
oficio durante o cumprimento de sua pena, devem, obrigatoriamente, ser ministrados
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cursos no sentido de mostrar ao condenado os maleficios do crime, fazendo com que
valorize a sua liberdade (GRECO, 2011, p. 448).

E exatamente revertida nesse proposito de que os recuperandos valorizem a liberdade
ao alcanca-la, que a APAC se converte em um ambiente de execucdo de penas, mas onde se
estabelecem e reestabelecem lagos afetivos, sentimentos de perdao, gratiddo, oportunidades de
aprender e ensinar e onde se pratica, sobretudo, o respeito humano.

Nas muitas vezes de nossas visitas a APAC, foi possivel conhecer o artesanato
produzido pelos recuperandos, os quais eles proprios fazem questdo de apresentar e explicar
como eram preparados. Recordamos que em uma das atividades com alunos de graduagao em
enfermagem, o quanto eles se surpreenderam com os feitos dos recuperandos e, a0 mesmo
tempo, com as pecas e os detalhes. Acreditamos que a surpresa com a producao se deu pelo fato
de representarmos os apenados como apenas delinguentes, que ndo tem capacidade de criar ou
até mesmo viver em sociedade.

O encontro com essas pessoas permite-nos questionar para além do crime, ou seja,
refletir sobre as causas que os levaram a cometé-lo, o que a prépria sociedade Ihes negou
enguanto saude, educacdo, trabalho, dignidade humana, entre outros. Reflexdes postas até por
quem faz parte da laborterapia, como G.H.S.H. reflete:

[...] a laborterapia pela metodologia APAC indicam assim, as méos que fizeram mal
e que hoje fazem o bem. Por exemplo, eu fiz o mal |4 fora e agora eu estou fazendo
bem, eu faco tapete, aquele bonequinho que chama “amigurumi”, eu fago artesanato
de palito, faco muitos tipos de artesanatos. E quando eu estou fazendo, eu me desligo

do mundo, porque eu fico prestando atengdo e eu quero fazer o mais perfeito possivel
[...] (G.H.S.H., entrevista concedida em 10 de setembro de 2021).

Em setembro de 2021, em uma feira organizada pela APAC de Imperatriz, na loja de
artesanatos “Recuperart” (Figura 14), foi possivel perceber o envolvimento dos voluntarios, da
familia e de alguns recuperandos do regime semiaberto na venda dos produtos fabricados por
eles (Figuras 15, 16 e 17). Esse mesmo movimento ocorreu em Feira, promovida em um
Shopping Center (Figuras 18 e 19). Um detalhe do nome do recuperando que produziu a peca
esta anexado a uma etiqueta?’ e muito chamou atengdo. Fica perceptivel a preocupacio de

valorizar o nome e o trabalho do ser humano ali representado.

27 A etiqueta significa muito mais que uma tarjeta de preco, ela descreve um nome préprio, uma personalidade,
uma identidade ali trabalhada em diferentes objetos. Dar para sentir o zelo, 0 amor e a dedicacdo de todos os
envolvidos.
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Figura 14 - Fachada da loja de artesanatos da APAC de Imperatriz- MA

Fonte: Autoria propria (2021).
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Flgura 16 Oautor e voluntarlo na Feira de artesanatos da APAC

Fonte: Autoria propria (2021).

Figura 17 - Pecas em palete feita por recuperandos da APAC

Fonte: Autoria prépria (2021).
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Figura 18 - Exposicédo de artesanatos da APAC em feira cidada

| Fonte: Autoria prépria (2021).
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A etiqueta ainda é usada para designar parte do valor arrecadado com as vendas, para o
recuperando que produz as pecas.

[...] e eu quero fazer o mais perfeito possivel para poder mandar e, ai, eles vendem. E,
e ai a gente ganha ainda uma porcentagem em cima. A APAC fornece o material, a
gente faz e ainda quarenta por cento em cima, fora nossas horas de remicédo. Entéo, é
bom demais (G.H.S.H., entrevista concedida em 10 de setembro de 2021).

Assim, o processo de ressocializagdo deve, necessariamente, abranger os aspectos que
envolvem a construcdo da imagem, o papel da educacgdo, da qualificacdo e do trabalho no
carcere (CUNHA, 2010). Na ressocializacdo, sendo considerada alternativa de gestdo para 0s
problemas do sistema prisional e proposta inovadora, a APAC surge como mecanismo legal de
cumprimento de pena, mas que procura impactar a vida por meio da aplicacéo de justica eficaz
e capaz de mudar o ser humano. A pessoa cumpre a pena privativa de liberdade de maneira
mais digna e, para além disso, possibilitando a recuperacdo em forma de reinsercdo deste ser
humano ao meio social, diferentemente do sistema convencional.

A discusséo sobre a privacgéo e a garantia dos direitos sociais problematiza a funcéo da
educacdo no contexto de PPL, além de desvelar condi¢cdes historicas do atendimento
educacional dessas, desconstruindo muitas concepcdes sobre a pena de prisao e a fungdo social
desta.

Como afirma Goffman (2010), sdo retirados da PPL, desde a chegada ao cércere, 0s
objetos e a identidade, passando a ser reconhecida por um numero, perdendo o que ainda o
ligava ao mundo criado por ela. Assim, para conviver no carcere, é preciso:

Adaptar-se a nova estrutura, se apropriando de codigos proprios da cultura carceraria,
pela propria necessidade de sobreviver. Pode-se entender este periodo como o despir-
se de velhos conceitos, pela necessidade de construir novos sujeitos [...] discutir e
refletir na pratica pedagdgica, novas formas de atendimento frente ao fenémeno do
encarceramento e suas influéncias. [...] sabemos que diariamente nos deparamos com
distintas situaces no contexto do encarcerado, onde de um lado estdo as intengdes
de vigiar, de oprimir, de impor regras, em nome da seguranca e do outro lado a
intencdo de socializar, de reconstruir, dando oportunidade por meio de praticas
educativas ao individuo privado de liberdade, remanescente de uma historia de

conflitos, alvo do processo de prisionizacdo que necessita ressignificar sua vida,
construindo novos valores (BRUNKEN; SCHOTTEN, 2014, p. 2).

3.3 Do direito a saude e a realidade na APAC de Imperatriz

Como mencionado por Arbage (2017), a LEP trata das assisténcias que sdo garantidas
a PPL e, em consonancia com o Art. 196, da Constituicdo Federal de 1988, que destaca a saude

como direito de todos e dever do Estado, a Secgéo Il (Art. 14) da LEP afirma que a assisténcia
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a saude do apenado, de carater preventivo e curativo, compreendera atendimento meédico,
farmacéutico e odontoldgico, podendo esta ser realizada em ambiente externo, quando o
estabelecimento prisional ndo estiver aparelhado necessario.

Assim, como a educacdo, a saude, de acordo com a Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos de 1948, faz a traducdo da ideia de que a pessoa que comete um delito a alguém e/ou
a sociedade, muitas vezes, perde total ou parcialmente direito de liberdade, mas ndo deve ter
abstraido o direito a educacdo e a satude (UNESCO, 2006).

A assisténcia a saude é um direito de todos, também previsto na CF de 1988, e
regulamentado pelas Leis 8.080/90 e 8.142/90 que sdo tocantes ao SUS, das quais asseguram
como direito de todos e responsabilidade do Estado, devendo ser prestada pelo governo de
forma universal, igualitaria e integral em todos os niveis de complexidade, ou seja, devendo ser
prestada pelas trés esferas governamentais. Em 1984, antes do surgimento do SUS, a LEP ja
assegurava o atendimento a salde nas unidades prisionais, garantindo atendimento médico,
odontoldgico e farmacéutico, conforme previsto na CF de 1988.

A presenca da equipe multiprofissional ampliada, ainda, ndo € uma realidade concreta
na APAC de Imperatriz, tendo em vista que com excecdo da assistente social, psicologa,
enfermeira, advogada, agente de seguranca, administracdo e dire¢do, os demais profissionais
estéo ligados ao voluntariado. Isto depende diretamente da participacdo da sociedade, passando
ainda por dificuldades, o que o encarregado administrativo afirma:

Uma das dificuldade é auséncia, pois 0 nosso servico na APAC, em contexto geral da
mao de obra, o que mais precisa é de voluntario. Entdo, ha quase dois anos, sofremos
por falta do voluntério. Por conta da pandemia, da auséncia deles dentro do CRS. [...]
Dentro de um processo de ressocializacdo, de reinsercdo desses individuos
futuramente a sociedade, era de extrema importancia que a sociedade conhecesse nao
sO 0 nosso trabalho, mas que também viesse contribuir com essas atividades e
infelizmente falta isso para nés. [...] Nés precisamos ir atras dos voluntérios, que é
quem nos ajuda, quem nos auxilia (CORTEZ, entrevista concedida em 06 de agosto
de 2021).

Durante o momento da entrevista, foi mencionado sobre a auséncia ainda do profissional
dentista e do profissional da educacdo fisica. A assisténcia odontoldgica prevista na LEP
constitui instrumento de garantia para satde bucal, tendo em consideracdo que a falta do
odontélogo pode ocasionar problemas dentarios que, por sua vez, podem trazer, dentre outros
transtornos, o surgimento de patologias.

[...] com relacdo ao dentista, nds temos uma cadeira, alguns materiais e ferramentas e
autoclave[...] E dentro do sistema comum, eu posso dizer que é um dos maiores
problemas, a grande maioria, 90% tém problema de dente. [...] é coisa séria, coisa

grave ou coisa que incomoda, seja contraido pelo uso de drogas ou pela ma
higienizacéo, por falta de alguma vitamina [...] € muito raro chegar alguém do sistema
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comum aqui para nés na APAC, que ndo esteja precisando ir ao dentista, é muito raro.
De outras doencas, tem as suas excegdes, agora dentista é quase 100% (CORTEZ,
entrevista concedida em 06 de agosto de 2021).

Esse ponto é referido pela enfermeira da APAC que durante a entrevista fez o seguinte

desabafo:

[...] pelo SUS, a gente tem uma grande deficiéncia [...] Porque eles precisam fazer raio
X, la no Hospital Municipal dificilmente faz e encaminham a gente para o Centro de
Especialidades Odontoldgicas, que é onde faz os raios x e, ai, & nunca funciona a
maquina. Uma hora problema no raio x, outra hora ndo tem dentista. Entdo, assim,
acaba sendo uma coisa cansativa, tanto para nés como também para os recuperandos.
A, 0 qué que a gente faz? Tenta fazer particular, com a ajuda da familia e da propria
APAC e, ai, em alguns casos, quando ndo tem nenhum desses recursos, a gente
procura mesmo voluntarios dentistas (J.M.S., entrevista on-line concedida em 03 de
agosto de 2021).

Compreendemos que o0s recuperandos ainda que estejam em custddia da APAC, estes
sdo de responsabilidade do Estado, sendo deste o dever de garantir assisténcia a satde da PPL
em carater preventivo e curativo, compreendendo atendimento medico, farmacéutico e
odontoldgico, conforme previsto na Secdo 11, Art.14 da LEP. Logo, depreendemos falha na
contrapartida do Estado.

Ainda com relacéo ao atendimento medico, o encarregado administrativo diz:

[...] temos uma boa relacdo com a equipe de salde do Consultério de rua, gragas a
uma parceria que a enfermeira J.M.S. estabeleceu com a médica que voluntariamente
vem uma vez por més e faz as consultas, passa receitudrios e solicita exames, bem

como verifica os exames que ela solicitou no més anterior (CORTEZ, entrevista
concedida em 06 de agosto de 2021).

Mais uma vez, a narrativa do interlocutor reflete falha na assisténcia do Estado,
tendo em vista que como mencionamos, o direito garantido pela LEP que prevé assisténcia a
salde também de forma preventiva e ndo somente curativa, ndo pode ser alcangado somente a
partir de atendimentos médicos voluntarios, oportunizados apenas uma vez ao més. N&o
podemos deixar de destacar que esse trabalho médico voluntéario tem importancia incalculavel
dentro do método APAC e tém concedido muito atendimentos, resolvendo, assim, indmeras
questdes de salde dos recuperandos, fato que deve ser mencionado pela magnitude. Entretanto,
0 que estamos argumentando é pela constancia de um médico mais presente e que, de fato, seja
possivel trabalhar de forma preventiva, como resguarda a lei.

Em relacdo a figura do profissional da educacéo fisica, apesar de ndo esta descrito nos
documentos legais, percebemos que se a APAC pudesse contar com a presenca deste, na
orientacdo de exercicios fisicos, impactaria positivamente na salde dos recuperandos,
sobretudo dos que sdo portadores de doencas crénicas, como hipertenséo e diabetes. Praticar

exercicio fisico em espaco limitado é certamente muito dificultoso e pouco prazeroso, quando
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ndo se tem acompanhamento profissional. Entretanto, ter o estimulo de um profissional e a

concretizacao de que é possivel realizar atividade fisica em espaco de privacdo de liberdade,

tera consequéncias positivas.
Sem sombra de duvidas. Eu acho que, e ai eu, eu citaria dois pontos: primeiro seria o
fato de orientar de forma correta o recuperando a como se exercitar [..]
necessariamente eles ndo necessitam de uma ferramenta, de um aparelho especifico
para aquela atividade. [..] e sobretudo uma linguagem de um profissional para
conscientizar, porque a gente ver muitos deles ali sedentéarios, se reclamando de dor
nas articulacdes, dores nas pernas, nos bracos, coluna [...]. Entdo, se tivesse um
profissional da area de educagdo fisica, ndo s6 para orientar como fazer o exercicio,
mas, sobretudo, ressaltar a importancia [...] certamente, traria a eles uma qualidade de
vida melhor (CORTEZ, entrevista concedida em 06 de agosto de 2021).

O apoio de um profissional da nutricdo seria extremamente importante dentro das
unidades prisionais, tendo como justificativa o grande nimero de PPL que possuem ou passam
a possuir doencas cronicas, em que o fator alimentacdo afeta diretamente. No sistema
tradicional, pouco escuta sobre a alimentacédo passa por um cuidado especial para com aqueles
gue possuem essas particularidades. Na APAC, em Imperatriz, apesar do (a) nutricionista ndo
fazer parte do quadro de funcionarios, esse cuidado faz parte da metodologia, e a atencdo dos
envolvidos no processo é conjunta, inclusive o préprio recuperando pode se expressar e alertar
para os cuidados com a alimentacao.

Referente a este assunto, A.P.B.B., psicologa da APAC de Imperatriz- MA, refere:

Entdo, n6s ndo temos nutricionista na APAC, s6 que buscamos parcerias. Agora
mesmo, a gente estd com um recuperando passou por diversos problemas. Primeiro
que comegou com a parte cardiaca dele, e ai ele fez uma cirurgia, melhorou, s6 que ai
através disso, ele desenvolveu um ataque de panico. Foi, ai, que convidei uma
nutricionista voluntaria, porque, além disso, ele era acima do peso e sedentario. Entéo,

foi essa participacdo que melhorou o quadro dele hoje. N&o estad 100%, mas a gente
esta progredindo (A.P.B.B., entrevista concedida em 28 de julho de 2021).

Seguindo acerca de outro mecanismo legal de assisténcia a saude, referimos a Lei 8.080,
criada em 19 de setembro de 1990 e que dispde sobre as condi¢Bes para promocao, protecdo e
recuperacdo da saude, a organizacdo e o funcionamento dos  servigos
correspondentes, instituindo o Sistema Unico de Satide (SUS). No Capitulo II, no Art. 7°, a lei
congratula sobre os principios e as diretrizes que as norteia, desenvolvidos de acordo com o
previsto no Art. 198 da CF.

Dentre os principios, a universalidade a saude aparece como um direito de cidadania de
todas as pessoas, independentemente de caracteristicas sociais e/ou pessoais, cabendo ao Estado
assegurar este beneficio. A equidade é outro principio em destaque, por referir que apesar de

todas as pessoas possuirem direito aos servigos, estas ndo sdo iguais e, por isso, tém
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necessidades diferentes umas das outras. Em outras palavras, equidade significa tratar
desigualmente os desiguais. E por isto que a integralidade passa a ser o terceiro mais importante
principio desta lei, pressupondo a articulagdo da satide com outras politicas publicas, para
assegurar atuacdo intersetorial entre as diferentes areas, considerando as pessoas como um todo
(BRASIL, 2021).

Percebemos que a atencéo integral a salde, e ndo somente aos cuidados assistenciais,
passou a ser um direito de todos os brasileiros, com foco na salde e qualidade de vida,
entretanto, um grande viés pode ser concebido pela interpretacdo da abrangéncia da Lei 8.080
para as PPL, pois uma vez que no texto original este puablico ndo é especificado claramente.

A lei em questdo ndo fere a CF de 1988 no ponto em que trata da garantia de sade como
direito de todos, porém fica evidente que a visibilidade da necessidade de assisténcia a saude
das PPL somente tem tomado maior propor¢do nos ultimos anos, tanto que a prépria Lei 8.080
especifica outros grupos, mas ndo os apenados. Partindo da leitura dos principios que
regulamentam o SUS, podemos aferir que estes abarcam todo cidadao, ndo sendo absolutamente
nada diferente aqueles que perderam apenas o direito de gozar da liberdade, de modo que cabera
a sociedade realizar leitura agucada para chegar a essa interpretacdo/concluséo.

Em nosso entendimento, uma das formas de chamar atencdo para efetividade dessa
garantia de acesso a saude seria explicitar isso claramente na lei, como foi explicitado
posteriormente, mas em outros documentos. NOs podemos até perceber que eles estdo em outras
pessoas, mas devemos compreender que eles tém particularidades que deveriam ser
consideradas no conceito maior de salde e, consequentemente, de qualidade de vida.

N&o entender outros sujeitos em particularidades, compreende empurra-los para as
margens, marginaliza-los, o que Arroyo (2012) afirma que:

Conceitué-los marginalizados, marginais, supde entender que na sociedade uns
coletivos estdo situados em margens opostas, mas possiveis de serem aproximadas
por meio de pontas ou pinguelas. Que margem o territorio de cd pode ser ocupado,
conquistado pelos coletivos da outra margem, por meio de politicas de passagem, do

esforco, do éxito nesse percurso. Nessas conceituacdes cabem esperanga, politicas de
aproximagcdo e de passagem (ARROYO, 2012, p. 41).

Por outro lado, acreditamos que o principio de equidade seja o grande diferencial para
0 publico prisional, uma vez que infere na isonomia em direito, mas que somos diferentes em
nossas necessidades. Considerando o ambiente prisional que por si s6 ja € um ambiente

desigual, o Principio da Igualdade Aristotélico® de tratar igualmente os iguais e desigualmente

28 Aristoteles, filésofo grego, que a partir de seus estudos oriundos da Escola Platonica, elaborou um sentido para
o0 conceito de igualdade, que caminhou pelos séculos e pelas culturas, chegando inclusive ao Brasil.
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os desiguais, na medida de sua desigualdade, podera ser um passo para superacao das diferengas
no carcere.

Para Magalai e Strucker (2018), o conceito de igualdade que transita por meio do
Principio da Igualdade Aristotélico versa que, quando as pessoas ndo sdo iguais, ndo receberao
coisas iguais; como quando iguais recebem partes desiguais. Para eles, Aristoteles se reporta a
diversos temas, entre eles a justica, em que a igualdade é essencial. Neste sentido, a citacdo
mencionada expressa o0 entendimento de que a igualdade e os ideais de justica somente serdo
alcancados em sua plenitude, se os individuais forem tratados igualmente, na medida da
desigualdade de cada um.

Um mesmo né critico pode ser encontrado na também invisibilidade que a segunda lei
organica do SUS - Lei 8.142 de 28 de dezembro de 1990 — da as PPL. Esta lei dispbe sobre a
participacdo da comunidade na gestdo do SUS e sobre as transferéncias intergovernamentais de
recursos financeiros na area da saude, ou seja, possibilita que varios segmentos da sociedade
possam participar efetivamente da fiscalizacdo dos recursos provindos do Fundo Nacional de
Saude (FNS), por meio da representatividade nos Conselhos de Saude e nas Conferéncias de
Saude.

Sobre essa representacdo da sociedade, o Art. 1° da Lei 8.142/90, nos paragrafos 1° e
2°, respectivamente, congratulam:

1° A Conferéncia de Saude reunir-se-a a cada quatro anos com a representacdo dos
varios segmentos sociais, para avaliar a situacdo de salde e propor as diretrizes para
a formulagdo da politica de saide nos niveis correspondentes, convocada pelo Poder
Executivo ou, extraordinariamente, por esta ou pelo Conselho de Sadde.

2° O Conselho de Saude, em carater permanente e deliberativo, drgdo colegiado
composto por representantes do governo, prestadores de servigo, profissionais de
salide e usuérios, atua na formulacdo de estratégias e no controle da execucdo da
politica de salde na instancia correspondente, inclusive nos aspectos econémicos e

financeiros, cujas decisdes serdo homologadas pelo chefe do poder legalmente
constituido em cada esfera do governo (BRASIL, 1990).

N&o é dificil notar que nos paréagrafos supracitados, a lei define que a composi¢éo das
instancias colegiadas do SUS deve ser paritaria, 0 que significa que deve existir quantitativo
equivalente de usuarios em relacdo ao segmento de trabalhadores, gestores e prestadores de
servigos, entretanto, ndo estabelece claramente a participacdo de representantes de grupos
vulneraveis da sociedade, como, por exemplo, as PPL.

Outra vez esses “outros sujeitos” sdo ocultados do lugar de fala na sociedade, tornados

em desiguais, sendo
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[...] aqueles coletivos que engrossam as desigualdades de nossas sociedades t&do
desiguais. Os coletivos pobres, na linha da miséria, revelariam ndo tanto que o
pensamento 0s separou em margens, muralhas, fronteiras, mas se reconhece que 0s
tornou desiguais, porém apenas desiguais em condices de vida, de emprego, moradia,
salde, escolarizacdo, letramento, nivel de renda. Desiguais inseridos dentro da
sociedade, da ordem desigual. Ja inseridos em uma hierarquia social (ARROYO,
2012, p. 44).

Arroyo (2012) nos convida a perceber que muitos coletivos séo expostos pela sociedade
a condicdo de desiguais, partindo da ordem social hierarquizada que por si sé ja é desigual.
Nessa perspectiva, compreendemos a vacancia da participacdo dos sujeitos privados de
liberdade na formulacdo de estratégias e no controle dos aspectos econdmicos e financeiros,
como preconizado no paragrafo 2°, do Art.1°, da Lei 8.142/90.

A referida lei garante a participacdo dos usuarios do SUS na fiscalizacdo do uso dos
recursos financeiros e na formulacgao das estratégias que buscam solucionar as necessidades de
salide apontadas pelo Conselhos de Saude nas Conferéncias de Saude, entretanto, ndo especifica
quem sao 0s sujeitos que compdem a categoria “usudrios”. Nessa instancia, nao se ouve falar
da participacdo de um morador de rua ou de uma PPL, por exemplo, na representacdo de seus
grupos. Quem mais adequado para expor suas necessidades em salde e ajudar a decidir sobre
a resolucgdo dos agravos em saude de grupos sociais vulneraveis que um de seus representantes?

Acreditamos que possibilitar esse direito as PPL destaca a importancia da autonomia e
de propiciar a estes condi¢cdes em suas socializacbes com 0s outros, de testar a experiéncia de
assumir-se como um ser historico e social, que pensa, critica, age, tem sonhos, se comunica e
opina. A negacao disso gera a opressao, assim como prop0e Freire (1987).

Né&o haveria oprimidos, se ndo houvesse uma relacéo de violéncia que os conforma
como violentados, huma situacdo objetiva de opressdo. Inauguram a violéncia os que
oprimem, 0s que exploram, os que ndo se reconhecem nos outros; ndo 0s oprimidos,
os explorados, os que ndo sdo reconhecidos pelos que 0s oprimem como outro.
Inauguram o desamor, ndo os desamados, mas 0s que ndo amam, porque apenas se
amam. [...] Quem inaugura a negacdo dos homens ndo sdo o0s que tiveram a sua
humanidade negada, mas as que a negaram, negando também a sua. [...] O importante,
por isto mesmo, € que a luta dos oprimidos se faca para superar a contradicdo em que

se acham. Que esta superacdo seja 0 surgimento do homem novo — ndo mais opressor,
ndo mais oprimido, mas homem libertando-se (FREIRE, 1987, p. 28).

No Brasil, o itinerario carcerario contempla varios mecanismos de custddia e os locais
destinados a esta funcdo devem priorizar as agdes de diagndstico precoce de doengas, de
promocdo da salde e prevenc¢do de agravos, utilizando-se dos protocolos clinicos existentes e
das politicas publicas transversais, de forma a atender a todos em todas suas especificidades
(DEPEN, 2019).
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Todos os tipos de agravos em saude que afetam a populacdo geral também podem ser
comumente encontrados no sistema prisional, porém devido as condicdes precarias de
confinamento de grande parte das unidades prisionais e a superlotacdo, esses agravos podem
ser potencializados. Assim, um dos problemas fundamentais para efetividade de politicas
publicas voltadas a satde das PPL é a superagdo das dificuldades impostas pelo proprio sistema,
que dificulta 0 acesso as agdes e aos servigos de saude.

Essa situacdo de desconformidade gerou consequéncia econémica e social que implicou,
por parte do governo federal, a elaboracdo e efetivacdo de politica que considerasse,
primariamente, o principio do acesso universal e igualitario as acBes e aos servicos para
promocao, protecao e recuperacao da saude das PPL.

Dito isso, retomamos a questdo que somente anos apos a criacdo do SUS, no estopim
dos problemas prisionais é que se percebeu a necessidade de priorizar a satde das PPL mais a
finco, entendendo a vulnerabilidade desse grupo social e toda particularidade que envolve a
assisténcia a saude no ambiente carcerario.

Assim, em vista a acentuar alguns problemas, o Ministério da Satde adotou, em 2014,
a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema
Prisional (PNAISP), objetivando oferecer agdes de promocéo da saude e prevencgdo de agravos
no sistema prisional, em todo o sistema carcerario, e para os varios profissionais destes servi¢os,
familiares das PPL e outras pessoas relacionadas ao sistema (BRASIL, 2014).

A PNAISP tem, entre outros objetivos, garantir o acesso das PPL ao cuidado integral no
SUS, bem como a Rede de Atenc¢édo a Saude; garantir a autonomia dos profissionais de satde
para realizag@o do cuidado integral das pessoas privadas de liberdade; qualificar e humanizar a
atencdo a saude no sistema prisional, por meio de agdes conjuntas das areas da salde e da
justica; promover as relagdes intersetoriais com as politicas de direitos humanos, afirmativas e
sociais bésicas.

Observarmos, assim, que o direito a satde esta garantido pela CF, por meio do SUS, e
pelo marco legal que o regulamenta. As unidades prisionais, por meio da PNAISP, passardo a
ser “portas de entrada” e “ponto de ateng¢do” da Rede de Atengao a Satde, em que 0s servigos
serao ofertados por Equipes de Atencdo Basica Prisional (EABP).

De acordo com o DEPEN (2019), essas equipes se configuram com profissionais
diferentes, em consonancia aos numeros de PPL que a unidade prisional abriga, e o perfil
epidemioldgico dessas pessoas determinardo as modalidades de equipe, bem como as
respectivas cargas horarias. As equipes podem se organizar em cinco modalidades, o que

definira o repasse dos recursos financeiros. Assim, elas séo classificadas em Equipe de Atencao
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Bésica Prisional Tipo I; Equipe de Atencdo Bésica Prisional Tipo I, com saude mental; Equipe
de Atencdo Basica Prisional Tipo Il; Equipe de Atengdo Basica Prisional Tipo Il, com saude
mental; Equipe de Atencao Basica Prisional Tipo IlI.

Em Imperatriz- MA, a PRI possui uma EABP tipo 11l (Figura 20), da qual demanda
atendimentos para médico clinico, odontdlogo, assistente social, enfermagem, farmacéutico,
nutricionista e inclusive atendimento psiquiatrico. Foi implantada e cadastrada para também
atender a demanda da UPRI/CCPJ. Esta ultima conta com um profissional da enfermagem que
realiza a triagem dos pacientes que serdo encaminhados para a PRI onde os demais profissionais
realizam os atendimentos. Entretanto, é not6rio que, por se tratar de penitenciaria que
interinamente sobrevive no limite da superlotagdo, a equipe de salde ndo consegue abarcar a
populacdo que ali habita, no que se refere a realizar a promocdo da saude e prevencdo de
doencas, os atendimentos sdo priorizados as pessoas que apresentam sinais e/ou sintomas no
processo de triagem.

Figura 20 - Entrada da Unidade de Atencdo Bésica Prisional da penitenciaria regional de
Imperatriz—-MA

* Fonte: Autoria prépria (2021).

Essa perigosa afirmacdo ndo significa que a equipe ndo venha batalhando para realizar
as acdes de promocdo e protecdo da saude das PPL. Significa que apesar dos esfor¢os
empregados, a equipe € substancialmente pequena, quando nos referimos ao Presidio Itamar
Guaré que, como referido, sofre as consequéncias da superlotacao.

As EABP atuam na organizardo do atendimento intramuros, na perspectiva da promocéo

da saude, prevencdo de agravos, tratamento e seguimento, permitindo acesso aos servi¢cos de
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urgéncias e emergéncias, a atencdo especializada e hospitalar na rede extramuros, como
recomendado pelo Ministério da Saide (BRASIL, 2014).

A PNAISP tem o foco na garantia da integralidade da atencdo a satde da PPL, no
conjunto de agdes de promocao, protecédo, prevencéo, assisténcia, recuperacgao e vigilancia em
salde, executadas nos diferentes niveis de atengdo. Desse modo, a integralidade constitui um
dos principios desta politica publica de saude, a qual tem o objetivo maior de garantir 0 acesso
do publico prisional ao cuidado integral no SUS.

O langcamento da PNAISP impulsionou também a construcéo de resoluc6es do Conselho
Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria (CNPCP) que d&o lugar a outras minorias no
sistema prisional. Dentre elas, a Resolugdo n° 01, de 10 de fevereiro de 2014, a qual dispe
sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais, e a Resolucéo
conjunta n® 01 CNPCP e Conselho Nacional de Combate a Discriminacdo e Promocao dos
Direitos de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (CNCD/LGBT), de 15 de abril
de 2014, a qual dispde sobre o acolhimento da populacdo LGBT em privacao de liberdade no
Brasil.

Isso da a populacdo LGBTQIA+ privada de liberdade a garantia de que deverdo ser
oferecidos espacos de vivéncia especificos e que a esta populacdo ndo devem se destinar a
aplicacio de medida disciplinar ou de qualquer método coercitivo. E garantido e expresso, nos
Art. 5°, Art. 6° e Art. 7°, desejo facultativo em relagcdo ao uso de roupas masculinas e/ou
femininas, bem como tamanho de cabelo e direito a visita intima. Ademais, o direito de atencédo
integral a salde é condicionado a PNAISP e perpassa pelos mesmos parametros de qualquer
outra PPL.

Aspectos como esse podem corroborar a superagdo dos coletivos oprimidos e
oportunizar resposta a opressao e producdo de outros sujeitos, outras historias, outras reflexdes,
saberes, leituras de mundo e de si mesmos (ARROYO, 2012).

A politica € pautada ainda na afirmacgdo de que as préaticas em salde deverdo nortear-se
pelo principio da humanizagdo, reforcando que o atendimento a salde da populagéo privada de
liberdade devera nortear-se pelo respeito a todas as diferencas, sem discriminacdo de qualquer
espécie e imposicdo de valores e crencas pessoais por parte dos profissionais de satde. Sobre

as acOes que englobam a pratica da humanizacdo, a PNAISP sublinha:



97

1. Valorizacao dos diferentes sujeitos implicados no processo de producdo de salde:
usuarios, trabalhadores e gestores; 2. Fomento da autonomia e do protagonismo desses
sujeitos; 3. Aumento do grau de corresponsabilidade na producdo de salde e de
sujeitos; 4. Estabelecimento de vinculos solidarios e de participacdo coletiva no
processo de gestdo; 5. Identificacdo das dimensdes de necessidades sociais, coletivas
e subjetivas de saide; 6. Mudanga nos modelos de atencéo e gestdo, tendo como foco
as necessidades dos cidad&os, a producdo de saide e o préprio processo de trabalho
em sadde [..] e 7. Compromisso com a ambiéncia, melhoria das condi¢des de trabalho
e de atendimento (BRASIL, 2014, p. 12).

Entretanto, no que tange aos cuidados em saude das PPL, segundo Arbage (2017), cerca
de apenas um terco (37%) das unidades prisionais no Brasil tem algum tipo de mddulo de
salde?® (adaptacdo), mesmo a saide estando como direito assegurado a todo cidadao,
independentemente de fator social, etnia, religido, ou qualquer outro critério que possa ser
considerado para exclusdo social.

Em questdo, a APAC de Imperatriz- MA, ainda, ndo possui uma Unidade de Salde
fixada internamente e grande parte das demandas que a enfermagem nédo consegue suprir séo
solucionadas através de parceria ou por meio do trabalho voluntariado. J.M.S., enfermeira da
APAC de Imperatriz, afirma que

[...] no més de julho, a gente conseguiu levar uma enfermeira da Unidade de Sadde
aqui do bairro Beira Rio para aplicar a vacina contra Influenza, a HIN1, entdo, isso
também é muito importante, e a questdo também da aplicagdo dos testes rapidos que
foi muito importante também a parceria com outras entidades, até mesmo por quest&o

de voluntariado, € a pessoa se doar, entendeu? Porque a gente s ndo consegue,
trabalhar satde 14 na APAC (J.M.S., entrevista concedida em 03 de agosto de 2021).

Os testes rapidos® (Figura 21) mencionados no relato da enfermeira J.M.S. se referem
a uma acgdo voluntaria que realizamos em julho de 2021, juntamente com uma enfermeira e uma
graduanda de enfermagem, ambas voluntarias, em que possibilitamos aos recuperandos da
APAC a realizacdo de testes para Hepatites Virais, HIV e Sifilis (Figura 22). Durante a acéo,
foi possivel estabelecer o dialogo com os recuperandos atendidos em todos os regimes e
perceber 0 quéo estas iniciativas sdo valorizadas por eles. Além disso, o feedback d& o substrato

para os voluntarios e a enfermagem do local avaliar a assisténcia prestada e, a partir disso,

2 O moédulo de saide é uma adaptacdo para o atendimento de sa(de dentro da prépria unidade prisional,
possibilitando que cada unidade bésica de saude prisional passe a ser visualizada como ponto de atencdo da Rede
de Atencdo a Salde.

30 Os testes rapidos imunocromatograficos sio aqueles cuja realizacéo, leitura e interpretacdo dos resultados podem
ser feitos em curto intervalo, levando, no maximo, 30 minutos. Esse tipo de testagem é de facil execucdo e nao
necessita de estrutura laboratorial, uma vez que pode ser feito com amostra de sangue total, obtida por meio de
puncdo venosa ou a gota de sangue da polpa digital, ou com amostras de fluido oral, podendo também ser
realizados com soro e/ou plasma a depender do fabricante (http://www.aids.gov.br/pt-br/profissionais-de-
saude/testes-rapidos).
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melhor dispor estas atividades, bem como manter o gas que abastece o vinculo com o

voluntariado.

Figura 21 - Realizagédo de Testes Rapidos para InfeccOes Sexualmente Transmissiveis
; r

Fonte: Autoria propria (2021).

Figura 22 - Realizacdo de Testes Réapidos para Infeccdes Sexualmente Transmissiveis

Fonte: Autoria propria (2021).

Voltando a questdo da ndo adaptacdo de Unidades de Salde nas unidades prisionais,
Teixeira (2017) colabora afirmando que, no geral, os presidios proporcionam ambiente
degradante e desumano, tendo em vista a superlotacdo, a estrutura inadequada, o descaso dos
governantes, a falta de assisténcia médica e, até mesmo, a higiene pessoal, ndo havendo dentro
da maioria dos presidios sequer um servi¢co ambulatorial.

Notamos que a superlotacdo contribui para o descumprimento dos direitos das PPL e

ocasiona muitas adversidades que resultam em violéncia fisica, psicolégica e sexual;
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dificuldade no acesso a assisténcia a satde e juridica; celas deterioradas e pouco arejadas que
contribuem para disseminacdo de doencas. Além disso, instaura-se um clima de inseguranca
entre os apenados, principalmente os mais vulneraveis, por meio da dominacéao pelos reclusos
mais fortes, tornando o ambiente um campo minado pronto para explodir, culminando em
conflitos, rebelides e adoecimento mental (LIVRAMENTO; ROSA, 2016).

Dado o exposto por Arbage (2017), evidenciamos que a cobertura da PNAISP ndo é
homogénea, sendo importante aumentar gradativamente o nimero de profissionais de satde no
sistema prisional, com maior equalizacdo da cobertura e habilitacdo de mais EABP, para que
o0 atendimento ocorra preferencialmente dentro das unidades prisionais, de forma a evitar a
realizacdo de saidas escoltadas para o servi¢o externo e, com isso, diminuir a demanda nos
equipamentos de salde do municipio e do estado que externamente atendem a demanda
prisional.

As saidas escoltadas no sistema prisional tradicional, muitas vezes, tornam-se
constrangedoras e marcantes na vida das PPL. Diferentemente, no sistema apaqueano, as saidas
para atendimento de salde externo ndo ocorrem com escoltas policiais, sendo acompanhada
apenas por um agente de seguranca. Sobre esse aspecto, O.R.M., recuperando do sistema

fechado, diz que:

[...] infelizmente, tem profissionais, inclusive médicos, que quando sabem que é um
presidiario, ja trata diferente do que manda o juramento, quando eles assumem. Eu
passei por presidio do “sistema bruto” [...] o uniforme de presidiario de 14 faz até que
o profissional se sinta amedrontado, ainda mais que vocé vai algemado e escoltado
por policiais. Na APAC, eu ndo passo por isso. Recentemente mesmo, eu sai para
realizar exames e fui muito bem atendido. O recuperando que estad na APAC goza de
privilégio, por exemplo, eu fui com minha roupa e ndo vou com aquela imagem de
presidiario, sem falar que a pessoa que me atende nao ver um policial do meu lado.
[..] eu sinto que tenho minha dignidade de volta (O.R.M., entrevista concedida em 10
de setembro de 2021).

O constrangimento e a diferenca no atendimento em saude citados pelo recuperando
O.R.M. refletem o pensamento de Arroyo (2012), em que as desigualdades geram reducdes

frequentes. Acrescenta, ainda que

[...] ver as desigualdades como caréncias e 0s desiguais como carentes, de condi¢des
de vida, de emprego, de moradia, de salde e renda. Levara a politicas supletivas de
caréncias. Ver as desigualdades como problema moral, de falta de valores, de habitos
de trabalho [...] ou como falta de educacéo, levard a politicas moralizadoras para
superar as desigualdades. As formas de pensar 0s outros sujeitos sociais coincidentes:
desiguais pela caréncia, pela falta, logo as politicas do Estado se legitimando, suprindo
caréncias para a igualdade (ARROYO, 2012, p. 45).
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O trabalho de Teixeira (2017), realizado com mulheres encarceradas, apontou que é
notoria a falta de conhecimento® acerca de algumas doencas, além do fato de raramente irem a
uma Unidade de Saude, em decorréncia da falta de viaturas e escoltas para conduzi-las. Essa
dificuldade com escolta também tem sido dificuldade na APAC, como narra a enfermeira:

[...] A seguranca que esta sendo em primeiro lugar. Eu entendo que 1a é uma unidade
prisional e tudo a gente vai depender da escolta. Entdo assim, quando cai, por exemplo
algum exame marcado pelo SUS, que a gente ndo pode escolher data, eu tenho que
fazer um grande jogo de cintura com a segurancga para poder naquele dia conseguir
levar o recuperando, porque, as vezes, tém alguma outra programagdo ou tem a
questdo do carro ndo esta disponivel [...] porque sé € um carro e s6 um inspetor de
seguranga para ir acompanhando (J.M.S., entrevista on-line concedida em 03 de
agosto de 2021).

Em alguns momentos, na falta do veiculo, a APAC requere ajuda de voluntarios que
oferecem veiculos particulares para realizar o transporte dos recuperandos até um atendimento
externo que necessita de acompanhamento de escolta. Essa realidade motiva o questionamento
sobre quais motivos o Estado ndo disponibiliza apoio para realizar esse transporte, uma vez que
“repetimos”, a APAC é uma ONG, mas que legalmente ajuda na execucao penal.

Silva (2015) realizou pesquisa que aponta questdes muito importantes que analisa desde
o plano a politica de satde no sistema prisional, refletindo diferenciais, avancos, limites e
desafios. Um primeiro aspecto é apontado pelo déficit de vagas que por si j& é substrato negativo
e gerador de insalubridades que comprometem as estratégias de assisténcia a saude, em um
ambiente de encarceramento, ou seja, as condicdes insalubres dificultam ou até mesmo
impedem as acGes de prevengéo.

Dito isso, o autor infere sobre as dificuldades que ocorrem, por se voltar a uma
populacdo privada de liberdade, que tem aumentado e apresentado a precariedade em caréncias
pregressas exacerbantes das consequéncias do ambiente de superlotacédo e insalubridade, além
daquelas decorrentes do confinamento em si. Podemos refletir neste ponto que, de fato, ha
insuficiente focalizacdo de agdes e politicas especificas que se mostrem compativeis aos direitos
legalmente conquistados da populacéo prisional, que possibilite a efetivacdo da universalidade,
mediante a promocéo da equidade entre grupos em situacdo desigual e de vulnerabilidade.

Para Barbosa et al. (2019), esta realidade decorre do abandono do sistema penitenciario

pelos governantes, evidenciado pela timidez de politicas publicas resolutivas e pelo pouco

31 Sobre a falta de conhecimento de algumas doengas, recordo uma certa vez que um apenado me questionou:
“professor se um mosquito picar uma pessoa com AIDS e depois me picar, eu pego?”. Essa pergunta deixa claro
a caréncia de conhecimento de algumas pessoas e evidencia a necessidade de maior oferta de orientaces sobre
cuidados em satde.
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investimento empregado, que resulta no sucateamento das unidades prisionais em todo o pais.

Esse cenario vergonhoso, somado ao perfil da populacdo privada de liberdade que, em
maioria, é proveniente de grupos socialmente desfavorecidas, vem resultando no fomento das
vulnerabilidades e iniquidades encontradas entre as pessoas que vivem privadas de liberdade.

As acdes de saude, no ambito prisional, dependem da disposicao positiva do Estado, que
nem sempre coloca 0s gastos com os direitos sociais e a escolha das demandas para custear o
acesso a salde dentro das penitenciarias brasileiras como prioridade. Por esta senda, para
diminuir essa problematica, é necessaria a concretizacdo das politicas publicas de satde, com
vistas a, de fato, fomentar o disposto na legislacédo, sobretudo, na CF (BARBOSA et al., 2019).

Ao término deste capitulo, é possivel constatar que a sociedade parece impor a
desconstrucdo da cidadania, ao passo que exclui tanto pela exclusdao material — do mercado de
trabalho, de consumo, do bem-estar social — quanto pela exclusdo moral. Para Livramento e
Rosa (2016), a divergéncia observada entre as politicas sociais e as prisionais leva a refletir
sobre o desacordo da sociedade acerca dos direitos sociais da populacdo encarcerada. Os autores
colocam ainda que a logica capitalista € essencialmente de exclusdo, pois o modelo de
sociedade que propde ndo abrange todas as camadas sociais.

Sem perspectivas de mudancas, ndo havera lugar no mercado formal para todos, logo, a
populacdo prisional, por sua vez, ¢ uma das parcelas da sociedade que fica a margem da
formalidade desse mercado e ndo tem sido prioridade das politicas sociais, até mesmo porque,
nessa linha de pensamento, o valor do ser humano é medido pela visdo moralista e punitiva de

parte da sociedade que, por sua vez, ignora os direitos do outro, sobretudo, das PPL.
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4 EDUCACAO EM SAUDE NO CONTEXTO DA APAC DE IMPERATRIZ

Este capitulo esta destinado a investigar como o processo de educacdo em salde tem
sido desenvolvido na APAC de Imperatriz- MA, bem como destacar as possiveis dificuldades
apresentadas por profissionais e recuperandos em vivencia-lo. Nosso propdsito é apresentar
dados e elementos que proporcionaram a organizacdo de uma formagdo com os profissionais
atuantes na APAC, no sentido de apresentar novos mecanismos e ferramentas.

Conforme destacamos no capitulo anterior, em se tratando de perspectiva educacional
para as PPL, esta € garantida por meio da LEP, referida na secdo V que destaca a assisténcia
educacional como direito e determina as diretrizes nacionais para oferta de processo educativo
nos estabelecimentos penais. E um dispositivo legal que prevé a oferta de educago sustentada
em principios que possam desenvolver a autonomia humana daqueles que se encontram em
privacdo de liberdade.

Podemos referir, assim, que praticar a educacdo em saude constituir-se-4 uma forma de
instruir melhorias nos espacos prisionais. Foucault (2007) destacava que a problematica do
encarceramento é justamente uma questdo de educacao e, por isso, deve promover a PPL a sua

instrucdo geral e profissional, bem como a melhoria de vida.

4.1 Consideracdes conceituais sobre educacdo em saude

Nos varios estudos que embasaram nossa pesquisa, foi perceptivel a generalizacéo da
concepcdo sobre educacdo em salde, colocando-a onde as atividades se desenvolvem mediante
situacdes formais de ensino-aprendizagem, em que as relagOes se estabelecem por meio de
situacOes rotineiras. Em nossa concepcdo, vistas por esse Viés, essas atividades tendem a
desenvolver-se sem incorporar as situacdes de risco de cada comunidade, ou seja, sem
estabelecer vinculos entre os problemas de salde de grupos sociais especificos com os s reais
modos de vida destes.

Segundo Rocha (1997), considerando um plano historico, a sucessdo de modelos de
educacdo aplicados a area da saude publica visavam a manutencdo da hegemonia das classe
dominantes, ou seja, as atividades desenvolvidas eram orientadas pelas concepcdes de salde e
de educacdo vigentes em cada periodo histérico e pelos modelos de aten¢do implantados nos
servicos, na busca da manutencdo da satde para fins capitalistas.

Para esse mesmo autor, o plano de uma pedagogia higiénica organizou-se pela primeira

vez no Brasil, por volta da segunda metade do seculo XIX, tendo como alvo as elites e, assim,
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0 objetivo era transformar o perfil sanitario da antiga familia colonial - composta de agregados,
escravos, domesticos e servigais - com a intencdo maior de legitimar a classe social, por meio
de atributos fisicos, psiquicos e sexuais.

Nas Gltimas décadas, as populacGes periféricas das grandes cidades despertavam
preocupagdes sanitarias, apenas quando a imundicie de ruas e quintais era considerada foco de
propagacdo de doengas causadoras de possiveis epidemias. No inicio do século XX, o Estado
encontrou-se na obrigacdo de estruturar as primeiras intervencées sistematicas de educacdo em
salde aplicadas as classes populares, pelo surgimento das epidemias de febre amarela, variola
e peste, que estavam trazendo grandes transtornos para a exportacdo (STRECK, 2006). Mais
uma vez, percebemos a preocupacgéo enviesada pelo capitalismo. O olhar preocupante era para
o declinio econdmico e ndo para as mazelas sociais dos menos favorecidos

Streck (2006) afirma ainda que ao passar a Segunda Guerra Mundial, a ONU sugeriu o
desenvolvimento comunitério, como forma explicita de mobilizar as populagdes carentes contra
a miséria. Entretanto, somente tempos depois, a proposta de participagdo popular surgiu em
uma tentativa de mobilizar a populacdo para atuar em areas sociais restritas, buscando superar
a marginalidade em que se encontravam certos grupos da populacdo. Mas, ndo demorou, 0
regime militar criou, contrariamente, condi¢des para ruptura do padréo referido.

Diferentes concepcdes e praticas tém marcado a histéria da educacdo em salde no
Brasil, mas, até a década de 70, a educacdo em salde foi basicamente uma iniciativa
das elites politicas e econdmicas e, portanto, subordinada aos seus interesses. Voltava-
se para a imposicdo de normas e comportamentos por elas considerados adequados.
Para os grupos populares que conquistaram maior forca politica, as agdes de educacdo

em salde foram esvaziadas em favor da expansdo da assisténcia individualizada a
salde (BRASIL, 2007, p.14).

A participacdo dos profissionais de salde nas experiéncias de educacdo em salde, ap6s
1970, possibilitou no setor satde a relagdo com classes populares que, por sua vez, vieram
representar ruptura com a tradi¢cdo normatizadora e autoritaria, outrora imposta pela educagédo
em salde.

A década de 1970 foi marcada pela obrigatoriedade da educacdo em saude nas escolas
brasileiras de ensino medio e fundamental, por intermédio do Artigo 7, da Lei n®5.692/71, com
objetivo de estimular o conhecimento e a pratica da salde basica e da higiene nos espacos
escolares. De acordo com Bertucci, Mota e Schraiber (2017), a escola e os professores
apareciam como instrumentos privilegiados de melhoria higiénica, moralista e social. Assim,
emergia a insatisfacdo de diversos profissionais da rede de servicos e intelectuais que estavam

encurralados nos espacos académicos.
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Os preceitos higiénicos incluiam o asseio e a limpeza corporal, mas também
abragavam os chamados “deveres fisicos” ou seja, a obrigagéo de cuidar do proprio
corpo, conservar a sadde e prevenir doencas. [...] O comportamento na vida cotidiana
deve ser “civilizado” e “urbanizado” para perder o carater primitivo e tosco e entrar
no molde das formas sociais adequadas e corretas. [...] Em suma, a insisténcia que se
observa nesses manuais em “higienizar” a vida das criangas diz respeito ao proprio
papel da higiene como instrumento de controle social (BERTUCCI; MOTA,;
SCHRAIBER, 2017, p.221- 222).

Nessa perspectiva, observamos que o ato de higienizar torna-se um instrumento de
domesticar os corpos e as mentes das criangas, a escola usada como institui¢do de poder. O que
Foucault (1987) denominava de domesticacdo dos corpos, por meio da racionalidade, o que
nada mais era que uma nova modalidade de punir, utilizando-se da disciplina para controlar os
corpos. O autor explica que ndo é somente a prisdo que vigia e pune as pessoas, mas que Somos
o tempo todo vigiados por outras instituicdes (escola, familia, trabalho) que nos submete a um
plano de vigilancia sobre todos os lugares, de modo que as nossas condutas e nossa alma sdo
disciplinadas para cumprir funcGes, metas e obrigacdes, tornando, assim, 0 N0SSO COrpo um
espaco de poder.

Podemos imprimir que a educagdo em salde caminhou sobre muitos preceitos
imperativos e interesses politicos até conseguir agregar valores sociais e culturais ao longo de
sua constituicdo como politica de promocéo a saude.

Para Rocha (1997), somente apds 1980, sob forte influéncia da VIII Conferéncia
Nacional de Saude, a populacdo de modo geral passou a ser alvo da educacéo em saude. O autor
rememora que o educador em salde passou a ser entdo todos aqueles implicados no processo e
gue a estes cabiam buscar, junto as demais pessoas, solu¢des para os problemas em saude. Cabe,
assim, reforcarmos que o papel do educador em salde® sai de uma postura robotica
controladora e possibilita a ruptura de uma postura mediadora.

Com a conquista da democracia politica e a construgdo do SUS, os movimentos sociais
passaram a lutar por mudancas mais globais para as politicas sociais. Neste periodo, 0 método
educacional sistematizado por Paulo Freire constituiu-se elo para relacdo entre profissionais de
salde e as classes populares. Desta forma, surge um espago para novas experiéncias no campo
da educacdo em saude, baseadas no método dialdgico de Paulo Freire. Para este autor,
conscientizar € um compromisso histérico que implica o engajamento de homens, estes que

assumam o papel de sujeitos que fazem e refazem o mundo (FREIRE, 1980).

32 Educador em satde ¢ qualquer profissional ou pessoa com conhecimento em cuidados higiénicos e sanitarios
que possa orientar e sensibilizar a comunidade sobre préaticas de promocao a satde (http://www.esp.mg.gov.br).
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Nessa perspectiva, ndo hd como compreender o ser humano fora de seu contexto, ele é
o fazedor da propria formacdo e se desenvolve por meio do agir — refletir - agir sobre sua praxis,
seu lugar no mundo e sua realidade. Logo, as acfes educativas que utilizam da metodologia
problematizadora, criam momentos de construcdo coletiva significativas, nos quais as
diferentes situacOes da realidade observada e vivida sdo compartilhadas entre os participantes
do grupo, que democratizam saberes, experiéncias e propostas (BRASIL, 2009).

Desse modo, a educacdo em salde projeta a mobilizacdo para autonomia de individuos
que estavam fragmentados, invisiveis e com ideologias neutralizadas no campo da privacao da
liberdade. Por meio deste caminho, a educacdo em saude, segundo Carvalho e Gastaldo (2007),
implicaré atos pedagdgicos que contribuirdo para aumentar a visibilidade sobre sua insercdo
histdrica, social e politica, elevar enunciacdes e reivindicagcdes, conhecer territorios e neles
projetar caminhos inventivos, prazerosos e inclusivos.

Referido isso, a participacdo de profissionais de salde nas experiéncias de educacéo, a
partir da relacdo com as classes populares, possibilitou a educacdo em sadde tramitar em uma
relacdo dialdgica entre o conhecimento técnico-cientifico e a sabedoria popular, marcada pela
liberdade de participacédo das classes populares com direito e poder de pensar, criar e dirigir o
uso de saberes a respeito de si proprias e da saide (STRECK, 2006).

Dado o exposto, rememoramos a Portaria n® 687 MS/GM, de 30 de margo de 2006,
responsavel pela elaboracdo da Politica Nacional de Promo¢do da Salde, que veio para

provocar a mudanca no modo de organizar, realizar e avaliar o trabalho em satde, mediada por:

[...] esforgos por garantir os principios do SUS e a constante melhoria dos servicos
por ele prestados, e por melhorar a qualidade de vida de sujeitos e coletividades,
entende-se que € urgente superar a cultura administrativa fragmentada e desfocada
dos interesses e das necessidades da sociedade, evitando o desperdicio de recursos
publicos, reduzindo a superposicdo de agdes e, consequentemente, aumentando a
eficiéncia e a efetividade das politicas publicas existentes (BRASIL, 2010, p. 15).

A educacdo em saude se define como processo educativo de construcdo de
conhecimentos que visam a apropriacao tematica pela populacdo, contribuindo para aumentar
a autonomia das pessoas no cuidado e no debate com os profissionais e 0s gestores, a fim de
alcancar atencdo de saude de acordo com as necessidades particulares (BRASIL, 2017).

Dentre os principais principios que direcionam a educacdo em salde, podemos citar o
dialogo, a amorosidade, o conhecimento compartilhado e a emancipacdo. Pelo didlogo, o
encontro de conhecimentos construidos histérica e culturalmente é possibilitado e, de forma

respeitosa, cada um introjeta o que sabe, contribuindo com os processos de transformacgao e
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humanizacdo. A amorosidade amplia o dialogo nas trocas sensibilizadas, que por si geram a
construcdo compartilhada e a transformacéao de modo coletivo das a¢des de saude. Por fim, tudo
iSSO gera a emancipacdo, remetem a superacao e a libertacdo de todas as formas de opresséo,
exploracdo, que produzem a desumanizacéo e a determinacéo social do adoecimento (BRASIL,
2014).

Quanto a esse amor, Freire (1987) afirma ndo ser possivel desencadear outros
sentimentos, como a coragem e 0 compromisso com o outro. O amor é necessidade existencial

que ilumina o saber e o poder, logo:

O amor é também, didlogo [...] Porque é um ato de coragem, nunca de medo, 0 amor
€ compromisso com os homens. Onde quer que estejam estes, oprimidos, 0 ato de
amor esta em comprometer-se com sua causa. A causa de sua libertacdo. Mas, este
compromisso, porque é amoroso, é dialégico [...] Se ndo amo o mundo, se ndo amo a
vida, se ndo amo os homens, ndo me € possivel o dialogo. Ndo h4, por outro lado,
didlogo, se ndo hd humildade. A prondncia do mundo [...] ndo pode ser um ato
arrogante (FREIRE, 1987, p. 92).

Segundo Falkenberz et al. (2014), devemos considerar o histérico de experiéncias,
refletindo nos principios éticos que orientam posturas novas no cuidado e na participacao social
em saude, com estimulo a uma formacao da consciéncia e autonomia mais critica, valorizagdo
e respeito aos sentimentos e interesses de todas as pessoas, sem neutraliza-las.

Essa afirmacao, em detrimento do valor ao sentimento do outro, vai de encontro a fala
da professora da APAC, quando reflete: “Eu procuro trabalhar as experiéncias de vida nas aulas
[...] usando dindmicas que envolvam a vida deles. [...] eu também trabalho o sentimento por
meio da mensagem oral” (M.E.S.B., entrevista concedida em 13 de dezembro de 2021).

Para Foucault (1987), onde ha poder, havera resisténcia, produzida pelas relagdes de
poder, uma vez que as tentativas de governabilidade externa simplesmente ndo podem se impor
sobre as pessoas, pois sempre existird uma possibilidade de quebra-la, pois uma vez que cada
ator social se faz como um ponto de resisténcia em potencial e lugar de afirmacédo. Ou seja,
teremos a possibilidade de reagir as relacdes de poder, refutar a I6gica prescritiva nos discursos
e nas praticas dominantes que um dado periodo histérico toma como vantajosas.

Esse pensamento vai de encontro as ideias de Paulo Freire, quando nos permite pensar
que na medida que adquirimos capacidade de transformar o mundo, de perceber, intervir, tomar
decis0es, valorar e, por fim, eticizar o mundo, envolvendo necessariamente sonhos por cuja
realizacdo nos batemos, é que a nossa presenca nele ndo sera uma presenca neutra (FREIRE,
2000).
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Outro ponto relevante, segundo Bertucci, Mota e Schraiber (2017), é que saude e doenca
sdo variantes de um mesmo processo, 0 que leva a doenca a ser um fendmeno dinamico.
Mediado pelos auspicios da OMS, esse apontamento justifica a necessidade de integrar esses
conceitos, ao passo que também se interligam conceitos secundarios, como cura e prevencao,
de tal modo que os profissionais sejam capazes de trabalhar a promocdo, a preservagéo e a
restauracéo da saude™:.

Propomos, entdo, que a organizacao da atencao e do cuidado envolva, ao mesmo tempo,
as acoes e 0s servicos que operem sobre os efeitos do adoecer e aqueles que visem ao espaco
para além dos muros das Unidades de Saude e do SUS, incidindo sobre as condicGes de vida e
favorecendo a ampliagdo de escolhas saudaveis por parte das pessoas e das coletividades nos
espacos onde vivem.

Educacdo em saude se faz inerente a todas as praticas desenvolvidas no &mbito do SUS.
Por isso, essas praticas devem ser valorizadas e qualificadas, a fim de que contribuam cada vez
mais para afirmacdo do SUS como politica publica no caminho a uma maior incluséo social,
n&o somente por promover a saude enquanto direito, como também pela promocao da cidadania
(BRASIL, 2014).

Acreditamos na insurgéncia de repensar a educacdo em saude na perspectiva da
participacdo social, pois entendemos que as verdadeiras praticas educativas somente tém lugar
entre sujeitos sociais que lutam em prol de uma vida digna. E necessério o desenvolvimento de
acOes de educacdo em salde, em uma perspectiva emancipadora, criativa e participativa, que
contribua para autonomia do usuario, no que diz respeito a condi¢do de sujeito de direitos e
autor da prdpria trajetoria de satde e doenga.

As préticas de educacdo em salde desenvolvidas na APAC para com 0s recuperandos
devem visar, além de melhorar o entendimento e o cuidado com a saude, colaborar na
ressocializacdo e no resgate da dignidade humana, permitindo a atividade inovadora e as
mudancas de atitudes com relacdo a salde. Acreditamos que pensar na insercao de novas
atividades educativas e adequadas a APAC ird garantir novos conhecimentos em salde e,
consequentemente, permitir melhor engajamento no processo educativo, pois:

Apreender ndo é um processo que se efetive [...] de forma espontanea ou mégica. Ao
contrario, exige, exatamente, em virtude da intencionalidade contida no conceito de

ensinagem, a escolha e execucdo de uma metodologia adequada aos objetivos e
contetdo do objeto de ensino aos alunos (PIMENTA; ANASTASIOU, 2010, p. 211).

33 A promogao, a preservagdo e a restauracdo da salide sdo os trés principais mecanismos dispostos na Lei 8.080/90,
que dispbe sobre o SUS (http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8080.htm).
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Assim, apontamos para o fato de que a educagdo € uma dimensao das praticas de saude,
uma vez que estas sdo praticas educativas, por que se estruturam como processo de trabalho
que, por sua vez, supde sempre a transformacdo de um objeto em um outro/novo objeto, seja
ele material, uma ideia, uma mentalidade ou até mesmo um valor (BRASIL, 2007).

Nesses termos, a pratica educativa em salde amplia-se, visto que “ultrapassa uma mera
relacdo de ensino/aprendizagem didatizada e assimétrica; extrapola o cultivo de héabitos e
comportamentos saudaveis, visando a um projeto de sociedade” (BRASIL, 2007, p.12).

Consideramos que para que isso seja uma realidade, faz- se necessaria mudanca de
atitude dos profissionais de saude a ser conduzida a partir de processos educativos. Segundo
Carvalho e Gastaldo (2007), devemos também preconizar que 0s servi¢os de salde estejam
orientados para necessidade dos sujeitos como um todo, respeitando as diferencas culturais
porventura existentes.

A educacdo em saude, enquanto processo politico pedag6gico nos espacos de privacao
de liberdade, requer o desenvolvimento de pensamento critico e ao mesmo tempo reflexivo,
uma vez que ndo se pode desprender-se da autoridade, mas propor ac¢des transformadoras que
levem as PPL a autonomia, tornando-as capaz de propor e opinar nas decisdes de salde para
cuidar de si, da familia e coletividade.

E nesse olhar que a educacdo em satide necessariamente n4o se distancia do pensamento
de Freire (2000), pois:

[...] nenhuma educacdo que pretenda estar a servico da boniteza da presenca humana
no mundo, a servigo da seriedade da rigorosidade ética, da justica, da firmeza do
carater, do respeito as diferencas, engajada na luta pela realizacdo do sonho da
solidariedade pode realizar-se ausente da tensa e dramatica relagdo entre autoridade e
liberdade. [...] E vivendo com lucidez a tensa relagdo que ambas descobrem ndo serem
necessariamente antagdnicas uma da outra. E a partir deste aprendizado que ambas se
comprometem na pratica educativa com o sonho democrético de uma autoridade ciosa

de seus limites em relagcdo com uma liberdade zelosa igualmente de seus limites e de
suas possibilidades (FREIRE, 2000, p.18).

A reflexdo de Freire (2000) nos faz entender que o caminho para ruptura de praticas
dominantes somente sera possivel ao compreendermos que ndo estamos sozinhos neste mundo
e que o processo de libertacdo ndo parte de uma Unica pessoa ou grupo, mas de todos nos.

Nessa perspectiva, a educacdo em saude voltada as PPL deve ser pensada a partir dos
problemas existentes e que deverdo ser solucionados. O importante é compreender que para
lutar por libertacdo e autonomia desse publico e nelas desenvolver a capacidade de autoria e
determinacéo, é preciso que aprendamos a viver pacientemente impacientes, como alerta Freire

(1987). Ser impaciente, pacientemente, € provocar situacoes, é fazer as coisas acontecerem com
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nossas acoes, € esperancar. E isto se faz como um meio de aprender a ser educador em salde,
uma vez que este se faz ser um agente de lutas e, portanto, nestas lutas, é preciso compreender
processos, 0s caminhos que devem ser trilhados, conhecer historia de vidas, a partir de
narrativas do outro, é ser paciente para escuta.

As préticas de educagdo em saude sdo inerentes ao trabalho em salde, mas, muitas
vezes, devido a prépria légica do ambiente em que se insere e do tempo que se dispde para
realiza-las em totalidade, estas sdo levadas a um segundo plano no planejamento e na
organizacao dos servicos e na execucdo das acdes (FALKENBERZ et al., 2014). A logistica do
tempo parece ser uma das grandes dificuldades apresentadas pelos profissionais na APAC de
Imperatriz, uma vez que as demandas oriundas da coletividade acabam requerendo mais tempo
do que de fato conseguem disponibilizar.

Trazendo-a para o contexto da APAC, temos por referéncia situacdes de saude de um
grupo social ou de uma classe especifica. Portanto, ha de se supor uma relacéo dialdgica pautada
na horizontalidade entre as pessoas. Em grupos, o ser humano aprende, desenvolve-se, protege,
arrisca, identifica e se diferencia. As diversas aprendizagens desenvolvidas em grupo
favorecem mudancas rapidas e eficientes e essa dindmica grupal permite que os recuperandos
da APAC se deparem com muitas formas de viver uma mesma situagdo, possibilitando
conhecimento amplificado que aumenta a experiéncia de cada um.

A respeito da horizontalidade mediada em grupo, o recuperando G.H.S.H. afirma:

[...] aqui todo mundo conhece a personalidade de todo mundo [...] eu procuro o
maximo ajudar quando acontece algum problema e eu sempre gosto de repassar o que
eu aprendi para meus companheiros [...] quando a gente passa por um problema e vocé
vé que vocé tem um companheiro do grupo ali ja se torna outra coisa, VOcé ja se sente
bem porque alguém vai conseguir te ajudar. [...] do mesmo jeito que eu gosto de
repassar o que aprendi, outros fazem assim comigo porque aprenderam comigo
(G.H.S.H., entrevista concedida em 10 de setembro de 2021).

De acordo com Vasconcelos et al. (2009), a realizacdo de grupos educativos, em
distintos espacos, € uma das principais ferramentas para praticarmos a corresponsabilizacio® e
as relaces entre o profissional de salde e as demais pessoas englobadas no processo. Os autores

referem ainda que um grupo organizado de pessoas em totalidade cumpre sua funcionalidade,

34 A corresponsabilizagdo parte de uma mudanca cultural que afeta tanto a equipe quanto os pacientes, pois exige
o envolvimento do publico nas decisdes sobre a salde e o bem-estar. Ou seja, € uma tomada de deciséo
compartilhada que permite que as prdprias preferéncias e autonomia dos pacientes sejam consideradas e podem
resultar em decisGes de tratamento mais conservadoras.
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articula-se e atua em uma rede de papéis, com o estabelecimento de que a partir das relagdes,
estabelecem vinculos entre si.

Carvalho e Geraldo (2007) propdem ainda que este processo também se realize a partir
do compartilhamento de responsabilidades e da parceria entre usuarios, profissionais,
instituicdes e comunidade. Neste sentido, a nossa pesquisa buscou compreender também esse
envolvimento entre os diversos segmentos que permeiam o processo de recuperacgéo das PPL.

Acreditamos que a equipe de profissionais e voluntarios da APAC de Imperatriz- MA,
sensibilizada para assumir compromisso com a promocao da salde da populacdo que a
instituicdo assiste, poderd desenvolver encontros coletivos com habilidade, competéncias e

conhecimentos necessario para conduzi-los.

4.2 Praticas educativas em saude na APAC de Imperatriz- MA

Desde que estamos como voluntario da APAC de Imperatriz- MA, presenciamos 0S
esforcos dos profissionais e voluntarios para contribuir com o processo educativo, no sentido
de conhecimento sobre saude para os recuperandos. Em maioria, por meio de palestras,
sobretudo, no sistema fechado. A respeito das a¢fes educativas em salde desenvolvidas na
APAC, a enfermeira menciona que:

[...] trabalhamos muito com a promogdo, através de palestras educativas para trazer
informages ao recuperando. Entdo, assim, todo més se trabalham as campanhas
anuais de salde, seguindo nosso cronograma mensal. Além das palestras, realizacdo
de testes rapidos e vacinagdo [...] por isso, qualquer coisa que eles vdo sentindo ja
estdo procurando, entendeu? Entdo, quando ele observa aqueles sintomas, por

exemplo, numa palestra, ele ja vai: “olha eu acho que ja sentia aquilo e tal.” (J.M.S.,
entrevista on-line concedida em 03 de agosto de 2021).

A preocupacdo em seguir a padronizacdo do cronograma anual, baseado na tematizacéo
mensal, também ficou enfatizada na narrativa da psicéloga que, por sua, vez faz referéncia ao
calendario de palestras.

Ent&o, a gente respeita o calendario mensal e cada més a levantamos uma questéo. No
més do Setembro Amarelo, por exemplo, fazemos uma semana toda de acOes, e
palestra tanto dos de outros profissionais da area como também nds da equipe [...]

Sempre eu trago uma didatica diferente para estar motivando-os a interagir e participar
(A.P.B.B., entrevista concedida em 28 de julho de 2021).

A psicologa acredita que as a¢des educativas em sadde poderiam ir além das palestras
tematicas, porém dentro das possibilidades, a APAC oferece bastante éxito, em relacdo a essa

questao.
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Sobre as agdes de educacio em satide dentro do grupo de Narcéticos Anénimos (NA)*®,
o recuperando E.S. reflete:
[...] uma acdo muito legal ai dentro da APAC, foi o NA. Foi onde eu parei de fumar,
quando eu comecei participar da NA. [...]Jeu fui vendo aquilo e gracgas a Deus parei de
fumar. Ja tem um ano que eu ndo fumo. Eu acho que foi gracgas a essas palestras ai do
NA que teve ai dentro da APAC, fora os outros trabalho que tém também da

enfermeira, psicdloga e de todos (E.S., entrevista concedida em 13 de setembro de
2021).

J4 O.R.M., do sistema fechado, diz que:

[...] a APAC nos proporciona palestras vocacionais, orientando como o uso de
camisinha e como prevenir muitas doengas. [...] tem a questdo do Setembro Amarelo,
por exemplo, a salde mental, tem uma palestra do més azul, da época do cancer de
préstata. [...] nds temos aqui a nossa enfermeira, também a psicéloga e a assisténcia
social. [...] € um conjunto de pessoas que realmente estdo preparadas para nos orientar
(O.R.M., entrevista concedida em 10 de setembro de 2021).

Entre outras opinides, L.S.A., do sistema semiaberto intramuros, expressa:

[...] séo feitas varias a¢Bes aqui, e é constantemente, praticamente quinzenalmente,
semanalmente, mensalmente [...] sdo feitas palestras, cursos com motivacdo na area
de salde, prevencdo, tratamento, cuidados nessa questdo de saude. S&o feitas por

todos os funcionarios da APAC. Aqui eles ndo deixam a gente, “td40” sempre alerta.

Tem tanto pelos voluntarios que vem da rua, como pelos proprios profissionais da
APAC [...] (L.S., entrevista concedida em 09 de maio de 2022).

Importante destacar a narrativa de G.H.S.H. que mesmo estando em regime fechado
reconhece as ac¢les voltadas para o cuidado da saude das PPL como fundamental para
vislumbrar um pouco de esperanca e gratiddo em sua vida: “Quando cheguei a APAC, a
enfermeira disponibilizou o tempo, né? [...] além de outros recuperandos para me ajudar [...]
eles me ajudaram bastante com meu problema cardiaco [...] se ndo fosse a APAC, ndo sei o que
seria de mim ndo” (G.H.S.H., entrevista concedida em 10 de setembro de 2021).

A fala do interlocutor mencionado acima foi marcada por olhos pretos, vivos,
brilhantes, um sorriso sincero e palavras de gratidao, por ter sido recebido e acolhido na APAC,
sobretudo, quando esteve enfermo. Para Ottoboni (2018), o preso se mascara €, por isso, todo

o trabalho deve ser voltado para reformular a autoimagem da pessoa que errou.

% O programa de narcéticos andnimos se refere a uma ONG formada por grupos de pessoas que ndo possui fins
lucrativos e que oferecem ajuda mutua a dependentes quimicos. So constituidos por pessoas em diferentes graus
de dependéncia ou que se encontram em abstinéncia de algum tipo de droga (www.gov.br/cidadania).
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Outras observacGes que deram vida ao diario de campo, também, partiram do prazer
referido em trabalhar na APAC, oriundo em todas as narrativas dos profissionais. O sabor vivo,
0 espirito do voluntariado que acreditar na ressocializacdo de PPL, por meio do método. Em
muitos momentos, as entrevistas foram marcadas por vibragdes espirituais, traduzidas em
respiragdes ofegantes, vozes trémulas, lagrimas, sorrisos e depoimentos marcantes que
traduzem verdadeiramente a metodologia apaqueana.

E como nos fala Santos, Ferreira e Sabatiello (2018), o conhecimento em profundidade
do método APAC, a psicologia do recuperando, manter em dia sua estrutura psicolégica e
espiritual, sdo requisitos basicos para que todos os que atuam na APAC possam desenvolver
com louvor seu papel.

Ainda no tocante a educacdo em salde, a assistente social mencionou que € realizada
com exceléncia pela enfermeira e que esta tem conduzido o trabalho com bastante éxito.
Quando questionada sobre atividades de educacdo em salde desenvolvidas pela assisténcia
social, a entrevistada se referiu a questdo do vestuario e aos itens de higiene que é de sua
responsabilidade providenciar na entrada do recuperando na APAC.

[...] o assistente social que providencia junto com a familia as roupas para ele vestir,
no primeiro momento, toma- se emprestado, as vezes, ndo tem [...] a gente até procura
manter uma muda de roupa para quando eles chegarem aqui, ai, fazemos contato ja

com a familia para isso, para trazer roupa, calgado e produto de higiene pessoal,
entendeu? (M.B.P.A., entrevista concedida em 30 de julho de 2021).

Concordando, o encarregado administrativo narrou que sobre a educacdo em saude, ele,
a direcdo e toda a equipe da APAC a consideram um ponto primordial. Sua narrativa ainda
concorda com a da enfermeira, ao referir que trabalham principalmente e, sobretudo, a

conscientizacao e todas as campanhas de salde, ou seja, a promogao da salde.

Trabalhamos a prevencgdo, sobretudo. A gente entende que 0 preso, N0 NOSsSO €aso 0
recuperando, via de regra é um paciente, ele é alguém que tem ou podera ter uma
doenca [...] Entéo, primeiro trabalhamos todas as campanhas e ai depois entramos em
cada caso especifico de cada recuperando, na tentativa de minimizar o maximo
possivel os danos. NGs os orientamos e a familia para a importancia de se ter uma
alimentacdo saudavel. Entdo quando os familiares trazem alguma comida, eles séo
orientados (CORTEZ, entrevista concedida em 06 de agosto de 2021).

O encarregado administrativo reforcou que as palestras educativas sao responsaveis por
ajudar a conscientizar os recuperandos sobre a importancia de se medicar corretamente nos
horéarios, dentro dos dias especificos, na quantidade e na dosagem certa. Fortaleceu que 0s

proprios recuperandos, em parceria com a enfermagem, e o auxiliar de farméacia é que fazem

esse controle.
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Em relacdo ao narrado anteriormente, a enfermeira ressalta que:

As medicacOes sdo separadas em recipientes identificados com o nome do
recuperando, horarios e dosagens. Nés acompanhamos as medicacBes que eles
precisam tomar e a dieta, pois muitos tém comorbidades, como a pressdo alta e a
diabetes. [...] também os medicamentos para ansiedade que sdo de controle especial.
Esses precisam de receita e temos um controle bem rigido (J.M.S., entrevista on-line
concedida em 03 de agosto de 2021).

Os recuperandos que cumprem pena na APAC e integram o Regime Trabalho Externo
acabam possuindo maiores possibilidades de acesso ao servigo de salde e, consequentemente,
podem procurar externamente a APAC, por orientagcGes em relacdo aos cuidados com a saude.
A enfermeira afirma que em relacdo as consultas com os recuperandos deste regime, acontecem
a noite, de modo que todos os profissionais, em escala organizada pela APAC, disponibilizam
uma noite por semana para realizar os atendimentos e as possiveis acdes de educacdo em salde.

Podemos nos perguntar se uma vez por semana nao seria pouco. Entretanto, a APAC,
de fato, prioriza o atendimento no regime fechado, devido a total privacdo de liberdade, dando
aporte noturno aos albergados do regime trabalho externo. Estes, por sua vez, podem procurar
servicos de saude externos dentro das suas possibilidades, pois alguns trabalham como
autdbnomos e os que trabalham de carteira assinada, as empresas liberam para sairem nos casos
em que precisam de atendimento de saude.

Sobre esta informagdo, a enfermeira reforga: “Seguimos esta organizagio, entretanto
em caso de emergéncias, o inspetor de seguranca nos liga imediatamente” (J.M.S., entrevista
concedida online em 03 de agosto de 2021).

Pelos relatos dos profissionais, foi possivel perceber que acreditam que os recuperandos
da APAC sdo beneficiados positivamente com as informacdes adquiridas nas a¢6es de educagao
em salide ou como os proprios descrevem, nas palestras. Ainda, assim, questionamos a respeito
e todas as respostas foram equivalentes, como mostra a fala da enfermeira: “[...] eles acham
muito interessante, pois tem coisas que eles ainda ndo tinham escutado. E eles ja comegam se
observar o seu corpo e ficam atentos a sintomas que podem aparecer. Entéo, eles ja procuram
logo previamente” (J.M.S., entrevista on-line concedida em 03 de agosto de 2021).

Para cotejar as narrativas dos profissionais com a dos recuperandos, perguntamos se 0S
altimos se sentiam beneficiados com as informacdes repassadas durante as a¢@es de educacéao
em salde e todos afirmaram positivamente.

Para J.P.S. e L.S., respectivamente, € muito importante participar das a¢@es sobre os

cuidados com a saude: “Toda coisa que aparecer, eu faco com gosto” (J.P.S., entrevista
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concedida em 09 de maio de 2022). “Eu gosto de participar de todas as palestras™ (L.S.,
entrevista concedida em 09 de maio de 2022).

Segundo G.H.S.H., na APAC, as informagdes de como cuidar da salde veem de todos
os profissionais: “me dizem o que eu devo fazer, o médico, a enfermeira daqui, todo mundo me
ajudando. Entéo, eu creio que eu tenho possibilidade de ajudar outras pessoas em questdo de
salde também indicar e falar [...] como eles me ajudaram eu também posso ajudar outras
pessoas” (G.H.S.H., entrevista concedida em 10 de setembro de 2021).

Para O.R.M: ““[...] todas essas orientagdes elas sdo muito claras e de bom aprendizado,
gue a gente traz para outro e para a gente mesmo [...] (O.R.M., entrevista concedida em 10 de
setembro de 2021). Por outro lado, o recuperando J.P.S. relata que por ser idoso e ndo saber ler,
tem dificuldade em compreender muitos assuntos e acaba adquirindo conhecimento por meio
do didlogo: “E, aqui “acula” eu consigo, né? Mas, aqui “aculd” eu nio consigo entender nio.
[...] quem sabe ler é uma coisa, quem ndo sabe ler é outra” (J.P.S., entrevista concedida em 09
de maio de 2022).

Notamos que a idade é permeada como obstaculo limitador do aprendizado e logo nos
deparamos com o imediatismo da necessidade de evocar praticas pedagogicas e educativas em
saude que derrubem estas barreiras invisiveis entre os recuperandos, oportunizando a aquisi¢cdo
de conhecimentos por todos. Como afirma Arroyo (2019):

As idades [...] servem de base para identificar e classificar as pessoas. Somos
enquadrados em uma determinada idade ou em um determinado tempo de vida [...]
pertencer a uma determinada faixa etaria € uma condigdo proviséria. Mas sempre
seremos classificados em uma delas. Atravessamos por diversos grupos etarios e nao
escaparemos de sermos classificados em algum deles (ARROYO, 2019, p. 232).

Profissionais de saude tém a capacidade e possibilidade de exercer o poder sobre 0s
outros, mas também com os outros. Acreditamos, assim, no exercicio da pratica da promocéo
a salde, guiada pelo entendimento do usuario como cidaddo detentor dos direitos que valorizam
a parceria entre profissionais e as comunidades, em comutacdo a uma pratica instavel e
autoritaria, em que o profissional € um mero prestador de servicos e o usuario um consumidor.

Ao mobilizarmos autonomias individuais e coletivas, abrimos a alteridade entre
individuos e movimentos na luta por direitos, contribuindo para ampliacdo do significado dos
direitos de cidadania, crescimento e mudanca na vida cotidiana das pessoas. Favorecemos a
liberacdo de pensamentos e de atos ativos de mudanca social. Permitimos a producdo de
sentidos para a vida e engendramos nelas a vontade de agir em direcdo as mudangas que se
julguem importantes para a saude (BRASIL, 2014).
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Na APAC, iremos sempre perceber que a existéncia da rigorosidade nos horarios é

fundamental para o exercicio da metodologia. Por outro lado, mesmo que ainda dentro do

horario permitido, a autonomia sobre optar por guardar o jantar para comer um pouco mais

tarde, levou A.W.S.F. a ter problemas com infeccdo intestinal na temporada em que esteve no

regime fechado. Sobre este fato, o recuperando rememora:

Quando eu estava no regime fechado e precisei, eu realmente fui muito bem orientado
sobre um problema de intestino que eu tive [...] por estar comendo fora de hora, né?
Comida fria. Entdo, tem um horéario para tudo e eu ja passei essas informacgdes para
meus colegas la do regime fechado, que foi fundamental para mim, que é se alimentar
na hora certa e tomar o remédio certinho para ndo acontecer 0 mesmo que comigo
(A\W.S.F., entrevista concedida em 13 de setembro de 2021).

Os beneficios oriundos das orientacdes sobre saude, ainda, sao referidos por E.S., nas

reflexdes sentidas ao participar das palestras e reunides do NA:

[...] 0 que me fez repensar foi que a pessoa se acaba, assim, morre ligeiro. [...] quando
fumava, vivia so tossindo, ai uma coisa que me tocou, foi quando falaram que a tosse
vinha do cigarro [...] tossia bastante quando até quando eu estava deitado [...] Isso ai
me fez pensar. Também, falo assim das meninas, quando chega perto do cara e sentir
o cheiro de cigarro, ai, vdo dizer t6 com aquele cheirozéo de cigarro (E.S., entrevista
concedida em 13 de setembro de 2021).

Podemos notar que o grupo NA contribuiu para o recuperando atentar para problemas

com relacionamentos futuros, além disso o levou a perceber a criticidade que causava a sua

saude bucal.

Tenho uns dente furado aqui, inclusive € isso, do cigarro, porque a Unica droga que
eu usava assim é so cigarro. Eu fumava desde 0s meus quatorze anos, ai meus dentes
estragaram muito [...] eu acho que é por causa da nicotina. E e isso também me ajudou
parar de fumar, rapaz vou ficar “véi”, vou perder os dentes tudinho por causa de
cigarro, vou parar! E me falaram também do céncer de boca e garganta (E.S.,
entrevista concedida em 13 de setembro de 2021).

Reforgando a opinido da enfermeira, o encarregado administrativo também acredita que

0 conhecimento adquirido pelos recuperandos séo libertadores e afirma:

O conhecimento liberta do preconceito, liberta da ignorancia. O conhecimento traz
outros valores [...] o conhecimento na &rea da saude dentro do sistema prisional, pode
trazer também as pessoas para um resgate de valores e da valorizacdo humana. [...]
hoje em dia, as pessoas sdo muito vollveis e, para muitas, bandido bom é bandido
morto! A sociedade precisa acordar para isso e, entdo, quanto mais pessoas vierem
dar palestras na APAC e ensinar algo para eles, mais pessoas vao entender que a
valorizacdo do outro é o caminho para diminuir a marginalidade [...] (CORTEZ,
entrevista concedida em 06 de agosto de 2021).

A fala do interlocutor acima mencionada reafirma o pensamento de que ndo somos

apenas objeto de nossa historia, somos sujeitos dela. Ensinar educacdo em salde, como

qualquer outro ensinamento, exige convic¢do de que a mudanca € possivel, portanto, ndo
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podemos ensinar por ensinar. “O mundo nao é. O mundo esta sendo. Mudar ¢ dificil, mas ¢
possivel” (FREIRE, 1996, p.39).

E muito clara esta convicgéo para o interlocutor Cortez, ao compreender que a educagédo
em todas as suas dimensdes — inclusive na saude - e 0 rompimento com os paradigmas sociais
séo essenciais para valorizagdo humana de PPL. Segundo Ottoboni (2018), ndo se busca pena
além da pena, busca-se apenas resgatar a dignidade do homem, trabalhando seu futuro e nao
seu passado.

Apostamos na educacdo em saude para alcancar o empoderamento coletivo, o que ndo
significa que as percepces individuais ndo sejam importantes ou que um individuo ndo possa
ter certa influéncia ao emponderar-se. Sobre empoderamento, L.S. sustenta que este pode levar
a curiosidade exacerbada e esta, por sua vez, encorajar o recuperando a tomar decisdes sozinhos

ou influenciar os familiares:

E, para a salde, a curiosidade pode levar a um problema. [...] A automedicagéo, por
exemplo, ela vem da curiosidade no campo do desconhecer. O desconhecido da satde
leva a automedicagdo. Porque o certo seria se eu sei 0 problema que eu tenho ou se eu
tenho conhecimento, tenho uma noc¢do, a base, um exemplo assim, eu ndo vou me
automedicar, vou procurar um responsavel, entendeu? Para que eu possa fazer um
tratamento (L.S., entrevista concedida em 09 de maio de 2022).

Entretanto, ao falar sobre empoderamento, Foucault (2004) afirma que o ponto negativo
do poder — sua for¢a destrutiva — ndo é tudo e, talvez ndo seja 0 mais importante, e sugere ainda
que pelo menos possamos refletir sobre seu lado positivo. Com aporte neste pensamento de
Foucault (2004), o que nés queremos salientar aqui € que a governabilidade ndo garante que a
promocdo da salde e a estratégia de empoderamento social nela embutida sejam
necessariamente solucBes para as questdes sobre a responsabilidade dos individuos com sua
salde e a dos coletivos.

Nesse engajamento que a educacdo em saude caminha a partir de ideias de que o ser
humano é dotado de possibilidades do vir a ser. Para Freire (1997), a nogdo de empoderamento
comunitario € um processo resultante de lutas de coletivos sociais para garantir seus direitos.

Nessa concepgdo, 0s resultados esperados parte do aumento da capacidade dos
individuos e coletivos definirem, analisarem e decidirem sobre os préprios problemas, atraves
da posse de habilidades para responder aos desafios da vida em sociedade (CARVALHO;
GASTALDO, 2007).
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Nesse caso, o professor (ou o profissional de saude/ profissional da APAC) ndo deve
ser um simples repassador de conhecimentos e experiéncia, nem o aluno (ou o usuario dos
servicos de salide/ recuperando da APAC) um receptor passivo do que Ihe é ensinado. E uma
demanda que exige capacidade de escuta do outro.

[...] ndo é falando aos outros, de cima para baixo, sobretudo, como se fossemos
portadores da verdade a ser transmitida aos demais, que aprendemos a escutar, mas é
escutando que aprendemos a falar com eles. Somente quem escuta paciente e
criticamente o outro, fala com ele, mesmo que em certas condicdes precise falar a ele.

[...] O educador que escuta aprende a dificil licdo de transformar os seu discurso, as
vezes necessario, ao aluno, em uma fala com ele (FREIRE, 1977, p. 43).

Nesse aspecto, ao construirem conhecimentos, as PPL se tornardo protagonistas, terdo
a oportunidade de dar o feedback sobre as acfes educativas em salude. Segundo a psicologa
sempre que oferece uma palestra: “os PPL dao um feedback. [...] eu sempre abro, né? Eu
procuro muito que eles se envolvam e uso uma forma mais didatica para que todos falem e
cheguem em um consenso (A.P.B.B., entrevista concedida em 28 de julho de 2021). Essa

narrativa é confirmada pelo recuperando G.H.S.H.:

Sim, eu sempre tenho oportunidade de falar e inclusive isso acontece muito comigo
[...] a oportunidade até mesmo na hora da palestra de perguntar ou depois tirar uma
divida. [...] se ndo se até outra pessoa daqui de dentro ou mesmo algum dos colega
mesmo que possa explicar. Entdo, a gente se aprofunda e aprende mais (G.H.S.H.,
entrevista concedida em 13 de setembro de 2021).

Os recuperandos entrevistados afirmaram que as informagdes ofertadas nas agdes de
educacdo em saude realizadas no CRS sdo facilmente compreendidas e que os envolvidos
utilizam de dinamicas e estimulam para que todos se sintam convidados a participar. Eles
afirmam ainda que quando um deles ndo compreende algum ponto dos assuntos dialogados,
esses tém abertura para expressarem suas dividas. Por unanimidade, todos referiram que o
tempo dispensado pelos profissionais e voluntarios para realizacdo das palestras educativas é
suficiente para que haja o espaco para todos os recuperandos falarem, seja contribuindo ou
perguntando.

O recuperando O.R.M. expressa que “todas as palestras sdo abertas a perguntas [...] tanto
pelos profissionais da casa, como o0s voluntarios e o tempo é o suficiente sim. [...] da sim para
compreender e entender bem” (O.R.M., entrevista concedida em 10 de setembro de 2021).
“Geralmente, as palestras que sdo dadas sao totalmente autoexplicativas. Elas ndo deixam assim
margem para que eu fique com davidas [ ...] sao de facil compreensao para mim e para os outros”

(L.S., entrevista concedida em 09 de maio de 2022).
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Outro recuperando expressou que sempre ha espaco para que eles possam realizar
perguntas, mas que sempre ha um ou outro que se intimida e deixa passar a oportunidade, apesar
dos palestrantes sempre estimularem bastante a participagao de todos. “Entdo, sempre eu gosto
de anotar e perguntar [...] eu aproveito 0 momento para tirar minhas duvidas ali. Entdo nédo
deixe para depois. Gragas a Deus, nunca tive nenhuma preocupagdo assim de ndo ter a
informagao [...]” (A.W.S.F., entrevista concedida em 13 de setembro de 2021).

Sobre a oportunidade de questionar e expressar durante as palestras ou outras acoes
promovidas para a satde, os recuperandos afirmam que esta existe e que mesmo com a timidez
de alguns, o espaco de fala é garantido. Dito isto, resgatamos Arroyo (2019, p. 55) para
reafirmar que “Nao hd como ficar neutro quando o ponto de mira sio seres humanos, sobretudo
em traumaticos processos de humanizacdo. Nossos convivios cotidianos sdo com seres
humanos”.

Nesse sentido, as praticas educativas que visam transformar uma situacdo de salde em
nova situacdo, podem constituir diferentes espacos. Logo, sdo possiveis e necesséarias nos
espacos de privacdo de liberdade, onde a intencionalidade posta nessas praticas devem ofertar
propostas alternativas para extingdo das iniquidades e das injusticas sociais as PPL.

Pensando que todo profissional da APAC é necessariamente um potencial educador,
recorremos ao pensamento de Libaneo (2011), quando avulta que para ser um professor, ndo
basta ter dominio da pratica ou do contetdo separadamente, € preciso transformar em ciéncias
aquilo que se aplica as diversas situacdes da vida, tendo em vista que a aprendizagem nao esta
ligada somente a interesses internos, mas ela vai se desenvolvendo e se modificando por meio
das influéncias e dos conhecimentos que vem de fora, ou seja, do dialogo, dos saberes e fazeres
adquiridos na experiéncia com o outro.

Por esse pressuposto, educar em salde também constitui pratica social, uma vez que se
desenrola, tendo por finalidade a reproducdo dos conhecimentos pela sociedade e, por isso, ja
se caracteriza também em uma prética educativa (BRASIL, 2007).

Quando questionados se sdo disponibilizados materiais de apoio aos recuperandos que
tratem de tematicas em saude e se eles utilizam de forma espontanea, os profissionais da APAC
deram respostas distintas. A psicologa mencionou que sdo utilizados materiais que se
relacionam com o tema trabalhado, entretanto, ndo mencionou quais: “Sempre tem e a gente
utiliza dentro da temética que é passada naquele momento. Sempre tem materiais e eles sempre
utilizam (A.P.B.B., entrevista concedida em 28 de julho de 2021).

A assistente social M.B.P.A. relaciona a aquisi¢cdo pela equipe e a utilizacdo de folder

informativos que sdo distribuidos gratuitamente pelo Ministério da Salde como estratégia de
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promogéo da satide nas campanhas: “Sim, nds buscamos, eu mesma ja fui algumas vezes [...]
a psicéloga também utiliza uns oferecidos pelo NA. O outro enfermeiro antes da atual, trazia
muito material de campanha para ca, entendeu? A atual também busca muito (M.B.P.A.,
entrevista concedida em 30 de julho de 2021).
A narrativa do encarregado administrativo revela que ha outros materiais sobre satde
dispostos na APAC e que os recuperandos tem autonomia para decidir quando usa-los:
NGs temos a biblioteca que oferece alguns livros que tratam sobre a sadde. [...] Além
disso, eles tém material de campanha. Eu tenho diversos cartazes dentro do CRS e
inclusive s no regime fechado séo trés cartazes que tem orientacfes basicas de como
se pega, de qual o tratamento, tem orientacGes que tratam sobre o preconceito da
doenca, enfim. [...] e toda palestra que se faz, geralmente se tem material de

propaganda e eles tem acesso a tudo isso (CORTEZ, entrevista concedida em 06 de
agosto de 2021).

Sobre a oferta de livros da saude pela biblioteca da APAC, o recuperando G.H.S.H.
afirma: “[...] tem livros que te ajudam sobre a satide e sobre satide mental. Eu gosto muito de
ler Augusto Cury® [...] que fala muito também de autoajuda. [...] tem outros livros também que
fala da saude, que € até o nome A vida por um fio®” [...]” (G.H.S.H., entrevista concedida em
10 de setembro de 2021).

Retomamos ao Projeto Remicdo pela Leitura, reportado no capitulo anterior, para
verificar se nestes encontros sdo utilizados livros que abordem sobre saide. O encarregado
administrativo mencionou que:

O Remigcdo pela Leitura € livre a titulo da escolha do livros [...] eles podem sim pegar
qualquer livros da area da satde ou de qualquer doenga, inclusive tem um livro que
quase todos eles ja leram, que fala de um garoto que contrai HIV e tem uma histéria
assim fantastica. [...] eu ja assisti na banca eles falando, alguns deles falam que eu me
arrepio, porque alguns deles tém a capacidade de trazer aqueles relatos para eles e se

identificam muito. [...] se tivessem mais livros da salde eles certamente iriam ler
(CORTEZ, entrevista concedida em 06 de agosto de 2021).

Na opinido dos recuperando E.S. e AW.S.F., poucos recuperandos se interessam por
livros relacionados a salde e que a maioria prefere livros de histérias e romances. Enquanto

O.R.M. afirma que: “Nos temos aqui colegas nossos que sdo muitos bons. Eles leem muito

% psiquiatra, professor, escritor e pesquisador na area de qualidade de vida e desenvolvimento da inteligéncia.
Desenvolveu pesquisas voltadas a teoria da Inteligéncia Multifocal, que visa explicar o funcionamento da mente
humana e as formas para exercer maior dominio sobre a nossa vida por meio da inteligéncia e do pensamento.

37 A obra A vida por um fio é da autoria de Alvaro Cardoso Gomes e conta a historia de Dénis, um jovem com
muitos problemas em casa e que sofreu o abandono do pai. O personagem procura se distrair com outras coisas e
comega a usar drogas. Depois de perder o trabalho, engravidar a namorada e de muitas reviravoltas, ele pede para
a mde o internar em uma clinica por conta prépria e resolve iniciar um tratamento.
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sobre saude, sdo entendido. [...] Aqui tem um recuperando que trabalha auxiliando a enfermeira.
Quer dizer sdo pessoas que leram muito sobre satde (O.R.M., entrevista concedida em 10 de
setembro de 2021).

“Eu gosto de ler qualquer livro em questdes da area da satde [...] os que tem aqui na
APAC, eu ja sei tudo. E, assim, por novidade mesmo, s6 na, na area da ciéncia, o que esta sendo
inovacgdes, que eu acompanho por televisao” (L.S., entrevista concedida em 09 de maio de
2022).

Para G.H.S.H., a respeito da disposicdo de materiais e livros que tratem sobre salde,

refere:

Eu gosto de livros mais complexos [...] eu acho que em questdo de livros, assim da
saude, para poder se aprofundar na remigdo por leitura algum sim, outros nem tanto
gostam mais de histérias e, as vezes, vocé pega um livro pequeno pensa que aquele
livro ndo vai falar tanto e quando vocé menos espera fala sobre algum personagem
com um tipo de problema de salde, fala da saide mental ou fala da saude fisica e tudo
mais (G.H.S.H., entrevista concedida em 10 de setembro de 2021).

A enfermeira apontou que antes de comporem a biblioteca, os livros séo
criteriosamente selecionados pelo encarregado administrativo e que ndo sabe listar quais livros
se referem a saude, pois a maior parte do tempo estd em atendimento com os recuperandos. Um
aspecto relevante foi destacado pela interlocutora, ao afirmar que: “[...] eles gostam de guardar
bulas de medicamento, gostam demais de ler [...] e ficam lendo, relendo e a gente até observa
guando entram na sala de atendimento que eles ja sabem muito [...]” (J.M.S., entrevista online
concedida em 03 de agosto de 2021).

Quando se ensina, ndo é necessaria apenas priorizacdo de conteidos e dos materiais a
serem utilizados. Devemos considerar o que deve ser trabalhado e como os contetdidos podem
contribuir para transformacéo da realidade a partir da modificacdo do comportamento via novos
conhecimentos. Na educa¢do em saude, principalmente em uma educagéo voltada para PPL,
devemos procurar a todo o tempo ressaltar a importancia do aprendizado pela descoberta, pela
partilha, pela simples transferéncia do conhecimento (BERTUCCI; MOTA,; SCHRAIBER,
2017).

Durante a pesquisa, foi possivel perceber que para os interlocutores privados de
liberdade da APAC de Imperatriz- MA, 0os momentos educativos com profissionais e
voluntarios utilizam de linguagem clara e objetiva, contribuindo para o entendimento de todos.
Apesar desse apontamento positivo, ainda questionamos se a linguagem dos livros, folderes,
banners, cartazes, apostilhas e demais materiais que agregam assuntos sobre cuidados em saude,

sdo de facil entendimento para as PPL, O.R.M. levantou a seguinte quest&o:
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Nos sabemos que nem todos tém seu grau de instrugdo igual. Quer dizer, enquanto eu
consigo ter um entendimento na &rea cientifica de muitas palavras, nem todos tem.
Com certeza seria melhor é, para alguns que tem menos entendimento uma linguagem
mais simples, mais objetiva e o entendimento vird mais rapido [...] porque a area
cientifica é muito complexa, ndo é? E tendo no linguajar bem simples, com certeza o
entusiasmo aumentard muito mais na leitura das revistas na area da medicina, na area
médica, né? Para assuntos da area da saude [...] (O.R.M., entrevista concedida em 10
de setembro de 2021).

Contribuindo com o exposto, a entrevista com J.P.S., do regime semiaberto, foi marcada
por um depoimento revelador e, a0 mesmo tempo, estarrecedor®. Ao 70 anos de idade e se
considerando analfabeto, J.P.S. aprendeu pela pratica a escrever o préprio nome sem sequer
saber quais letras o compde, é como se ele o desenhasse. Referiu que mesmo com alguns
materiais ilustrados, ndo consegue entender a mensagem transmitida, o que aprende sobre satde
é ouvindo durante as palestras ou conversando com outras pessoas. “E dificil demais entender
[...] aquilo que eu ndo sei, eu procuro: “rapaz, como € que ¢ o negocio ali e tal”, né? (J.P.S.,
entrevista concedida em 09 de maio de 2022).

Por esse motivo, a educacdo em saude tem compromisso de construir espacos
acolhedores, exercicio de diversas linguagens e escuta sensivel e acolhedora. Um universo
tematico explicativo e de enfrentamento das questdes relacionadas a vida em coletividade. Tem
0 compromisso com os oprimidos, tendo convicgdo de que 0 povo ja tem um saber, ainda que
fragmentado, mas que precisa refletir sobre ele. Tem o compromisso da amorosidade para com
0s seres humanos (BRASIL, 2014).

Para AW.S.F., os livros que tratam do uso de drogas acabam sendo os que possuem
linguagem mais clara e chamam atencdo dos recuperandos, pois muitos se identificam com a
histdria de algum personagem, citando-o como exemplo, ao se defrontar com a obra Abre-te

Sésamo, de Julio Emilio Braz.

Esse é bastante claro e me chamou a atencdo. [...] outros que ja apresentei ndo falava
bem sobre a doenca. [...] fala do uso das drogas na adolescéncia e do adolescente usar
muita droga, o efeito que ela causa. Entéo, quando eu olhei as primeiras folhas que vi,
que falava sobre isso, uma adolescente usando droga, que a mde ndo tinha como ‘ta’
em casa, porque tinha que trabalhar, eu me interessei. Entéo, isso é frequente no dia a
dia, entdo isso me chamou a atengdo porque eu tenho um sobrinho de quatorze anos
que tem essa tendéncia a andar com a mesma turma que essa jovem la do livro
(A\W.S.F., entrevista concedida em 13 de setembro de 2021).

38 Essa entrevista iniciou com o recuperando bastante aquecido, que de imediato referiu seu sentimento de tristeza
por ndo ter evoluido para o sistema trabalho externo e permanecer no semiaberto ha 11 meses. Ele tremia, sua voz
emitia tristeza e, a0 mesmo tempo, descontentamento com sua situagdo. O recuperando disse sentir-se adoecido,
cansado e que por ser um idoso, ndo queria mais esta ali. Espontaneamente, falou do abandono do seu Unico filho,
apos ele ter sido preso. Em todo momento, segurei as lagrimas, pois espiritualmente absorvia o estado emocional
de J.P.S.
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Entendemos que n&o é suficiente existir os materiais e 0 dominio do conhecimento dos
profissionais da APAC, é necessario somar saberes para dar respostas eficazes aos problemas
complexos que envolvem a perspectiva de viver com qualidade de satde (BRASIL, 2009).

Justamente por ser uma préatica social, ndo se pode desmembréa-la totalmente de valores
culturais, conhecimentos sobre saude adquiridos ao longo da vida em seus grupos sociais. A
APAC possibilita aos recuperandos usarem alguns tratamentos naturais, também chamados de
remedios caseiros, ou seja, 0 conhecimento popular ndo é totalmente descartado. O respeito da

APAC pelos conhecimentos populares/milenares de senso comum foram reiterados por O.R.M.

[...] nds nunca perdemos as nossas raizes. As raizes que nos ensinaram que mastruz é
bom, que o cha de erva cidreira € bom, que o camomila é boa para acalmar [...] Essas
culturas ndo deixamos de praticar nunca. [...] sdo as culturas antigas, mas que elas
permanecem, entendeu? Porque vem l& dos nossos anteriores é 14 do tempo muito
atras, mas que permanece. [...] e a gente usa aqui na APAC o cha de alho com limdo,
mastruz, a erva cidreira, a camomila [...] isso funciona normalmente e a gente aqui faz
uso (O.R.M., entrevista concedida em 10 de setembro de 2021).

Por outro lado, a fala de L.S., do sistema semiaberto, contradiz o exposto acima por
O.R.M.

[...] alguns recuperandos, mais idosos [...] eles fazem um cha de... eles botam de
molho, ndo é cha, isso €, maceracdo. A gente chama de maceracdo. O carogo do
abacate, diziam eles la que servia para alguma coisa e que era para diabetes, mas ndo
usavam constantemente. Ah, aquela coisa, tinha aqueles lapso: “ah, esquece, larga de
mao, passa a usar.” Mas, ndo tem acesso ndo (L.S., entrevista concedida em 09 de
maio de 2022).

Em todo caso, as particularidades em acreditar ou ndo no uso de produtos fitoterapicos
faz parte do processo de transformacéo da salde que, por tratar de esfera da vida de homens e
mulheres em toda diversidade e singularidade, ndo permaneceu fora do desenrolar das
transformacdes sociais (BRASIL, 2010).

As intervencdes de educacdo em satde ampliam esse escopo, tomando como objeto as
acdes e 0s servicos para além dos muros das unidades de salude e do sistema de salde,
favorecendo a ampliacdo de escolhas saudaveis por parte das pessoas e das coletividades no
territorio onde vivem e relacionam.

Em nossa presuncdo, fez-se necessaria a analise dos documentos que legalizam a APAC,
como regimento interno, regulamento administrativo, regulamento disciplinar, estatuto, ficha
cadastral do recuperando e prontuarios de atendimento, a fim de averiguar se nos escritos
constam algum aspecto que possa contribuir para educacdo em salde promovida pela

instituicao.
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O regulamento administrativo (Anexo 5) da APAC (2020) trata da higiene corporal na
Secéo IV, Art. 19. “A higiene pessoal compreende todos os atos do recuperando com a sua
limpeza pessoal, tais como banho diario, regular higiene bucal (escovar dentes), barba
preferencialmente raspada, e quando for o caso, devidamente aparada e os cabelos cortados”.
Retomando a importancia da higiene do corpo como um todo, incluindo o habito de escovar 0s
dentes.

A Secdo VI, Capitulo I, dedica-se a observancia da faxina das celas, tornando-a diaria e
obrigatoria por meio do Art.21. Esta ainda corrobora o ato de trocar toalhas e roupas de cama,
0 que interpretamos como pontos primordiais do regulamento, uma vez que estas orientagoes,
por mais que sejam obrigac@es, fortalecem a satde dos recuperandos.

No Capitulo Il, Secdo Il, menciona o uso do patio para muitas tarefas, dentre elas, a
lavagem das roupas e para a pratica de exercicios fisicos em horarios determinados. Esta
organizacao se traduz em outro fator importante de determinagdo do processo saude-doenca,
uma vez que em nosso entendimento, o uso de roupas limpas proporciona sensagéo de bem-
estar, limpeza e valorizacdo. Para além disso, o0 uso do pétio para se exercitar contribui para a
salde dos recuperandos, sobretudo, dos portadores de doencas cronicas, para as quais 0
exercicio fisico é fator condicionante de melhorias.

Detectamos um detalhe relevante na Subsecdo I, da Secdo Ill, quando mencionada a
Laborterapia, no Paragrafo Unico: “A atribuigdo do trabalho devera levar em consideragio as
habilidades, a condi¢ao pessoal e as necessidades futuras do recuperando [...]”. Podemos notar
a preocupacdo da APAC em manter o aspecto laborativo como contribuinte para saide mental
dos recuperandos, sem obrigé-los a realizar tarefas incompativeis com suas capacidades. Desta
forma, o recuperando tem direito a isonomia preservado, ao passo que realiza tarefas que lhe
proporcionam prazer pessoal.

Como mencionado em trechos anteriores, o controle e a distribuicdo da medicagédo sao
realizados sob rigor deste regulamento, sendo definitivamente proibido manter remédios dentro
das celas, conforme atribuido na Secéo VI, do Capitulo Il1.

Referente ao Regulamento Disciplinar (Anexo 6) da APAC (2020), constatamos que
muitos dos deveres dos recuperandos se interligam ao orientado no Regulamento
Administrativo, muito embora naquele as orientagfes quanto ao cuidado em saude estejam
transpostas como um “dever”. Dito estas palavras, vale abrirmos um paréntese para referir um
outro adendo em considerac¢do ao Regulamento Disciplinar que muito embora como colocamos,
relaciona os deveres dos recuperandos, também lista os direitos. E importante considerarmos

que a APAC, enquanto instituicdo de carater juridico, procura garantir o direito a salde para
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todos os recuperandos que nela adentram e que assim, por também zelar pelo carater moral dos
seus assistidos, descreve o dever como parte do processo de ressocializacdo cultivados na
metodologia apaqueana.

Feitas essas considerac@es, destacamos que a Se¢do Il, do Capitulo I, do Regimento
Disciplinar, que trata das obrigacdes e dos deveres, menciona varios aspectos que contribuem

para saude dos recuperandos, para os quais sublinhamos:

Art. 2° Além dos expressamente consignados no Codigo Penal Brasileiro e na Lei de
Execucdes Penais sdo obrigacOes e deveres comuns do recuperando: XVII. Manter a
cama limpa e arrumada; XXIIl. Manter com rigor 0s preceitos de higiene pessoal,
inclusive barba preferencialmente raspada, e quando for o caso, devidamente aparada,
e os cabelos cortados; XXV. Néo receber e/ou fazer uso de drogas ou qualquer outro
material que possa colocar em risco a seguranca fisica dos recuperandos e dos
voluntarios; XXVIII. Cooperar com os recuperandos recém-chegados, orientando-os
acerca das normas da entidade, ajudando-os a superar as dificuldades iniciais, e
incentivando-os a cumprir [...] as normas constantes neste regulamento
(REGULAMENTO DISCIPLINAR APAC, 2020, p.6).

O ato de cooperar com os recém-chegados faz parte do elemento “recuperando ajudando
recuperando”, que segundo Ferreira (2017), é uma das razdes do sucesso do método APAC,
uma vez que desperta o sentimento de responsabilidade, fraternidade e a importancia de se viver
em comunidade. Neste sentido, os veteranos podem orientar aqueles que chegam em relagédo
aos cuidados com saude e preceitos de higiene pessoal instituidos nos regulamentos outrora
citados.

Ainda em observancia a obediéncia com os requisitos de higiene com a ambiéncia do
CRS e higiene pessoal, 0 Anexo IV, do Regulamento Disciplinar, fixa o termo de compromisso
do recuperando, pelo qual este toma ciéncia de todos esses aspectos ja referidos.

No tocante ao Estatuto da APAC, este € um documento voltado para expor as finalidades
e aspectos legais da Instituicdo e da associacdo a FBAC. Portanto, enfatizamos sua relevancia
para conhecimento da sociedade, entretanto, ndo observamos neste maiores contribui¢des para
0 processo de orientacdo a cuidados em saude.

Ferreira (2016), na obra Método APAC: sistematizacéo de processos, demonstra varios
formulérios utilizados na APAC, para qual damos especial atencdo ao Formulario Diagnostico
de Saude (Anexo 7). Este documento é um questionario destinado a coletar inumeras
informacdes que podem contribuir com os profissionais para detectar possiveis problemas de
salide ou até mesmo prevenir 0S que possam surgir.

Ao questionar dados como padrédo de sono, uso de medicamentos, uso de &lcool, cigarro
ou outras substancias, historico de doengas familiares, entre outros aspectos, é possivel tracar
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um perfil do processo saude-doenca do recuperando e, a partir disso, a equipe criar um plano
de assisténcia, como ocorre a exemplo da enfermagem, ao utilizar o protocolo de
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE).

De acordo com o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), a SAE é um método que
oportuniza atendimento individualizado ao paciente, no qual é possivel analisar o histérico do
paciente, realizar o exame fisico, realizar diagnosticos de enfermagem e, assim, planejar as
devidas condutas para conduzir um cuidado integral a cada ser humano (COFEN, 2002).

Posteriormente, o COFEN disp0e sobre a SAE, na Resolucéo 358/2009, para fomentar
a contribuicdo na organizacdo do trabalho, por meio da utilizagdo deste instrumento
metodoldgico que orienta o cuidado prestado pela enfermagem a atengdo a satide da populacéo,

além de aumentar a visibilidade profissional.

4.3 Saude mental na APAC de Imperatriz-MA na concepcao dos interlocutores

De acordo com Goulart (2013, p.33), 0 modo de vida é uma produc¢édo fundamental da
subjetividade social e que cada atividade concreta de uma populacdo expressa essa
subjetividade social, por meio da emergéncia de sentidos subjetivos diversos.

Na perspectiva de Freire (1987), o ser humano ndo pode ser compreendido fora de seu
contexto; ele é o sujeito de sua prépria formacéo e se desenvolve por meio da continua reflexao
sobre seu lugar no mundo, sobre sua realidade. Essa conscientiza¢do visa consciéncia critica,
que é a transferéncia do nivel de assimilacdo dos dados do mundo concreto e imediato, para o
nivel de percepc¢do subjetiva da realidade.

Dito isso, podemos imprimir que as expressdes do modo de vida de pessoas que vivem
em privacdo de liberdade, devem ser foco de atencdo da assisténcia a saude mental e que a
constante avaliacdo do comportamento subjetivo destas deve ser compreendida para nos ajudar
a perceber as distintas configuragdes relacionadas ao sofrimento atual de uma PPL.

A psicéloga destacou que as palestras ajudaram a dialogar com os recuperandos sobre
salde mental. Metodologicamente, os integrantes do sistema fechado foram divididos em
grupos para discutir sobre algumas patologias:

E, assim, eu puxei, tanto a ansiedade, como também a depressao, a bipolaridade e as
esquizofrenia. Sdo as patologias mais presente aqui dentro do fechado. Entéo, para me
ajudar também e eles identificar o que alguns deles estavam passando naquele
momento, foi que os dividi em quatro grupos. [...] foi de rico aprendizado e, no final,

eles tiveram que apresentar a patologia, os sintomas, como também a linha de
tratamento (A.P.B.B., entrevista concedida em 28 de julho de 2021).
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Ainda segundo a interlocutora, “todo ser humano deveria fazer acompanhamento
psicoldgico, ndo € luxo, é questdo de salde. Porque a gente precisa da nossa parte do mental,
porque se o seu mental ndo funciona, o restante ndo vai funcionar” (A.P.B.B., entrevista
concedida em 28 de julho de 2021). Mencionou, também, que a grande maioria dos
recuperandos trazem uma carga psicoldgica dos outros presidios e, por esse motivo, procura
conversar sempre as questdes voltadas a prevengdo do suicidio. “Eu sempre bato na tecla com
todos os recuperando, olha fica de olho, pois eu ndo estou aqui todo momento. E, ai, eu sempre
os deixo atentos” (A.P.B.B., entrevista concedida em 28 de julho de 2021).

Durante a pesquisa, percebemos a inquietacdo da interlocutora quando enfatizava a sua
relacdo profissional com o ambiente prisional, denotando que, em muitos momentos, passou
por situagdes consideradas “pesadas”, sobretudo, nos relatos dos recuperandos que precisam
ouvir e manter em sigilo, considerando a ética profissional, bem como o direito do outro ao
sigilo.

Uma vez que a saude mental foi mencionada pela maioria dos interlocutores
(profissionais e recuperandos), questionamos 0 que tem sido proporcionado para tentar
estabelecer equilibrio emocional.

[...] no setor de laborterapia que é o artesanato, a gente faz as reflex6es mental, as méo
que fizeram o crime, é as maos que vao fazer o artesanato, a atuacdo que atualmente
“t4” trabalhando naquele momento, fazendo um croché, um tapete de 1, tapete de
retalho [...] ocupando a tua mente, tu “ta” concentrado [...] E a gente veio dizer que a
mente ocupada ela ndo pensa coisa ruim. [...] quando voce ler, vocé esta totalmente
ocupado e quem Ié nunca esta s6, esta acompanhado. E um grande fator que contribui

para a ocupacdo da mente, para a salde mental nossa [...] e faz parte do nosso dia a
dia ler bons livros (O.R.M., entrevista concedida em 10 de setembro de 2021).

[...] entdo, aquilo dali o dia passava tdo rapido que as vezes nem terminava o
artesanato, porque € tanto detalhe que a gente fica concentrado, que quando vocé olha
o0 horério ja deu, o horario de cinco horas para vocé fazer outras atividades. Entéo,
isso ai me ajudou a diminuir mais ansiedade. N&o s6 eu, mas outros irmaos também
(A\W.S.F., entrevista concedida em 13 de setembro de 2021).
A laborterapia também contribuiu para controlar a ansiedade de G.H.S.H.: “c agora eu
estou fazendo bem, eu faco muitos tipos de artesanato [...] e quando eu estou fazendo, eu me
desligo do mundo e foco (G.H.S.H., entrevista concedida em 10 de setembro de 2021).

Complementando, o interlocutor relata que:
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[...] no sistema comum vocé ndo tem essa oportunidade de ter alguém para conversar.
Porque la [...] vai ter s6 pessoas que tdo preso também. E, as vezes, aquela conversa
que eles estdo conversando contigo néo te agrada, né? As vezes, falar de crime, falar
de roubo, falar de coisas que nao, que ndo vai te ajudar em nada. E aqui na APAC é
diferente [...] Eu fico até emocionado, é ter alguém que por mais que vocé errou na
vida e por mais que vocé fez besteira, mas uma pessoa que nem te conhece, ndo sabe
nem de onde que tu veio, o que que tu fez, mas tirou um pouquinho do tempo dela pra
te ouvir faz uma diferenca muito grande na vida da gente, porque, as vezes, vocé esta
tdo ansioso, tdo agoniado que ndo tem ninguém para conversar €, e VOcé parar e ver
um profissional desses aqui na APAC ir até vocé para conversar € muito importante
(G.H.S.H., entrevista concedida em 10 de setembro de 2021).

Podemos notar pelas narrativas que o processo de conscientizacao realizado na APAC
oferece efeitos positivos no cuidado em salde entre os recuperandos que, uma vez conscientes
da importancia do equilibrio mental em um ambiente de privacdo de liberdade, ajudam a
psicologa e os demais profissionais a identificarem aqueles que apresentam possiveis sinais de
alteracGes psicologicas ou até mesmo de outras patologias, como no caso do recuperando
G.H.S.H.

AW.S.F. que compde o sistema trabalho externo, refletiu sobre a saude mental, quando
questionado sobre acdes de satde desenvolvidas pelos profissionais da APAC que lhe ajudam
a cuidar da prépria satde e dos demais recuperandos:

A primeira € da saide mental [...] que trabalha muito a nossa mentalidade. Em
segundo, a assisténcia social também que procura sempre estd nos motivando a nos
cuidar e a propria enfermeira, que sempre providencia os remédios, as palestras sobre
qualquer assunto que € relacionado as doengas. Entéo, a gente ‘ta” bem amparado ai
com, com a questdo da salde. As pessoas trabalham mesmo para nos conscientizar
(A\W.S.F., entrevista concedida em 13 de Setembro de 2021).

Nesse sentido, também se fez pertinente o esforgo tedrico de pensar acdes educativas
com este alvo e enaltecer processos voltados para construcdo da estabilidade psicoldgica,
estabelecimento da integralidade e equilibrio mental. No caso de PPL, levar a sério o carater
gerador do adoecimento psiquico causado pelo ambiente prisional e facunda via de fomentar a

fala daqueles que, por muito tempo, veem-se destituidos de seus direitos.

4.4 Entraves e possibilidade para educacédo em satde na APAC de Imperatriz- MA: o que

dizem os profissionais

A pesquisa buscou, entre outros objetivos, questionar a equipe de profissionais da

APAC de Imperatriz- MA sobre os possiveis entraves para desenvolver a¢fes de educacdo em
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salde que poderiam dificultar o processo de execucdo dessas agdes na ressocializacdo dos
recuperandos.

Na opinido da assistente social, h& um numero muito grande de recuperandos
considerados hipocondriacos® e como estes potencializam suas possiveis poliqueixas,
dificultam o atendimento, devido ao tempo requerido.

O quesito “tempo” ainda foi citado pela psicéloga como uma das grandes dificuldades
para contribuir um pouco mais nas atividades de educacdo em saude:

Eu queria ser mais presente, mas pelo fato de ser tantas coisas, eu ndo consigo. Porque
a psicologia tem multifuncGes e acaba faltando tempo para eu dar uma maior atengédo
e um atendimento com mais prioridade, com mais seguranca no sentido de, tipo assim,

tempo para cada recuperando, pois sd0 muitos e com muitas necessidades individuais
(A.P.B.B., entrevista concedida em 28 de julho de 2021).

Concordando, a enfermeira J.M.S. afirma que o recuperando, ao solicitar atendimento
com enfermagem, nem sempre € para se consultar exatamente. “Eles vao falar das necessidades
deles, dos problemas [...] muitas vezes, o recuperando ndo quer um remédio, sé quer conversar
contigo” (J.M.S., entrevista on-line concedida em 03 de agosto de 2021).

Segundo J.M.S., se houvesse a possibilidade de um segundo profissional da
enfermagem para colaborar com as questdes de atendimento/consulta e a demanda da escuta,
facilitaria bastante. Em todos os momentos da execugdo desse estudo, foi possivel perceber
claramente a dificuldade em disponibilizar tempo para a escuta dos recuperandos*®, muito
embora essa seja realizada em tempo oportuno, acreditamos que limitar tempo pode
comprometer a saide mental destes. “Se eu parar para conversar o tempo que eles querem,
passo o dia 1a dentro e ndo consigo fazer as outras coisas ¢ os atendimentos” (J.M.S., entrevista
concedida em 03 de agosto de 2021).

Nesse momento da entrevista, a interlocutora estava visivelmente emocionada e

rememorava das dificuldades enfrentadas para realizar o atendimento on-line, no periodo

39 Segundo Volich (2015), a hipocondria é a preocupagdo com medo ou a ideia de sofrer de uma doenca grave,
com base numa interpretacdo errénea de sintomas por um individuo. Mesmo com avaliacdo e garantias médicas
apropriadas, os hipocondriacos contam com preocupacbes ndo-delirantes de doenga grave, baseadas na sua
interpretacdo equivocada de manifestagdes somaticas.

40 Em meus registros no diario de campo, ndo poderia deixar de marcar a entrevista com o recuperando L.S., do
sistema semiaberto intramuros. Em luto pela recente morte da mée, o recuperando expressava sentimento de
revolta e descontentamento pela assisténcia a salde recebida por sua ente. Queixou-se da demora em evoluir de
regime e a todo tempo repetia que pagava por um crime que ndo cometeu. Ora emocionado, ora desfocado, a
entrevista referida foi bastante ociosa e parte do tempo foi dispensado para somente ouvir as reclamagfes do
recuperando que estava psicoldgica e visivelmente alterado. Observamos que ap6s a entrevista, foi informado que
este faz uso de medicacao psicotropica, desse modo, ndo podemos aferir a veracidade de todas as informagoes
dispostas pelo mesmo.
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pandémico, uma vez em que Se encontrava gestante e contava com pouco ou quase nenhum

apoio de voluntariado, devido as restricdes de contato:

Entdo, eu acho que com a pandemia dificultou bastante isso, porque muitos
voluntarios que iam, e estagiarios ndo podiam mais comparecer. Entdo, eles tinham o
contato com essas pessoas, conheciam pessoas novas e com a pandemia, o isolamento
e as restricdes, ficou muito dificil [...] eles tém essa caréncia, essa necessidade de
conversar. E como eu disse, muitas vezes, eles s6 querem conversar, somente isso
(J-M.S., entrevista online concedida em 03 de agosto de 2021).

Como voluntario, podemos afirmar que, de fato, foi um momento critico na APAC, visto
que o trabalho apaqueano é baseado na gratuidade e no amor ao préximo. Ser voluntario
desperta o sentimento de compaix&o e fortalece a espiritualidade, quando um recuperando se
sente acolhido, ouvido, cuidado e respeitado, independentemente das circunstancias que o
levaram a estar em privacdo de liberdade. N&o se pode olvidar que a APAC, por ser entidade
filantropica, em muitos momentos, atravessa dificuldades de ordem financeiras e, para
sobreviver a estas, necessita do apoio dos voluntarios.

Outras dificuldades foram citadas em relacdo a educacdo em salde, dentre elas, sequelas
dos presidios tradicionais e limitacGes dos recuperandos em falar abertamente sobre algumas

doengas mais intimas, como narra a enfermeira:

Alguns vem dos presidios com déficits. Acho que a questdo mesmo de assisténcia la
que é bem complicada de se realizar. Entdo, as vezes, eles sabem que precisam tomar
0 medicamento e ndo tomam, sabem que tem uma doenga e ndo quer tratar, pois ja
vem com esse costume [...] Uma vez que falei sobre hemorroidas que se ndo tratar
pode ter cancer retal e que 0 exame é invasivo, um deles que estava com sintomas
com muita dificuldade veio me procurar para examinar. E essas coisas assim que tem
vergonha de procurar, entendeu? (J.M.S., entrevista on-line concedida em 03 de
agosto de 2021).

Para Falkenberg et al. (2014), o desafio é estimular o desenvolvimento da consciéncia
nos profissionais sobre o contexto, pela responsabilidade em rever os métodos utilizados em
educacao em saude, de forma que esta seja um processo participativo para todos. Ela tem como
cenario o préprio espago de trabalho, no qual o pensar e o fazer sdo insumos fundamentais do
aprender e do trabalhar.

Assim, temos mais um motivo para acreditar que a promogédo da saude, por meio de
processos educativos em saude, procura possibilitar aos individuos e coletivos aprendizado que
0s torne capazes de viver a vida em distintas etapas e lidar com as limitagdes impostas por

eventuais enfermidades.
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A assisténcia a saude tém papel extremamente importante nos fatores que determinam
0 processo salde-doenca, sugerindo a reorientacdo dos servicos e o fortalecimento de acdes de
promocdo da saude. Tendo em vista a dificuldade dos profissionais da APAC em dispor de
maior tempo para o processo de escuta, devido a alta demanda de atividades, considera, para
isto, ser necessaria mudanca de atitude dos profissionais de saude a ser alcancada através de
processos educativos, formagdes e novos formatos organizacionais (FALKENBERG et al.,
2014).

Existem duas interfaces de relacdo educativa entre os servicos de salde e a populacao:
0s grandes meios de comunicacéo e a convivéncia cotidiana dos profissionais com a populacao
nos servicos de satde (BRASIL, 2007). Nas possibilidades da APAC, a primeira se estabelece
com limitacdo, por se tratar de PPL, entretanto, a segunda interface, na medida em que permite
contato muito préximo entre os envolvidos no processo educativo, permite aprendizado rico,
mediado por caminhos de uma educacgdo em salde que respeite a autonomia dos recuperandos.

Nesse sentido, propomos aos profissionais da APAC a efetivacdo da educacdo
permanente, uma vez que esta consiste em ag0es educativas embasadas na problematizagéo do
processo de trabalho em saude e que tenham como objetivo a transformacdo das praticas
profissionais e da prépria organizacdo do trabalho, tomando como referéncia as necessidades
de satde das pessoas e populacdes, a reorganizacdo da gestdo setorial e temporal.

Assim como efetivacdo do produto referente a este estudo, aplicamos formagéo com os
profissionais da APAC denominada “Somando conhecimentos”. Esta que procurou, entre
outros aspectos, contribuir no processo de educacdo em salde realizado pelos profissionais da
instituicdo, partido das dificuldades expressas por eles, durante as visitas de campo e
entrevistas, sobretudo, as oriundas da concepcéo destes sobre a conceituacdo, contextualizagdo
e aplicabilidade das praticas de educacdo em saude e das limitagbes com a disponibilidade de
tempo para efetivacdo da escuta.

Né&o poderiamos deixar de imprimir as manifestacdes oriundas dessa formacdo que, a
nosso olhar, foi bastante relevante para os profissionais participantes, visto que a todo momento,
as falas destacavam a importancia dada aquele momento conosco. A referida formacéo ocorreu
na sala de reunides da APAC de Imperatriz- MA, local extremamente acolhedor, harmonioso e
preparado para nos receber (Figura 23). Novamente, a caracteristica acolhedora dos fazedores

da APAC aparece nos gestos mais simples, como aqueles sorrisos expressos nos rostos das
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pessoas que ali participavam e aquele cha de erva cidreira®! quentinho preparado na cantina
especialmente para nosso encontro.

Sentados em circulos, iniciamos as apresentacbes dos convidados e foi possivel
perceber, desde entdo, o comprometimento de cada um por aquele momento e, por mais que
suas falas tivessem caracteristicas proprias, todas acreditavam na importancia da troca de
saberes e experiéncias de vida como caminho para o conhecimento novo.

Um dos participantes, citando Carl Rogers*?, referiu o processo grupal como um
caminho para o processo de mudanca. O contato e o dialogo pelo qual as pessoas passam a ser
mais autenticas e empaticas a0 mesmo tempo. E exatamente nisso que acreditamos e queriamos
possibilitar durante a formacéo, entendendo ainda que fazer educacdo em satde é um trabalho
arduo, sobretudo, por tratarmos de uma relacdo subjetiva com outras pessoas, 0 que nos leva a
condicéo de ter que compreender que nos fazemos pelo outro, mas se ndo estivermos com o

outro e mostrando que o outro é o fazedor do prdprio cuidado, nossa lutas serdo invalidas.

41 A erva cidreira de nome cientifico Lippia alba (Mill.), contém 6leos volateis (geranial, neral, p-carofileno,
linalol, limoneno e citral, mirceno), taninos, flavonoides e iridoides. Indicada como antiespasmaédica, analgésica,
ansiolitico e sedativo leve (calmante e insdnia), antigripal, expectorante e em dor de cabeca. Auxilia em TPM e
sindrome do intestino irritavel e diarreias
(https://saude.campinas.sp.gov.br/saude/assist_farmaceutica/Cartilha_Plantas_Medicinais_Campinas.pdf).

42 Carl Rogers ¢ um dos grandes nomes da Psicologia. Nasceu em janeiro de 1902, em Chicago, nos Estados
Unidos. Comegou a dedicar-se & Psicologia em 1928, trabalhando, inicialmente, com criangas e adolescentes
carentes, em Rochester (https://www.scielo.br/j/pcp/a/QWVhzGJIDjyADM94GjPjRkbS/?lang=pt&format=pdf).
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Figura 23 - Realizagdo de Formacdo com os profissionais da APAC

Fonte: Autoria propria (2022).

O que muito nos alegrou foi o fato de que ao passo que caminhdvamos a formacao,
fomos percebendo que a APAC, por meio da atitude ética de seus profissionais, estava aberta a
dialogar novas possibilidades, novas metodologias e, mesmo timidamente, j& vinha trabalhando
por novas modalidades de processos educativos em salde, como ficou fortemente marcada
pelas falas da enfermeira e do novo psicologo, ao rememorarem a utilizagdo de rodas de
conversas para superarem a tradicionalidade, formalidade e verticalidade das palestras
educativas.

Na visdo de Reis (2018), romper com a tradicionalidade e acreditar nas metodologias
participativas possibilitam a aquisicdo de novas competéncias e habilidades na resolucdo de
problemas frente ao contexto vivido, despertam a curiosidade e impulsionam a aprendizagem,
a medida que os envolvidos agregam novos elementos e despertam o sentimento de
pertencimento, motivam 0 pensamento e a criticidade.

A importancia dada ao momento também foi manifesta nas falas dos participantes para
salientar que muito embora, de alguma forma, ja faziam todas aquelas propostas apresentadas,

ainda ndo havia visualizado isso de forma contextualizada, como foi oportunizado na formacao.
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De fato, essa foi uma das nossas preocupacdes, propor possibilidades, mas também pontuar os
caminhos, partindo de situacdes problemas vividas na prépria APAC.

Conforme a formacdo foi tendo prosseguimento, a concepcao da visao do recuperando
como ator participativo no processo de educacdo em salde foi se tornando mais viva. Ficou
claro que o momento ndo foi para depreciar o que ja estava sendo realizado pelos profissionais,
mas para contribuir com melhorias contextualizadas.

O desafio é estimular o desenvolvimento da consciéncia nos profissionais sobre o
préprio contexto, pela responsabilidade em rever os métodos utilizados em educacdo em salde,
de forma que esta seja um processo participativo para todos. Ela tem como cenério o préprio
espaco de trabalho, no qual o pensar e o fazer sdo insumos fundamentais do aprender e do
trabalhar.

Com o dialogo oportunizado pela horizontalidade, cada participante teve plenas
condigdes de externar opinides e modos de viver as experiéncias, vislumbrando que momentos
assim precisam ser mais oportunizados e frequentes, inclusive entre eles, de modo que possam
por meio da comunicacédo dialogica contribuir cada vez na vida dos recuperandos, ndo somente
durante o cumprimento da pena na APAC, mas além.

Nesse sentido, visamos contribuir com a acdo educativa na APAC, entendendo que essa
requer articulagdo de saberes distintos, mobilizagdo de vontades e convites para atitudes
comprometidas com um proposito comum de transformar a realidade de salde dos
recuperandos.

Portanto, independente do contexto em que se aplica, a educacdo em salde pode ser
vista como processo que constroi e reconstroi conhecimentos, possibilita a apropriacao,
seguranga e autonomia da populacdo envolvida para atuar no debate politico e social sobre as

necessidades coletivas em saude, ainda que estas pessoas estejam desprovidas de liberdade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Analisar o processo educativo em salde das pessoas assistidas pela APAC de Imperatriz- MA
foi o objetivo desta pesquisa, que, durante todo processo de investigacdo e aprofundamento tedrico,
foi possivel constatar que a¢des de educacdo em saude se configuram como possibilidade oportuna
para ser trabalhada com diversas populacoes.

Contudo, buscamos compreender no percurso da pesquisa a atuacdo da APAC com as pessoas
em privacao da liberdade, na cidade de Imperatriz- MA, e como essa Instituicdo promove a autonomia
para 0 autocuidado em saude, de acordo com a realidade e as necessidades oriundas do ambiente
prisional. Entrar no universo desta pesquisa foi imprescindivel para compreender a construcdo do
trabalho de ressocializacéo realizado pela APAC e como a educacgdo em saude pode fortalecer esse
processo.

Uma das licdes mais importantes do qual a pesquisa oportunizou foi averiguar que, ao
aprender com as PPL, descobrimos que sabemos muito pouco sobre o que €, de fato, a privacdo de
uma pessoa, nao poder transitar entre os familiares, pisar no chdo de suas casas, sentir o calor dos
amigos, ou seja, a liberdade de ir e vir em uma sociedade.

N&o sentir empatia por aqueles que vivem em espacos cercados por grades, € ndo ter
amorosidade pelo “outro”. Ou se conhece convivendo, ou se vive especulando. Neste sentido, a
aproximacado com essas pessoas € se permitir a conhecer historias que, por diversos fatores, seguiram
rumos indesejados pelos proprios sujeitos que as vivem renegando-as. E pensar que os rastros dessas
historias devastam suas vidas presente e impactam seus futuros.

A pesquisa apontou que a APAC utiliza metodologia distinta ao sistema prisional tradicional.
A primeira procura em suas a¢des a humanizacao da pena, devolver os recuperandos a sociedade em
condigdes de conviver harménica e pacificamente com as outras pessoas. Ainda é filosofia dessa
instituicdo a valorizacdo humana da qual procura, entre outros aspectos, ver como recuperavel e
resgatavel, aquele que a sociedade enxerga apenas como criminoso.

A APAC ¢ autdnoma juridica, administrativa e financeiramente, constituindo entidade
civil de direitos do terceiro setor, sem fins lucrativos, com patriménio e personalidade juridica
préprios. A APAC de Imperatriz- MA, a exemplo de todas as demais, destaca-se por ser um
estabelecimento de uma disciplina rigida, baseada no respeito, na ordem, no trabalho e no
envolvimento da familia do recuperando.

Verificamos que a APAC nado deixa de ser um estabelecimento prisional, mas nao

existem guardas prisionais, e a maior parte do trabalho é feito por voluntarios e recuperandos,
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estando unicamente a parte administrativa entregue a profissionais, logo, este sistema prisional
acredita no principio da confianca, do amor, da disciplina, da restituicdo da autoestima.

O sucesso do método, de acordo a pesquisa, sobretudo nos baixos indices de
reincidéncia dos recuperandos ao crime, deve-se ao fato da instituicdo cumprir o que foi
instituido constitucionalmente pela LEP, com a dignidade merecida pela PPL, além de fomentar
método de participacao coletiva.

A APAC de Imperatriz- MA, por ser instituicdo responsavel por executar penas a
pessoas condenadas pela justica, adota atualmente trés regimes. O regime fechado, por mais
que tenha a representatividade das celas, € cuidadosamente harmonioso, para que 0S
recuperandos possam sentir que estdo cumprindo uma sentenca penal, mas, ao mesmo tempo,
estdo sendo cuidados e tendo a oportunidade de mudar. O regime semiaberto intramuros,
possibilita ao recuperando exercer diversas funcdes, inclusive ter posse das chaves e auxiliar na
seguranca. O regime trabalho externo, possibilita o recuperando sair da instituicdo para
trabalhar, desde que tenha vinculo comprovado ou acuse provas de que trabalha como
autdbnomo.

A pesquisa evidenciou que, independentemente do regime em que se encontra o
recuperando, este € de responsabilidade da APAC e, por esse motivo, todos séo rigorosamente
acompanhados em todas as dimensdes e por todos os profissionais, muito embora os que se
encontram em regime fechado tenha maior atencéo, devido ao confinamento mais prolongado.

A metodologia APAC é desenvolvida por meio de 12 elementos, ingredientes
fundamentais na ressocializacio social. E sustentada pelo elemento valorizagdo humana, logo,
o recuperando é valorizado, independente do crime que cometeu, inclusive chamado pelo nome
préprio e ndo mais por um numero nem por apelido. O que pudemos constatar no decorrer da
pesquisa é que a APAC de Imperatriz consegue percorrer por todos os demais elementos até
alcancar o elemento familia. Evidenciamos, também, que é proporcionado ao recuperando
vivenciar o direito garantido as principais assisténcias, como saude, educacao e trabalho. Nesse
periodo, € ensinado sobre a ajuda muatua com os demais recuperandos, a disciplina e a
importancia da espiritualidade.

Assim, restituido de valores humanos e plenamente certo das mudancas necessarias ao
retorno do seio familiar e social, o recuperando é devolvido a sociedade, desta vez, direcionado
a partir de valores reconstituidos pela metodologia apaqueana.

Com esta pesquisa, buscamos averiguar a efetividade das praticas educativas em saude
ofertadas as pessoas assistidas pela APAC de Imperatriz- MA. Analisando a educacéo,

primeiramente de forma isolada, ap6s grande mergulho nos documentos que legalizam a



136

assisténcia educacional, que por mais que a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional -
LDBEN n° 9.394/96, prever a garantia do acesso a educacdo, esta ndo menciona
especificamente a educacdo no carcere. O que a pesquisa pressupde é que a oferta educacional
para as PPL, no tocante a educagao basica, tem como fundamentos os elementos da modalidade
da EJA, sem considerar maiores especificidades.

Destacamos que ndo podemos ter/dar impressao de que a educacao para PPL se restringe
apenas a participacdo em atividades ndo formais. E insurgente encarar a diversidade e as
necessidades basicas de aprendizagem desse publico. Ou seja, ndo € um ambiente de correcéo
do que se perdeu na histéria escolar dos sujeitos. Contudo, a pesquisa apresentou que a APAC
de Imperatriz- MA ainda sofre dificuldades em aplicar um processo educativo exitoso a todos
o0s recuperandos, uma vez que ainda hd morosidade muito grande, sobretudo por parte do Estado
em contribuir com a instituicdo. Por esse motivo, a APAC vem atravessando barreiras em
estabelecer parcerias com o Estado para a oferta do Ensino Médio, sobretudo no periodo
pandémico da COVID- 19, como evidenciamos por meio deste trabalho.

Em relacdo ao ensino fundamental, o0 municipio disponibilizou uma escola municipal
para ter segundo endereco dentro da APAC e, assim, também disponibilizou uma professora
para atuar na modalidade EJA com os recuperandos. Contudo, constatamos que nao héa
regularidade do processo educativo dessa modalidade de ensino.

Por outro lado, um ponto positivo em Imperatriz- MA se destaca no beneficio oferecido
por meio de parceria da FBAC com instituices de ensino superior, a exemplo da Faculdade
Pitagoras que disponibiliza bolsas de estudo no ensino a distancia, para que a APAC possa
progredir na valorizagéo do futuro profissional dos recuperandos.

Com relagdo a assisténcia a saude, muito embora seja um direito descrito na CF (1988)
e na LEP, este ndo € vivido de forma universal e igualitdria como anunciado nas leis que
fundamentam o SUS. Alertamos que as leis — nos escritos — garantem essas assisténcias,
entretanto, no tangente a APAC de Imperatriz-MA, a salde dos recuperandos ndo possui as
garantias constituidas em lei, o que comprova o descrédito do Estado com a responsabilidade
compartilhada que deveria ter com entidade do terceiro setor que vem ajudando-0 na execucao
de penas mais humanitarias, o que nem assim tira do Estado o dever de assumir suas obrigacoes
para com as PPL.

Né&o estamos de forma alguma descartando a importancia incalculavel do voluntariado
dentro do método APAC, mas salientando que o direito garantido pela LEP que prevé
assisténcia a satde também de forma preventiva e ndo somente curativa, ndo pode ser alcancado

apenas com o trabalho dos voluntarios. Estamos argumentando pela constancia de um médico
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mais presente e que, de fato, seja possivel trabalhar de forma preventiva, como resguarda as
leis do SUS.

Essas mesmas leis que apds mergulharmos nelas, descobrimos que ndo mencionam as
PPL na categoria “todos”, ao citar a sade como direito de todos, nem tdo pouco atribui a
participacdo desse publico nas instancias colegiadas do SUS, ou seja, a prépria lei negligencia
o direito dessas pessoas a terem representatividade nas conferéncias e nos conselhos de saude.
Acreditamos que ninguém melhor que uma PPL para proferir as necessidades e prioridades em
salde desse grupo.

Sobre as praticas de educacdo em saude ofertadas aos recuperandos da APAC,
percebemos que h& generalizacdo nessa categoria, a colocando onde as atividades se
desenvolvem mediante situacdes formais de ensino-aprendizagem, em que as relacdes se
estabelecem por meio de situacdes rotineiras. As atividades que assim se desenvolvem, ndo
acolhem as situacfes de risco de um grupo social e tendenciam a ndo criar vinculos com os
problemas reais e 0 modo de vida das pessoas.

Destacamos que na APAC de Imperatriz- MA, ainda, tem-se trabalhado a promocéo da
salide com viés tecnicamente informativo, por meio da concepc¢éo de palestras. Por outro lado,
considerando o reduzido quadro de profissionais que fazem parte do corpo de profissionais,
podemos afirmar que muito se tem evoluido e, atualmente, ja inserem outras modalidades para
ofertar a educacdo em saude aos recuperandos, como rodas de conversas com
profissionais/voluntarios externos.

Notamos, ainda, que ha grande preocupacdo em seguir a programacao obrigatoria do
calendario mensal de atividades, em que sdo trabalhadas diversas teméaticas em satde, mas que
nem sempre sdo de fato trabalhadas as necessidades em salde dos recuperandos.

Outras medidas realizadas pela APAC, como garantir atendimento de enfermagem,
atendimento médico, realizar exames, bem como outros procedimentos externos, também sdo
momentos em que se dialogam sobre cuidados em satde. O contato com voluntarios de distintas
areas da salde possibilita a troca de informacgdes e o estimulo para o recuperando aprender
sobre novas formas de preservar a propria salde e da coletividade.

A APAC proporciona, por meio de parcerias, a disponibilidade de testes rapidos para
IST, bem como vacinagéo aos recuperandos. Ambos sdéo momentos em que as orientacdes Sao
extremamente necessarias. Além disso, disponibiliza medicamentos aos recuperandos que
necessitam de algum tratamento, entretanto, ha rigor no controle da dispensacéo e, durante todo

0 processo, sdo orientados quanto a importancia de utiliza-los na dosagem e hora correta.
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Constatamos, ainda, que para os recuperandos com sinais de agravamento psicologico
ou outro adoecimento mental sdo dispostos acompanhamentos psicol6gicos, neste sdo
oportunizados o dialogo e as recomendacdes para estabelecer o equilibrio mental.

Outra pratica de educagdo em saude vislumbrada nesta pesquisa diz respeito ao grupo
do NA que, por sua vez, trabalha com os que possuem alguma dependéncia quimica e que
também oportuniza a fala, os direcionamentos para o abandono do cigarro e o entendimento de
que este afeta as condicGes de salde. Portanto, estas acdes se traduzem em praticas de educacéo
em salde que ja vem sendo realizadas pela APAC de Imperatriz-MA.

Em relacdo a analise dos principais documentos que orientam a APAC, observamos,
apos leitura detalhada, que o Regulamento Disciplinar e 0 Regulamento Administrativo atuam
em consonancia e que mesmo nao intencionalmente, orientam algumas condutas que ajudam
0s recuperandos a cuidar da saude uns dos outros, nos aspectos em que se refere a higiene
pessoal e do ambiente. As orientagcfes pertinentes quanto aos estudos, a laborterapia, 0 uso do
patio e a participacdo das atividades propostas pela APAC também colaboram para manutencédo
e promogéo da saude dos recuperandos, sobretudo a mental.

Com relacédo ao objetivo de investigar possiveis entraves vivenciados pelos profissionais
para realizacdo de acdes educativas em salude, evidenciamos por esta pesquisa que a APAC de
Imperatriz-MA sofre com a auséncia de alguns profissionais em seu quadro, como médico e
odontélogo, tendo na realidade contado com a ajuda de voluntarios para consultas médicas e
tratamento odontoldgico.

Outros profissionais, como nutricionista e educador fisico, também ficam por conta do
voluntariado. Estes tém sido fundamental para orientacdo dos recuperandos quanto a
alimentacdo saudavel e as préticas de exercicios fisicos. Na falta de voluntariados nestas areas,
os direcionamentos para 0s cuidados em salde acabam ndo sendo totalizados, pois
sobrecarregam a enfermagem que, por si s6, ndo consegue abarcar todas as necessidades de
orientacBes quanto aos cuidados em sadde dos recuperandos.

Acreditamos que ser educador em salde é também ser um agente de lutas e, portanto,
nestas lutas, € preciso compreender os caminhos que devem ser trilhados, conhecer historia de
vidas, a partir de narrativas do outro, é ser paciente para escuta. Justamente, essa caréncia de
maior escuta é outro obstaculo que aparece gritante na voz dos recuperandos interlocutores e
que é mais forte ainda nas falas dos profissionais que sentem em seus curtos espacos de tempo
a necessidade de ouvir mais.

Ser ouvido, saber que alguém escuta, poder falar, desabafar, contar os medos, as

aflicdes, os sonhos. Perguntar, ouvir uma resposta. E essa a insurgéncia para os recuperandos.
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E nods sabemos o quanto os profissionais e voluntarios da APAC estdo dedicados para este
processo que, por muitas vezes, é complexo e doloroso. Abrimos um adendo para destacar que
estivemos presenciando os esforcos sem medidas de todos os envolvidos no processo de escuta
dos recuperandos e que o obstaculo presente é constituinte do tempo, uma vez que profissionais
e voluntéarios sdo poucos e, por mais que o cuidado em salde parta da escuta, ele ndo se
concretiza apenas nela.

Podemos nos remeter aos ensinamentos de Arroyo de que os tempos de aprender dos
alunos (em nosso caso os recuperandos) sdo tempos distintos. E nesses diferentes tempos de
aprender que os recuperandos nos confiam e compartilham angustias, abrem os coragdes e
apertam nossas maos sem nos tocar, apenas fixando os olhos nos nossos. E preciso
espiritualidade, amor, respeito, confianca e, sobretudo, nudez de preconceito.

O olhar do recuperando para alguem que quer ajuda-lo gratuitamente tem outra
dimensdo. Ele olha para alguém que por sentimento empatico acredita que todo ser humano tem
direito a ser feliz, que aquele momento de privagéo serd transitorio até 0 momento em que 0
recuperando estiver preparado espiritualmente para o perdao de si.

Por meio da pesquisa, percebemos que na APAC, ha rigorosidade com relacdo a
disciplina que, por sua vez, é um dos pressupostos para o sucesso da metodologia. E inegavel
que a disciplina contribui primordialmente para satde dos recuperandos. Por outro lado, as
narrativas denotaram que a obrigatoriedade em cumprir o calendario de atividades e apresentar
os relatorios das acdes de educacdo em salde, acaba por levar a pratica rotineira de aplicar
palestras educativas, limitando a visdo dos interlocutores (profissionais e recuperandos) de que
0 processo educativo em salde se conceitua e permeia em torno das palestras.

Por outro lado, a pesquisa apontou que ainda com todas as limitagdes, a APAC, na figura
de seus profissionais, tem a preocupacao primordial com a educacéo e, sobretudo, com a saude
e 0 bem-estar dos recuperandos, estes ultimos que como demonstramos, na maioria, narraram
os beneficios das praticas educativas em salde ofertadas a eles.

Um dos grandes desafios se traduz nas dificuldades de alguns recuperandos que néo sdo
alfabetizados para compreender 0s materiais impressos e, muitas vezes, até mesmo as
mensagens gque as imagens querem transmitir. Essa limitacédo foi apresentada como obstaculo,
porém, é notdria a preocupacao dos profissionais e dos recuperandos alfabetizados em ajudar
aqueles que apresentam tais dificuldades, uma vez que como apresentamos, a ajuda mdtua, onde
recuperando ajuda recuperando, faz parte dos elementos essenciais do método apaqueano.

As narrativas evidenciaram que é preocupacdo de todos os profissionais da APAC

manter todos os recuperandos conscientes da importancia do equilibrio mental em um ambiente
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de privacdo de liberdade, bem como de serem emponderados para identificarem aqueles que
apresentam possiveis sinais de alteracdes psicoldgicas.

Diante de nossa vivéncia na APAC, tanto como voluntario quanto como pesquisador,
podemos afirmar que as expressdes do modo de vida de pessoas que vivem em privagdo de
liberdade devem ser foco de atencdo da assisténcia a saude mental, por meio de constante
avaliacdo do comportamento subjetivo e das distintas configuracgdes relacionadas ao sofrimento
de uma PPL.

Portanto, para nds, ao passo que esta pesquisa foi apontando que a APAC em todos os
momentos respeita e procurar possibilitar lugar de fala aos recuperandos, nosso entusiasmo foi
se expandindo e, assim, consideramos memoraveis todas as iniciativas tomadas pela APAC no
cuidado dispensado a satde das PPL a quem esta instituicdo vem assistindo.

Outro grande entrave é a inegavel falha do Estado em fomentar politicas pablicas e
aumentar esforgos para olhar aqueles que mais necessitam dele, como é o caso de PPL, o que
realca ainda mais as diferencas sociais. Sdo necessarias educacao, saude e oportunidades para
todos, independe de questdes raciais e econémicas, principalmente no ambito penal.

A pesquisa mostrou que se ndo existissem tantas falhas, os niumeros da criminalidade
ndo seriam exagerados, visto que a maior parte dos crimes sao praticados por pessoas que nao
tiveram oportunidades de ter uma vida digna. Tal situacdo coloca os individuos as margens da
sociedade, logo, uma vez marginalizados, estes ndo tem o minimo de suas necessidades basicas
sanadas, sendo este um dos motivos para procurarem alternativas no crime.

A consumagcdo deste fato influencia diretamente o perfil da populacdo carceraria, que
agrega, sobretudo, pessoas jovens, negras e pobres, para as quais nem sempre s&o disponibilizas
oportunidades para construgdo de uma vida digna, restando apenas as lacunas da criminalidade,
pois 0 mau ajustamento social e econémico da populacédo brasileira, apontados pela literatura,
geram revolta nos individuos oprimidos pelo Estado.

Todo ser humano pode, em algum momento da vida, ferir a legislagdo penal, por meio
de uma acgdo que a contraria e, por menor que seja o grau do delito cometido, acaba adentrando
no sistema prisional que, por sua vez, conforme a pesquisa constatou, preocupa-se mais com as
caracteristicas da pessoa infratora do que com a gravidade do ato cometido. Parece assim que
0 ser humano até ao ser punido passa por um processo de selecdo, para que lhe seja atribuida
uma pena em decorréncia das consequéncias por praticar um delito.

A prisdo, em nosso imaginario, representada por uma cela com grades, é apenas uma
das formas de privar a liberdade, € na verdade a Gltima instancia privativa para a qual a

sociedade transfere as pessoas que julga inconvenientes ao convicio social. Porém, o que a
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pesquisa identificou € que em outros momentos, estas pessoas sdo privadas de liberdade e
condicionadas a outras modalidades de prisdo e, consequentemente, de puni¢bes. Foucault
retrata em seus estudos as outras instituicdes disciplinares como a escola, a familia, os grupos
e a sociedade, todos estes que se utilizam do poder disciplinar para, de certa forma, nos adestrar.

A exemplo da escola, rememorando Arroyo (2019), guardamos lembrancgas sobre o trato
dado a nossos corpos enquanto éramos alunos. Lembrangas marcantes, como as cadeiras em
filas, o siléncio obrigatdrio, as longas horas sentados, o professor nos mandando calar e ficar
quietos. Nossos corpos ali sendo silenciados e soltos apenas nos curtos minutos nos intervalos
para o lanche. No final, cada um de nés teve que lidar com os sentimentos e as emog¢es oriundas
desse tempo para alcancar nossas descobertas e a socializagcdo de nossos corpos, através de
nossas memdarias, imagens e autoimagens.

Essas outras instituicbes controlam o nosso tempo e, por muitas vezes, tornam 0 n0sso
espaco em um territorio de confinamento e acabam por transformar a vida do ser humano em
uma vida da vigilancia. Isso infere que, ao disciplinar nosso corpo e a nossa alma, em detrimento
dos padrdes exigidos pela sociedade, torna-nos um espago de poder.

A prisdo assim pode ser pensada para além das grades e se traduzir por exemplo nas
limitacdes de quem possui uma doenca, no baixo poder aquisitivo do pobre, na estima de quem
sofre discriminacdo, na mulher que sofre abuso na propria casa, nas pessoas que se submetem
a trabalhos escravos, no ser humano que vive em situagéo de rua, entre outras situagdes adversas
e repugnantes.

Pensando por este lado, ndo € dificil perceber que a todo tempo estamos sob vigilancia
e sujeitos a sermos qualificados, classificados e punidos. E é por esta razdo que o ser humano
oprimido, marginalizado e privado de acesso aos principais direitos, sobretudo a educacéo, a
salide e ao trabalho, percorrem um caminho escorregadio, no qual esta sujeito a punicdo dos
olhos da sociedade que ainda utiliza vendas para aprisionar pessoas as suas margens.

Acreditamos que sociedade precisa ter conhecimento de que 0 aumento da criminalidade
e da violéncia decorre também do abandono sofrido por aqueles que vivem atras das grades.
Entendemos ainda que existem muitos obstaculos entre aquele que errou, aquele que foi a
vitima e a sociedade, mas, ainda assim, na APAC, hd um ambiente que acredita na redencao do
sujeito que errou e sem a participacdo da comunidade neste processo, seria inutil iniciar
qualquer mudanca. E foi exatamente por acreditar nessa mudanca, que persistimos com este
estudo e hoje podemos afirmar que nés mesmos mudamos, ao mergulhar no universo

apagueano.
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Ao refletirmos em Paulo Freire, passamos a entender que o caminho para ruptura de
praticas dominantes somente serd possivel ao compreendermos que esse € um processo de
libertacdo que uma pessoa ou um s6 grupo ndo faz, que s é possivel ao partir de todos nos.
Convenhamos que estabelecer vinculos de afetividade com uma PPL é uma barreira forte e,
para muitos, ainda impossivel. Para muitos, Deus serd injusto se perdoar os malfeitos dessas
pessoas; para muitos, a justica é corrupta, se possibilitar penas mais humanizadas; para muitos,
a APAC ¢ hotel de presos. Confessamos que até antes de conhecer a instituicdo e sua
metodologia, n6s mesmos duvidavamos de como, de fato, funcionava a APAC.

Em nome da ordem social e da sociedade enraizada de preconceitos, por muitas vezes,
somos incapazes de ver o ser humano para além do seu erro, somos incapazes de compreender
e se envolver espiritualmente com a causa. E os muitos que escolhem por devocao ajudar a
salvar o ser humano que errou, sdo julgados precipitadamente. Julgar sem antes conhecer,
estimula o orgulho, o fanatismo e a intolerancia dos que apregoam constantemente que séo 0s
donos da verdade. Estes que muitas vezes cometeram, cometem ou irdo cometer 0s mesmos
erros dos recuperandos julgados.

Portanto, nesse caminho, a educacdo em saude das pessoas assistidas pela APAC tem
sido um mecanismo eficaz na valorizagdo humana e ressocializagdo, possibilitando a
visibilidade das vozes dessas pessoas, bem como um chéo para o debate e a troca de saberes.

Exatamente com esse olhar, realizamos a formagao com os profissionais da APAC, em
que foi possivel perceber que estavam abertos a dialogar novas possibilidades, novas
metodologias e que as propostas que ali levantamos ja vinham sendo executadas pelos
profissionais da instituicdo ainda que timidamente.

O grande diferencial da formacg&o aconteceu em um diélogo horizontal, participativo e
inclusivo e na importancia dada ao momento, manifestada nas falas dos participantes, em que
salientaram que ainda ndo haviam visualizado as metodologias apresentadas de forma
contextualizada, como foi oportunizado por aquele momento conosco. Assim, foi perceptivel a
importancia de discutir novos atos pedagdgicos pensados para autonomia dos recuperandos,
considerando a visibilidade sobre sua insercdo histérica, social e politica e suas reivindicacdes.

Acreditamos que a formacdo servird como molde e ira alargar os caminhos para um
processo educativo em salde, cada vez mais didatico, democréatico e emancipador, capaz de
conhecer territorios na APAC e neles projetar e introjetar caminhos inventivos, prazerosos e
inclusivos.

O ser humano que errou, por muitas vezes, é visto como irrecuperavel, um lixo social,

ndo como uma pessoa. Uma outra licdo que levamos com esta pesquisa é que valorizar um
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humano, € acreditar que toda pessoa é maior que o proprio erro e que ninguém nasceu para ser
infeliz. O aprendizado que fica estabelece um amor sem discriminacéo e que liberta muitas das
amarras que escravizam os recuperandos.

E possivel constatar que a sociedade parece impor a desconstrugio da cidadania, ao
passo que exclui tanto pela exclusdo material — do mercado de trabalho, de consumo, do bem-
estar social — quanto pela exclusdo moral, logo, ha um desacordo da sociedade acerca dos
direitos sociais da populacéo encarcerada. O valor do ser humano é medido pela visdo moralista
e punitiva de parte da sociedade que, por sua vez, ignora os direitos do outro, sobretudo, das
PPL.

Entendemos que € desafiador trabalhar educacdo em salde a PPL, entretanto,
acreditamos que desafios como este devem ser oportunizados e vislumbrados, a fim de
assegurar que, cada vez mais, as politicas publicas as PPL sejam efetivadas. Foi por meio de
muito ensejo e de um mergulho profundo que buscamos suporte na literatura para concretizar
este estudo sobre o educar em salde, estendendo o diadlogo e uma reflexdo entre os campos da
educacdo e da salde para as PPL. E mediatizados por esse ensejo, percebemos que esta pesquisa
ndo se deu por totalizada, acreditamos no inacabado e, por esta razdo, também consideramos
que este trabalho podera contribuir com outros estudos neste campo tdo vasto e repleto de

descobertas.
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APENDICE 1- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TCLE DO
PARTICIPANTE (RECUPERANDO)

Sirvo-me deste para cumprimentar VVossa Senhoria e apresentar minha proposta de
pesquisa para a Dissertacdo do Mestrado do Programa de P6s-Graduagdo em Formacdo Docente
em Praticas Educativas- PPGFOPRED/UFMA Imperatriz- MA. A presente pesquisa tem como
tema EDUCACAO EM SAUDE AOS SUJEITOS ASSISTIDOS PELA ASSOCIACAO
DE PROTECAO E ASSISTENCIA AO CONDENADO DE IMPERATRIZ-MA, sendo
esta de responsabilidade do pesquisador Ennio Santos Barros, residente & Rua Godofredo
Viana, 2279, Bairro Bacuri, Imperatriz- MA. Contato (99) 98141-7733 (das 08h 00min as 18h
00min) e e-mail: enniosantos@hotmail.com.

Objetivo: Para o desenvolvimento da pesquisa, apresentamos como objetivo: Analisar o
processo educativo em salde dos recuperandos assistidos pela Associacdo de Protecdo e
Assisténcia ao Condenado de Imperatriz- MA.

Recuperando é a terminologia utilizada pela Associacdo de Protecdo e Assisténcia ao
Condenado (APAC), para referrir-se as pessoas privadas de liberdades, entendendo que esta
designacdo vem de encontro a metodologia usada por esta instituicio no processo de
ressocializagéo.

Procedimentos do estudo: Sera apresentado o Projeto de Pesquisa, com objetivo de
levantar os conhecimentos, dificuldades e opinides sobre praticas educativas e cuidados em
satde de forma coletiva e individual. Posteriormente, com sua adesdo em assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Esses dados contribuirdo, também, para elaborar a Cartilha de Cuidados em Saude da
Associacdo de Protecdo e Assisténcia ao Condenado de Imperatriz- MA, que por sua vez
tera informacdes educativas de como cuidar da saude de si e do outro, na perspectiva da troca
de saberes expostos nas entrevistas.

O TCLE devera ser assinado e caso ndo possa assinar, terd suas digitais coletadas e,
somente apds esse ato, daremos inicio a pesquisa. O termo sera entregue previamente ao
coordenador da APAC para que possa coletar as assinaturas.

Os riscos e desconfortos: os riscos da pesquisa estdo relacionados a dimensdo emocional
do entrevistado, havendo possibilidade de constrangimento ao responder o questionario, bem
como desconforto; estresse; e cansago devido a sua participacdo. Como medidas de precaucao
e protecdo contra a pandemia, as entrevistas serdo realizadas remotamente, seguindo as normas

e protocolos sanitarios. As respostas obtidas serdo confidenciais; o questionario ndo sera
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identificado pelo seu nome, para que seja mantido o seu anonimato.

Os Beneficios: Como beneficio, procura-se conhecer os saberes sobre saude, para entdo
ser possivel desenvolver uma cartilha de orientacdes de autocuidado, construindo novos saberes
por meio da unido de conhecimento cientifico e de senso comum, afim de melhorar a autonomia
dos sujeitos privados de liberdade.

Sigilo e confidencialidade da pesquisa: fica assegurado total sigilo e privacidade do
participante quanto as informacdes e confidenciais envolvendo a pesquisa de acordo Resolucdo
CNS n° 466 de 2012.

Comité de Etica: a pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario da Universidade Federal do Maranh&o. Telefone (98) 2109 1250, endereco Rua
Bardo de Itapary, 227, quarto andar, Centro, Sdo Luis- MA. CEP65.020-070.

Um Comité de Etica em Pesquisa é um grupo ndo remunerado formado por diferentes
profissionais e membros da sociedade que avaliam um estudo para julgar se ele é ético e garantir
a protecdo dos participantes.

Custo/reembolso para o participante: o participante ndo arcara com custos
decorrentes em sua participacdo e também ndo recebera nenhum pagamento. Entretanto caso
haja algum custo o mesmo sera de responsabilidade do pesquisador. Em caso de despesa de
acordo com a resolugdo n° 466 de 2012, o reembolso serd tramitado com a administracdo da
Associacdo de Protelagdo e Assisténcia ao Condenado de Imperatriz- MA, uma vez que nédo é
permitido realizar quaisquer pagamento diretamente ao recuperando.

Informacao sobre o direito de buscar indenizacdo: Em caso de indenizacao de acordo

com a resolucdo n°® 466 de 2012, esta sera tramitado com a administracdo da Associacdo de
Protelacdo e Assisténcia ao Condenado de Imperatriz- MA, uma vez que ndo é permitido
realizar quaisquer pagamento diretamente ao recuperando.
Garantia de liberdade na participacédo da pesquisa: a participacdo podera ser interrompida
a qualquer momento caso o participante desejar. A entrevista acontecerd em dias e horéarios pré
agendados pela coordenacdo da APAC de modo que ndo comprometa o calendario e a
organizacdo das atividades ja existentes.

Garantias adicionais: Todos os momentos de coleta de dados serdo esclarecidos e
sempre que necessario reforcaremos sobre. Os resultados estardo a sua disposicdo quando
finalizada a pesquisa, sendo que seu home ou material que indique sua participacdo serd mantido
emsigilo. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador

responsavel arquivados em nuvem, bem como na pasta arquivo dos recuperandos participantes,
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que fica sob responsabilidade da APAC por um periodo de 5 anos, ap6s esse tempo poderdo ser
destruidos.

Caso aceite participar deste estudo, rubrique as folhas e assine ao final destedocumento
que esta em duas vias. Uma via para o(a) Sr.(a) e a outra do pesquisador. As informacdes
coletadas seréo utilizadas apenas para a pesquisa e poderdo ser divulgadas apenas em eventos
e publicacGes cientificas. Asseguramos que o Sr.(a) ndo terd nenhuma despesa por participar

desta pesquisa e também ndo recebera nenhum pagamento.

Imperatriz-MA , de de

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do participante

CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, ,  RG

, CPF , declaro que li as

informacdes contidas neste documento, fui devidamente informado pelo pesquisador: Ennio
Santos Barros, dos procedimentos que serdo utilizados, riscos e desconfortos, beneficios, custos
dos participantes e confidencialidade da, concordando assim em participar da pesquisa. Foi-me
garantido que posso retirar o consentimento a qualquer momento, sem que isso leve a qualquer

penalidade. Declaro ainda que recebi uma copia deste Termo de Consentimento.

Imperatriz — MA, de de

Assinatura do sujeito ou responsavel
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APENDICE 2 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TCLE DO
PARTICIPANTE (PROFISSIONAL)

Sirvo-me deste para cumprimentar VVossa Senhoria e apresentar minha proposta de
pesquisa para a Dissertacdo do Mestrado do Programa de P6s-Graduagdo em Formacdo Docente
em Praticas Educativas- PPGFOPRED/UFMA Imperatriz- MA. A presente pesquisa tem como
tema: EDUCACAO EM SAUDE AOS SUJEITOS ASSISTIDOS PELA ASSOCIACAO
DE PROTECAO E ASSISTENCIA AO CONDENADO DE IMPERATRIZ-MA, sendo
esta de responsabilidade do pesquisador Ennio Santos Barros, residente & Rua Godofredo
Viana, 2279, Bairro Bacuri, Imperatriz- MA. Contato (99) 98141-7733 (das 08h 00min as 18h
00min) e e-mail: enniosantos@hotmail.com.

Objetivo: Para o desenvolvimento da pesquisa, apresentamos como objetivo: Analisar
0 processo educativo em salde dos recuperandos assistidos pela Associacdo de Protecédo e
Assisténcia ao Condenado de Imperatriz- MA.

Procedimentos do estudo: Inicialmente apresentaremos o Projeto de Pesquisa aos
participantes da pesquisa por com objetivo de levantar como as préticas de educagdo em saude
estdo sendo trabalhadas na APAC. Posteriormente, com adesdo dos sujeitos(colaboradores) em
assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, aplicaremos uma entrevista
semiestruturada com 04 (quatro) colaboradores, sendo 01 (um) enfermeiro, 01 (um) assistente
social, 01 (um) psicélogo e 01 (um) Coordenador. As entrevistas serdo gravados em audio,
depois de finalizadas, os audios serdo ouvidos varias vezes a fim de conhecer o material, em
seguida as informacdes obtidas pela gravacdo, bem como as registradas no diario, serdo
transcritas na integra.

Esses dados contribuirdo, também, para elaborar a Cartilha de Cuidados em Saude da
Associacdo de Protecéo e Assisténcia ao Condenado de Imperatriz- MA, que por sua vez
tera informacdes educativas de como cuidar da saude de si e do outro, na perspectiva da troca
de saberes expostos nas entrevistas.

Os que participarem da pesquisa assinardo este TCLE e, somente apds esse ato,
daremos inicio a pesquisa. O termo sera entregue previamente ao coordenador da APAC para
gue possa coletar as assinaturas.

Os riscos e desconfortos: Os riscos da pesquisa estdo relacionados a dimensdo emocional do
entrevistado, havendo possibilidade de constrangimento ao responder o questionario, bem
como desconforto; estresse; e cansaco devido a sua participacdo. Como medidas de precaucéo

e protecdo contra a pandemia, a entrevista podera ser realizada presencialmente seguindo as
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normas e protocolos sanitarios ou podera ser realizada remotamente e individualmete; as
respostas obtidas serdo confidenciais; o questionario ndo sera identificado pelo nome, para
gue seja mantido o anonimato do participante.

Os Beneficios: como beneficio, procura-se conhecer como as préaticas de educagdo em
salde estdo sem desenvolvidas na APAC, para entdo ser possivel desenvolver uma cartilha de
orientacGes de autocuidado. Tal beneficio é preconizado na resolucdo 466/12 (BRASIL,2013),
com intuito de fazer com que os efeitos provenientes do estudo continuem a ser fazer sentir
apos a sua conclusdo, estimulando mudancas de costumes e comportamentos.

Sigilo e confidencialidade da pesquisa: fica assegurado total sigilo e privacidade do
participante quanto as informagdes e confidenciais envolvendo a pesquisa de acordo Resolucao
CNS n° 466 de 2012.

Comité de Etica: a pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario da Universidade Federal do Maranh&o. Telefone (98) 2109 1250, endereco Rua
Bardo de Itapary, 227, quarto andar, Centro, Sdo Luis- MA. CEP65.020-070.

Um Comité de Etica em Pesquisa é um grupo ndo remunerado formado por diferentes
profissionais e membros da sociedade que avaliam um estudo para julgar se ele é ético e garantir
a protecao dos participantes.

Custo/reembolso para o participante: o participante ndo arcard& com custos
decorrentes em sua participacdo e também ndo receberd nenhum pagamento. Entretanto caso haja
algum custo o mesmo sera de responsabilidade do pesquisador. Em caso de despesa de acordo com a

resolucdo n° 466 de 2012, o reembolso sera tramitado com a administracdo da Associagdo de protecdo
e Assisténcia ao Condenado de Imperatriz- MA.

Informagéo sobre o direito de buscar indenizagdo: Em caso de indenizagdo de acordo
com a resolucdo n° 466 de 2012, esta sera tramitado com a administragdo da Associagdo de protecédo e
Assisténcia ao Condenado de Imperatriz- MA.

Garantia de liberdade na participacdo da pesquisa: a participacdo poderd ser
interrompida a qualquer momento caso o participante desejar. A entrevista acontecera em dias e horarios
pré agendados pela coordenacdo da APAC de modo que ndo comprometa o calendario e a organizacao
das atividades ja existentes.

Garantias adicionais: Todos os momentos de coleta de dados serdo esclarecidos e
sempre que necessario reforcaremos sobre. Os resultados estardo a sua disposicdo quando
finalizada a pesquisa, sendo que seu nome ou material que indique sua participacédo sera mantido

emsigilo. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
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responsavel que estara arquivado em nuvem por um periodo de 5 anos, apds esse tempo poderao
ser destruidos.

Caso aceite participar deste estudo, rubrique as folhas e assine ao final destedocumento
que esta em duas vias. Uma via para o(a) Sr.(a) e a outra do pesquisador.As informacdes
coletadas seréo utilizadas apenas para a pesquisa e poderéo ser divulgadas apenas em eventos

e publicacdes cientificas.

Imperatriz-MA , de de

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do participante

CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, , RG

, CPF , declaro que Ili as

informacdes contidas neste documento, fui devidamente informado pelo pesquisador: Ennio
Santos Barros, dos procedimentos que serdo utilizados, riscos e desconfortos, beneficios, custos
dos participantes e confidencialidade da, concordando assim em participar da pesquisa. Foi-me
garantido que posso retirar 0 consentimento a qualquer momento, sem que isso leve a qualquer

penalidade. Declaro ainda que recebi uma copia deste Termo de Consentimento.

Imperatriz — MA, de de

Assinatura do sujeito ou responsavel
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APENDICE 3- OFICIO

Imperatriz- MA, 24 de junho de 2021
A Ilma. Kelma Socorro Costa Sales
Presidente da APAC/ Imperatriz-MA

Assunto: Autorizacdo para Pesquisa académica/ Mestrado Profissional - PPGFOPRED/
UFMA/IMPERATRIZ

Eu Ilma Maria de Oliveira Silva, professora do Programa de P6s- Gradua¢do em Formacéo
Docente em Praticas Educativa- PPGFOPRED da Universidade Federal do Maranhdo- UFMA, na
qualidade de orientadora do mestrando Ennio Santos Barros, venho solicitar autorizacio para
desenvolvermos a pesquisa intitulada: EDUCACAO EM SAUDE DOS SUJEITOS
ASSISTIDOS PELA ASSOCIACAO DE PROTECAO E ASSISTENCIA AO CONDENADO
DE IMPERATRIZ-MA.

A referida pesquisa tem como objetivo analisar o processo educativo em salde dos sujeitos
assistidos pela Associacdo de Protecdo e Assisténcia ao Condenado de Imperatriz- MA, no intuito
de coletar dados para a elaboracdo da Dissertacdo de Mestrado do académico acima referido.

Com adesdo dos participantes (recuperandos e profissionais) em assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, aplicaremos a entrevista semiestruturada um para
narrarem seus conhecimentos, dificuldades e opinides sobre préaticas educativas em sadde de forma
coletiva e individual. Faremos uma entrevista, pela plataforma do Google Meet ou presencial com
05 (cinco) recuperandos, sendo 02 (dois) do regime fechado, 02 (dois) do regime semiaberto e 01
(um) do regime trabalho externo. Desejamos ainda entrevistar (presencialmente e/ou remotamente)
os seguintes colaboradores: Encarregado administrativo, Enfermeiro, Assistente Social e Psicélogo,
respeitando as possibilidades e disponibilidade da Instituicao.

Os que participarem da pesquisa assinardo o TCLE, os impossibilitados de assinar terdo
registradas suas digitais e, somente ap0s esse ato, daremos inicio a pesquisa. O termo sera entregue
previamente a um funcionario da APAC para que possa coletar as assinaturas. Ainda é objetivo da
pesquisa possibilitar o lugar de fala do recuperando e permitir a compreensdo da salde como um

importante instrumento no processo de ressocializacdo pelo método APAC.

Atenciosamente,

Dra. llma Maria de Oliveira Silva
Professora do PPGFOPRED/UFMA
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APENDICE 4 - ROTEIRO DE ENTREVISTA AOS RECUPERANDOS DA
APAC
Iniciais: Idade:
Sexo: Género:
Escolaridade: Tempo de APAC:

Tipo de regime:

Realiza trabalho externo: ( ) sim () ndo Se sim, qual o tipo de trabalho:

Na sua opinido, quais acdes séo desenvolvidas pelos profissionais da Associacdo de Protecdo
e Assisténcia ao Condenado (APAC) para ajuda-lo a cuidar de sua saude?

Na sua visdo, quais sdo os profissionais mais envolvidos nestas acoes?

Vocé consegue compreender as informacdes a respeito de salde que sdo passadas pelos
profissionais da APAC? Se ndo compreende, quais sdo suas dificuldades?

Vocé gosta de participar das atividades que trabalham temas (assuntos) sobre saude? Porque?

Quando nao entende algum assunto trabalhado nas atividades, vocé pergunta aos
profissionais? Se Ndo, porque?
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Vocé tem acesso a livros, revistas ou outros materiais que te ajudem a entender assuntos
relacionados a saude?

Vocé costuma utilizar esses materiais para aprender sobre cuidados com a sua salde e dos
outros? Se ndo, porque?

Nota: Reforco que o seu nome permanecera no anonimato e que esta entrevista sera de suma
importancia para os resultados desse trabalho.
Obrigado pela sua contribuicdo para esta pesquisa.

Imperatriz- MA, de de 2021.
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APENDICE 5- ROTEIRO DE ENTREVISTA AOS PROFISSIONAIS DA APAC

Iniciais: Idade:
Sexo: Género:
Cargo: Tempo de APAC:

Quais as principais acdes que vocé realiza dentro da Associacdo de Protecdo e Assisténcia ao
Condenado (APAC)?

Vocé ja realizou alguma acdo de Educacdo em saude na APAC? Quais foram essas acoes?

Na sua concepgéo os recuperandos se beneficiam cotidiamente das informacdes passadas nas
acoes? Se possivel, exemplifique!

Quais as dificuldades vivenciadas por vocé para realizar agdes de Educacdo em salde?

Sédo disponibilizados materiais de apoio aos recuperandos como livros e revistas que tratem de
tematicas em saude? Se sim, eles utilizam de forma espontanea? Se néo, quais 0s motivos da
rejeicdo?

Imperatriz- MA, de de 2021.
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APENDICE 6 - PRODUTO TECNICO
PROJETO DE FORMACAO COM OS PROFISSIONAIS DA APAC: somando

conhecimentos

1. DADOS DE IDENTIFICACAO

Area Tematica: Educacéo e Saude

Titulo do projeto: Formagdo com os profissionais da APAC: somando
conhecimentos

Docente orientadora: Profa. llma Maria de Oliveira Silva
Curso: PPGFOPRED - UFMA

Instituicdo: Associacdo de Protecédo e Assisténcia ao Condenado

Publico: Profissionais da instituicdo

Periodo de realizagdo: Junho de 2022.

2. EQUIPE DE TRABALHO

L Funcdo no
Nomes Instituicéo )

projeto
Ennio Santos Barros UFMA/PPGFOPRED Autor
Profa. llma Maria de Oliveira UFMA/PPGFOPRED Orientadora
Silva
APRESENTACAO

O projeto de formacdo para os profissionais da Associacdo de Protecdo e Assisténcia ao
Condenado (APAC), intitulado “Didlogo, saberes e fazeres: somando conhecimentos na
APAC” tem como objetivo contribuir no processo de Educagdo em Saude realizado pelos
profissionais da instituicdo, partido das dificuldades expressas por eles durante as visitas de
campo e entrevistas.

Muito embora a APAC néo tenha medido esforcos em nenhum momento de sua atuacédo
para contemplar a educacdo e a salde das pessoas para as quais presta assisténcia, esta
instituicdo ainda sofre com as consequéncias da escassez de politicas publicas mais eficazes e
especificas que a contemple, entendendo que esta se trata de um local que executa penas e

portanto favorece ao Estado no processo de execugédo penal.
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A proposta de produto técnico com a aplicacdo de uma formacdo aos profissionais
atuantes na APAC, parte da necessidade de que estes possam melhor compreender sobre a
aplicacdo da educacdo em saude de forma contextualizada, dialogada por meio da troca de
saberes com o0s recuperandos e a equipe multiprofissional de modo que 0s novos saberes
adquiridos possam somatizar e melhorar as condi¢cdes de salde no ambiente privativo de
liberdade.

Corrobora com esse pensamento Leite; Prado; Peres (2010) ao afirmarem que o ato de
educar como uma competéncia sobretudo em saude, no qual a pratica que é o elemento
fundamental, deve ser pautado na agéo-reflexdo-acéo, visando a transformacéo da realidade
social e o proprio sujeito a fazedor-pensador de sua praxis.

A educacdo em saude se define em um processo educativo de construcdo de
conhecimentos que visam a apropriacao tematica pela populacdo, contribuindo para aumentar
a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate com os profissionais e 0s gestores a fim
de alcancar uma atencdo de saude de acordo com suas necessidades (BRASIL, 2017).

Nosso proposito é colaborar com a busca por atualizagdo constante, melhorando suas
proprias competéncias, a capacidade de trabalhar em equipe, o poder de negociacao, a resolucédo
de problemas, bem como o conhecimento de conceitos de aprendizagem e ter como base novas

metodologias para a aplicabilidade da educagdo em saude.

JUSTIFICATIVA

Apesar da APAC ser um ambiente de privacao de liberdade que se destaca por uma
metodologia que preza pela valorizacdo humana e que por esse motivo oferece um local
acolhedor aos recuperandos, ndo podemos deixar de observar que existe uma pluralidade de
sujeitos que possuem suas particularidades. Todos esses individuos podem ser ou estad
acometido por alguma doenca que pode ser potencializada devido ao confinamento e a
coletividade.

O Brasil ultrapassa a marca de 563.526 pessoas em privacdo de liberdade, havendo mais
de 200 mil mandados de prisdo expedidos e ndo cumpridos por falta de vagas no sistema e
possui a terceira maior populacao carceraria do mundo com 607.731 mil presos (INFOPEN,
2020). Assim ndo podemos perder de vista que os recuperandos assistidos pela APAC em sua
grande maioria sdo oriundos do sistema prisional tradicional e consequentemente trazem as
marcas do sistema pesado ao adentrarem na metodologia Apaqueana. E nesse sentido que a

formacéo continuada dos profissionais da APAC deve construir competéncias que produzam a
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sensibilidade ante o recuperando; valorizacdo dos saberes da experiéncia; énfase nas relactes
interpessoais e aprendizagem compartilhada (REIS, 2018).

Consideramos entdo, que a formacdo é um método capaz de alcancar os diversos
profissionais, fornecendo informacdes e promovendo novas ferramentas para a educacdo em
salde.

A motivacao para elaboragdo desse projeto surgiu a partir das entrevistas realizadas com
profissionais da APAC, onde foi possivel perceber algumas dificuldades em como aplicar a
educacao em saude para além das palestras e rodas de conversas educativas. Outra motivacdo
que impulsionou essa proposta foi a grande preocupagdo e o envolvimento cuidadoso dos
profissionais com a educacao e a saude dos recuperandos assistidos por eles, apesar de entraves

como o tempo e indisponibilidade tecnolégica.

OBJETIVOS

Geral
Contribuir com o processo de Educacdo em Saude realizado pelos profissionais da

Associacao de Protecdo e Assisténcia ao Condenado.

Especificos
¢ Dialogar sobre o conceito de Educacdo em saude e sua aplicabilidade;
¢ Discutir sobre novas metodologias aplicaveis a execucdo da Educacdo em Salde na
APAC;
¢ Incentivar a formacédo continuada dos profissionais e voluntarios que atuam na
APAC.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A APAC é uma entidade civil de direitos do terceiro setor, sem fins lucrativos, com
patrimbénio e personalidade juridica proprios, ela € autbnoma juridicamente,
administrativamente e financeiramente. S&o filiadas & Fraternidade Brasileira de Assisténcia
aos Condenados (FBAC), érgdo coordenador e fiscalizador das APACSs, reconhecidamente de
utilidade publica, que tem a fungdo de orientar e assistir (FERREIRA; OTTOBONI, 2016).

Segundo Ottoboni (2014) o objetivo € a recuperacéo do preso, a protecdo da sociedade,

0 socorro as vitimas e a promocao da justica restaurativa, com o ideal de tratar o recuperando



168

como humano, resgatando a dignidade e sua valorizagdo por meio de uma terapéutica penal
propria, constituida por 12 (doze) elementos fundamentais que tem como eixo central a
valorizagdo humana.

Sabendo disso as praticas de educacdo em saude direcionadas aos recuperandos devem
visam além de melhorar o entendimento e o cuidado com a salde, colaborar na ressocializa¢éo
e na busca pelo resgate da dignidade humana, permitindo a atividade criadora e a reflexiva para
as mudancas de atitudes com relacdo aos cuidados de saude. Acredita-se ainda que a insercédo
de novas modalidade de atividades educativas ira garantir novos conhecimentos de salde e

autocuidado permitindo um melhor engajamento do processo educativo.

Apreender ndo é um processo que se efetive [...] de forma espontanea ou magica. Ao
contrario, exige, exatamente, em virtude da intencionalidade contida no conceito de
ensinagem, a escolha e execucdo de uma metodologia adequada aos objetivos e
contetido do objeto de ensino aos alunos. Exige do professor, além do dominio do
contelido a ser ensinado [...] (PIMENTA; ANASTASIOU, 2010, p. 211).

Segundo Reis (2018), a formacéo se justifica pelo fato que as competéncias de um
professor, em nosso caso 0s profissionais que atuam na APAC, sdo fundamentais para que, ao
apresentar suas acoes, as domine de forma que consiga aprofundar conhecimentos por meio da
relacdo com o significativo ao aluno, aqui representado pelo recuperando. Se faz necessario o
aperfeicoamento constante por meio de formacdes com especialistas e acompanhamento de
periddicos sobre a sua especialidade. Pela atualizacdo se consegue aumentar as relacdes de seus
contetdos com o cotidiano e sua aplicabilidade poderéa ser enriquecido de varias formas.

Tendo em vista que todo profissional da APAC é necessariamente um potencial
educador e o recuperando um potencial aluno, podemos refletir em Libaneo (2011) o qual
afirma que para ser um professor ndo basta ter dominio da pratica ou do conteddo
separadamente, é preciso transformar em ciéncias aquilo que se aplica as diversas situacdes da
vida, do trabalho, do mercado.

Para o0 autor, a aprendizagem ocorre por meio da propria situacdo a que os alunos sao
expostos, podendo afirmar que a aprendizagem ndo esta ligada somente a interesses internos,
mas ela vai se desenvolvendo e se modificando por meio das influéncias e dos conhecimentos
que vem de fora, ou seja do dialogo, dos saberes e fazeres ao logo da experiéncia de vida, como
bem se refere o titulo desse projeto.

Para Leite; Prado; Peres (2010) a utilizacdo de materiais educativos e distintas
estratégias, facilitam uma aprendizagem significativa critica, pois permitem aprender por

intermédio de diferentes modos.
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A respeito dos desafios & pratica da educativa em saude, Teixeira; Mota (2011) destacam
a escassez de instrumentos que validem as tecnologias educacionais, mesmo aquelas impressas
(livros, revistas, cartilhas, cartazes). Para as autoras o ideal seria promover estudos que deem
voz a comunidades e a seus atores sociais, visando identificar que informagdes lhe interessam
ter disponiveis, promovendo um processo inclusivo e participativo.

Vale ressaltar que a proposta do projeto se sustenta na possibilidade de contribuir com
0 processo de educacdo em saude que ja vem sendo aplicado pela APAC, e que intuiamos

construir novas propostas compartilhadas e que sejam pacificas de aplicacgéo.

METODOLOGIA

O presente projeto nasceu por meio das entrevistas realizadas com os profissionais da
APAC para a producdo da dissertacdo que sera submetida ao Programa de P6s-graduacdo em
Formacgdo Docente em Préaticas Educativas (PPGFOPRED) da Universidade Federal do
Maranhdo (UFMA).

A entrevista € um processo de obtencao de informagGes por meio de um roteiro que tem
como eixo uma problematica central. De acordo com Trivifius (2012), o informante tem a
oportunidade de dialogar sobre suas experiéncias a partir do foco principal proposto pelo
entrevistador, o que valoriza o trabalho deste ao passo que o informante fornece respostas livres
e espontaneas. As narrativas dos interlocutores propiciaram a visualizacao das dificuldades em
aplicar o processo de educacdo em saude aos recuperandos da APAC, a0 mesmo passo que
propuseram a necessidade de dialogar outros conceitos e novas metodologias para se
desenvolver este processo.

Dessa forma pretende-se aplicar uma formacéo aos profissionais que atuam na APAC,
na qual serdo trabalhados eixos tematicos que totalizardo 15 horas.

Ao término dos encontros sera produzido uma cartilha e encaminhado para a APAC de
Imperatriz- MA, bem como enviada para ser indexada na plataforma do Centro Internacional
de Estudos do Método APAC (CIEMA), atrelado a FBAC de Itaina- MG, com intuito de

estimular novas pesquisas sobre a tematica.

INFRAESTRUTURA NECESSARIA

Computador;

Celular;



170

Datashow;

Acesso a internet.

PRODUTOS E RESULTADOS ESPERADOS

Producédo de uma cartilha

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

DATA CONTEUDO MEDIADOR (ES)

29/06/2022 Apresentacdo do Plano de trabalho e Ennio Santos Barros
metodologia; Levantamento de conhecimento
prévio;

O que é educacao em salde, conceitos e
propostas de aplicabilidade;

Aprendizagem significativa.

30/06/2022 Roda de conversa Profa. llma Maria de Oliveira

Silva

ORCAMENTO

N&o ha previsdo de um orcamento, pois as despesas serdo minimas, uma vez que a
equipe é composta por mestrando e professores da UFMA que dispdem da infraestrutura

necessaria para execucdo do projeto.
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ANEXO 1- CARTA DE ANUENCIA APAC
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' ASSOCIAGAQ DE PROTECAQ E ASSISTENCIA AOS CONDENADOS APAC DE IMPERATRIZ

CNPS: 08.415.058/0001-37
Rua 15 de Novembro nt 400, Centro - CEP 65000001 Tel. (99) 991834001

C Emal: apacinperatrigerepao@gmei com  spacmperatriy @ com b

Y

FBAC

Imperatnz, 21 de Junho de 2021

Eu, Kelma Socorro Costa Sales, portadora do CPF: $10.184.891-34, Presidente da
Associagio de Protecio ¢ Assisténcia a0 Condenado (APAC) de Imperatniz- MA,
declaro que estou de pleno acordo com a partiipagdo dos Professores lima Maria de
Oliveira Silva ¢ Witembergue Gomes Zaparoli, como pesquisadores do projeto
intitulado: EDUCACAO EM SAUDE AOS SUJEITOS ASSISTIDOS PELA
ASSOCIACAO DE PROTECAQ E ASSISTENCIA AO CONDENADO DE
IMPERATRIZ-MA, que serd desenvolvido em parceria com o mestrando Ennio
Santos Barros do Programa de Pos- Graduagio em Formagdo Docente em Prancas
Educativa- PPGFOPRED da Universidade Federal do Maranhdo- UFMA, 2 sef

submetido a Plataforma Brasil.

Para que sejam produzidos todos 08 efeitos legais, técnicos ¢ administrativos deste

compromisso, firmo o seguinte documento.

Kelma Socorr
Presidente da APAC/ Imperatriz- MA
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ANEXO 2- CARTA DE ANUENCIA PESQUISADOR

Jweaiio "
- L. ) _-nmn. e,

oayreme & Ny eohami m baneds 1 "'le
LAL LTE D B PR LR T y

TERMO DE RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO DOS
PESQUISADORES

Eu llma Maria de Oliveina Silva, professora do Programa de Pos-
(raduagho em Formagho Docente em Priticas Educativa- PPGFOPRED &
Universidade Federal do Maranhso. UPMA, na qualidade de anentadorn do
mestrando Ennio Sssos Barros, com o prajeto de pesquisa: EDUCACAO EM
SAUDE DOS SUJKITOS ASSISTIDOS PELA ASSOCIACAD DE
PROTECAO E ASSISTENCIA AO CONDENADO DE IMPERATRIZ-
MA, declaro (ans) que:

¢ Assumo (imos) o compeomsso de cumprir os Termos da Resalugdo n° 46612012
(adequar aos peocedimentos metodologicos da pesquisa) do Coaselho Nacinal
de Saide. do Misstério da Saide e demas resolugdes complementares i mesma;

* Assamo {imos) 0 compeomisso de 2elar pela privacsdade ¢ pelo sigilo das
informagiles, que serdo obtidas ¢ utilzadas para o desenvolvimento da Pesquisy;

¢ Os materfals ¢ s informagOes obtidas no desenvalvimento desta pesguisa serdo
utilizados apenas parn se atingir ofs) obgetivo(s) peevistols) neste estudo ¢ nio
serdo utilizados para outres fins sem o devido consentimento dos voluntirios,

¢ Os materinis ¢ o6 dados obeides 20 final da pesquisa serdo arquivados sob
responstalidade do pesquisador respansivel‘onentador (name completo) da dres
de (drea); que também ¢ responsabilizand pelo descarte dos materiais ¢ dados
upds 05 (cinco) anos:

o 0 resultados da pesquisa serdo tomados plblices mravés de publicagdes em
peniddicos cleatificos elou em encomeros centificos, respeitando-se sempre a
privacidade e os direitos individuais dos participantes da pesquisa;

o O CEP propanente serd imedistamente comumicado s ocormerem efeilos adversos
resultantes desta pesquiss com 05 parnicipanies,

o Na passibilidade de visias 50 canipo de pesquiss, serdo omadas todas as meddas
sanitdrias cabivels (uso de dlcool em gel, mascaras ¢ higienizago das mbos ¢
maserinis, entre outras medidas) como medids de protegdio dos pesgusadares ¢
sujeitos da pesquiss a0 COVID-19;

o Esta pesquisa ainda ndo [or miceada, ficando o8 pesquisadores cientes de que o
colets de dados s serd inkiada mediante parecer de aprovagio pelo CEP.

mperatriz- MA, 25 de junsho de 2021

.
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llma Maria de Oliveira Silva, CPF: 21945136391 %\

Orientadora pesquisadora responsavel

Ennio Santos Barros. CPF: 00837290384

Mestrando Pesquisador responsavel



ANEXO 3- AUTORIZACAO PARA USO DE IMAGENS

- n;

E-mail: aposdimperatrise regiao pmail.com & apacimperatriz@fhac. com.br

AUTORIZACAD PARA USO DE FOTOS E DDCTMENTOS
Imperatriz, 15 de Apasto de 2021

Eu, Eelma Socorre Costa Sales, portadora do CEF: 510.184.881-34, Presidente da
Aszsocizgao de Protecdo @ Assisténcia =0 Condenado (AP AT) da Imperatriz- B4 daclaro
que estpa da pleno acordo com o projeto de pesgoisa intitulade: EDOTCACAD EM
SAUDE AOQS SUJEITOS ASSISTIINDGS PELA ASSOCTACAD DE PROTECADE
ASSISTENCIA AQ CONDENADOD DE IMPERATRIZ-MA | que :era dezervolvido
pelo mestrande: Ennig Santos Barres do Programa de Pos- Graduacio Formacdo
Diocente em Praticas Educativa- PPGFOPRED da Universidade Federa]l do hzranhao-
TFhIA De:se modo autorizo por meio deste, gue o referide mestrandoe possa realizar
fotoprafias da fachada do predio, bem como dos ambiemte: exptermoz autorizados pela
admirisracdo, desde que esxt2z ndp comprometam 2 identidade dos recuperamdos (zakino
quando autorizado) & dos colaboradores & goe sejam utilizadas apenas para fin: desta
pesquiza. Auatorize 2ind 2 arelise de documentos lepais insrantes 20 deservolvimerto da
pezquisa e sua tilizacio come anexro na diszertacio e neceIsaTie.

Pama que sejam produzidos todos os efzitos legmiz, tecnicos & admimistrativoz dssts
compromizso, firmso este docwmerto

Eslma Socormo Costa Sales
Prezidents da APAC Imperatriz- M4

.
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-~ HOSPITAL UNIVERSITARIO DA

AW

®'4ed | UNVERSIDADE FEDERAL DO {ERgra ™
47 | MARANHAO / HU - UFMA

(= =]

COMPROVANTE DE ENVIO DO PROJETO

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EDUCAGAQ EM SAUDE AOS SUJEITOS ASSISTIDOS PELA ASSOCIAGAO
DE PROTEGAO E ASSISTENCIA AO CONDENADO DE IMPERATRIZ-MA

Pesquisador:  ENNIO SANTOS BARROS

Versio: 3

CAAE: 51562921.2.0000.5086

Instituiao Proponente: Centro de Ciencias Sociais, Salde e Tecnologia
DADOS DO COMPROVANTE

Numero do Comprovante: 103510/2021

Patrocionador Principal: Financiamento Praprio

Informamos que o projeto EDUCACAQ EM SAUDE AOS SUJEITOS ASSISTIDOS PELA
ASSOCIAGAQ DE PROTEGAQ E ASSISTENCIA AO CONDENADOQ DE IMPERATRIZ-MA que tem como
pesquisador responsavel ENNIO SANTOS BARROS, foi recebido para analise ética no CEP Hospital
Universitario da Universidade Federal do Maranhao / HU - UFMA em 09/08/2021 as 09:56.
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ANEXO 5- REGULAMENTO ADMINISTARTIVO (RECORTEYS)

APAC - ASSOCIAGAD DE PROTEGAD E ASSISTENCIA AOS CONDENADOS
Fegulamenta Administrativo da APAC

Requlamento
?l/ inistrativo
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APAC - ASSOCIAGAO DE PROTEGAO E ASSISTENCIA AOS CONDENADOS
Regulamento Administrativo da APAC

Secdo IV

Da Higiene Pessoal

Art. 19. A higiene pessoal compreende todos os atos do recuperando com a sua
limpeza pessoal, tais coma banho diario, regular higiene bucal (escovar dentes), barba
preferencialmente raspada, e quando for o caso, devidamente aparada e os cabelos
cortados;

§ 1° Os atos relacionados com a higiene pessoal ocorrerdo diariamente, de segunda &
sexta-feira, das 06h &s 07h, das 12h 4s 13h e das 17h s 21h.

§ 2° O hordrio de banho sera livie nos sabados, domingos e feriados, exceto nos
hordrios em que houver atividade programada no regime.

§ 3° O recuperando devera observar o fempo do banho didrio, evitando assim o
desperdicio de agua, devendo ainda, observar os preceifos de higiene pessoal
constantes no caput do artigo 19, ficando expressamente proibido o corte de cabelo
com maguina zero.

Secao V

Da Faxina em Geral

Art. 20. A faxina de cada regime serd efetuada no hordrio de 8h as 17h. por
recuperandos escalados pelo C.S.5.

Secao VI

Da Faxina da Cela e Dormitério
Art. 21. A faxina das celas e dormitérios sera didria e compreendera:

. As celas do regime fechado e dormitérios do semiaberto - frabalho intramuros,
semiaberto autorizado ao trabalho externo, deverdo ser mantidos em impecaveis
condigbes de higiene, com as camas arrumadas, armarios organizados e
observancia com rigor, do asseio pessoal dos recuperandos;
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Secao ll
Do Patio de Sol

Art. 23. O Pétio de sol e lazer, funcionara de segunda & sexta-feira, das 08h00m as
09n00 & das 12h00 as 13h00, para banho de sol, e das 17h00 &s 18h00, para lazer e

esporte.

§ 1° Aos sabados, o patio estara aberto das 12h00 as 13h00 e das 15h30m as 18h00,
para lazer e, aos domingos, das 08h00 &s 11h00 e das 12h00 as 18h00, para lazer e
visitas de familiares.

§ 2° Havendo necessidade de utilizagfio do patio de sol para lavagem de roupas, ténis,
cadeiras, mesas, envemnizar pegas artesanais, os recuperandos poderdo fazé-lo fora
dos hordrios acima estabelecidos, desde que o C.5.5. estabeleca controle na sua
utilizagdo, ndo permitindo que o patio seja utilizado por mais de dois recuperandos ao
mesmo tempo.

§ 3° Cabera ao Encarregado do Patio, designado pelo CSS fazer cumprir a ordem e a
disciplina e ndo permitir que haja imegularidades no patio, no perlodo em que estiver
aberto.
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ANEXO 6- REGULAMENTO DISCIPLINAR (RECORTEYS)

APAC - ASSOCIACAO DE PROTEGCAO E ASSISTENCIA AOS
CONDENADOS

Regulamento Disciplinar do Centro de Reintegracio Social da APAC

Reju/&zmenfo

ﬁiyci/o/inar

AAPAC www.fbac.org.br al-li,-\(‘
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Secao Il
DAS OBRIGAGCOES E DEVERES

Art. 2° Além dos expressamente consignados no Cédigo Penal Brasileiro e na Lei de
Execugdes Penais sdo obrigagbes e deveres comuns do recuperando:

.  Comportamento disciplinado e cumprimento fiel da sentenga;

II. Obediéncia ao servidor e respeilo a qualguer pessoa com quem deva relacionar-se;
Ill.  Execugdo do trabalho, das tarefas e das ordens recebidas;
IV. Submissdo a sangio disciplinar imposta;
V. Indenizacio & vitima ou aos seus sucessores,

V1. Indenizagio ao Estado, quando possivel, das despesas realizadas com a sua
manutengdo, mediante desconto proporcional da remuneragio do trabalho,

VIl. Conservagdo dos objetos de uso pessoal;

APAC - ASSOCIAGAO DE PROTEGAOD E ASSISTENCIA AOS
CONDENADOS

Regulamento Disciplinar do Centro de Reintegracéio Social da APAC

Vill.  Somente dirigir-se ao atendimento com a diretoria da entidade e com o pessoal
técnico apds ser autorizade ou requisitado, devendo as solicitagdes serem feitas
por escrito em impresso proprio;

IX. Submeter-se a revista pessoal e permitir a de seus pertences, no momento em
que for solicitado;

X, Zelar e responder em caso de dano pelo patrimdnio da entidade (moveis,
instalagtes elétricas, hidraulicas e utensilios),

Xl. Dar ciéncia e orientar seus familiares e visitantes sobre o Regulamento

Disciplinar,
X, Nao utilizar as celas e dormitérios para outras finalidades;
X, Cumprir rigorosamente as condigdes estabelecidas quando das permissdes de

salidas temporaria e trabalho externo;

XIV. Dirigir-se aos locais que lhe forem determinados, seja de lazer, atos
socializadores, visitas, trabalho, etc., retirando-se somente quando autorizado,
permanecendo em siléncio quando solicitado,

XV. E proibido:

a) Desviar, para uso proprio ou de terceiros, materiais dos diversos setores da
entidade;

b} Transacionar objetos de uso pessoal, de terceiros ou do patrimbnio da
APAC;

c) Confecgdo e posse indevida de instrumento capaz de ofender a integridade
fisica de outrem;

d) Apostas de jogos de qualguer natureza,

e} Entrar e permanecer em local destinado a outrem, sem a devida autorizagdo
da administracio;



ANEXO 7- FORMULARIO / DIAGNOSTICO SAUDE (RECORTES)

FORMULARIO / DIAGNOSTICO DE SAUDE

| - Dados de identificacio

residern no domicilio

Mome: Data: ___ [/ /
Data de nascimento: ____/___/ ldade- anos
Estado civil: Possui filkos: Grau de escolandade:
{ }Sim( ) No
Quanios:
Endereco: Quantas pessoas Religido

(1 Outro
Com guem @ onde marava?

Tipo de moradia { ) Casa prdpria () Alugada

Rizrnda Farmiliar:
[ ) Saldrios minimos
[ ) 5em rendimento

Cual o nived de escolaridade?

Qual o tipo de leitura de que
mais gosta?

Vood assiste TV?{ 1 5im | ) Nao

Duais <30 08 programas de sua preferdneia?

Com gue idade vocd comegou a trabalhar?

aAncs

Quantos empregos vocs ji teve?
Cite todos eles @ guanto tempo permanaceu em cada um deles:
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Anewos
Il - Dados de sadde
Dorme reqularmente? [ ] 5im () Mao
Faz atividade fisica reqularmente? Quantas vezes por sermana’

[ 15im [ 1Mo

Duais atividades? Qual frequéngia?

Faz uso de algurmn medicamento? ¢ ) 5im () Nao
Quais medicameantos?

& tomou algum medicamento?
[ 1%m [ )Mo Para qué?

Coma word avalia a sua condicao de sadde?
( JRuim { )Boa ( YRegular { )Otima Porgud?

Utiliza cu ja utilizou algumas das substancias abaio?

[ )Cigarmo - Tempo de uso Meses

Se parou, hd quanto tempo? __ meses

() Akcool - Tempa de uso mieses

Se parou, hd quanto tempo? _ meses

([ 1 Drogas ilicitas - Tempo de uso Mmeses

Se parou, hd guanto tempo? Mmes

1=
A
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Ji teve ou tem alguma doenca?

(
(
(
(
(
(
(
(

) Acidente vascular encefilico (AVE)
} Convulsdo

} Desmiaio

} Diabetes

) Dor de barriga/estdmago

} Dor de cabeca

} Do ma coluna

} Alteracao auditiva

(  }Hanseniase

( }Hepatite

i} Hipertensao

() Soroposithvo
para HIV

{ } Manchas na
dermatites

[} Tuberculose

() Aleracan visual
() Owtros:

pelef

Dados psicoldgicos:

1a teve algum atendimento psicobbgico? ( ) 5im ) Nao
Onde?
Ha quanto empo?

Modalidade do atendimento: | ) Individual [ )Grupo [ ) Ambos

Problemas/sintomas psicoldgicos:

(
(
(
(
(

) Agitagdo

} Alucinacas
) Angistia

} Ansied ade
} Deliric

I Depressan
I Insénia

I Tristeza

I Medo

I Dutros:
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