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Nao ha educagdo sem amor. O amor implica luta contra o
egoismo. Quem nao é capaz de amar os seres inacabados nao
pode educar. Nao ha educagao imposta, como ndo ha amor
imposto.
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RESUMO

Este trabalho tem como tematica “Educacao fisica em sala de aula: uma atividade
voltada para o desenvolvimento humano”. Seu objeto de estudo é a Educacgéo
Fisica em sala de aula numa abordagem historico-cultural. Tem como objetivo geral
analisar de que forma a Educacao Fisica tem contribuido para o desenvolvimento
humano e social de criangas e adolescentes no Ensino Fundamental em escolas
de rede municipal de Imperatriz-MA. Como etapa inicial para fundamentarmos e
situarmos o leitor no texto foram feitas discussdes relacionadas a evolugao da
Educacgao Fisica e a sua inser¢gdo no ambiente escolar, tracando uma linha do
tempo em ordem cronoldgica da sequéncia dos fatos. A pesquisa documental por
meio de curriculos oficiais nacionais e estaduais foram importantes para
averiguarmos as possibilidades de melhorias nas abordagens das aulas. Ao longo
do processo de investigagdo foi pertinente mergulharmos mais a fundo em
elementos da formacdo de base dos professores participantes da pesquisa, a
cultura familiar, influéncia de seus anos como estudante, a formacao universitaria,
as experiéncias iniciais e os anos subsequente. Propusemos como forma de
abordagem a pesquisa de cunho qualitativo, onde o mais importante era colher os
depoimentos e impressdes particularidades dos professores. A escolha do tipo de
entrevista semiestruturada nos permitiu obtermos depoimentos surpreendentes e
de grande relevancia para a pesquisa Educacional e para a pesquisa em Educacéao
Fisica Escolar. A transcricdo de muitas falas demonstrou conhecimento e
preocupacao dos professores as teorias pedagdgicas e com a dicotomia entre
praticas culturais enraizadas no ensino tradicional ante as possibilidades de um
fazer pedagdgico mais alinhado aos valores progressistas no processo de ensino
e aprendizagem. Foi notério na filtragem dos depoimentos, observarmos as
grandes angustias e aflicbes dos professores para com 0s rumos que O nOSSO
sistema de ensino tem levado, os danos com o uso errado das tecnologias e
principalmente para a necessidade de descontruir uma imagem de desprestigio da
Educacao Fisica Escolar para o desenvolvimento Humano dos individuos de forma
a evitar a fragmentagéao entre teoria e pratica.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Educacdo Fisica Escolar. Educagao. Praticas
Pedagogicas. Saberes Docentes.



ABSTRACT

This work has as its theme “Physical education in the classroom: an activity focused
on human development”. Its object of study is Physical Education in the classroom in
a historical-cultural approach. Its general objective is to analyze how Physical
Education has contributed to the human and social development of children and
adolescents in Elementary School in municipal schools in Imperatriz-MA. As an initial
step to support and situate the reader in the text, discussions were made related to the
evolution of Physical Education and its insertion in the school environment, tracing a
timeline in chronological order of the sequence of facts. Documentary research through
official national and state curricula were important to investigate the possibilities for
improvements in the approaches to classes. Throughout the investigation process, it
was pertinent to delve deeper into elements of the basic training of the teachers
participating in the research, family culture, influence of their years as a student,
university education, initial experiences and subsequent years. We proposed as a way
of approaching the research of a qualitative nature, where the most important thing
was to collect the testimonies and impressions of the teachers' particularities. The
choice of the type of semi-structured interview allowed us to obtain surprising and
highly relevant testimonies for Educational research and for research in Physical
Education in Schools. The transcription of many speeches showed teachers'
knowledge and concern with pedagogical theories and with the dichotomy between
cultural practices rooted in traditional teaching in the face of the possibilities of a
pedagogical practice more aligned with progressive values in the teaching and learning
process. It was evident in the filtering of the testimonies, we observed the great anguish
and afflictions of the teachers with the directions that our education system has taken,
the damages with the wrong use of technologies and mainly for the need to deconstruct
an image of discredit of Physical Education. School for the Human development of
individuals in order to avoid fragmentation between theory and practice.

Keywords: Physical Education. School Physical Education. Education. Pedagogical
practices. Teaching Knowledge.
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1 INTRODUGAO

Os desafios enfrentados pela educacéo basica nos dias atuais, vao muito além
da necessidade de formacao adequada dos professores, das estruturas curriculares
dos cursos e do uso do material didatico condizente com as exigéncias das diretrizes
educacionais brasileiras. Esses desafios passam, necessariamente, pelas condigdes
de trabalho e estudo a que estdo submetidos os professores e os alunos. Nesse
sentido, € comum, a busca de alternativas que melhorem o processo de ensino e
aprendizagem dos alunos. E se ampliam muito mais quando se trata da Educacgao
Fisica Escolar.

Durante muito tempo essa disciplina foi discriminada por ser vista apenas como
uma atividade recreativa, e na composic¢ao curricular da escola era desempenhada
apenas fora da sala de aula. No entanto, sabemos que ela tem uma importancia
fundamental na formagdo do ser humano ao contribuir com o seu desenvolvimento
integral, orientando-o para uma vida saudavel, para a sua socializagéo, para o espirito
de equipe e para a pratica do desporto, evidenciando, assim, sua autonomia cognitiva
e emocional para aprendizagem.

Diante desta realidade percebe-se a necessidade de romper com a visao de
que a Educacéo Fisica ndo pode ser aplicada dentro de sala de aula como os demais
componentes curriculares, inclusive, buscando a indissociabilidade teoria-pratica.
Afinal, a Educacéo Fisica é, também, cultura e conhecimento cientifico e cujas
apropriagdes, por parte do aluno, ndo podem ser desenvolvidas apenas com as
atividades praticas.

A Educacéo Fisica € uma area de conhecimento sobre a cultura corporal que,
através da socializagao e investigagao da diversidade de pratica corporais construidas
pela humanidade, enriquece os seres humanos pela possibilidade de promover o
conhecimento de outras culturas e o relacionamento com outras pessoas e,
principalmente, o conhecimento de si mesmo.

A pratica pedagodgica desta disciplina pode ser ampliada ao considerar as
relagdes dos alunos com outros campos de conhecimento nos diversos contextos de
suas vidas. Neste sentido, compreendo a Educacéo Fisica Escolar como um tempo e
um espaco de trocas e dialogos que recebem interferéncias de uma realidade social
mais ampla, que € a realidade dos alunos e também outros campos de

conhecimentos. Nesse sentido, as aulas tedricas permitem ao professor analisar
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criticamente os valores sociais, como os padrdes de beleza e saude, desempenho,
competicdo exacerbada, que se tornaram dominantes na sociedade atual, e do seu
papel como instrumento de exclusao e discriminagao social (ALMEIDA, 2015). Para
tanto, é importante que o professor se atualize sobre o ensino apropriando-se de
diversas atividades metodoldgicas, aplicando esse conhecimento de forma interativa
para tornar as aulas mais atrativas e utilizando materiais alternativos que possam
dinamizar suas aulas.

Meu envolvimento com esse tema deu-se, principalmente, em fungdo de minha
formacgao em Educacao Fisica, licenciatura. Fato esse que me conduziu a educacgao
basica, aonde trabalho como docente nesta area a partir de 2009. Desde o inicio,
dedico-me as praticas esportivas apesar das estruturas fisicas precarias das escolas.
O interesse pelo tema aumentou a partir da inclusdo das aulas tedricas de Educacéao
Fisica em sala de aula na Rede Municipal de Educagdo de Imperatriz-MA, no
cumprimento das orientagdes do Ministério da Educacdo (MEC) segundo
determinagdes da Lei N° 9.394/96, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
(LDB)'. As determinagbes da LDB em relagdo a inclusdo dessa disciplina tornou-se
um desafio devido a escassez de materiais de apoio e condi¢gdes adequadas de
trabalho, como falta de espacos disponiveis nas escolas de Ensino Fundamental.

Assim, a partir da minha pratica pedagogica com as atividades desportivas,
foram surgindo outros interesses como, por exemplo, a preocupagdao com O
desenvolvimento integral do aluno, mas ainda n&o tinha nogéo aprofundada do quanto
a pratica da Educacdo Fisica poderia contribuir com esse desenvolvimento.
Emboranao tendo, ainda, um olhar diferenciado no que diz respeito a selecdo dos
conteudos da Educacao Fisica Escolar, busquei me inteirar sobre as recomendacoes
dos documentos oficiais como os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
ao Documento Curricular do Territério Maranhense e ao Projeto Pedagdgico Curricular
da escola e as necessidades dos alunos.

Nessa vivéncia nas escolas constatei a veracidade da afirmacao de Taffarel

'E preciso, no entanto, esclarecer que o cumprimento das medidas advindas da LDB no se deu de
imediato. A prépria LDB estabeleceu prazos para que os sistemas educacionais preparassem as
escolas para o acolhimento de suas medidas. E a inclusdo da Educacédo Fisica em todo o Ensino
Fundamental foi um dos gargalos, em fungdo da escassez de licenciados em Educagdo Fisica.
Principalmente no municipios do interior.
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(2021) de que o esporte é visto como uma atividade pejorativa por alguns
administradores. Talvez essa visdo venha da constatacdo de que muitas praticas
desportivas vém desvinculadas da proposta das escolas e sem relagdo com os demais
componentes curriculares. Nesse sentido, temos que reconhecer que, por mais que o
esporte seja um dos maiores fendbmenos sociais, quando é reproduzido pela simples
pratica, de carater mecéanico, sem contextualizacdo, sem discussao, contribui muito
pouco com a formacgao integral do aluno, e ainda torna-se um fenbmeno alienante,
contribuindo significativamente para a promogao das desigualdades sociais. Entendo
que, dependendo da forma como as praticas desportistas sdo ministradas, valores
como socializacdo, responsabilidade, cooperagao, respeito, lideranga, personalidade,
persisténcia e vida saudavel podem ser alcangados por meio dessas praticas,
fazendo-se do esporte um importante elemento humanizador de preparacao de
criangas e jovens para a conquista da cidadania.

Sentindo a necessidade de ampliar meus conhecimentos, principalmente no
campo didatico e pedagdgico, ingressei no Programa de Mestrado Profissional em
Formacao Docente em Praticas Educativas. No curso tive contatos mais estreitos com
o campo didatico-pedagdgico, proporcionando-me um novo olhar para minha prépria
atuacao profissional. Assim, a aprendizagem foi percebida como possibilitadora do
desenvolvimento humano.

Com base no exposto, defendo que a Educacao Fisica € fundamental para a
construcdo de um individuo consciente de seu papel social, uma vez que a auséncia
desta consciéncia incorre em problemas que agravam nao apenas a saude individual,
mas também a coletiva. Convém destacar que a Educacido Fisica deve se
comprometer com o processo educacional e com o desenvolvimento de relagdes
interpessoais e aspectos sociais da formagao dos individuos, uma vez que ela tem
capacidade de mobilizar elementos que alicercam a formagao da personalidade do
jovem (ALMEIDA, 2015).

De acordo com Gualano e Tinucci (2011), o sedentarismo esta associado a
obesidade, maior incidéncia de queda e debilidade fisica, depressao, ansiedade e
alteragao do humor, entre tantos outros problemas que atingem milhares de criangas
e adolescentes. A partir desse pressuposto € importante reafirmar a importancia da
conscientizagao das aulas de Educacéo Fisica para o melhor conhecimento de nossos
alunos sobre 0 seu corpo, os cuidados necessarios e as demandas individuais de cada

um.
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A importancia que a Educacao Fisica pode fornecer para a formacdo humana
se da, portanto, tanto para o bem-estar da saude fisica e mental dos estudantes, bem
como para facilitar a integragdo social dos individuos conscientes da importancia da
colaboracéao e do respeito as diferengas étnicas, de condigdes socioecondmicas, de
género, entre outras.

Pelas minhas experiéncias profissionais tenho observado que a Educacao
Fisica no Ensino Fundamental recebe tratamento diferenciado entre as redes publica
e privada de ensino. Na rede publica a oferta da Educagao Fisica da-se de forma
tedrica e pratica. Enquanto que na rede € maioritariamente apenas pratica. Um ponto
importante a destacarmos é a qualidade e importancia atribuida a relagao teoria e
pratica na rede publica dado a reduzida carga horaria e precariedade da rede em
ambas as modalidades.

Alguns pontos que podem ser levantados ja de inicio s&do sobre a importancia
da valorizagcédo da Educacéo Fisica como Ciéncia e disciplina e de como a teoria ndo
existe sem a pratica e vice-versa, pois, € necessario afirmar aqui que nao é possivel
dissociar uma da outra como se fossem coisas separadas, ou pelo menos nao € o que
se deveria fazer.

Segundo Wernerck e Isayama (2003), a escola deve garantir a pratica da
educacéo fisica como uma tarefa necessaria, ja que a cultura escolar, ndo envolve
apenas as atividades fisicas escolares, mas também o espaco, tempo e corpo. Dai a
importancia de se trabalhar a educacao fisica como agente motivador, que desperta,
através do corporal, o controle racional, além de habilidades de interacédo social que
gerara, nos sujeitos envolvidos, condi¢des de enfrentamento e boa conduta no espago
social, familiar entre outros.

Assim, nesta pesquisa defendo a Educacao Fisica em sala de aula como uma
atividade voltada para o desenvolvimento humano, com intuito de suprir a caréncia
das escolas que nao possuem uma estrutura fisica adequada para pratica de esportes
e atividades fisicas escolares, além da inclusao definitiva da Educagéao Fisica em sala
de aula. Nesse sentido, destaco a importancia da Educacgao Fisica Escolar dentro da
sala de aula, os desafios didaticos dos professores e a contribuicao da disciplina no
processo cognitivo das criangas e adolescentes. O cenario de inumeras possibilidades
pedagodgicas que a Educacgdo Fisica Escolar pode ser trabalhada visualizou o
momento das aulas dentro da sala como uma alternativa pedagogica no

desenvolvimento bio psiquico e social da crianga e adolescente.
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Diante disso, o problema central de nosso estudo se concentra na seguinte
indagacao: Como a Educagéo Fisica Escolar em sala de aula pode melhor contribuir
para a formagao e desenvolvimento humano e social dos individuos?

Em consonancia com a problematizagao apresentada, o objetivo geral desse
estudo se pauta por analisar de que forma a Educacao Fisica em sala de aula pode
contribuir para o desenvolvimento humano e social de criangas e adolescentes no
Ensino Fundamental.

Os objetivos especificos, portanto, constituem-se por: a) analisar como a
BNCC e o Documento Curricular do Territério Maranhense tém pautado as aulas
tedricas de Educagdo Fisica Escolar; b) compreender como esta configurada a
relacao entre as aulas tedricas e praticas em quatro unidades de ensino da rede
municipal de educacgdo de Imperatriz-MA; c) Identificar as dificuldades enfrentadas
pelos professores de Educagéao Fisica no que tange a estrutura didatico-pedagdgica
e espaco fisico para o exercicio de seus trabalhos; d) Desenvolver material de apoio
pedagogico como proposta de auxiliar o professor com sugestbes tedrico-
metodoldgicas para a Educacéao Fisica Escolar que contemplem a nossa realidade.

A escolha do Documento Curricular do Territério Maranhense como parte de
nosso objetivo tedrico de estudo da-se em fungao de este estar em conformidade com
as novas exigéncias da BNCC, porém, propondo tematicas relacionadas aos aspectos
de vivéncia dos conteudos locais dos estudantes.

Pesquisar € um desafio que requer uma atengdo cuidadosa ao objeto e a
problematica de interesse do pesquisador. A pratica da Educacao Fisica Escolar em
sala de aula nos desafia a desenvolver uma metodologia que atenda aos objetivos e
as indagacgoes ja feitas e as que possam surgir no decorrer da pesquisa. Nesse
sentido, minha opgéao tedrica considera a Educacgéo Fisica do ponto de vista da
psicologia histérico-cultural, sobretudo a partir dos trabalhos de Lev Semenovich
Vigotski?, uma vez que, para esse pensador, a atividade ndo é natural da crianga e do
adolescente, mas, sim, instrumento e resultado de socializagdo e humanizacgao,
atividade principal para o desenvolvimento psicoldgico do sujeito humano.

O que é, em geral, a atividade principal? Atividade principal é uma categoria
conceitual na teoria historico-cultural. Segundo Leontiev (2010) ela designa nao

2 Registramos diferentes maneiras de escrever o nome do pensador russo Lev Semenovich Vigotski.
Neste optamos pela grafia Vigotski, versdo mais usada na Lingua Portuguesa. Porém, quando houver
citacédo de obra referenciada, a forma como o nome do autor esta figura sera mantida.
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apenas a atividade frequentemente encontrada em dado nivel do desenvolvimento do

ser humano.

Chamamos de atividade principal aquela em conexdo com a qual ocorrem
as mais importantes mudangas no desenvolvimento psiquico da crianga e
dentro da qual se desenvolvem processos psiquicos que preparam o
caminho da transigdo da crianga para um novo e mais elevado nivel de
desenvolvimento (LEONTIEV, 2010, p. 122).

Considerando o objeto de estudo, o objetivo acima definido e os fundamentos
filosoficos da teoria historico-cultural, optei pela abordagem qualitativa de pesquisa.
Por se tratar de uma pesquisa na area da educacao, entendo a pertinéncia dessa
abordagem que, segundo Ludke e André (1986, p. 26), “[...] envolve a obtencdo de
dados descritivos, obtidos no contato direto do pesquisador com a situacio estudada,
enfatiza mais o processo do que o produto e se preocupa em retratar a perspectiva
dos participantes”. Na abordagem qualitativa, segundo Godoy (1995), um fenbmeno
que so pode ser adequadamente compreendido no contexto em que ocorre e do qual
é parte, devendo ser analisado numa perspectiva integrada. Para tanto, o pesquisador
vai a campo buscando captar o fendbmeno em estudo a partir da perspectiva das
pessoas nele envolvidas, considerando todos os pontos de vista relevantes. Varios
tipos de dados séo coletados e analisados para que se entenda a dindmica do
fendmeno.

Na abordagem qualitativa, os sujeitos do estudo ndo sao reduzidos a variaveis
isoladas ou a hipoteses, mas vistos como parte de um todo, em seu contexto natural,
habitual. Considera-se que ao reduzir pessoas a agregados estatisticos, perde-se de
vista a natureza subjetiva do comportamento humano. Ha uma possibilidade de
conhecer melhor os seres humanos e compreender como ocorre a evolugao das
definicdbes de mundo destes sujeitos fazendo uso de dados descritivos derivados de
registros e anotagdes pessoais, de falas de pessoas, de comportamentos observados.

Minayo (2012) entende a abordagem qualitativa com um universo de
significados, agbes correspondentes ao espago, processos em relagdo pesquisador e
0 pesquisado. Para a autora supracitada, a abordagem qualitativa da pesquisa &
entendida como aquela que se ocupa do nivel subjetivo e relacional da realidade social
e é tratado por meio da histéria, do universo, dos significados, dos motivos, das

crengas, dos valores e das atitudes dos atores sociais.
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A presente pesquisa foi realizada em quatro escolas da rede municipal de
ensino de Imperatriz-MA que, para adequarem-se a proposta da atual LDB,
apresentam a disciplina de Educacgao Fisica Escolar no curriculo integrado da sala de
aula. A escolha dessas escolas esta diretamente relacionada a minha proépria trajetoria
profissional. Ou seja, sdo escolas que, direta ou indiretamente, convivo com seus
professores de Educacao Fisica.

Na abordagem qualitativa os informantes ndo podem ser selecionados ao
acaso e sim que sejam representativos dentro de cada segmento (LUDKE e ANFRE,
1986). No mesmo sentido, selecionei como informantes quatro professores. O critério
de escolha desses professores foi 0 de que eles fossem graduados em Educagao
Fisica ou que tivessem, no minimo, dois anos atuando na area e nos anos finais do
Ensino Fundamental. Cabe apontar que este era o numero de professores disponiveis
nas escolas com as quais tive contato e pude realizar as entrevistas.

Para garantir a participacéo desses sujeitos, realizei alguns contatos com a
direcédo das escolas que, de imediato, nos informavam se havia oferta de Educacgao
Fisica e se os professores apresentavam os critérios aqui adotados. Posteriormente,
fiz contato com cada professor individualmente para definigdo de local e periodo das
entrevistas.

A coleta de dados se deu por meio de entrevistas semiestruturadas. Segundo
Trivifos (1987), a entrevista € um dos principais meios para realizar a coleta de dados
quando se trata de pesquisa no campo da educacgdo. A entrevista semiestruturada,
em geral, parte de certos questionamentos basicos, apoiados em teorias e hipoteses,
que interessam a pesquisa, e que, em seguida, oferecem amplo campo de
interrogacdes, fruto de novas hipéteses que vao surgindo a medida que se recebem

as respostas do informante.

O investigador tem varias alternativas. Pode optar por ir anotando o
desenvolvimento da entrevista, escrevendo s6 as ideias principais ou
procurando reter tudo na meméria para, imediatamente depois de terminada
a conversagao, reelabora-la e analisa-la. Ou também pode decidir por gravar
as entrevistas. Neste caso, elas devem ser em seguida transcritas e
estudadas. Qualquer dos dois caminhos que tem o pesquisador deve ter a
aprovagao do informante. N6s recomendamos a gravagao da entrevista,
ainda que seja cansativa sua transcrigéo (TRIVINOS, 1987, p. 145).

A adogéo da entrevista semiestruturada, neste trabalho, justifica-se devido ao

carater de investigagcdo de elementos que requerem questionamentos pessoais e
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subjetivos. A entrevista foi adotada por entendé-la como um dos instrumentos basicos
para a coleta de dados, pois permite a captacado imediata e corrente da informacéao
desejada (LUDKE; ANDRE, 1986) e seu uso condiz com o referencial teérico adotado
visto que a linguagem, através da comunicacéao, tem um papel fundamental na tomada
de consciéncia. Sob essa 6tica, o processo da pesquisa deve apreender a realidade
em sua totalidade e contradi¢gdo, exigindo uma analise ndo sé do produto, mas do
processo.

Para a leitura dos documentos oficiais segui a sugestao de Saviani (2007, p.
16), que recomenda que “[...] ndo é suficiente analisar o texto; é preciso examinar o
contexto. Nao basta ler nas linhas, € necessario ler nas entrelinhas”. A leitura desses
referenciais permitiu-me a identificacdo do lugar que a Educagéo Fisica ocupa nos
anos finais do Ensino Fundamental e, consequentemente, a entender o
posicionamento dos docentes.

Para analise dos depoimentos adotei o procedimento da analise de conteudo
conforme sugere Bardin (1977). Seguindo as orientagdes da citada autora,
primeiramente, fiz a codificagdo de cada um dos depoimentos isoladamente, tomando
como unidade de registro os temas e subtemas que iam emergindo na fala de cada
um dos entrevistados. A partir dessa codificagdo, procedi a analise de cada
depoimento tendo base os referenciais tedricos definidos nos capitulos tedricos deste
trabalho. A pesquisa foi pautada pelas condigbes éticas do Programa do Mestrado de
Educacdo da Universidade Federal do Maranhdo. Para tanto, foi elaborado um
formulario de Consentimento Livre Esclarecido dos sujeitos/as conforme determina as
resolugdes CNS 466/2012 e 510/2016 que contém as diretrizes e normas
regulamentadas de pesquisa envolvendo seres humanos.

Desta pesquisa pretendemos construir como produto final um material didatico
no formato de Caderno Pedagodgico, com o tema “Caderno de orientagbes ao
Educador Fisico em sala de aula” como recurso facilitador da aprendizagem estendido
aos alunos do Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano, de uma escola da rede municipal
de ensino em Imperatriz-MA.

Estruturalmente este trabalho esta organizado em trés capitulos. No primeiro
apresento uma revisao histérica da consolidagdo da educacgao fisica na escola.

Iniciando pelas concepgdes de Educacéo fisica no Brasil
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2 A CONSOLIDAGAO DA EDUCAGAO FiSICA NA ESCOLA: UMA REVISAO
HISTORICA

Como em todo estudo que envolve pesquisa bibliografica e de campo, é
imprescindivel que o pesquisador se inteire do marco temporal dos principais
acontecimentos relacionados ao seu objeto de estudo para que possa assim obter
maior fundamentacao e embasamento tedrico.

Este capitulo se propde a elencar os principais momentos que se destacam na
consolidagao e institucionalizacdo da Educacgao Fisica e da Educacao Fisica Escolar
no Brasil, fazendo, também, um paralelo com experiéncias que influenciaram a
Educacao Fisica brasileira.

Para tanto, dentro da proposta deste capitulo abordamos tanto o periodo em
que a Educagao Fisica seguia aos moldes de governos ditatoriais até a abertura
democratica que se consolida mais especificamente a partir dos anos de 1980. Muitas
coisas mudaram desde os documentos, leis, curriculos e formas de se ensinar e fazer

Educacao Fisica na Escola seja na teoria, seja na pratica.

2.1 A educacgao fisica no Brasil e suas concepg¢oes

Para Cunha (1989) a Educacéao Fisica € um ramo pedagdgico da ciéncia da
motricidade. No Brasil ela se desenvolveu, historicamente, marcada pelas mudangas
politicas, econdbmicas e socioculturais ocorridas na sociedade. A partir do inicio do
século XX ela foi influenciada por diferentes vertentes de pensamentos filoséficos,
tendéncias politicas, cientificas e pedagdgicas. Nesse percurso histérico Ghiraldelli
Junior (1991), identifica cinco tendéncias, a saber: a Educacgéao Fisica Higienista, que
vigorou até 1930, a Educacado Fisica Militarista, que vigorou de 1930 a 1945; a
Educacao Fisica Pedagogicista, que teve seu auge entre os anos de 1945 a1964; a
Educacao Fisica Competitivista, que perdurou de 1964 até metade da década de
1980. Essa tendéncia configurou-se como uma ferramenta de propaganda do
Governo Militar, o qual enfatizou a formacgao de turmas de treinamento para variadas
modalidades esportivas, a preparacao fisica e as competicdes. Finalmente, temos a
Educacéao Fisica Popular.

Darido e Souza Junior (2010), ao tragcarem uma linha do tempo sobre a

Educacgao Fisica no Brasil, apontam que esta passou por diversas influéncias antes
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de chegar as perspectivas mais atuais do ensino.

No Brasil, a educacgao fisica na escola recebeu influéncia da area médica,
com énfase nos discursos pautados na higiene, na salde e na eugenia, dos
interesses militares e também, a partir do final da década de 1960, dos
grupos politicos dominantes, que viam no esporte um instrumento
complementar de agdo. Nesse contexto, a educacao fisica passou a ter a
funcéo de selecionar os mais aptos para representar o pais em diferentes
competicdes. O governo militar apoiou a educagdo fisica na escola
objetivando tanto a formagao de um Exército composto por uma juventude
forte e saudavel como a desmobilizagdo de forgas oposicionistas. Assim,
estreitaram-se os vinculos entre esporte e nacionalismo (DARIDO; SOUZA
JUNIOR, 2010, p. 13).

Apesar de bem demarcadas no tempo, ndo significa que, teoricamente,
essas tendéncias sejam arbitrarias e dicotbmicas entre si, a reflexdo historica nos
permite a reflexdo de como se organizou a condicionante do ensino de educagao
fisica aos interesses do modelo de educagéo posto pelos governantes da época.
Ghiraldelli Junior (1991) explica que elas se classificam como tal por seguirem uma
determinada concepcéo filosofica e por revelarem o que ha de essencial em seus
propositos.

A partir das mudancgas ocorridas desde o inicio da década de 1980, com a
redemocratizacao da sociedade e com a valorizagao das ciéncias sociais € humanas
no ambito académico, a Educagao Fisica escolar também passou por profundas
renovagdes no ambito de seu objeto de estudo, ao incorporar conhecimentos
produzidos no campo, ndo s6 das ciéncias naturais, mas, também, das ciéncias
humanas e sociais (CASTELLANI FILHO, 2001). Nesse sentido, ela tem gerado
novos significados no ambito escolar e académico, inclusive, integrando a proposta
pedagogica da Educagao Basica como componente curricular, obrigatério e ajustada
as faixas etarias e as condi¢gdes da comunidade escolar (BRASIL, 1996).

Porém, mesmo com todo o aparato tedrico e legal, segundo Darido e Souza
Junior (2010), a Educacgao Fisica ainda ndo conseguiu se firmar, consistentemente,
na realidade escolar como atividade necessaria a formagao humana. Especialmente

escolas publicas de anos iniciais do Ensino Fundamental.

A partir da década de 1980, em virtude do novo cenario politico, esse modelo
de esporte de alto rendimento para a escola passou a ser fortemente criticado
e como alternativas surgiram novas formas de pensar a educacéo fisica na
escola. Dessas consideragdes resultou um periodo de crise que culminou
com o lancamento de diversos livros e artigos que buscavam, além de criticar
as caracteristicas reinantes na area, elaborar propostas e pressupostos que
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viessem a tornar a educagao fisica mais proxima da realidade e da fungao
escolar. E preciso ressaltar, no entanto, que, apesar das mudangas no
discurso, sobretudo o académico, caracteristicas desse modelo ainda
influenciam muitos professores e sua pratica (DARIDO; SOUZA JUNIOR, p.
2010, p. 13).

Tal qual para a Educagao Basica como um todo, a Educagao Fisica no Brasil
alcangou possibilidades maiores com a redemocratizacdo dos anos de 1980, tento
sido muito influenciada por novas formas de pensar, fundamentadas na concepcao
critica e na ideia de aproximagao com a realidade sob a qual estao inseridos os
alunos e para melhor atender de fato a funcao social da escola. Nesse sentido, é
importante destacar como a Educacéao Fisica se desenvolveu no Brasil e como se
colocava a servigo da sociedade.

Para Ghiraldelli Janior (1991), o desenvolvimento da Educagdo Fisica
higienista estava ligado as preocupagdes das elites com os problemas advindos da
crescente industrializagao do periodo final do Império e de toda a Primeira Republica.

Parte do povo foi removida dos grandes centros das cidades por medidas
autoritarias de remodelamento urbano com o intuito de evitar a proliferagbes de
doencgas, bem como a fim de arejar os espacgos publicos. A populagdo comegava a
ocupar o interior das capitais formando o que pode ser denominado de favelas.
Processo semelhante, segundo Soares (2004, p. 10), aconteceu na Europa onde “[...]
o desenvolvimento urbano empurrava os pobres para as grandes concentragdes de
miséria dos centros de governo e das novas areas residenciais da burguesia”.
Medidas essas que s6 acentuava socioecondémica entre as classes sociais.

As principais preocupagbes da Educagdo Fisica higienista eram,
respectivamente, a melhora da higiene e, consequentemente, da saude e também a
preparagao da populagdo para a defesa da patria e a formagcdo de uma nagéao
campea olimpica para sustentagao e promog¢ao do pais através do esporte. Dentre
os conteudos trabalhados destacaram-se a ginastica sueca, a alema e os esportes
em geral.

Nesse processo, a Educacgéao Fisica era tida como o conjunto de cuidados
corporais e higiénicos que ajudavam a prevenir doengas e a manter a saude. A
pratica de exercicios fisicos ndo era a educacgao fisica; mas, apenas, uma entre
outras medidas higiénicas que a integravam. O controle do Estado se expressava na
ideologizagado burguesa das politicas médicas e no processo de escolarizagdo que

se instalava. Buscava-se a constru¢ao de novas subjetividades.
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Soares (2004) aponta, também, que as questdes pertinentes a saude, a
higiene e ao corpo dos individuos estavam em pauta para a elite dirigente desde os
tempos coloniais. Mas, foi no Império e na Republica que ganharam for¢ca como
moralidade sanitaria. Primeiro, as politicas publicas, por meio das praticas
higienistas, intervieram na familia, depois, na escola, forjando uma pedagogia
higiénica. Essa pratica pedagogica pregava a incapacidade de as familias educarem
seus filhos e, em ultima instancia, visava também a producdo de um tipico individuo
urbano de nossos dias, que tem no corpo uma obsessdo. Um sujeito “[...] socialmente
racista e burgués em suas crengas e condutas; finalmente, politicamente convicto de
que da disciplina repressiva de sua vida depende a grandeza e o progresso do estado
brasileiro” (SOARES, 1992, p. 92).

Parte desse perfil cabia ser forjado pela escola. A educagdo, nessa
perspectiva, era vislumbrada como uma das formas de consolidar o processo
civilizatério imposto pelo capital. A chave para a resolugao dos problemas da nacgao
seria a eliminagao da ignorancia do povo, mas, todavia, dentro da forma de pensar
determinada pelos detentores do capital. A Educacgéao Fisica Higienista & produto do
pensamento liberal. O liberalismo do inicio do século XX em nosso pais acreditou na
educacéo, e particularmente na escola, como redentora da humanidade(SAVIANI,
2012).

Sobre os ombros da educacgao e da escola foram depositadas as esperangas
das elites intelectuais de construgdo de uma sociedade democratica e livre
dos problemas sociais. Os liberais ndo titubeavam em jogar as costas da
“ignorancia popular” a culpa pelos problemas sociais que, em verdade, se
originavam da perversidade do sistema capitalista (GHIRALDELLI JUNIOR,
1991, p. 22).

E sabido que um dos porta-vozes desse projeto de escolarizacdo foi Rui
Barbosa e é no estudo de suas ideias que Soares (1992) capta que a nogao de
educagao como algo capaz de transformar a sociedade aparece vinculada a outra: a
da necessidade de se tornar nosso povo saudavel. Era preciso dar ouvidos a higiene,
era preciso acentuar sua importancia na escola.

Para tanto, conforme Soares (2004), teorias foram importadas e
seletivamente assimiladas pela elite intelectual no Brasil. Quanto a educacao fisica e
a ginastica, partes integrantes das propostas de Higiene, estas vao aparecer em leis,
reformas e programas educacionais, sendo, ja na década de 1920, tema em pauta

em diversos eventos. Soares (2004) interpreta essa evidéncia como sendo a
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expressao concreta dos cuidados com o corpo normatizados pelo pensamento
meédico-higienista.
Ghiraldelli Junior (1991), reproduzindo uma passagem da figura

paradigmatica do liberalismo brasileiro, interpretada por Rui Barbosa, afirma que:

Ao nosso ver a chave misteriosa das desgragas que nos afligem é esta, e
somente esta: a ignorancia popular, mae da servilidade e da miséria. Eis a
grande ameaga contra a existéncia constitucional e livre da nagao; eis o
formidavel inimigo intestino, que se asila nas entranhas do pais
(GHIRALDELLLI, 1986, p. 32)3.

Defendendo a tese de que a higiene do corpo e a higiene da alma sao
inseparaveis, Rui vai encontrar na Educacao Fisica a disciplina escolar capaz de
satisfazer o apetite infantil pelo movimento. Segundo ele, a primeira necessidade
experimentada, na infancia do individuo e na da humanidade, € a da mais plena
satisfagao da vida fisica. “A par das fungbes nutritivas, o apetite do movimento, a
mais invencivel tendéncia a atividade corpdrea, domina o homem nesse periodo de
vida. Dai a importancia da ginastica, da musica, do canto no programa escolar’
(LOURENCO FILHO, 1954, apud GHIRALDELLI JUNIOR, 1991, p. 23).

De acordo com Ghiraldelli Junior (1991) e Soares (1994), varios pontos
defendidos pelo pensamento liberal em relacdo a Educacdo Fisica, e que
desembocam naquilo que estamos designando de Educacao Fisica Higienista, estao
vivos, ainda hoje, permeando os discursos de autoridades governamentais, de
pedagogos, de médicos e professores de Educacéo Fisica. Realmente, isso pode ser
comprovado pelo fendmeno da proliferagédo das academias de ginastica.

Esta fase emergiu também na época da criagédo das leis abolicionistas, onde,
0s negros, recém libertos, se deslocaram para as cidades em busca de trabalho, e
encontravam as péssimas condi¢des de trabalho, moradia e a falta de saneamento
basico que eram propicias ao surgimento de doengas. Neste momento, a escola
passa a ter um papel de fundamental importancia para disseminar habitos de higiene,
e a Educacao Fisica como a disciplina que melhor abordaria essas questdes em um
contexto amplo de abordagens. A instituicdo militar tinha a pratica exercicios

sistematizados que foram ressignificados (no plano civil) pelo conhecimento médico.

3 Esclarecendo que ndo se trata de um erro meu. Paulo Ghiraldelli e Paulo Ghiraldelli Junior sdo dois
autores diferentes.
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Educar o corpo para a produgéo significa promover saude e educagao para
a saude (habitos saudaveis, higiénicos). Essa saude ou virilidade (forga)
também pode ser (e foi) ressignificada numa perspectiva
nacionalista/patriética. Ha exemplos marcantes na histéria desse tipo de
instrumentalizagdo de formas culturais do movimentar-se, como, por
exemplo, a ginastica: Jahn e Hitler na Alemanha, Mussolini na Italia e Getulio
Vargas e seu Estado Novo no Brasil (BRACHT, 1999, p. 73).

Esses movimentos sao signatarios do entendimento de que a educagéo da
vontade e do carater pode ser conseguida de forma mais eficiente com base em uma
agao sobre o corpéreo do que com base no intelecto; |a, onde o controle do
comportamento pela consciéncia falha, € preciso intervir no e pelo corpéreo. Normas
e valores sao literalmente "incorporados" pela sua vivéncia corporal concreta. A
obediéncia aos superiores precisa ser vivenciada corporalmente para ser
conseguida; € algo mais do plano do sensivel do que do intelectual.

Na sequéncia histérica das tendéncias de Educacado Fisica, segue a
Educacao Fisica Militarista, uma tendéncia que nao se resume a uma pratica militar
de preparo fisico.

Essa tendéncia, inicialmente, incluiu a pratica de exercicios fisicos
sistematizados que foram incorporados pelo plano civil a partir do conhecimento
médico. A saude e a virilidade representadas na forga acabariam sendo
ressignificadas em uma perspectiva nacionalista/patridtica. Assim, a saude dos
individuos e a saude publica, presentes na Educacao Fisica Higienista de inspiragéo
liberal, sdo relegadas em detrimento da satde da Péatria (COSTA; VENANCIO, 2004).

Segundo Gimenez (2003), na vigéncia do governo de Getulio Vargas havia
o regime nazi-fascista de Benito Mussolini na Italia aliado a Adolf Hitler na Alemanha,
bem como outros ditadores em consonéancia no Uruguai, no Chile e em Portugal e
Castellani Filho (2003) afirma que, especialmente no Brasil, as diretrizes ideoldgicas
gue nortearam a politica educacional naquele periodo possuiam como substancia a
exaltagao da nacionalidade, o anticomunismo e a valorizagao do ensino profissional.

No campo emerge, na literatura da area de Educacéao Fisica, um conteudo
que “[...] o auge da militarizacdo da escola corresponde a execugao do projeto de
sociedade idealizado pela ditadura do Estado Novo” (SOARES et al., 1992, p. 53).
Os tracos comuns entre a suposta pratica da Educacdo Fisica escolar e o
desenvolvimento do militarismo se aproximariam inevitavelmente. Basicamente, os
instrutores eram provindos de escolas da Educacgao Fisica da Forca Policial de Sao

Paulo “[...] o mais antigo estabelecimento especializado de todo o Brasil’
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(CASTELLANI FILHO, 2003, p. 75) e pelo Centro de Esportes da Marinha no Rio de
Janeiro (SOUZA NETO et al., 2004). Grande parte dos instrutores de Educagao
Fisica era formada pelas instituicdes militares.

As aulas de Educacgao Fisica nas escolas, portanto, eram ministradas por
instrutores fisicos do exército, que traziam para essas instituicdes os rigidos métodos
militares da disciplina e da hierarquia (SOARES et al, 1992). Desse modo, a
relevancia em se pensar as tensdes historiograficas acerca da Educagao Fisica
militarista significa relativizar a propria identidade da area e seus possiveis reflexos
tedrico-praticos na sociedade contemporanea.

Apesar de, no caso concreto, estabelecer ligagdes, ela ndo se resume numa
pratica militar de preparo fisico. “E, acima disso, uma concepgdo que visa impor a
toda a sociedade padrbes de comportamento estereotipados, frutos da conduta
disciplinar prépria ao regime de caserna” (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991, p. 18). Seu
objetivo fundamental é a obtengdo de uma juventude capaz de suportar todas as
formas de combate. Para tal concepcgao, a educacao fisica deve ser suficientemente
rigida para elevar a populagéo — especialmente a masculina - a condi¢ao de servidora
e defensora da patria.

Assim, a educacgao fisica funciona mais como selecionadora de elites
condutoras, capaz de distribuir, conforme os critérios dos comandos superiores do
pais - melhor os homens e mulheres nas atividades sociais e profissionais,
eliminando os fracos e premiando os mais fortes, no sentido da depuracéo da raga.
“A ideia central de tal concepgao era o aperfeigoamento da raga seguindo assim as
determinagdes impostas pelas falsas conclusbes encetadas pela biologia
nazifascista. Dai a Educacéao Fisica funcionar como atividade “[...] aceleradora do
processo de selecdo natural” (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991, p. 26). Assim a
Educacgao Fisica Militarista, coerente com os principios autoritarios de orientacao
fascista, destacava o papel da Educacao Fisica e do Desporto na formacao do
homem obediente e adestrado, equiparando a atividade desportiva e a atividade

militar:

O estadio, como o quartel, desperta o sentimento da obediéncia as regras
das operacoes; adestra a capacidade aplicada ao raciocinio e a decisao;
remarca o cunho da solidariedade e aprofunda os lagos de respeito ao valor,
a autoridade e ao dever (LYRA FILHO, 1958, apud GHIRALDELLI JUNIOR,
1991, p. 26).
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Nessa concepcdo de Educacado Fisica, as possibilidades de educacéao
popular sdo limitadas em funcéo de ela funcionar mais como selecionadora de elites
condutoras, selecionando pessoas por critérios de complei¢ao fisica e cor de pele
para as atividades sociais e profissionais. O papel da Educacédo Fisica é de
colaboracédo no processo de selegao natural, eliminando os fracos e premiando os
fortes, no sentido da depuragéo da raga. A ginastica, o desporto, 0s jogos recreativos
e demais atividades fisicas, s6 tém utilidade se visam a eliminacéo dos incapacitados
fisicos, contribuindo para uma maximizagdo da forgca e poderio da populagdo. A
coragem, a vitalidade, o heroismo, a disciplina exacerbada compéem a plataforma
basica da Educacéao Fisica Militarista.

Enquanto a Educacdo Fisica Higienista buscava redimir o povo de seu
pecado mortal, que € a ignorancia. Ignoradncia que o leva as condigbes de
deterioragdo da saude, a Educacédo Fisica Militarista, por sua vez, visa a formagao
do cidadéao-soldado, capaz de obedecer cegamente e de servir de exemplo para o
restante da juventude pela sua bravura e coragem.

Tanto a Educacéao Fisica Higienista como a Educacgao Fisica Militarista ndo
colocam, de forma sistematica, a problematica da Educagédo Fisica como uma
atividade prioritariamente educativa. Ou seja, ndo se apresentam como disciplina

comum aos curriculos escolares.

2.2 Educacao fisica pedagogicista: a busca pela educacao integral do homem

A Educacéo Fisica Pedagogicista &, pois, a concepgéo que vai reclamar da
sociedade a necessidade de encarar a Educacgao Fisica ndo somente como uma
pratica capaz de promover saude ou de disciplinar a juventude, mas encara-la como
uma pratica eminentemente educativa (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991). Ela vai
advogar a educagdo do movimento como a unica forma capaz de promover a
chamada educacgéo integral.

Apods a Segunda Guerra Mundial, com vitéria dos aliados contra o nazismo e
do fascismo, a Educacdo Fisica passou a sofrer a influéncia do liberalismo
americano, assim como grande parte do mundo ocidental. Nos Estados Unidos a
Educacdo Fisica recorria a jogos e brincadeiras, ginasticas, lutas e esportes,
principalmente o basquetebol e o voleibol. Foi também um momento em que os

americanos passaram a investir em programas de exercicios fisicos e na formagéao
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de atletas (BALZANO, 2015).

O Brasil ndo ficou imune a essa tendéncia. O fim da Segunda Guerra
mundial, em 1945, coincidiu com o final do Estado Novo e o retorno das forgas
democraticas no campo politico e educacional. A Educacéao Fisica foi colocada,
também, no ambito das discussdes de elaboragao da primeira Lei de Diretrizes e
Bases da Educagao. Segundo Mota (1992), nesse periodo o esporte passou a ser
dominante no pdés guerra, fato este, que despertou a necessidade de olhar a
Educacao Fisica ndo somente como promogao de saude e forma de disciplinar os
individuos, mas de encarar a mesma como pratica eminentemente educativa, isso
junto aos impulsos da ideologia desenvolvimentista do Governo de Juscelino
Kubitscheck.

Na escola, apenas ressaltar os beneficios organicos da pratica de exercicios
fisicos pode ser pouco eficaz para que os alunos adotem estilos de vida ativos. O
professor de Educacédo Fisica deve conhecer e compreender os diversos fatores
motivacionais que levam as pessoas a pratica do exercicio, assim como procurar
motivar, a todo o momento, o aluno para que nao perca a satisfagao e o prazer que

surgem do envolvimento com a atividade.

[.-.] o fornecimento de uma informagao suficiente dos efeitos e significado da
saude e do exercicio fisico, o estabelecimento de habitos de vida saudaveis
e a criagdo de um potencial para a realizagao de atividades fisicas sao
objetivos e conteldos importantes da educagdo da saude que podem ser
corporizados na Educacgao Fisica (MOTA, 1992, p. 48).

Com o crescimento das escolas publicas a Educacgao Fisica recebe impulsos
da ideologia desenvolvimentista do Governo de Juscelino Kubitscheck e passa a se
integrar, pela primeira vez, nas questdes pedagdgicas na escola.Neste periodo, de
acordo com Ghiraldelli Junior (1991) e Ferreira (2009), a Educagao Fisica passa a
ser o centro vivo da escola, respondendo pela preparacdao de alunos para festas,
torneios, desfiles, formagéo de bandas musicais, entre outras.

A participacao dos alunos € mais inclusiva. Pela primeira vez a saude passa
a ser discutida de forma tedrica e assuntos como primeiros socorros, higiene,
prevencdo de doencas e alimentagcdo saudavel sdo incorporados as aulas de
Educacgéo Fisica. Entretanto, segundo Ferreira (2009), no periodo, ainda nao se
notava uma preocupagdo com a saude coletiva, e sim individual. Nao havia

discussdes sobre lazer, moradia, emprego e saneamento, condi¢gdes basicas para a



27

saude, na visdo da Saude Coletiva.

Outo fato também muito importante foi a diferenciacdo entre instrugdo e
educacgao. Assim, varias disciplinas escolares teria a incumbéncia de promoverem a
instrugéo, enquanto que a Educacéo Fisica, seria mais voltada, eminentemente, para
a pratica educativa. Nesse sentido, ela que colaboraria para que a juventude viesse
a melhorar sua saude, adquirir habitos fundamentais, preparo vocacional e
racionalizacdo do uso das horas de lazer.

Essa tendéncia esta preocupada com a juventude que frequenta as escolas.
A ginastica, a danga, o desporto e outros movimentos corporais, sdo meios de
educacéo integral dos alunos. Portanto, instrumentos capazes de levar a juventude
a aceitar as regras de convivio democratico e de preparar as novas geragoes para o
altruismo, o culto a riquezas nacionais.

O sentimento corporativista de valorizagdo do profissional da Educagéao
Fisica permeia a concepg¢éao pedagogicista. Ela passa a ser encarada como algo util
e bom socialmente, e deve ser respeitada acima das lutas politicas dos interesses
diversos de grupos ou de classes. Assim, é possivel forjar um sistema nacional de
Educacdo Fisica, capaz de promover a Educacdo Fisica do homem brasileiro,
respeitando suas peculiaridades culturais, fisico-morfolégicas e psicoldgicas.

Um fato negativo desta tendéncia é o inicio do culto ao corpo de forma
consumista, a partir da década de 1960, fortemente apoiado pelo
modelo americanwayoflife, que passa a ser copiado pela sociedade brasileira
(GALLARDO, 2009).

A Educagéo Fisica brasileira parecia caminhar a largos passos para uma boa
utilizacdo de seus métodos, passando a incluir a discussao tedrica educacional,
porém, veio a ditadura militar que Ihe proporcionou uma vertiginosa queda de volta
ao biologicismo. Teve grande influéncia da supremacia do esporte sobre a Educagao
Fisica e, deixando outras praticas corporais em segundo plano, a instituicao escola
passou a ter carater de rendimento atlético.

Segundo Chagas e Garcia (2011), a chegada de grandes industrias
promoveu uma separagao ainda mais intensa entre ricos e pobres no pais, a
desigualdade social ficou maior e, por consequéncia, os conflitos de classe se

tornaram cada vez mais intensos e violentos, culminando no golpe de 1964, quando

4 Numa tradugéo livre significa modo de vida americano.
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os militares, que tinham bom respaldo social e apoio das elites econdmicas,
assumiram definitivamente o controle do pais, calando com tortura e morte todos
aqueles que se opusessem ao seu regime.

Neste cenario, de acordo com Castelhani Filho (1988), coube a educagao
fisica o papel de colaborar, por meio de seu carater ludico esportivo, com o
esvaziamento de qualquer tentativa de rearticulagao politica do movimento estudantil
no contexto universitario. Corroborando com as informagdes acima Soares et al.
(2009), afirmam que influéncia do esporte na educacao fisica passou a ter tal
magnitude que ela se tornou submissa ao esporte, colocando outras praticas
corporais em segundo plano, caracterizando as aulas em ambito escolar como um
prolongamento da instituicdo esportiva com intengdo de rendimento atlético. O
esporte passou a determinar o conteudo da educacao fisica, no qual a relacéo entre
professor e aluno passaram a ser um professor treinador e aluno atleta.

Assim como a Educacéo Fisica Militarista, a Educagao Fisica Competitivista
também estad a servico de uma hierarquizagédo e elitizagdo social. “Seu objetivo
fundamental é a caracterizacdo da competicdo e da superagao individual como,
valores fundamentais e desejados para uma sociedade moderna” (GHIRALDELLI
JUNIOR, 1991, p. 20). Nesse sentido, ela volta-se, entéo, para o culto do atleta-herdi;
aquele que, a despeito de todas as dificuldades, chegou ao lugar mais alto do podium.

Nessa busca exacerbada, de colocar o esporte como um apéndice da
ideologia governamental da época, a Educacéo Fisica ficou reduzida ao desporto de
alto nivel. A pratica desportiva foi massificada para, dai em diante poder brotar os
expoentes capazes de brindar o pais com medalhas olimpicas.

Nesse ambito, a ginastica, o treinamento, os jogos recreativos ficaram
submetidos ao desporto de elite. Desenvolve-se, com isso, o Treinamento Desportivo
baseado nos avangados estudos da Fisiologia do Esfor¢o e da Biomecanica, capazes
de melhorar a técnica desportiva (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991). A Educacéo Fisica
passa a ser sinbnimo de desporto, e este, sindbnimo de verificagao de performance.

Diante disso, provas como corrida, natacdo ou outras modalidades
esportivas, eram utilizadas como uma das formas de selecdo de candidatos para
adentrar no Curso de Educacao Fisica. A estrutura curricular na Educagao Basica
era, segundo Chagas e Garcia (2011), da seguinte forma: 1- 42 séries - habilidades
basicas; 5 - 82 séries - fundamentos de modalidades esportivas. No Ensino Médio a

disciplina era fundamentada em regras e taticas, visando competi¢cdes entre colégios
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e cidades. A pratica esportiva era tao forte que era utilizada como propaganda politica
e, assim, foram criados programas de incentivo a pratica de esportes (CHAGAS;
GARCIA, 2011).

Apesar de negar, a Educacgéo Fisica Competitivista € um ariete das classes
dirigentes na tarefa de desmobilizagdo da organizacdo popular. Tanto o
“desporto de alto nivel”, que é o “desporto-espetaculo”, é oferecido em doses
exageradas pelos meios de comunicacdo a populagdo, como,
explicitamente, € introduzido no meio popular através de agao
governamental. O objetivo de “dirigir e canalizar energias” nem sempre &
dissimulado. A Educacgédo Fisica Competitivista faz parte, como as outras
concepgdes que precederam esta exposicao, daquilo que podemos chamar
de arcabougo da ideologia dominante (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991, p. 21,
Grifos do autor).

O gosto pelas competicbes e rivalidades desportivas coincide com o
momento politico em que o patriotismo e a competitividade no mercado de trabalho
também ganham corpo dentro do nosso pais. Tamanha era a énfase ao
desporto, nesse periodo, que a propria Educagao Fisica era voltada ao treinamento
esportivo, sendo trabalhada como uma preparacdo e um complemento ao
treinamento.

O desporto tornou-se um paradigma na Educacado Fisica brasileira,
constituindo a base de todo o processo de formacéo profissional na area. E nessa
época que se desenvolve a ideia do professor atleta, ou seja, o0 bom profissional de
Educacao Fisica deveria ser aquele que ja tivesse praticado a modalidade que ensina
e quanto melhor o atleta tivesse sido, melhor professor seria considerado
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1991).

O extremo absoluto dessa ideia de profissional fica expresso nos pré-testes
fisicos a que os futuros profissionais da area eram submetidos se pretendessem
entrar na faculdade. Eram provas para testar a condicao fisica e atlética do candidato
como os Testes de Aptidao Fisica (TAF) para n&do correr o risco de ser aprovado nas
provas e ser reprovado por falta de condigdes fisicas. Estas provas eram compostas
de atividades como corridas, natagdo, modalidades esportivas. Aqueles que nao
obtivessem indices desejaveis eram excluidos do processo de selegcédo, sendo
impedidos de prestar vestibular para a area.

Ao contrario das concepgbes anteriormente citadas, segundo Ghiraldelli
Junior (1991) a Educacao Fisica Popular ndo revela uma produgéo tedrica abundante

e de facil acesso. Tanto, que a maior referéncia dessa abordagem € o préprio Paulo
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Ghiraldelli Junior. Para o referido autor, a Educacéo Fisica Popular se sustenta quase
que exclusivamente numa teorizagdo transmitida oralmente entre as geragbes de
trabalhadores deste pais.

Boa parte dos documentos do Movimento Operario e Popular, que poderiam
conter uma teorizagdo ou pelo menos um relato sobre as praticas de Educagao Fisica
autbnoma dos trabalhadores, “[...] ndo escapou aos olhos e garras incineradoras das
classes dominantes” (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991, p. 20). Todavia, do material
existente € possivel resgatar uma concepcédo de Educagao Fisica que, paralela e
subterraneamente, veio historicamente se desenvolvendo com e contra as
concepgoes ligadas a ideologia dominante.

A Educacédo Fisica Popular ndo estava preocupada com a saude publica,
pois entende que tal questdo n&o pode ser discutida independentemente do
levantamento da problematica forjada pela atual organizagdo econémico-social e

politica do pais.

Ela é, antes de tudo, ludicidade e cooperacéo, e ai o desporto, a danga, a
ginastica etc. assumem um papel de promotores da organizagcdo e
mobilizacao dos trabalhadores. E, mais que isso, a Educacao Fisica serve
entdo aos interesses daquilo que os trabalhadores historicamente vém
chamando de solidariedade operaria (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991, p. 20.
Grifo do autor).

Essa tendéncia defende que a educacgao dos trabalhadores esta intimamente
ligada ao movimento de organizagao das classes populares para o embate da pratica
social, ou seja, para o confronto cotidiano imposto pela luta de classes.

E preciso entender que quando se fala de Educacéo Fisica Popular, se fala
de Educacéao Fisica praticada por todo o povo. Trata-se de uma concepgao que
emerge da pratica social dos trabalhadores e, em especial, das iniciativas ligadas aos
grupos de vanguarda do Movimento Operario e Popular (GHIRALDELLI JUNIOR,
1991). Assim, como todas as outras concepgdes levantadas até aqui, esta concepgao
nao pode ser encontrada em forma excepcionalmente pura na sociedade. Todavia, a
medida que nos aproximamos das experiéncias da classe trabalhadora € possivel
resgatar uma concepgao de Educacao Fisica relativamente mais autbnoma e ligada
aos interesses dessas classes.

Nessa concepgao, o ser humano se apropria da cultura corporal dispondo

sua intencionalidade para o ludico, o artistico, o estético ou outros, que sao
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representacdes, ideias, conceitos produzidos pela consciéncia social que estao
ligadas as significagbes objetivas. Em face dessas significagbes, as pessoas
desenvolvem um sentido pessoal que exprime sua subjetividade e relaciona as
significagcdes objetivas com a realidade da sua prépria vida, do seu mundo e das suas
motivagoes.

Essa concepcéo de Educacéo Fisica dialoga com os principios educacionais
da Teoria Histérico-Cultural, também conhecida como Escola de Vigotski. E
necessario destacar que a psicologia de Lev Semenovitch Vigotski (1896-1934) esta
alicergcada no marxismo. Conforme aponta Duarte (2001, p. 13), Vigotski embasou-
se na globalidade do método de Marx para construir uma psicologia focada nos “[...]
processos psiquicos como processos historica e socialmente produzidos”, de modo
a afirmar que o homem s6 se desenvolve e humaniza ao se apropriar dos
conhecimentos historicamente produzidos pelo ser social.

Nesse sentido, a educacéo fisica desempenha um papel de especial relevo
neste desenvolvimento, pois, segundo Libaneo (1990, p. 126), traduz-se num
conjunto de saberes, métodos e técnicas centradas no corpo e no movimento como
meios para formar a personalidade do aluno tanto do ponto de vista pessoal como
social, pelo que deve ser guiada por objetivos “[...] que orientam a internalizagéo de
conceitos, procedimentos, atitudes, valores, sob a forma de esquemas mentais e
modos de proceder habitualmente”. Importa concretizar que aquilo que qualifica o
movimento humano € o sentido/significado do mover-se, sentido/significado mediado
simbolicamente e que o coloca no plano da cultura de modo que o que ira determinar
se uma agao corporal é digna ou ndo de trato pedagdgico pela Educacgéo Fisica é a
prépria consideracédo e andlise desta expressdo na dinamica cultural especifica do
contexto onde se realiza.

Segundo Leontiev (1981), as significagdes ndo sao eleitas pelo homem, elas
penetram as relacbes com as pessoas que formam suas esferas de comunicagdes
reais. Isso quer dizer que o aluno atribui um sentido préprio as atividades que o
professor lhe propde. Mas essas atividades tém uma significagdo dada socialmente,

e nem sempre coincide com a expectativa do aluno.

Por exemplo, o professor vé no basquete um evento, mais do que ludico, de
luta entre duas equipes, das quais uma sera naturalmente a ganhadora. A
equipe que ganha o faz porque é mais forte, mais habil, tem mais garra, mais
técnica etc. Por esse motivo, para o professor, driblar, correr, passar, fintar
etc. devem ser executados sem erros. Isso justifica sua énfase no
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treinamento dessas técnicas. Ele da ao jogo um sentido quase de um
trabalho a ser executado com perfeigdo em todas as suas partes para obter
0 sucesso ou prémio, que até pode ser um salario (SOARES et al, 2009, p.
42).

Entretanto, para o aluno, o que ele deve fazer para jogar - como driblar,
correr, passar e fintar - € apenas um meio para atingir algo para si mesmo, como por
exemplo: prazer, autoestima e outros. O seu sentido pessoal do jogo tem relagao
com a realidade de sua prépria vida, com suas motivagdes. Por essas consideragdes
podemos dizer que os temas da cultura corporal, tratados na escola, expressam um
sentido significado onde se interpenetram, dialeticamente, a intencionalidade, os
objetivos dos alunos e as intencdes objetivos da sociedade. (BATISTA, 2003).

E, pois, de toda a importancia que o educador se conscientizar desta
responsabilidade e a transponha para a suas praticas no que respeita,
nomeadamente, a relagédo com os alunos, aos conhecimentos a ensinar e ao modo
como o trata no plano didatico, bem como aos valores que adota (SOARES et al.,
2009). E preciso, portanto, que tenha sempre em mente que a condugao das criancas
na area da expressao fisica e motora implica proporcionar-lhe uma riqueza de
experiéncias educativas, sejam elas voltadas as atividades livres ou as atividades

mais direcionadas.

2.3 A educacgao fisica no ensino fundamental

Para a Escola de Vigotski, a cultura e a educacao s&o partes constitutivas
da natureza humana, ja que seu desenvolvimento psicolégico se da através da
internalizagdo dos modos historicamente determinados e culturalmente organizados
de operar com informagdes. Assim, cada individuo se desenvolve a medida que se
relaciona com outros individuos, imersos na cultura humana. Nesse sentido,
podemos afirmar a Educagao Fisica em sala de aula € uma das que mais promovem
a possibilidade de alunos e alunas se relacionarem, satisfatoriamente, em sala de
aula e, consequentemente, na escola como um todo.

Porém, nem sempre esse entendimento foi hegemdnico no ambiente
escolar. Historicamente, as atividades fisicas sempre estiveram em um patamar
inferior em relagdo as atividades, reconhecidamente, como intelectuais. Poucos
dirigentes escolares entendiam que a principal finalidade de uma disciplina nem

sempre consiste em preparar os alunos para responderem as questoes objetivas em
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provas e Concursos.

Analisado os aspectos que contribuiram — e ainda contribuem — para a
desvalorizagédo da educagao fisica no ambito da sala de aula Bertini Junior e Tasson
(2013), apontam dois aspectos. O primeiro refere-se a maneira simplificada como a
area é vista, néo se identificando e nem reconhecendo os conhecimentos que lhes
sao especificos. O segundo refere-se a ideia de que ha familiaridade intensa entre
as pessoas e as praticas corporais, dando a falsa impressdo de que a area e o
profissional seriam dispensaveis, inclusive no ambiente escolar. Somando-se a isso,
destacamos, também, as precarias condi¢des de trabalho oferecidas ao do professor
de Educacao Fisica, principalmente nas escolas publicas de anos iniciais do Ensino
Fundamental.

Segundo Pontes Junior (2015), a pratica da Educacao Fisica na escola esta
envolvida por diversos fatores que influenciam a tomada de decisdes dos docentes.
Podemos perceber esses fatores pelo a) contexto politico-educacional vigente e b)
técnicas de ensino. O contexto politico-educacional influencia as agdes docentes em
relacado aos objetivos de ensino da disciplina, que, consequentemente, interfere
diretamente nas técnicas de ensino (conteudos, metodologia e avaliagao)
empregadas para atingir tais objetivo. A Educacgéao Fisica na escola visa desenvolver
nos discentes aspectos relacionados a objetivos educacionais nas capacidades
fisico-esportivas, cognitivas e socio-afetativas. Quando bem definidos, estes
apresentam critérios importantes que podem ser utilizados para avaliar o ensino-

aprendizagem dos estudantes.

Cada uma das trés capacidades que podem ser avaliadas nas aulas de
Educacao Fisica na escola apresentam indicativos para a elaboragdo de
instrumentos que potencializem ao maximo a observagao do rendimento do
aluno e possibilitem minimizar os erros de analise dos dados, pois, tendo
instrumentos bem elaborados, com itens/testes que visem avaliar o
progresso dos estudantes, os docentes podem trabalhar os conteudos de
Omaneira mais condizente com o contexto educacional (PONTES JUNIOR,
2015, p. 43).

Também €& notério que na Educacado Fisica Escolar, tal qual nas Ciéncias
Humanas e Sociais, além dos inumeros entraves encontrados para a abertura de
praticas pedagogicas mais criticas e voltadas ao contexto social dos individuos, ainda
ha professores com perfis mais tradicionais e outros com viés mais progressistas,
uma vez que educar € um ato politico e a Educacgéao Fisica Escolar ndo foge desta

premissa.
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E importante observar que, de um lado, as atividades fisicas, hoje, parecem
estar sendo valorizadas. Temos academias e espacgos publicos de caminhadas,
sempre cheios. Mas vale indagar se essas pessoas tomam cuidado ao realizar suas
atividades. Se elas tém consciéncia dos prejuizos causados por uma atividade fisica
inadequada. De outro, temos que esclarecer que ha uma diferenca acentuada entre
os profissionais das escolas e os que atuam fora dela, em clubes e academias, por
exemplo. Inclusive, dentro da escola existem as diferengas de idade, condigbes
fisicas e emocionais dos alunos e os proprios interesses deles por uma determinada
atividade fisica.

Ao tomarmos a atividade fisica em sala de aula, como atividade de ensino,
temos que levar em conta as diversas formas que a caracterizam como uma atividade
que atende a determinadas necessidades humanas, no caso, as necessidades dos
alunos, considerando que, como afirma Leontiev (2004), somos seres de natureza
social e, como tais, para satisfazer nossas necessidades, tomamos a cultura e as
suas manifestacdes como base para nossas relagbes sociais e, consequentemente,
nos constituimos como individuos singulares.

Uma experiéncia importante de ser mencionada € da Educacdo Fisica
Escolar francesa que se configurava pela grande diversidade de formas de pensar
suas praticas em um contexto historico e politico marcado por uma grande divisao de
blocos partidarios mais a direita e outros mais a esquerda, conforme ressalta Le
Blolch (2008, p. 52):

O partido comunista era quantitativamente um dos mais importantes partidos
politicos da época. Ele dispunha de uma porcentagem de votos entre 22%
e 30%, conforma a natureza das elei¢des. Sua influéncia em matéria de
esporta passa pela agdo da FGST?® e de professores de Educagéo Fisica
adeptos ou simpatizantes, que progressivamente se tornaram majoritarios
no sindicato dos professores de Educacdo Fisica. Essa concepgao
defendida pela FSGT se baseava nos éxitos da URSS, nagdo de destaque
no plano dos resultados esportivos. Essa orientagdo se ajustava bem a
doutrina do esporte. Se elas se diferenciavam nas finalidades, os meios
utilizados, porém, se harmonizavam perfeitamente. Essas duas diferentes
orientagdes politicas podiam muito bem se reforgar na pratica.

50 FSGT, uma federagdo omnisport de 270.000 membros e 4.700 clubes. A Federacdo Sportive et
GymniqueduTravail (FSGT), duplamente credenciada para o esporte e a educagéo popular, conta com
270.000 praticantes, 4.700 clubes e oferece cerca de uma centena de atividades fisicas, esportivas e
artisticas, competitivas e ndo competitivas. Criada em 1934 no seio do movimento desportivo dos
trabalhadores e na luta contra o fascismo, promove o direito de acesso ao desporto para todos, dando-
se 0 objectivo de desenvolver os conteludos das actividades, da vida associativa e da formacao
adaptada as necessidades da populagao.
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A Educacéao Fisica Escolar na Franga, ligada aos movimentos de esquerda,
teve bastante influéncia do modelo empregado na Unido das Republicas
Socialistas Soviéticas- URSS®, que logo ganhou adesdo dos sindicatos dos
professores franceses, utilizando meios que se adequavam perfeitamente as
propostas de ensino do pais observados pela FSGT. Nao a toa até hoje os reflexos
de tais propostas sao visiveis nos resultados conquistados pelos atletas de paises da
antiga Unido Soviética e outros mais socialistas, tanto em campeonatos mundiais,
como nos jogos olimpicos (GALLARDO, 2015).

Trazendo estes dados histéricos para a realidade brasileira, ainda conforme
Galardo (2015) entendemos que, embora o periodo compreendido entre os anos de
1960 a 1980 fossem de grande repressao aos professores e sindicados, a proposta
soviética e francesa pautava-se na pratica de Educacao Fisica Escolar que priorizasse
o desenvolvimento humano total dos individuos, o que nos remente as ideias
freireanas’ que também surgiam na época, embora a grande censura e perseguicao

pelo exército brasileiro.

2.4 Os marcos politico-pedagogicos da educacgao fisica escolar no Brasil

A Educacéo é, de modo geral, uma das instituigdes mais cobicadas pelos
lideres nacionais independentemente do espectro politico. Isso se da em grande
parte, por dois motivos. Primeiro, pelo fato de a escola ser um lugar destinado ao
desenvolvimento fisico, social e intelectual dos individuos. Nesse sentido, € desejo de
todo governante imprimir, nestes jovens sua ideologia politica. E também por esses
mesmos motivos que o curriculo e os modelos de gestao e atividades pedagogicas

estdo em constante transformacao.

Nas culturas hegemodnicas, a Educagdo Fisica — como de resto toda a
educacgao — é organizada em fungéo dos valores e dos interesses dos grupos
que detém o poder. No entanto, como as sociedades s&do organismos
dindmicos, sofrendo continuas transformagdes a medida que evoluem as

8 A Uni&o Soviética foi o pais que representou o bloco comunista no mundo a partir de 1922 e combateu
a polaridade capitalista até 1991. Foi em 1922 que se constituiu oficialmente a Unido das Republicas
Socialistas Soviéticas (URSS). Esta se formou como um grande pais de dimensbes continentais e
reuniu Russia, Ucrania, Bielorrissia, Transcaucasia, Estbénia, Lituania, Leténia, Moldavia, Georgia,
Arménia, Azerbaijao, Cazaquistdo, Uzbequistdo, Turcomenistdo, Quirguizdo e Tadjiquistdo. A Unido
Soviética, por sua vez, chegou ao fim em 1991 quando foi desmembrada.

7 Aquilo que tem como base, fonte ou inspiragdo a pedagogia do educador brasileiro Paulo Freire.
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formas de produgédo e de organizagdo social, os interesses e os valores
dominantes mudam conforme o sistema politico. Assim, por exemplo, o
desenvolvimento da capacidade motora segue orientagbes bem diferentes
em um governo totalitario e em regimes em que a participagdo democratica
€ mais evidente. Além disso, em uma mesma sociedade podem coexistir
valores e interesses conflitantes, com repercussdes na escola e, por
extensdo, na Educacéo Fisica (GALLARDO, 2009, p. 9, grifo nosso).

Conforme afirma Galardo (2009), estes padrdes de conflitos de interesses na
pauta das disciplinas curriculares estao para a Educacao Fisica ao passo em que esta
para as Ciéncias Humanas, como a Sociologia, a Historia e a Geografia, bem como
para a Filosofia, tendo em vista que sdo especificamente as Ciéncias onde mais ha
espaco para o debate politico.

Muito embora nas democracias eleitorais governos progressistas estejam
sempre lutando em prol de uma Educagao Critica na qual o aluno compreenda melhor
a sua realidade e as suas possibilidades de transforma-la, a educagéo elitista,
bancaria e mercadolégica estd sempre permeando as praticas docentes, direta ou
indiretamente.

O segundo motivo € em fungao de a pasta da educacao ter, financeiramente,
uma maior destinagao de verbas e ser a que é mais vulneravel a desvios dessas
verbas destinadas.

O quadro abaixo propde a sistematizacao de uma sintese ou linha do tempo
sobre os principais marcos da introdugdo da Educacao Fisica e Educagao Fisica
Escolar no Brasil, passando pelos anos de 1930, depois pelo periodo da Ditadura

Militar entre 1964-1985 e por fim com a redemocratizagao politica.

Quadro 01: Linha do tempo da consolidagdao da Educacéo Fisica no Brasil

Marco Temporal Ano Documento / Lei
Introducado da Educacéo Fisica Escolar no -
Brasil Década de 1930
Educacao Fisica, eugenia e militarizagdo 1960 - 1980 -
Elevagéo da Educacéo Fisica de Atividade
para Disciplina Curricular 1971 Decreto n° 69.450/71
Obrigatoriedade da Educagio Fisica na
Escola 1996 LDB n° 9394/96
Primeiro  Referencial Curricular de Referencial Curricular Educagao
Educacao Fisica do Maranhao 2009 Fisica 12 ao 92 ano / SEDUC — MA

Fonte: Organizagéo nossa.
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E notdrio em Darido e Souza Junior (2010), que o periodo que compde todo o
cenario de Guerra Fria® influenciou o sistema educacional por inteiro em todo mundo
a depender que lado os governantes na época estivessem alinhados. Em todo caso
cabe ressaltar que tanto os paises capitalistas quanto os socialistas, na época,

apostavam no Esporte como forma de vitrine do sucesso para a sua gestao politica.

No Brasil, a educacéao fisica na escola recebeu influéncias da area médica,
com énfase nos discursos pautados na higiene, na saude e na eugenia, dos
interesses militares e também, a partir do final da década de 1960, dos grupos
politicos dominantes, que viam no esporte um instrumento complementar de
agao. Nesse contexto, a educacéo fisica passou a ter a fungao de selecionar
0s mais aptos para representar o pais em diferentes competigdes. O governo
militar apoiou a educagéo fisica na escola objetivando tanto a formacgao de
um Exército composto por uma juventude forte e saudavel como a
desmobilizagdo de forgas oposicionistas. Assim, estreitaram-se os vinculos
entre esporte e nacionalismo (DARIDO; SOUZA JUNIOR, 2010, p. 13).

A influéncia da medicina e demais Ciéncias da Saude como a Biologia e praticas
de cunho eugenistas prevaleceram no Brasil desde a Era Vargas ao periodo dos
militares no poder, sendo que ao longo desses anos a Educacgéo Fisica se configurava
apenas como disciplina pratica e voltada a promoc¢ao de jovens atletas para a disputa
de campeonatos mundiais e jogos olimpicos.

O marco temporal mais importante no que se refere a Educagao Fisica enquanto
disciplina e componente curricular obrigatorio no Brasil se da oficialmente apenas com
a LDB em 1996, estabelecendo também as condigcbes em que alguns grupos de
pessoas estdo isentas de sua obrigatoriedade. Art. 26. § 3°.

A educacéo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente
curricular obrigatério da educagao basica, sendo sua pratica facultativa ao
aluno: | — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; Il —
maior de trinta anos de idade; Il — que estiver prestando servigo militar inicial
ou que, em situagao similar, estiver obrigado a pratica da educacao fisica; IV
— amparado pelo Decreto-lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969; V —
(Vetado); VI — que tenha prole (BRASIL, 1996).

8 A Guerra Fria foi um conflito politico-ideolégico que foi travado entre Estados Unidos (EUA) e Unido
Soviética (URSS), entre 1947 e 1991. O conflito travado entre esses dois paises foi responsavel por
polarizar o mundo em dois grandes blocos, um alinhado ao capitalismo e outro alinhado ao comunismo.
Ao longo da segunda metade do século XX, a polarizagao mundial resultou em uma série de conflitos
de pequena e média escala em diferentes locais do mundo. Esses conflitos contavam, muitas vezes,
com o envolvimento indireto de EUA e URSS, a partir do financiamento, da disponibilizagdo de armas
e do treinamento militar.Contudo, nunca houve um confronto aberto entre americanos e soviéticos,
sobretudo pela possibilidade de destruicao do planeta em larga escala caso houvesse um conflito entre
os dois. Apesar dos discursos afiados e da intensa atuagédo estratégica para manter sua zona de
influéncia, americanos e soviéticos foram cautelosos ao extremo e evitaram um conflito contra o outro.
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Apesar da obrigatoriedade da Educacao Fisica como disciplina do componente
curricular estar disposto em lei, a forma como a sua pratica de ensino é realizada, no
entanto varia a depender da rede de ensino, se publica ou privada e mesmo entre as
unidades de ensino, pois a disparidade da estrutura fisica varia de forma consideravel.
Vale destacar que a relagao Teoria x Pratica também ocorre de forma diferenciada
onde muitas vezes nem mesmo existe correlacdo entre ambas.

A atividade fisica escolar tem um impacto muito significativo para as criangas e
adolescentes em qualquer ambiente onde ela seja implantada, pois a mesma
escancara o perfil de vulnerabilidade social dos individuos e suas fragilidades. Em
paises em desenvolvimento como o Brasil essa realidade é bastante presente devido,
sobretudo as grandes desigualdades de renda e abismo social das classes
econdmicas.

Arroyo (2012), ao olhar atentamente para a diversidade corporal das criangas
e coletando depoimentos dos professores, se sensibiliza com a discrepancia que se
mostra com o passar dos anos no contexto escolar. Mesmo nas escolas publicas a

diferenca do perfil dos alunos tende a ser grande.

As escolas publicas vao chegando outros alunos. O que trazem de diferente?
Trazem outras vidas e outros corpos. Mais precarizados, mais vulneraveis do
que os corpos das criangas e adolescentes que tiveram o privilégio por décadas
de acesso a escola. Conviver com outras vidas mais vulneraveis € a
experiéncia mais desafiante para nossa reflexdo e acdo pedagodgica e da
docéncia: “Chegam com fome, vidas sofridas”. “Nao consigo desfazer-me de
seu olhar...” Falas conscientes de docentes-educadores(as). Outra histéria de
outras infancias que se afirmam presentes nas escolas e na sociedade
(ARROYO, 2012, p. 25).

Para além das diferengas corporais de criangas e adolescentes evidenciados
pelas condigbes socioeconbmicas em que vivem, as transformagdes tecnologias no
contexto do mundo capitalista globalizado tem exercido um papel recente um tanto
quanto preocupante. A forma de se praticar atividades fisicas nas escolas ou fora
delas, na infancia e adolescéncia, tem sido substituido gradualmente na pratica de
brincadeiras e jogos pelo uso de equipamentos eletrénicos, impactando diretamente
também na socializacdo dos individuos.

O papel que desempenha o professor no desenvolvimento fisico, corporal e
social de criangas e adolescentes surge aqui com uma enorme relevancia, tendo em

vista como ja referido as grandes contradigdes sociais, a estrutura fisica disponivel, e,
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mais recentemente, o desenvolvimento de novas técnicas que ndo sobreponham de

vez o brincar na infancia pelos jogos eletronicos.

O papel do professor de Educacao Fisica é cada vez mais importante na
formagdo do individuo, pois, no processo de aprendizagem ndo se pode
separar a mente do corpo. Na escola, o professor de Educacao Fisica pode
contribuir para a reconstrugao cultural da comunidade, organizando um
trabalho de pesquisa de brincadeiras, jogos, lutas e dangas produzidos na
cultura popular, segundo os PCNs. Dessa forma, a partir da construgao de
brinquedos, da pratica de brincadeiras de rua dentro da escola, da inclusdo
de dangas populares de forma sistematica — e ndo apenas eventual — no
curriculo, nas festas e comemoragdes contribuem para a pratica de lazer
cultural e o dialogo entre a producgédo cultural da comunidade e da escola
(BALZANO, 2015, p. 181).

O professor de Educacado Fisica tem no contexto das relacbes afetivas e
emocionais de seus alunos o papel de mediador das atividades fisicas para a
promoc¢ao do bem-estar fisico e da saude mental dos educando, utilizando-se para
isso de praticas que vao sendo construidas também ao longo de sua atividade

docente.
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3 EDUCAGAO FiSICA E DESENVOLVIMENTO HUMANO: POSSIBILIDADES NO
AMBIENTE ESCOLAR

Em sintese, este capitulo traz uma abordagem sobre o desenvolvimento
humano na perspectiva da Teoria Historico-Cultural. Considerando que a presente
pesquisa trata do ensino da disciplina de Educagao Fisica como componente tedrico
e pratico no curriculo do Ensino Fundamental, ou seja, para criangas e adolescentes,
entendo que a perspectiva Histérico-Cultural pode contribuir para formar lagos
estreitos na construgdo, produgdo de conhecimentos, reflexbes e agdes para os
profissionais de Educacgao Fisica.

Consideracao que nosso estudo se debruga, principalmente, sobre os anos
finais do Ensino Fundamental, com alunos de escolas da rede publica municipal de
Imperatriz-MA, a perspectiva Histérico-Cultural serve como lente para compreender
criancas e adolescentes, bem como para desnudar o objeto em estudo e
consequentemente responder aos objetivos aqui propostos.

Assim, neste capitulo abordo, inicialmente, a perspectiva histérico-cultural de
desenvolvimento humano. Na sequéncia apresento as possibilidades de dialogos
entre a educacgéao fisica e a teoria historico-cultural e as relagdes entre ensino,
aprendizagem e desenvolvimento. Encerro o capitulo abordando os jogos e

brincadeiras como atividades no ensino fundamental.

3.1 A perspectiva histérico-cultural de desenvolvimento humano

A teoria histérico-cultural consolidou-se na Russia nas décadas iniciais do
século XX, como a primeira vertente da psicologia a estudar a mente humana com
base no Materialismo Histdrico e Dialético desenvolvido por Karl Marx (1818-1883) e
Friedrich Engels (1820-1895) no século XIX. E conhecida no Brasil, também, como
Escola de Vigotski® em fungdo de o psicdlogo russo Lev Semenovich Vigotski (1896-
1934) ser o seu principal lider.

Almada (2015), afirma que para entender os marcos historicos que
influenciaram o surgimento e o desenvolvimento da Teoria Historico-Cultural é preciso
compreender as condigdes geopoliticas e econdmicas da época em que essa teoria

foi criada.

9 Neste trabalho adotamos as duas formas indistintamente para garantir a semantica do texto.
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E exatamente com os problemas da Revolugdo Russa que comegam os
problemas da sociedade que iriam contribuir para o surgimento da Teoria
Histoérico-Cultural. Como a Revolugéo decorreu da combinagao de diferentes
interesses, a luta de classes ndo desapareceu com o fim da propriedade
privada dos meios de produgdo, uma vez que burguesia e proletariado s6
tinham como interesse comum a derrubada do Czar (ALMADA, 2015, p. 20).

O grande Império Russo foi governado entre os séculos XVI e inicio do século
XX por uma sucessao de monarcas e imperadores, que regiam o pais sob um poder
centralizador, onde nao existiam, aos moldes da democracia classica Grega e
Ocidental, um parlamento com representantes eleitos diretamente pelo povo, isso é
reforcado pelos escritos de Trotsky (2017).E notério que como um pais de grande
extensao territorial, o Império Russo sempre foi composto por uma diversidade étnica
consideravel composta ndo apenas por russos, mas por povos eslavos orientais
culturalmente relacionados e proximos como os bielorrussos e ucranianos, além de
povos turquicos.™

Ao estudarmos a Teoria Historico-Cultural, segundo Duarte (1996) e reforgado
por Antonio (1998) e Almada (2015), temos que tomar trés cuidados fundamentais. O
primeiro € que, embora Vigotski seja seu principal lider, nd&o podemos compreendé-la
adequadamente, sem a participagcao ativa de outros pensadores e entre eles se
destacam Alexis Nikolaevich Leontiev, Alexander Romanovich Luria e Vasily
Vasilovich Davidov.

Vale ressaltar, que devido todo esse desconhecimento e falta de profundidade
sobre os conceitos de Vigotski e sua ligagdo com o marxismo, muitos tentam

desassociar a ligagao entre ambas e acerca disso Duarte alerta que:

Assim, € um grave equivoco pretender depurar a psicologia de Vigotski de
seu marxismo, isto €, de sua teoria histérico-cultural do psiquismo. Ao invés
de buscar autores que interpretam Vigotski procurando distancia-lo de Marx,
devemos procurar compreender o que, da obra deste, fundamenta a obra
daquele. Esse é um aspecto ndo secundario com o qual é preciso ter muito
cuidado. As pessoas nao precisam ser marxistas para ler Vigotski, mas é
muito pouco provavel que se possa entender Vigotski sem um minimo de
conhecimento da filosofia de Marx, de seu método, de sua concepgao do
homem como um ser histérico. No ja citado texto sobre O significado histérico
da crise da psicologia, Vigotski critica aqueles que tentavam construir uma
psicologia marxista através do "método das citagbes" dos classicos do
marxismo e afirmava que ndo queria encontrar uma psicologia ja pronta

0Também conhecidos como turcomanos - como cazaques e tartaros, minorias do leste asiatico como
mongoéis, além de populagdes tribais nativas que sempre habitaram, principalmente, a regido da Sibéria
russa.
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nesses classicos, mas sim apreender deles o0 método para construir essa
psicologia. Nesse contexto, método significa muito mais do que um mero
conjunto de procedimentos, mas sim a sintese de uma concepgdo do
conhecimento que se respalda numa determinada concepg¢do do homem
como um ser socio-historico. Portanto, as palavras de Vigotski ndo podem ser
empregadas para se justificar nenhuma atitude de secundarizagdo de seus
fundamentos filosoficos marxistas (DUARTE, 1996, p. 22-23).

Em tempos de ondas conservadoras e de ascensao de politicas neoliberais &
comum surgirem, mesmo dentro do ambiente académico, estudantes que tentam
distanciar a ligagao politica da Teoria Historico-Critica ao método filosofico de Marx
que concebe o homem como um ser historico. A Teoria Historico-Cultural, em sua
génese, pressupde uma natureza social da aprendizagem, ou seja, € por meio das
interagdes sociais que o individuo desenvolve suas fungdes psicolégicas superiores
(VIGOTSKI, 1993).

Funcgbes psicoldgicas superiores ou processos mentais superiores sao o0s
mecanismos psicolégicos complexos, proprios dos seres humanos, como a
atencdo voluntaria, a memodria logica, as ag¢bes conscientes, o
comportamento intencional € o pensamento abstrato. Sdo considerados
superiores por se distinguirem dos processos psicolégicos elementares como
as agdes reflexas (ex: sucgao do seio da mae pelo bebé), as associagdes
simples (ex: evitar o contato da mao com o fogo) e as reagbes automatizadas
(ex: movimento da cabega em dire¢cdo a um ruido repentino). Nesta
perspectiva, ha uma primazia do principio social sobre o principio natural-
biolégico, quanto ao desenvolvimento psiquico do homem, quer dizer,
Vigotski ndo nega a influéncia da parte biolégica, porém, enfatiza o aspecto
social no desenvolvimento das fungdes psicologicas (ANTONIO, 2008, p. 12).

Por outro lado, muitas vezes, o distanciamento que muitos tentam fazer entre
a filosofia de Marx e a escola de Vigotski pode estar ligada a dois aspectos
importantes, sendo o primeiro deles o medo da censura que muitos pesquisadores
tém tido diante do cenario atual conservador ou pelo simples fato de muitos
desconhecerem a filosofia Marxista. E como bem afirmam e concordam os ja referidos
tedricos citados acima, n&o € possivel passar uma linha de demarcacao entre estas
correntes de pensamento e muito embora quem se proponha a estudar a Teoria
Histérico-Critica seja marxista ou ndo, € importante que tenha uma base de
conhecimento consideravel acerca desta.
O terceiro cuidado € em relagdo a equiparacao da Teoria Historico-Cultural ao
Construtivismo desenvolvido pelo epistemdlogo suigco Jean Piaget. Nao se trata, aqui,
de afirmar superioridade ou inferioridade entre essas teorias. O que ndo podemos é

deixar de informar que o Construtivismo € um modelo epistemoldgico que aborda o
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psiquismo humano pelo viés biologico. “Para Piaget os mesmos mecanismos de
assimilagdo e acomodagédo desenvolvidos pelos moluscos dos lagos, em termos
puramente organicos, sao desenvolvidos pelo homem no plano das estruturas
cognitivas” (FREITAG, 1991, p. 35).

Embora o Construtivismo reconheca a importancia do ambiente para a
aprendizagem “[...] a concepgéao de funcionamento cognitivo em Piaget € a aplicagéao
no campo psicolégico de um principio biolégico mais geral da relagdo de qualquer ser
vivo em interagdo com o ambiente” (AZENHA, 1991, p. 24). Esses dois
posicionamentos deixam claro que o Construtivismo é fortemente ancorado no modelo
biolégico de desenvolvimento.

A Escola de Vigotski, por sua vez, defende que o desenvolvimento do
psiquismo humano esta ligado as questdes historicas e sociais que envolvem o ser
humano. Sua principal tese € que o homem n&o nasce dotado das caracteristicas
humanas como inteligéncia, consciéncia e personalidade, nem as adquire de forma
esponténea, mas se apropria delas por meio da atividade que realiza (ALMADA,
2019). Em fungéo disso, a cultura e a educagao sao partes constitutivas da natureza
humana.

A Teoria Histérico-Cultural ndo nega a importancia dos fatores bioldgicos no
desenvolvimento humano, mas, o que determina o desenvolvimento do psiquismo de
uma crianga sao suas condi¢des reais de vida (LEONTIEV, 2004). Mas podemos
afirmar com clareza que “[...] a Escola de Vigotski ndo é interacionista nem
construtivista” (DUARTE, 2007, p. 82). Nao se trata, portanto, de afirmar que essa é
melhor que aquela, mas entender suas diferencgas e propdésitos em relagdo a visao de
ser humano, de sociedade, de ensino e aprendizagem que cada uma defende.

Equiparar essas duas teorias, certamente, acarretara sérios prejuizos para
uma formacao humanizadora. Entendemos que toda atividade desenvolvida sem que
se tenha o conhecimento tedrico que a fundamenta, € uma atividade alienada,
principalmente a atividade docente.

A teoria historico-cultural define o homem como um ser histérico, ativo e social
que se humanizou ao tomar parte do género humano através da apropriagdo da
cultura produzida historicamente. Para garantir sua existéncia necessita de uma
atividade intencional, o trabalho humano (VIGOTSKI, 2004). Assim, pela atividade, o
homem, como afirma Leontiev (2004), diferencia-se dos animais uma vez que a

atividade destes, por mais complexa que seja, permanece dentro dos limites de suas
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caracteristicas bioldgicas. Vigotski (2004) ndo analisa o desenvolvimento psicologico
infantil como um processo puramente natural, caracterizado por fases ou estagios que

se sucedem em uma ordem fisica e universal.

Nessa concepgao, a crianga nao esta associada ao despreparo e € marcada
pelo trago da incompletude, ela ndo € um ser cujo desenvolvimento depende
mais das condi¢cdes biolégicas que da aprendizagem. Ao contrario, os
estudiosos dessa teoria pensam a infancia pela analise histérica e social em
que a transmissao da cultura e da educagédo tem um papel fundamental na
formagao de suas fungdes psiquicas superiores (ALMADA, 2015, p. 64).

Diferentemente do momento inicial da introducdo da Educacao Fisica Escolar
em seus primoérdios, que se pautava sob uma perspectiva positivista, de cunho
naturalista e/ou biologico, a Teoria Histérico-Cultural vé os processos psicologicos, a
crianga e o desenvolvimento dos individuos a partir de uma construgdo historica,
cultural e social da aprendizagem. A teoria Histérico-Cultural vé os fenbmenos em
constante movimento e entende que os processos psicoldgicos humanos contém uma

histéria, um desenvolvimento.

Nessa visdo a crianga apropria-se das qualidades humanas disponiveis para
viver em sua época. Seu desenvolvimento intelectual esta relacionado ao
desenvolvimento histérico das relagdes sociais de produgao e das condigdes
objetivas em que ela esta inserida no meio social, cultural e educacional.
Assim, a crianga ndo pode ser compreendida apenas a partir da etapa
cronolégica em que se encontra, mas de suas atividades de vida real
(ALMADA, 2015, p. 70).

Pelo posicionamento acima vemos que a Teoria Historico-Cultural é centrada
no desenvolvimento humano ao considerar os elementos multifatoriais, como o
contexto da realidade vivenciada pelos alunos e as suas condigdes de acesso aos
meios que proporcionam a qualidade desse desenvolvimento.

Nesse sentido, podemos indagar de que forma a Educacgéo Fisica pode se
beneficiar do campo tedrico da teoria histérico-Cultural. Podemos estabelecer essa
relacdo a partir da categoria de atividade, um conceito central na teoria historico-
cultural. Vigotski (2004) desenvolveu um conceito de atividade através de um modelo
triangular de relacdo do sujeito com o objeto mediado por instrumentos e signos,
constituindo-se um elemento fundamental no desenvolvimento de fungbes

sociologicas superiores. Em seus estudos considera a atividade como a base
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desapropriacédo da realidade objetiva e, também, a unidade de construgdo da
consciéncia e psiquismo humanos.

Nesse entendimento, tanto as atividades desenvolvidas com o uso de
instrumentos, quanto as desenvolvidas com uso designios, sdo mediadoras entre o
homem e o mundo objetivo. A diferenga entre uma e outra é que, segundo Vigotski
(2004), o uso dos signos constitui-se num elemento auxiliar na solugéo de problemas
como lembrar, selecionar, relatar, entre outras sangdes semelhantes na atividade
interna. Ja o uso dos instrumentos, de forma analoga, € auxiliar na atividade produtiva,
ou seja, no trabalho.

Ao discutir sobre a atividade, Davidov (1988) apresenta como categoria de
abstracao tedrica de toda a pratica humana universal que possui um carater histérico
e social. E a esséncia humana e encontra-se no processo de analise de conceitos
como trabalho, organizagdo social, universalidade, liberdade, consciéncia,
planejamento de uma atividade, cujo portador € o sujeito genérico. Com isso, defende
que toda “[...] a atividade espiritual das pessoas esta determinada pela pratica social
e tem uma estrutura em principio afim com ela. A atividade é a substancia da
consciéncia humana” (DAVIDOV, 1988, p. 27. Grifo do autor). Logo, a consciéncia
esta relacionada ao conhecimento do mundo objetivo no qual, pelo processo de
mediacao, o individuo descobre as qualidades nos objetos que utiliza, ao estabelecer
conexdes com a realidade por meio do pensamento.

Leontiev (1981 e 2004), por sua vez, define a atividade como o elo entre o
sujeito e o mundo circundante. Seu ponto de partida é a constatacédo de que a
consciéncia humana adquire particularidades conforme as condi¢gdes sociais de vida
do sujeito e s6 pode ser compreendida na sua relagdo com seu proprio modo de vida.
Defende, também, que o contato ativo com o mundo exterior € uma condi¢cdo da
prépria organizagao corporea do homem, do seu aparato bioldgico da espécie. Essa
condigao exige uma atividade centrada na agéao, tanto individual quanto coletiva.
Nesse sentido, a atividade surge de necessidades que impulsionam motivos

orientados para um objeto.

O processo vai da necessidade ao alcance do objeto e é concluido quando a
necessidade ¢é satisfeita. Assim, a atividade exige um objeto que, para ser
alcancado, exige determinadas agdes. O objeto por sua vez deve, sempre,
responder ao motivo geral da atividade, contudo s&o as condi¢bes concretas
que determinam as operagdes vinculadas a cada agdo. Isso exige a
consciéncia do individuo porque toda agdo € um processo cujo motivo néo
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coincide com seu objetivo, e sim reside na atividade da qual faz parte
(ALMADA, 2015, p. 41).

Nesse sentido, podemos inferir que as atividades de Educagao Fisica na escola
se relacionam com os principios de atividade defendida pela teoria histérico-cultural a
partir do momento em que o professor prioriza os elementos multifatoriais no
desenvolvimento humano. Silva (2016) aponta essa possibilidade ao defender que a
Educacao Fisica deve se preocupar com o individuo em sua totalidade, historico e
socialmente constituido, rompendo com a dicotomia corpo/mente. “Na educagao
fisica, cujo objeto € a cultura corporal, essa compreensdo é fundamental, pois o
licenciado atuara na escola, como professor e profissional da saude, usando dessa
interface de areas como conteudo e meio pedagdégico” (SILVA, 2016, p. 108). Mas nao
pode exercer essa atividade de forma isolada dos demais componentes curriculares.

Leontiev (2004, p. 84), ao explicar as relagbes entre atividade e agéo, ilustra
muito bem a tarefa coletiva, com a tarefa de um grupo de cagadores para capturar

uma caga onde o trabalho coletivo se faz necessario:

Bater a caga conduz a satisfacao de uma necessidade, mas de modo algum
porque sejam essas relagdes naturais da situagdo material dada; é antes o
contrario; normalmente essas relagdes naturais séo tais que amedrontar a
caca retira toda a possibilidade de a apanhar. O que entdo, nesse caso,
religa o resultado imediato dessa atividade ao seu resultado final?
Evidentemente ndo é outra coisa sendo a relagao do individuo aos
outrosmembros da coletividade, gracas ao qual ele recebe a sua parte
da presa, parte do produto da atividade do trabalho coletivo. Esta relagéo,
esta ligagao, realiza-se gracas as atividades dos outros individuos. Isso
significa que é precisamente a atividade dos outros homens que constitui a
base material objetiva da estrutura especifica da atividade do individuo
humano; historicamente, pelo seu modo de apari¢édo, a ligagdo entre o
motivo e o objeto de uma relagéo reflete relagdes, ligagdes naturais, mas
ligacbes e relagdes objetivas sociais (Grifo meu).

Como se percebe, a atividade humana nao pode ser desvinculada da vida
social, assim como a Educacgao Fisica ndo pode ser isolada dos demais componentes
curriculares, constituindo-se em um sistema que obedece ao critério de relagdes da
sociedade, de modo que a atividade do individuo depende do lugar que este ocupa
na sociedade e de suas condigdes objetivas de vida.

Entendo que na Educacédo Fisica, assim como as demais licenciaturas, ndo
se deve considerar apenas a ordem ou condi¢do natural cronoldgica de crescimento
dos individuos, mas todo o contexto histérico, social, cultural, econémico e

educacional em que estamos inseridos, o que varia de forma muito ampla.
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Hoje, principalmente com o acelerado fenbmeno de Globalizagdo que ao
mesmo tempo que acelera o desenvolvimento tecnolégico e reduz a relagéo entre
tempo e espaco, produz uma série de desigualdade de acessos aos bens de consumo
entre os paises desenvolvidos e os paises essencialmente pobres, principalmente na

Africa Subsaariana, Sudeste Asiatico e parte da América Latina.

3.2Jogos e brincadeiras como atividades no ensino fundamental

A Educacao Fisica Escolar, por meio de suas aulas tedricas e praticas, prioriza
no processo de ensino e aprendizagem, diversas possibilidades de atividades
desportivas a serem desenvolvidas no ambiente escolar levando em conta as suas
particularidades e as condi¢cdes das criangas e adolescentes.

E nesse panorama geral que convém destacar o valor dado as brincadeiras no
interior da teoria Historico-cultural e contextualizar as seguintes palavras de Vigotski,
entendendo que ele se refere, especificamente, aos jogos e brincadeiras. Segundo
Vigotski (2008, p. 35) por tras da brincadeira estao as alteracdes das necessidades e
as alteracoes de carater mais geral da consciéncia. A brincadeira é fonte do

desenvolvimento e cria a zona de desenvolvimento iminente.

A acdo num campo imaginério, numa situacao imaginaria, a criagdo de uma
intengéo voluntaria, a formagao de um plano de vida, de motivos volitivos -
tudo isso surge na brincadeira, colocando-a num nivel superior de
desenvolvimento, elevando-a para a crista da onda e fazendo dela a onda
decimana’ do desenvolvimento na idade pré-escolar, que se eleva das
aguas mais profundas, porém relativamente calmas. Em ultima instancia, a
crian¢a é movida por meio da atividade de brincar. Somente nesse sentido a
brincadeira pode ser denominada de atividade principal, ou seja, a que
determina o desenvolvimento da crianga (VIGOTSKI, 2008, p. 35).

Os jogos e brincadeiras sao essencialmente as principais técnicas utilizadas na
atividade fisica escolar. Darido e Souza Junior (2010) afirmam que os jogos sao um

patrimdnio da humanidade.

Eles sdo muito parecidos com as brincadeiras que fazemos desde criangas,
mas tém regras proprias que devem ser respeitadas para que eles possam
ocorrer. Quando jogamos podemos cooperar ou competir com Nnossos
companheiros. Essas situagdes diferentes podem ser encontradas em jogos
e brincadeiras da nossa cultura popular (DARIDO; SOUZA JUNIOR, 2010, p.
155).

1 Palavra usada no sentido orientar para cima.



48

A luz destas afirmagdes podemos considerar os jogos como algo mais
precisamente configurado e caracterizado pela realizagao de praticas esportivas mais
ligadas a normas e regras, onde normalmente formam-se equipes de cooperagao
mutua e de competitividade. Neste sentido, ressalta-se a cultura popular dos jogos
como atividades desportivas de lazer ou competicbes amadoras cujo grau de
atribuicdo de importancia ao seguimento de regras ndao segue o mesmo padrao de
competicdes esportivas oficiais, por exemplo, como nos campeonatos e jogos
olimpicos.

O objetivo da Educagao Fisica no ensino fundamental tal como consiste em
desenvolver a coordenagao de uma forma geral, através de jogos recreativos,
estafetas (“leva-e-traz”), brincadeiras etc. Nessa faixa etaria, as criangas
estdo em fase de assimilagao, atentas a tudo o que acontece a sua volta e
aceitando tudo o que lhes é oferecido. S&o ativas, dindmicas, querendo
sempre mais, sdo ansiosas para aprenderem algo: € como se 0 mundo fosse
terminar naquele dia. E necessario, entdo, que ao trabalharmos com criangas
nas idades iniciais de suas vidas tenhamos o cuidado para escolher as
atividades de forma a serem elas bem direcionadas, voltadas todas para o
lado educacional, respeitando a individualidade dos alunos, pois cada um
vem de um meio familiar e social diferente, em que os costumes familiares
diferem e sdo vividos de varias maneiras; o dia-a-dia dos alunos, fora da
escola, nunca é igual ao de seus colegas. As dificuldades enfrentadas por
eles sdo as responsaveis pelas diferengas e os professores precisam ter
percepcdo para detectar e trabalhar, no sentido de que esses alunos
consigam alcancar um rendimento satisfatério na formagcdo escolar
(BATISTA, 2003, p. 11).

Ja quando falamos em brincadeiras e jogos recreativos dentro das aulas
praticas de Educagao Fisica fundamentamo-nos em Batista (2003) quando deixa claro
que nesta etapa de vida das criancas e adolescentes, nés professores, estamos
tratando como sujeitos potencialmente ativos e hiperativos, cheios de energia e vigor.

Ainda dentro das possibilidades de os professores trabalharem com jogos e
brincadeiras € sempre relevante destacar a sensibilidade dos professores para que
conhecam os seus alunos em suas individualidades e particularidades, de forma que
as atividades recreativas possam atender a todos da forma mais inclusiva e mais

possivelmente bem direcionadas.

Para Almeida (2012) os modelos atuais predominantes do ensino formal e
nao formal oscilam entre o diretivismo técnico (saber fazer) e o laissez-fare
(exprimir livremente sem interferéncia do professor). Ambas as abordagens,
uma por considerar a crianga como uma tabua rasa e a outra por considera-
la como portadora de potencialidades expressivo-criativas natas, esvaziava o
sentido da aprendizagem ludica. Pois ndo ofereciam o conhecimento sobre a
prépria ludicidade, sobre a linguagem motriz, corporal, cognitiva, estética,
sobre os produtos e materiais ludicos, jogos brinquedos e brincadeiras) e ndo
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possibilitava o desenvolvimento do simbolismo infantil. Educar nao se limita
a repassar informagdes ou mostrar apenas um caminho, aquele caminho que
o professor considera o mais correto, mas € ajudar a pessoa a tomar
consciéncia de si mesma, dos outros e da sociedade. E aceitar-se como
pessoa e saber aceitar os outros. E oferecer varias ferramentas para que a
pessoa possa escolher entre muitos caminhos, aquele que for compativel
com seus valores, sua visao de mundo e com as circunstancias adversas que
cada um ira encontrar. Educar é preparar para a vida. Como comenta
Maturana (2004) “Saber é fazer e fazer € saber’, significa dizer que um
organismo se desenvolve de fato ao longo de sua histéria individual,
dependera de como ele vive essa histéria. Uma crianga s6 chegaré a ser, em
seu desenvolvimento, o ser humano que sua histéria de interagbes com sua
mae, seu pai, sua familia e os outros seres que a rodeiam permitir (ALMEIDA;
LIMA, 2015, p. 92).

Por fim, retomamos e fechamos a discussao presente nesta subseg¢ao com este
importante destaque de Almeida e Lima (2015) que compreendem que dentro do
modelo e concepgao atual dentro dos espacos formais de Educacéo, nem tudo segue
o ritmo das pesquisas, teorias, reflexdes e direcionamentos que sédo propostos pelos
pesquisadores e profissionais da Educagao Fisica.

Paralelamente a isso, como também ja ressaltamos, muitas vezes atividades
de Educacéo Fisica Escolar de qualidade ndo atendem ou cobrem a comunidade
escolar brasileira de forma minimamente igualitéaria devido as disparidades na
estrutura e infraestrutura fisica e socioeconémica de diferentes regides do Brasil.

E justamente levando em conta todas as dificuldades e barreiras enfrentadas
para o bom exercicio da atividade profissional docente ndo apenas dos professores
de Educacao Fisica, mas como para todos os demais que pertencem a comunidade
escolar que corroboramos com Almeida e Lima (2015) que “educar é preparar para a
vida” é perceber, reconhecer e trabalhar com os educandos respeitando as suas
trajetdrias, caminhos e percursos de suas historias individuais. Isso esta inteiramente
relacionado a perspectiva Historico-Cultural de educacgéao.

E nesse panorama geral que convém destacar o valor dado as brincadeiras no
interior da teoria Historico-cultural e contextualizar as seguintes palavras de Vigotski,

entendendo que ele se refere, especificamente, as atividades ludicas.

Por tras da brincadeira estdo as alteragdes das necessidades e as alteragbes
de carater mais geral da consciéncia. A brincadeira é fonte do
desenvolvimento e cria a zona de desenvolvimento iminente. A agdo num
campo imagindrio, numa situagdo imaginaria, a criagdo de uma intengcao
voluntaria, a formacédo de um plano de vida, de motivos volitivos - tudo isso
surge na brincadeira, colocando-a num nivel superior de desenvolvimento,
elevando-a para a crista da onda e fazendo dela a onda desumana do
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desenvolvimento na idade pré-escolar, que se eleva das aguas mais
profundas, porém relativamente calmas (VIGOTSKI, 1995, p. 35).

Em dultima instancia, a crianga € movida por meio da atividade de brincar.
Somente nesse sentido a brincadeira pode ser denominada de atividade principal, ou
seja, a que determina o desenvolvimento humano.

Para Vigotski (1995) a educacao se constitui como um fendbmeno especifico
do ser humano. Enquanto os animais se adaptam a natureza, o ser humano age sobre
ela e produz a sua existéncia.

Ao tomarmos por base tanto os estudos de Vigotski, compreendemos que a
espécie humana se constitui humana por meio de sua insergéo cultural, isto €, por
meio da apropriagao dos signos e instrumentos objetivados nas suas relagdes sociais
onde “[...] o que ndo é garantido pela natureza tem que ser produzido historicamente
pelos homens, e ai se incluem os préprios homens” (SAVIANI, 2013, p. 13). Ou seja,
“[...] € a sociedade e ndo a natureza que deve aparecer primeiro como fator
determinante no comportamento do homem” (VIGOTSKI, 1995, p. 89).

No mesmo sentido, Saviani (2013) afirma que o principio da educacgéao, e, por
consequéncia, da Educacao Fisica, € fundamentar a pratica social dos individuos,
permitindo que eles se apropriem dos conhecimentos cientificos. Nesse sentido,
somente uma Educacdo Fisica comprometida e a servigo da classe trabalhadora,
pode ajudar a superar as limitagdes que impde na socializagdo do conhecimento para
além do cotidiano.

Na concepgao Histérico-Cultural de ensino, o ser humano é compreendido a
partir da sua pratica social e da sua evolugéo histérica. Sendo a Educacéo Fisica parte
desse processo historico produzido, deve ser transmitida as futuras geragdes com o
que ha de mais atual no que diz respeito ao trato do conhecimento. Assim, “[...] o
processo de aquisi¢do das particularidades humanas, isto €, dos comportamentos
complexos culturalmente formados, demanda a apropriagao do legado objetivado pela
pratica histérico-social” (MARTINS, 2013, p. 271).

Os recentes estudos (MARTINS, 2007; ARROYO, 2016) que abordam o
processo de ensino e aprendizagem insistem, cada vez mais, na necessidade de foco
nessa relacao dialética entre os conhecimentos do professor e do aluno, considerando
que de ambos os lados ha uma carga ou bagagem que pode e deve ser utilizada nos

espacos escolares e ndo escolares, valorizando as experiéncias e saberes de todos.
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Nesse sentido, Freire (1967, 1987,1996) é, talvez ndo o pioneiro, mas o
principal expoente brasileiro no que concerne a atribuir a todos os individuos o seu
devido valor e grau de importancia, levando em conta a vivéncia, experiéncia e
reflexdes praticas em detrimento de métodos de ensino tradicionais e distantes da

realidade dos educandos.

A formagao inicial € um processo em que o professor deve ensinar-aprender
as habilidades inerentes a pratica, de modo a qualifica-lo enquanto um
profissional e ajudar na mobilizagéo de agbes que propiciem a retomada do
conhecimento, possibilitando reflexbes sobre a pratica para superar as
dificuldades, utilizando os saberes para a construcao do status profissional e
uma atuagdo docente competente (NASCIMENTO, 2019, p. 29).

Como ressaltado acima se na formagao inicial dos professores € importante o
desenvolvimento de habilidades que promovam um elo entre teoria e pratica, na
Educacgao Fisica Escolar, talvez até mais que nos outros componentes curriculares
este papel atribuido aos professores € algo que deve estar enraizado em seus
saberes.

A Educacgado Fisica Escolar, diferentemente dos demais componentes
curriculares educacionais dos anos finais do Ensino Fundamental, € uma disciplina
por natureza tedrica e pratica, tanto pela necessidade da sala de aula, quanto pelo
espaco das atividades desportivas ao ar livre. Embora, como ja ressaltamos, isso pode
nao ocorrer da mesma forma em todo o pais e entre as diferentes redes de ensino,

apesar das disposi¢cdes da LDB 9394/96.

A partir da década de 1990, com o advento da globalizagdo mundial da
economia, o capital entra em uma fase muito mais competitiva e agressiva de
sua histdria -, incluindo a educagéo, a saude e a seguranga na mira de seus
investimentos. Vale lembrar que o interesse dos organismos financeiros
internacionais, especialmente do Banco Mundial, pela educagdo ndo é
recente, mas intensificou-se a partir da década acima mencionada (ALMADA,
2019, p. 49-50).

Mais uma vez aqui concordamos com Almada (2019) ao dar énfase sobretudo
aos grandes impactos negativos trazidos a educagado escolar com o acelerado
processo de globalizagdo mundial intensificados em grande parte pelo interesse de
grandes corporagdes financeiras e organismos internacionais ligadas ao
financiamento e ao crédito como o Banco Mundial e o Fundo Monetario Internacional

— FMI, que por sua vez é filiado a Organizacao das Nagdes Unidas — ONU.
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Quando tratamos de denunciar a globalizacdo e os seus diversos impactos
tragos a educacgao escolar, sobretudo a educacgéo escolar publica e gratuita, ndo o
fazemos por um simples ato politico de discordancia, mas a nossa voz ativa contra
estes desdobramentos se dao justamente por que tais medidas econdmicas tem
interesse direto das forgas hegeménicas sobre a educacgao, o curriculo, e a autonomia
pedagogica e neste processo, a instituigao escolar torna-se um dos principais campos
de interesse e batalha entre uma elite conservadora e tradicional e uma elite intelectual

e progressista.

No inicio dos anos de 1970, foi trazida ao Brasil uma corrente denominada
psicomotricidade, desenvolvida a principio com a finalidade de recuperar a
imagem corporal dos mutilados de guerra. Dai, expandiu-se para outras areas
ligadas a aprendizagem. Baseada na interdependéncia entre
desenvolvimento cognitivo e motor, a psicomotricidade surge como critica ao
dualismo corpo-mente predominante na Educacdo Fisica escolar,
fundamentando suas agbes nos jogos de movimento e de exercitagdo. O
trabalho profissional passa a organizar-se em torno do desenvolvimento das
estruturas psicomotoras de base: coordenagdo motora, equilibrio,
lateralidade, organizagdo espago-temporal e esquema corporal, buscando
integrar homem e espacgo, corpo e alma. O desenvolvimento psicomotor
torna-se pré-requisito para a aquisigdo de contetddos cognitivos, e a educagao
do movimento da lugar a educagéo pelo movimento (GALLARDO, 2009, p.
15-16).

Porém, ndo obstante aos desmontes e disparidades de acesso desencadeadas
pelo fendbmeno da globalizagédo entre as décadas de 1970 e 1990 vemos por outro
lado o surgimento de praticas mais humanas e progressistas na Educagao Fisica
escolar como o campo da psicomotricidade, que surge como uma forma de auxiliar
cidadaos sobreviventes de guerra e cujos corpos encontravam-se com sequelas ou
necessidades extremas de atividades de recuperacao de fungdes do corpo.

Cabe destacar também, dentro da citagao de Gallardo (2009), a separagao da
dualidade corpo-mente dentro das praticas de Educacéao Fisica Escolar, uma vez que
para o desenvolvimento e manutencao da saude e de uma vida equilibrada as funcdes

fisiolégicas do corpo e da mente estao inteiramente conectadas.

A formacgao do professor € complexa pelos diversos saberes que devem
articular, compondo um referencial tedrico-pratico, que possibilite a
realizagdo de uma agéo comprometida com a aprendizagem dos estudantes.
Freire (1996) defende que ao professor se faz necessaria uma solida
formacao e uma ampla cultura geral, afim de que possa lidar com os desafios
presentes na cultura do estudante, os conhecimentos que trazem de outros
lugares e de outras experiéncias, sua visdo de mundo e as leituras que fazem
deste mundo (NASCIMENTO, 2019, p. 31).
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E por considerar todos estes referenciais aqui citados, e dando énfase ao que
diz Nascimento (2019), que vemos na formagao do professor uma relagdo complexa
entre os multiplos saberes necessarios ao exercicio de sua atividade docente, de seus
saberes e praticas e das suas reflexdes e promocao de novas praticas. No caso da
Educacgéo Fisica Escolar em particular, o professor € um grande agente em sua
relagdo com os alunos no compromisso com um fazer educagao que priorize o espago
de todos, considerando as multiplas diversidades fisicas, corporais, mentais, culturais,
sociais e econdmicas de todos os educandos.

Tenho clareza de que a construgdo do conhecimento cientifico € complexa e
exige do professor e da escola, além de estudos a reflexado tedrica. Do mesmo modo,
entendo que a escola trabalha no limite de suas possibilidades e que as incertezas
que permeiam a escola acentuam praticas alienantes e contraditérias ao processo de
humanizagdo, minimizando a importadncia dos saberes histéricos para o
desenvolvimento do sujeito.

Considero a influéncia dos aspectos externos vinculados ao sistema capitalista,
tanto com relagdo as praticas cotidianas quanto com relagdo as praticas néo-
cotidianas resultando em ag¢des mecanicas que nao contribuem com o

desenvolvimento humano.

4 EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: UMA VISAO DE DENTRO DA ESCOLA

Neste capitulo apresentamos os resultados da nossa pesquisa de campo
realizada com professores de Educagao Fisica das escolas selecionadas. Para isso,
contamos com trechos selecionados, ou recortes importantes das falas e depoimentos
dos mesmos ao longo das entrevistas realizadas.

Este capitulo esta estruturado em quatro sessdes. Na primeira apresentamos
os resultados da analise do Documento Curricular do Territério Maranhense para a
educacao infantil e ensino fundamental. Nesta analise buscamos identificar os
elementos que corroboram para o ensino da Educacéo Fisica Escolar, especialmente
para os anos finais do Ensino Fundamental, conforme estabelece a BNCC, e que

estejam alinhados com a realidade dos estudantes maranhense.
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Em seguida trazemos uma apresentagao formal dos professores sujeitos da
pesquisa, onde os mesmos apontam elementos decisivos como a importancia e apoio
familiar e particularidades de suas experiéncias académicas.

Na sequéncia apresentamos os relatos de suas experiéncias iniciais e relacdes
teoria e pratica escolar. Para finalizar tratamos das dificuldades desses professores
no que tange as suas principais dificuldades e desafios relacionados a atividade
docente, ressaltando aspectos do espaco fisico escolar e dos saberes e praticas
docentes, esmiucando elementos da cultura e formas tradicionais e mais
progressistas do ponto de vista de suas atuagdes.

Para fins de reforcarmos o compromisso ético da pesquisa, o projeto foi
submetido a Plataforma Brasil e protocolado sob o n® 60815422.4.0000.5087, ainda
aguardando parecer final. As entrevistas foram realizadas pessoalmente e transcritas,
sem a utilizagdo de equipamentos de gravagdo, mantendo maior tranquilidade dos
sujeitos para os seus depoimentos.

Faz-se necessario reiterar que a pesquisa foi feita com um roteiro
semiestruturado composto por dez (10) perguntas, porém trouxemos os depoimentos
dos professores dividindo suas falas em tépicos criados para tratar de modo melhor
explicado varios dados importantes, por isso mesmo que em alguns subtitulos
podemos ter transcrigdes de falas de duas perguntas.

A analise néo foi feita comentando a resposta de cada uma das dez perguntas
uma a uma, até mesmo pelo fato de que dentro dessa perspectiva de roteiro
semiestruturado alguns depoimentos tornam-se relevantes e outros ndo, além do fato
de que em muitos momentos os professores trouxeram também depoimentos que

estdo além daquilo que previamente estavam contidas no roteiro de perguntas.

4.1 Aulas tedricas de educacgao fisica: o que dizem os documentos oficiais

Tal qual temos visto ao longo das reflexdes ja produzidas por tedricos ligados
a Educacao Fisica Teodrica Escolar, o documento oficial da BNCC que €& base
norteadora para os demais documentos brasileiros estaduais e/ou municipais nos
mostram que as etapas dos anos finais do Ensino Fundamental elencam o ensino e
aprendizagem de conteudos que serdo trabalhados nos espagos multiplos de turno e

contraturno da disciplina.



Figura 01: Unidades Tematicas e Objetos do Conhecimento definidos pela BNCC

OBJETOS DE CONHECIMENTO
UNIDADES

TEMATICAS
6° E 7° ANOS 8° E 9° ANOS

Brincadeiras e Jogos eletrénicos

jogos

Esportes Esportes de marca Esportes de rede/parede
Esportes de precisao Esportes de campo e taco
Esportes de invasao Esportes de invasao
Esportes técnico- Esportes de combate

-combinatoérios

Ginasticas Ginastica de Ginastica de condicionamento fisico
condicionamento fisico Ginastica de conscientizacdo corporal

Dancgas Dancas urbanas Dancas de salao

Lutas Lutas do Brasil Lutas do mundo

Praticas corporais Praticas corporais de Praticas corporais de aventura na

de aventura aventura urbanas natureza

Fonte: BRASIL/BNCC, 2018.

Um paréntese importante a ser ressaltado € que apesar de, tradicionalmente,
algumas escolas da rede privada trabalharem com o ensino de Educacao Fisica ja
Nnos anos iniciais, na rede publica, objeto de nosso estudo, € somente nos anos finais
onde os estudantes terdo o primeiro contato com esta disciplina e € também de onde
extrairemos os depoimentos dos professores dessa disciplina.

Acerca dessa transigao para os anos finais o documento da BNCC ja enfatiza
que no Ensino Fundamental — Anos Finais, os estudantes se deparam com diversos

docentes, 0 que torna mais complexas as interagdes e a sistematica de estudos.

Ainda assim, os alunos nessa fase de escolarizagdo tém maior capacidade
de abstragcdo e de acessar diferentes fontes de informagido. Essas
caracteristicas permitem aos estudantes maior aprofundamento nos estudos
das praticas corporais na escola (BRASIL, 2018, p. 231).

A afirmagdo acima é bastante relevante considerando a importancia da
conscientizagdo, em particular aos estudantes do 6° ano, que eles passam a ter um

professor por disciplina e, paralelamente a isso,conteudos mais aprofundados,
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exigéncias, cobrangas e também aprendizados, além de comprometimento e
dedicacio ainda maiores que os que tiveram nos anos iniciais.

Os documentos elaborados pelas Secretarias de Estado da Educacgao, sao
formas de aproximar e adaptar as propostas curriculares dos estudantes aos seus
lugares de origem e de vivéncia, acrescentando aos conteudos curriculares,
particularidades que valorizam aprendizagens e elementos de tradi¢gées culturais de
uma regiao, estado, ou mesmo de uma determinada area geografica menor.

O Documento Curricular do Territério Maranhense para a Educagéo Infantil
elaborado pela Secretaria de Estado de Educagdao do Maranhdo (SEDUC) foi
publicado em 2019 para que fosse gradualmente introduzido nas escolas e nas
metodologias e praticas pedagdgicas dos professores que atuam no estado a partir

do ano seguinte, o que foi dificultado pela pandemia de COVID-19.

urricular do Territério Maranhense (2019)

e L G V

DOCUMENTO CURRICULAR s SR
TERRITQRIO MARANHENSE

Fonte: SEDUC MA, 2022.

Porém, com o retorno das aulas presenciais de forma total em 2022 as escolas
da rede estadual e das redes municipais ja contam com exemplares do material e os
professores ja podem toma-lo como base em seus planejamentos pedagogicos. Vale
ressaltar que o mesmo vem sendo amplamente discutido nos cursos de formacao

continuada oferecido aos docentes.
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Varios fatores corroboram para a composicdo de um documento curricular
voltado a atender as necessidades de professores e estudantes no processo de
ensino e aprendizagem no estado do Maranhdo. Temos grandes diversidades nos
componentes geograficos, historicos, étnicos, naturais, econémicos e politicos que

nos conferem caracteristicas bastante particulares, como o préprio documento aponta:

Ao consolidar o curriculo do territério maranhense para a Educagao Infantil e
para o Ensino Fundamental € necessario enxergar a diversidade sociocultural
que norteia a construgao histérica do estado e de seu povo. Assim, faz-se
necessario ter a “maranhensidade” como eixo fundamental da construgéo
deste curriculo. Ao expressar essa perspectiva curricular, cabe ratificar
aspectos inerentes ao Maranh&o, tendo como matriz sua singularidade, sem
negar seu contexto regional e nacional. Nessa concepgao, o curriculo nao é
apenas o0 conteudo sistematizado a ser ministrado nas aulas pelos
professores, ele deve ser um espago onde a pluralidade, a diversidade e a
laicidade se inter-relacionam e, nesta interagdo, ocorra a aprendizagem
(MARANHAO, 2019, p. 17).

7

Esta expressdo “maranhensidade’ é um neologismo proprio nosso que
adjetiva e transborda as nossas diversidades e riquezas que precisam ser incluidas
em sala de aula, dialogadas entre professores e alunos, bem como incluidas nas aulas
tedricas e praticas.

Na Geografia e na Histéria somos um dos poucos estados onde ha a
confluéncia de varios biomas, como a Amazénia a Oeste, o Cerrado ao Sul e a Mata
dos Cocais na sub-regidao do Meio Norte da Regido Nordeste, abrangendo Maranhao
e Piaui, mas também presente em partes do Tocantins, Para, Ceara e Rio Grande do
Norte e que trata-se de uma vegetacao de transicdo para o semiarido da Caatinga,
tendo como principais exemplares palmeiras como o Babacgu, a Carnauba, o Buriti,
entre outros. Todos esses elementos — histéricos e geograficos — sédo ricos em
atividades que podem e devem ser exploradas pela Educacéo Fisica, principalmente
de forma interdisciplinar.

As proprias cores de nossa bandeira evidenciam os povos que contribuiram
para a formagao do povo maranhense. O vermelho representa os povos indigenas, o0s

nativos americanos, que foram os primeiros habitantes a fazer morada em nosso solo.

2 Faz referéncia a algo que é tipicamente maranhense. Que pode ser encontrado apenas no Maranh&o,
ou que tem maior destaque e relevancia no Maranhdo que em outros estados. Tais caracteristicas
formaram-se ao longo de um intenso processo de integragao cultural entre os povos e etnias que aqui
se encontram e pode estar exemplificado em manifestagdes culturais como a musica (reggae, cacuria),
dancas (tambor de crioula), culinaria (arroz de cuxa, bolo de tapioca), folclore (bumba meu boi),
religiosidade (terreiros de Umbanda, Festa do Divino, devogédo a Sdo José de Ribamar) entre outros
elementos.
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O branco representa a chegada dos desbravadores europeus, inicialmente franceses,
depois tomada por portugueses, invadida por holandeses e reconquistada pelos
portugueses (AMADO, 2000). Ja o preto representa 0s nossos ancestrais africanos
escravizados que vieram principalmente da Africa Ocidental, como Gana, Guiné e
Benim, mas também de outras regides exploradas por portugueses, como Congo e
Angola. Essas cores podem ser apresentadas nao como forma de preconceito e
segregacao, mas como forma de diversidade cultural. Ou seja, aspectos que
representam particularmente as diferentes culturas, como a linguagem, as tradi¢oes,
a culinaria, a religiao, os costumes, o modelo de organizagao familiar, a politica, entre
outras caracteristicas préprias de um grupo de seres humanos que habitam um
determinado territério.

Se por um lado os indigenas aqui ja habitavam quando da chegada dos
franceses em 1612, os africanos tiveram grande contribuigdo para a composicéo
étnico-racial maranhense, sobretudo, devido a importagdo para o trabalho nos
engenhos de cana de agucar. Nesta época, Salvador, Rio de Janeiro e Sdo Luis eram
0s principais portos por onde entravam navios negreiros no Brasil.

De acordo com o Censo demografico do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGEo Maranhdo era o 3° estado com o maior percentual de afro-
brasileiros (9,6%), atras do Rio de Janeiro (12,1%) e da Bahia (17%). Entre as capitais
estaduais, Rio de Janeiro, era a 3% com 11,2%; Sao Luis, a 22 com 13% e Salvador, a
12 com 27,8% (BRASIL, 2010).

Embora a populagdo maranhense configure-se como bastante miscigenada,
grande parte da populagdo negra concentra-se nos vales dos rios Mearim, Pindaré e
Itapecuru, pois, ao longo de seu processo de resisténcia aos portugueses, muitas
expedi¢des de pessoas escravizadas fugiram seguindo o curso dos rios no sentido
litoral para o interior, onde pudessem estar mais protegidos dos capturadores.

Os estudantes maranhenses devem ter assegurados a garantia do
desenvolvimento de autonomia no processo de ensino e aprendizagem para que
possam desenvolver a capacidade de reflexao critica dos conteidos estudados e

conectando os mesmos a realidade maranhense.

No Ensino Fundamental, anos finais, existem caracteristicas singulares, em
que pese a apropriagdo do conhecimento, que permitem aos educandos
maior aprofundamento nas informagdes de modo geral, bem como em
relacdo as praticas corporais. E oportuno ressaltar que essa proposta de
aprofundamento das informagdes deve constar nos curriculos, adequando-se
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de acordo com a realidade de cada regido e localidade em que esse
educando esta inserido (MARANHAO, 2019, p. 255).

A figura (03) abaixo é um recorte da organizagao curricular dos conteudos de
Educacao Fisica Escolar do Documento Curricular do Territério Maranhense em

consonéancia com a BNCC para os estudantes compreendidos entre o 6° e 7° ano dos

anos finais do Ensino Fundamental.

Figura 03: Recorte da Organizagdo Curricular do Documento Curricular do Territorio

Maranhense

62 e 72 anos

Unidade

temitica Objetos de conhecimento

Habilidades

Atividades sugeridas

ol Jogos eletronicos
e Jogos 8 '
Brincadeiras e jogos de matriz indigena
e africana das comunidades quilom-
bolas e/ou indigena em que estejam

inseridas.

Brincadeiras
e Jogos
adaptados e
inclusivos

(EF67EFO1) Experimentar e fruir, na
escola e fora dela, jogos de eletroni-
cos diversos, valorizando e respeitan-
do o0s sentidos atribuidos a eles por
diferentes grupos sociais e etdrios.

(EFR7EF02) Identificar as transfor-
mac@es nas caracteristicas dos jogos
eletronicos em funcdo dos avancos
das tecnologias e nas respectivas
exigéncias corporais colocadas por
esses diferentes jogos.

(EF67EF03) Experimentar e fruir es-
portes de marca, precisao, invasao e
técnico-combinatérios, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo.

Refletir sobre a diversidade e ainclu-
sao na relagao com as pessoas que
apresentam deficiéncias

Sugere-se uma necessaria adaptacdo a sua realidade
para a implementacdo dos jogos eletronicos para
0s alunos, propiciando a contextualizagdo do jogo.
Fazer uma pesquisa informal, uma sondagem para
verificar o conhecimento da turma sobre o tema a
ser apresentado.

0 professor devera conhecer e reforcar situagdes em
que 0 excesso de tempo jogando se torna prejudicial
a saude das pessoas.

Sugere-se proporcionar vivéncia de algumas possibi-
lidades de jogos eletronicos.

Sugere-se a permanéncia do objetos de conhecimen-
to, brincadeira e jogos de (matriz indigena e africana)
no 62 e 72 ano, por conta da sua forte influéncia local
e da grande representatividade dessas duas popula-
¢des no territério maranhense.

Fonte: SEDUC-MA, 2022.

A disposig¢do da organizagao curricular segue o mesmo modelo de base da
BNCC, incluindo jogos e brincadeiras, esporte, ginastica, dangas, lutas e praticas
corporais de aventura, nas Unidades Tematicas, sugerindo a insercdo de
componentes que fazem parte da cultura dos povos tradicionais do Maranhé&o.

Vale destacar que na unidade tematica Jogos e Brincadeiras é sugerido, dentre
0s objetos de conhecimento, o estudo tedrico e pratico das atividades ludicas dos
povos indigenas do estado Maranhdo que habitam, principalmente, a Amazénia a
Oeste e a porgédo central do estado, bem como os jogos e brincadeiras referentes as

comunidades quilombolas do estado, uma das maiores do Brasil.
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Sao diversas as possibilidades trabalhar nas aulas tedricas conteudos que
refletem a cultura maranhense, como por exemplo na Unidade Tematica “Lutas”, onde
€ sugerido o estudo da “Punga”, uma expressao que faz referéncia ao “Tambor de
Crioula”3, patriménio maranhense as lutas tipicas do vale do Rio Itapecuru, onde
concentram-se grandes comunidades afro maranhenses.

Assim, podemos concluir que o Documento Curricular do Territério Maranhense
(2019), como instrumento orientador do processo de ensino e aprendizagem, foi
bastante criterioso ao incluir a riqueza de diversidade cultural como elemento
norteador das atividades de ensino. Assim, os professores de Educacgado Fisica
poderao ressignificar essas possibilidades em suas atividades de ensino, no uso

também das aulas teoricas.

4.2 Tragando um perfil dos professores sujeitos da pesquisa

Para selecionar os professores para as entrevistas desta pesquisa tomamos
como critérios o fato de eles estarem vinculados a SEMED de Imperatriz-MA com a
disciplina de Educacao Fisica e terem tempo de exercicio da atividade docente
superior ou igual ha dois anos. Cabe acrescentar que todos estes eram de fato
habilitados pelo curso de Educacgao Fisica na modalidade de Licenciatura.

Para garantir o anonimato dos professores e, consequentemente, o sigilo das
fontes, eles aqui estdo identificados pela letra P, maiuscula, seguida do numeral
arabico de 1 a 4 e trataremos todos como professor. Assim, manteremos, também o
género dos docentes.

Inicialmente indagamos sobre o periodo que antecedeu a graduagao e ao
exercicio da atividade docente de cada um dos entrevistados para identificarmos
fatores e elementos das particularidades dos contextos de vida em que estiveram
inseridos e quais as possiveis fontes de inspiracéo/ou influéncia para a opg¢ao sobre

0 magistério.

13 O Tambor de Crioula do Maranhdo é uma forma de expressao de matriz afro-brasileira que envolve
danga circular, canto e percussao de tambores. Seja ao ar livre, nas pragas, no interior de terreiros, ou
associado a outros eventos e manifestagoes, € realizado sem local especifico ou calendario pré-fixado
e praticado especialmente em louvor a Sdo Benedito. Essa manifestagdo afrobrasileira ocorre na
maioria dos municipios do Maranh&o, envolvendo uma danga circular feminina, canto e percusséo de
tambores. Dela participam as coreiras ou dangadeiras, conduzidas pelo ritmo intenso dos tambores e
pelo influxo das toadas evocadas por tocadores e cantadores, culminando na punga ou umbigada —
gesto caracteristico, entendido como saudagéo e convite (IPHAN, 2014).
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A cultura e convivio familiar é algo que por vezes (talvez na maioria delas)
contribui para as nossas escolhas profissionais. Se olharmos para o
Maranhdo, um estado pobre economicamente, talvez ser professor nao fosse,
no passado, a primeira escolha de muitos, porém, nés sabemos que, apesar
de tudo, hoje temos as melhores remuneragdes a nivel nacional. Nao
obstante a isso 0 meu aprec¢o pela carreira docente é algo que vejo como
inato a mim mesmo, nunca me vi em outro segmento e me sinto feliz e
realizado assim (P1).

Eu sempre fui “utdpico” e sonhador para com os meus desejos vocacionais.
Quando tu é bem jovenzinho passa de tudo pela tua cabega...” “quero ser
astronauta”, “quero ser piloto de avido”, ai tu vai crescendo... “quero ser
médico para ganhar dinheiro e ajudar minha familia...” A gente vai crescendo
e tendo contato com a realidade do mundo, as desigualdades...” De repente
tu quer mudar o mundo! Acho que me vi como professor ao passo em que eu
fui compreendendo da realidade do mundo concreto”, tendo convicgéo da
minha realidade, do que estava ao meu alcance e do que eu poderia fazer de

diferente (P2).

Escolher a carreira de professor nem sempre € algo bem aceito pela cultura
familiar... hoje em dia as profissdes estdo cada vez mais sucateadas, fora a
falta de regulamentacdo que precariza ainda mais alguns setores...
felizmente, por mais que escolher a carreira docente ndo é algo que va te
fazer rico, ainda é algo do qual podemos contar com um piso, com sindicados
e com a nossa resisténcia, apesar dos desmontes gradativos! (P3).

Ser professor € saber que trilharemos uma carreira de muito sofrimento...
Desrespeito, desinteresse, baixo nivel de autonomia de muitos alunos, ainda
mais agora com a pandemia de Covid-19. Ser professor também requer uma
vida de estudos incessante, estamos sempre em formagéo e cada vez mais
somos cobrados (mesmo que nem sempre recompensados pelos nossos
esforgcos) o que em muitas outras profissdes isso ndo ocorre em proporgdes
semelhantes (P4).

Os depoimentos apontam que foram varios fatores que concorreram para a
escolha do magistério profissao.

O professor 1 toca em uma questao bastante pertinente e polémica em nosso
sistema rede publica educacional brasileira, que é a remuneracédo dos professores.
De fato, o estado do Maranhao € um dos que tem os melhores vencimentos para a

Educacgéo Basica, quando fazemos um comparativo entre as redes estaduais'.

4 Professores efetivos e contratados da Rede Publica Estadual de Ensino do Maranhao terdo seus
salarios reajustados a partir do dia 1° de fevereiro de 2022, conforme Medida Proviséria encaminhada
pelo governador Flavio Dino, nessa segunda-feira (13), a Assembleia Legislativa. Com esse ato, havera
reajuste no vencimento-base dos docentes do Subgrupo Magistério da Educagao Basica e também dos
educadores contratados temporariamente. Conforme a MP, servidores publicos estaduais do Subgrupo
Magistério da Educacgéo Basica, ativos e inativos terdo um reajuste de 8% em seus vencimentos,
independentemente do nivel ou referéncia na carreira. Dessa forma, o professor com jornada de 40
horas semanais, em inicio de carreira, que atualmente recebe R$ 6.358,96, tera a remuneragdo de R$
6.867,68. Mais uma vez, um destaque nacional como o maior valor pago ao docente com essa jornada
no pais.
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Mesmo nas redes municipais de educacao ha varios municipios do estado do
Maranhdo que cumprem o Piso Nacional da Educagdo. Muitos destes, inclusive,
remunerando o quadro de servidores da rede com vencimentos até mesmos
superiores ao vencimento atual previsto em lei que é de R$ 3.845,63, como é o caso
de Imperatriz'®.

Os professores 1 e 2 nos relataram terem formacao tanto em Universidade
Publica quanto em Universidade privada em cursos com habilitagdes distintas e por
isso em seus depoimentos 0s mesmos ressaltaram algumas diferengas que
consideram significativas entre ambas.

O depoimento do professor 3 corrobora com o do professor 1 ao afirmar que,
apesar dos grandes problemas e desafios da escola publica, ser professor € uma
carreira que pode contar com um forte movimento de massa e conta com a
regulamentagao da profissdo, o que evita maior precarizagao do trabalho, a exemplo
do que acontece em outras profissdes.

O professor 2 descreveu bem a vida da maioria das criangas brasileiras,
periodo em que é comum o entusiasmo e os sonhos de mudar o mundo. A medida
que vamos amadurecendo vamos tomando ideia da profissdo que pretendemos
seguir, muitas vezes, levando como critério de escolha aquilo que esta dentro das
nossas possibilidades, pois, nem todos pudemos sair para estudar fora, ou nao
tivemos preparo melhor na época para concorrer em cursos mais visados.

O Professor 4 destaca que, apesar de nossas escolhas pera carreira docente,
€ preciso ter ciéncia de que trabalhar com criancas e adolescentes é ter de lidar com
situagbes cotidianas bastante adversas e desafiadoras que € a indisciplina e o
desrespeito de muitos alunos.

O relato do professor 4 ndo € um comentario isolado. Todos nds, em algum
momento, passamos por situagdes que nos angustiamos. Fato esse, que leva muitos

professores ao adoecimento. Segundo Soares e Martins (2017) uma das maiores

SEm 16 de julho de 2008 foi sancionada a Lei n° 11.738, que instituiu o piso salarial profissional
nacional para os profissionais do magistério publico da educagéo basica, regulamentando disposi¢do
constitucional (alinea ‘e’ do inciso Il do caput do artigo 60 do Ato das Disposigdes Constitucionais
Transitérias). No dia 27/02/2013, o Supremo Tribunal Federal decidiu que a Lei 11.738/2008, que regula
0 piso salarial nacional dos profissionais do magistério publico da educagéo basica, passou a ter
validade a partir de 27 de abril de 2011, quando o STF reconheceu sua constitucionalidade. A decisao
tem efeito erga omnes, isto é, obriga a todos os entes federativos ao cumprimento da Lei.

Além do reajuste salarial, os professores em exercicio docente terdo aumento de 12% sobre o incentivo
de sala de aula (ISA). Outra valorizacdo que contempla todos os servidores da Educacédo foi no
aumento do vale-alimentagdo, que passa de R$ 280,00 para R$ 308,00. Profissionais com duas
matriculas receberao 100% do valor na segunda matricula.
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causas do adoecimento do professor é a dificuldade de aprendizagem de seus alunos.
Isso nos leva a indagar por que os dois lados mais frageis da relagdo pedagogica
estdo adoecendo.

Essa resposta talvez esteja nas afirmacgdes de Shiroma, Moraes e Evangelista
(2000). Para estas autoras, o Estado instituiu-se como expressao das formas
contraditorias das relagcbes de producao que se instalam na sociedade civil, delas &
parte essencial, nelas tem fincada sua origem e sao elas, em ultima instancia, que

historicamente delimitam e determina suas agdes.

O Estado, impossibilitado de superar contradicdes que sao constitutivas da
sociedade — e dele proprio, portanto administra-as, suprimindo-as no plano
formal, mantendo-as sob controle no plano real, como um poder que,
procedendo da sociedade, coloca-se acima dela, estranhando-se cada vez
mais em relagdo a ela (SHIROMA; MORAES; EVANGELISTA, 2000, p. 8).

Essa questdo é uma das mais emblematicas que perpassam a educacao
escolar na atualidade, pois, a primeira vista tem-se a impressao de que a culpa é da
escola, dos professores e dos alunos. Logicamente, cada um, de uma forma ou de
outra, tem uma parcela de responsabilidade. Mas trata-se de um fenébmeno muito mais
amplo, complexo e contraditério que € o metabolismo do capital na sua atual fase de
restruturagao “[...] impondo condi¢des de trabalho, de formacao de professores, de
producéo de conhecimento que infligem inumeros limites para o desenvolvimento
humano ao retirar da escola publica as condigdes objetivas de estudo e trabalho”
(SERRAOQ, 2014, p. 101).

Por fim, cabe destacar que a escolha de ser professor nao é isolada. Arroyo
(2000), ao analisar a relagéo entre a escolha do magistério com as condi¢des socio-
histéricos e politicas, constata que a maioria dos professores que opta pelo magistério
traz tracos marcantes das condigdes sociais de onde se originam: “A condi¢ao de vida
esta presente nas escolhas ou condiciona nossas escolhas. Nao escolhemos a que
queremos, mas a possivel” (ARROYO, 2000, p. 126). Assim, na escolha profissional,
o senso de realidade conta muito na op¢ao pela carreira.

A maior tradigdo de oferta do ensino superior em Imperatriz € no campo das
licenciaturas. No entanto, o curso de Educacao Fisica foi esquecido pelas IES publicas
e so foi ofertado em 2004 por uma IES da rede privada de ensino. Assim, até a primeira

turma dessa IES concluir o curso, os poucos profissionais da area se formavam fora
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ou vinham formados de outras regides. Mas a grande maioria, que ministrava essa
disciplina, ndo tinha formagao em Educacéao Fisica.

A formacdo envolve etapas processuais que implicam a aquisicdao de
competéncias para o desenvolvimento da pratica pedagdgica docente e a atuagao dos
professores. Os conhecimentos profissionais sao evolutivos e progressivos e
necessitam de uma formacgao assentada e aproximada ao mundo do trabalho.

Essa constatagédo foi o elemento que nos direcionou a indagar sobre a
formagado académica e o quanto ela contribuiu para serem os profissionais que séo e

se existe diferenga entre o bacharelado e a Licenciatura.

A minha experiéncia académica provavelmente nao € muito diferente dos
demais professores de Educagéo Fisica da rede e ndo apenas em nossa
rede, considerando as opgdes das quais dispomos em Imperatriz. A estrutura
escolar e a sala de aula sdo sempre momentos de grande conflito para o
professor, ao menos para os novatos ou com pouca experiéncia (P1).

Ser professor de Educagdo Fisica é também ser um professor como de
qualquer outra disciplina, a diferenca é que temos atuagao tedrica e pratica
que nao necessariamente ocorre com as demais. Talvez o maior problema
seja uma visdo errada e distorcida tanto por parte dos alunos e mesmo de
adultos e até mesmo da universidade para com 0s nossos papéis e
atribuigdes (P2).

A formagdo em uma universidade privada possui enormes disparidades
quando comparada com as universidades publicas, sobretudo, é claro, pela
falta de incentivo a pesquisa, ou pelo baixo indice, nivel e qualidade, se
comparados. Isso € muito evidente ainda mais para quem formou-se em
ambas. Os proprios dados do MEC e dos 6rgéos de fomento a pesquisa
escancaram essa realidade (P3).

Se existe, e é fato que existe um grande mal entendido por parte de muitos
docentes e discentes quanto a diferenga entre licenciatura e bacharelado,
como em Biologia, Geografia e Histéria, em Educacéo Fisica o erro também
¢é grotesco... Eu me formei para a carreira docente e sempre fui ciente disso...
nao me habilitei para treinamento corporal individualizado como é o caso da
habilitacdo de bacharelado! (P4).

Analisando os discursos acima percebe-se que o professor 1 nao se
expressou clareza sobre a pergunta feita. O professor 2 levanta uma questao
pertinente, que a questao das aulas tedricas. Essa questdo é muito séria porque nem
sempre temos espacos adequados como os demais professores. Em muitas escolas,
nem sequer, o horario de aula do professor de Educagao Fisica aparece nos quadros
de aviso. Temos a cultura de que esse professor ndo precisa explicar nada para os

alunos. Basta um patio para que ele pratique os exercicios.
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O professor 3 toca num dos assuntos mais emblematicos que permeia o meio
académico, que € a precarizagao da formagao docente. Se o que caracteriza a
universidade é a sua capacidade de produzir conhecimento, se as IES nao oferecem
essa possibilidade, ja podemos entender a formagao oferecida por ela como precaria.
Se o aluno, em qualquer curso universitario, deseja ou nao, fazer pesquisa ou trabalho
de extensao ou pesquisa, € uma opg¢ao particular sua. Diferente disso € a instituicao
nao ofertar isso a ela. Assim, como reconhece Almada (2015), ndo poder optar é mais
do que uma diferenga, é o cerceamento de um direito.

Por fim, o professor 4 aponta outra questao que permeia o meio académico no
tocante a formacgao do professor de Educacao Fisica, que é a pouca importancia dada
a formacgao pedagdgica. Muitos profissionais da area defendem que os conhecimentos
pedagogicos ndo sdo necessarios.

Os professores s&o tanto do género masculino quanto feminino, todos casados
e residentes em Imperatriz-MA. A formagdo de ambos é especifica em Educagao
Fisica (Licenciatura) e estao vinculados a rede de forma efetiva, além de ambos terem
tempo de servigo probatério ja cumprido. Dois dos professores tem entre cinco e dez

anos de trabalho e os outros dois acima de dez anos.

4.3 Experiéncias iniciais e relagao teoria e pratica escolar

O inicio da carreira docente, fase da vida do professor que inicia cheia de
conflitos e descobertas é o periodo do confronto inicial entre a complexidade da
situagdo profissional e as ideias construidas ao logo da formagdo inicial. Os
professores de Educacao Fisica, apesar de carga horaria tedrica reduzida na rede
municipal de educagao de Imperatriz - uma aula semanal -,lidam com os mesmos
problemas dos professores de outras disciplinas que tém carga horaria semanal
similares.

Nesse sentido, indagamos sobre a transigdo da formagao universitaria para o
exercicio da docéncia e quais as situagdes de desencontro e/ou vontade de desistir

da carreira.

E sempre um tema sensivel falar sobre formacéo e preparo para a docéncia.
E claro que para quem decidiu permanecer na “luta” o que vai ditar os nossos
caminhos é o quanto conseguimos nos encontrarmos enquanto professores!
Nem todos se adaptam, mas é possivel nos moldarmos e aos poucos irmos
nos encontrando (P1).
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N&o da pra negar que os primeiros contatos com a sala de aula é um grande
choque de realidade! A Universidade precisa dialogar cada vez mais com a
escola de base e isso € um outro grande problema atual, pois, os esforgos
que ja foram feitos em torno disso foram ou tem sido talhados ano apés ano
(P2).

Os dois depoimentos acima conformam o pressuposto defendido por Tardif
(2014) e Gauthier (2013) que a profissédo de professor € eminentemente conflituosa e
que os anos da docéncia constituem-se como um periodo marcado por aprendizagens
intensas e, portanto, de ordem decisiva para a constituicdo da identidade docente.

Esse periodo tratado como a “experiéncia inicial com a docéncia”’ e que muitos
descrevem como um grande e impactante “choque de realidade” diz respeito aos dois
ou trés primeiros anos de atuagdo do magistério na educagéo basica e que servem
como um “divisor de aguas” onde os jovens professores tomam suas decisdes por

prosseguirem na carreira ou buscarem novos ramos de atividade profissional.

Ja ouvi um colega dizer que “quem forma é a vida”! Eu entendo que o que ele
quis dizer esta relacionado a quando nos deparamos com as situagdes em
que temos que ser os protagonistas de nosso proprio destino. E realmente
ser professor na Educagao Basica, sobretudo no Ensino Fundamental € mais
desafiador do que tudo o que eu imaginava enquanto estava na Universidade
(P3).

Eu acho que a realidade da escola publica brasileira é bastante frustrante
para quem da de cara sem antes ter tido um contato mais a fundo... O estagio
nem sempre € um espelho da realidade por uma série de motivos. E pela
minha experiéncia isso ndo esta diretamente ligada a valorizacdo do
professor! Veja bem... o Maranh&o paga bem e o Rio Grande do Sul, mal!
Ambos tém baixos indicadores do IDEB. E algo mais cultural, e isso precisa
ser desconstruido de base, ja nos anos iniciais (P4).

Os professores 3 e 4 também dao bastante destaque a realidade da escola
publica brasileira e as dificuldades que os professores em geral tém tanto relacionados
ao processo de ensino e aprendizagem dos conteudos quanto ao dominio de turma
dado a indisciplina escolar.

Dessa maneira, podemos entender o inicio da docéncia como um processo de
construcado de saberes praticos da profissdo, momento em que o professor verifica
que “[...] muita coisa da profissdo se aprende com a pratica, pela experiéncia, tateando
e descobrindo, em suma, no proprio trabalho” (TARDIF, 2014, p. 86). No campo da
Educacgao Fisica Escolar, a indisciplina e o desrespeito podem ainda assim serem

fatores mais potencializados, pois, os estudantes tendem a ficar mais euféricos e
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ansiosos com a saida da sala de aula para as aulas praticas e neste sentido os mais
indisciplinados tendem a ser também os mais “empolgados” pela pratica esportiva em
detrimento do ambiente da sala de aula.

Destacamos que apesar de termos como foco principal, neste estudo, as
discussodes sobre a Educacao Fisica Escolar na perspectiva do ensino teorico, das
praticas pedagodgicas, saberes e formas de atuagao dos professores na condugéo dos
conteudos, levantamos alguns questionamentos que tratam dessa relacédo ou
interagao entre a sala de aula e a pratica de Educacgao Fisica para compreendermos

melhor a correlagdo que os sujeitos da pesquisa fazem entre ambas.

E muito dificil pensar em uma Educagao Fisica no Brasil onde teoria e pratica
estejam integradas a fim de formarmos jovens mais conscientes, autbnomos
e preparados para a vida. Veja os exemplos das grandes poténcias olimpicas,
o exemplo da Ex Unido Soviética e posteriormente a Russia, a China e os
Estados Unidos. Nesses paises a Educagao Fisica tem importancia diaria na
vida de jovens estudantes. A pratica esportiva é encarada nao como uma
brincadeira. Todos os jovens sdo estimulados a enxergar no desporto algo
que os tornem mais fortes (em todos os sentidos) (P1).

Excelente ponto comentado pelo professor 1 quando destaca a importancia da
Educacao Fisica Escolar na vida dos estudantes de diversos paises e a forma clara
como isso se reflete nos desempenhos em jogos, competigdes e torneios escolares,
campeonatos mundiais e jogos olimpicos.

A importancia da Educacao Fisica, como ja citada em um dos capitulos te6ricos
anteriores, destaca como a Unido Soviética tornou-se uma poténcia olimpica no
periodo da Guerra Fria em que disputava a hegemonia com os Estados Unidos em
diversos setores, como na corrida espacial, armamentista, informacional e desportiva.
A China e a Coréia do Sul nesse contexto também foram outras nagdes que investiram
pesadamente na Educacgao Fisica Escolar de seus estudantes.

Até mesmo nos dias atuais em um mundo multipolarizado'’, vérios paises

tradicionalmente considerados referéncias desportivas e olimpicas permanecem com

170 mundo multipolar é uma nova organizagéo geopolitica, de forma que ha distintos centros de poder,
exercendo influéncia no campo politico, econémico e militar. Apdés a queda do regime socialista,
diversos paises se aproximaram do mundo capitalista com a finalidade de ingressar nesse sistema e
alcangar uma integragdo no mercado. No entanto, isso nao tem sido uma tarefa facil, em virtude da
complexidade que envolve a transigdo de um regime para outro. Os paises que se encontram nessa
fase devem submeter a varios anos de adaptagédo para o novo regime. Isso porque as mudangas
executadas englobam fatores politicos, econémicos e sociais.

O que acontece na maioria das vezes com esses paises é o surgimento de problemas que
anteriormente ndo possuiam; dentre eles: inflagdo dos pregos, desemprego, salarios baixos, ascenséo
da desigualdade social, violéncia, criminalidade, entre diversos outros.
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otimos desempenhos, como no caso da Russia mesmo apos a dissolucdo da URSS.
Algo preponderante para o sucesso desses paises € que a Educacgao Fisica Escolar
tedrico e pratica é componente curricular obrigatério desde a Educacgéao Infantil até o
Ensino Superior. No Brasil, ao contrario disso a Educacéao Fisica Escolar € obrigatéria

apenas nos anos finais do Ensino Fundamental e no Ensino Médio.

A Educagéo Fisica Escolar no Brasil nunca foi pensada com um curriculo e
carga horaria que sequer nos permita dialogar e debater com os estudantes
tematicas interdisciplinares e transversais, que vao para além dos conteudos
de jogos e brincadeiras, como falar por exemplo de relagbes de
multiculturalidade e diversidade (tematicas importantes para a sociedade
brasileira dada a sua composig¢ao étnica e socioeconémica) tdo pouco temos
como discutir sobre suas potencialidades (P2).

A Educacéo Fisica no conjunto dos componentes curriculares da Educagao
Brasileira € meio que “deixada de escanteio” digamos assim. Nao existe um
bom entendimento da importancia da disciplina para a educagéo de valores
(P3).

E um fato importante o que acrescentam os professores 2 e 3 ao enfatizarem
que a carga horaria reduzida das aulas de Educacao Fisica em sala de aula acaba
por podar as tentativas de se ampliar os debates e trazer novas perspectivas, métodos
e técnicas que melhor contribuam para o desenvolvimento critico e reflexivo dos
alunos, utilizando-se, por exemplo, da interdisciplinaridade e transversalidade dos
conteudos.

Como ressaltado na vasta literatura acerca da construgdo e consolidacao da
Educacao Fisica Escolar, passamos por diversos momentos e fases que precisaram
de grandes esforcos para uma realidade de conteudos e conteudos mais
democratizados e inclusivo, a despeito das praticas higienistas de outrora.

Em um pais tdo diverso culturalmente, temos pessoas com caracteristicas
genéticas das mais diversas, pessoas altas, médias e baixas, obesos, gordos, de
corpos padronizados e magros, facilidade de perder ou ganhar gordura e massa
muscular, o que torna possivel a ocorréncia de bullying e discriminagao e a Educagao
Fisica, neste ponto, se encaixa perfeitamente como uma disciplina de potencial

conscientizador e integrador de criangas, jovens, adolescentes ou mesmo adultos.

Falar em teoria e pratica na Educagao Fisica Escolar brasileira vai ao
encontro direto com a crise da Educacéo em geral. Nossas escolas n&o estao
preparadas para desenvolver seres autbnomos. Um agravante recente é a
internet (que deveria ser instrumento colaborativo) e as redes sociais. Hoje
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muitos querem fazer sucesso na internet! Estudar e pensar em ter curso
superior parece tornar-se cada vez menos atraente. O retorno presencial
escancarou uma geragao de alunos com desempenho escolar pifio! Isso &
muito triste! (P4).

Mais uma vez o professor 4 reforca suas criticas sob o ponto de vista da
influéncia e dos resultados negativos da experiéncia com aparelhos eletrénicos e o
acesso a internet pela geragao atual que, praticamente, ja nasceu integrada a rede,
porém, que passou a ter um contato muito maior com a Pandemia de Covid-19.

Na critica do professor 4, muitos estudantes, uma grande parcela deles, tem
hoje enormes dificuldades de desenvolverem maior autonomia, como a capacidade
de refletir, interpretar e resolver ou solucionar problemas de natureza que outrora
talvez ndo fossem tdo complexas as geragdes anteriores, apesar da auséncia ou
pouco acesso a internet.

Alguns estudos recentes, como o do neurocientista francés Michel Desmurget,
e que tornou-se um dos mais novos bestsellers mundiais com a tradugido em
portugués por “A Fabrica de Cretinos Digitais’® tem sugerido que estamos
vivenciando a primeira geragao com QI inferior ao de seus pais, 0 que acende uma
grande luz vermelha para nosso sistema educacional.

Se por hora o depoimento dos professores segue uma linha bastante critica a
realidade da escola publica brasileira, ao desinteresse, a indisciplina e ao baixo
rendimento escolar, ndo seria dificil presumir que ao tratarmos de planejamento de
ensino as suas queixas e angustias também n&o ocorressem de forma concomitante.
Nesta etapa de questionamentos todos os professores parecem seguir na mesma

linha de pensamento

O planejamento de ensino para as aulas de Educacao Fisica precisa ser
pensado também em uma perspectiva critica dos contetdos. Nao é dificil
pensar, nem planejar, mas aplica-lo, talvez! (P1).

8 A Fabrica de Cretinos Digitais. Este é o titulo do ultimo livro do neurocientista francés Michel
Desmurget, diretor de pesquisa do Instituto Nacional de Saude da Franca, em que apresenta, com
dados concretos e de forma conclusiva, como os dispositivos digitais estdo afetando seriamente — e
para o mal — o desenvolvimento neural de criangas e jovens.

BBC News Mundo: Os jovens de hoje sé&o a primeira geracao da histéria com um QI (Quociente de
Inteligéncia) mais baixo do que a ultima?

Michel Desmurget: Sim. O QI é medido por um teste padrdo. No entanto, ndo é um teste "estatico”,
sendo frequentemente revisado. Meus pais ndo fizeram o mesmo teste que eu, por exemplo, mas um
grupo de pessoas pode ser submetido a uma versao antiga do teste. (Trecho de entrevista a BBC
News).
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Planejar as aulas e o conteudo tedrico da base curricular € algo formal, € de
praxe! A realidade é que na pratica as coisas ndo necessariamente seguem
o curso daquilo que temos vontade de fazermos! (P2).

Talvez pela prépria perspectiva de um professor que fala a outro professor (no
papel de pesquisador) ambos respondem de forma bem pratica e suscita as
dificuldades e desafios que lidam com a elaboragéo do planejamento de ensino e as
suas reais possibilidades de porem suas a¢des em pratica.

O professor 1 fala nas dificuldades de se trabalhar ou dialogar sobre os
conteudos com os alunos de uma forma mais critica e menos engessada e tradicional
e de como isso é dificil de ser aplicado no cotidiano escolar de forma a prender a
atencao e interesse dos alunos.

O professor 2 destaca que entregar um planejamento de ensino € algo formal
na vida do professor, como muitas coisas sao tipicas ou esperadas de outros ramos
de atividade profissional, como um arquiteto ou engenheiro entregar uma planta, por

exemplo.

Trabalhar com a disciplina de Educagédo Fisica gera os mais variados
pensamentos na cabega das pessoas. Tanto por quem vé de fora quanto para
muitos alunos... As pessoas acham que é sé diversao e brincadeira... como
se nao tivéssemos as mesmas obrigacbes que todo e qualquer outro
professor que planeja seu trabalho (P3).

Precisamos desconstruir ideias errbneas que fazem os alunos verem a
Educacao Fisica como algo sem compromisso! Ndo é assim, ou pelo menos
nao € assim que deveria ser! (P4).

Aqui encontramos mais um ponto de convergéncia no que dizem o0s
professores 3 e 4 ao destacarem a percepgao generalizada que as pessoas tém para
com a Educagao Fisica Escolar e nisto eles reforcam que esse pensamento esta
enraizado tanto pela sociedade em geral, ou seja, pelo senso comum, quanto pelos
proprios estudantes. Como bem disse um dos professores entrevistados, “néo era
assim que deveria ser’, o que deixa talvez subentendido que a Educacao Fisica
Escolar enquanto disciplina com conteudo curricular préprio e estabelecido pelos
nossos programas curriculares, vem sendo durante provavelmente toda a nossa

histéria sendo tratada com inferioridade aos demais ramos do conhecimento cientifico.

4.4 As dificuldades dos professores em relagao ao espaco fisico da escola
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Este topico esta direcionado a tratar mais especificamente sobre a estrutura
do espaco fisico escolar e das condi¢gdes de trabalho oferecidas aos professores, o
que em parte aplica-se a todos os professores em geral no que tange a sala de aula
e aos professores de Educacgéo Fisica para o contraturno™.

Cabe-nos ressaltar que a Educacgao no Brasil sofreu um imenso atraso, pois,
desde o periodo colonial ao imperial diversos movimentos ja uniam esforgos para a
criacao de universidades, muito embora o progressismo passava longe da perspectiva
destas primeiras instituicbes dado o carater exploratorio de Espanha e Portugal.
(DIETRICH, 2003).

As instituicobes com caracteristicas do que podemos considerar como
Universidades no Brasil s6 vieram a se desenvolver bastante tardiamente, ja no século
XX e isso impactou e ainda impacta profundamente em nossos indices de acesso e
percentual de graduados e graduandos e mesmo em nossa base educacional, com
indices de analfabetismo significativamente maiores que os nossos vizinhos sul
americanos como aponta o relatério da “World PopulationReview??” a exemplo de
Uruguai 98,4%, Argentina 98,0%, Chile 96,6%, Paraguai 95,5% e Venezuela 95,4%
estando o Brasil com percentual de 92,5%. As referéncias dos dados constam em
rodapé.

Nao é novidade que para diversos educadores e pesquisadores em educagao
no Brasil o sucateamento da base educacional brasileira ndo € nada menos que um
projeto de poder e de dominagdo que ndo apenas foi importante para os
colonizadores, mas, que se perpetuou apos a independéncia mantendo os privilégios
das recentes elites do Brasil pds independéncia. A leitura da trajetéria do ensino
brasileiro justifica a retratagdo dos distanciamentos que se estruturaram na rede
publica e privada, diferengas que se alargam também em virtude da geografia dos
nucleos urbanos desenvolvidos em estados com suas capitais e a interiorizagdao dos

espacos escolares em lugares longinquos do Brasil.

19 Faz referéncia as atividades desenvolvidas no turno oposto ao que o estudante frequenta a escola,
como acontece por exemplo, com as aulas praticas de Educagéo Fisica.

20 Pobreza e analfabetismo tendem a andar de maos dadas. A educagdo é muitas vezes menos
disponivel em areas atingidas pela pobreza. Além disso, mesmo quando a educagéo esta disponivel,
uma familia em dificuldades pode precisar que seus filhos trabalhem e ganhem dinheiro em vez de ir a
escola. A maioria dos paises com menor nivel de alfabetizacéo esta localizada no Sul da Asia, Asia
Ocidental e Africa Subsaariana — regides que também incluem a maioria dos paises mais pobres do
mundo.
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Logo abaixo podemos destacar que os professores 1 e 2 corroboram com
nosso entendimento a medida em que deixam claro as grandes disparidades
existentes entre a realidade da estrutura fisica escolar das redes publica e privada de
Nosso pais.

As escolas que temos tem realidades muito diferentes. Para os professores

que atuam nas redes publicas e privadas isso € ainda mais facil de ser
observado! (P1)

Um fato é que a estrutura escolar da rede publica sempre foi propositalmente
sucateada! A precariedade, aliada a falta de interesse, o baixo rendimento e
a indisciplina sao fatores que sé contribuem para a realidade que sempre
tivemos! (P2)

E notério que, como ja descrito, muitas escolas da rede privada possuem apenas
as aulas praticas de Educacgao Fisica dentro do seu planejamento curricular, o que,
no faz deduzir que obviamente com um foco voltado mais a pratica a estrutura fisica
e os investimentos nos estudantes serem muito maiores para a competicdo de jogos
escolares, por exemplo.

O relato dos professores 1 e 2 pode ser tanto pelo conhecimento de causa, por
atuarem em ambas as redes publica e privada ou mesmo pelo contato com outros
colegas de trabalho, uma vez que ha grande integracdo entre professores de
Educacgao Fisica destas redes de ensino.

E claro que as escolas que temos hoje ndo sdo as mesmas que nos
professores tinhamos em nossa época de estudante! Muita coisa mudou, mas
estrutura fisica infelizmente ndo esta diretamente proporcional ao
rendimento, ao desempenho escolar, pelo menos ndo é o que observamos
agora nesse pouco tempo pds retorno presencial! (P3).

Muita coisa mudou, ndo necessariamente por boa vontade politica... os
recursos do FUNDEB e o préprio progresso no desenvolvimento do pais nos
proporciona hoje um ambiente escolar melhor, seja em sala de aula com ar
climatizado, por exemplo, seja com maior acesso a quadras poliesportivas na
maioria das escolas! (P4)

Nao fica para tras os depoimentos dos professores 3 e 4 ao reafirmarem que
uma boa estrutura fisica escolar nao esta diretamente proporcional a um aumento
significativo no rendimento, pois, isso demanda esforgos muito maiores que uma boa
sala de aula e espacos de atividades de contraturno. Entretanto, os desafios impostos

ao processo de ensino aprendizagem se enraiza nas dificuldades de organizagéo da
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pratica docente visto a falta de estrutura minima aos anseios da disciplina de
educacao fisica escolar.

Na rede privada existe uma particularidade que é um acompanhamento mais
individualizado dos alunos por parte dos professores e da equipe pedagodgica formada
pela coordenacao, ao passo que, o contato entre a comunidade escolar e a familia,
seja como feedback?' ou para chamar a atengdo dos pais para com o desempenho
dos seus filhos é muito maior. Organizados sobre o critério de dar resultados aos
investimentos dos pais e/ou responsaveis, € confortavel ao profissional de educagao
fisica ministrar suas praticas com toda uma rede de suporte técnico ao aluno.

A escola publica, por sua vez, sobrecarregada por excesso de estudantes
matriculados, negligéncia de pais ou responsaveis e o grande grau de indisciplina,
tornam o trabalho e a consolidagdo de um trabalho pedagogico que demanda muito
mais esforcos dos professores e que acabam por traduzir em rendimentos

consequentemente bastante inferiores.

Arelacao teoria pratica sempre foi desafiadora em todas as disciplinas. Existe
uma série de motivos que podem estar relacionadas as caréncias no
processo de ensino e aprendizagem dos contetidos! Cursos de formagao, por
exemplo, veja bem, € comum vermos isso para as outras areas com Lingua
Portuguesa, Matematica, Ciéncias, Geografia e Histéria, mas isso ndo é
pensado para a disciplina de Educagao Fisica (P1).

O que diz o professor 1 nesta fala acima € algo que nos deixa bastante
impactados e porque ndo preocupados ou indignados com a relevancia com que o
papel de importancia atribuido a Educacgao Fisica € muitas vezes negligenciado pela
propria rede de educacgao.

Soou como um grande desabafo e ao citar os cursos de formagéo continuada
fornecido aos professores de outras disciplinas fica bem evidente que ha grande
urgéncia em ampliarmos os debates e discussdes sobre o ensino de Educacgao Fisica

Escolar, também aqui neste caso em nossa rede municipal de educacdo de

21 A palavra feedback vem do inglés, e representa a jungdo de feed (alimentar) e back (de volta), ou
seja, essa traducdo pode ser tida como o ato de realimentar, dar resposta a uma atitude ou
comportamento.

Em outras palavras, o conceito de feedback é definido como a comunicagéo feita entre duas ou mais
pessoas, na qual uma delas é avaliada pelos demais com relagéo as suas agbes, comportamentos,
tarefas, entre outros.

Basicamente, esse conceito é aplicado quando uma pessoa conta a outra o que acha sobre a sua
performance e como ela pode torna-la melhor. Isso faz com que o desempenho melhore, € que a
pessoa descubra algo que ela nunca percebeu.
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Imperatriz-MA. Na realidade ha certa negligéncia na formag¢ao do professor, ja aqui
apresentado as causas que invisibilizam a pratica de educacao fisica por parte da
equipe gestora da rede municipal e/ou valorizam por parte da administragao da rede
privada, venho reforgar o ponto de critica a auséncia de uma politica educacional de

orientagdo aos profissionais mediante a necessidade de uma formagao continuada.

Acredito que sdo mais aspectos culturais. Sempre se fez assim e muitas
coisas permanecem assim! Os professores s6 completam a sua formagao
quando vao de fato para a docéncia... O que acontece nessa etapa é que
aprendemos e somos influenciados por nossos colegas mais experientes e
em boa parte das vezes nao procuramos uma nova roupagem, novas formas
de trabalhar! (P2).

Na escola publica € muito dificil trabalhar em uma perspectiva mais critica,
mais progressista. N&o é por falta de tentativa de muitos, mas o desafio torna-
se dificil dado o baixo nivel de desempenho dos alunos que foram pouco
estimulados a pensar, a refletir, a ter autonomia (P3)

Sao varios os motivos que contribuem para isso. Sem duvida predomina
muito ainda o ensino tradicional e a comodidade de muitos professores
também é uma realidade ampla. Porém n&o é justo atribuir a culpa destas
coisas aos professores. Na verdade, devido as caracteristicas da escola
publica e da indisciplina escolar, a aula tradicional acaba sendo uma valvula
de escape para os professores que se vem exaustos ante o desinteresse dos
alunos (P4).

Para sintetizar os depoimentos dos professores, 2, 3 e 4 podemos notar que os
seus relatos nos fazem relembrar bastante o que Paulo Freire (1987) denomina por
Educacado Bancaria, o que para alguns pode ser surpresa, mais tais qual nas demais
disciplinas, predomina ainda grandes praticas de uma educag¢ao descolada de um
sentido de formacgao que torne estudantes mais conscientes e preparados para a vida.

O professor 2 fala de um predominio cultural de praticas pedagdgicas
construido ao longo do tempo pela troca de experiéncias com professores de carreira
mais antiga ao passo em que o professor mais jovem ou com menor tempo de carreira
pode se dividir entre aqueles que irdo simplesmente permanecer nas velhas formas e
0s que tomarao, empenho, félego e “maior gas” para trazer novas propostas.

Nas falas e depoimentos finais dos professores 3 e 4 predomina o destaque a
permanéncia de velhas praticas tradicionais, as quais ndo podemos atribuir culpa a
alguém especifico sendo a um conjunto de atores: o sistema e sua falta de estrutura,

a comodidade de muitos professores, principalmente os mais velhos e mais cansados
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e desgastados pelo trabalho e a indisciplina e desinteresse dos estudantes de modo
geral.

Toda busca de compreensédo aos relatos dos professores entrevistados
demonstrou uma conduta de entendimento dos mesmos sujeitos a realidade da
pesquisa. Sao notorios os desafios do processo de ensino em espagos sem estrutura
adequada tanto a pratica esportiva, quanto aos conhecimentos tedricos em sala de
aula.

E conflitante aos professores que exercem o papel nas redes de ensino publica
e privada por necessitarem de estratégias que diferenciem uma vez que as condigbes
ndo sdo igualitarias. E desconfortavel aos professores que ndo se sentem corpo
integrante do grupo escolar, uma vez que sao invisibilizados nas promog¢des de cursos
para sua formagao continuada. E diante de tantas angustias € preciso provocar novas
pesquisas, para novos dialogos e com seus resultados, novos produtos que

possibilitem uma adequacgao as suas praticas.
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5 CONCLUSAO

Desenvolver um trabalho de pesquisa de campo com professores em uma
€época e cenario em que ainda convivemos com sequelas fisicas e mentais e até certo
medo por parte de muitos frente aos grandes problemas desencadeados por infecgoes
de facil transmissdo tornaram os nossos trabalhos ainda mais desafiadores, pela
sobrecarga e cansago de muitos professores, além de ser perceptivel ainda certo
receio e distanciamento por parte de alguns.

Retomando os objetivos especificos olhando para o que propusemos e 0s
resultados obtidos, vale ressaltar que de modo geral nossos objetivos tiveram
contrastes significativos para com os depoimentos dos professores que foram
selecionados e evidenciados propositalmente como forma de nos alertarmos para as
barreiras e desafios que ndo se resolverdo do dia para a noite, mas sim com base em
exposicao dos fatos, tornando publico as caréncias e deficiéncias e dando
continuidade aos estudos na area, nao nos limitando a descrevermos a realidade, mas
propondo e desenvolvendo agdes de extensao e dialogo entre os agentes evolvidos,
escola e universidade, professores de base e pesquisadores em Educagao.

Os objetivos especificos de que tratam a respeito da relagédo entre teoria e
pratica e o que destina-se a identificagdo das dificuldades atingiram resultados até
certo ponto previsiveis e esperados, pois, o intuito de nosso estudo nao era o de
mostrar uma realidade fantasiosa, muito ao contrario disso, evidenciar tudo aquilo que
ainda pode e deve ser feito.

Apesar de todos os empecilhos que, de ja ressaltamos serem provavelmente
dificuldades encontradas pela maioria dos professores pesquisados ainda no ano de
2022, a recepgao a qual tivemos e a disposicdo das escolas e professores
entrevistados foi bastante satisfatéria para a obtencao de nossos resultados.

Desde a proposta inicial deste estudo me preocupei em investigar
principalmente acerca da Educacgéo Fisica em sala de aula, ou ao qual podemos
denominar também por Educacao Fisica Escolar e suas implicagdes para a formagao
e o desenvolvimento humano, tendo como base o depoimento de professores sobre
suas praticas pedagogicas.

Tendo ciéncia de fazer parte de um programa de Pds-Graduagéo voltado a
Educacgao e as praticas educativas, aos saberes docentes e ao cotidiano e exercicio

da atividade profissional de professores, tive a consciéncia e claro a necessidade de
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me fundamentar em tedricos que trabalham nos mais diversos ramos de pesquisa
educacional, principalmente os da Educagcdo em geral, dos saberes e praticas
educativas, da Educacgao Fisica, formagao e contexto histérico e da Educacgao Fisica
Escolar, além de fazer uma ligagao com os estudos de Vigotski que enriqueceram
grandemente o trabalho e 0 meu conhecimento para o desenvolvimento de estudos
posteriores.

Uma coisa que deve ser bem enfatizada, sobretudo aqui em nossas conclusdes
€ que no processo de ensinar e aprender a teoria e a pratica sdo saberes que nao
devem jamais serem tratados como ramos ou paradigmas diferenciados, mas sim
como um conjunto de apropriagao de saberes que traduzem ou espelham o verdadeiro
retrato do professor de Educacido Fisica em seus espacos multiplos de atuacao e
formas de abordagem com o ensino dos conteudos.

Tendo sido criado no municipio de Imperatriz-MA e ja ha alguns fazendo parte
do corpo docente da rede, foi uma experiéncia enriquecedora estimular o depoimento
de professores que também atuam e conhecem a realidade do municipio, mas, nao
apenas isso e sim a visdo que 0os mesmos carregam sobre a Educacéo Fisica Escolar
e suas criticas no sentido de tecerem ideias que pautem-se na possibilidade de se
implementarem grandes melhorias a qualidade de nosso trabalho e em nossas
relacbes com os nossos alunos.

Dado o carater de entrevista semiestrutura, em muitos momentos os
professores sentiram-se de certa forma “pegos de surpresa” ndo por desconhecimento
do assunto, mas talvez por nunca terem sido estimulados a refletirem com um olhar
mais amplo sobre algumas questdes que de tdo “engessadas” na pratica do cotidiano
escolar acabaram por parecerem naturais, até que alguém os faga pensarem mais a
fundo.

A etapa tedrica do capitulo de pesquisa nos fez revisar os documentos oficiais
da BNCC e o Documento Curricular do Territério Maranhense, encontrando grandes
pontos onde 0 nosso documento estadual mostra-se bastante satisfatério na insergao
de conteudos que correlacionam muito bem o curriculo norteador geral a realidade
maranhense principalmente no que diz respeito a valorizagdo de nossa cultura nas
dangas, musicas e brincadeiras para a sua implementagdo em nossos planejamentos
e abordagens em sala de aula com os estudantes.

Muitos dos conteudos propostos no documento curricular maranhense

podemos dizer que sempre tiveram grande importancia para nos professores de todas
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as disciplinas tanto no Maranh&o como no Nordeste em geral, pois sempre em épocas
de festas juninas dedicamos bastante espago de nossas aulas a conscientizagéo da
importancia de nossos elementos culturais que carregam consigo tradi¢des da vida
dos sertanejos na expansao do gado e principalmente no Maranhao da importancia
dos indigenas e dos afro-brasileiros que diversificaram ainda mais as nossas
festividades e culinaria.

A escolha da profissdo como ja esperado inclui depoimentos que vao desde o
gosto pessoal dos mesmos pela docéncia, um cunho de sentimento politico em prol
de sentimento de mudancgas e pelo depoimento de alguns também a formagéao devida
levarem em consideracdo o que estavam ao seu alcance, embora nenhum tenha
relatado descontentamento com a profissao.

A formacgédo inicial dos mesmos e as experiéncias iniciais foram alguns
questionamentos que nos trouxeram respostas importantes e que podem se debrugar
na falta de acesso a curso de Educagéao Fisica na rede publica e na precariedade de
algumas instituicdes da rede privada. Essas informagdes podem despertar o interesse
de pesquisadores que venham a tomar conhecimento destas falas a irem mais a fundo
e desenvolverem estudos que podem focar mais especificamente na relagao publico
X privado.

Uma observagao ainda relevante € a percepg¢ao que podemos fazer de que os
professores entrevistados tém uma notavel consciéncia de classe, mais uma vez
podendo ser o tabu de que apenas pedagogos e humanistas sejam mais ligados a
pautas progressistas. Os professores em geral demonstraram um bom conhecimento
acerca da pedagogia freiriana, sobre saberes docentes, educagdo progressista e
ensino critico e reflexivo dos conteudos.

Em minhas ultimas palavras reafirmo que a Educacgao Fisica Escolar, tal qual a
Educacao em geral vem sendo podada em sua busca e tentativa por prosseguirmos
em um projeto de ensino e aprendizagem dos conteudos que, fazendo jus ao titulo
desta obra contribuam de forma mais significativa ao desenvolvimento humanos de
nossos pequenos jovens e adolescentes de corpos ainda frageis ou em
desenvolvimento, mas com uma mente aberta a milhdes de possibilidades de melhor

compreensao do mundo que os cercam.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
AGENCIA DE INOVACAO, EMPREENDEDORISMO, PESQUISA, POS-
GRADUACAO E INTERNACIONALIZACAO
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS, SAUDE E TECNOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM FORMAGAO DOCENTE EM PRATICAS
EDUCATIVAS

APENDICE A - AUTORIZAGCAO PARA A COLETA DE DADOS NO LOCAL DA
PESQUISA

Prezado Sr. Gestor, Eu, Willian Gomes Zaparolo, estou realizando uma pesquisa
intitulada “EDUCAGAO FIiSICA EM SALA DE AULA: UMA ATIVIDADE
VOLTADA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO". O presente estudo esta
sendo sob a orientagéo do professor Dr. Francisco de Assis Carvalho de Almada,
vinculado ao Programa de P6s-Graduagdo em Formagao Docente em Praticas
Educativas — PPGFOPRED da Universidade Federal do Maranhdo — UFMA,

Campus Imperatriz.

Dados institucionais:

Enderecgo: Rua Urbano Santos, s/n — Centro, Imperatriz — Maranhao, CEP:65900-410
Telefone: (99) 3529-6000/6001

Coordenador do PPGFOPRED:Beténia Oliveira Barroso

Telefone: 35296016

E-mail: ppgfopred@ufma.br

O objetivo principal desse estudo é o de desse estudo é o de identificar como
se configura a relagdo entre as aulas tedricas e praticas de Educacgao Fisica nas
praticas docentes de professores da rede municipal de Imperatriz. Os
desdobramentos consistem em levantar informag¢des que tragam a tona além das
praticas e saberes dos professores, as principais dificuldades encontradas pelos
mesmos no cotidiano da sala de aula, no que tange aos aspectos tanto didatico-
pedagogicos, quanto de estrutura fisica disponiveis.

A sua autorizagdo é de grande relevancia para que as condigbes éticas da
pesquisa sejam aprovadas e que o trabalho possa ser feito levando em consideragao
todos os protocolos que dizem respeito a pesquisa envolvendo seres humanos. Tendo

em vista a situagao atual em que vivemos, dado o contexto da pandemia de Covid 19
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no Brasil e no mundo, o nosso contato sera realizado conforme as normas e decretos
estabelecidos pelas autoridades de saude locais.

A realizagdo da entrevista poderd ser presencial ou por meio de
videoconferéncia pela plataforma Google Meet e/ou Whatsapp e a depender de seu
consentimento sera gravada para a garantia da qualidade da transcrigdo das falas.
Me comprometo a honrar pela privacidade de cada um dos participantes da pesquisa,
preservando o seu total anonimato e resguardado o direito dos mesmos de voltar atras

com relagao a utilizagao dos dados, caso seja solicitado.

Imperatriz — Maranhao, de de

Assinatura e carimbo do gestor/servidor

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
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AGENCIA DE INOVAGAO, EMPREENDEDORISMO, PESQUISA, POS-
GRADUAGAO E INTERNACIONALIZAGAO
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS, SAUDE E TECNOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM FORMAGAO DOCENTE EM PRATICAS
EDUCATIVAS

APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado professor, o senhor estd sendo convidado por meio deste documento a
participar como voluntario nesta pesquisa educacional que tem como titulo
“EDUCAGAO FiSICA EM SALA DE AULA: UMA ATIVIDADE VOLTADA PARA O
DESENVOLVIMENTO HUMANO”. O presente estudo estd sendo conduzido pelo
mestrando Willian Gomes Zaparoli e sob a orientagdo do professor Dr. Francisco de
Assis Carvalho de Almada, vinculado ao Programa de Pés-Graduagdo em Formacgéo
Docente em Praticas Educativas — PPGFOPRED da Universidade Federal do

Maranhao — UFMA, Campus Imperatriz.

Dados institucionais:

Enderecgo: Rua Urbano Santos, s/n — Centro, Imperatriz — Maranhao, CEP:65900-410
Telefone: (99) 3529-6000/6001

Coordenador do PPGFOPRED: Betéania Oliveira Barroso

Telefone: 35296016

E-mail: ppgfopred@ufma.br

O objetivo principal desse estudo é o de desse estudo é o de identificar como
se configura a relagdo entre as aulas tedricas e praticas de Educacéo Fisica nas
praticas docentes de professores da rede municipal de Imperatriz. Os
desdobramentos consistem em levantar informagdes que tragam a tona além das
praticas e saberes dos professores, as principais dificuldades encontradas pelos
mesmos no cotidiano da sala de aula, no que tange aos aspectos tanto didatico-
pedagogicos, quanto de estrutura fisica disponiveis.

A sua autorizagdo é de grande relevancia para que as condigdes éticas da
pesquisa sejam aprovadas e que o trabalho possa ser feito levando em consideragao
todos os protocolos que dizem respeito a pesquisa envolvendo seres humanos. Tendo

em vista a situacao atual em que vivemos, dado o contexto da pandemia de Covid 19
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no Brasil e no mundo, o nosso contato sera realizado conforme as normas e decretos
estabelecidos pelas autoridades de saude locais.

A realizagdo da entrevista podera ser feita presencialmente ou por meio de
videoconferéncia pela plataforma Google Meet e/ou Whatsapp e a depender de seu
consentimento sera gravada para a garantia da qualidade da transcrigdo das falas.
Me comprometo a honrar pela privacidade de cada um dos participantes da pesquisa,
preservando o seu total anonimato e resguardado o direito dos mesmos de voltar atras

com relagao a utilizagao dos dados, caso seja solicitado.

Imperatriz— Maranhao, de de

() Autorizo também a gravacao da entrevista

Assinatura do professor

. UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
AGENCIA DE INOVACAO, EMPREENDEDORISMO, PESQUISA, POS-
GRADUACAO E INTERNACIONALIZACAO
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CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS, SAUDE E TECNOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM FORMAGAO DOCENTE EM PRATICAS
EDUCATIVAS

APENDICE C - PERFIL DOS PROFESSORES

1) Género: ()M () F
2) Idade:

()Até 30 anos () 31 a40 anos ()41 a50anos ()51 a60anos () Acima de 61

anos

3) Qual sua Graduagao:

IES:

Ano de titulagao:

4) Possui Pos-Graduag&o:

() Nao () Especializacao ( ) Mestrado ( ) Doutorado

5) Tempo de exercicio da atividade docente:

()2a5anos()6a10anos ()11 a 15 anos () Mais de 15 anos

6) Carga Horaria de trabalho:

()1 turno () 2 turnos () 3 turnos

7) Tipo de Vinculo:
() Efetivo () Contratado

) UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO )
AGENCIA DE INOVACAO, EMPREENDEDORISMO, PESQUISA, POS-
GRADUAGCAO E INTERNACIONALIZACAO



92

CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS, SAUDE E TECNOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM FORMAGAO DOCENTE EM PRATICAS
EDUCATIVAS

APENDICE D — ROTEIRO DE ENTREVISTAS COM OS PROFESSORES

1 Durante seu desenvolvimento a cultura familiar e escolar tiveram influéncias para a

escolha da profissao e para a forma que exerce seu trabalho? Descreva.

2) Ao longo de sua trajetoria académica na graduacao, considera que teve uma boa

formagao para o exercicio da docéncia?

3) A transicdo da formacé&o universitaria para o exercicio da carreira docente foi um
processo dificil? Enfrentou situacdes de desencontro e/ou vontade de desistir da

carreira?

4 Quando e por que decidiu ser professor de Educacéo Fisica?

5) Como professor de Educacao Fisica considera que ha grandes dificuldades para

estabelecer didlogo e conexao entre as aulas tedricas e praticas?

6) Como considera que a Educagao Fisica tem sido tratada nas aulas tedricas,
considerando que esta € também uma Ciéncia como os demais componentes

curriculares da escola basica?

7) Como vocé organiza seu plano de ensino e suas aulas considerando a relagao

teoria x pratica?

8) Considera que ha grandes barreiras quanto a estrutura fisica para a consolidagéao

do seu trabalho na relagao teoria x pratica? Quais?

9) Em sua percepgao existe desinteresse dos alunos pela Educagéao Fisica enquanto

Ciéncia? O que considera ser necessario fazer para mudar isso?

10) Ao longo de seus anos de experiéncia e convivio com outros professores, acredita

que parte das dificuldades para a relacdo teoria x pratica estda nos préprios
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professores. Acredita que isso possa ocorrer pela utilizacdo de métodos tradicionais

ou por comodidade? Justifique.
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