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RESUMO

Introducdo: A distribuicdo de préatica refere-se a proporcdo temporal atribuida a
pratica e ao descanso, envolvendo decisGes a respeito de suas duracdes e
frequéncias, ou seja, 0s momentos em que os intervalos de descanso séo
administrados entre tentativas, blocos e/ou entre sessdes. H& evidéncias de
vantagens da pratica distribuida na aprendizagem motora e que as caracteristicas
da tarefa podem determinar os efeitos dessa distribuicdo. Entretanto, poucos
estudos investigaram o efeito dessa variavel na aprendizagem de habilidades
seriadas, que, por ndo serem breves em duracéo, podem acarretar em acumulos de
fadiga, impactando o desempenho e a aprendizagem, e sob 0 modelo de processo
adaptativo em aprendizagem motora, a distribuicdo de préatica nao foi investigada
como variavel independente. Objetivo: Investigar o efeito da distribuicdo de prética
no processo adaptativo na aprendizagem de uma tarefa seriada. Método:
Participaram deste estudo 20 homens e 40 mulheres, com media de 26,5 + 5,1 anos,
graduados (26) e graduandos (34), destros (56) e canhotos (4), sem experiéncia na
tarefa de tempo de reacdo seriado a ser aprendida, normovisuais ou com Visédo
corrigida, sem deficiéncia fisica no membro superior dominante. Os participantes
foram pareados por sexo em dois grupos: Massificada, 100 tentativas sem
descanso, e Distribuida, cinco blocos de 20 tentativas, com dois minutos de
descanso entre eles. A tarefa consistiu em realizar, o mais rapido possivel, 10
cliques com o mouse, em alvos circulares que eram apresentados sequencialmente
no monitor. O delineamento conteve as fases: pré-teste (20 tentativas sem
conhecimento de resultados - CR), estabilizacdo (100 tentativas com CR) e
adaptacao (35 tentativas, com modificacdo da sequéncia e sem CR). A variavel
dependente foi o tempo total (TT) de movimento e a percepc¢ao subjetiva de fadiga
fisica (FF) e mental (FM), avaliadas por meio de uma escala visual analdgica antes
do pré-teste e no final da estabilizacdo, foram as medidas complementares. Para
analise descritiva foram usadas média e erro padrédo (TT em blocos de cinco
tentativas) e para inferencial testes de Wilcoxon e U de Mann Whitney. Resultados:
Os dois grupos aumentaram a FF e a FM com a pratica (pré-teste e estabilizacéo),
mas nao houve diferenca significativa entre grupos. No ultimo bloco do pré-teste nédo
houve diferenca no TT entre grupos, indicando que eles partiram de desempenho
semelhante. Os dois grupos reduziram o TT do primeiro para o ultimo bloco da
estabilizacdo (tamanho de efeito grande). No ultimo bloco da estabilizacdo, o grupo
Distribuida apresentou menor TT do que o Massificada (médio tamanho de efeito).
Com a modificacdo na tarefa, houve uma tendéncia de superioridade do grupo
Distribuida no primeiro bloco da adaptacdo (pequeno tamanho de efeito) e
superioridade no segundo bloco (médio tamanho de efeito), nos blocos
subsequentes ndo houve diferenca entre grupos. Conclusao: A pratica distribuida e
a pratica massificada resultaram em niveis de percepcao subjetiva de fadiga mental
e de fadiga fisica semelhantes. Entretanto, a pratica distribuida promoveu
estabilizacdo em um nivel superior de desempenho e resultou em superioridade no
processo adaptativo na aprendizagem de uma tarefa de tempo de reac¢éo seriado.

Palavras-chave: Habilidades seriadas. Tempo de reacdo. Espacamento de pratica.
Adaptabilidade.



ABSTRACT

Introduction: Practice distribution refers to the temporal proportion attributed to
practice and rest, involving decisions regarding their durations and frequencies, that
is, the moments when rest intervals are administered between trials, blocks and/or
between sessions. There is evidence of advantages of distributed practice in motor
learning and that the characteristics of the task can determine the effects of this
distribution. However, few studies have investigated the effect of this variable on the
learning of serial skills, which, for not being short in duration, can lead to
accumulation of fatigue, impacting performance and learning, and under the model of
adaptive process in motor learning, practice distribution has not been investigated as
an independent variable. Aim: To investigate the effect of practice distribution on the
adaptive process in learning a serial task. Method: Participated in this study, 20 men
and 40 women, with a mean of 26.5 £5.1 years, graduates (26) and undergraduates
(34), right-handed (56) and left-handed (4), with no experience in the serial reaction
time task to be learned, normal vision or with corrected vision, without physical
disability in the dominant upper limb. Participants were matched by sex in two
groups: Massified, 100 trials without rest, and Distributed, five blocks of 20 trials, with
two minutes of rest between them. The task consisted to perform, as quickly as
possible, 10 mouse clicks on circular targets that were presented sequentially on the
monitor. The design contained the phases: pre-test (20 trials without knowledge of
results - KR), stabilization (100 trials with KR) and adaptation (35 trials, with
sequence modification and without KR). The dependent variable was the total time
(TT) of movement and the subjective perception of physical (PF) and mental fatigue
(MF), evaluated using a visual analogue scale before the pre-test and at the end of
stabilization, were the complementary measures. For descriptive analysis, mean and
standard error were used (TT in blocks of five trials) and for inferential Wilcoxon and
Mann Whitney U tests. Results: Both groups increased PF and MF with practice
(pre-test and stabilization), but there was no significant difference between groups. In
the last block of the pre-test, there was no difference in TT between groups,
indicating that they started with similar performance. Both groups reduced the TT
from the first to the last block of stabilization (large effect size). In the last block of
stabilization, the Distributed group had a lower TT than the Massified group (medium
effect size). With the task modification, there was a tendency for the Distributed
group to be superior in the first block of the adaptation (small effect size), and
superiority in the second block (medium effect size), in the subsequent blocks there
was no difference between groups. Conclusion: Distributed practice and mass
practice resulted in similar levels of subjective perception of mental fatigue and
physical fatigue. However, distributed practice promoted stabilization at a higher level
of performance and resulted in superiority in the adaptive process in learning a serial
reaction time task.

Key Words: Serial Skills. Reaction time. Spacing. Adaptability.
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1 INTRODUCAO

O processo de aquisicdo de habilidades motoras pode ser entendido como
um sistema complexo, em que varios elementos, sendo estes: individuais
(percepcédo, experiéncia anterior, nivel de desenvolvimento, fase de aprendizagem,
motivacdo etc.); ambientais (estrutura fisica do ambiente, temperatura, interacédo
social ou nao, delimitacdo de espaco etc.) e inerentes a tarefa (meta, instrucéo,
feedback, pratica etc.), interagem entre si e mudam continuamente a medida que a
pratica avanga, podendo haver o estabelecimento de novas metas e 0 processo se
desenvolve continua e dinamicamente (CATTUZZO; TANI, 2009).

O fenébmeno aprendizagem motora pode ser definido como um conjunto de
processos associados a pratica ou experiéncia que leva a mudancas, apesar de néo
serem observadas diretamente, relativamente permanentes na capacidade para o
movimento, sendo este processo objeto de estudo da area de aprendizagem motora
(SCHMIDT; LEE, 2005).

A Aprendizagem Motora é um campo de investigacao cujo objetivo é o estudo
dos processos e mecanismos subjacentes as mudancas no comportamento motor
do individuo em decorréncia de um periodo de pratica e os fatores que as
influenciam. Essas mudancas de comportamento correspondem a melhoria na
capacidade do individuo de solucionar problemas motores, ou seja, a aquisicdo de
habilidades motoras (WALTER; BASTOS; TANI, 2016). No que se refere aos fatores,
as formas de fornecimento de instrugcdo, o estabelecimento de metas, os
procedimentos de correcdo e a pratica (mental e fisica) sdo alvos de diferentes
categorias de manipulacéo (TANI, 2016a).

A prética é uma condi¢cdo essencial para a aquisicdo de habilidades motoras,

por essa razao, € apontada como o fator de maior importancia na aprendizagem
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motora. Apesar de genericamente ser considerada como simples repeticdo de
movimentos, a pratica envolve um esforco consciente de organizacdo, execucao,
avaliacdo e modificagcdo de acbes motoras a cada tentativa (WALTER; BASTOS;
TANI, 2016).

A investigacao de diferentes categorias de manipulacao da pratica fisica tem
sido um dos propoésitos de estudo na area de Aprendizagem Motora. A teoria de
esquema (SCHMIDT, 1975), o principio da interferéncia contextual (SHEA,;
MORGAN, 1979) e o processo adaptativo (TANI, 2005) sdo as trés principais
abordagens de pesquisa que se propuseram a investigar os efeitos de diferentes
formas de estruturacdo de pratica na aprendizagem de habilidades motoras
(CORREA et al., 2016). Além da variabilidade de pratica, as outras principais
categorias de manipulacdo desse fator sdo a fragmentacdo de pratica (partes ou
todo) e a distribuicdo de pratica (massificada ou distribuida) (WALTER; BASTOS;
TANI, 2016), cujo efeito na aquisicdo de habilidades motoras, é o foco da presente
pesquisa.

A distribuicdo de prética refere-se a proporcao temporal atribuida a pratica e
ao descanso (periodo sem pratica), envolvendo decisdes a respeito de suas
duracles e frequéncias, ou seja, 0S momentos em que os intervalos de descanso
sdo administrados entre tentativas, blocos e/ou ainda entre sessdes (CASTRO;
WALTER, 2021). Deste modo, duas classes de distribuicdo podem ser identificadas:
pratica massificada, maci¢a ou concentrada, na qual a quantidade de repouso entre
as tentativas, blocos de tentativas ou sessfes da pratica € comparativamente menor
do que a duracao total da pratica, e prética distribuida, na qual a quantidade de
repouso entre as tentativas, blocos de tentativas ou sessfes da pratica € maior do

gue o tempo total despendido para a realizacdo da tarefa (COKER, 2017).
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Essas terminologias ndo sdo previamente definidas, ou seja, ndo ha linha
diviséria fixa entre a pratica massificada e distribuida. Os pesquisadores as utilizam
frequentemente para descrever os dois extremos das distribuicdes de prética,
contrastando-as, no ambito de uma experiéncia especifica (SCHMIDT et al., 2018).
Assim, estes termos devem ser considerados subjetivos e relativos ao contexto de
diferentes condicdes de organizacao de pratica (CASTRO; WALTER; 2021; MAGILL;
ANDERSON, 2016).

Com base nos resultados de metanalises, a natureza da tarefa a ser adquirida
pode influenciar os efeitos da distribuicdo de pratica no desempenho e na
aprendizagem de habilidades motoras (DONOVAN; RADOSEVICH, 1999; LEE;
GENOVESE, 1988). Lee e Genovese (1988) indicaram que as caracteristicas da
tarefa a ser adquirida, na categoria distingdo de inicio e fim do movimento, em que
as habilidades sao classificadas como discretas, seriadas e continuas, podem
determinar os efeitos do espacamento de pratica na aprendizagem de habilidades
motoras.

A classificacdo de habilidades motoras possibilita organizar as habilidades em
categorias de acordo com uma caracteristica em comum. Uma dessas categorias
refere-se a organizacdo da tarefa (SCHMIDT; LEE, 2016). Quando o inicio e o fim
sdo bem definidos as habilidades séo classificadas como discretas, geralmente séao
breves em duracdo, como por exemplo chutar, arremessar, abotoar, saltar e rebater.
As habilidades discretas podem ainda ser combinadas em uma sequéncia especifica
originando uma habilidade mais complexa, classificada como seriada, como por
exemplo a série na ginastica ritmica e a bandeja no basquetebol. No outro extremo,

guando o inicio e o fim ndo podem ser distinguidos sdo denominadas habilidades
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continuas, frequentemente sdo ciclicas e repetitivas, como por exemplo, andar,
correr, remar, surfar, patinar, pedalar, escalar e nadar (SCHMIDT et al., 2016).

Hipoteses possivelmente explicariam as razdes pelas quais a prética
distribuida seria superior a pratica massificada na aprendizagem de habilidades
discretas, seriadas e continuas. Proporcionar intervalos de descanso entre periodos
de pratica fisica pode influenciar positivamente o desempenho e a aprendizagem
motora por aumentar o tempo disponivel para dissipacdo de fadiga fisica e de fadiga
mental, manter o esfor¢co cognitivo despendido ao longo das tentativas, consolidar os
processos de armazenamento da memoria, e, ainda, estimular o processamento da
informagéo sobre o desempenho (EDWARDS, 2010; MAGILL; ANDERSON, 2016;
SCHMIDT; LEE, 2016).

Schmidt e Wrisberg (2010) destacaram que as caracteristicas das tarefas
discretas atreladas a distribuicdo de pratica, ou seja, reduzir o tempo de descanso
entre tentativas de pratica tem pouca influéncia no desempenho e na aprendizagem
motora, devido essas habilidades possuirem tempos de movimento pequenos,
assim, a pratica massificada ndo acarretaria em acumulos de fadiga em graus
acentuados. E ainda sugeriram que para habilidades continuas, em que o regime de
pratica € ininterrupto, € mais provavel que condi¢cdes de fadiga se desenvolvam
dentro dessas programacdes, desta forma, reduzir a quantidade de descanso entre
tentativas de pratica poderia acarretar em impactos negativos no desempenho e na
aprendizagem motora. As habilidades seriadas, assim como as habilidades
continuas, ndo séo breves em duracédo, dessa forma, é mais provavel que condicbes
de fadiga sejam construidas dentro de um periodo de pratica em que essas

habilidades sé&o realizadas, de modo que a redugédo de descanso entre tentativas e
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blocos de tentativas ocasionaria em impactos negativos no desempenho e
aprendizagem motora (CASTRO; WALTER, 2021).

Os resultados dos estudos que manipularam a distribuicdo de prética, em sua
maioria, fundamentam as vantagens de programacfes de pratica distribuida e que
as caracteristicas da tarefa a ser adquirida podem determinar os efeitos dessa
distribuicdo (MAGILL, 2012). Entretanto, poucos estudos investigaram o efeito dessa
variavel na aprendizagem de habilidades seriadas e todos foram realizados sob
proposicdes tedricas que explicam o processo de aprendizagem motora apenas até
a estabilizacdo da performance, ou seja, um processo homeostatico (equilibrio)
alcancado via feedback negativo, inapropriados para explicar 0 complexo processo
envolvido na aquisicdo de habilidades motoras cuja natureza € de organizacao
hierarquica (TANI, 2016a). Sob o modelo do processo adaptativo, um modelo de néao
equilibrio que busca explicar a aquisicdo de habilidades motoras além da
estabilizacdo da performance, a distribuicdo de préatica ainda nao foi investigada
como variavel independente.

No modelo de processo adaptativo, a aquisicdo de habilidades motoras é
explicada como um processo ciclico de estabilizacdo e adaptacdo que ndo tem fim
definitivo rumo a uma complexidade crescente, envolvendo fases de estabilizacédo e
adaptacao (CHOSHI, 2000). A primeira fase (estabilizacdo) refere-se a um processo
de busca por estabilidade funcional, em que respostas inconsistentes ou erradas sao
gradualmente reduzidas por meio de feedback negativo até o alcance de respostas
consistentes e corretas, resultando na padronizacdo espacial e temporal do
movimento, podendo ser deduzido que uma estrutura responsavel pela geracdo de
respostas motoras foi formada. Na segunda fase (adaptacédo), a estabilidade é

desafiada por novas situagcdes ou tarefas motoras, ou seja, perturbacoes. Essa fase
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se constitui de um processo de busca por adaptacédo a essas perturbacdes com
base em habilidades j& adquiridas, ou seja, relaciona-se a formacdo de estruturas
mais complexas a partir daquelas existentes, através de uma quebra da estabilidade
seguida por outro regime de estabilidade, mas em um nivel superior de
complexidade (TANI, 2005, 2016b; TANI et al., 1992).

A pratica € um processo de busca de variadas possibilidades de solucdo de
um problema motor, em que informacdes resultantes de cada movimento (e.g.
condic¢des inicias, especificagdes da resposta, consequéncias sensoriais e resultado
da resposta em relacéo ao objetivo) e suas relagdes formam uma estrutura cognitiva
estabilizada funcionalmente (WALTER; BASTOS; TANI, 2016), que mediante
instabilidade pode adaptar-se em niveis superiores de complexidade. Considerando
gue a estabilizacdo € um pré-requisito para adaptacdo (TANI, 2005), é razoavel
supor que dependendo de como a pratica for distribuida, pode influenciar a formacao

e posterior reorganizacao da estrutura formada.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Investigar o efeito da distribuicdo de pratica no processo adaptativo na

aprendizagem de uma tarefa seriada.

2.2 Especificos

Verificar o efeito da pratica massificada e o da préatica distribuida na
percepcao subjetiva de fadiga mental e fisica.

Comparar o efeito da pratica massificada com o da pratica distribuida na
percepcao subjetiva de fadiga mental e fisica.

Investigar o efeito da pratica massificada e o da pratica distribuida na
estabilizacdo do desempenho e adaptacédo de uma tarefa seriada.

Comparar o efeito da pratica massificada e o da pratica distribuida na

estabilizacdo do desempenho e adaptacdo de uma tarefa seriada.
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3 HIPOTESE

A prética distribuida e a pratica massificada resultardo em niveis de
percepgdo subjetiva de fadiga mental e de fadiga fisica diferentes, sendo a pratica
distribuida a que acarretard& em menores niveis em programacfes de préatica com
descanso entre blocos de tentativas no desempenho de uma habilidade seriada,
visto que por ndo ser breve em duracdo, é mais provavel que condi¢bes de fadiga
sejam construidas dentro do periodo de pratica em que € realizada. Adicionalmente,
a pratica distribuida promovera estabilizacdo em um nivel superior de desempenho e
resultara em superioridade no processo adaptativo na aprendizagem de uma tarefa

de tempo de reacao seriado.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 Aprendizagem motora

Aprendizagem motora é definida como uma série de processos associados a
pratica ou a experiéncia que levam a mudancas relativamente permanentes, apesar
de ndo serem acessadas diretamente, na potencialidade para a performance
gualificada (SCHMIDT; LEE, 2016). Assim, a aprendizagem motora pode ser
descrita como fendbmeno a partir de quatro caracteristicas que estédo incluidas em
sua definicdo: (1) € um processo de aquisicdo da capacidade de produzir acbes
habilidosas. (2) ocorre como resultado da pratica ou experiéncia. (3) ndo pode ser
observada diretamente, pois 0s processos que levam a mudancas de
comportamento sao internos e geralmente ndo estdo disponiveis para observacao
direta. (4) presume-se que a aprendizagem produza mudancas relativamente
permanentes na capacidade de produzir movimentos (FAIRBROTHER, 2012;
SCHMIDT et al., 2016).

Considerando sua definicdo, a aprendizagem motora € oculta, ou seja, nao
pode ser observada diretamente, apenas inferida a partir de uma mudanca
relativamente permanente no desempenho (comportamento observavel). Entretanto,
nem toda mudanca no comportamento esta relacionada a aprendizagem, por essa
razdo, mudancas de comportamento causadas por alteracdes facilmente reversiveis
como humor, motivacdo ou estados internos (por exemplo, fadiga) ndo sdo vistos
como devidos ao aprendizado, mas contribuem para alteracbes no desempenho. A

natureza relativamente permanente da aprendizagem motora é a caracteristica

chave para distingdo entre o desempenho e a aprendizagem, ou seja, 0 produto ou
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estado alcancado em decorréncia dos processos internos € uma capacidade
aumentada para a realizagdo de movimento (SCHMIDT et al., 2016; SCHMIDT; LEE,
2016).

A experimentacdo com utilizacdo de testes de aprendizagem é o meio pelo
gual pode-se identificar se as mudancas no comportamento estdo relacionadas
aefeitos transitérios ou permanentes. Em linhas gerais, em experimentos de
aprendizagem motora, sdo formados grupos de aprendizes que praticam uma
habilidade sob condi¢des diferentes. Apds um intervalo de tempo sem pratica, sdo
administrados os testes, em que todos os aprendizes estardo na mesma condi¢ao
de pratica (SCHMIDT et al., 2018).

Os modelos (FITTS; POSNER, 1967; GENTILE, 1972) e teorias (ADAMS,
1971; SCHIMIDT, 1975) tradicionais de aprendizagem motora, que explicam apenas
0 processo de estabilizacdo do desempenho, ou seja, automatizacdo, em que a
aprendizagem é concebida como um processo finito que se encerra com a
estabilizacdo funcional, as fases experimentais que compdem suas pesquisas,
geralmente, sdo: aquisicdo (fase de préatica sob efeito da variavel independente),
retencdo (avaliacdo para identificar a persisténcia de uma habilidade motora
aprendida pela execucdo da habilidade ap6s um periodo de tempo sem pratica) e
transferéncia (avaliacdo para identificar a adaptacdo a uma nova situagcédo, o quanto
a pratica de uma tarefa pode influenciar no desempenho de outra, mediante variacédo
da propria habilidade motora ou da situacdo em que ela é praticada) (SCHMIDT et
al., 2018; SCHMIDT; LEE, 2005).

As proposicdes tedricas correntes sobre a aprendizagem motora, que
explicam o processo de aquisicdo de habilidades motoras apenas até a estabilizagédo

da performance, ou seja, um processo homeostético (equilibrio) alcangcado via
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feedback negativo, sao inapropriados para explicar o complexo processo envolvido
na aquisicdo de habilidades motoras cuja natureza é de organizacdo hierarquica
(TANI, 2016a). Processos regulados via feedback negativo ou mecanismo de
neutralizagdo do erro sdo capazes de manter a estrutura ou a ordem estabelecida,
mas sao incapazes de conduzir a uma nova estrutura, desde que para isso €
necessaria a quebra de estabilidade, ou seja, feedback positivo ou mecanismo de
amplificacdo do desvio (TANI et al., 1992). A principal limitacdo destas teorias se
baseia na ineficiéncia em explicar a aquisicdo de habilidades motoras como um
processo continuo de complexidade crescente, isto €, na aquisicdo de novas
habilidades com base na estrutura daquelas ja adquiridas, em direcdo a estados
cada vez mais complexos de organizacéo (TANI, 2016b).

Sob uma visdo de aprendizagem motora como um processo continuo de
comportamento, um modelo tedrico que explica o processo de aquisicdo de
habilidades motoras além da estabilizacdo do desempenho foi proposto, 0 processo

adaptativo (CHOSHI, 2000; TANI, 2005).

4.2 Processo adaptativo

Neste modelo tedrico, a aquisicdo de habilidades é compreendida como um
processo ciclico de estabilizacdo e adaptacdo que nao tem fim definitivo rumo a uma
complexidade crescente (CHOSHI, 2000). Um sistema complexo, aberto, dinamico,
dissipativo e hierarquico que € o comportamento humano, modifica-se a partir da
alternancia desses momentos de estabilidade e adaptacdo, pois isso garante o
aumento de sua complexidade (TANI, 2005). A fase de estabilizagdo, concerne a

estabilidade funcional que é alcancada por meio de retroalimentacdo negativa,
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resultando na padronizagédo espaco-temporal da acao, sendo assim, quando a
funcdo se estabiliza, infere-se a formacdo de uma estrutura. A fase de adaptacéo
refere-se a uma resposta do sistema a perturbacdo mediante modificagcbes em seus
parametros, em sua estrutura ou, ainda, pela emergéncia de uma nova estrutura
(TANI, 2016b). O processo adaptativo refere-se a adaptacdo a novas situacdes ou
tarefas motoras com base em habilidades j4 adquiridas, ou seja, relaciona-se a
formacdo de estruturas mais complexas a partir daquelas existentes, através de uma
guebra da estabilidade seguida por outro regime de estabilidade, mas em um nivel
superior de complexidade (TANI et al., 1992).

As fases experimentais que, geralmente, compdem as pesquisas do modelo
de processo adaptativo sdo: estabilizacdo (fase de pratica sob efeito da variavel
independente) e adaptacao (fase de pratica com mudanca em determinado aspecto
da tarefa realizada na fase anterior, sendo por meio desta a inferéncia de
aprendizagem).

Assim como o0 processo adaptativo, os modelos e teorias tradicionais que
investigam a aquisicdo de habilidades motoras possuem um campo de estudo, em
gue seus experimentos séo realizados, denominado de Aprendizagem Motora, que
tem como objetivo a elucidacdo dos mecanismos e processos subjacentes a
aquisicdo de habilidades motoras e os fatores que a influenciam. Em relacdo aos
fatores, a pratica é considerada o fator de maior importancia na aprendizagem
motora, tendo como principais linhas de andlise a variabilidade, a fragmentacao, e a
sua distribuicdo (WALTER; BASTOS; TANI, 2016), sendo os efeitos desta ultima na

aquisicao de habilidades motoras, o foco da presente pesquisa.



25

4.3 Distribuicéo de pratica

A distribuicdo de pratica, também denominada de espacamento de pratica, foi
considerada um fator popular de investigacao na area de Aprendizagem Motora nas
décadas de 1930 até 1950 (MAGILL, 2012), quando a distribuicdo de pratica era
vista como uma forma de testar teorias de aprendizagem correntes, em que o foco
principal eram os efeitos de variaveis da pratica sobre a performance. Esta
abordagem foi denominada orientada a tarefa. ApOGs este periodo houve uma
sobreposicdo da abordagem orientada ao processo que focava, ao invés da
performance, 0s aspectos centrais responsaveis pela producdo e controle dos
movimentos (SCHMIDT; LEE, 2005). No entanto, os pesquisadores continuaram a
investigar a distribuicdo de pratica por causa de sua relevancia para configuracdes
aplicadas em uma variedade de contextos tedricos e praticos (EDWARDS, 2010).

A distribuicdo de pratica apresenta duas grandes linhas de investigacao que
consideram o intervalo: intra-sessdo (entre tentativas e/ou entre blocos) e inter-
sessfes. Um dos problemas que foi o foco de grande parte das pesquisas iniciais
dizia respeito a quantidade de descanso necessario entre tentativas de pratica para
garantir um 6timo ambiente de aprendizagem. Alguns pesquisadores argumentaram
gue a pratica distribuida era superior; outros afirmavam que fazia pouca diferenca
gual estratégia de espacamento o pesquisador ou instrutor seguia (MAGILL;
ANDERSON, 2016). Embora esta controvérsia inicial se concentrasse em intervalos
de descanso entre as tentativas, o estudo da distribuicdo da pratica também diz
respeito a quantidade de prética durante cada sessdo e a quantidade de descanso
entre sessdes. Neste segundo problema de distribuicdo de pratica, a questdo de

preocupacao é se € melhor ofertar um nimero menor de sessdes, porém aumentar
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sua duracdo; ou um numero maior de sessdes, com menor tempo de duragéo
(MAGILL, 2012).

Quando a distribuicdo de préatica € aplicada intra-sessdo, a programacao
concentrada ndo tera descanso ou terd um intervalo muito curto de repouso entre
tentativas. Contrariamente, uma programacdo distribuida ter4 intervalos de
descanso mais longos que uma programacao concentrada (MAGILL; ANDERSON,
2016).

Considerando a distribuicdo de pratica aplicada entre sessdes, a
programacao concentrada terd menos sessdes de pratica que a programacao
distribuida, com cada sessdo de pratica concentrada exigindo mais pratica e/ou
pratica mais longa. A programacado distribuida, por sua vez, distribuira a mesma
guantidade de tempo da pratica em mais sessfes, de modo que cada sessdo seja
mais curta que na programacao concentrada (MAGILL; ANDERSON, 2016).

Com base nos resultados de metanalises, a natureza da tarefa a ser adquirida
pode influenciar os efeitos da distribuicAo de pratica no desempenho e na
aprendizagem de habilidades motoras (DONOVAN; RADOSEVICH, 1999; LEE;
GENOVESE, 1988).

Donovan e Radosevich (1999) ao examinarem metanaliticamente o efeito da
distribuicdo de pratica em relacdo ao intervalo entre tentativas de 63 estudos com
112 tamanhos de efeito, encontraram efeito médio ponderado geral de 0,46,
indicando que condi¢cGes de pratica espacada sdo superiores as concentradas, e
gue o tipo de tarefa, enquanto complexidade geral (grau em que a tarefa requer uma
série de comportamentos distintos, o numero de escolhas e o nivel de incerteza
envolvidos em seu desempenho), requisitos fisicos (grau em que a tarefa requer do

sujeito o uso ou demonstracdo de habilidades fisicas para para sua execucao) e
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mentais (grau em que a tarefa requer do sujeito o uso ou demonstracdo de
habilidades e aptidées mentais ou cognitivas para sua realizagdo) pode determinar
esses efeitos. A classificacdo das habilidades motoras ocorreu mediante entrevista a
95 universitarios, alunos de graduacdo e pdés-graduacdo, que foram solicitados a
classificar cada uma das tarefas utilizadas nos estudos da revisdo nas trés
dimensdes: complexidade geral, requisitos fisicos e requisitos mentais. Os autores
observaram que a pratica espacada foi superior a pratica concentrada nas trés
categorias de tarefas, porém tendo maior tamanho de efeito (d = 0,98) nas
habilidades com baixa complexidade, menos requisitos mentais e mais requisitos
fisicos.

Adicionalmente, Donovan e Radosevich (1999) identificaram que poucos
estudos utilizaram testes de retencéo e transferéncia para inferir aprendizagem, que
foi avaliada, na maioria das investigacbes, pela comparacdo da evolucdo do
desempenho do pré para o poés-teste, ou seja, o foco foi exclusivo na fase de
aquisicao, passivel de efeitos temporarios. Além disso, verificaram que tamanhos de
efeito significativamente maiores foram encontrados em estudos com baixo rigor
metodolégico em comparagcdo com aqueles estudos com maior rigor. Essas
limitacdes metodoldgicas implicam em cautela ao realizar concluses.

Lee e Genovese (1988) indicaram que as caracteristicas da tarefa a ser
adquirida, na categoria de distincdo de inicio e fim do movimento, em que as
habilidades s&o classificadas como discretas, seriadas e continuas, podem
determinar os efeitos do espacamento de pratica na aprendizagem de habilidades
motoras para as programacdes relacionadas com a duracdo dos intervalos de

descanso entre tentativas, e que programac¢fes distribuidas conduzem a uma
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melhor aprendizagem de habilidades continuas, ndo havendo evidéncias de seus
efeitos em habilidades discretas.

Resumidamente, Lee e Genovese (1988) examinaram os efeitos da
distribuicdo de pratica sobre o desempenho ao final da aquisicdo e aprendizagem
motora, inferida por teste de retencdo. A metandlise exigiu que uma comparagao
fosse feita entre apenas dois grupos experimentais. Caso trés ou mais grupos
fizessem parte do experimento, apenas 0s extremos eram considerados, sendo o
grupo de préatica massificada representado pela condicdo com menor intervalo entre
tentativas e o grupo de pratica distribuida seria representado pela condicdo com
maior intervalo entre tentativas. Considerando o total de 116 estudos que foram
selecionados inicialmente, 40 ndo puderam ser usados porque as informacdes
necessarias para o calculo dos tamanhos de efeito ndo foram relatadas, 29 também
nao foram utilizados devido a uma falha em atender aos critérios do design
experimental (distribuicdo de pratica intra-sessdo e manutencdo da duracdo de
intervalos entre tentativas). Dos 47 artigos restantes, os tamanhos de efeito foram
calculados para as diferencas entre grupos, quando possivel, no final da aquisi¢édo e
na retencao. A partir desses 47 artigos, alguns envolvendo mais de um experimento,
um total de 52 (51 para tarefas continuas e 1 para tarefa discreta) tamanhos de
efeito foram calculados ao final da aquisicdo e 21 para a retencdo. Os autores
concluiram que a pratica distribuida € superior a massificada no desempenho e
aprendizagem motora, embora o efeito sobre o desempenho seja maior que o efeito
sobre o aprendizado.

Para a elaboracdo da presente revisdo, foram examinados estudos originais
que tiveram como variavel independente a distribuicdo de pratica na aprendizagem

motora, publicados em forma de artigo a partir do ano de 2000, posteriormente as
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metanalises citadas anteriormente, em peridédicos indexados (nas plataformas
PubMed e Semantic Scholar) e ndo indexados, nos idiomas portugués e inglés.
Foram encontrados 18 artigos publicados entre os anos de 2000 a 2022, sendo trés
deles compostos por dois experimentos, totalizando 21 experimentos, que
envolveram a investigacdo da distribuicdo da pratica em criancas, adolescentes,
adultos e idosos. Dos 21 experimentos, apenas quatro nao utilizaram o teste de
retencdo para inferir ocorréncia de aprendizagem (trés utilizaram apenas teste de
transferéncia e um realizou pés-teste), 15 utilizaram apenas o teste de retencdo
(imediata e/ou atrasada, envolvendo de um até oito intervalos sem pratica), e dois
utilizaram tanto testes de retencdo como de transferéncia. Para os testes de
retencdo, 11 diferentes intervalos sem pratica foram manipulados (5, 10, 20 e 40
minutos, 24, 36 e 72 horas, 7, 14, 28 e 72 dias). Em relacdo as categorias de
manipulacdo da distribuicdo de prética, cinco experimentos manipularam somente
intervalos entre sessbes, sete somente intervalos entre blocos, cinco somente
intervalos entre tentativas, dois intervalos entre blocos e entre tentativas, um
intervalos entre blocos e entre sessdes, e um ndo apresentou informacdes sobre
administracdo dos periodos de pratica e descanso. A distribuicdo de pratica foi
investigada na aprendizagem de habilidades discretas (10), seriadas (6) e continuas
(5). Os experimentos de cada categoria de tarefa serdo apresentados a seguir,

destacando-se seus aspectos mais relevantes.

4.4 Distribuicao de pratica na aprendizagem de habilidades discretas

Foram encontrados estudos que investigaram os efeitos da distribuicdo de

pratica massificada e distribuida na aprendizagem de habilidades discretas (tarefa
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de computador, tacada do golfe, lancamento de dardo, rebatida do ténis,
apontamento de alvos no espelho, arremesso do basquetebol, passe do handebol e
levantamento do voleibol) em criancas, adolescentes e adultos, com intervalos entre
tentativas de segundos (1, 5, 10, 15, 20, 30 e 40), entre séries de 20 segundos,
entre blocos de 10 e 30 segundos, um e trés minutos, e entre sessdes de 10
minutos, 12 e 24 horas (AGHDASI; JOURKESH, 2011; AHMADVAND; KIANI;
SHOJAE, 2016; BOCK; THOMAS; GRIGOROVA, 2005; DAIL; CHRISTINA, 2004;
FUENTES-GARCIA et al., 2021; GARCIA et al., 2008; KWON; KWON; LEE, 2015;
LOTFI; BAGHAEYAN; BAGHAEE, 2019; PANCHUK et al., 2013; SILVA; SILVEIRA,;
NETO, 2012).

A pratica distribuida com descanso de 24 horas entre quatro sessdes com 60
tentativas cada foi superior a pratica massificada com 240 tentativas sem descanso
na aprendizagem da tacada do golfe em jogadores de golfe iniciantes adultos (DAIL;
CHRISTINA, 2004). A amostra foi composta por jogadores de golfe iniciantes com
média de idade de 22,3 anos, sendo 25 homens e 65 mulheres. A fase de aquisicao
conteve 240 tentativas e foram realizados trés testes de retencdo (apés 1, 7 e 28
dias), ndo havendo diferenca significativa no desempenho em funcao dos diferentes
intervalos sem pratica. Além da superioridade da pratica distribuida na medida de
precisdo da tacada, essa distribuicdo da pratica também resultou em melhor
predicdo do desempenho da retencéo do que a pratica massificada.

A prética massificada com intervalo de um segundo entre tentativas foi inferior
as programacdes de pratica distribuidas com intervalos entre tentativas de 5, 10, 15,
20, e 40 segundos na aprendizagem de uma tarefa de apontamento de alvos no
espelho em adultos, inferida pelo desempenho (precisdo espacial) no teste de

retencdo apdés 36 horas (BOCK; THOMAS; GRIGOROVA, 2005). A amostra foi
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composta por 35 adultos de 19 a 35 anos, sendo 19 homens e 16 mulheres. O
experimento conteve pré-teste, fase de aquisicdo com 24 tentativas e retencdo apos
36 horas.

A prética massificada com 600 tentativas sem descanso foi superior a pratica
distribuida com intervalos de 60 segundos entre 10 sessfes de quatro tentativas
com descanso de 20 segundos entre elas na aprendizagem de uma tarefa de
computador com demanda de tempo em adultos (GARCIA et al., 2008). A amostra
foi composta por 20 homens adultos com idade de 20 anos. O experimento conteve
fase de aquisicao e oito testes de retencao (5, 10’, 20, 40°, 24 horas, 48 horas, 72
horas e 1 semana). A variavel dependente foi o tempo de resposta. A pratica
massificada apresentou desempenho significativamente melhor nas reten¢cdes, com
excecao na apos 24 horas e uma semana.

N&o houve diferenca entre a pratica massificada e a pratica distribuida na
aprendizagem de uma tarefa de lancamento de dardo em universitarios (AGHDASI;
JOURKESH, 2011). Participaram deste experimento 59 universitarios, com média de
idade de 20 anos, distribuidos nos grupos experimentais. Ambos o0s grupos
realizaram pré-teste, fase de aquisicdo contendo 100 tentativas, com duas sessdes
com cinco blocos de 10 tentativas, e ap0s 48 horas teste de retencdo. A
aprendizagem motora foi inferida por meio da precisdo espacial do lancamento de
dardo. A natureza da tarefa foi apontada como fator que contribuiu para a
semelhanca entre grupos, pois a habilidade ndo acarretou em exaustdo para que o
descanso influenciasse.

A prética distribuida de 15 minutos com dois intervalos de descanso de um
minuto apds cinco e 10 minutos foi superior a pratica massificada de 15 minutos com

descanso de um minuto apos 10 minutos de pratica na aprendizagem do arremesso
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do lance livre do basquetebol em atletas da categoria juvenil (SILVA; SILVEIRA,;
NETO, 2012). A amostra foi composta por 20 atletas do sexo masculino da categoria
juvenil com média de idade de 16,7 anos. O experimento conteve pré-teste com 10
arremessos, aquisicdo com 15 minutos de pratica e retencdo imediata com 10
arremessos. Nesse estudo a aprendizagem motora foi inferida pela precisdo do
arremesso na retencao imediata.

A prética massificada de 50 tentativas com intervalo intertentativas de um
segundo foi superior a pratica distribuida com intervalo de 30 segundos entre
tentativas na aprendizagem do passe do handebol em universitarios com diferentes
niveis de experiéncia (PANCHUK et al., 2013). A amostra foi composta por 175
universitarios com média de idade de 20,7 anos, sendo 99 homens e 76 mulheres. O
experimento conteve pré-teste, aquisicdo com cinco blocos de 10 tentativas e
retencdo apos 10 minutos e duas semanas. A superioridade da pratica massificada
na precisdo do passe foi revelada na retencdo atrasada (ap0s duas semanas),
embora na retencdo imediata (apos 10 minutos) os efeitos das distribuicbes de
pratica tenham sido semelhantes.

N&o houve diferenca entre a pratica massificada com descanso de 10 minutos
entre sessdes e a pratica distribuida com 12 horas entre sessdes ha aprendizagem
de uma tarefa de tempo de reacdo seriado em adultos (KWON; KWON; LEE, 2015).
O experimento conteve pré-teste, fase de aquisicdo com trés sessbes de quatro
blocos de 72 tentativas (864 tentativas no total) e descanso de um minuto entre
blocos, meio-teste com desempenho medido imediatamente ap6s a segunda sessao
de prética, e pos-teste com desempenho medido imediatamente ap0s a terceira
sessdo de prética. A tarefa consistia em responder o mais rapidamente possivel,

pressionando teclas predeterminadas, em resposta aos estimulos visuais, nimeros
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de 1 a 8, que apareciam no monitor. As teclas de resposta eram compostas pelas
setas esquerda, direita, para cima e para baixo no teclado do computador. Os
nameros 1 e 8 significavam que o sujeito tinha que pressionar a seta da esquerda
com o dedo indicador, 2 ou 7 indicavam que a tecla de cima devia ser pressionada
com o dedo médio, 3 e 6 indicavam o pressionamento da tecla da direita com o dedo
anelar, e 4 e 5 indicavam o pressionamento da tecla para baixo com o dedo médio.
O tempo de resposta e a precisdo das respostas (percentil de respostas corretas)
foram as variaveis dependentes.

A pratica massificada com 30 tentativas subsequentes foi superior a pratica
distribuida com descanso de um minuto a cada 10 tentativas na aprendizagem do
levantamento do voleibol em adolescentes (AHMADVAND; KIANI; SHOJAE, 2016).
A amostra foi composta por 20 adolescentes do sexo masculino de 14 a 17 anos. O
experimento conteve pré-teste, fase de aquisicdo com 360 tentativas em quatro
semanas, trés vezes por semana, em total de 12 sessfes. Nesse estudo foram
utilizados testes de retencédo (apos 48 horas) e transferéncia (alteracdo do campo)
para inferir a ocorréncia de aprendizagem motora e a superioridade da prética
massificada foi evidenciada pela melhor precisdo do levantamento em ambos os
testes.

Na prética de trés sessdes por semana com trés séries de 15 tentativas do
arremesso do basquetebol, por trés semanas, nao houve diferenca na aprendizagem
entre a pratica massificada com intervalo de trés minutos entre séries e prética
distribuida com descanso de 30 segundos entre tentativas e trés minutos entre
séries, com manutencdo, acréscimo e decréscimo de variabilidade de pratica em
estudantes de 10 a 12 anos (LOTFI; BAGHAEYAN; BAGHAEE, 2019). Nesse estudo

a aprendizagem motora foi inferida pela precisdo do arremesso no teste de



34

transferéncia, esse foi um dos Unicos estudos que n&o utilizou nenhum teste de
retencdo. Outro aspecto peculiar desse estudo foi a manipulacdo da distribuicdo da
pratica associada a variabilidade de pratica.

N&o houve diferenca entre a pratica massificada com 10 segundos de
descanso entre blocos e a pratica distribuida com descanso de 30 segundos entre
blocos e 10 segundos entre tentativas na aprendizagem da rebatida do ténis em
criancas (FUENTES-GARCIA et al., 2021). Participaram deste estudo 24 criangas
com idade em média de 8,63 anos, sendo 13 meninos e 11 meninas. O experimento
conteve pré-teste, fase de aquisicdo com 12 sessdes, duas por semana, com quatro
blocos de 10 tentativas, e retencdo imediata e apdés duas semanas. A precisao
espacial e a eficacia foram as medidas de desempenho para inferir aprendizagem. A
idade, a experiéncia dos alunos e a ndo consolidacdo das habilidades cognitivas e
motoras foram apontadas como fatores que contribuiram para a semelhanca entre
grupos.

Os resultados dos estudos que manipularam a distribuicdo de pratica na
aprendizagem de habilidades discretas apontam: trés experimentos com
superioridade da pratica massificada, em adultos (GARCIA et al., 2008; PANCHUK
et al.,, 2013) e adolescentes (AHMADVAND; KIANI; SHOJAE, 2016); trés com
superioridade da prética distribuida, em adultos (DAIL; CHRISTINA, 2004; SILVA,
SILVEIRA; NETO, 2012) e adolescentes (BOCK; THOMAS; GRIGOROVA, 2005); e
guatro experimentos sem diferenca entre elas, em adultos (AGHDASI; JOURKESH,
2011; KWON; KWON; LEE, 2015;), criancas e adolescentes (LOTFI; BAGHAEYAN,;
BAGHAEE, 2019) e criancas (FUENTES-GARCIA et al., 2021). Corroborando com
Schmidt e Wrisberg (2010), que concluiram que as evidéncias ndo sustentam que

para tarefas discretas, reduzir o tempo de descanso afete negativamente a
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aprendizagem, e em alguns casos até sendo positivo, pois devido essas habilidades
possuirem tempos de movimento pequenos, a fadiga ndo se acumularia em graus

acentuados com a massificacao da pratica.



Quadro 1 - Sintese dos estudos sobre distribuicdo de préatica na aprendizagem motora de habilidades discretas.

Autores /Ano Tarefa Amostra Fases Grupos Medidas Resultados
Dail e 99 Jpgadores Aquisicéo (240 tent.) Massificada 240 tentativas Precn_sao Retencdes
g iniciantes 2 espacial e S S
Christina Tacada do golfe 25 2 665 0 Retencéo prediczo de Preciséo e predicéo:
(2004) 22 3 anos. apos 1, 7 e 28 dias Distribuida 60 tent. por sessdo em 4 dias consecutivos SCOAIBTO Distribuida > Massificada na
Massificada 1" entre tentativas
Bock, Thomas 35 adultos Pré-teste DTSt’be!da 1 5” entre tentatlyas o e : %
: Apontamento de A S AR Distribuida 2 10” entre tentativas Preciséo Massificada < Demais grupos que néao
B:Grigorova alvos no espelho 198616 ¢ Aquisigéo (24 tent) istribui E espacial se diferenciaram entre si
(2005) pel 19 a 31anos Retengéo apos 36h Distribuida 3 15" entre tentativas p
Distribuida 4 20" entre tentativas
Distribuida 5 40" enfre tentativas
Mover o ponteiro Aquisicéo Massificada 600 tentativas sem descanso
Garcia et al. domouse e 20 & adultos o Rgten ,~0 10 séries de 60 tent. com 1’ de descanso entre as Tempo de Massificada > Distribuida
(2008) ‘cllpar 0 mais 20 anos apos 5, 10°, 20", 40', 24h, 48h, 72h Distribuida séries. Cada série 4 blocos de 15 tent. com intervalo resposta Exceto 24h e 1 semana
rapido possivel e 1 semana de 20" de descanso entre eles
Aghdasi e 593 Pré-teste Massificada ccave
Jourkesh Lang:g\ne;r;to de universitarios Aquisigéo (100 tent.) - - 2 sessdes com 5 blocos de 10 tentativas Z;e‘:z;? Sem #
(2011) 20 anos Retengéo apos 48 horas Distribuida p
Silva, Silveira Arremesso do 204 atle@s Pré-teste Massificada 15"dgipratica cony 2 |nt<yervalosl QIe descansoidet'a o
X : categoria s g cada 5’ de pratica Precisao g o s
e Skubisz lance livre no S 2 Aquisi¢éo (15 minutos) = e = , v Distribuida > Massificada
Neto (2012) basquotabol juvenil Retoncic imediata Distribuida 15’ de pratica com 1 intervalo de descanso de 1 espacial
q 16,7 anos i apos 10’ de pratica
175 Pr(}tgsze Massificada Inexpep ente 1 entro tenta'tlvas Inexperiente e Experinente:
Panchuk et al. Passe no universitarios ® bloé\gsg:;?g tent) Expen_ente ! ,fentre tentatlvgs Precisédo Retencéo imediata: Sem #
(2013) handebol 997 767 Bkl N Inexperiente 30 entre tentativas espacial Retengéo atrasada: Massificada >
20,7 anos Hotercao Distribuida Experiente 30” entre tentativas Distribuida
? apos 10’ e 2 semanas P
Pré-teste
Aquisi¢éo (3 sessoes de 4 blocos Massificada 10’ entre sessdes
Kwon, Kwon e TemEx) ge 3039 de 72 tent. 1’ de descanso entre Te?“f"’ e
reacéo de preciséo das Sem #
Lee (2015) escolha seriado adultos blocos) respostas
Mgu}teste (ap_os az sess~ao) Distribuida 12h entre sessoes
Poés-teste (apos a 32 sessédo)
Pré-teste
A Aquisicéo (360 tent. em 4 semanas, Massificada 30 tentativas subsequentes
Ahmadvand, 204 & 2 - » P
E g Levantamento 3x/semana = 12 sessodes) Precisdo Retencéo e transferéncia:
Kiani e Shojae & adolescentes 2 > 2 2 Ly 2
do voleibol Retengéo apos 48h espacial Massificada > Distribuida
(2016) 14 a 17 anos T foranci
fansreiencia Distribuida 30 tent. com intervalo de 1’ a cada 10 tent.
(alteragéo do campo)
s Manutencéo de variabilidade
. !\/lassmce_aqa Aumento de variabilidade
Lotfi, 90 © Pré-teste 3’ entre séries T e
Baghaeyan e Arremesso do astis daa tos Aquisi¢éo (3 semanas, 3 sessdes Distrbuid Mecretscmjo de Va",ab',"da de Preciséo Sem #
Baghaee basquete 108 12angs  P/semanacom 3 séries de 15 tent) :;Sr y utl q GRUIBNEAD. S Vanabridade espacial
(2019) Transferéncia apos 72h “entre ) Aumento de variabilidade
tentativas e 3 DicrstmeTd abilidad
ohto Sarics ecréscimo de variabilidade
Aquisica F(’:(’;testeH ) Massificada 10” entre blocos
. quisi¢éo sessoes, 2 por ez
Fuentes- - 24 criangas Preciséo
Garcia et al. Rebtaé'r]]?: do 135 e119 semana, (t:ngta‘ti\?elzzcos de 10 espacial Sem#
(2021) 8,63 anos Distribuida 30" entre blocos e 10” entre tentativas Eficacia

Retengéo imediata e apos 2
semanas

36
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4.5 Distribuic&o de pratica na aprendizagem de habilidades seriadas

Pesquisas investigaram a influéncia da distribuicdo de pratica massificada e
distribuida na aprendizagem de habilidades seriadas (tarefa de computador com
demanda de coincidéncia temporal, tarefas cirdrgicas laparoscopicas, saque com
salto do voleibol, tarefas do nado sincronizado e empilhamento de copos) com
intervalos de descanso entre tentativas de segundos (3 e 30) e minutos (2), entre
blocos de segundos (40) e minutos (1, 2, 2,5 e 3), e entre sessdes de minutos (10) e
horas (24) (AHMADVAND; KIANI; SHOJAE, 2016; KRIGOLSON et al., 2021; LEITE
et al., 2013; MACKAY et al., 2002; PONCIANO et al., 2018; SHEA et al., 2000).

A pratica massificada realizada em trés sessbes de trés blocos de 12
tentativas em um dia, com descanso de 10 minutos entre sessdes foi comparada a
pratica distribuida realizada em trés dias consecutivos, com uma sessdo cada na
aprendizagem de uma tarefa de computador com demanda de coincidéncia temporal
(SHEA et al., 2000). Participaram deste experimento 22 universitarios distribuidos
nos grupos experimentais de pratica massificada e distribuida. Ambos os grupos
realizaram trés sessGes de pratica com trés blocos de 12 tentativas na fase de
aquisicdo. Apés 24 horas do periodo de préatica, os grupos realizaram o teste de
retencdo com 12 tentativas. Os grupos experimentais foram tratados de forma
idéntica, com excecdo do intervalo de descanso entre as sessfes de pratica, em que
um grupo recebeu 10 minutos e o outro 24 horas. Os resultados indicaram que
praticar com intervalos relativamente longos (24 horas) entre sessfes resultou no
aprimoramento do desempenho e superioridade na aprendizagem motora, inferida
por meio do teste de retencado retardada, em uma tarefa sequencial de preciséo

temporal.
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Aleatoriamente, 41 alunos de graduacédo e pos-graduacao foram distribuidos
em grupos de pratica massificada (14), que realizaram 20 minutos de pratica sem
descanso, pratica menos distribuida (14), com descanso de 2,5 minutos entre quatro
blocos de cinco minutos, e pratica mais distribuida (13), com descanso de 2,5
minutos entre trés blocos de cinco minutos, para investigacdo da distribuicdo de
pratica na aprendizagem de habilidades cirargicas laparoscopicas (MACKAY et al.,
2002). Nesse estudo, na fase de aquisicdo, a pratica mais distribuida continha
menor quantidade de prética total (15 minutos) que as demais condi¢des de prética
(20 minutos). Apos a fase de aquisicdo, todos os grupos tiveram um periodo de
descanso de cinco minutos, seguido por um teste de retencdo de cinco minutos, que
apontou superioridade da pratica menos distribuida em relacdo a pratica massificada
e mais distribuida, que nao se diferenciaram entre si.

A pratica massificada com trés segundos de descanso entre tentativas até o
alcance do critério de desempenho foi comparada a pratica distribuida com trés
segundos de descanso entre tentativas e adicionalmente 40 segundos até o alcance
do critério de desempenho na aprendizagem de uma tarefa de computador com
demanda de coincidéncia temporal em adultos jovens e idosos (LEITE et al., 2013).
Participaram deste estudo 16 adultos jovens (6 homens e 10 mulheres) com média
de idade de 22,5 anos e 16 adultos idosos (5 homens e 11 mulheres) com idade
média de 66,9 anos, sendo subdivididos em grupos de pratica distribuida e
massificada, formando quatro grupos experimentais. Para iniciar a tarefa, o
participante posicionou sua mao direita em um sensor neutro (0), acendendo uma
lampada amarela na parte superior da caixa de resposta. Depois de um pequeno
intervalo de aproximadamente um segundo a lampada amarela foi apagada e

lampadas vermelhas ascenderam em sequéncia em uma velocidade constante de
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0,45 m/s, com a sequéncia total com duracao de 4000 milissegundos. O objetivo da
tarefa era que o sujeito tocasse 0s outros cinco sensores fotoelétricos em sequéncia
(de 1 a 5) de forma que o toque no quinto sensor acontecesse em coincidéncia
temporal com o acendimento da quinta lampada vermelha. Na fase de aquisicao os
participantes tinham que atender a um critério de desempenho de trés tentativas
consecutivas com erro igual ou superior a 30 milissegundos em até 297 tentativas.
Este critério foi adotado em uma tentativa de identificar a estabilizacdo do
desempenho na tarefa e permitir comparacdo mais confiavel de aprendizagem.
Todos os sujeitos alcancaram o grau minimo de desempenho. Os grupos de pratica
massificada realizaram as tentativas de forma consecutiva com intervalo entre elas
de trés segundos até alcancar o critério de desempenho, enquanto que 0s grupos de
préatica distribuida realizaram a tarefa em blocos de nove tentativas com intervalo de
trés segundos entre elas e de 40 segundos entre blocos até alcancar o critério de
desempenho. A fase de transferéncia ocorreu 20 minutos apos a aquisi¢do, a fim de
permitir que os efeitos transitorios da aquisicdo se dissipassem. Nessa fase, 0s
participantes executaram nove tentativas na mesma sequéncia de pressionar 0s
numeros de 1 a 5 como na fase de aquisicdo, mas com a velocidade de estimulo
aumentada para 0,60 m/s. Nao houve diferenca de desempenho entre os grupos na
fase de aquisicdo. No entanto, os adultos idosos do grupo de pratica massificada
apresentaram pior desempenho no teste de transferéncia comparativamente aos
idosos do grupo de pratica distribuida, aos jovens do grupo de pratica massificada e
aos jovens do grupo de pratica distribuida.

A prética de 12 sessbes com 30 tentativas cada, trés vezes na semana por
guatro semanas, foi comparada a pratica distribuida com descanso de trés minutos a

cada 10 tentativas e massificada com descanso de um minuto a cada 10 tentativas
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na aprendizagem do saque com salto do voleibol em adolescentes (AHMADVAND;
KIANI; SHOJAE, 2016). Participaram desta pesquisa 20 adolescentes do sexo
feminino, com idade de 14 a 17 anos, distribuidas nos grupos experimentais de
pratica massificada e distribuida. A tarefa consistia em executar o saque com salto,
sendo a precisdo espacial a medida de desempenho analisada. O experimento
conteve as fases experimentais de pré-teste, aquisicdo (360 tentativas), retencao
apos 48 horas da Ultima sesséo de prética, e transferéncia com alteragdo do campo
de jogo. A prética distribuida levou a um melhor desempenho na precisao do saque
tanto no teste de retencdo como no teste de transferéncia.

A pratica massificada com 30 segundos entre tentativas foi comparada a
pratica distribuida com dois minutos entre tentativas na aprendizagem de
habilidades do nado sincronizado (PONCIANO et al., 2018). O objetivo foi analisar
os efeitos da pratica massificada (30 segundos de descanso entre tentativas) e
distribuida (dois minutos de descanso entre tentativas) no padrao de movimento de
cinco elementos do nado sincronizado. Participaram deste estudo 24 voluntarios (11
homens com média de idade de 21,6 anos e 13 mulheres com média de idade de 21
anos). Na fase de aquisicdo, ambos 0s grupos receberam nove sessfes de pratica,
com frequéncia semanal de trés vezes (durante trés semanas). Cada sessédo
continha quatro tentativas de um minuto e 20 segundos. Apos 24 horas foi realizado
o teste de retencéo, constatando desempenho semelhante entre os grupos.

A prética distribuida com dois minutos de descanso entre 10 blocos de prética
de dois minutos foi superior a pratica massificada de 20 minutos de pratica sem
descanso na aprendizagem de uma tarefa de empilhamento de copos em adultos
(KRIGOLSON et al., 2021). A amostra foi composta por 90 universitarios de 19 a 27

anos, sendo 43 homens e 47 mulheres. O experimento conteve as fases de
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aquisicdo com duas sessfes de pratica de 20 minutos por semana e retencao
imediata. A tarefa consistia em completar a sequéncia de empilhamento, conhecida
como “pilha de ciclo”, corretamente e o mais rapido possivel. A variavel dependente
foi o tempo para completar as sequencias de empilhamento. Houve superioridade do
grupo de prética distribuida no teste de retencdo, a consolidacdo da memodria foi
apontada como hip6tese para explicar o beneficio da pratica mais espacada.

Os resultados dos estudos que manipularam a distribuicdo de pratica na
aprendizagem de habilidades seriadas, em sua maioria, apontam para as vantagens
de programacdes de pratica distribuidas: cinco experimentos apresentaram
superioridade da pratica distribuida, em adolescentes (AHMADVAND; KIANI;
SHOJAE, 2016), adultos (KRIGOLSON et al., 2021; MACKAY et al., 2002; SHEA et
al., 2000) e idosos (LEITE et al., 2013); e em um experimento ndo houve diferenca
entre elas, em adultos (PONCIANO et al., 2018). Parece razoavel supor que reduzir
o tempo de descanso dentro do periodo de pratica de habilidades seriadas
proporcionaria impactos negativos para o proprio desempenho, pois por ndo serem
breves em duracdo, € mais provavel que condicfes de fadiga sejam construidas
dentro do periodo em que sao realizadas, e na aprendizagem motora, que é um

resultado direto da pratica.



Quadro 2 - Sintese dos estudos sobre distribuicdo de préatica na aprendizagem motora de habilidades seriadas.

Autores/Ano
Shea et al.

(2000)

Machay et al.
(2002)

Leite et al.
(2013)

Ahmadvand et
al. (2016)

Ponciano et al.
(2018)

Tarefa

Timing coincidente
(pressionamento de 4
teclas)

Habilidades cirtrgicas

laparoscopicas

Timing coincidente
(toque em 5 sensores
em sequéncia)

Saque com salto do
voleibol

Nado sincronizado

Amostra

22 universitarios

41 universitarios
e pos-
graduandos
20 a 30 anos

16 universitarios
6e10?
22,5 anos

16 idosos ativos
57e11%
66,9 anos

204
adolescentes
14 a 17 anos

14 adultos
119
21,6 anos
138
21 anos

Fases

Aquisicéo (3 sessdes com 3 blocos
de 12 tent. cada)
Retencéo apos 24h

Aquisi¢éo
Retencéo apos 5’

Aquisicéo (critério de 3 tent. com
erro < 30" em 297 tent.)
Transferéncia apos 20’

Pré-teste
Aquisigao (12 sessdes com 30 tent.
cada, 3x semana, em 4 semanas)
Retencgéo apos 48h
Transferéncia (alteragéo do campo)

Aquisicéo (9 sessoes com 4 tent. de
1" e 20" cada, 3x semana)
Retencéo apos 48h

Massificada 1 dia

Distribuida 3 dias
Massificada

Menos distribuida

Grupos

Intervalo de 10’ entre as 3 sessdes

1 sess&o em cada dia (consecutivo)
20’
4 blocos de 5’ com descanso de 2’ e meio
entre blocos

Mais distribuida
Massificada
Jovens
Distribuida Jovens

Massificada
Idosos

Distribuida Idosos

3 blocos de 5’ com descanso de 2’ e meio
entre blocos
3" enfre tent. consecutivas até atingir o
critério
3” entre tent. e a cada bloco de 9 tent. +
40" de descanso até atingir o critério
3” entre tent. consecutivas até atingir o
critério )
3" entre tent. e a cada bloco de 9 tent. +
40" de descanso até atingir o critério

Medidas

Erro total
(preciséo
temporal)

Tempo, erros
e economia de
percurso

Preciséo
temporal

Preciséo
espacial

Padrao de
movimento
(5 elementos
técnicos)

Resultados

Distribuida > Massificada

Menos distribuida > Massificada e
Mais distribuida

Transferéncia:
Massificada Idosos < demais grupos

Retencéo e transferéncia:
Distribuida > Massificada

Sem #

42

Krigolson et al.
(2021)

Empilhamento de copos

90 universitarios
43 7ed7 ?
19 a 27 anos

Aquisicéo (2 sessodes de pratica de
20’ por semana)
Retencéo imediata

Massificada 30 tent. com intervalo de 1" a cada 10 tent.
Distribuida 30 tent. com intervalo de 3" a cada 10 tent.
Massificada 30" entre tentativas
Distribuida 2’ entre tentativas

Massificada 10” entre blocos

Distribuida 30" entre blocos e 10” entre tentativas

Tempo

Distribuida > Massificada
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4.6 Distribuic&o de pratica na aprendizagem de habilidades continuas

Os efeitos da distribuicdo de pratica massificada e distribuida com intervalos
de descanso entre séries de 20 segundos, entre tentativas de um e 30 segundos,
entre blocos de um e trés minutos, e entre sessdes de 20 minutos e 24 horas,
também foram investigados na aprendizagem de habilidades continuas de equilibrio,
rastreamento (tarefa de computador), drible do futebol, caminhada e malabarismo
em cascata de trés bolas (GARCIA et al., 2008; KRISHNAN, 2019; LUZ; SANTOS;
BONUZZI, 2022; SHEA et al., 2000; SPITTLE; MCNEIL; MESAGNO, 2012).

A pratica massificada com intervalo de 20 minutos entre sessdes foi
comparada a pratica distribuida com intervalo de 24 horas na aprendizagem de uma
tarefa de equilibrio dindmico continuo em universitarios (SHEA et al., 2000). A tarefa
exigia que os participantes se equilibrassem em um estabildmetro (plataforma de
madeira de 65 cm x 105 cm), mantendo a plataforma na posi¢cdo horizontal pelo
maior tempo possivel durante cada tentativa de 90 segundos. Participaram deste
experimento 14 universitarios distribuidos nos grupos experimentais de pratica
massificada e distribuida. Ambos os grupos realizaram duas sessdes de pratica na
fase de aquisicdo com sete tentativas de 90 segundos e 90 segundos de intervalo
entre tentativas. Apos 24 horas do periodo de préatica os grupos realizaram o teste
de retencdo com sete tentativas. Os grupos experimentais foram tratados de forma
idéntica, com excecdo do intervalo de descanso entre as sessfes de pratica, em que
um grupo recebeu 20 minutos e o outro 24 horas. Os resultados indicaram que o
espacamento das sessdes de pratica em intervalos relativamente longos (24 horas)
resultou em aprimoramento do desempenho durante as sessdes de pratica e

superioridade na aprendizagem motora, inferida por meio do teste de retencgao
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retardada. Os resultados sdo consistentes com a hipotese de consolidacdo da
memoria e sugerem que esse intervalo pode desempenhar um papel substancial na
aprendizagem de habilidades motoras.

A prética massificada sem descanso foi comparada a pratica distribuida com
intervalos de 60 segundos entre 10 sessdes de quatro tentativas com descanso
entre elas de 20 segundos na aprendizagem de uma tarefa de computador de
rastreamento sensorio-motor em adultos (GARCIA et al., 2008). O objetivo da tarefa
era manter o ponteiro do mouse dentro do circulo (1,5 centimetro) exibido na tela do
computador pelo maior tempo possivel. Participaram deste experimento 20 adultos
distribuidos nos grupos de pratica massificada, que realizou a tarefa por 20 minutos
sem descanso, e distribuida que obteve a mesma quantidade total de tempo de
pratica, porém realizada em 10 séries de quatro tentativas de 30 segundos, com
descanso entre séries de 60 segundos e entre tentativas de 20 segundos. Apos a
fase de aquisicdo, oito testes de retencéo (apos 5, 10, 20 e 40 minutos, 24, 48 e 72
horas, e 1 semana) com oito tentativas de 90 segundos foram realizados. Os
resultados apontaram que o grupo de pratica distribuida obteve melhor desempenho
no final da fase de aquisicdo, porém ndo houve diferenca entre 0s grupos em
gualquer outro momento do experimento.

A prética distribuida com 30 segundos entre tentativas foi superior a pratica
massificada com um segundo entre tentativas na aprendizagem do drible do futebol
em adultos (SPITTLE; MCNEIL; MESAGNO, 2012). A amostra foi composta por 77
universitarios de 18 a 26 anos, sendo 52 homens e 25 mulheres. O experimento
conteve pré-teste, aquisicdo com 20 tentativas e retencédo imediata ap6s 10 minutos
(5 tentativas com 20 segundos de descanso entre elas) e atrasada apos duas

semanas (5 tentativas com 20 segundos de descanso entre elas). A tarefa consistia
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em driblar uma bola de futebol em um percurso em forma de diamante o mais rapido
possivel. O percurso foi marcado com cones e teve uma distancia total para driblar
de 25,4 metros. O tempo de percurso foi a varidvel dependente. Os resultados
apontaram que o grupo de pratica distribuida obteve melhor desempenho no final da
fase de aquisicao.

A pratica distribuida com 24 horas de descanso entre duas sessfes de nove
tentativas foi superior a pratica massificada realizada em uma sessdo de 18
tentativas na aprendizagem de um padrdo de marcha em adultos (KRISHNAN,
2019). Participaram deste estudo 45 adultos com média de idade de 22,3 anos,
sendo 25 homens e 20 mulheres. O experimento conteve fase de aquisicdo com 18
tentativas de um minuto e descanso de um minuto entre elas e transferéncia com
oito tentativas de um minuto com mudanca do membro praticado na fase de
aquisicdo. O experimento comegou com 0s participantes andando normalmente em
uma esteira. A cinematica do quadril e joelho do membro a realizar a tarefa durante
a caminhada normal foi gravada. As trajetOrias cinematicas foram entdo projetadas
como um modelo de rastreamento da trajetéria do pé com modificacbes em relacdo
ao padrdao normal dos participantes. O participante foi solicitado a alterar a
cinematica do quadril e joelho durante a fase de balanco da marcha para coincidir
com o alvo projetado em um monitor a sua frente. O feedback visual na tela foi
ajustado de forma que o participante pudesse ver toda a trajetoria produzida ao
longo do ciclo de marcha anterior. Apés a conclusdo da fase de aquisi¢cdo, na fase
de transferéncia, os participantes de ambos os grupos praticaram a tarefa com sua
perna oposta ndo treinada para avaliar a transferéncia entre os membros. A
aprendizagem motora foi inferida pelo erro de rastreamento unilateral no teste de

transferéncia.
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A pratica massificada de 30 minutos sem descanso foi comparada a prética
distribuida intrasessdo com intervalos de trés minutos entre 6 blocos de 5 minutos
de préatica e a pratica distribuida intersessdo com intervalos de 24 horas entre 3
blocos de 10 minutos de pratica, realizados em trés dias consecutivos, na
aprendizagem de uma tarefa de malabarismo de cascata com trés bolas em adultos
(LUZ; SANTOS; BONUZZI, 2022). O objetivo da tarefa era realizar o maior niamero
de capturas possivel por tentativa sem deixar as bolas cairem no chéo, sendo o
namero de capturas a variavel dependente. Participaram deste experimento 90
adultos, 45 homens e 45 mulheres, com idade entre 18 e 25 anos, distribuidos nos
grupos experimentais com 30 participantes cada. As fases experimentais foram pre-
teste, aquisicdo com 30 minutos de pratica, pos-teste apds 2 minutos da aquisicao,
retencdo apos 24 horas do pos-teste e, ainda, 30 minutos de préatica sem descanso.
Houve melhora do desempenho entre o pré e pdés-teste, entretanto, ndo houve
diferenca entre os grupos no pré e pos-teste. Nao houve diferenca entre o pos-teste
e retencdo para todos os grupos. A pratica distribuida intersessdo obteve melhor
desempenho no teste de retencdo que a pratica distribuida intrasesséo e a pratica
massificada, que nao se diferenciaram.

Os resultados dos estudos que manipularam a distribuicdo de pratica na
aprendizagem de habilidades continuas em adultos, em sua maioria, apontam para
as vantagens de programacodes de pratica distribuidas: quatro experimentos com
superioridade da pratica distribuida (GARCIA et al., 2008; KRISHNAN, 2019; LUZ;
SANTOS; BONUZZI, 2022; SHEA et al.,, 2000; SPITTLE; MCNEIL; MESAGNO,
2012) e um experimento com superioridade da pratica massificada (GARCIA et al.,
2008), corroborando com Schmidt e Lee (2016), que concluiram que estados de

fadiga possuem mais oportunidade de se estabelecerem dentro do periodo de
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pratica em que habilidades continuas séo realizadas, pois ha pouco ou as vezes
nenhum intervalo de descanso administrado, por isso, reduzir o tempo de descanso

degradaria o desempenho, e, consequentemente, a aprendizagem motora.



Quadro 3 - Sintese dos estudos sobre distribuicdo de préatica na aprendizagem motora de habilidades continuas.
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Tarefa Amosira Medidas Resultados
Shea ot al Egujht.mo . o AqU|5|Qacl)l(2.sessoes com YHtent. de Iassificada 20" entre 2 sessdes Graus fora Distribuida >
dindmico 14 universitarios 90" & intervalo de 90™) N . e .
{2000} o ) . Distribuida 24h entre 2 sessdes do equilibrio Massificada
{estabildmetro) Retengéo apds 24h
o Massificada 600 tentativas sem descanso
Aduisicéo — .
Garciaet al. Rastreamento 20 dadultos Retengéo 10's6ries de 60 te'n.t. corm 1 de' _ Tembo no alvo Massificada >
(2008) 20 anos apes 5. 107, 20°, 40° DistribLida descanso entre as senes._ Cada serie p Distribuida
24h, 48h 72h e 1 semana 4 blocos de 15 tent. com intervalo de
20" de descanso entre eles
Aquisigao (20 tent.)
Spittle, L Retencgao Massificada 1" entre tentativas
Mcheil e Drible do universitarios Imediata apds 10° (5 tent. com 20" de T Distribuida >
Mesagno futebol 528 e25Q descanso entre elas) empo Massificada
(2012) 184 26 anos Atrasada apos 2 semanas (5 tent. Distribuida 30" entre tentativ as
com 20" de descanso entre elas)
) 45 adultos Aquisigao (18 tent. de 1" e descanso Massificada 1s5ess80 de 18 tentativas Errode o
Krishnan Caminhada 258 6209 de 1'entre elas) rastreamento Distribuida >
(2019} Transferéncia (& tent. de 1') com : Massificada
22,3 anos mudanca de membro Distribuida 24h entre 2 sessdes de O tentativas unilateral
Pre-teste (Stent.) Massificada 30" sem descanso, 1 dia o
Luz, Santos  Malabarismo 90 aduitos Aquisigéo (30' de prética) 6 blocos de 5 intercalad 3 d Distribuida Inter
 =anto ISty pranea) Distribuida Intra 0C08 8 b IMercalacos por>-68 Numero de > Distribuida
e Bonuzzi em cascata de 153 e459 Pds-teste (5 tent.) apos 2 descanso, 1 dia capturas Intra £
(2022} trés baolas 21,62 anos Retengéo (5tent.) apas 24h N 3blocos de 10" em 3 dias e
s . Distribuida Inter ) Massificada
Pratica (30" sem descanso) consecutivos
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4.7 Hipoteses explanatorias

Proposicbes tedricas tém sido utilizadas para explicar os fendmenos
observados em distribuicdo de préatica tanto sobre o desempenho quanto sobre a
aprendizagem, e elucidariam as raz6es pelas quais a préatica distribuida apresenta
superioridade a préatica massificada na aprendizagem motora.

A primeira hipotese refere-se a influéncia negativa que a fadiga fisica e
motora ou periférica (funcionamento descoordenado entre sistema nervoso e
sistema muscular que predispde a maiores chances de leséo) teria na aprendizagem
nas programacdes de pratica concentrada, em que o tempo disponivel para a sua
dissipacéo é reduzido (SCHMIDT; LEE, 2016; SCHMIDT; WRISBERG, 2010).

A fadiga mental ou central (degradacdo do nivel de atencdo e ativacdo) tem
sido proposta como fator que influencia na degradacdo do desempenho e
aprendizagem motora (MEIRA JUNIOR; OLIVEIRA, 2016). A teoria de inibicédo
proposta por Hull (1943) considera que a execucdo de qualquer tarefa desencadeia
um processo motivacional negativo que inibe a repeticdio da mesma habilidade
imediatamente em seguida. Este fenbmeno foi denominado inibicéo reativa, e refere-
se aos efeitos transitérios degradantes do desempenho relacionados a fadiga central
normalmente observavel em praticas massificadas, e necessitaria de tempo para se
dissipar, o que ocorre passivamente. Assim, a pratica massificada acarretaria em
acumulo de inibicdo reativa, pois o0s intervalos entre tentativas sdo curtos ou
inexistentes, o que deterioraria 0 desempenho nas tentativas subsequentes. Em
contrapartida, descanso entre a pratica favoreceria a dissipacdo desse efeito,

elevando o desempenho (HULL, 1943).
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A hipotese de manutencdo do esforco cognitivo considera que a pratica
massificada pode reduzir o esfor¢o cognitivo empregado a cada tentativa, conforme
a préatica avanca além de uma quantidade critica (MAGILL; ANDERSON, 2016). A
concentracdo das tentativas de pratica pode constituir uma condi¢cdo, em que o
desempenho da habilidade em cada tentativa seja tdo repetitivo que se torne
monétono ou enfadonho. Consequentemente, o aprendiz comeca a diminuir o
esforco cognitivo implicado em cada tentativa, o que, por sua vez, diminui o nivel de
aprendizagem (MAGILL, 2012; SCHMIDT; LEE, 2016).

A consolidacdo da memodria, que é um processo de armazenamento de
memoria de longo prazo, € outra proposicao explicativa para os beneficios da pratica
distribuida, e refere-se as modificacbes neurofisiologicas ocorrentes no sistema
nervoso central quando, apdés a execucdo de uma tarefa ou sessdo de pratica, é
permitido um intervalo (tempo sem pratica da mesma habilidade) para que os
eventos corticais desencadeados se tornem disponiveis para 0 organismo como
representacdo cognitiva, aumentando a capacidade para realizar movimentos.
Assim, mudancas quantitativas (melhora do desempenho) e qualitativas (maior
estabilizacdo, o que a torna menos suscetivel a interferéncia) podem ser
identificadas na memdria (MAGILL; ANDERSON, 2016).

Os processos de consolidacdo da memdria podem ocorrer durante 0s
periodos de vigilia, que sdo temporalmente proximos a prética (online) ou durante o
sono (off-line) (KRAKAUER; SHADMEHR, 2006). Krigolson et al. (2021) apontaram
a consolidacdo da memoria como hipdtese explicativa para o beneficio da prética
mais espacada, supondo que o descanso de dois minutos entre blocos pode ter sido
suficiente para que a consolidacao precoce da habilidade ocorresse, respaldando-se

nos resultados de Bonstrup et al. (2019), que, recentemente, demonstraram que a
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consolidagdo de  habilidades, investigada por meio de  registros
magnetoencefalograficos, comeca a ocorrer mesmo durante curtos intervalos de
descanso dentro de uma sessao de pratica.

O descanso entre tentativas e entre blocos de préatica fisica pode ainda
incentivar a autoavaliacdo do desempenho, contribuindo para a aprendizagem
motora, pois a disponibilidade de tempo para o processamento de informacdes e
compreensao do que torna ou ndo o desempenho eficiente aumenta (SCHMIDT,;

LEE, 2016).

4.8 Consideracdes sobre distribuicdo de pratica na aprendizagem motora

Apesar dos resultados inconclusivos, em linhas gerais, a pratica massificada
em tarefas discretas ndo prejudicou o desempenho nem a aprendizagem motora.
Uma possivel explicacdo seria que devido essas habilidades serem breves em
duracdo, a pratica massificada ndo acarretaria em acumulos de fadiga em graus
acentuados. Diferente das habilidades seriadas, mais longas em duracdo que as
discretas, e continuas, que por vezes possuem regime de pratica ininterrupto, em
gue é mais provavel que condi¢ces de fadiga se estabelecam em graus acentuados,
e, ainda, esse tipo de prética dificultaria a manutencdo de esfor¢co cognitivo, o
processamento de informacdes e a consolidacdo da memoria.

Um dos problemas enfrentados ao compreender os efeitos da distribuicdo de
pratica € a heterogeneidade nos procedimentos e delineamentos experimentais no
gue diz respeito a frequéncia e duracdo das sessdes e tentativas de pratica e
descanso entre elas, o que dificulta o estabelecimento de definicbes gerais. Dessa

forma, a pratica massificada € aquela em gque a quantidade de descanso entre as



52

tentativas € pouca ou inexistente, de modo que a pratica é relativamente continua,
enquanto que a pratica distribuida é aquela em que a quantidade de descanso entre
as tentativas, blocos ou sessdes é relativamente longa.

A partir da revisdo realizada é possivel constatar que os estudos sobre os
efeitos da distribuicdo de pratica na aprendizagem motora ainda sdo escassos na
literatura. Considerando a importancia da investigacdo da distribuicdo de pratica na
aquisicdo de habilidades motoras, que pode fornecer principios e determinacdes
gerais para basear decisdes especificas no momento de planejar sessdes de

prética, fica evidente a necessidade de mais investigacoes.
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5 METODO

5.1 Amostra

Participaram desta pesquisa 60 voluntarios adultos, graduados (26) e
graduandos (34) dos cursos de Administracdo, Andlise e Desenvolvimento de
Sistemas (2), Ciéncias Bioldgicas, Direito, Educacao Fisica (45), Enfermagem (3),
Filosofia, Fisioterapia, Gestdo Publica, Nutricdo, Oceanografia, Pedagogia e Servico
Social, de ambos os sexos (20 homens e 40 mulheres), com média de idade de 26,5
anos (DP = 5,1), destros (56) e canhotos (4), sem experiéncia prévia na tarefa a ser
aprendida, normovisuais ou com viséo corrigida e sem deficiéncia fisica no membro
superior dominante, que concluiram todas as fases experimentais propostas.

O projeto foi aprovado (CAAE: 57368921.0.0000.50862) pelo do Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranh&o
(HU-UFMA). Os individuos foram previamente informados e orientados sobre os
procedimentos metodologicos adotados nesta pesquisa de acordo com 0 seu grupo
experimental. A participacéo foi condicionada ao preenchimento de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), concordando com sua participacéo

voluntaria nessa pesquisa.

5.2 Instrumentos e tarefa

Os instrumentos utilizados foram: a) um computador (Desktop Dell Studio
XPS 8100) com sistema operacional Linux (Ubuntu 20.04.1 LTS), equipado com
uma placa de video NVIDIA GeForce GTS240; b) um monitor de LCD (Liquid Crystal

Display) com 22 polegadas (Samsung 2233RZ) que opera com uma resolugéo de
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1680 x 1050 pixels e taxa de atualizagdgo de 120 Hz; c¢) um mouse
(RazerAbyssusMirror) com sistema laser, taxa de atualizacdo (pooling rate) de 1000
Hz; d) um mousepad (Ozone OZ GL EVO). As rotinas foram programadas no
software Python (https://www.python.org/) utilizando um conjunto de funcbes do
toolbox denominado Psychopy (https://www.psychopy.org/). Este sistema foi
desenvolvido no Laboratério de Comportamento Motor da Escola de Educacéo
Fisica e Esporte da Universidade de S&o Paulo.

Conforme a Figura 1, o participante sentou em uma cadeira a uma altura e
distancia confortavel em relacdo ao monitor do computador. No monitor foi

apresentada a instrucao para a realizacéo da primeira fase do experimento.

Figura 1 — Representacdo esquematica do contexto experimental
Fonte: Walter, Araujo e Bastos (2016, p. 68).

A tarefa a ser aprendida foi de tempo de reacdo seriado, composta por uma

sequéncia de 10 cliques a serem realizados com 0 mouse, seguindo 0 aparecimento
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dos alvos circulares (verdes) no monitor. O proximo alvo era exibido assim que o
anterior era clicado (Figura 2). Considerando a classificacdo das habilidades
motoras proposta por Donovan e Radosevich (1999), a tarefa de tempo de reacgéo
seriado se enquadraria como possuindo baixa complexidade geral, baixos requisitos

fisicos e altos requisitos mentais.

A Seja bem vindo!

Clique nos alvos.

Seu objetivo é terminar cada sequéncia o
mais rapido possivel! Tempo total: 4.77 s

Vamos fazer algumas tentativas para medir
seu desempenho inicial.

A sequéncia mudou.

D Agora, vocé tera 100 tentativas para E Mas seu objetivo é o mesmo: terminar a

melhorar seu tempo numa mesma sequéncia o mais rapido possivel!
sequéncia.
- Clique em INICIAR para comegar.
Procure sempre fazer o mais rapido

possivel!

Figura 2 — Painéis exemplificando toda a dinamica do experimento: A: Instrucdo para
a realizacdo do Pré-teste. O Pré-teste sO iniciara quando o participante clicar em
‘iniciar’; B: llustracdo das 10 posi¢cdes que os circulos verdes (alvos) irdo aparecer
nas fases experimentais. O participante s6 vera um alvo por vez (alvo que estd em
verde brilhante), os outros alvos presentes no painel sdo para fins explicativos
apenas. C: Exemplo de como os patrticipantes irdo ver o conhecimento de resultado.
Os painéis B a C irdo se repetir durante as 100 tentativas da estabilizacdo. D:
Instrucdo para a realizacdo da fase de estabilizacdo; E: Instrucdo para a realizacao
da fase de adaptacdo.

Fonte: Elaborada pelo autor (2022).

Com intuito de identificar o efeito das condi¢cdes experimentais na percepcao
subjetiva de fadiga mental e de fadiga fisica, em uma folha impressa (Figura 3), os
participantes assinalaram uma escala visual analégica (EVA) para cada designacao
de fadiga em dois momentos experimentais: antes de realizar o pré-teste e
imediatamente apds a fase de estabilizacdo (100° tentativa). E antes de sinalizarem

0s niveis de fadiga, para sanar quaisquer duvidas, foi verbalizada a distin¢cdo entre a
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fadiga mental (embotamento cognitivo, reducdo da capacidade de atencédo e

memoria) e a fadiga fisica (desconforto fisico, muscular).

Escava Visual Analogica - FADIGA MENTAL

Avaliacio 1

0 100

Nada Maximo

Escava Visual Analégica - FADIGA FISICA

Avaliacio 1

0 100

Nada Maximo

Figura 3 — Representacdo esquematica das escalas visuais analdgicas de fadiga
mental e fadiga fisica.
Fonte: Elaborada pelo autor (2022).

Os niveis de fadiga foram registrados, realizando uma linha vertical com uma
caneta esferografica, em uma EVA, com linha horizontal de 100 mm, delimitada
pelos numeros 0 e 100, sendo a diferenca entre eles a possivel variagdo do escore,
e pelas palavras “nada” (correspondendo ao numero 0, estado de minima fadiga) e
“‘maximo” (correspondendo ao numero 100, estado de maxima fadiga possivel). A
escala ja foi utilizada em alguns estudos sobre fadiga mental (PENNA, 2019; SMITH
et al., 2016; SMITH; MARCORA; COUTTS, 2015) e demais avaliagdes subjetivas no

contexto esportivo e de exercicio (MARCORA; STAIANO; MANNING, 2009; MARTIN

et al., 2015; SMITH et al., 2016). Para andlise das escalas, utilizou-se uma régua
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para medir a distancia entre a marca inicial (0) e o ponto assinalado pelo
participante. As pontuacdes foram relatadas como unidades arbitrarias.

Além disso, na folha impressa, os voluntarios, ap0s assinalarem a escala de
fadiga fisica, foram questionados se sentiam cansaco em uma ou mais areas
especificas do corpo. Especificamente foi perguntado: em qual area do corpo vocé
sentiu cansago/fadiga? E assim, retrataram, livremente, por escrito, as regides do
corpo em que sentiram cansago. Caso, antes de realizar a tarefa sentissem cansago
em uma éarea especifica do corpo, os voluntarios eram orientados a responder
apenas as regibes em que sentiam cansaco em decorréncia da realizacdo das

tentativas.

5.3 Delineamento

O experimento foi composto por: um teste de entrada, pré-teste, que serviu
como familiarizacdo e como medida de desempenho inicial, contendo 20 tentativas;
fase de estabilizacdo, com 100 tentativas; e fase de adaptacdo com 35 tentativas
(Figura 4).

Organizagao

dos grupos

Pratica massificada 20 tentativas

Prética distribuida 20 tentatives

Figura 4 — Fluxograma do estudo
Fonte: Elaborada pelo autor (2022).
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Os participantes foram distribuidos em dois grupos, pareados em relagdo ao
sexo, sendo cada grupo composto por 10 homens e 20 mulheres. No grupo de
pratica massificada (n = 30; idade média = 27,6; DP = 5,7) os individuos realizaram
as 100 tentativas na fase de estabilizacdo de forma subsequente, ou seja, 0
participante realizou todas as tentativas apenas com o intervalo de descanso
intertentativas. No grupo de pratica distribuida (n = 30; idade média = 25,3; DP = 3,9)
as 100 tentativas foram distribuidas em cinco blocos com 20 tentativas cada, com
um intervalo de dois minutos entre blocos.

Antes da realizacdo do pré-teste e imediatamente apos realizarem a 100°
tentativa da fase de estabilizagcdo, os voluntarios assinalaram as EVAs, para

identificacdo dos niveis de fadiga mental e de fadiga fisica.

5.4 Procedimentos

A coleta de dados foi realizada de forma individual, no Laboratorio de
Biomecanica e Comportamento Motor da Universidade Federal do Maranh&do, no
gual os equipamentos estdo dispostos. Os voluntarios se encaminharam ao local de
coleta e apds o consentimento informado iniciaram a participacdo no experimento.

Os participantes obtiveram informacfes a respeito das caracteristicas e meta
da tarefa, nUmero total de tentativas, e como deveriam proceder para realizacdo da
mesma.

Os voluntarios puderam ajustar o0 acento e encosto da cadeira e
permaneceram sentados enquanto a altura do monitor foi ajustada a altura de seus
olhos, a uma distancia aproximada de um metro. Foi solicitado que o participante

utilizasse o mouse com a mao direita. Isso se estendeu aos voluntarios canhotos,
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pertencentes ao grupo Massificada, que relataram n&o ter dificuldade em utilizar o
mouse com a mao nao dominante.

Os participantes dos dois grupos receberam instrugcbes padronizadas
indicando que a tarefa consistia em realizar sequéncias de 10 cliques no alvo, um
clique por alvo, o mais rapido possivel. Na fase de estabilizacéo, a cada tentativa, os
participantes receberam feedback sobre o tempo total, em segundos, daquela
tentativa (Figura 2).

A proxima tentativa somente foi iniciada quando os participantes clicaram no
botdo “iniciar proxima tentativa”. Apds a fase de estabilizacdo, os participantes
realizaram a fase de adaptacdo, em que a sequéncia do aparecimento dos 10
circulos (alvos) mudou, apesar de se manter inalterada a localizacdo do
aparecimento dos alvos. Especificamente, os alvos 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9 e 10 da fase de
estabilizacdo mudaram de ordem de aparecimento, sendo os alvos 1 e 7 0s que se
mantiveram.

O pesquisador explicou, ao final do experimento, o problema de pesquisa,

disponibilizando-se para sanar eventuais duvidas.

5.5 Medidas

A medida principal de desempenho, ou seja, a principal variavel dependente
foi o tempo total de movimento, intervalo de tempo, em segundos, entre o clique
para iniciar a tarefa e o clique no dltimo alvo da sequéncia. Como medidas
complementares foram registrados em EVAs (Figura 3) os niveis de fadiga mental e

fadiga fisica por percepcao subijetiva.
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5.6 Andlise estatistica

Os dados da fadiga mental e da fadiga fisica estdo apresentados em graficos
de barras de erro com medidas de média e erro padrdo. Para andlise inferencial, o
teste de normalidade de Shapiro Wilk foi realizado. Como a maioria dos dados néao
apresentou normalidade, na comparacao intragrupo, para verificar o efeito da pratica
na percepc¢ao subjetiva de fadiga mental e fadiga fisica, o teste ndo paramétrico de
Wilcoxon foi realizado. Além disso, os grupos de préatica massificada e distribuida
foram comparados previamente a realizacdo do experimento e apos a 100° tentativa
da fase de estabilizacdo, em que foi realizado o teste U de Mann Whitney.

Os dados do tempo total foram organizados em blocos de cinco tentativas no
pré-teste, na fase de estabilizacdo e na fase de adaptacdo. Para analise descritiva
estdo apresentados em graficos de barras de erro com medidas de média e erro
padrdo de cada bloco. Para analise inferencial, o teste de normalidade de Shapiro
Wilk foi realizado. A maioria dos dados também nao apresentou normalidade, dessa
forma, foi realizada a transformacéo reciproca (FIELD, 2009), que consiste em dividir
“1” por cada medida, reduzindo o impacto de grandes valores. Apds a
transformacdo, novamente o teste de normalidade foi realizado, e ndo houve
normalidade em um bloco de cada grupo. Adicionalmente, somente um bloco
apresentou homogeneidade de variancia (Levene). Assim, a analise ndo paramétrica
foi executada com os dados originais, com o teste de Wilcoxon, para verificar
melhora do desempenho com a pratica de cada grupo no primeiro e o Ultimo bloco
da fase de estabilizacdo e entre os blocos da fase de adaptacao, e teste U de Mann
Whitney, para comparar o desempenho dos grupos no pré-teste, estabilizacdo e

adaptacao.
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Para todas as inferéncias o nivel de significaAncia adotado foi de a < 0,05.
Adicionalmente, quando foi encontrada diferenca significativa, o tamanho de efeito
de Cohen (FIELD, 2009) foi calculado para avaliar a magnitude da diferenca intra e
entre grupos. O tamanho do efeito foi calculado através de diferencas médias e foi

considerado pequeno (r = 0,10), médio (r = 0,30) e grande (r = 0,50).
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6 RESULTADOS

A Figura 5 ilustra o nivel de fadiga fisica e fadiga mental antes da realizacdo
do pré-teste e imediatamente apdés a fase de estabilizacdo, ou seja, apos a
conclusédo da 100° tentativa, dos grupos Massificada e Distribuida, expressos em

média e erro padréo.

Massificada Distribuida
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Pontuagdo
Média e Erro padrao

Tipo de fadiga (mental e fisica) e momento (antes do pré-teste e apés a estabilizagéio)

Figura 5 — Nivel de fadiga mental (FM) e fisica (FF), em média e erro padrdo, antes
da realizacao do pré-teste (1) e imediatamente apés a fase de estabilizacao (2).

A pontuacao do grupo Massificada para a fadiga mental no primeiro momento
foi de 21,5 (EP = 3,6) e no segundo momento de 45,5 (EP = 4,4), e para fadiga fisica
no primeiro momento foi de 24 (EP = 3,9) e no segundo momento de 45,8 (EP =
4,5). A pontuacao do grupo Distribuida para a fadiga mental no primeiro momento foi
de 24,3 (EP = 3,7) e no segundo momento de 36,2 (EP =5,0), e para fadiga fisica no
primeiro momento foi de 20,4 (EP = 4,4) e no segundo momento de 37,8 (EP = 4,6).

Pode ser verificado descritivamente que a fadiga mental e a fadiga fisica
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aumentaram nos dois grupos apos a realizacao da fase de estabilizacdo, sendo que
em ambas as variaveis, o grupo Massificada apresentou maiores pontuacdes no
segundo momento.

Para andlise inferencial, foram testados o0s pressupostos da andlise
paramétrica de normalidade dos dados. N&o houve normalidade no grupo
Massificada nos dados de fadiga mental no primeiro momento (FM1), D(30) = 0,87, p
< 0,05, e de fadiga fisica no primeiro momento (FF1), D(30) = 0,89, p < 0,05),
havendo normalidade nos dados de fadiga mental no segundo momento (FM2),
D(30) = 0,98, p < 0,05, e de fadiga fisica no segundo momento (FF2), D(30) = 0,98,
p < 0,05. Também nédo houve normalidade no grupo Distribuida nos dados de fadiga
mental no primeiro (FM1), D(30) = 0,92, p < 0,05, e segundo momento (FM2), D(30)
= 0,92, p < 0,05, e na fadiga fisica no primeiro momento (FF1), D(30) = 0,81, p <
0,05, havendo normalidade nos dados apenas no segundo momento (FF2), D(30) =
0,96, p < 0,05, da fadiga fisica.

Foram realizadas analises intragrupo (antes do pré-teste e apdés a
estabilizacdo) para verificar o efeito da distribuicdo de pratica na percepcao subjetiva
de fadiga mental e fadiga fisica nos dois grupos. ApoOs a pratica massificada houve
aumento na fadiga mental (z = -4,72, p < 0,05, r = -0,86) e na fadiga fisica (z = -4,54,
p < 0,05, r =-0,83), ambos com tamanho de efeito grande. Apds a pratica distribuida
também houve aumento na fadiga mental (z = -3,89, p 0,05, r = -0,71 ) e na fadiga
fisica (z = -3,94, p < 0,05, r = -0,72), ambos com tamanho de efeito grande. Esses
resultados confirmaram a analise descritiva, em que ambas as condi¢cdes de pratica
resultaram em aumento de fadiga mental e fadiga fisica. Entretanto, a analise
inferencial entre grupos néo confirmou a andlise descritiva, pois ndo houve diferenca

significativa na fadiga mental no primeiro (U = 407,5, p > 0,05) e segundo momento
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(U = 357,5, p > 0,05), e nem na fadiga fisica no primeiro (U = 395,5, p > 0,05) e
segundo momento (U = 363, p > 0,05).

Adicionalmente, os voluntarios retrataram, apds a fase de estabilizacdo, em
uma folha impressa, as regides do corpo em que sentiram cansaco/fadiga em
decorréncia da realizacdo da tarefa (Figura 6). Dos 30 voluntarios do grupo
Massificada, 28 responderam sentir cansaco em areas corporais especificas: mao,
punho e dedos (20); braco (13); ombro (3); costas (1); pescoco (2); e olhos (13). Dos
30 voluntarios do grupo Distribuida, 20 responderam sentir cansaco em areas
corporais especificas: mao, punho e dedos (11); braco (7); ombro (1); costas (3);

pescoco (2); e olhos (6).
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Figura 6 — Regides do corpo com relato de cansaco/fadiga nos grupos de pratica
massificada e distribuida

A Figura 7 apresenta o desempenho, tempo em milissegundos, dos grupos
Massificada e Distribuida ao longo dos blocos do pré-teste (4), estabilizacdo (20) e
adaptacéo (7), expressos em média e erro padrao.

Descritivamente, pode ser observado que os dois grupos reduziram o tempo

total de movimento ao longo da fase de estabilizagdo, formando uma curva de
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desempenho, que foi mais acentuada para o grupo Distribuida. No bloco 9 da
estabilizacdo (E9), o grupo Massificada apresentou um aumento do tempo, que foi
reduzido nos blocos seguintes. Com a modificacdo na tarefa, o grupo Massificada
apresentou maior tempo total do que o grupo Distribuida. Apesar do grupo
Distribuida ter aumentado o tempo total na adaptacdo a partir do terceiro bloco, ele
ainda apresentou um tempo total menor o que o Massificada ao longo de toda
adaptacao.

Massificada Distribuida
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Figura 7 — Tempo em milissegundos, em média e erro padréo, dos grupos de pratica
massifica e distribuida nos blocos do pré-teste (P1, P2, P3 e P4), estabilizacdo (E1,
E2, E3, E4, E5, E6, E7, E8, E9, E10, E11, E12, E13, E14, E15, E16, E17, E18, E19
e E20) e adaptacédo (Al, A2, A3, A4, A5, A6 e A7).

Para andlise inferencial, foram testados o0s pressupostos da analise
paramétrica de normalidade dos dados. Nao houve normalidade no tempo total do
grupo Massificada nos blocos: P4, D(30) = 0,83, p < 0,05; E3, D(30) =0,92, p < 0,05;
E4, D(30) = 0,90, p < 0,05; E6, D(30) = 0,91, p < 0,05; E8, D(30) = 0,89, p < 0,05;

E9, D(30) = 0,76, p < 0,05; E11, D(30) = 0,92, p < 0,05; E12, D(30) = 0,92, p < 0,05 e
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A5, D(30) = 0,92, p < 0,05; e do grupo Distribuida no bloco E20 D(30) = 0,91, p <
0,05. Assim, foi realizada a transformacéao reciproca, que consite em dividir “1” por
cada medida, reduzindo o impacto de grandes valores. Apés a transformacéo, sé
nao houve normalidade no tempo total do grupo Massificada no bloco E16, D(30) =
0,91, p < 0,05, e do grupo Distribuida em E4, D(30) = 0,92, p < 0,05. Entretanto,
somente o bloco E5 apresentou homogeneidade de variancia (F1, 58) = 6,08, p <

0,05 (Levene). Sendo entdo realizadas andalises ndo paramétricas.

N&o houve diferenca significativa entre os grupos no tempo total no ultimo
bloco do pré-teste (U = 405, p > 0,05), indicando que 0S grupos hao se

diferenciavam antes de receberem diferentes tipos de préatica.

A pratica resultou em melhora do desempenho, ou seja, reducdo do tempo
total. O grupo Massificada reduziu o tempo total do primeiro para o ultimo bloco da
estabilizacdo (z =-3,02, p < 0,05, r = -0,55), com tamanho de efeito grande. O grupo
Distribuida também melhorou o tempo total do primeiro para o ultimo bloco da

estabilizacdo (z =-3,97, p < 0,05, r = -0,72), com tamanho de efeito grande.

Na comparacdo entre grupos no ultimo bloco da estabilizacdo (E20), para
verificar se houve diferenca no desempenho ao final da pratica, o grupo Distribuida
terminou a estabilizacdo com menor tempo total que o grupo Massificada (U = 274,5,

p <0,05, r=-0,47), com médio tamanho de efeito.

A comparacdo entre grupos no primeiro bloco da adaptacdo (Al), com a
modificacdo na tarefa, revelou tendéncia de menor tempo total do grupo Distribuida
em comparacdao com o grupo Massificada (U = 342,5, p = 0,057, r = -0,29), com
pequeno tamanho de efeito. No segundo bloco da adaptacdo (A2), o grupo

Distribuida apresentou menor tempo total que o grupo Massificada (U = 306, p <
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0,05, r =-0,39), com médio tamanho de efeito. Ndo houve diferenca entre os grupos
nos demais blocos da adaptacao: A3 (U = 372, p > 0,05), A4 (U = 361,5, p > 0,05),

A5 (U = 369, p > 0,05), A6 (U = 375, p > 0,05) e A7 (U = 440,5, p > 0,05).

Ao longo da fase de adaptacdo, na comparagao intragrupo, nao houve
diferenca no tempo total do grupo Massificada entre o primeiro e o Ultimo bloco da
adaptacédo (z = -0,37 p > 0,05). No grupo Distribuida, o tempo total aumentou do
primeiro para o ultimo bloco da adaptacéo (z = -1,99 p < 0,05, r = 0,36), com médio

tamanho de efeito.
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7 DISCUSSAO

O presente estudo investigou o efeito da distribuicdo de préatica no processo
adaptativo na aprendizagem de uma tarefa de tempo de reacao seriado. As anélises
apontaram que o desempenho dos grupos de pratica massificada, em que as
tentativas de préatica (100) foram realizadas de forma consecutiva, e distribuida,
realizada em cinco blocos com 20 tentativas cada, com um intervalo de dois minutos
entre blocos, melhorou ao longo da fase de estabilizacéo, indicado pela redugéo do
tempo total de movimento do primeiro para o ultimo bloco de tentativas, resultando
em uma curva de desempenho inclinada para baixo. Isso & consistente com
pressupostos mencionados principalmente em ciéncias comportamentais, como
Comportamento Motor, em que a pratica resulta em aperfeicoamento
(aprimoramento do desempenho da habilidade ao longo do tempo), sendo
reconhecida como principal fator que influencia a aquisicdo de habilidades motoras
(SCHMIDT; LEE, 2005).

Além disso, os resultados apontaram que a pratica distribuida obteve
estabilizacdo em um nivel superior de desempenho (menor tempo total de
movimento), verificado ao final da fase de estabilizacdo, e superioridade na
aprendizagem motora, inferida por meio do desempenho na fase adaptacao,
comparativamente a pratica massificada. Esses desfechos confirmam a hipotese
inicial do estudo de que a pratica distribuida resultaria em melhor desempenho de
uma tarefa seriada ao final da estabilizacédo, que permitiria melhor adaptacdo a uma
nova situacado, ou seja, a uma mudanca na tarefa.

O resultado da superioridade da prética distribuida na fase de estabilizacdo

corrobora os achados de experimentos anteriores que manipularam intervalos de
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descanso intra-sessdo, como realizado no presente estudo, na aprendizagem de
habilidades discretas (AHMADVAND; KIANI; SHOJAE, 2016; BOCK; THOMAS;
GRIGOROVA, 2005; GARCIA et al., 2008), seriadas (AHMADVAND; KIANI;
SHOJAE, 2016; KRIGOLSON et al., 2021) e continuas (GARCIA et al., 2008;
SPITTLE; MCNEIL; MESAGNO, 2012), que encontraram superioridade da pratica
distribuida ao final da fase de aquisi¢édo (correspondente a fase de estabilizacdo, em
que a variavel independente € manipulada).

Outros estudos que também manipularam intervalos de descanso intra-
sessdo nao encontraram diferenca entre grupos ao final da aquisicdo: em tarefas
discretas, de arremesso de dardo em adultos (AGHDASI; JOURKESH, 2011) e de
arremesso do basquetebol em criancas e adolescentes (LOTFI; BAGHAEYAN;
BAGHAEE, 2019); e seriadas, de timing coincidente em adultos e idosos (LEITE et
al., 2013), habilidades cirargicas laparoscopicas em adultos (MACKAY et al., 2002) e
em tarefas do nado sincronizado em adultos (PONCIANO et al., 2018), contrastando
com os resultados do presente estudo. Além disso, resultados ao final da aquisicdo
ndo foram mencionados em estudos com tarefas discretas (FUENTES-GARCIA et
al., 2021; PANCHUK et al., 2013; SILVA; SILVEIRA; NETO, 2012).

Assim como o presente estudo, experimentos que manipularam intervalos de
descanso entre sessdes encontraram superioridade da pratica distribuida ao final da
fase de aquisicdo na aprendizagem de habilidades discretas (DAIL; CHRISTINA,
2004; KWON; KWON; LEE, 2015), seriada (SHEA et al., 2000) e continuas
(KRISHNAN, 2019; SHEA et al., 2000).

Os resultados do presente estudo, de superioridade da pratica distribuida na
estabilizacdo e adaptacdo, corrobora com outros estudos, que encontraram

superioridade da pratica distribuida na fase de aquisicdo e em testes para inferir
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aprendizagem, retengdo e transferéncia, de habilidade discreta (BOCK; THOMAS;
GRIGOROVA, 2005), seriada (AHMADVAND; KIANI; SHOJAE, 2016; KRIGOLSON
et al., 2021) e continua (SPITTLE; MCNEIL; MESAGNO, 2012), quando o0s
intervalos de descanso eram manipulados dentro de uma sessao, e de habilidade
discreta (DAIL; CHRISTINA, 2004), seriada (SHEA et al.,, 2000) e continua
(KRISHNAN, 2019; SHEA et al.,, 2000), quando os intervalos de descanso eram
manipulados entre sessoes.

N&ao foi encontrado na literatura outro estudo que tenha investigado a
distribuicdo de préatica adotando o modelo experimental de processo adaptativo, em
gue as fases que o compdem sao: estabilizacdo e adaptacéo (fase de pratica com
mudanca em determinado aspecto da tarefa realizada na fase anterior, sendo por
meio desta, a inferéncia de aprendizagem), correspondente, em termos
metodoldgicos, a transferéncia (avaliacao para identificar a adaptacdo a uma nova
situacao, o quanto a pratica de uma tarefa pode influenciar no desempenho de outra,
mediante variacdo da propria habilidade motora ou da situacdo em que ela é
praticada), pois ambas apresentam modificacdo na tarefa, porém diferentes em
termos conceituais, pois na adaptacdo, a preocupacdo estd em verificar como a
estrutura formada se reorganiza diante de uma modificacdo na tarefa, e na
transferéncia, a preocupacao esta em verificar o que se mantém daquilo que foi
adquirido, mesmo diante de uma modificacdo na tarefa.

No entanto, estudos utilizaram teste de transferéncia para inferir a
aprendizagem de habilidades discretas, de levantamento do voleibol (AHMADVAND;
KIANI; SHOJAE, 2016) e arremesso do basquetebol (LOTFI; BAGHAEYAN;

BAGHAEE, 2019), seriadas, de saque com salto do voleibol (AHMADVAND; KIANI;
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SHOJAE, 2016) e computador com demanda de coincidéncia temporal (LEITE et al.,
2013) e continua de caminhada (KRISHNAN, 2019).

Os resultados do presente estudo, que apresentou superioridade da pratica
distribuida na fase de adaptacado, corroboram os achados de Ahmadvand, Kiani e
Shojae (2016) e Leite et al. (2013), que utilizaram teste de transferéncia para inferir
aprendizagem de habilidades seriadas. Ahmadvand, Kiani e Shojae (2016),
investigaram o efeito de diferentes distribui¢cdes de pratica na aprendizagem de uma
tarefa de mesma natureza que a utilizada no presente estudo, porém de campo ou
do mundo real, o saque com salto do voleibol em adolescentes. A tarefa consistia
em executar o saque com salto, sendo a precisdo espacial a medida de
desempenho analisada. Os resultados apontaram que a pratica distribuida (trés
minutos a cada 10 tentativas) levou a um melhor desempenho na precisdao do saque
no teste de transferéncia (com alteracdo do campo de jogo) em relacdo a pratica
massificada (um minuto a cada 10 tentativas).

Leite et al. (2013) utilizando, assim como a do presente estudo, uma
habilidade seriada de computador, investigaram os efeitos da pratica massificada
(trés segundos de descanso entre tentativas até o alcance do critério de
desempenho) e da pratica distribuida (trés segundos de descanso entre tentativas e
adicionalmente 40 segundos até o alcance do critério de desempenho) na
aprendizagem de uma tarefa com demanda de coincidéncia temporal em adultos
jovens e idosos. Os resultados apontaram que os adultos idosos do grupo de prética
massificada apresentaram pior desempenho no teste de transferéncia
comparativamente aos idosos do grupo de prética distribuida, aos jovens do grupo

de pratica massificada e aos jovens do grupo de prética distribuida.
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A dissipacdo de fadiga, proporcionada pelos periodos de descanso, foi
considerada como uma hipo6tese explicativa para os resultados que apontaram
superioridade da pratica distribuida na aprendizagem de habilidades seriadas
(AHMADVAND; KIANI; SHOJAE, 2016; LEITE et al.,, 2013). Segundo Castro e
Walter (2021) em tarefas seriadas, diminuir o tempo de descanso entre periodos de
pratica, pode proporcionar impactos negativos para o proprio desempenho, pois por
ndo serem breves em duracdo, € mais provavel que condi¢cdes de fadiga sejam
construidas dentro do periodo em que séo realizadas, e, possivelmente, na
aprendizagem motora, que € um resultado direto da pratica.

Considerando os demais experimentos que manipularam a distribuicdo de
préatica utilizando testes de transferéncia para inferir aprendizagem, os resultados de
dois experimentos ndo suportam a superioridade da pratica distribuida. Ahmadvand,
Kiani e Shojae (2016) que investigaram os efeitos da pratica massificada, realizada
com descanso de um minuto a cada 10 tentativas, e da pratica distribuida, realizada
com descanso de trés minutos a cada 10 tentativas, na aprendizagem do
levantamento do voleibol em adolescentes, encontraram superioridade da pratica
massificada. Lofti, Baghaeyan e Baghaee (2019), que manipularam a distribuicdo de
pratica associada a variabilidade de préatica, ndo encontraram diferenca entre a
pratica massificada, com descanso de trés minutos entre séries, e distribuida, com
descanso de 30 segundos entre tentativas e trés minutos entre séries, na
aprendizagem do arremesso do basquetebol em criancas. Esses achados
corroboram Schmidt e Wrisberg (2010), que indicaram que para tarefas discretas,
reduzir o tempo de repouso entre periodos de pratica tem pouca influéncia no
desempenho e na aprendizagem, e em alguns casos, pode até ser benéfico.

Donovan e Radosevich (1999) e Lee e Genovese (1988) consideram que as
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caracteristicas da tarefa podem influenciar os efeitos da distribuicdo de pratica no
desempenho e na aprendizagem de habilidades motoras.

Segundo Schmidt e Wrisberg (2010), para tarefas continuas, diminuir a
guantidade de repouso entre periodos de pratica pode ocasionar em impactos
negativos para o desempenho e, possivelmente, aprendizagem, o que foi
corroborado pelo estudo de Krishnan (2019), que encontrou superioridade da pratica
distribuida, com 24 horas de descanso entre duas sessdes, comparada a
massificada, realizada em sessao Unica, na aprendizagem de um padrdo de marcha
em adultos. Como a linha de investigacédo da distribuicdo de pratica foi o intervalo
inter-sessdes, a consolidacdo da memoria foi atribuida como explicacdo para os
beneficios da pratica distribuida.

Considerando os estudos que manipularam tarefas seriadas e que néo
utilizaram teste de transferéncia para inferir aprendizagem, apenas teste de
retencdo, somente o estudo de Ponciano et al. (2018) ndo encontrou diferencas
entre a pratica massificada e a distribuida na aprendizagem de tarefas do nado
sincronizado em adultos, em contraste ao presente estudo. Os demais experimentos
indicaram superioridade da pratica distribuida em detrimento da massificada na
aprendizagem de uma tarefa de computador de timing coincidente (SHEA et al.,
2000), habilidades cirurgicas laparoscopicas (MACKAY et al., 2002) e empilhamento
de copos (KRIGOLSON et al., 2021) em adultos.

Shea et al. (2000) destacaram a consolidacdo da memoria como explanacao
para seus desfechos, e consideraram que intervalos de descanso podem
desempenhar um papel substancial na aprendizagem de habilidades motoras. Os
processos de consolidacdo da memoria podem ocorrer durante os periodos de

vigilia, que sdo temporalmente préximos a pratica (online) ou durante o sono (off-
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line) (KRAKAUER; SHADMEHR, 2006). Complementarmente, Krigolson et al. (2021)
apontaram a consolidacdo da memdria como hipétese explicativa para o beneficio
da pratica mais espacada, supondo que o descanso de dois minutos entre blocos
pode ter sido suficiente para que a consolidacdo precoce da habilidade ocorresse,
respaldando-se nos resultados de Bonstrup et al. (2019), que recentemente
demonstraram que a consolidacao de habilidades, investigada por meio de registros
magnetoencefalograficos, comeca a ocorrer mesmo durante curtos intervalos de
descanso dentro de uma sessao de pratica.

Além da consolidacdo da memoéria, a fadiga é uma das hipoteses
explanatérias levantadas para explicar os efeitos da distribuicdo de pratica, tendo
influéncia negativa em programacdes concentradas quando ndo ha tempo
disponivel, suficientemente, para sua dissipacdo (COKER, 2017; DONOVAN;
RADOSEVICH, 1999; MAGILL, 2012; MAGILL; ANDERSON, 2016). Embora
suspeita-se que o0 nivel de fadiga dos participantes tenha influenciado a
aprendizagem por consequéncia da exigéncia do desempenho das tarefas (MAGILL,
2012), nenhum dos experimentos da revisao de literatura realizou essa avaliacao.

O presente estudo, como medida complementar, investigou o efeito da
distribuicdo de pratica massificada e distribuida na percepcédo subjetiva de fadiga
mental e de fadiga fisica. Os resultados indicaram descritivamente e
inferencialmente que a fadiga mental e a fadiga fisica aumentaram nos dois grupos
apos a realizacdo da fase de estabilizacdo (fase de pratica), ou seja, condi¢cdes de
fadiga mental e fadiga fisica podem se desenvolver mesmo em programacodes de
pratica com descanso (nesse caso, entre blocos de tentativas) em que a habilidade
seriada € desempenhada. E ainda, apesar de inferencialmente ndo terem se

diferenciado, a pratica massificada acarretou em maiores niveis de fadiga mental e
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fisica do que a distribuida, descritivamente. Esses resultados descritivos podem ser
um ponto de partida para a tentativa de explicar a superioridade da pratica
distribuida, que obteve descanso entre blocos de tentativas, ou seja, tempo
disponivel para dissipacao de fadiga mental e fadiga fisica, que tende a se acumular
com a prética, no desempenho e aprendizagem motora.

O acumulo de fadiga mental e fadiga fisica também pode explicar o aumento
do tempo total de movimento do grupo Massificada no nono bloco da estabilizacéo,
por ndo disporem de descanso para dissipa-las, e do grupo Distribuida a partir do
guarto bloco da adaptacédo, que realizaram toda a estabilizagdo com descanso a
cada 20 tentativas e ndo o tiveram na adaptacdo, pois realizaram 35 tentativas
consecutivas, sem descanso.

Além disso, a pratica massificada ocasionou em maior incidéncia de fadiga
fisica em areas especificas do corpo, principalmente nas maos, punhos e dedos, no
braco e nos olhos (a visdo, sendo os olhos responsaveis por este sentido, € a mais
proeminente fonte de informacdo exteroceptiva), regides essenciais para realizacao
da tarefa, tanto em termos perceptivos quanto motores, o0 que pode ter influenciado
o desempenho na fase de estabilizacdo, e, portanto, aprendizagem.

A utilizacdo de métodos indiretos para a mensuracdo nos niveis de fadiga
fisica e de fadiga mental € uma de nossas limitacbes. Dessa forma, faz-se
necessario a utilizacdo de medidas mais sensiveis para analise destas variaveis que
auxiliem nas explicacdes das possiveis vantagens de uma distribuicdo de pratica.

Os voluntarios receberam, durante a fase de estabilizacdo, conhecimento de
resultado, a cada tentativa, sobre o tempo total, em segundos, daquela tentativa,
orientando-0s o0 quao proximos estavam de seu melhor tempo, 0 que pode ter

colaborado para a motivacdo na persisténcia de determinado nivel de esforgo,
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influenciando, assim, o desempenho, principalmente durante a pratica distribuida.
Maggil (2012) destacou que a concentracdo de tentativas de préatica pode instituir
uma condicdo em que a realizagdo da habilidade em cada tentativa seja t&o
repetitiva que se torne monétono ou tedioso. Consequentemente, o aprendiz
comecaria a diminuir o esfor¢co cognitivo a cada tentativa, 0 que, por sua vez,
diminuiria o nivel de aprendizagem. Luz, Santos e Bonuzzi (2022), ao encontrarem
superioridade da prética distribuida na retencdo absoluta (primeiras tentativas de um
teste de retencdo) e na economia de desempenho, apontaram que a pratica com
descanso, por quebrar a monotonia de consecutivas tentativas de pratica, pode

induzir a maior esfor¢o cognitivo.

Embora nédo se tenha dados para sustentar essa afirmacao, € possivel que a
préatica distribuida, além de aumentar o tempo disponivel para dissipacdo de fadiga
fisica e de fadiga mental, possa ter contribuido para a manutencdo do esforco
cognitivo despendido ao longo das tentativas, para a consolidacdo dos processos de
armazenamento da memoria, e, ainda, estimulado o processamento da informacéao
sobre o desempenho, influenciando o proprio desempenho e, consequentemente,

aprendizagem motora, o que pode ser investigado em estudos posteriores.



I

8 CONCLUSAO

A pratica distribuida e a pratica massificada resultaram em niveis de
percepcdo subjetiva de fadiga mental e de fadiga fisica semelhantes, ou seja,
condicdes de fadiga mental e fadiga fisica podem se desenvolver mesmo em
programacdes de préatica de uma habilidade seriada com descanso entre blocos de
tentativas. Entretanto, a pratica distribuida promoveu estabilizagdo em um nivel
superior de desempenho e resultou em superioridade no processo adaptativo na
aprendizagem de uma tarefa de tempo de reacao seriado.

Para pesquisas futuras, almejando aprofundamento nas questdes abordadas
no presente estudo, seria interessante a investigacao da distribuicdo de pratica,
utilizando o modelo de processo adaptativo, na aprendizagem de tarefas de
diferentes naturezas, como as discretas e continuas, diferentes demandas,
diferentes niveis de complexidade, realizadas em laboratorio e em contextos
proximos ao real. Adicionalmente, seria razoavel promover investigacfes que
manipulassem intervalos entre tentativas e entre sessdes, além de blocos de
tentativas, em populacbes especificas, como criancas, adolescentes, idosos e
pessoas com transtornos cognitivos, que podem ser mais suscetiveis aos efeitos da
distribuicdo de pratica, considerando que a maioria dos estudos examinou 0s

impactos dessa variavel em adultos jovens.



78

REFERENCIAS

ADAMS, J. A. A closed-loop theory of motor learning. Journal of Motor Behavior. v.
3,n.2,p.111-149, 1971.

AGHDASI, M. T.; JOURKESH, M. Comparing the effect of massed & distributed
practice in different stages of discrete motor task learning. Sport Science, v. 4, n. 1,
p. 101-106, 2011.

AHMADVAND, R.; KIANI, S. M. A. K.; SHOJAE, M. The effect of mass e distributed
practice on and complex skills in volleyball. Turkish Journal of Kinesiology, v. 2, n.
3, p. 49-55, 2016.

BOCK, O.; THOMAS, M.; GRIGOROVA, V. The effect of rest breaks on human
sensorimotor adaptation. Experimental Brain Research, v. 163, n. 2, p. 258-260,
2005.

BONSTRUP, M.; ITURRATE, I.; THOMPSON, R.; CRUCIANI, G.; CENSOR, N.;
COHEN, L. G. A rapid form of offline consolidation in skill learning. Current Biology,
v. 29, n. 8, p. 1346-1351, 2019.

CATTUZZO, M. T.; TANI, G. Leituras em biodindmica e comportamento motor:
conceitos e aplicacdes. Recife: EDUPE, 2009.

CHOSHI, K. Aprendizagem motora como um problema mal-definido. Revista
Paulista de Educacao Fisica, p. 16—23, 2000.

COKER, C. Motor learning and control for practitioners. 3. ed. Scottsdale:
Routledge, 2017.

CORREA, U. C. et al. Estrutura de pratica e o processo adaptativo em aprendizagem
motora. Em: TANI, G. (Ed.). Comportamento motor: conceitos, estudos e
aplicacdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. p. 71-74.

DAIL, T. K.; CHRISTINA, R. W. Distribution of practice and metacognition in learning
and long-term retention of a discrete motor task. Research Quarterly for Exercise
and Sport, v. 75, n. 2, p. 148-155, 2004.

DONOVAN, J. J.; RADOSEVICH, D. J. A meta-analytic review of the distribution of
practice effect: now you see it, now you don’t. Journal of Applied Psychology, v.
84, n. 5, p. 795-805, 1999.

EDWARDS, W. H. Motor learning and control: from theory to practice. 1. ed.
Belmont: Cengage Learning, 2010.

FAIRBROTHER, J. T. Fundamentos do comportamento motor. 12 edi¢ao ed.
Barueri: Manole, 2012.



79

FUENTES-GARCIA, J. P. et al. Prética concentrada e distribuida sobre o
aprendizado do golpe de direita no ténis. International Journal of Sports Science
& Coaching, p. 17479541211028504, 13 jul. 2021.

GARCIA, J. A. et al. Analysis of effects of distribution of practice in learning and
retention of a continuous and a discrete skill presented on a computer. Perceptual
and Motor Skills, v. 107, n. 1, p. 261-272, 2008.

HULL, C. L. Principles of behavior: an introduction to behavior theory. 1. ed.
[s.l.] Appleton Century Crofts, 1943. v. 1

JACOBY, L. L. On interpreting the effects of repetition: Solving a problem versus
remembering a solution. Journal of Verbal Learning & Verbal Behavior, v. 17, n. 6,
p. 649-667, 1978.

KRAKAUER, J. W.; SHADMEHR, R. Consolidation of motor memory. Trends
Neurosciences, v. 29. n. 1, p. 58-64, 2006.

KRIGOLSON, O. E. et al. Distribution of Practice Combined with Observational
Learning Has Time Dependent Effects on Motor Skill Acquisition. Perceptual and
Motor Skills, v. 128, n. 2, p. 885-899, abr. 2021.

KRISHNAN, C. Learning and interlimb transfer of new gait patterns are facilitated by
distributed practice across days. Gait & Posture, v. 70, p. 84—-89, maio 2019.

KWON, Y. H.; KWON, J. W.; LEE, M. H. Effectiveness of motor sequential learning
according to practice schedules in healthy adults; distributed practice versus massed
practice. Journal of Physical Therapy Science, v. 27, n. 3, p. 769-772, 2015.

LEE, T. D.; GENOVESE, E. D. Distribution of practice in motor skill acquisition:
learning and performance effects reconsidered. Research Quarterly for Exercise
and Sport, v. 59, n. 4, p. 277-287, 1988.

LEITE, C. M. F. et al. Distribution of practice effects on older and younger adults’
motor-skill learning ability. Human Movement, v. 14, n. 1, p. 20-26, 2013.

LOTFI, G.; BAGHAEYAN, M.; BAGHAEE, N. The impact of variability and distribution
of practice on student’s learning of basketball throw skill. Pedagogics, psychology,
medical-biological problems of physical training and sports, v. 23, p. 14-18,
20109.

LUZ, J. E. M.; SANTOS, H. D.; BONUZZI, G. M. G. Effects of the different distributed
practice regimes on the learning of three-ball cascade juggling task. Brazilian
Journal of Motor Behavior, v. 16, n. 2, p. 153-161, 2022.

MACKAY, S. et al. Practice distribution in procedural skills training: a randomized
controlled trial. Surgical Endoscopy, v. 16, p. 957-961, 2002.

MAGILL, R. Aprendizagem e controle motor: conceitos e aplicagdes. 8. ed. Sado
Paulo: Phorte, 2012.



80

MAGILL, R. A.; ANDERSON, D. Motor learning and control: concepts and
applications. 11. ed. New York: McGraw-Hill Education, 2016.

PANCHUK, D. et al. Effect of practice distribution and experience on the
performance and retention of a discrete sport skill. Perceptual and Motor Skills, v.
116, n. 3, p. 750-760, 2013.

PONCIANO, K. et al. Efeitos da distribuicdo da pratica no desempenho e retencéo
de uma tarefa motora do nado sincronizado. Motricidade, v. 14, n. 1, p. 212-2186,
2018.

SCHMIDT, R. et al. Aprendizagem e performance motora: dos principios a
aplicacao. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2016.

SCHMIDT, R. A. A schema theory of discrete motor skill learning. Psychological
Review, v. 82, p. 225-260, 1975.

SCHMIDT, R. A. et al. Motor control and learning: a behavioral emphasis. 6. ed.
Champaign: Human Kinetics Publishers, 2018.

SCHMIDT, R. A.; LEE, T. D. Motor control and learning: a behavioral emphasis.
4. ed. Champaign: Human Kinetics, 2005.

SCHMIDT, R.; LEE, T. D. Aprendizagem e performance motora: dos principios a
aplicacao. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2016.

SCHMIDT, R.; WRISBERG, C. Aprendizagem e performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada no problema. Porto Alegre: Artmed, 2010.

SHEA, C. H. et al. Spacing practice sessions across days benefits the learning of
motor skills. Human Movement Science, v. 19, n. 5, p. 737-760, 2000.

SHEA, J. B.; MORGAN, R. L. Contextual interference effects on the acquisition,
retention, and transfer of a motor skill. Journal of Experimental Psychology:
Human Learning and Memory, v. 5, n. 2, p. 179-187, 1979.

SILVA, L. A; SILVEIRA, J. W. P.; NETO, A. S. Comparacao de modelos de praticas
na performance do arremesso do lance livre no basquetebol. Revista Mackenzie de
Educacéo Fisica e Esporte, v. 11, n. 2, p. 120-128, 2012.

SPITTLE, M.; MCNEIL, D.; MESAGNO, C. Distribution of Practice Trials in the
Learning and Retention of a Sport Skill. 2012.

TANI, G. et al. Response variability and adaptive process in motor learning. Revista
Paulista de Educacao Fisica, v. 6, n. 1, p. 16-25, 20 jun. 1992.

TANI, G. Aprendizagem motora: tendéncias, perspectivas e problemas de
investigacdo. Em: TANI, G. (Ed.). Comportamento motor: aprendizagem e
desenvolvimento. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. p. 17-33.



81

TANI, G. Aprendizagem motora: uma visdo geral. Em: TANI, G.; CORREA, U. C.
(Eds.). Aprendizagem motora e o0 ensino do esporte. 1. ed. Sdo Paulo: Edgar
Blucher, 2016a. p. 19-41.

TANI, G. Processo adaptativo: uma concepc¢do de aprendizagem motora além da
estabilizacdo. Em: TANI, G. (Ed.). Comportamento motor: conceitos, estudos e
aplicacdes. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016b. p. 11-16.

WALTER, C.; BASTOS, F. H.; TANI, G. Fatores que afetam a aprendizagem motora:
uma sintese. Em: TANI, G.; CORREA, U. C. (Eds.). Aprendizagem motora e o
ensino do esporte. 1. ed. S&o Paulo: Edgar Blucher, 2016. p. 43-71.



82

APENDICE — Termo de Consetimento Livre e Esclarecido

1/1
UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
AGENCIA DE INOVACAO, EMPREENDEDORISMO, PESQUISA, POS-GRADUACAO
E INTERNACIONALIZACAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa intitulada “Distribuicio de pratica no processo adaptativo em
aprendizagem motora”. Antes de concordar em participar deste estudo é muito importante que vocé compreenda as
informacBes e instrugBes contidas neste documento. Os pesquisadores envolvidos deverdo responder todas as suas
duvidas antes de vocé decidir participar. Vocé tem o direito de desistir de participar do estudo a qualquer momento, sem
nenhuma penalidade e sem perder os beneficios aos quais tenha direito.

Justificativa: Como a pratica distribuida pode beneficiar a aprendizagem motora, é importante pesquisar quais sdo 0s
seus efeitos na aprendizagem de habilidades motoras.
Obijetivo do estudo: Verificar os efeitos da pratica com maior e menor descanso na aprendizagem de habilidades
motoras.
Procedimentos: Vocé ird praticar uma tarefa de computador que se parece com um jogo de videogame simples. Vocé
realizara: 1) teste de entrada com 20 tentativas, 2) fase de estabilizacdo, com 100 tentativas; 3) fase de adaptacédo e 4)
teste de retencdo, ambos com 35 tentativas.
Beneficios: Vocé aprendera uma nova habilidade motora, aumentara a competéncia para desempenha-la, promovendo
experiéncias que serdo transferidas para outra situa¢do de seu cotidiano.
Riscos: Baixo risco, visto que a tarefa a ser aprendida sera em computador na posi¢éo sentada, podendo gerar cansago ou
fadiga na méo e/ou constrangimento em relagéo ao desempenho alcancado ao longo das fases do experimento.
Sigilo: As informagbes fornecidas por vocé terdo sua privacidade garantida pelos pesquisadores envolvidos. Os
voluntérios do estudo ndo serdo identificados em nenhum momento, mesmo quando os resultados deste forem publicados
em qualquer formato de divulgag&o.
Garantia de ressarcimento: Vocé tera direito a garantia de ressarcimento das despesas decorrentes da pesquisa.
Garantia de indenizagdo: Vocé terd direito a assisténcia integral gratuita devido a danos diretos/indiretos e
imediatos/tardios decorrentes da sua participacdo no estudo, pelo tempo que for necessario por parte do pesquisador, do
patrocinador e das instituices envolvidas nas diferentes fases da pesquisa.

Ciente e de acordo com o que foi anteriormente exposto, eu
concordo em participar desta pesquisa, assinando este consentimento em
duas vias, ficando com a posse de uma delas e ciente que posso solicitar uma cdpia deste documento a qualquer tempo.

Impressdo Digital
Voluntario

Voluntéario da pesquisa

Pesquisadora responsavel

Coordenadora da pesquisa (Pesquisadora responsavel):

Profa. Dra. Cinthya Walter

Telefone para contato: (98) 9997601710

Email: cinthya.walter@ufma.br

Universidade Federal do Maranhdo, Laboratorio de Biomecanica e Comportamento Motor (LABICOM).

Endereco: Av. dos Portugueses, 1966, Cidade Universitaria “Dom Delgado”, Nucleo de Esportes, Vila Bacanga, Sdo
Luis-MA. CEP 65080-805.

Se vocé tiver alguma consideragdo ou divida sobre a ética da pesquisa, entre em contato: Comité de Etica em Pesquisa
do Hospital Universitéario, que funciona na Rua Bardo de ltapary, 227, 4° andar, Centro, Sdo Luis-MA, CEP: 65020-070
ou por telefone (98) 2109 1250. Os Comités de Etica em Pesquisa sio colegiados interdisciplinares e independentes, de
relevancia publica, de carater consultivo, deliberativo e educativo, criados para garantir a protecdo dos participantes da
pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrfes éticos.



mailto:cinthya.walter@ufma.br

	93b6fd4c6b22da5907d9febba7979c42534eb742e4dc47183fb24282eb8be7f0.pdf
	478f2deff602d600ef19dedf7902a6551e04332468ff404d908b1212c776d34c.pdf
	93b6fd4c6b22da5907d9febba7979c42534eb742e4dc47183fb24282eb8be7f0.pdf
	Voluntário da pesquisa


