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RESUMO

A pesquisa apresenta a Educagdao Emocional na escola, a partir dos relatos de
praticas pedagogicas de professoras (es) de Artes Visuais. O objetivo geral é
investigar sobre a educagdo para emogao e afeto na escola no contexto da formagao
de professoras (es) de artes visuais com vistas a criagdo de um caderno de
orientagbes pedagogicas. Como referéncia para este estudo investigativo,
considerou-se as perspectivas tedricas psicoevolucionistas, cognitivas e sociais, ao
se abordar as discussdes em torno das dificuldades emocionais dos professores,
estrutura e transformagao face ao cenario pandémico ao qual a educagao perpassa
por profundas mudangas em ocasido do Ensino Remoto Emergencial e
isolamento. Fundamentou-se em estudos de Barbosa (1989), Chamlian (2008),
Damasio (1998), Dewey (2010), Ekman (2011), Goleman (1995), Gardner (2007),
LeDoux (2007), Noévoa (1992, 1995, 2002), Read (2016), Santos (2010, 2020), Sartre
(2012), Vigotsky (1997, 1998), Wallon (1971, 1995), dentre outras (os) tedricas (0s).
O percurso metodoldgico, caracterizou-se como pesquisa qualitativa, aplicada e
descritiva, que elegeu como sujeitos participantes professoras (es) de Artes Visuais
de escolas publicas de Sao Luis. Os instrumentos de coletas de dados foram:
entrevistas semiestruturadas, questionarios e oficinas criativas. Apos analise dos
dados, verificou-se que os resultados foram significativos, evidenciou-se que a saude
emocional dos profissionais docentes tem sido deixada de lado, sendo observada a
existéncia dessa lacuna, foram pensadas em propostas de escoamento e equilibrio
através do contato com a Arte. Essas propostas foram materializadas no produto
desta pesquisa, o Caderno de Orientagdes Pedagdgicas. As andlises e reflexdes
trazidas neste trabalho ajudam a compreender as habilidades socioemocionais como
competéncias que envolvem todos esses constructos e que sdo fundamentais para a
formacdo do professor, pois €& preciso sentir-se emocionado para educar e,
consequentemente, atingir os sentimentos dos aprendentes. Inferiu-se que embora o
ensino remoto tenha sido necessario para a nao estagnacdo das atividades
académicas no periodo de pandemia, foi cercado por desafios, marcado pela
dificuldade de acesso, ampliando as desigualdades sociais ja existentes, sendo
considerado propulsor de transtornos a saude emocional de acordo com relatos de
participantes, expressando as dificuldades emocionais em ensinar diante do contexto
pandémico. O produto gerado a partir da pesquisa foi um caderno de orientagdes
pedagodgicas: “Um olhar para emogao na formagao de professores de artes visuais”.
com conhecimentos e contribui¢gdes para os professores de artes visuais.

Palavras-chave: Educagao emocional; formacéao de professores; artes Visuais.



ABSTRACT

The research presents Emotional Education at school, from the reports of pedagogical
practices of teachers of Visual Arts. The general objective is to investigate about
education for emotion and affection at school in the context of training visual arts
teachers (es) with a view to creating a notebook of pedagogical guidelines. As a
reference for this investigative study, the psychoevolutionist, cognitive and social
theoretical perspectives were considered, when approaching the discussions around
the emotional difficulties of teachers, structure and transformation in the face of the
pandemic scenario to which education goes through profound changes at the time of
the Remote Teaching Emergency and isolation. It was based on studies by Barbosa
(1989), Chamlian (2008), Damasio (1998), Dewey (2010), Ekman (2011), Goleman
(1995), Gardner (2007), LeDoux (2007), Novoa (1992, 1995, 2002), Read (2016),
Santos (2010, 2020), Sartre (2012), Vigotsky (1997, 1998), Wallon (1971, 1995),
among other theoretical ones. The methodological course was characterized as
qualitative, applied and descriptive research, which elected as participating subjects
teachers of Visual Arts from public schools in Sdo Luis. The data collection instruments
were: semi-structured interviews, questionnaires and creative workshops. After
analyzing the data, it was found that the results were significant, it was evidenced that
the emotional health of the teaching professionals has been left aside, and the
existence of this gap was observed, proposals for flow and balance were thought
through contact with the Art. These proposals were materialized in the product of this
research, the Notebook of Pedagogical Orientations. The analyzes and reflections
brought in this work help to understand socio-emotional skills as competences that
involve all these constructs and that are fundamental for teacher training, as it is
necessary to feel emotional to educate and, consequently, to reach the feelings of the
learners. It was inferred that although remote teaching was necessary for the non-
stagnation of academic activities during the pandemic period, it was surrounded by
challenges, marked by the difficulty of access, expanding the existing social
inequalities, being considered a driver of disorders to the emotional health of children.
according to participants' reports, expressing the emotional difficulties in teaching in
the face of the pandemic context. The product generated from the research was a
booklet of pedagogical guidelines: “A look at emotion in the training of visual arts
teachers”. with knowledge and contributions to visual arts teachers.

Keywords: Emotional education; teacher training; visual arts.
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1 INTRODUGAO

A saude mental é tdo importante nos ambientes educacionais quanto a saude
fisica. Professor (a) € um (a) profissional que tem de lidar com questdes educacionais,
emocionais e sociais, além de ter de atuar com alunos (as) e seus anseios, precisa
dar atengdo as questdes que norteiam a sociedade e que de certo modo afetam a
todos que atuam na educagao. Nesse contexto, sdo muitas as responsabilidades das
(os) professoras (es), sobretudo em um tempo que desencadeou muitos sentimentos
que foi a pandemia da covid-19. Porém, antes de adentrar nesta questao, considero
relevante compreender meu papel neste cenario.

A minha trajetéria pessoal e profissional sdo elementos importantes que
subsidiaram a escolha por este tema de pesquisa. Apresento-vos brevemente rastros
dessa trajetoria por concordar com Santos (2010, p. 66) “de que todo conhecimento é
autoconhecimento”. Descrever em palavras os caminhos que me levaram até esta
fase da vida, assim como as expectativas que me acompanharam, é um desafio.
Descreverei as minhas primeiras memorias de experiéncia como aluna até chegar a
profissao de professora de Artes Visuais.

Em se tratando do meu percurso escolar como aluna, lembro-me do inicio da
vida escolar, do maternal ao primeiro periodo (assim chamado na época) em uma
escola de bairro, lembro que apesar da precariedade da escola, fui recebida de
maneira muito calorosa e pude conhecer uma professora extremamente especial, que
marcou para sempre a minha vida, chamava-se DEJANIRA.

Eu era uma criangca com muitos problemas de saude, e na época sofria com
crises episodicas de convuls&o, junto com uma hiperatividade; tinha também uma
dificuldade imensa de me concentrar e ficar dentro da sala de aula, pois precisava
sempre me movimentar muito, junto com tudo isso, uma sensibilidade muito grande.
Em poucas palavras, era preciso ser uma professora muito delicada, sensivel e
compreensiva para com as minhas limitagdes, e tive a sorte de encontra-la, mesmo
que por esse curto periodo.

Apos as condigdes financeiras da minha familia melhorarem, ao encerrar o ano
mudei para uma escola particular, de ordem das irmas capuchinhas, e ali comegou a
verdadeira jornada de dificuldades da minha vida. Eu encontrara o oposto de tudo que
vivi naquele curto periodo. Deparei-me com muito autoritarismo, humilhagéo, falta de

empatia, o que resultou em longos anos letivos de muita soliddo, pois a escola pregava
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uma pedagogia altamente tecnicista e tradicional, e nés como alunos ndo éramos
ensinados a “amar o proximo” e a ter empatia, mas precisavamos ser maquinas do
aprendizado. Eramos instigados a competir, e nos ocupavam no “recreio” em cargos
de fiscalizagdo, na entrada do banheiro, nas salas, para garantir que ninguém ficaria
nestes, além de assegurar que ninguém correria na hora do intervalo, pois caso
contrario ficaria de castigo no sol, bem no meio do patio da escola durante todo o
recreio. Era uma espécie de ditatura do medo. Foram cerca de quase seis anos nessa
escola, até meu pai passar em um concurso e ndés hos mudarmos para o interior do
estado, onde eu e meus irmaos fomos matriculados em uma escola particular também
de irmas capuchinhas.

Permaneci nessa escola por mais oito anos, até concluir o ensino médio. Foi o
tempo que percebi os abusos que sofria na outra escola, e o grande grau de perverséo
e militarismo existente na instituicado de S&o Luis, o que por dadivas divinas nao sofri
nessa escola no interior, muito pelo contrario, tudo era melhor, havia rigidez, mas no
grau de normalidade; e assim, minha vida na escola se tornou um pouco mais
prazerosa, porque antes eu era assombrada pelo medo e pela soliddo, ja que nao
conseguia interagir muito com meus colegas, devido ao meu siléncio, o que mudou
completamente nessa escola no interior. Deixei de ser timida e me tornei extrovertida,
pois o ambiente era muito mais saudavel e promissor para meu desenvolvimento.

Apo6s narrada a minha experiéncia pessoal e emocional como aluna na escola,
torna-se facil entender o que constituiu as minhas buscas, escolhas e postura como
profissional. Cresci com o desejo de fazer diferente do que fizeram comigo, e com
uma curiosidade absurda por mudancgas, acreditava veementemente que esta poderia
ser possivel através da educacgao, da psicologia e das artes no geral. Aos treze anos
fiz uma cartinha, onde escrevi o que eu precisava compreender e estudar para poder
fazer alguma diferenga como profissional, e hoje eu sei que tracei o meu destino
naquele momento, pois aquelas palavras se transformaram em tudo que me descreve
hoje como profissional da mudanca.

A ideia era me graduar em Psicologia, Artes e Pedagogia. Assim que terminei
o terceiro ano do ensino médio voltei para Sao Luis para cursar Psicologia (2007-
2011), e antes de concluir a referida formagao, eu iniciei o curso de Artes (2010-2016),
nesse meio tempo fiz trés pds-graduagdes: Arteterapia, Neuropsicopedagogia e
Neuropsicologia, pois os conteudos dados na graduagdo, eram de certa maneira,

apenas uma ponta do iceberg. Procurei por pés-graduagdes que envolvessem a area
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da educagao, ja que ainda ndo consegui o tempo habil para me graduar em Pedagogia
(o que ainda vou realizar). Procurei me inserir em contextos em que eu pudesse ter
contato com pessoas da area da educagao e estudos que me aproximassem destes.
Nisso, tive experiéncias de estagios em escolas e creches.

Em se tratando da atuacgéao profissional, ocorreu basicamente em dois ambitos,
no consultorio atelié, no qual clinico com uma abordagem arteterapéutica, e a atuagao
na docéncia no ensino superior no curso de Artes Visuais pela UFMA. Ao concluir a
graduacdo em Artes, logo fiz o concurso para professora substituta e consegui a
aprovacgao. A principio foi um grande desafio, pois a minha formagéao universitaria foi
precaria em algumas disciplinas em termos de conteudo e em termos de espacos
fisicos destinados para as atividades artisticas, sem contar na reformulagédo da grade
curricular que o curso sofreu. Ou seja, basicamente tive que comegar algumas
disciplinas do zero, ja que eu nao tinha referéncia basica; assim, para ministrar a
disciplina foi necessario mais estudo para contemplar as aulas de Processos Criativos.

Fui pioneira na proposta de inclusdo da Arteterapia no Maranh&o, criando o
primeiro atelié terapéutico do Maranhdo, sendo atualmente vice-presidente da
Associagao Maranhense de Arteterapia. Atuo ainda no atelié terapéutico Recriarte, fui
oficineira em diversos projetos, tais como Maos a obra pela rede Sesc e ministrei
palestras por locais de renome, tais como Instituto Ruy Palhano, Laboratério Gaspar.
E concedi entrevistas nas redes locais de programas de radios e TVs, tais como,
Mirante e TV cidade. Desenvolvi algumas palestras sempre inserindo temas
emocionais e arte. Ministrei a palestra intitulada “Resgatando as emogdes: a arte
como uma ferramenta de resgate sobre Educagdo Emocional” no Instituto Federal do
Maranhao (IFMA) de 2018 e 2019.

Na docéncia, como professora substituta do curso de Artes visuais da
Universidade Federal do Maranhao, ministrei as disciplinas de Estagios, Metodologia
da Pesquisa Artistica, Patriménio Imaterial e Processos Criativos. Esta ultima
disciplina implementei na ementa a inclusdo das técnicas expressivas de Arteterapia,
nas quais chamei oficinas criativas. Fui professora da modalidade de Ensino a
Distancia para o referido curso de Artes Visuais pelo NEAD/UFMA, ministrando
disciplinas de Histdria da Arte, Fotografia, Linguagens das Artes Visuais. Atuei no
Ensino Médio da rede Sesi em 2019. Todas essas experiéncias profissionais me

levaram a refletir sobre a importéncia do didlogo acerca das emocgdes, afetos,
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sentimentos e, sobretudo, como construir e efetivar praticas da Educagao Emocional
nas escolas publicas maranhenses a partir da disciplina de Artes.

Ao pensar nos planos de aula e no material dessa disciplina, parecia obvio a
principio relacionar criatividade e arte, mas nao foi uma tarefa simples, o que me exigiu
mais saberes. Neste momento a experiéncia e o meu interesse anterior foi significativo
na execugao dos planos. O desafio maior foi reunir material consistente que falasse
sobre criatividade, ja que € um tema tdo extenso e vasto, com inumeras defini¢oes.
Fiz um recorte dos meus estudos e resolvi que, para falar de criatividade precisava
englobar diversos campos do saber, tais como neurociéncias, psicologia, pedagogia
e artes. Assim, reuni autores como Lowenfield, Gardner, Ana Mae Barbosa, Anamalia
Buono, Vygotsky, Patricia Pinna, Celeste Carneiro. Foi ai que resolvi trazer a
experiéncia das oficinas criativas como uma maneira de instrumentalizar a criatividade
para ser utilizada em sala de aula. Mas, sem uma sistematizagdo muito consistente,
viabilizei a lacuna, a qual busquei fazer na dissertacdo do mestrado, cujo objeto de
pesquisa é a criatividade com uma vertente a mais, a emocao.

A experiéncia em sala de aula com essa disciplina, permitiu-me ver a imensa
influéncia que a criagado possui na vida das pessoas. A importancia do objeto escolhido
se encontra justamente na relevancia que a ferramenta do uso da criatividade pode
ser, ou seja, benéfica para todo um conjunto de desenvolvimento cognitivo do aluno,
auxiliando no processo de aprendizagem e desenvolvimento emocional de maneira
conjunta. Estas experiéncias estimularam meu desejo em entender sobre a tematica
por almejar conhecer mais e me atualizar teoricamente sobre a area. Nesse periodo,
foram muitas as discussdes e os debates instigados pelos discentes e docentes para
um olhar sobre o aluno a partir de varias perspectivas teoricas.

Compreendia que meu trajeto profissional havia me conduzido a refletir mais
sobre minhas praticas como educadora e havia em mim o desejo latente em
desenvolver pesquisa sobre a educagdo. Assim, decidi concorrer a uma vaga no
Mestrado Profissional da Universidade Federal do Maranhdao — UFMA, no Programa
de Pds-Graduagao em Gestao do Ensino na Educagao Basica do qual esta pesquisa
é resultado. Esse movimento de notar a realidade, perceber ambiguidades e ir além
da realidade posta, levou-me ao caminho da construcéo deste trabalho. Desse modo,
desenvolvi um projeto de pesquisa que possibilitasse investigar a Educagao
Emocional na escola, a partir dos relatos de praticas pedagdgicas de professoras (es)

de Artes Visuais, objetivando construir uma proposta de intervencao pedagodgica sobre
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a Educagido Emocional, visando elaborar um Caderno de Orientagbes Pedagodgicas
contendo propostas metodologicas para a formagéo continuada de professoras (es)
de Artes Visuais.

1.10 tema e suas questoes

Esta pesquisa foi produzida na pandemia do século XXl e, portanto, traz em
seu bojo todos os dilemas e complexidades advindas desse fenbmeno, pois neste
momento s&o mais de 500 mil mortes no Brasil, segundo dados do BBC News. O tema
desta pesquisa é Educacgdo para Emocgé&o e afeto na escola: um olhar para a formagao
de professores (as) de Artes Visuais. Este tema foi se impondo a partir do cenario ja
mencionado e, deste modo, buscou de forma geral, verificar se havia nas praticas
pedagdgicas das (0s) professoras (es) de Artes Visuais de Sao Luis referéncias sobre
como trabalhar com a educagao para a emoc¢ao em sala de aula.

O foco do trabalho foi no sujeito professor (a)'. Buscou-se compreender, a partir
de seus relatos, como esses sujeitos estdo sendo amparados durante a pandemia,
como estdo sendo orientados sobre os cuidados de si, e se ha em seus processos
formativos o discurso da gestao da sua “educagao emocional”.

Foi utilizada a entrevista semiestruturada, que serviu como norteadora para a
coleta de dados da pesquisa, para ouvir as vozes desses profissionais que precisaram
se reinventar, tanto no campo do pessoal quanto no profissional, dentro do atual
cenario mundial, de incertezas e atravessamentos. Nas palavras de Santos (2020), a
pandemia do século XXI| escancarou as desigualdades sociais, de lugares e grupos
socialmente marginalizados, tanto no sentido da geopolitica internacional da exclusao
quanto no sentido dos grupos do Sul (mulheres, deficientes fisicos, refugiados, entre
outros).

Se os impactos sociais da pandemia foram grandiosos, para o trabalho
docente, a formacao de professores, a pratica pedagdgica e o ambiente escolar nao
foram diferentes, pois o cenario de vulnerabilidade ou desorientagdo social gerou nas
(os) professoras (es) duvidas sobre como prosseguir na vida e na carreira, assim como
avaliagao existencial/profissional pela dificuldade de lidar com a enorme demanda

instaurada. Percebe-se que novos conceitos de escola e de ensino-aprendizagem se

T Em respeito a luta social das mulheres, faremos a demarcagao de género ao longo deste trabalho.
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impdem neste momento, os quais estao sendo apresentados em varios debates sobre
curriculo e formacgdo profissional. Pensando nesse porvir e na busca por uma
consciéncia critica e emocional, que se considera importante formar professoras (es)
e a escola de modo geral, para lidar com os desafios inerentes ao atual cenario
pandémico.

Esse momento histérico tem feito diferentes profissionais mobilizarem
diferentes saberes, tanto da vida pessoal quanto profissionais, pois 0 mundo esta em
uma transicao, biopsicossocioespiritual?. Todavia, apesar de ser citado o contexto da
escola que também passa por uma transigao de espaco e conceito no contexto da
pandemia, € importante lembrar que o foco desse trabalho é sobre a (0) professor (a)
e as possibilidades de construgcdao de uma proposta de trabalho com enfoque na
Educag¢ao Emocional.

No enfoque na Educagdo Emocional foi fundamental investigar a seguinte
questdo: como implementar o estudo da gestdo da emocgdo no curriculo dos
professores e como as Artes Visuais poderao ajudar nesse processo? Como as (0s)
professoras (es) poderdo se preparar para isso? E importante preparar os docentes
no ambito de sua saude emocional, através de praticas que possibilitem a
permanéncia e a aprendizagem de estudantes, frente aos desafios e adaptag¢des das
propostas educacionais. E necessario se pensar em praticas pedagdgicas reflexivas
e disto tratou-se este trabalho.

Enfatizo que a experiéncia em sala de aula permite ao professor observar a
imensa influéncia que a criagdo possui na vida das pessoas. A importancia do objeto
escolhido, encontra-se justamente na relevancia que a ferramenta do uso das oficinas
criativas pode ser benéfica para todo um conjunto de desenvolvimento cognitivo do
aluno, auxiliando no processo de aprendizagem e no emocional de maneira conjunta.

Inicialmente, esta pesquisa seria destinada aos jovens, porém, em comum
acordo na pré-qualificagdo do projeto, foi sugerido por unanimidade na banca, que
devido a atual situagdo que o mundo vive, de isolamento social e as restricbes ao
acesso fisico a escola, seria mais interessante trabalhar com os professores, pois
comecaria a se instaurar a crise na atuagdo profissional destes. Na pandemia

instaurada em margo de 2020, foi decidido que seria mais efetivo trabalhar a Educacao

2 Posteriormente, apresentaremos a fundamentacao tedrica que sustenta este conceito.
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Emocional na escola a partir do olhar docente, pois estes sdo os multiplicadores do
conhecimento.

Ha nas escolas debates sobre as emogdes dos professores e dos estudantes?
O que as escolas estdo ensinando? Uma educagao puramente voltada para o
materialismo (paradigma cartesiano)? A reflexdo sobre como trabalhar as habilidades
socioemocionais suscita que pensemos ha pergunta: sera se gestores,
coordenadores, professores se questionam sobre a importancia de uma boa saude
mental? Foi a partir destas lacunas deixadas no periodo em que lecionei, que surgiu
o desejo de falar da referida tematica sobre a inclusdo da gestdo das emocgdes e a
necessidade de se ter um espacgo efetivo dentro da escola. Nessas ocasides foi
possivel observar a resisténcia e deficiéncia que o curriculo apresentava e as
deficiéncias em termos de metodologia e técnicas proprias que conseguissem acessar
esse universo da sensibilidade.

A emocao e o afeto fazem parte da evolugdo humana e esses dois conceitos,
nao fechados em si, estdo ligados a varias estruturas conceituais e é preciso permear
um pouco de cada uma delas. Compreender as emogdes e o afeto podem ajudar em
nossas tomadas de decisbes pessoais/profissionais € como o desequilibrio em algum
aspecto pode vir a acarretar adoecimento do (a) professor (a) e consequentemente
dificuldade na construgdo do conhecimento.

Para ocupar-se deste tema foi necessario fazer um trabalho relacional, que
buscou dialogar com varias areas do saber, tais como a Educag&o, Neurociéncia,
Psicologia, Filosofia, Arteterapia e Artes Visuais, Sociologia, dentre outras areas do
conhecimento. A importancia de se falar do aspecto neurocientifico, € que o professor
antes de ser professor € um ser humano, assim como o estudante. Entéo, é preciso
entender o funcionamento em seus aspectos neurobiolégicos, para em seguida
manter a discussédo sociolégica que envolve os lugares de falas dos professores,
frente as vicissitudes das dificuldades em exercer a profissdo docente.

E importante que o (a) professor (a) entenda os circuitos da emogdo que
funcionam dentro de si, para organizar os constantes sentimentos que podem advir
da pandemia na relacdo com o trabalho docente, tais como, sentir-se desqualificado
ou desorientado. Sempre que se busca entender o funcionamento de alguma
situacao, e aqui nao se fala apenas de identificar sintomas, mas compreender a causa,
considerando que uma situagdo foi gerada e estd aquém do controle social (a

pandemia), mas o que se pode fazer como professor, agir de maneira que redirecione
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suas forgas para pensar em estratégias de ensino ou controle da turma, ou mesmo de
administrar suas proprias emogdes. E preciso achar essa forca motriz para que gere

uma reagao no professor. E segundo Morin (2011, p. 53):

O ser humano é um ser racional e irracional, capaz de medida e desmedida;
sujeito de afetividade intensa e instavel. Sorri, ri, chora, mas também sabe
conhecer com objetividade; é sério e calculista, mas também ansioso,
angustiado, gozador, ébrio, extatico; € um ser de violéncia e de ternura, de
amor e de &dio; € um ser que é invadido pelo imaginario e que pode
reconhecer o real; que é consciente da morte, mas que nao pode crer nela;
que secreta o mito e a magia, mas também a ciéncia e a filosofia; que é
possuido pelos deuses e pelas |deias, mas que duvida dos deuses e das
Ideias; nutre-se dos conhecimentos comprovados, mas também de ilusbes e
quimeras. E quando, na ruptura de controles racionais, culturais, ha confusao
entre o objetivo e o subjetivo, entre o real e o imaginario, quando ha
hegemonia de ilusdes, excesso desencadeado, entdo o Homo demens
submete o Homo sapiens e subordina a inteligéncia racional a servigo dos
seus monstros.

“O que é emocdo?” E uma pergunta muito complexa. Segundo Thompson e
Maia (2011), o avango das neurociéncias € de grande relevancia para o entendimento
dessas fungdes corticais superiores, envolvidas no processo de aprendizagem. Neste
sentido, a neurociéncia torna necessario que, entender a neurobiologia das emogodes
€ fundamental para compreender também os diferentes tipos de estudantes, de
aprendizados, e como a emoc&o esta ligada a cognicao. E preciso entender isso, para

poder propor uma aprendizagem mais inclusiva.

1.2 Propésitos e justificativa

Para entender emogao é preciso entender a I6gica do como se pensa e como
se sente. Existem teorias e principais categorias da emogdo que podem ser
classificadas em neuroldgicas, fisioldgicas e cognitivas. Para se entender a quebra de
paradigmas (filosoficos/cientificos) é preciso fazer uma digressao historica. Velhos
paradigmas estdo sendo rompidos e novos estao surgindo e o principal ponto foi a
evolucdo da compreensao de que razao nao predomina sobre emogao, que ambas
estdo conectadas.

E preponderante falar sobre os percursos das emocdes em aspectos
evolucionistas e histéricos para compreender seu fundamental papel nos diversos
aspectos que envolvem as relagbes biopsicosocioespirituais do ser humano. O
professor antes de tudo é um ser humano, entdo é necessario entender o

funcionamento dele como sujeito biologico. Mais adiante, apresenta-se os aspectos
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das emogdes superiores (sociais, morais, éticas), nesses paradigmas mais social e
emocional da aprendizagem.

A sociedade acaba influenciando no desenvolvimento psiquico tanto do
estudante, quanto do professor, assim como o ambiente em sala de aula. E em se
tratando da escola, nesse novo formato (hibrido/online), em que a maioria das tarefas
exige que o estudante e o professor fiquem boa parte do tempo estaticos e sentados
em uma cadeira em frente ao computador por horas a fio, € uma jornada extenuante.
Por isso, faz-se necessario trazer a discussao para a sociologia da educagéao e os
aspectos culturais que o atual formato da sala de aula se instaurou. Serao os autores,
como Bauman (1998), Boaventura (2020), LeDoux (2018), Névoa (1992, 1995, 2002),
Vigotsky (1997, 1998), Wallon (1971, 1995) e entre outros, que serao utilizados como
referencial para trazer o debate para os dias atuais.

Com relagao as questdes citadas acima, a pesquisa integra o debate visitando
a discussao sobre o que é necessario na formacgao do professor de Artes, tentando
superar a discriminagdo que a Arte por vezes ocupa dentro do curriculo. As vezes
segregada a reproducdo de habilidades manuais, outras vezes puramente ligada a
histéria da arte, no intuito de apenas decorar conteudo sem o devido contexto com o
meio e significagdo do conteudo. Esta pesquisa, deste modo, se insere na valorizagao

do papel das artes nas emogées e segundo Rothko (2012, p. 46):

Para nés, a arte € uma aventura em mundo desconhecido, que pode ser
explorado somente por aqueles dispostos a assumir os riscos. Eu nao sou
um abstracionista, eu nao estou interessado nas relagbes de cor, forma,
apenas, eu estou interessado em expressar as emogdes humanas.

O assunto ganha ainda mais atualidade, considerando as recentes
modificagdes nos programas curriculares, tais como as oficializadas pela Reforma do
Ensino Médio e subsidiadas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Trata-se
de um documento que visa integrar o ensino, que traz como um de seus pressupostos
fundamentais a sensibilidade, a intuicdo, o pensamento, as emogdes e as
subjetividades que se manifestam como formas de expressdao no processo de
aprendizagem da Arte (BRASIL, 2021). Tais referéncias contribuem para superar as
lacunas do ensino que se fundamentou ainda em um estudo sem desenvolvimento
critico, tecnicista e desumanizado, o que pode contribuir para a formagao de
profissionais sem reflexdo acerca da educagdo emocional e da empatia, tao

fundamentais na formacéao cidada.
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Postas essas questdes, a presente pesquisa se estrutura a partir das seguintes
questdes norteadoras: a) de que forma a constru¢ado de uma proposta de intervengéo
pedagodgica sobre a educagao emocional, visando elaborar um Caderno de
Orientacbes Pedagogicas contendo propostas metodolégicas pode contribuir para a
formacao continuada de professoras (es) de Artes Visuais? b) ha nas praticas
pedagodgicas das (os) professoras (es) de Artes Visuais de Sao Luis referéncias sobre
trabalho para a educagdo emocional? c) €& possivel construir uma proposta de
formagao continuada com professoras (es) de Artes Visuais, a partir de entrevistas
realizadas com esses profissionais da educacdao, com enfoque na educacao
emocional? d) de que modo a constru¢do de um acervo didatico, advindo do trabalho
do Caderno de Orientagbes Pedagdgicas para a educagado emocional pode contribuir
com a formacgédo continuada de professoras (es) de Artes Visuais?

Os objetivos da pesquisa, deste modo, estdo ligados as questdes norteadoras:
a) construir uma proposta de intervengao pedagdgica sobre a Educacdo Emocional,
visando elaborar um Caderno de Orientagdes Pedagodgicas contendo propostas
metodoldgicas para a formagao continuada de professoras(es) de Artes Visuais; b)
verificar, por meio de entrevistas, se ha nas praticas pedagodgicas das(os)
professoras(es) de Artes Visuais de Sao Luis referéncias sobre trabalho para a
Educacdo Emocional; c¢) construir uma proposta de formagédo continuada com
professoras(es) de Artes Visuais, a partir de entrevistas realizadas com esses
profissionais da educacao, com enfoque na Educagdo Emocional e d) elaborar um
acervo didatico, advindo do trabalho do Caderno de Orientagdes Pedagogicas para a
Educagao Emocional nas aulas de Artes Visuais, contendo propostas e informacdes
pensadas a partir das entrevistas.

A segquir, sera apresentada a estrutura da pesquisa.

1.3 Estrutura da pesquisa

Esta pesquisa, embora destinadas a professoras (es) de Artes Visuais da
escola publica, buscou dialogar com profissionais da educagéao, tais como: equipe
pedagodgica, gestoras(es), coordenadoras (es), psicologas(os), e todos os demais
profissionais envolvidos em assistir estudantes e as(os) professoras(es). O trabalho
esta organizado em segodes. A primeira delas esta intitulada Educagdo Emocional: a

diferenga conceitual sobre 0s constructos sentimento, pensamento, emogéao e afeto.
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Sera abordado os tipos de teorias existentes sobre a emoc¢ao a partir da perspectiva
darwiniana, jamesiana-langue, socioconstrutivista, cognitivista e fisiologica.

A segunda secao, Formagéao de professoras (es) de Artes Visuais: pensando a
Educagdo Emocional, discute o papel do (a) professor (a) na construgdo de um
curriculo flexivel e que dialogue com o debate da Educagédo Emocional no contexto
da pandemia, pensando em possibilidades de trabalho.

Na terceira secédo, Metodologia, apresenta-se o tipo de pesquisa e as técnicas
utilizadas ao longo da investigagéo, para tornar possivel alcangar os objetivos da
pesquisa. Construiu-se uma proposta de intervengao pedagodgica sobre a Educagéo
Emocional, visando elaborar um Caderno de Orientagbes Pedagdgicas contendo
propostas metodoldgicas para a formagao continuada de professoras (es) de Artes
Visuais.

Em se tratando do produto, foi elaborado um acervo didatico, advindo do
trabalho do Caderno de Orientagdes Pedagdgicas: Educagdo para a Emogao nas
aulas de Artes Visuais, contendo propostas e informacdes pensadas a partir das
entrevistas. Os instrumentos foram recursos utilizados dentro da Arteterapia, as
chamadas técnicas expressivas, dispostas no referido caderno de orientagoes,
descrevendo podcasts e outros recursos didaticos. Demonstrou-se como as técnicas
expressivas e o0 espacgo de escuta podem ser aliados e facilitadores na aprendizagem
socioemocional desses professores. A ideia foi promover uma escuta das emocgdes
ecoadas por parte dos professores, muitas delas somatizadas com as demandas de
atravessamento da profissdo e em niveis pessoais de acumulos de sentimentos de
inadequacédo, medo, ansiedade, entre outros, trabalhados através da Arte.

Através desta pesquisa, pretendeu-se abordar questbes criticas da
contemporaneidade e afetividade na aprendizagem (habilidades sécio-emocionais),
recorreu-se principalmente aos estudos de Barbosa (1989), Bauman (1998), Damasio
(1998), Darwin (2009), Dewey (2010), Gardner (2007), Goleman (1995), LeDoux
(2007), Novoa (1992,1995, 2002), Read (2016), Reeve (2006), Santos (2010, 2020),
Vigostky (1998), Wallon (1971, 1995), dentre outros.
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2 EDUCAGAO EMOCIONAL: A DIFERENGA CONCEITUAL SOBRE OS
CONSTRUCTOS SENTIMENTO, PENSAMENTO, EMOCAO E AFETO

Compreender as emogdes pode ajudar-nos a geri-las melhor quando
as experimentamos, bem como a reconhecé-las quando séao
expressas por outros (CALICCHIO, 2020, p. 41).

A citagao de Calicchio (2020) faz refletir sobre a importancia dos estudos das
emocodes. Neste sentido, € importante fazer a diferenciacao entre os constructos
sentimento, emogao, sensacgao e afeto, pois existem muitos equivocos entre essas
nogodes e significados, o que faz com que muitos ainda os utilizem como sinbnimos.
Erro crasso, posto que cada constructo desse, integra uma parte da constituicdo do
sujeito (social/bioldgico). E para se adentrar no objetivo, foi necessario antes fazer
uma digressado historia, acerca das teorias vigentes sobre o referido tema, para
subsequentemente iniciar na discussdo da desconstru¢do do curriculo rigido,
puramente focado na educacdo materialista e perceber que houve uma quebra de
paradigmas (cartesiana), em que o sujeito professor precisou se reconstruir dada a
atual situacéo pandémica em que vive a sociedade.

O conceito de emogéao ao longo dos séculos passou por muitas reformulagdes
e até os dias atuais nao existe um consenso para defini-lo, o que significa dizer que é
impossivel analisar o aspecto da “emocao” isoladamente. Assim, para entrar neste
universo dos aspectos afetivos presentes na escola e as relagdes professor/aluno na
pandemia, ndo se pode deixar de lado outras dimensdes: biopsicoespirituais, tais
como, o cognitivo, o biologico, mediados pelo social.

N&o ha nas emogdes um consenso sobre a definigdo do termo afeto. Diante da
diversidade de definicbes apresentadas, este trabalho foi norteado por definicbes de
afeto propostas por teéricos socioconstrutivista como Wallon (1971, 1995), Vigotsky
(1997, 1998) e pelo conceito freudiano através da teoria da Psicanalise. Tais conceitos
serdo trabalhados mais adiante nessa dissertagao.

Questiona-se o fazer para tentar apaziguar esse cenario mundial de
embotamento afetivo por parte de uns, que se manifesta em forma de negacao, satira,
do atual cenario alarmante de cuidados que precisam ser tomados, para se buscar
equilibrar o emocional dos seres humanos no planeta? Obviamente sem a pretenséo

de ser assertivo nas respostas, mas apenas uma sugestao para reflexao.
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2.1 Neurobiologia das emog¢odes

Kleinman (2015), define emog¢ao como um estado de sentimento que envolve
mudangas psicoldgicas e fisioldgicas, que consequentemente influenciam na forma
como o sujeito pensa e se comporta. E dentro dessa logica, existem trés principais
categorias da emocédo que podem ser classificadas em: a) neuroldgicas, b)
fisiologicas, 3) cognitivas. A primeira se baseia na ideia de que a atividade do cérebro
leva a uma resposta emocional, a segunda se baseia na ideia de que as respostas do
corpo € que vém a gerar as emocgoes, a terceira e ultima, se baseia na ideia de que o
pensamento e a atividade mental é que sao responsaveis pelas emocgdes.

Segundo Calicchio (2020) em seu livro “Emogoes: introducdo a Psicologia das
emoc¢des”, o homem até antes do século XX, ndo tinha disponivel ferramentas e
estratégias suficientes para investigar racionalmente o vasto campo das emogdes, e
cometia o erro grasso de considerar a expressividade sentimental como uma realidade
gue era incOmoda e deveria ser escondida.

Em se tratando do Ocidente, o filésofo grego Hipdcrates (460 a.C. - 370 a.C.)
deu sua contribuicdo para o estudo das emocgdes, demostrando que em cada pessoa
existe a presenca de humores basicos, esses divididos em 4 categorias: a) o
melancdlico: caracterizado por humor triste, fraco e mesquinho, b) a célera: zangado
e vingativo, mas também prodigio e desdenhoso, c) o fleumatico: quieto, sereno e
muitas vezes preguigoso e d) o sangue: 0s inescrupulosos, despreocupados e felizes.
Nao foi apenas Hipdcrates que contribuiu com o referido estudo das emocgdes, outros
fildsofos também o fizeram, tais como: Platéo, Aristételes, Sartre, Thomas Hobbes.
Segundo Calicchio (2020), Platao e Aristoteles classificam a emogéo como todo afeto
da alma que é acompanhado de prazer ou dor, e no que se referia ao termo afecto,
se referia, ao que afecta o individuo.

Hobbes (2020), explica que a natureza humana pode ser explicada com base
no interesse pessoal semelhante nas acées motivadas pela busca do prazer, o que
significa dizer que nao € o raciocinio que impulsiona as suas escolhas, mas sim as
suas emogoes. Ja Sartre (2012) no livro “Esbogo para uma teoria das emogoes”, diz
nao querer definir a priori o objeto de sua pesquisa e a nocado de homem que aceita é
inteiramente empirica: ha no mundo um certo numero de criaturas onde por sua vez,

oferecem a experiéncia de caracteres analogos. Acrescenta:
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[.-.] procuraremos entdo determinar os fatores desse estado complexo,
isolaremos as reacgbes corporais, as condutas e o estado de consciéncia,
propriamente dito (...). E que n&o buscarei a explicagdo ou as leis da emogao,
em estruturas gerais e essenciais da realidade humana, mas sim nos
processos da propria emog¢ao, de modo que, mesmo devidamente descrita e
explicada, ela nunca sera entdo um fato entre os outros, um fato fechado em
si, que nunca permitira compreender outra coisa sendo ele, nem captar,
através dele, a realidade essencial do homem) (SARTRE, 2012, p. 19).

O que significa dizer que o interesse do filésofo permeia investigar muito além,
de qualquer fato mensuravel e que a grande esséncia dessa busca se encontra dentro
da realidade vivida de maneira Unica e que nunca ira analisar tais fatores da emocgao
com fatos isolados sem levar em conta a realidade essencial do homem. Sartre
encontra elementos na fenomenologia, mais precisamente em Husserl seu fundador,
que prega que o principio da fenomenologia é ir de encontro as coisas mesmas e a
base de seu método é a intuicdo eidética. E segue enfatizando que € preciso, pelo
menos flexibiliza-la e dar um lugar a experiéncia das esséncias e dos valores,
reconhecendo que somente as esséncias permitem classificar e inspecionar os fatos.

Husserl (2008) ao falar de uma fenomenologia das emogdes afirma que é
preciso se estudar a emocao como fendmeno transcendental puro, isso se refere tanto
a busca de emogdes particulares quanto em se atingir uma esséncia transcendental
da emocgao como tipo de consciéncia. Em suma, a fenomenologia é o estudo dos
fendbmenos — nao dos fatos. E por fendmeno convém entender, “o que denuncia a si
mesmo”, aquilo cuja realidade é precisamente a aparéncia.

Se a aparéncia é aqui o absoluto, € a aparéncia que deve ser descrita e
interrogada. “Husserl, [...] pensa que uma descrigdo fenomenoldgica da emogéo trara
a luz estruturas essenciais da consciéncia, pois uma emogao é precisamente uma
consciéncia” (SARTRE, 2012, p. 24). Trazendo para os dias de hoje, Fonseca (2016)
enfatiza em seu artigo “A importdncia das emogbes na aprendizagem: uma
abordagem neuro psicopedagogica™.

As emogbes sdo uma fonte essencial da aprendizagem, na medida em que
as pessoas (criangas, adolescentes, adultos e idosos) procuram atividades e
ocupacodes que fazem com que elas se sintam bem, e tendem, pelo contrario,
a evitar atividades ou situagbes em que se sintam mal. As emogdes dao
sentido a vida humana enquanto nos adaptamos, aprendemos , temos
sucesso e fazemos amizades, mas igualmente elas também emergem
enquanto enfrentamos episddios, eventos e situagdes que nos esmagam,
magoam, ridicularizam e nos frustram e entristecem, por tudo isso, as
emocdes e as expressbes faciais e gestuais fornecem informagbes
adaptativas de enorme relevancia para a aprendizagem, elas séao
fenomenoldgicas porque sao subjetivamente experienciadas e vivenciadas
(FONSECA, 2016, p. 366).
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O que significa dizer que as emogdes apesar de seu conteudo subjetivo, é
nitidamente visivel, através das expressdes corporais que o sujeito manifesta a
emogao vivenciada; “apesar de existirem idiossincrasias sobre esse respeito, como a
alexitimia (dificuldade em descrever ou sentir emogdes)” (FONSECA, 2016, p. 367).
As expressdes sao ainda fortes indicadores de como avaliar os sentimentos mesmo
que a principio de uma maneira superficial. O autor reitera também como as emocgdes
sdo preponderantes no processo de ensino-aprendizagem, o que reforca a
importancia de se desenvolver praticas de Educagédo Emocional nesse espago, uma
vez que em linhas gerais as pessoas fogem das emog¢des que causam mal-estar, olhar
para o estudo dessas emogoes, portanto, € extremamente importante.

De acordo com Antdénio et al. (2008), no artigo intitulado “neurobiologia das
emocgobes”, assinalam que existe uma complexa relagao entre emocgao e razéo, e que
se tornou tema recorrente no pensamento de diferentes fildésofos, os quais formularam
variadas concepgdes para explicar as origens e o papel das emogdes na condigcao
humana. Foi exatamente o caso de Descartes em sua obra “Meditagdes metafisicas”,
que chega a concepgao de que existia uma substancia pensante (res cogitans),
completamente separada da substancia do mundo (res extensa), elaborando assim o
cogito cartesiano, ou seja, a cisdo entre corpo e mente. Em que respectivamente, a
primeira (res cogitans) pertence a razédo e a segunda (res extensa) pertence as
emocgoes.

De um problema que a priori era genuinamente filosofico, as relagdes entre
corpo € mente e entre razdo e emogdo passaram a ser também investigadas no
ambito tedrico de outros saberes, como, a Psicologia, a Psicanalise e a Biologia, a
partir do século XIX e inicio do século XX (ESPIRIDIAO-ANTONIO et al., 2008). Outro
importante marco na esfera do conhecimento da emoc¢do, deu-se com o
desenvolvimento das neurociéncias e estudos sobre o cérebro, que tiveram grande
impulsionamento a partir da década de 1990, o que significa dizer que aconteceram
muitas discussdes sobre a possibilidade de se tratar cientificamente as questoes
sobre as emogoes, pois estas estdo relacionadas a circuitos cerebrais distintos.
Acredita-se, deste modo, que “a ciéncia, sera capaz de explicar os aspectos biologicos
relacionados a emogdo, mas ndao o que € a emogao, pois esta categoria, esta
diretamente ligada a uma questdo prevalentemente filoséfica” (ESPERIDIAO-
ANTONIO et al., 2008, p. 56).
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2.2 As perspectivas tedricas sobre emocgao: aspectos psicoevolucionistas,
cognitivistas e sociais das emogoes

A primeira parte desta seg¢do apresenta sobre a dicotomia entre razdo e
emocao. Neste segundo momento, demonstra-se por meio de algumas teorias que
para entender as emogdes é preciso compreendé-las a partir de trés niveis variaveis:
psicoldgicos, fisiolégicos e sociais, aqui classificadas como aspectos (psico)
evolucionistas, cognitivo e sociais das emogoes.

Em seguida, descreve-se dois modelos de processamento de informacgao, as
Teoria de Lazarus e Feedback Facial, que demonstram como funciona o processo
interno da aprendizagem e como as emogodes estao intrinsicamente ligadas a isso,
sendo importante estudar o gerenciamento das emogdes para se compreender melhor

o estado de saude mental tanto do (a) professor(a) quanto do (a) estudante.

2.2.1. As teorias psicoevolucionistas

Segundo Miguel (2015), as teorias psicoevolucionistas propdem que os estados
emocionais existem como reflexo da evolugao das espécies, ou seja, como respostas
adaptativas a situagbes que ocorrem no meio. Do ponto de vista da psicologia
evolucionista, as emogdes podem ser classificadas em quatro niveis: a) pré-emogdes,
b) emocgdes basicas, c) emogdes cognitivas primarias, d) emogdes cognitivas
secundarias (NEWEN; ZINCK, 2013).

A Proposta de Darwin em 1872, foi de que as emogdes teriam funcdes
adaptativas para a evolugdo. O cerne da teoria de Darwin é “a no¢do de que as
emocbes sao fendbmenos evolutivos relacionados a fungdes de sobrevivéncia das
espécies, e como tal & de se esperar similaridades entre os seres humanos, pois ha
caracteristicas que séo universais” (FONTES, 2017, p. 26).

Sobre isso, Miguel (2015) acrescentam que a compreensao desde Darwin é
que embora certas manifestacbes das emogdes possam ser aprendidas, existem
expressoes, especialmente as faciais, que séo inatas, tanto para os seres humanos,
quanto para os chipanzés e outros primatas. E exemplifica que existem criangas que
nascem cegas e ainda assim expressam sorrisos de felicidade ou choro (quando estao
tristes), da mesma intensidade de pessoas que nao tém problema nenhum de viséo.

Outro fator preponderante em suas observacodes foi o fato de que em todas as culturas
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a alegria é expressa com sorriso, raiva com franzimento e tensdo nos labios e assim
por diante. Tais dados levam a constatacdo da existéncia de emogdes basicas ou
primarias caracteristicas da espécie humana. Nesse sentido, as emog¢des humanas
teriam evoluido de um conjunto finito de estados emocionais, cada um com sua
funcionalidade adaptativa e expressao tipica.

Ekman (2011), com influéncias no estudo das emog¢des de Darwin, categorizou
de maneira mais refinada o estudo das emog¢des em quatro niveis: pré-emocgaées,
emocgées basicas, emogbes cognitivas primarias e emogdes cognitivas secundarias.
O autor supracitado explica que as primeiras sao prévias das emogdes que ja estao
presentes na maioria de seus aspectos, comegando pela excitagao fisiolégica, uma
espécie de “escaneamento”, avaliacdo rapida de uma determinada situacéo,
permanecendo em dois niveis de interpretacdo: bem-estar ou desconforto, e se
expressam dentro da categoria das emogdes basicas universais (NEWEN; ZINCK,

2013, p. 16). O quadro a seguir ilustra a descricao apresentada:

Quadro 1 — Quatro niveis das emog¢des

PRE- EMOCOES EMOCOES EMOCOES EMOCOES
BASICAS COGNITIVAS COGNITIVAS
PRIMARIAS SECUNDARIAS
BEM-ESTAR FELICIDADE Contentamento Amor
Satisfagado Alegria
DESCONFORTO | MEDO Ameaca Vergonha
Ansiedade Ciume
Inveja
RAIVA Irritacao Furia
Frustragao Desprezo
TRISTEZA Decepgao Luto
Prostragao

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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Segundo Newen e Zinck (2013), as pré-emocgdes, ja explicadas anteriormente,
subdividem-se em apenas um rapido escaneamento de bem-estar ou desconforto. Em
se tratando das emocgdes basicas, inicialmente seriam quatro (felicidade, medo, raiva,
tristeza), caracterizadas por reagdes a desafios fundamentais da vida, como perigos
ou perdas. Estas podem ser encontradas em todas as culturas, também independem
dos processos mentais conscientes, o que lhes possibilitam um rapido direcionamento
das emocbes, como reagbes ancestrais de medo, medos herdados, assim
classificados pela epigenética.

Sobre as emogdes cognitivas primarias, os pensamentos passam a ter maior
importancia, pois quando surge uma emogao nessa categoria, adiciona-se uma tipica
certeza que define sumariamente o que sentimentos, porque em comparacido a
emocao no nivel basico, por exemplo, o medo, sé surge caso algum alarme seja
disparado como algo perigoso. Assim, no nivel de cognitivo primario avalia-se o
sentimento de ameacga formado de maneira consciente apds avaliagcdo mais apurada.
Outro exemplo, em se tratando da emocéao basica felicidade, uma de suas emocodes
mais representativas é a satisfagcdo e a maneira como essa é alimentada através de
reforgos positivos.

No que diz respeito as emogbes cognitivas secundarias (amor/alegria;
vergonha/ciume/inveja; furia/desprezo; luto) o que esta em jogo nao € apenas uma
convicgao, mas teorias sobre as relagdes sociais, por exemplo: 0 medo como emogao
cognitiva secundaria seria o ciume. Ou seja, o temor de uma ameaga de perda de algo
importante, o que ocorre consequentemente com uma outra analise no que concerne
as expectativas e normas sociais que reforcam ou repelem certos tipos de
comportamentos, incluindo também expectativas a niveis pessoais.

Apesar de Ekman (2011) ter demonstrado em estudos pioneiros que a
expressao facial € idéntica em todas as culturas, na literatura, existem ainda muitas
controvérsias sobre quantas emocgodes basicas existem exatamente, por exemplo,
vergonha e orgulho tém valores diferentes de uma sociedade para a outra, no que
concerne principalmente a motivos de julgamento de comportamento. Ha diferencgas
culturais, pois quando comparamos costumes do ocidente e do oriente, em relagéo ao
luto, por exemplo, no ocidente em alguns paises se usa preto e no oriente em alguns
paises usa-se branco. No ocidente, nem sempre a morte € compreendida como

continuidade da vida e sempre a lembranca da morte é algo penoso e que nao deve



36

ser cultuada, no oriente € mais comum a aceitagdo da morte como uma passagem,
porém, o culto aos antepassados é lembrado e festejado.

Sobre a perspectiva de James/Lang?, Newen e Zinck (2013), no artigo O jogo
das emogbes, afirmam que as emogdes foram ignoradas por muito tempo por alguns
filésofos e pesquisadores das ciéncias naturais, os quais priorizavam a razao ou o
pensamento l6gico, defendendo a dicotomia entre razdo e emogéao. Julgavam ser as
emocdes oriundas de processos menos importantes e de cunho animalesco, quando
nao caracterizados como fatores de disturbios, fator esse que se modificou apenas no
final do século XIX, com o surgimento da primeira teoria da emogéao, desenvolvida
pelo psicologo William James' e pelo dinamarqués Carl Lang?. A seguir, a Figura 1

(Evolugédo da emocgao como reagoes fisioldgicas):

Figura 1 - Evolugado da emogédo como reagdes fisiolégicas

»

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Na figura 1, ha a descrigdo da emocgéao relacionada as reagodes fisioldgicas.
Segundo Kleinman (2015, p. 55), “se um individuo testemunha um estimulo externo,
o resultado € uma reacao fisiolégica, e a partir de entdo ocorre um sentimento de
emocao, conhecido também como reagdo emocional”. Ainda de acordo com Kleiman
(2015) em seu livro “Tudo que vocé precisa saber sobre Psicologia”®, existem muitos
argumentos soélidos para tentar refutar esta teoria, e por muitos da ciéncia ela tem sido
abandonada, porém, os psicologos ainda consideram a teoria James-Lange muito
influente. E exemplifica, quando um individuo passa por uma reacgao fisiolégica ou
algum transtorno como o de panico, por exemplo, se tiver uma crise publica é possivel
o desenvolvimento de outros sintomas como ansiedade ao lidar com multiddes.

Em contraposicédo a teoria James-Lange surge a teoria Cannon-Bard que
afirma que as reacgdes fisioldgicas e as emogdes ocorrem ao mesmo tempo. O que

pode ser ilustrado pela figura 2:

3 Em se tratando da teoria James-Lange e seu histérico, ela foi proposta de maneira independente por
cada um dos tedricos, de um lado pelo fisidlogo Carl Lange e pelo psicélogo William James, durante a
década de 1920. E esse nome fora dado pela similitude de ambas teorias.
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Figura 2 — Reagoes fisiologicas as emogdes

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Segundo a teoria Cannon-Bard, quando o individuo se encontra diante de um
acontecimento que, de alguma forma o afeta, o impulso nervoso atinge inicialmente o
talamo e, entdo, a mensagem se divide. Uma parte vai para a cortex cerebral, onde
origina experiéncias subjetivas de medo, raiva, tristeza, alegria, dentre outras.
Enquanto que a outra se dirige para o hipotalamo, o qual determina as alteragdes
neurovegetativas periféricas (sintomas). Ou seja, por esta teoria, as reacdes
fisiologicas e a experiéncia emocional sdo simultaneas. O erro essencial da teoria
Cannon-Bard foi considerar a existéncia de um "centro" inicial (o talamo) para a

emoc¢ao”. Segundo Kleinman (2015):

[.-.] ha o estimulo emocional que é recebido pelos érgaos sensoriais, onde
por sua vez é entdo transmitido ao cértex para determinar como a resposta
sera direcionada, o que por sua vez estimula o tdlamo. O que em linhas
gerais, significa que se por exemplo vocé estiver andando por um caminho e
se deparar com um ledo na montanha, vocé sentira o tremor do coragéo e
bater forte a0 mesmo tempo com a emogéo medo (KLEINMAN, 2015, p. 155).

Vigotsky (1998), na “Teoria das emogdes”, afirma que a predominancia do
naturalismo teve como base o resgate da filosofia cartesiana na doutrina das
emocdes, obtendo uma significativa predominancia na ciéncia psicologica até meados
do século XX. Naturalismo esse que abrange desde a concepg¢do darwiniana das
emocdes até o behaviorismo de sua época, e em se tratando da Teoria Evolucionista
de Darwin, existe uma ligagao entre as emog¢des humanas e as respostas instintivas
nos animais, ou seja, as emog¢des humanas sao de origem biolodgico-social, incluindo
aquelas associadas as paixoes terrenas (VIGOTSKY, 1997).

Dentro da psicologia inglesa surgiram diversos tedricos ressaltando o carater
instintivo das emocgdes, tais como, o darwiniano Herbert Spencer (1820-1903) e o
psicologo Théodule Ribeirt (1823-1891). A concepgdo de emogdo comum a essas
teorias apontava para o fato de que as emogdes humanas eram apenas vestigios das
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reacbes animais instintivas enfraquecidas na sua expressdo € em seu

desenvolvimento. Os autores Machado, Facci e Barroco (2011) acrescentam:

[...] trata-se, pois, de uma espécie de involugdo do desenvolvimento
emocional humano. De acordo com Vigotsky (1998, p. 125) A curva do
desenvolvimento das emogbes é descendente (...), com o progresso do
desenvolvimento as emogdes recuaram para segundo plano (...) o homem do
futuro € um homem desprovido de emogbes (MACHADO; FACCI;
BARROCO, 2011).

O que significava dizer que, de acordo com Vigotsky, que destacava a
impossibilidade de estudar as particularidades das emocgdes exclusivamente
humanas, puramente por esse viés em que o0 avango do psiquismo implicava no recuo
da parcela emocional da vida psiquica, ou seja, ndo se respeitava as idiossincrasias,
pois, via-se as emogdes com uma visao de algo “generalista” para todos os sujeitos.

As criticas vigotskianas a James/Lange versavam sobre o recorte que tais
tedricos fizeram ao estudarem as emogdes oriundas de um fato isolado no psiquismo
e retorno para o dualismo cartesiano (mente/corpo) e cognigao/afeto, fato esse que
impossibilitava o aparecimento de novas emogdes. Para William James (1842-1910),
as emocgdes estavam puramente vinculadas aos 6rgaos internos e que sofriam pouco
ou nada de modificagbes nas variaveis do decorrer do desenvolvimento humano, o
que significava dizer que a teoria James/Langue “fechava todas as portas, mais
hermeticamente do que os precedentes, a questdo do desenvolvimento da via
emocional” (VIGOTSKY, 1997, p. 131).

As contribuicbes de Cannon, citadas por Machado, Facci e Barroco, foram
oriundas de pesquisas em laboratorio com animais, a teoria univoca pela qual
estariam unidas emogao/expressao corporal, significando que a “emog¢ao transcende
sua expressdo puramente fisiologica” (MACHADO; FACCI; BARROCO, 2011).
Considerando que mesmo as emogdes tao distintas como medo e alegria, podem ser
oriundas de uma mesma expressdo, mas a vida emocional ainda dependia de um
centro cerebral, 0 que se reconectava com a teoria James/langue. O que Vigotsky
considerou uma grande limitacao, pois retomava a discussao de as emogdes como
epifendmenos, ou seja, reflexos na consciéncia de alteragdes do organismo.

Sigmund Freud com sua teoria psicanalitica € mencionado por Vigotsky (1998)
como uma das contribuicbes para o seu estudo das emogdes, pois Freud como um
naturalista e por meio da analise das psicopatologias, contribuiu elucidando que a
natureza psicolégica humana ndo poderia ser compreendida apenas por seus

mecanismos causais e fisioldgicos, o que o fez introduzir a concepgao de que existia
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sim um desenvolvimento emocional, e fez mais, disse que as emogdes apresentam-

se em diferentes niveis para as criangas e adultos.

2.2.2 A teoria cognitivista

De acordo com Fontes (2017), apesar da atual hegemonia da Psicologia
Evolucionista, em torno das outras quatro perspectivas tedricas sobre a emogéo, a
que domina na atualidade é a cognitivista. O principal pressuposto sobre essa teoria
e sua tradicao € que o pensamento e a emogao sao inseparaveis. Scherer (2005)
define, a partir de um exemplo com potencial, a emogéao como os estados de todos os
cinco subsistemas organicos que correlacionam e sincronizam eventos de mudanca
em resposta a avaliagbes de eventos externos ou internos, ou seja, as correlagbes
organicas que eles podem ter. Aguilar (2008) em seu estudo “Mensuracdo de
Emocgdes em Pesquisa: Estudo exploratério”, faz a diferenciagdo entre sentimento,

pensamento e emogao:

[.-.] a emocgao esta envolvida no processo cognitivo de uma informacgéo. As
emocdes podem ser definidas como um conjunto universal de processos
internos, que sdo largamente expandidos, aparecendo quando um evento
ocorre e é relevante para o individuo. Ja em se tratando dos pensamentos e
sentimentos, estes impulsionam a tomada de decisdes e os comportamentos
seja, as emogdes sao inconscientes, os sentimentos por sua vez, sao
despertados pelas emogdes que sdo parte do processo cognitivo e lideram o
pensamento logico, apesar das memorias emocionais serem armazenadas
fora da consciéncia (AGUILAR, 2008, p. 14).

A perspectiva cognitivista tem como ponto central o processo de avaliagao
positivo ou negativo e defende que toda emogédo esta associada a um padréao
especifico de avaliagdo. Vanderson (2008) acrescenta:

A revolugdo cognitiva, mais recentemente a partir do desenvolvimento de
novas técnicas especializadas de pesquisa em neurofisiologia e
neuroimagem, vem se ampliando o interesse pelo estudo das bases neurais
dos processos envolvidos nas emocbes, a partir da caracterizagdo das
investigacdes sobre o sistema limbico. Sabe-se, com base em diferentes
resultados, que ha uma profunda integragédo entre os processos emocionais,
cognitivos e homeostaticos, de modo que sua identificagdo sera de grande
valia para melhor compreenséo das respostas fisiolégicas no organismo
antes as mais variadas respostas fisioldgicas dos individuos. Assim
reconhece que as areas cerebrais envolvidas no controle motivacional, na
cogni¢ao e na memoria fazem conexdes com diversos circuitos nervosos, 0s
pais através de seus neurotransmissores. Entdo morre respostas fisiologicas
que relaciona organismo ao meio (sistema nervoso somatico) e também a
inalagdo de estruturas viscerais (sistema nervoso visceral ou da vida
vegetativa), importantes a manutencdo da constancia do meio interno

(homeostasia) (ESPIRIDIAO-ANTONIO et al., 2008, p. 57).
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Para melhor visualizacdo, pode-se comparar ao modelo da teoria de Papez
chamado Circuito das Emogdes, conforme a figura 3, que foi a primeira a descrever

as partes no cérebro envolvidas na emogao.

Figura 3 — Circuitos de afetos

Fonte: Mente e Cérebro (2014).

Em linhas gerais, acredita-se que a experiéncia da emogao era primariamente
determinada pelo cértex cingulado e secundariamente por outras areas corticais.
Pensava-se que expressdao emocional era governada pelo hipotdlamo. O giro
cingulado se projeta ao hipocampo, € o hipocampo se projeta ao hipotalamo pelo
caminho do feixe de axbénios chamado férnix. Impulsos hipotalamicos alcangam o
cortex via relé no nucleo talamico anterior.

MaclLean aceitou essencialmente a proposta de Papez, cunhando o nome de
sistema limbico e acrescentando novas estruturas ao sistema: cortex frontal e frontal
médio da morte (area pré-frontal), giro parahipocampal e importantes grupos
subcriticos: amigdala, nucleo médio-talamico, area septal, prosencéfalo basal ganglio
(a area mais frontal do cérebro) e estruturas do tronco cerebral (BARRETO; SILVA,
2010). Dita de outra forma, esta € uma definigdo do ponto de vista da abordagem
cognitiva das emogdes, apostam na logica dos pensamentos para explicar e
fundamentar acontecimentos emocionais. No entanto, hoje é de conhecimento que as
emocgdes podem surgir independentemente do que pensamos, fato comprovado pelo
neurobidlogo Joseph LeDoux (2007).

No artigo “Diferenciando sensacgbes, sentimento e emog¢des: uma articulagéao
da abordagem gestaltica”, de Cezar e Juca-Vasconcelos (2016), € trazida a
diferenciacdo desses constructos sob a luz dos tedricos LeDoux (2007), Damasio
(1998), Reeve (2006), Scherer (2005), mas ja de antemao afirma nao ser tarefa facil
fazer essas diferenciagcdes, haja vista que nao existe um consenso a respeito.
Todavia, como seréo utilizados também esses tedricos mais adiante neste estudo, &

de suma importancia trazer essas definigdes.
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Iniciando a distingdo, a sensacao pode ser definida como uma impressao
produzida em um 6rgéo receptor por um estimulo (interno ou externo). Portanto, a
sensagao € um fendmeno puramente perceptual, basicamente a atividade da
sensagao (RIES, 2004; REEVES, 2006). Os sentimentos sao fendmenos mais
complexos do que as sensagdes porque possuem caracteristicas que vao além do
dominio das sensacbes, possuem avaliacbes pessoais e tentativas de encaixar
eventos particulares no esquema mais amplo da prépria experiéncia do sujeito
(POLSTER; POLSTER, 2001).

LeDoux (2007) explicava sobre os sentimentos, no sentido que para que um
sentimento ocorra é necessario a existéncia de trés componentes processuais que
sdo eliciados pela emocgado: a) a representacdo do estimulo emocional; b) a
recuperagao do significado associado a esse estimulo e; c) a percepgdo consciente
de estados do corpo; e explica que para o autor, sentimentos sdo emogdes
conscientes. Cezar e Juca-Vasconcelos (2016) explicam que falar de emogao é mais
complexo do que aparenta, pois “enfatiza que todos a principio conhecem as emocgdes
como sentimentos, porém nao o sao totalmente, mas o sentimento € um dos
componentes da emocdo, pois esta inserindo como experiéncias subjetivas”
(SCHERER, 2005; REEVE, 2006). Reeve (2006, p. 8) complementa:

[.-] que as emogbes sdo multidimensionais e envolvem fendmenos
subjetivos, biologicos, sociais, onde por sua vez, o primeiro desperta um
sentir de determinado modo (raiva ou alegria), o segundo, sao respostas
mobilizadoras de energias que prepara o corpo para se adaptar as diversas
situagdes que o individuo tenha que enfrentar e o terceiro, os fendmenos
sociais surgem para emitirmos sinais que comunicamos aos outros para a
intensidade de nossas emogdes (REEVE, 2006, p. 8).

Com o desenvolvimento das neurociéncias postula-se que a emocado é
relacionada a circuitos cerebrais distintos. E importante também citar o papel das
neurociéncias para a educagao das emogdes e o afeto, pois segundo Fonseca (2016)
elas demonstram e nos ensinam que as emog¢des desempenham um papel formativo
na cognicdo e na aprendizagem. E consensual que o funcionamento do cérebro na
aprendizagem coloca a emogao incrustrada na cognicéo, s6 em pacientes com graves
danos cerebrais, as duas fungdes podem ser separadas, que foi o célebre caso de
Phineas Gage. As emogbes estdo geralmente acompanhadas por respostas
autonémicas, enddcrinas e motoras esqueléticas, que dependem de areas subcorticais
do sistema nervoso, as quais preparam o corpo para a agao. Com efeito, acredita-se

que a ciéncia sera capaz de explicar os aspectos bioldgicos relacionados a emogao,
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mas nao o que é a emogao. Esta permanece como uma questéo prevalentemente em
constante mudanga (ESPIRIDIAO-ANTONIO et al., 2008).

2.2.3 As teorias sociais

Segundo Fonseca (2016), emocao e afeto referem-se a sentimentos que
envolvem, perante estimulos ou situagdes ambientais, ndo s6 a avaliagao subjetiva
destes, como também processos somaticos corporais e crengas culturais. O que sera
visto mais adiante na se¢ao sobre a Psicanalise freudiana.

Miguel (2015), destaca a influéncia dos aspectos biologicos e cognitivos na
teoria das emocodes. O autor destaca o valor social que tem a expressao da emocao,
pois ela é compreendida como construgdo cultura, o que significa dizer que ao mesmo
tempo que a cultura influencia ela altera as emogdes, e estas assumem um papel

crucial na manutencgao das relagdes sociais. Para Miguel (2015, p. 155):

Um evento percebido pelo sujeito segue cognigdes conscientes ou néo, e
que atribuem valor ao acontecimento. E essa interpretagéo(cognicéo) é
um reflexo do seu histérico de vida, das suas experiéncias individuais,
sociais e , portanto da forma como ele percebe o mundo, o que significa
dizer que se “ aquele evento possuir valor afetivo, podem ocorrer as
reagdes que estdo agrupadas no conjunto de contorno tracejado, e dentre
elas , as possiveis reacdes sdo: a) afetos subjetivos(impresséo subjetiva);
b) mudancgas corporais tipicas do sistema nervoso autbnomo(alteragdes
fisiolégicas)-como, sudorese, dilatagdo das pupilas ou alteragdo do
batimento cardiaco e da respiragdo, c¢) um gripo de reagdes
comportamentais(comportamento expresso)-que inclui desde expressdes
faciais, vocais, alteragdes na postura e até a movimentagéo. E todas essas
trés reagdes podem ocorrer simultaneamente, por exemplo: Ao escutar
uma piada e espontaneamente dar risada, o coragao acelerar e sente-se
bem). Todavia, em se tratando das expressdes faciais, um individuo pode
por exemplo: frente a comentarios que um individuo considera insultos,
ode haver sentimentos e reagdes internas tipicos de raiva, mas ele sorri,
gesticula, afim de regular a situagdo em que se encontra, mas os
sentimentos internos existiram (MIGUEL, 2015, p. 155).

Segundo Machado, Facci e Barroco (2011), a diferenciagdo entre sentimentos
e emogoes se da a partir da seguinte assertiva: no que concerne as emogdes, essas
correspondem mais a satisfagcdo das necessidades organicas, relacionadas as
sensagdes; no que se refere aos sentimentos, estes correspondem a necessidades
culturais e espirituais, as quais vem aparecendo durante o desenvolvimento histérico
da humanidade. O que significa dizer que os sentimentos dependem das condigbes
de vida do homem e de suas relagdes e necessidades.

Apesar de ser fato que as emogdes sdo associadas a fendbmenos organicos,

estas sdo sempre inevitavelmente reacbes de um ser social, que respondem a um
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todo chamado sociedade, e essa possui exigéncias sociais, oriundas da cultura de

cada época da histéria da humanidade vivida, o que podemos chamar Zeitgeist

(espirito da época). Segundo Machado, Facci e Barroco (2011):

Procurava demonstrar como Vigotsky efetuou a complementariedade entre
bioldgico e social nos sentimentos, sem excluir as reagdes instintivas, mas
também sem reduzi-los a elas, n&o privilegiando nenhum dos polos, o social
ou o biolégico; mas se uma emogao € expressa por um signo (palavra, gesto),
ela perdura na interatividade linguistica , portanto social(...)Para ele, a
necessidade de Vigotsky em abordar a referida tematica, surge a partir dos
estudos sobre o pensamento e linguagem, visto que as concepgdes de
linguagem e emogdo estdo imbricadas pelo colorido emocional que
acompanha a palavra, situada no tempo e na histéria. E acrescenta, que
mesmo o carater biolégico das emogdes ndo é permanente, pois se concebe
no sistema nervoso, como constante transformacdo (MACHADO; FACCI;
BARROCO, 2011).

Existem cinco componentes para que haja um estado emocional: a) cognigéo,

b) sintomas fisicos (componentes neuroldgicos), ¢) motivagao, d) expressdo motora,

e) experiéncia subjetiva ou sentimento (SCHERER, 2005). O primeiro avalia os

objetos e eventos que se manifestam no mundo externo; o segundo surge para a

regulagao do organismo; o terceiro prepara e direciona ag¢des; o quarto, manifesta a

reagcao e sua intencao correspondente; e o quinto e ultimo monitora o estado do

organismo frente a sua interagao com objetos e eventos. Essas consideragdes estao

longe de abarcar o vasto universo a ser ainda descoberto legado. Miguel (2015)

acrescenta:

[...] € necessério que se continue investigando tanto os aspectos individuais,
quanto os sociais das emogoes, tanto a “normalidade” quando seus desvios,
como o autismo, tantos aspectos “positivos como “negativos”, o bem-estar,
estudar as propostas acima citadas e a verificagdo de modelos cientificos
integradores, caminha-se para uma compreensdo cada vez maior desse
importante fendmeno que deixa marcas em todos os niveis: psicoldgico,
fisiolégico e social (MIGUEL, 2015, p. 159).

Este trabalho propde analisar a integragdo, mesmo que de maneira breve,

dessas perspectivas, ou seja, levar em consideracdo os circuitos bioldgicos,

evolucionistas, os fatores sociais e idiossincrasicos que compdem o sujeito professor.

Na sec¢ao seguinte, explana-se sobre a formagao de professores e suas as relagoes

com a Educacédo Emocional.
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3 FORMA:(}AO DE PROFESSORAS (ES) DE ARTES VISUAIS: PENSANDO A
EDUCACAO EMOCIONAL

Ha um amplo debate sobre a importancia da formagao de professoras (es) no
Brasil. Sobre isso, Novoa (2002), enfatiza que a formagéao docente ndo € o elemento
principal da qualidade de ensino, entretanto, € um fator estruturante para se pensar o
trabalho docente. Sobre os debates importantes acerca da formacgao docente é
importante destacar os trabalhos de Schon, sobre as (os) professoras (es) reflexivos
no Brasil, Pimenta (1997) sobre a pratica pedagdgica, Tardif (2002) acerca dos
saberes docentes, Chamlian (2008) sobre a historia de vida de professores, saberes
docentes profissionais, entre outras (os) autoras (es) que discutem assuntos
relevantes sobre o tornar-se professor.

Dialogar com esses saberes e essas pesquisas € fundamental para se analisar
a formacgao de professoras (es) e as praticas docentes em tempos de pandemia. Neste
sentido, a presente se¢ao analisa a relagao entre a educagcéo emocional e a formagao
de professores no contexto das Artes Visuais. Sendo necessario que sejam
observadas as atuais demandas da educagao em tempos de covid-19, considerando
o periodo de atravessamento biopsicoespiritual, que demanda uma
reconceitualizagao da atuagédo e formacgao do professor na escola, assim como do
novo perfil de estudante em sala de aula e na sociedade.

Verifica-se a necessidade da inclusdo de ferramentas de habilidades
socioemocionais no ensino e na formacgao do professor na area de artes, e como elas
podem ser um dos principais facilitadores da aprendizagem. Com esta finalidade, faz-
se um breve histérico da trajetoria do ensino de artes, para identificar resquicios de
um ensino tradicional que ainda impacta no ensino do século XXIl, assim como

retrocessos que estagnam o ensino de Artes.

3.1 Artes Visuais e a Educagao Emocional: a identidade do professor reflexivo

Para entender o ensino de Artes Visuais, mais especificamente a tematica da
Arte Contemporanea, € necessario compreender alguns conceitos que a precedem
em aspectos que envolvam a compreensdo da formagao dos professores. No atual
cenario da pés-modernidade, exige-se uma nova construgdo do perfil identitario do

professor. Observa-se entdo a formacgao deste a partir do paradigma do professor
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pesquisador reflexivo, para em seguida se descrever sobre Artes Visuais e sua direta

relacdo com a Educagcdo Emocional.

3.1.1 O conceito de professor pesquisador reflexivo

A identidade docente € uma construgao que permeia a vida profissional desde
o momento da escolha da profissdo, passando pela formagéo inicial e pelos
diferentes espacos institucionais onde se desenvolve a profissdo docente (VEIGA,

2012, p. 17). Segundo Noévoa (2002), a fungao do professor pesquisador reflexivo é:

Assumir a sua propria realidade escolar como um objeto cepesquisa, de reflexao
e de analise, constituindo-se em um movimento contra hegemonico, frente ao
processo de desprofissionalizagao do professor e de instrumentalizagao da
sua pratica (NOVOA, 2002, p. 2).

Névoa (2002), analisa a necessidade de o professor adentrar no mundo
cotidiano do estudante, experimentando suas aptiddées culturais e depois refletindo
sobre o seu ensinar, construindo assim um novo modelo de aprendizagem baseado
nas emogdes. Este conceito de professor reflexivo surgiu originariamente nos Estados
Unidos “como reagao a concepcao tecnicista de professor, a qual reduzia este a um
mero aplicador de técnicas ecujo processo formativo se restringia a um treinamento
de instrumentalizacdo docente” (FAVERO, 2013, p. 283). Embora o conceito de
professor reflexivo seja amplamente discutido por Schon, sera adotado neste texto as
analises desenvolvidas também por Névoa e outras (0s) autoras (es). Névoa (1992)
acrescenta que o professor reflexivo e o professor pesquisador correspondem a correntes
diferentes para dizer o mesmo; este ultimo € o que pesquisa ou reflete sobre sua pratica, em
cima dessa pratica pensa.

Neste sentido, Ramalho (2004) destaca que embora a pesquisa € a pratica
reflexiva tenham suas particularidades, existe a possibilidade dessas duas dimensdes
serem trabalhadas de forma associada a critica como um trinbmio para a formacgao e
o desenvolvimento profissional docente.

A formacgao do professor precisa ser redimensionada, ou a escola corre o risco
de entrar em um processo de esvaziamento da sua fungdo social (LIMA, 2012, p. 137).
O processo de formacgao dos professores reflexivos compreende um projeto humano
de carater emancipatério e quando falamos em desenvolver pesquisas nessa
tendéncia, implica em pensar em posi¢des politico-educacionais que apostam nos

professores como autores da pratica social (PIMENTA, 2008).
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Trazendo essa discussao para o cenario da educagao e com base nos atuais
estudos que versam sobre a formacéao do professor, torna-se indispensavel pensar na
reinvencado do educador, tendo como base algumas reflexées/problema, tais como:
que desafios precisam ser enfrentados e superados no trabalho docente? Que
lacunas docentes possuem em seus processos de formagao? Quais sao as razdes
desses problemas? Qual o lugar do (a) professor (a) nesse processo de mudanga?

Ciente da impossibilidade de esgotar as questdes suscitadas ou existentes
sobre o tema, seréo evidenciados alguns pontos especificos que servem de base para
enfrentar algumas dificuldades nesse processo formativo. Os desafios sdo inumeros,
e obviamente que a crise da educagao engloba diversos atores e setores que vao
além dos professores, pois estes atingem a prépria escola, sua dindmica, o curriculo
educacional, o perfil dos estudantes e a sociedade de um modo geral. Sobre os

desafios da educagéo escolar na América Latina, Souza (2020, p. 19) afirma:

A erradicagao do analfabetismo € um grande desafio para os paises de todo
o0 mundo. Nos casos dos paises da América Latina e Caribe, marcados por
processos de colonizagdo e de espoliagdo de suas riquezas ambientais e
culturais, buscam enfrentar esta necessidade, de maneira a constituir projetos
politicos de emancipagéo e de libertagdo de seus povos. Grande parte das
propostas de alfabetizagdo que visam erradicar o analfabetismo, centram-se
em projetos e programas voltados para a populagdo de 15 anos ou mais,
cujas marcas do alijamento da cultura letrada trazem importantes desafios.

Pensar a formacdo docente perpassa pela discussdo dos desafios da
escolarizagdo, da qualidade da educacéo, do acesso e permanéncia na educagao
basica. Ha que se mobilizar analises da Sociologia, Histéria e Filosofia para a
compreensao dos processos de exclusdo que acontecem na escola e da escola. Além
disso, é necessario problematizar sobre os paradigmas em que os projetos de

formacgao se inserem, pois, de acordo com Oliveira (2013):

Os conflitos que se instalam no dmbito educacional demonstram a tensao
entre modernidade e pds modernidade, pois os objetivos da razédo
instrumental moderna condicionam a educagao e as relagdes humanas ao
exercicio do poder, que seestabelece nas escolas a partir do cenario da
pedagogia tradicional. E no momento da dxafta dos valores da escola
moderna e no contexto da critica que a ideia de pésmodernidade se instaura
no centro das discussées em educagéao (p. 84).

Se por um lado, a modernidade teria privilegiado o universal e a racionalidade,
promovendo a defesa de verdades absolutas (CHAUI, 1992), por outro lado, a pds-
modernidade rompe e promove a desconstru¢ao dessas ideias, promovendo o
respeito pela diversidade, visto que, os educadores devem considerar a criatividade,
a emogao e a intuigdo como aspectos presentes (DANIEL, 2003).
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Pensar nas raizes desses problemas € pensar em um contexto histérico que
englobadiversos acontecimentos nas mais variadas esferas sociais, de que maneira
a passagem da modernidade para a pds-modernidade influencia na escola, quais
resquicios sao oriundos dessa época, como estes atrapalham no avanco da
mentalidade e atuagao de alguns profissionais e deque maneira estas consequéncias
repercutem na crise de identidade profissional desses docentes resistentes as
mudancas.

De maneira geral, um ponto ja bastante difundido entre os tedricos, Ana Mae
Barbosa (1989), Fusari e Ferraz (2009), lavelberg (2003), que se ocupam sobre o
tema, é a discussao sobre formacao inicial e formagao continuada como par dialético.
Se a sociedade esta em constantes movimentos histéricos, ha que se pensar na
formagao docente como um constante vir a ser, dialogando com a formagao das novas
identidades, das novas subjetividades em construgdo, sem perder de vista a
materialidade da realidade social e as relagdes de classe. A educacao escolar precisa
acompanhar as mudangas na maneira como as pessoas Sse comunicam e
consequentemente aprendem, neste sentido, € fundamental a formacido de
professores, estratégias, projetos e praticas para dialogar com tais demandas.

Névoa (2002), ao debater o conceito de professor pesquisador reflexivo,
segundo Pimenta (2008), propde para a formagao docente uma perspectiva
denominada “critico reflexiva”, isto &€, que fornegca aos professores meios de
pensamento autbnomo que facilite as dindmicas em sua formacao. E considera que
existem trés processos envolvidos na formagdo dos docentes: desenvolvimento
pessoal, desenvolvimento profissionale desenvolvimento organizacional. Segundo
Noévoa, a identidade n&o é um dado adquirido, uma propriedade, nem um produto.
Trata-se de um lugar de lutas e conflitos, um espac¢o onde s&o construidas maneiras
de ser e estar na profissao (NOVOA, 1995).

Este paragrafo traz um enfoque importante deste trabalho, quando se
questiona: que lugar os docentes estdo ocupando no processo de mudanga social? A
hipétese é que a partir do momento em que o professor compreende e se situa no
contexto histérico, assim como nos aspectos importantes que acontecem na
sociedade, isto repercute diretamente em seu trabalho pedagogico. Diante disto, é
importante que a formacéo docente dialogue com as atuais demandas sociais, uma
delas, por exemplo, é a pandemia do século XXI provocada pela covid-19. Por esse
motivo, esta pesquisa propde a Educagdo Emocional como possibilidade importante
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para a escola no atual cenario social.

Ao se defender a reinvengdo do trabalho docente ndo se propde a uma
anulacao de tudo o que o professor ja sabe, pois isso desautorizaria seu saber e sua
autoridade, trazendo uma carga de sentimentosnegativos, tais como: sentimentos de
desvalorizagéo, desanimo, o que a longo prazo pode levarao adoecimento, frustragao
e até mesmo a um abandono e descrédito da profissdo. Nesse contexto, compreende-
se a necessidade de uma reformulacdo em diversos setores da area educacional e
apesar de toda as dificuldades de se instaurarem os processosde mudancgas ha
esperanga. Bauman (1998) afirma que ha esperanca de que a educagdo embora
pareca vulneravel pode ser utilizada como determinante para a experiéncia social.

Em se tratando da atual situagao politica do Brasil, € preciso lembrar que
‘nao se conhece em uma sociedade democratica [...] nenhum substituto para a
educagao ou para a autoeducacgéo [...] e para a pedagogia critica” (BAUMAN, 1998, p.
24), ou seja, a mudanca e melhora ndo vao acontecer removendo as consciéncias
humanas, pois isso &€ apenas um instrumento vazio e totalitario de controle.

A formagdo docente para as Artes Visuais deve considerar a
transdisciplinaridade e transversalidade, pois considera-se importante que essa area
do conhecimento tenha visibilidade no curriculo escolar. Os autores Roege e Kyu
(2013) em seu artigo Why Need Art Education - Por que precisamos de Arte
Educagdo? — Enfatizam que a arte também encoraja a capacidade de expressar
observacdes de maneira simbdlica e podem construir conhecimentos, assim como a
capacidade de pensar com fluidez. Esta compreensao sobre criatividade, pode romper
fronteiras entre artes e ciéncias, pois € necessario garantir a existéncia de uma
estrutura educacional para o desenvolvimento criativo, ou seja, € necessario que haja
espacos para a interagao, expressao ereflexdo, pois os beneficios sao diversos, tais
como inumeras pesquisas ja demonstram.

A reorientagdo do pensamento cientifico também é necessaria, pois nasce nas
novas formas de perceber o mundo e deve dar espago também para as expressoes
nao-verbais, para o ndo-6bvio, pois ndo deixam de ser comunicag¢des ldgicas que
transmitem o significado que palavras sozinhas ndo podem fazer. Por fim, os autores
mencionados falam que, para se entender esses novos conceitos que a educagao
precisa inserir no seu contexto, precisa-se desaprender e abrir mdos dos métodos
tradicionais e familiares, que supostamente acredita-se em ser o melhor para essa

geragao.
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Quando se pensa a respeito da finalidade da arte na educacgao, ainda nos dias
de hoje ha forte relagao de desprestigio, provavelmente por resquicios dessa trajetoria
da formagéao de professores de Artes Visuais. Através de Ana Mae Barbosa, grande
referéncia na area de Arte Educacgao, que se descreve sobre essa trajetéria, e mais
especificamente, em seu artigo “Arte Educagdo no Brasil: realidade hoje e
expectativas futuras”. A autora ressalta a importdncia dos arte-educadores se
tornarem politizados e conhecerem também os aspectos histéricos que foram de
grande valia para que ocorressem algumas mudancgas no ensino da Arte no Brasil.

Fazendo uma breve retrospectiva do ensino de Artes no Brasil, foi durante o
periodo do governo de Dom Jodo VI (ano 1816), que a missdo artistica francesa
chegou ao Rio de Janeiro e foi criada a Academia Imperial de Belas Artes, e entéo, foi
instalado oficialmente o ensino de artes nas escolas, seguindo modelos europeus. O
ano de 1922 foi marcado pelas manifestagbes da Semana de Arte Moderna, em que
0 ensino de Artes passa a seguir as tendéncias da escola tradicional, pautado na
necessidade de copiar modelos com finalidade de treinar habilidades manuais. No ano
de 1930, no governo de Getulio Vargas, o compositor Villa Lobos institui o canto
orfednico nas escolas. Corais sdo formados e desenvolvidos pela memorizagao de
letras de carater civico e folcldrico.

As escolinhas de Artes sao criadas em 1948, com o intuito de propor atividades
e dedesenvolver a autoexpressdo. Em 1960, a tendéncia da livre expressao se
consolida e se expande pelas redes de ensino, assim como 0s aspectos valorizados
no ensino de Arte foram o trago e a repetigdo de modelos geométricos. Segundo a Lei
de Diretrizes e Bases (LDB) de 1971, a Educagdo Artistica do Ensino Fundamental e
Médio passa a ser composta pelas disciplinas: Artes Plasticas, Educa¢ao Musical e
Artes Cénicas.

Barbosa (1989) aponta como um grande problema, a falta de correspondéncia
entre os objetivos do ensino da Arte e a pratica real na sala de aula. A autora
acrescenta também que “o sistema educacional” ndo exige notas em Artes porque
Arte Educacéao é concebida como uma atividade e ndo como disciplina de acordo com
interpretacdes da Lei 5.692/71. Muitos fatores desvalorizavam a apreciagao artistica
e a criagdo, uma vez que visitas a exposi¢cdes eram raras, e em geral, quando
ocorriam, eram desestruturadas, isso em se tratando tanto da rede publica como
privada, o que impossibilitava ao professor lecionar a disciplina de Artes com 0 minimo

que lhe devia ser oferecido.



50

No que se refere a criacdo, mais precisamente ao exercicio da criatividade,
apesar de todos os professores envolvidos na pesquisa de Barbosa terem
mencionado o desenvolvimento da criatividade como o primeiro objetivo de seus
ensinos, o significado da criatividade defendido por eles encontra-se distorcido do seu
verdadeiro significado, o que segundo os professores, traduz-se como uma
autoliberacgéo, espontaneidade e originalidade.

A autora atribui esta deficiéncia como oriunda da formagao de professores, pois
sdo poucas universidades que possuem em seus curriculos o estudo da criatividade.
Identifica também, a autora, um fator politico e histérico apdés dezenove anos de
ditadura militar, o pais encontrava-se sedento por espagos que promovessem a auto
liberacdo, o que repercutiu naArte Educagéo e conceitos ligados a ela. Os primeiros
cursos de licenciatura em Artes foram criados em 1973, com curto periodo de duragao
de dois anos. O ano de 1989 foi marcado pela criagdo da propostade abordagem
dialdgica triangular (€ uma abordagem que se sustenta em trés pilares: conhecer a
histéria, o proprio fazer artistico, e saber apreciar uma obra de arte). Entdo, somente
em 1996 a LDB passa a considerar Arte como uma disciplina obrigatoria da educacgéo
basica, momento de criagdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)
compostos pelas quatro linguagens (artes, musica, teatro, dancga).

A autora Ana Mae Barbosa, portanto, reforca a importancia da formacéo dos
Arte Educadores para que estes se desprendam das velhas metodologias, e além
disso, tenham consciéncia do que funcionou em determinada época dentro de um
cenario politico e historico. Além disso, a autora reforga que o ensino de artes precisa
de um novo olhar, uma nova abordagem, que abandone a predominancia pelo ensino
do desenho geométrico, o laisse fairre (o fazer por fazer), que pode ser exemplificado
com atividades com temas banais e sem reflexao criativa.

Eisner (1991) em “O papel incompreendido das Artes no desenvolvimento
humano” elenca alguns pontos importantes para se compreender o papel das Artes
no desenvolvimento humano, questdes que n&o sao respondidas sem que antes haja
entendimento do contexto de pontos-chaves que vém imbricados junto a tentativa de
resposta. O autor traz a tona alguns desses pontos que vao desde: 1) a importancia
da légica no exercicio da inteligéncia; 2) desmistificacdo da emogao como algo que
atrapalha a racionalidade e 3) mudancga de paradigmas.

No que concerne ao primeiro ponto, a inteligéncia requer o uso da légica,

todavia, em um mundo onde o uso literal das proposicbes se faz necessario,
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enquadra-se a Matematica e a Ciéncia, no sentido de uma condigao “légica”, em que
busca apenas alcancgar o significado desejado. Ou seja, uma resposta “exata”, algo
controlavel e o resultado, de concepgao limitada, torna a eliminagado das formas de
representacdo que muitas vezes extrapola o “légico” controlavel, como por exemplo,
o significado poético ou simbdlico de algo, semelhante a uma expressao artistica.

Dewey (2010) afirma que aqueles que atuam efetivamente no mundo das
relagdes humanas, aqueles que se expressam através de desenhos, pinturas, dancgas,
realizam também uma forma de pensamento, que ndo se restringe ao uso da légica
para sua apreciagao, mas nao significa que nao se use a racionalidade para interpreta-
los. O autor segue afirmando que a interpretagédo de uma obra de arte, por exemplo,
requer o uso das inteligéncias, da racionalidade oriunda de uma decodificacdo de
codigos expressas por meio de imagens nao verbais.

Pode-se enfocar sobre a metalinguagem da Arte e, neste sentido, Barbosa
(1989, p. 178) afirma que “nossa ideia de leitura da imagem é construir uma
metalinguagem da imagem. Isto n&o é falar sobre uma pintura, mas falar a pintura em
um outro discurso, as vezes silencioso, algumas vezes grafico, e verbal somente na
sua visibilidade primaria”.

A emocdo como segundo ponto tem sido entendida como inimiga do
pensamento reflexivo, pensamento esse, oriundo do discurso de Socrates ao
descrever o mito da caverna, que considerava que as paixdes com 0S pesos € as
correntes retém o homem a ascensao da luz e verdade, ou seja, considerava que o
sentimento (lido na época como sinbnimo de emogdo) € um meio que dificulta a
percepgao e distorce o julgamento, o que significa dizer: quanto mais sentimento,
menos conhecimento da realidade. E trazendo para as Artes, as emogdes, sob essa
perspectiva, ocupariam o pensamento localizado dentro dessa definicdo de
“sentimentos” que fora descrito como “desvios sedutores poluentes no
desenvolvimento do intelecto”, e ainda somada a crenga da forca de que o uso da
imaginagcao é parente proxima da fantasia, ela fora considerada nessa época um
caminho de fuga da realidade, e dessa forma o sentimento fora descrito como algo
que dificulta a percepgao e distorce o julgamento.

Trazendo para a atualidade, como a analogia “A vida imita a arte”, concerne
dizer que se for extraida da vida, assim como na Arte, o que ela tem de mais forte,
significa dizer que a esséncia do que faz viver, igual a uma analogia com a alma, se

essa for extraida, ndo sera entdo mais capaz de alguém se sentir afetado pelo outro,
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e 0 nao envolvimento e a distancia tém as suas virtudes em termos de reflexo.
Todavia, ja fora notada as sequelas que o isolamento social trouxe com a pandemia
da covid-19, assim como as repercussdes vém trazendo para o espago do ensino de
Artes que ja era restrito por falta de espaco fisico, e na atualidade, a falta de espaco
simbdlico e hierarquico diante as outras disciplinas, o que representa um
esvaziamento que o ensino de Artes vem sofrendo, em seu fatiamento que a Atual
BNCC propds ao setorizar em uma Unica Area de Linguagem o ensino de Artes, e a
diminuicdo da carga horaria do professor licenciado em Artes Visuais, que pode ser
substituido com a legitimagéo da BNCC por outro professor que componha a area de
linguagem, o que € um retrocesso sem precedentes no ensino da historia das Artes.

O terceiro, a ruptura dos paradigmas cientificos e a hierarquia das fungdes
cognitivas superiores, € preciso voltar ao debate da metalinguagem artistica para
explicar como essa influéncia, no que mais adiante sera tratado como a ruptura dos
paradigmas cientificos Pignatari (1998), suscita a questdo da metalinguagem das
Artes e explica que antes de tentar definir e decifrar seu dilema terminoldgico e a
importancia destas no papel das emocodes, € preciso pensar em duas questdes
fundamentais, que dizem respeito a natureza da arte e a segunda a necessidade de
verificagcdo se o principal problema nao residiria antes nas relagbes em Artes e
Ciéncias, do que nas relagdes entre as Artes propriamente ditas. E a resposta para a
primeira questao foge as discussodes tautoldgicas e tenta abordar o problema em um
apanhado diacrénico e rapido, que versa pelo viés da nogao de Arte.

Acrescenta a autora:

E impossivel entender em maior profundidade a evolugdo do que chamamos
“arte”, nos ultimos dois séculos, se ndo levarmos em conta, antes de mais
nada a revolugao Industrial. [....] E nestes dois séculos, ela alterou a face da
histéria do planeta, mais do que ela jamais sofrera até entéo [...]. Tem-se a
impressao de que a Revolugdo industrial ocorreu subitamente-como as
enchentes. A fixagdo de seu inicio decorre de um fendmeno da transformagao
da quantidade em qualidade. Ela ja vinha ganhando momentum bem antes,
nos séculos XV e XVI (ou mesmo antes, como é o caso da invengao da escala
cromatica musical) periodo em que as chamadas artes se caracterizavam,
conquistando uma poderosa codificagdo. Todavia as Artes visuais se fixaram,
em quatro tipos privilegiados de manifestagdes: pintura, escultura, desenho e
gravura, classificagdo que s6 veio sido mudada em nosso século
(PIGNATARI, 1998, p. 58).

Foi com o advento da revolugio industrial que a Arte comegou a ser contestada.
Comecou propriamente com a histéria da Arte moderna e a sucessao de ismos, um
esvaziamento do sentido do papel das Artes, e com isso assistiu-se a uma

multiplicagdo dos codigos e linguagens novas que alteraram profundamente todas
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as outras artes vistas até entdo (as ditas belas artes), tais como, a invengédo da
fotografia, do cinema, da litografia, e com o dadaismo e com o movimento que Marcel
Duchamp propds, a palavra “beleza” comegou a ser substituta pela palavra “vida”.

Damasio (1998, p. 25) acrescenta:

[...] certos aspectos no processo da emocdo e do sentimento sé&o
indispensaveis para a racionalidade. No que tem de melhor, os sentimentos
encaminham-nos na diregado correta, levam-nos para o lugar apropriado do
espaco de tomada de decisdo onde podemos tirar partidos dos instrumentos
da légica (DAMASIO, 1998, p. 25).

Damasio (1998), exemplifica através do caso de Phineas Gage (classico caso
de danos cerebrais irreparaveis, da descoberta da neuroplasticidade cerebral) que a
razao humana nao depende apenas de um unico centro cerebral, conforme as
neurociéncias de outrora defenderam, mas de varios sistemas cerebrais que
funcionam de forma “orquestrada”, ao longo de muitos niveis de organizagéo
neuronal, o que consequentemente significa dizer que tanto as fun¢gées mentais
superiores quanto as inferiores estdo conectadas e interligadas entre si. Isto &,
cooperam entre si e ambos regulam oprocessamento das emogdes e dos sentimentos
e cuidam das fung¢des do corpo necessarias para a sobrevivéncia do organismo.

Hearbt Read (2016) descreve em seu livro “A educagdo pela Arte”, a
importancia das imagens eidéticas e a educacgao, juntamente com o significado
pedagodgico que estas possuem. Os novos resultados referentes a estrutura da
percepgao, mostram o quantoa sua natureza é plastica, reforgca também que tudo isso
nao é teoria, mas fato comprovado porexperiéncias, o que significa dizer que se pode
formular métodos educacionais com base nas imagens eidéticas, pois ja foram
comprovados e aplicados com sucesso. A imagem em geral érelevante para o
processo do pensamento.

Um dos grandes desafios ndo sé do ensino de Artes, mas da educagao de
modo geral é: a substituicdo de novos conceitos, o que consequentemente suscita
romper com os antigos, e acarreta um movimento de criagdo e busca de novas
metodologias. Pensando a educagao como um meio que se pode comunicar, a
pergunta norteadora é: como comunicar o essencial? Busca-se respostas para essa
dificil tarefa de ensinar, especialmente na area de Artes.

Tais pontos suscitam pensar no que Herbert Read fala em seu livro “a educagéao
pela arte”, sobre a existéncia de um “ideal pedagdgico l6gico” que caminha junto com

uma mensuracgao do produtivo. Uma espécie de intelectualismo presente nos sistemas
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antigos permeia ainda os curriculos atuais, e na visdo do autor € necessaria uma
atualizacdo por concepg¢des mais corretas e adequadas a neurofisiologia e a
psicologia do pensamento.

De acordo com Pignatari (1998, p. 60)

Que pode haver de basicamente comum entre a linguagem da ciéncia e da
Arte? A resposta mais Obvia parece ser a: linguagem, justamente. Tanto a
ciéncia como a Arte sdo sistemas de signos que geram outros sistemas de
signos, portanto, o estudo das relagdes entre Ciéncia e Arte, € um estudo de
comparagdes e confrontos entre diferentes sistemas de signos e estudo,
podemos encontrar dentro da semiética, do qual a Arte também se ocupa
(PIGNATARI, 1998, p. 60).

O caminho entao para uma interpretacdo mais fidedigna da importancia das
artes na educacao, parte de uma reorientagdo do pensamento cientifico (ja existente),
uma ruptura com o pensamento cartesiano, um caminho que verse sobre o fim da
dicotomia razao x emogao. Para entender sobre razdo € preciso ter conhecimento de
todo o processo neurofisioléogico que envolve a emogao, assim como as fungdes
mentais, tais como: pensamento, memoria e percepgao, que ja fora explicitado com

maiores minucias na segao anterior.

3.2 A importiancia da Educagcdo Emocional na escola: afetividade e

aprendizagem

Antes do questionamento sobre o papel da emocao na educacéao, € necessario
abranger uma série de outros fatores, tais como: o objetivo da educagédo, o conceito
de estudante, de professor e principalmente o conceito de ensino e educacgao.
Segundo Pimenta (2008, p. 6), “a identidade ndo € um dado imutavel, nem externo que
possa ser adquirido. Mas, € um processo de construgdo do sujeito historicamente
situado”. Dito de outra maneira, a identidade docente € uma construcédo coletiva,
histdrica e social.

Questionar o papel da escola hoje significa considerar as transformagdes que
circundam a sociedade e ter em vista que essas atingem varias esferas de valores,
tais como, a politica, a economia e também a escola. A educag¢ao é um grande alvo
dessas transformacgdes e passa por um periodo de crise que precisa se readaptar a
realidade, que vem se modificando cada vez mais rapido. A nova realidade dos
jovens, apesar do amplo e rapido acesso as informagdes, entra em conflitocom velhos

parametros de uma educacéo tradicional, dos quais a atual estrutura escolar ainda
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possui inumeros resquicios.

Trata-se, entdo, de um enorme desafio para os professores, pois estes
precisam se reinventar e principalmente conhecer além das teorias e conteudo para
integrar os estudantes com a realidade, ou seja, quanto mais o educador souber da
realidade de seus estudantes, menos barreiras ele vai promover nessa relagao, pois é
imprescindivel que o educador tenha uma visao holistica deste aluno, levando em
consideracgao outras dimensdes: afetivas, cognitivas, sociais e éticas, bem como os
conflitos inerentes ao processo de aprendizagem.

A atual época caracteriza-se pela transicdo e pela quebra de paradigmas
oriundos da modernidade, para o nascimento da pds-modernidade. O ensino
tradicional ndo cabe mais dentro desse contexto, € preciso reinventar o ensino. Para
iSO, € necessario observar o todo e mais importante ainda, lembrar de como todas
essas definicbes sao temporarias e se modificam com o passar dos anos, de acordo
com uma outra série de fatores, tais como culturais, ambientais, politicas e
geracionais.

Em linhas gerais, é importante a teoria de Piaget (1992, p. 25), ao afirmar que
“o principal objetivo da educagao é criar individuos capazes de realizar coisas novas
e nao simplesmente repetir o que outras geragdes fizeram”. No entanto, é valido
remexer em inumeras obras de autores que foram de suma importancia para a
histéria da educagao e atuam de forma atemporal. Autores como Gadotti (2000), John
Dewey (2010) ajudam na construgdo de metodologias e perspectivas educacionais.

No artigo “Uma vida para a educagao”, Boto (2018) traz pontos importantes
sobre o pensamento de Névoa (2002), que é uma das principais vozes no debate
pedagdgico contemporaneo. E ele quem fala que a escola estd em processo de
metamorfose e o antigo modelo escolar que se difundiu a partir de meados do século
XIX, esta em transformacdo. O autor acrescenta que é este o futuro da escola, um
futuro que ja esta presente em muitas escolas, ao redor do mundo.

Outro ponto que o autor destaca, € que a escola brasileira precisa fazer a
transicao para o século XXI, pois € inaceitavel que em um tempo de tantas
descobertas cientificas, tecnoldgicas e neurocientificas, ainda nado se conseguiu
promover uma educacdo de acesso a todas as criancas. E necessario um movimento
mais intenso, para que através do coletivo haja uma construgdo de novas propostas
que cumpram metas de qualidade educacionais. Segundo Boto (2018, p. 10), “as artes

sao 0 espago da nossa inscricado na humanidade, a curiosidade, a invengao e criagéo.
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A procura do que nos distingue. Ndo podemos ser apenas copiadores ou imitadores”.

E imprescindivel a recordacdo de que existe na educagdo uma imensa
necessidade de voltar-se para as questbes de ordem afetiva, que tanto foram
deixadas de lado, oriundas de um intenso apelo racional, em que o professor passa
a ser visto puramente como mao de obra ou seres robdticos, resquicios de uma logica
de um paradigma racionalista e neoliberal da educagao, amplamente hegemonico,
baseado puramente na ética do mercado ja extremamente ultrapassado para as
demandas da atual sociedade em formacao.

Sobre a afetividade na aprendizagem, que é outro ponto de suma importancia
a ser destacado, é com base na perspectiva de Wallon que se busca suporte para
fundamentar esse dominio da aprendizagem. Segundo Parolin (2007), Wallon afirma
que sem o vinculo afetivo, ndo ha aprendizagem, haja vista que para aprender é
necessario um investimento entre o sujeito que ensina e o sujeito que aprende, a partir
da qualidade e do clima emocional que se estabelece entre eles.

O autor ainda acrescenta que durante muito tempo os educadores ignoravam
certos sinais comportamentais, como suspiros, balancar de ombros, pescocgos
vermelhos, necessidade de falar muito, siléncios e inumeras outras manifestagdes
que poderiam ser indicadores da presenca de conflitos emocionais. Tudo isso, sob
a crencga de que o estudante ao entrar em sala de aula deveria apenas acionar o seu
equipamento cognitivo, e que o resto do sujeito, corpo e desejos, deveriam ficar fora
da sala de aula, acreditando-se esta ser uma maneira de priorizar a “inteligéncia”.

Ha diversas inteligéncias segundo Howard Gardner, criador do conceito de
inteligéncias multiplas. Parolin (2007) acrescenta que o ato de aprender esta
relacionado, dentre outras coisas, a um clima emocional que ocorre cada vez que 0
aprendiz expressa seu estado emocional. Segundo Gadotti (2000, p. 9), para se
pensar em uma educacgao do futuro, &€ necessario repensar a légica ja arraigada da
construgdo do conhecimento e ter em mente que ser professor hoje, é viver
intensamente o seu tempo, conviver, e acima de tudo ter sensibilidade. Nao se pode
pensar em um futuro para a educagéo, educadores e aprendentes, como meros
transmissores ou receptores do conhecimento, mas como individuos que formam
pessoas.

E em se tratando de sentimentos, é preciso que a escola seja sim, um local de
alegria, pois isso n&o se trata de uma opgéo puramente metodoldgica, mas sim uma

obrigacao essencial dela. E segundo Mae (1989, p. 182):
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Se as artes estdo rompendo com os padrdes tradicionais, isso pode ser
considerado um periodo de desintegracédo produtiva, ou seja, um tempo de
rejeitarum passado por renunciar e abandonar o costume e o familiar, a fim
de abrir caminhos para novos empreendimentos criativos, 0 que é necessario
para o trabalho criativo.

As artes estdo em constantes mudangas e isso exige novas propostas
metodoldgicas, novos conceitos, novas formas de pensar e novas visdes de mundo.
O profissional que nao se relacionar a esse movimento, estara obsoleto, pois 0 mundo
precisa ser observado dentro de uma perspectiva de espacgo-tempo. O processo
transacional envolve uma revisdao das tradicionaissuposi¢gdes do conhecimento.
Contudo, essa tarefa ndo pode ser alcangada puramente pela técnica usual que
prioriza apenas a verbalizagdo, porque envolve um processo que € muitas vezes
complexo, pois se trata de alteragcdes nos padroes de percepgéo.

A comunicacdo pode ser feita através de novos padrées, que nao
necessariamente estarao expressos em livros didaticos, mas por meio da experiéncia
que reorienta o significado e precisa também ser apresentada visualmente para que
haja uma comunicagdo ampla e expressiva. Deve-se abrir portas e permitir expor aos
nossos estudantes um novo prospecto, novos materiais e linguagens, reconhecendo
que eles podem utilizar esta experiéncia para elevar seus niveis de percepcgdes e
criticidade. E isto se da de maneira subjetiva e individual, o que faz pensar que a tarefa
dos educadores e demais profissionais envolvidos na area, ndo € controlar ou querer
prever o conteudo das emocgdes dos estudantes, mas sim dar-lhes acesso a
experiéncia, reflexdo e pensamento, que sao fornecidos pelo contato com o criativo.

A énfase esta justamente em abrir portas para os processos cognitivos e
conceituais da Educacao de Artes. As artes ainda necessitam da devida aceitacao e
participagdo em programas educacionais € o grande foco do trabalho surge da
experiéncia da sensivel (estética) que evoca o esforgo criativo na utilizacdo de
estratégias contemporédneas e ferramentas de conceitos orientados (técnicas
expressivas). E preciso terconsciéncia da realidade e dos paradigmas a serem
superados para serem enfrentados conforme a necessidadede fazer novos padrdes e
novas proje¢coes para dar ordem e significado as vidas dos jovens. Para isso € de
suma importancia ter consciéncia dessa realidade, pois s6 sabendo a importancia
disso tudo é que se pode pensar em suscitar nos estudantes, respostas mais criativas,
assim como dos arte-educadores em formacgao.
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3.2.1 Ensino de Artes Visuais: aspectos histérico-conceituais

Atualmente o ensino de Artes encontra-se pautado nas altera¢des ocorridas em
2016 com a medida provisoria 746 e que posteriormente foi alterada para a Lei 13.415
em 2017. Segundo Vasconcellos, Storck e Monoli (2018, p. 14), trata-se de “uma
proposicao feita sem dialogo com a sociedade e que alterou substancialmente o
curriculo do Ensino Médio, a LDB e a lei que regulamenta o Fundo de Manutencgao e
Desenvolvimento da Educacdo Basica e de Valorizagdo dos Profissionais da
Educacgao. Nesse contexto, o ensino de Artes é destituido de seu espago como area
de conhecimento obrigatério na formacao dos estudantes, de forma que a
obrigatoriedade se dirija apenas a trés disciplinas em todos os anos doEnsino Médio,
0 que significa dizer que o estudante fica impossibilitado de ter um acesso mais
integral as diversas outras areas do conhecimento, 0 que consequentemente limita a
sua visdo de mundo.

Outra grande modificagdo que também acarretou transformagdes no ensino de
Artes, foi a criagdo da Base nacional Comum Curricular (BNCC), esta é dividida em
areas de linguagem e possui uma logistica pautada em uma espécie de setorizagao,
com categorias com sistemas alfanuméricos e com objetivos dentro de cada area do
saber (unidades tematicas). E a arte se encontra dentro da area de linguagens, ou
seja, como se fosse uma espécie de subarea ligada a um nucleo maior, “linguagens”.
Ha, portanto, especificidades para o Ensino Médio e Ensino Fundamental no que diz
respeito ao ensino de Artes.

Segundo a BNCC, a sensibilizagdo, a intuicdo, o pensamento, as emocgodes
e as subjetividades se manifestam como formas de apreensdo no processo de
aprendizagem em Arte. Outro ponto muito importante € que o foco ndo esta no

resultado final, mas sim no processo criativo. Todavia,

Estamos diante de um processo reducionista e que refor¢a as desigualdades
na educagdo, seja pela divisdo entre a prioridade de algumas disciplinas com
a reforma do Ensino Médio, ou pela distribuigdo no fatiamento do curriculo
com itinerarios formativos pela BNCC (VASCONCELLOS; STORCK;
MONOLI, 2018, p. 225).

Neste paragrafo se faz uma breve trajetoria do ensino de Artes, mostrando que
um curriculo diferenciado, que inclua uma perspectiva diferente do olhar por parte dos
professores, é um ponto importante para a formagao docente. E valido lembrar que

quando o professor entender que apesar das Artes estarem vivendo um grande



59

retrocesso no ensino, no sentido da falta de obrigatoriedade nas aulas do Ensino
Médio, todavia, existem brechas para a execugéao de tais objetivos, mas que envolvem
a criatividade e o olhar que envolva questdes ligadas a pontos emocionais, tanto do
professor para o aluno, quanto vice-versa. Sobre o ensino de Artes, a BNCC defende
o trabalho docente que envolva a sensibilizacdo, a intuicdo, o pensamento, as
emocdes e as subjetividades.

Para o processo ensino-aprendizagem, percebe-se que é importante levar o
estudante a ter consciéncia de sua existéncia, para que ele possa se localizar dentro
de um contexto social, para nao ser apenas um mero acumulador de conhecimentos.
Faz-se necessario, portanto, refletir sobre o papel do professor, pois o professor
contemporaneo precisa responder de um lugar em que ele saiba fazer ligagdes com
a realidade dos seus estudantes.

A contemporaneidade requer mudangas docentes e apesar do curriculo da
area de Artes, com tantas mudancgas e alguns retrocessos, passa por dificuldades no
espaco de atuacdo, € necessario que se resista e se trabalhe com o pouco que é
dado, ressignificando o aprendizado e se valendo das brechas ja comentadas. E
necessario ainda, que nao se caia no erro de apenas reclamar das mudangas, mas
que sejam acompanhadas a partir das reflexdes e das formacgdes docentes, e assim,
seja pensado o trabalho com as habilidades socioemocionais na escola.

Para que a educacéo transcenda, € preciso romper velhos paradigmas, rever o
curriculo tradicional e adequar caracteristicas da escola em tempos contemporaneos.
Existem também exigéncias sociais contemporédneas como enormes desafios.
Mudancas sao fundamentais para a nova realidade, pois é desafiador educar no novo
padréo de sociedade, a partir da subjetividade dessa nova geragao. O que significa
dizer, que cabe aos professores, mesmo diante do restrito espaco de atuagdo que ha3,
produzir criativamente estratégias e planos de aula, que contemplem o aspecto da
afetividade como principal motor da aprendizagem e pensar na saude mental dos
estudantes.

Estas discussbes possibilitam analisar a atual crise na educagao, e mais
especificamente a crise de identidade profissional que muitos docentes vém sofrendo,
explanado também a partir do problema base — constru¢ao da identidade da formagao
docente em uma época de transi¢des culturais no cenario pandémico — que traduz
algumas das dificuldades que o professor encontra para se situar nestes novos

tempos. Dessa forma, esta pesquisa se situa no conjunto das investigagbes que
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reforcam a importancia da formacéao e profissionalizagao docente, a partir do enfoque
da Educagdo Emocional. Considera-se relevante este debate, ndo sé pelo
posicionamento no momento histérico da pandemia do século XXI, do ensino remoto,
das mortes e do adoecimento fisico, psiquico e emocional, mas também porque se
fundamenta em autoras (es) que mostram em seus estudos a importancia de se
discutir as emocdes no espaco da sala de aula.

Defende-se na presente sec¢ao que € necessario refletir sobre novas formas de
exercer os saberes da pratica da docéncia, pois o atual cenario da pandemia
provocada pela covid-19 exige uma nova construgao do perfil identitario do professor.
Para isso, procura-se analisar a formagao deste a partir do paradigma do professor
pesquisador reflexivo. Levando em consideragcao o que foi relatado por meio do
pensamento de alguns teoricos, fica evidente que esta ocorrendo uma mudanga na
sociedade, e consequentemente, no modo de se pensar e formar um professor, assim
como também sobre o lugar do educador nesse cenario, o que tem gerado muitas

dificuldades e incertezas sobre sua identidade na profisséo.
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4 PROCESSOS METODOLOGICOS

Nesta secdo, caracteriza-se o tipo da pesquisa, seus objetivos, proposigdes,
técnicas, analise dos dados, os passos para a constru¢ao do caderno de orientagdes

pedagogicas, dentre outros elementos.

4.1 Limitagoes da Pesquisa

O ano de 2020/2021 foi um ano de mudancas tragicas, desde que o mundo foi
declarado em pandemia da covid-19, pela Organizagdao Mundial da Saude e até a
presente data, 14 de julho de 2021, mais de trés milhdes de mortes no mundo tém
alterado a nocao de controle que se acreditava ter, tanto estruturalmente em se
tratando da organizagdo da sociedade, como do ponto de vista de ordem subjetiva,
em termos da necessidade de gestdo das habilidades socioemocionais para
compreensao e enfrentamento do luto e dos desafios sociais internacionalmente
instaurados.

Diante dessa situagdo, o mundo precisou se reorganizar, em todas as
profissdes, fato esse que obrigou a sociedade a encontrar solugdes rapidas e
improvisadas para se continuar vivendo. E em se tratando da profissdo docente foram
estabelecidos protocolos de seguranga por meio do trabalho remoto em home office.
As escolas também adotaram novo formato, realizando o ensino com aulas remotas

(online) e posteriormente por meio do ensino hibrido. Segundo Kenski (2012, p. 67):

Um dos principais desafios das escolas virtuais esta na criacdo de ambientes
de ensino interessantes e estimulantes a partir de programas e processos
predominantemente textuais. Nesse sentido, o primeiro desafio é o de criar a
sensacgao da “presenca sincronica”, ou seja, a recuperacgao do sentido de uma
turma reunida, em um espaco em que dificilmente os alunos estao presentes
no mesmo momento”.

Dentro do atual cenario, o ensino de Artes nao poderia ficar de fora dessas
mudangas. Desse modo, foi exigido um novo modelo de proposta metodoldgica,
pautada em novos conceitos, novas formas de pensar, assim como novas visdes de
mundo. O profissional docente precisa, deste modo, dialogar com as tais mudangas,
pois 0 mundo precisa ser observado dentro de uma nova perspectiva de espago-
tempo. Inicia-se a preposi¢cao das Artes no ciberespaco.

E oportuno afirmar que esta pesquisa em decorréncia da pandemia, passou por

muitas alteragdes. As formagdes pedagdgicas que aconteceriam presencialmente
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foram canceladas, assim como o acompanhamento das praticas pedagogicas dos
professores. O foco da pesquisa sido professores de Artes de escolas publicas de Sao
Luis, os quais tém desenvolvido suas praticas por meio de ferramentas digitais:
WhatsApp, Google Classroom, Zoom, Google Meet, entre outros. Diante disso,

adapta-se as formas de coleta e organizagéo dos dados a partir destes elementos.

4.2 Tipo de pesquisa

A seguir, o caminho metodoldgico (tipo de pesquisa, abordagem, instrumentos
de coleta dos dados, entre outros elementos).

4.2.1 Caminhos metodolégicos

Prodanov e Freitas (2013), ao langarem o questionamento “O que é pesquisa?”
explicam que ha muitas respostas para essa pergunta. Pesquisar significa, de forma
bem simples, procurar respostas para indagac¢des propostas, e em linhas gerais pode-
se dizer que essencialmente pesquisar € buscar conhecimento. Pesquisas s&o
realizadas a todo momento no cotidiano, todavia, nem sempre sao feitas de modo
cientifico.

Segundo os autores supracitados, € preciso um movimento de busca, de
consulta, de verificar documentos, conversar com pessoas, fazendo perguntas e
tentando obter respostas que se baseiem no movimento de investigagéo e indagacéo.
Pesquisa cientifica é a realizacdo de um estudo sistematizado que envolve: “um
método de abordagem do problema o que caracteriza o aspecto cientifico da
investigacdo e sua finalidade é descobrir respostas para questdes mediante a
aplicagdo do método cientifico”. A pesquisa sempre parte de uma interrogagao
(PRODANOQV; FREITAS, 2013, p. 43). A partir disso, esta pesquisa se constitui a partir
dos seguintes elementos:

a) Do ponto de vista de sua natureza, sera uma pesquisa aplicada, uma vez
que busca gerar conhecimentos novos para aplicagdes praticas, dirigidas a
solugao de problemas especificos, envolvendo verdades e interesses
locais (PRODANOV; FREITAS, 2013).

b) Do ponto de vista de seus objetivos sera uma pesquisa exploratéria e

descritiva. De acordo com Marconi e Lakatos (2003, p. 188), séo estudos
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exploratorios aqueles que tém por objetivo descrever completamente
determinado fenbmeno, A pesquisa descritiva exploratéria garante ao
pesquisador maior familiaridade com o problema, com objetivo de torna-lo
mais explicito e assim levantar hipoteses. Essas pesquisas, na maioria das
vezes apresentam: a) levantamento bibliografico; b) entrevistas ou
questionarios com os participantes da investigacao; e, ¢) analise dos dados
que facilitem a compreensdo da problematica (GIL, 2008). Pesquisas
descritivas e exploratérias sdo as que habitualmente realizam os
pesquisadores sociais preocupados com a atuagao pratica, e em sua forma
mais simples as pesquisas descritivas aproximam-se das exploratorias,
quando proporcionam uma nova visdo do problema (PRODANOV;
FREITAS, 2013, p. 53).

c) Do ponto de vista dos procedimentos técnicos optou-se por realizar uma
revisdo de literatura (pesquisa bibliografica), pretendeu-se utilizar a
abordagem da pesquisa bibliografica, levantamento e pesquisa

participante.

Neste estudo foram feitos levantamentos bibliograficos sobre educagao para a
emocao, em fontes como, dissertagdes, artigos, livros e teses. Como fonte de
pesquisa on-line fora utilizado o banco de dados SciELO, Researchgate, ANPEd entre
outros. Foi realizado também uma breve analise documental e através desta técnica
analisou-se documentos legais que norteiam o ensino de Artes e formacdo de
professores, como a Constituicdo Federal de 1988, a Lei de 87, Diretrizes e Bases da
Educacéao (9.394/96), a BNCC (2017).

No que concerne ao Levantamento, tem por definigdo, segundo Lakatos e
Marconi (2010), ser uma pesquisa que envolve questionamento direto das pessoas
cujo comportamento se deseja conhecer. Ainda segundo o0 mesmo autor, este define
a pesquisa participante, € um tipo de pesquisa que € desenvolvida pela interagao entre
pesquisadores e membros das situagdes investigadas.

Ja do ponto de vista da forma e abordagem do problema é uma pesquisa
qualitativa. Segundo Prodanov e Freitas (2013), considera-se que existe uma relagao
entre o mundo e o sujeito que nao pode ser colocada puramente em numeros. Por
iss0, necessita-se da voz ativa dos sujeitos. Em se tratando dos objetivos, esta possui

um carater de pesquisa exploratoria e descritiva, pois visa proporcionar um alcance
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de maior familiaridade com o problema e mostra como proporcionar experiéncias
praticas. Neste caso, mostrando como determinadas artes podem ser uteis para
apoiar os alunos nas questdes que envolvem a educagao emocional. E de acordo com

0sS mesmos autores:

A utilizacdo desse tipo de abordagem difere da abordagem quantitativa pelo
fato de ndo utilizar dados estatisticos como o centro do processo de analise
de um problema, nao tendo, portanto, a prioridade de numerar ou medir
unidades. Os dados coletados nessas pesquisas sao descritivos, retratando
0 maior numero possivel de elementos existentes na realidade estudada
(PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 70).

Quanto ao método de abordagem € o materialismo histérico dialético, pois de
acordo com Lakatos e Marconi (2010), o método dialético atingiu seu auge com Hegel,
depois reformulado por Marx, buscando interpretar a realidade partindo do
pressuposto de que todos os fendbmenos apresentam caracteristicas contraditorias
organicamente unidas e indissoluveis. Empregado em pesquisa qualitativa € um
meétodo de interpretagdo dinamica e totalizante da realidade, pois considera que os

fatos nao podem ser revelados foram de um contexto social, politico e econdmico.

4.3 Contexto do local da pesquisa

A pesquisa foi realizada com professoras (es) de Sao Luis, de escolas

municipais e estaduais.

4.4 Sujeitos da pesquisa

A pesquisa foi realizada na rede de ensino municipal de Sdo Luis, com
professoras (es) de Artes Visuais da Educagao Basica.

Por conta do cenario epidemioldgico da Pandemia do Coronavirus, nédo pode
se realizar a pesquisa diretamente em uma escola, pois elas estdo funcionando de
forma online. Até o presente momento foram entrevistados por meio da plataforma
Google Meet, trés professoras (es) da rede municipal de Sao Luis. As entrevistas
foram gravadas com a autorizagdo dos participantes. Caso houvesse necessidade,
novos professores seriam entrevistados.

A participagao desses sujeitos foi fundamental para a construgao de reflexdes

sobre a educagao emocional nas escolas publicas de Sao Luis.
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4.5 Instrumentos de coleta de dados

Para a pesquisa utilizou-se os seguintes instrumentos de coleta de dados:
entrevistas, questionarios semiestruturados, Google Classroom (local de registros,
videos e interagao com os sujeitos da pesquisa para a construgao do produto).

As entrevistas foram aplicadas via online pela ferramenta Google Meet
(gravadas) e transcritas subsequentemente, no qual foram complementadas por
questionarios semiestruturados. Bauer e Gaskell (2002) descrevem a funcdo dos

questionarios:

[...] geralmente os questionarios cumprem pelo menos duas fungoes:
descrever as caracteristicas e medir determinadas variaveis de um grupo
social. As informagdes obtidas por meio de questionario permitem observar
as caracteristicas de um individuo ou grupo: por exemplo: sexo, idade, estado
civil, nivel de escolaridade, preferéncia politica, etc. [...] E a descrigdo dessas
caracteristicas pode cumprir diversos objetivos, como por exemplo, conhecer
a idade de um grupo de mulheres, caracteristicas educacionais de um grupo
e podem contribuir para explicar determinadas atitudes politicas desse grupo
(BAUER; GASKELL, 2002, p. 189).

Posto isto, de modo mais pratico, a coleta de dados seguiu um roteiro dividido
em trés partes que consistem em: |) no primeiro momento, foram aplicados
questionarios, por meio do Google Forms, com as (os) professoras (es) de Artes
Visuais de escolas publicas de Sao Luis, no sentido de caracterizar os perfis desses
sujeitos; Il) no segundo momento, fora realizado entrevistas semiestruturadas com
trés professoras de Artes Visuais de escolas publicas de Séo Luis. As entrevistas
foram realizadas pelo Google Meet e foram gravadas com a autorizagao das (0s)
participantes. Os encontros foram conduzidos pela pesquisadora que inicialmente
explicou os procedimentos da atividade, permitindo aos sujeitos entrevistados se
expressarem livremente acerca dos topicos sugeridos no roteiro das entrevistas. O
material coletado foi utilizado para a reflexdo e construgao de praticas pedagdgicas
sobre a Educagao Emocional na escola. Foram realizadas entrevistas com mais duas
(dois) professoras (es) de escolas publicas de Sao Luis, da area de Artes Visuais,

totalizando cinco participantes diretos da pesquisa.

4.6 Forma de analise e interpretacao dos dados de pesquisa

Ap0s a coleta dos dados gerados, foram reunidas as informacgdes e analisadas.

Lakatos e Marconi (2010) afirmam que uma vez manipulados os dados obtidos, os
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resultados, o passo seguinte é a andlise e interpretacdo destes, os quais se
constituem o nucleo central da pesquisa.

Nesta etapa de anadlise e interpretagdo dos dados obtidos durante a
investigacao, foram expostos todo mapeamento de realizagao da investigagao (GIL,
2008, p. 15). No que se refere ao método foi a analise de conteudos, que segundo
Campos (2004) trata-se de:

Um conjunto de técnicas que se vale da comunicagado como ponto de partida.
Diferente de outras técnicas comoa estocagem ou indexagdo de
informacgdes, € sempre feita a partir da mensagem e tem por finalidade a
producéo de inferéncias. E produzir inferéncias sobre o texto objetivo é razéo
de ser da andlise do conteudo, confere ao método relevancia tedrica,
implicando pelo menos uma comparagdo onde a informagdo puramente
descritiva sobre o conteudo é de pouco valor. Um dado sobre conteudo de
uma comunicagao é sem valor até que seja vinculado a outro e esse vinculo
é representando de alguma forma de teoria (CAMPOS, 2004, p. 613).

Ainda segundo Campos (2004), os dois grandes precursores dessa abordagem
foram Berelson e Bardin. O primeiro representava uma definicao fortemente baseada
no modelo cartesiano de pesquisa, o que significa dizer que anélise de conteudo é
uma técnica de pesquisa que visa uma descricdo do conteudo manifesto de
comunicagao de maneira objetiva, sisteméatica e quantitativa; e o segundo configurava
a analise de conteudo como um conjunto de técnicas de analise das comunicagoes,
que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das
mensagens.

Em se tratando da representacdo dos dados, a técnica adotada foi o uso da
ferramenta do quadro de respostas, que consiste em “um método estatistico
sistematico, de apresentar dados em colunas verticais ou fileiras horizontais que
obedece a classificagdo dos objetos ou materiais de pesquisa” (LAKATOS;
MARCONI, 2010, p. 153).

4.7 Descrigao do Produto da pesquisa

Fora proposta a construgao do Caderno de Orientagcbes Pedagdgicas na versao
digital (formato e-book) com sugestdo de uso de ferramentas audiovisuais
(podcasts/infograficos). Este material conta com orientagdes didaticas e pedagodgicas,
com a tematica central da dissertacdo Educagéo para a Emogéo.

O caderno destaca informacdes e orientagdes de suporte didatico/pedagogico

de ensino e aprendizagem em sala de aula, pois sédo orientagdes escritas com
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sugestdes de referéncias bibliograficas e modelos de aplicagdo pratica dispostos em
planos de aula com base em oficinas criativas, visando a melhoria, para que possa
ajudar os docentes a ensinar o conteudo sobre Educagao para emogao. Ja que séo
métodos que se tornam acessiveis para que o educador desenvolva seu proprio
aspecto emocional e posteriormente o do aluno, de forma a gerar, com esse trabalho,
planos e sequéncias didaticas para professoras (es).

O caderno foi dividido em unidades chamadas de eixos tematicos, os quais
foram formados pelo planejamento e agbes praticas (oficinas de Arteterapia) de sala
de aula chamadas:1) Educagdo Emocional: aspectos conceituais, 2) Artes Visuais e
emocoes: praticas de trabalho, 3) Escutatério de emocgdes: estratégias de escoamento

das emocdes, através das técnicas expressivas de Arteterapia.

4.8. Consideragoes éticas

A pesquisa seguiu aos critérios da Resolugédo N. 510, de 7 de abril de 2016
(Brasil), que determina diretrizes éticas especificas para as ciéncias humanas e
sociais (CSH). Apresentou-se aos sujeitos da pesquisa o ANEXO A — Apresentacéao
dos questionarios no Google Forms (12 etapa) - Com termo de aceite a colaborar com
a pesquisa e o ANEXO C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Obedecendo-se os critérios éticos necessario para elaboragdo da pesquisa em
contexto de pandemia. Enfatiza-se que a pesquisa nao causou nenhum risco aos

colaboradores voluntarios.
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5 OS LUGARES DAS FALAS DAS PROFESSORAS (ES): O DESAFIO DE
ENSINAR NA EPOCA DA PANDEMIA - UM DIALOGO COM A CONSTRUGCAO DO
AFETO E DAS RELAGOES COM A ESCOLA

Na secao anterior, discutiu-se a necessidade de se estabelecer um espaco para
atender as relagdes de afeto no ambito escolar. Realizar uma investigacao no contexto
pandémico foi um enorme desafio. Impossibilitados de ir a escola (/6cus da pesquisa),
sendo necessario agir (captar as informacbes necessarias) e, ao mesmo tempo,
motivar os professores a participarem, uma vez que eles ja estavam sobrecarregados
e enfadados de tecnologia e de burocracia, conforme se apresentavam.

Os docentes acabavam se esquivando de responder aos questionarios
disponibilizados no Google Forms, poucos conseguiam dispor de tempo e energia
devido ao aumento de suas jornadas de trabalho durante o inicio do processo de
adaptagdo aos novos recursos metodologicos para ministracdo de aulas remotas,
essa demora ocasionou um atraso na consolidagao das entrevistas (realizadas por
meio da ferramenta executiva de video Google Meet) e também para a coleta de
dados, de modo geral, afetando o andamento da pesquisa.

Todavia, apds intensa insisténcia e massiva divulgagao nas redes sociais, nos
grupos de arte-educadores, através da captacdo em grupos de WhatsApp e do
contato com coordenadores (articulagédo bem dificil) para ajudarem na divulgagao da
pesquisa; no entanto, ainda foi um processo custoso (para a pesquisadora e para 0s
envolvidos), as informagdes foram repassadas, porém, respondidas de maneira lenta,
pois além da dificuldade de entrar em contato com os participantes, havia também a
dificuldade de encaixar esses profissionais no perfil exigido pela rede publica (de
professor de Artes em S&o Luis).

Assim, devido a essa dificuldade, optou-se por ampliar o critério de escolha dos
participantes para professores de Artes do Estado do Maranh&o. As inferéncias foram
muitas para justificar o problema, mas diante de inUmeras variaveis nao se poderia
afirmar categoricamente nada. Apesar de essa nao ser a tematica deste trabalho
dissertativo, fora observado o desgaste fisico e emocional dos professores, que pode
ter sido um dos entraves para o processo de captacgao.

Entretanto, motivados pela crenca de que a profissdo docente possui uma
grande importancia na formacao dos aprendentes, foi imprescindivel captar esse
professor e resgata-lo, lembrando-o de que sua missdo como “profissdo professor” &

demasiada importante, de que sua performance académica é sim necessaria; todavia,
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que esse profissional ndo pode fechar os olhos para si mesmo, mas deve atentar-se
a necessidade de autocuidado, ou seja, ao zelo por suas proprias emogoes.

Diante disso, a grande ideia foi motiva-los através do discurso (da fala) para
que, posteriormente, eles pudessem perceber a importancia de suas contribuicdes,
que foram os frutos colhidos por esse trabalho dissertativo, isto €, tocar os sentimentos
e acolher os afetos, através de palavras verdadeiras e de demandas reais.

A motivacao consistiu em lembrar esses profissionais de que, apesar de todas
as dificuldades instauradas durante a pandemia, existe uma forca motriz dentro de
cada um que os leva a contribuir para o atravessamento da crise instaurada pela
pandemia, e que essa motivagao seria o suporte (combustivel) para enfrentar esse
enorme periodo de mudangas com garra e dedicagao. Foi através desse sentimento
que ndo houve desisténcia desta pesquisa e que se resgatou todas as forgas que
outrora foram esquecidas.

Apoiados em um ideal maior, advindo do resgate de forgcas, por meio da
documentacéo dessa escuta do professor e de suas demandas sofridas com tantas
mudancgas bruscas para a vida e, consequentemente, para a profissdo, tomou-se o
cuidado de ouvir cada professor em suas particularidades, respeitando suas opinides
e suas perspectivas sobre o processo de superagao que cada um passou durante sua
trajetdria profissional.

Foi imprescindivel e necessario para terminar essa dissertagdo, entender que
este trabalho e seus desdobramentos farao com que muitos profissionais lembrem
que sao seres humanos também, sendo importante compreender que acontecimentos
no micro (no intimo de cada um) afetou e afeta o macro (o externo), haja vista que,
como seres humanos, os docentes também sofreram todos os liames que a pandemia
apresentou.

A escrita e a divulgagao desta pesquisa representam um resgate, uma maneira
de reconstrucédo de quem a faz, do profissional e, acima de tudo, como pessoa e nao
como uma mera personagem inserida no cenario de incertezas, sofrimentos e perdas
que a pandemia acarretou a todos. Assim, acolher e lembrar que ninguém é rob6 faz
com que se sinta e afete uns aos outros, sem deixar de fora o que acontece no
contexto social e emocional dentro e fora da escola/universidade.

Superou-se, entdo, mais esse desafio, e no total, foram cerca de sete meses
de pesquisa para a captacdo de um numero satisfatorio de informagdes para

transformar as falas dos professores em subsidios materiais e documentados, e para
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demonstrar a necessidade de atencdo com a saude mental do professor, pois
acredita-se na necessidade de se criar um espacgo (ainda que virtual) para que esse
profissional possa ter um lugar para escoar suas emogdes e assim melhorar suas
relacdes de afeto, o manejo da profissdo docente (no sentido emocional) e o ato de
ensinar.

Por meio de escuta e do registro das falas dos professores, foi possivel a
criacao das estratégias para sobrevivéncia (biopsicoespiritual). As contribuigbes da
Neurociéncia comprovam que “as emogdes sao plasticas” e, por sua vez, os
sentimentos sao expressos pela Emocao. A afetividade é o elo da capacidade humana
de se manter em pleno equilibrio interno e influencia diretamente a percepcao da

emocao, sentimentos e paixdes (WALLON, 1971).

5.1 Questionario de Educag¢ao Emocional (QIEP - adaptado)

Esse questionario foi o primeiro instrumento de coleta de dados aplicado para
a realizacao desta pesquisa. A divulgacao desse material foi feita em grupos de redes
sociais (Facebook e WhatsApp). O perfil dos integrantes desses grupos era de arte-
educadores.

O roteiro de perguntas foi elaborado a partir do Questionario de Educacao
Emocional (QIEP) de autoria de Sabina Valente e Abilio Afonso Lourengo, uma
adaptacdo do Emotional Skills and Competence Questionnaire de Vladimir Taksie
(VALENTE; LOURENCO, 2020). O questionario garantiu o anonimato dos
participantes e a confidencialidade das respostas, pois as afirmagdes eram
selecionadas pelos participantes por meio da marcagdo de um numero/item
correspondente a sua opiniao. O questionario € composto por 20 perguntas fechadas
cujas respostas poderiam variar em uma escala de 1 a 6, descritas da seguinte
maneira: 1 (Nunca), 2 (Raramente), 3 (Poucas Vezes), 4 (Algumas Vezes), 5
(Frequentemente), 6 (Sempre).

Dentre os conteudos abordados ao longo das 20 questdes, tém destaque os
seguintes: 1) Como lidar com o humor diante de circunstancias desagradaveis; II)
Percepcao e representagao dos sentimentos e emogoes; lll) Reagdes diante do humor
da turma (controle das proprias emogbes diante de algum evento que fuja ao
controle/professor com aluno); IV) Nomear suas proprias emogdes; V) ldentificagdo

dos sentimentos e emocdes dos alunos.
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Os dados coletados foram analisados e as respostas organizadas no formato
de graficos. Foram selecionados os resultados das perguntas com maior énfase entre
os conteudos mencionados acima. Obteve-se um total de 31 respostas, porém para
atender aos critérios estabelecidos por este estudo, foram excluidas 10 respostas de
profissionais que fugiam do critério exigido (graduagédo em Artes).

O grafico a seguir apresenta os resultados obtidos por meio do questionamento:
Consigo manter-me de bom humor, mesmo quando acontece algo desagradavel

durante a aula?

GRAFICO 1 — Consigo manter-me de bom humor, mesmo quando acontece algo desagradavel
durante a aula?

11

Raramente Poucas Vezes Algumas Vezes
Frequentemente = Sempre

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

No Grafico 1, observa-se a prevaléncia das respostas no critério Algumas
vezes, que contou com 11 notag¢des, em segundo lugar, o critério Frequentemente,
contando com 6 respostas. A questdo “Como lidar com o humor diante de
circunstancias desagradaveis” ainda apresenta uma significativa dificuldade entre os
docentes.

Alexandroff (2012), em seu artigo intitulado “O papel das emogdes na
constituicdo do sujeito”, explica a total relevancia do humor do professor sobre a

turma:

O carater contagioso da emocéo atinge a todos que estiverem perto de
alguém em crise, o professor precisa estar consciente desse fato, por que
muitas vezes, a emogado o envolve e ele pode ficar paralisado ou irritado
diante de uma atitude de hostilidade ou rebeldia, dessa forma néao ajudando
na solugdo da sua crise interna ou mascarando-a. Essa paralisia pode
provocar uma impericia que tanto pode ser momentanea como pode ser mais
duradoura e atingir seriamente o aluno. Muitos conflitos e casos de
indisciplina recorrentes mereciam uma reflexao ao professor, para que dessa
forma, pudesse perceber se ndo esta havendo uma contaminagao por parte
dele, acentuando ainda mais o problema (ALEXANDROFF, 2012, p. 41).
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O que, em outras palavras, seria um mecanismo de defesa que gera ruido na
compreensao dos fatos e do clima na sala de aula, pode ser que seja uma projegéao
de questdes internas mal elaboradas do sujeito professor (a) sobre seus alunos, o que
acaba contagiando “negativamente” no sentido de decréscimo, e nao pejorativamente
falando. Assim, é necessario entender e acolher esses sentimentos que muitas vezes
o profissional nao sabe onde escoar, como ja fora explicado nas se¢des anteriores.

O Gréfico 2 apresenta o segundo conteudo “Percepgéo e representagéo dos
sentimentos e emogdes”, a partir das respostas dadas para a questao: Consigo
exprimir os meus sentimentos e emogdes por meio de palavras? Observa-se que 7
professores afirmam que algumas vezes conseguem exprimir seus sentimentos e
emocoes por meio de palavras, e que 7 identificaram-se com o item Frequentemente

nessa questao.

GRAFICO 2 — Consigo exprimir os meus sentimentos por meio das palavras?

Gréafico 2

Raramente = Poucas Vezes = Algumas Vezes = Frequentemente = Sempre

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Chama atencéo o fato de um unico respondente considerar o item “Raramente”,
haja vista que, apesar de estaticamente parecer apenas um sujeito, € necessario se
fazer uma reflexao importante sobre a diferenciagdo do que € sentimento, emocgao e
paixao.

O foco deste trabalho se encontra no conjunto afetividade, que € composto por
emocgoes, sentimentos, paixdo. Para uma resposta mais proxima da realidade, é
necessario fazer as devidas distingbes, pois existe muita confusdo entre as nogdes de
emocao, sentimento e afetividade, e muitas vezes, elas sdo usadas como sinénimas.

Para elucidar essa questao foram trazidos alguns conceitos a luz da teoria Walloniana.
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Todavia, antes € necessario explicar mais detalhadamente o conjunto afetividade e
suas origens.

Mahoney e Almeida (2005) explicam que esse conjunto tem a sua origem nas
sensibilidades internas de interocepcao (ligada as visceras) e de propriocepgao
(ligada aos musculos), que sao responsaveis pela atividade generalizada do
organismo. Por sua vez, essas sensibilidades unidas com respostas dos outros ao seu
entorno, chamadas de sensibilidade de exterocepcgao (ligadas ao exterior), vao
provocando sentimentos e emogdes cada vez mais especificos, como: medo, alegria,
raiva, tristeza, etc. Resumidamente, € necessario falar sobre a alternéncia na
predominancia dos conjuntos onde estdo os cinco estagios do desenvolvimento

propostos por Wallon:

0-1ano (Impulsivo-emocional; 1 a 3 anos (Sensaério-motor e projetivo); 3 a 6
anos (personalismo); 6 a 11 anos (categorial); 11 anos em diante (puberdade
e adolescéncia), um dos conjuntos predomina, isto é fica mais em evidéncia,
embora os outros também estejam presentes numa relacdo reciproca e
complementar. Assim é que o conjunto afetivo estd mais evidenciado nos
estagios do personalismo, e da puberdade/adolescéncia. (MAHONEY;
ALMEIDA, 2005, p. 18).

Falar sobre os estagios € algo muito mais complexo do que apenas essas
poucas palavras, pois cada estagio da teoria Walloniana € como um sistema completo
e complexo em si, isto €, a sua configuragdo e o seu funcionamento revelam a
presencga de todos os componentes que constituem a pessoa. Todavia, o foco desta
dissertagao é fazer um recorte sobre alguns aspectos, devido a complexidade e a
brevidade do espaco para discorrer a esse respeito. A proposta € adentrar mais
adiante na relagdo professor/afetividade e a importancia das emocgdes para a
aprendizagem e como elas estao relacionadas. Para isso € preciso citar, mesmo que
brevemente, os estagios de desenvolvimento, pois sdo de extrema importancia para
superar o suposto antagonismo entre emocéao e atividade intelectual.

Retornando a discusséo sobre a diferenciagao dos constructos de afetividade
(emocgao, sentimento, paixao), € importante comecar definindo afetividade que é “A
capacidade do ser humano ser afetado pelo mundo interno e externo, por suas
sensagoes que sao ligadas a tonalidades agradaveis e desagradaveis; ser afetado &
reagir com atividades internas/externas que a situagdo desperta” (MAHONEY;
ALMEIDA, 2005, p. 19).

No artigo “Desenvolvimento afetivo e aprendizagem”, Doimo (2012)

acrescenta:
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Wallon estabelece uma distingdo entre emocgéo e afetividade, as emogoes
sdo manifestagdes de estados subjetivos, mas com componentes organicos,
tais como: contragées musculares ou viscerais, por exemplo, sao sentidas e
comunicadas por meio do choro, significando algum desconforto no caso do
bebé. Quando falamos em afeto, nos estendemos a uma concepgao mais
ampla (DOIMO, 2012, p. 11).

Isso significa que nédo se pode usar a afetividade como sinénimo de emogéo.
De acordo com Banhato (2019), € importante ressaltar também que existe uma
mistura de dois constructos: a) Inteligéncia e b) Afetividade. Todavia, existe a
predominancia do afetivo, o que nao significa dizer que ambos néo se integrarao
reciprocamente, pois ao longo do desenvolvimento afetivo, a afetividade refluira para
dar espago ao cognitivo e vice-versa.

E Wallon que preconiza que “a emog&o é uma linguagem antes da linguagem”
(ALEXANDROFF, 2012 p. 39). Almeida (2010), por sua vez, acrescenta:

A emocao por sua expressao corporal, motora visivel, ativada pelo fisiolégico
é a exteriorizagao da afetividade, aparecendo no recém-nascido na forma de
espamos, que sao tanto contragdes musculares e viscerais, como expressoes
de bem-estar e mal-estar (ALMEIDA, 2010, p. 26).

Na teoria Walloniana, é somente a partir dessas oscilagbes musculares e
viscerais que vao se diferenciando as emog¢des: medo, alegria, raiva, ciume, tristeza.

Corroborando com o pensamento do autor, Mahoney e Almeida (2005) acrescentam:

[...] que a tensdo é provocada pela energia retida e acumulada: riso, choro
aliviam a tenséo, € a partir das oscilagbes viscerais e musculares que vao se
diferenciando as emogdes: medo, raiva, alegria, ciime e ftristeza. [...] a
emogao da rapidez as respostas, de fugir ou atacar, pois ndo ha tempo para
deliberar [...] a emogao € uma forma concreta de participagao mutua, € uma
forma primitiva de comunhao, que se apresenta nos ritos coletivos, que funde
as relagdes interindividuais [...] € também uma forma de sociabilidade que
une os individuos entre si, a emoc¢ao é determinante na evolugcdo mental, a
crianga responde a estimulos musculares (sensibilidade proprioceptiva),
viscerais  (sensibilidade interoceptiva) e externos (sensibilidade
exteroceptiva) (MAHONEY; ALMEIDA 2005, p. 20).

Ja os sentimentos, segundo Almeida (1993), correspondem a expressao
representacional da emoc¢ao e nao implica reacdes diretas e instantdneas como na
emocao, pois tendem a reprimi-la, impondo controles para limitar sua poténcia. Os
sentimentos podem se expressar pela mimica e pela linguagem, que possibilitam
cumplicidades com o outro, e destaca que o adulto, diferente da crianga, tem maiores
recursos para a expressao representacional, pois se supde que o adulto pode refletir
antes de agir.

E por ultimo, a paixao que revela o aparecimento do autocontrole para dominar

uma situacéo e tenta, para isso, silenciar a emogado, e essa ndo aparece no estagio
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do personalismo e em sua maioria caracteriza-se por ciumes, exigéncias,
exclusividade (MAHONEY; ALMEIDA, 2005).

O conteudo lll, Reacgdes diante do humor da turma, apresentado no Grafico 3,
buscou compreender o controle das rea¢des emotiva dos docentes diante de algum
evento que porventura fuja ao seu controle. A partir da argumentativa: No decurso da
aula, quando algo me desagrada demonstro-o de imediato? Verificou-se que 17
professores disseram Algumas Vezes como a maioria das respostas, um numero
significativo que demonstra uma moderada a leve percepg¢ao sobre o clima emocional

em sala de aula.

GRAFICO 3 — No decurso da aula, quando algo me desagrada demonstro-o de imediato

Grafico 3

P

10

= Nunca = Raramente = Poucas Vezes = Algumas Vezes ® Frequentemente = Sempre

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Quando questionados sobre As experiéncias desagradaveis que ocorrem na
aula ensinam-me o que ndo devo fazer? nota-se que 14 professores responderam
Frequentemente. Isso mostra que as experiéncias desagradaveis funcionam como um
“alarme” para que determinadas situagdes possam ser o “termdmetro” do que nao se
pode repetir ou de alguma forma buscar subsidios para tentar resolver ou intermediar
a situacdo sob um viés construtivo. O professor € um mediador ndo s6 do
conhecimento, mas do equilibrio emocional da turma. Obviamente ndo se espera que
o professor tenha resposta para tudo, mas que seja primordial saber identificar e
controlar suas préprias emogdes, pois como ja fora comentado na analise do Gréfico

1, suas emocgoes refletem sobre o humor da turma.
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De acordo com o Gréafico 4, sobre o conteudo V - Identificacdo dos sentimentos
e emogodes dos alunos, os professores foram questionados: Consigo perceber quando
0s meus alunos estéo tristes ou decepcionados? Nesse sentido, percebeu-se uma
disparidade entre os itens Frequentemente, Poucas vezes e Algumas vezes.
Frequentemente, apresentou 5 respondentes, enquanto Poucas Vezes demonstrou

somente trés respostas. O item Algumas Vezes apresentou 10 respondentes.

GRAFICO 4 — Consigo perceber quando os meus alunos estéo tristes ou decepcionados?

Grafico 4
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)

No mesmo grafico nota-se que existe uma nitida dificuldade no quesito
Percepgéo sobre o outro (que no caso seriam os alunos), ainda sustentando a
hipétese inicial ja sugerida no Grafico 1 sobre o contagio do humor do professor. E
importante lembrar que quando possuimos dificuldades em nomear as nossas
préprias emocgoes e afetos, podemos sustentar que, muito provavelmente, professores
nao saberiam ao certo as diferencas entre as proprias emogdes e sentimentos que
sao seus, tampouco saberiam nomea-los ou identifica-los nos outros.

Alexandroff (2012) traz a assertiva sobre o exemplo da ira (emog¢éo secundaria)
e acrescenta que “Um sujeito encolerizado tem uma obnubilagédo, isto €, um
obscurecimento da percepgdo e da inteligéncia, tornando-se cego a realidade,
podendo realizar atos dos quais se arrependera depois” (ALEXANDROFF, 2012 p.
42). A autora apresenta também outra importante reflexdo sobre outro tipo de

sentimento, o Medo:

Segundo Wallon, ha diferengas entre o medo e a cdlera. Pois o medo como
todas as emocgdes, origina-se em reagdes elementares, mas nasce das
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sensacgdes labirintisticas, isto é, daquelas relativas a ruptura do equilibrio,
cujo ponto de partida é diferente da colera que é decorrente de excesso de
ténus. O medo é um sentimento primario que surge logo no recém-nascido,
por exemplo: a incerteza postural que o bebé ao ser colocado na agua que
segundo Wallon traz medo. Essas reac¢des voltardo a aparecer sempre que
houver falhas no dominio das atitudes, tais como diante de fatos insdlitos ou
inesperados, mudancas de ambiente, gestos bruscos no ambiente e
situagbes confusas e ambiguas (ALEXANDROFF, 2012, p. 42).

Considera-se entao que, muito possivelmente, o que leva os professores a
terem dificuldades na identificagcdo dos sentimentos dos alunos seja sua proépria
dificuldade em nomear, escoar e lidar com os proprios sentimentos.

A seguir, o Grafico 5 demonstra que ha maior entusiasmo do professor
mediante a manifestacdo de elogio do aluno, o que foi confirmado a partir das
respostas a questdo: Quando um aluno me elogia, trabalho com maior entusiasmo?

Houve grande expressividade para o item Sempre, totalizando 18 respostas.

GRAFICO 5 — Quando um aluno me elogia, trabalho com maior entusiasmo?

Grafico 5

algumas vezes frequentemente sempre

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Dentro dessa perspectiva, nota-se que o fator evidenciado é a “motivagao”
presente na relacao de aluno e professor, mostrando dessa forma que esta possui
uma fundamental importancia e que é a partir dessa dialética que se pode suscitar
teoricamente o que é chamado de relagdo de afetividade professor e aluno, e a
importancia das emogoes e do equilibrio de ambos para a eficacia da aprendizagem
e afetividade entre a boa relagado entre os pares.

Corroborando com o pensamento de Almeida (1993) quando apresenta o
contraponto com a pedagogia tradicional, bem como algumas teorias psicoldgicas

baseadas no racionalismo e numa visdo dualista do homem, fruto do racionalismo,
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que tem considerado a aprendizagem como um processo exclusivamente consciente
e produto da inteligéncia, como se esta também néo tivesse imbricada no processo
afetivo e, consequentemente, no ato de ensinar-aprender. O que acontece € que,
muitas vezes, presencia-se o0 assunto das emog¢des como descartaveis, assim como
a influéncia dos processos inconscientes, o que acarreta na visao limitada destes nao
fazerem parte do processo de aprender e ensinar.

Nessa mesma diregdo e segundo a autora supracitada, cita-se o conceito de
Afeto (Affect) de Freud que esta ligado ao imbricado no conceito de Pulsao (trieb). A
pulsao representa um conceito situado na fronteira entre o mental e o somatico, como
o representante psiquico dos estimulos que originalmente estdo dentro do organismo
e alcangcam a mente, como uma medida de exigéncia feita @ mente no sentido de
trabalhar em consequéncia de sua ligagdo com o corpo. Esclarecidos esses termos
e suas relagbes com o tema, volta-se a questao do refor¢o positivo do elogio como
regulador da motivacédo e do humor do professor e na transmissao do conteudo

mediante a demonstragao de afeto dos alunos.

Defendemos que a aprendizagem pressupde, sempre e necessariamente,
uma relagao com outra pessoa, a que ensina. Aprender, pois, € aprender com
alguém. E no campo das relagdes que se estabelecem entre o professor e o
aluno, que se criam as condi¢des para o aprendizado, sejam quais forem os
objetos de conhecimento a serem trabalhados. A relagdo educativa que se
constitui na relagdo com o outro ndo se da apenas a partir das caracteristicas
imediatas do “encontro” em sala de aula, mas também, a partir das
interpretacdes e expectativas do que, socialmente, significa ser professor e
aluno, isto é, a partir da interpretacdo, tanto subjetiva quanto social do papel
de cada um (ALMEIDA, 1993, p. 40).

E de suma importancia esse retorno equilibrado entre dar e receber, tais
demandas, também chamadas emogdes “negativas”, sofrem um impacto no individuo
que as recebe, e as assertivas “positivas” geram também uma contaminacao que se
transforma em uma energia positiva, representada pela motivagéo para o oficio do
professor. Essa € uma excelente ferramenta para a homeostase energética, quando
professor e aluno entendem esse movimento, estabelece-se a real troca energética
equilibrada, em que o sujeito professor transmite o conteudo, e o aluno, através do
elogio ou reprimenda, demonstra honrar esse professor em seu oficio, estabelecendo-
se o0 equilibrio entre os pares.

A argumentativa 10 do questionario, intitulada: Consigo descrever o meu
estado emocional atual?, cujos resultados foram apresentados no Grafico 6,
demonstra que 10 docentes responderam a esse item com Algumas Vezes; em

contrapartida, apenas 1 professor optou por Sempre, respondendo positivamente.
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Vale destacar que essa argumentativa estava ligada ao espago temporal referente ao

periodo pandémico em que foram captados esses dados (margo a setembro de 2021).

GRAFICO 6 — Consigo descrever o meu estado emocional atual?

Grafico 6
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Nesse periodo, muitos docentes tiveram uma sobrecarga emocional mediante
a transicao da sala de aula presencial para a virtual, bem como por questdes relativas
a sua propria saude mental, que foram evidenciadas. Com tantos entraves na carreira
e também na vida pessoal do sujeito professor como um todo, era mais do que
esperado que esses profissionais entrassem em uma espécie de adoecimento,
produzido pela sobrecarga de trabalho e pelas mudangas que precisaram acontecer
de maneira concomitante com o que eles aprendiam e ensinavam, uma tarefa nada
facil, pois a sociedade exige dos professores uma postura rigida e, por vezes, robética,
na qual a qualidade do ensino esta muito mais relacionada a produtividade do que a
qualidade.

Assim, os educadores foram unénimes em evidenciar uma dificuldade de
expressar os proprios sentimentos, o que esta relacionado a questdo de sua
autopercepcgao. Esse fator vem aparecendo de maneira acentuada nas analises ja
apresentadas. Todavia, uma segunda questdo surge sobre a origem de possiveis
bloqueios emocionais e a vulnerabilidade emocional que acometeu os professores

durante o periodo pandémico. Sobre isso, Alexandroff (2012) afirma:

Para tanto é importante que se abra um espaco de interlocugdo dentro das
escolas, a fim de que o professor resgate sua voz, sua pratica e sua histéria
[.-.]- Porque s6 me conheg¢o quando conhego o outro”. Como o sujeito € uma
sintese de multiplas determinagdes construidas individualmente e em
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conexao com o grupo social em que esta inserido e suas contradi¢gdes é
importante a busca do entendimento de sua histéria de vida e da dialética das
relacbes constitutivas desta sintese, entdo para se entender esse sujeito”. A
teoria das emocgdes preconizada por Wallon (1995) traz algumas
possibilidades de reflexao (ALEXANDROFF, 2012, p. 22).

Até pouco tempo a emocéao era vista de forma contraditéria, ora como um
elemento desagregador ora como um elemento ativador e, organizada de agdes.
Alexandroff (2012) diz que:

Wallon, ao invés de tomar partido por uma ou outra posi¢ao, preconizou que
era justamente este carater paradoxal e contraditério da emocéo que lhe
conferia um carater organizador do comportamento do sujeito [...]. “O papel
do professor dentro deste quadro técnico nunca poderia ser o de um mero
transmissor de conhecimento, nem mesmo de facilitador da aprendizagem”.
Seu papel é constitutivo, pois ao se constituir como o sujeito, leitor e escritor,
vai constituindo também seu aluno (ALEXANNDROFF, 2012, p. 45).

Diante dessa evidéncia, ressalta-se que as questdes emocionais dos
professores demonstradas nesta pesquisa, atuaram de maneira direta em seu
desempenho, e acima de tudo, que os professores precisam de um espaco para o
escoamento e acolhimento dessas emogdes e um suporte educacional através de
formagdes continuadas ou programas desenvolvidos pela escola. Sobre o estado
emocional do professor e a resolugdo de problemas durante a pratica do ensino,
apontadas na argumentativa: Quando estou de bom humor, todos os problemas que

surgem durante a aula, parecem ter solugdo?, observa-se:

GRAFICO 7 — Quando estou de bom humor, todos os problemas que surgem durante a aula
parecem ter solugdo?

Grafico 7
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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O Gréfico 7 demonstra que 11 respondentes marcaram o item Frequentemente,
reconhecendo de maneira positiva a relacdo entre resolu¢gado de problemas e estado
emocional. Metade dos participantes afirmaram que o constructo “bom humor” é um
fator preponderante para o bom andamento da aula e que os problemas parecem ter
maior probabilidade de serem resolvidos quando esse constructo esta presente.

O constructo do bom humor ja foi apresentado teoricamente quando se tratou
sobre o contagio das emogdes do humor do professor diante da reagao da turma. Em

relacéao a isso, Snyders (1988) acrescenta:

E precisamente para ndo esquecer a infelicidade dos outros, para ter a forca
para participar das lutas, que tenho necessidade da satisfagdo, [...].
Satisfagao bem intensa para fazer sentir que vale a pena viver, satisfacédo da
cultura que me fardo sentir o possivel desabrochar do homem [...] e a
satisfacdo de persuadir-me de que sou capaz de juntar-me a esses esforgos
[.-.] “nada pode pela felicidade de outrem, aquele que nao sabe ser feliz ele
proprio” (p. 21).

O conceito de alegria a que o autor se refere, ndo é de uma alegria qualquer,
mas sim um estado de graga, um descomprometimento que gera um afastamento da
realidade e de seus problemas quando sentidos. E uma espécie de alegria de
compreender, de sentir e descobrir a realidade, de poder cita-la e sobre ela atuar, de
romper com as insegurangas e incertezas, de buscar a plenitude, as formas mais
acabadas, seja nas artes, seja nas técnicas ou nas ciéncias.

A alegria que Snyders tem em mente é a busca da originalidade, da criatividade,
da autossuperacdo e do crescimento constante da potencialidade dos individuos, a
superagao ou pelo menos a diminuigdo das insegurangas e do medo, assim como das
incertezas. Trata-se entdo de uma alegria de saber, de conhecer e poder escolher
criticamente as diversas possibilidades oferecidas pela realidade, que depende de um
movimento de transformacéo da sociedade.

A seguir, o Grafico 8 apresenta a relagdo dos professores com as emogdes
positivas e negativas em um contexto da gestdo da emocgédo em sala de aula, a partir
da argumentativa: Durante as aulas procuro moderar as emogbes desagradaveis e
reforgar as positivas? Observa-se que a tendéncia ao reforco positivo prevalece na
resposta de 11 professores e indica que os docentes atribuem uma maior necessidade
de acolhimento as emocgdes positivas, em contrapartida, demonstra a dificuldade de

lidar com as emogodes negativas, tdo comuns no ambiente escolar.
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GRAFICO 8 — Durante as aulas, procuro moderar as emogdes desagradaveis e reforgar as
positivas?

Grafico 8

10

Algumas vezes Frequentemente Sempre

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Mediante as afirmativas, ja foram trazidas na analise do Grafico 7 a importancia
do contagio pelas emogdes positivas e como isso resulta em professores trabalhando
com maior entusiasmo. Todavia, agora sera enfatizada a importancia do acolhimento
das “emocgdes desagradaveis” e um possivel caminho para que se trabalhe com seu
escoamento e, dessa forma, ocorra uma transformagao no que antes era negativo em
positivo. Através do acolhimento, podem-se criar ferramentas de trabalho e
consequentemente melhorar a qualidade de vida profissional e pessoal dos docentes.

Por esse viés, € importante lembrar que o estudo da afetividade envolve ambas
as emogoes, tantos as desagradaveis quanto as agradaveis, o que significa dizer que
€ de fundamental importancia integrar ambos os aspectos, assim como também
integrar o componente cognitivo e o afetivo. Nessa perspectiva, Rodrigues e Garms

(2006), citando Dantas (1992), explicam que a afetividade:

[...] ndo é apenas uma das dimensbdes da pessoa: ela é também uma fase do
desenvolvimento, a mais arcaica. O ser humano foi, logo que saiu da vida
puramente organica, um ser afetivo. Da afetividade, diferenciou-se,
lentamente, a vida racional. Portanto, no inicio da vida, afetividade e
inteligéncia estao sincreticamente misturadas, com o predominio da primeira.
A sua diferenciagcdo logo se inicia, mas a reciprocidade entre os dois
desenvolvimentos se mantém de tal forma que as aquisigdes de cada um
repercutem sobre a outra permanentemente (DANTAS, 1992, p. 90).

Infere-se que afetividade e inteligéncia sdo duas faces da mesma moeda, bem
como, destaca-se a relagdo entre emocdes desagradaveis e emogdes agradaveis,
pois uma depende da outra para existir. A maioria dos aprendizados em termos

emocionais ocorre quando ha questdes de dificil resolugao, pois elas mobilizam maior
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energia do ser humano para resolvé-las (quando isso é do nosso alcance); quando
nao, pelo menos sdo amenizados os efeitos estressantes que uma emocéo dessas
produz no sujeito.

Sobre o aspecto da inteligéncia emocional, é possivel justificar o alto indice de
individuos que ndo sabem lidar com essas emogdes desagradaveis pelo
analfabetismo emocional que tem sua origem na infancia, segundo Goleman (1995):

Um dos motivos por que sao tao ruins nessa aptidao basica para a vida, claro,
€ que como sociedade nao tivemos a preocupagao de garantir a todas as
criangas 0 minimo de competéncia para lidar com a raiva e para resolver
conflitos de forma positiva — tampouco nos preocupamos em ensinar
empatia, controle de impulso ou qualquer dos outros fundamentos da
competéncia emocional. Deixando ao acaso a aprendizagem de ligcbes
emocionais, corremos 0 enorme risco de nao aproveitar os momentos mais
oportunos — proporcionados pelo lento processo de maturagéo do cérebro
— para proporcionar as criangas o cultivo de um repertério emocional
saudavel. [...] Apesar do grande interesse que tém os educadores na
alfabetizacdo emocional, esse género de treinamento é dificil de ser
encontrado; a maioria dos professores, diretores e pais simplesmente nem
sabe que eles existem (GOLEMAN, 1995, p. 338)

Compreende-se com a citagao acima que, mesmo destacando a importancia
de se criar um espago para que esse professor possa escoar as emogdes, e
consequentemente a necessidade de uma inclusdo de um programa no ambito
escolar voltado para desenvolver o constructo “inteligéncia emocional” nesses
docentes, € preciso levar em consideragao outros aspectos normativos da constituicao
e construgéo desse sujeito.

A ideia aqui ndo é puramente apresentar os dados e identificar as lacunas e
dificuldades na formagdo emocional do professor, mas demonstrar que suas
dificuldades possuem uma origem, e a partir dessa analise, descobrir possiveis
caminhos para a superagao e o aprendizado emocional eficaz desses profissionais.

O Grafico 9, a seguir, demonstra que 9 professores de Artes Visuais
responderam positivamente a assertiva: Consigo nomear e descrever a maioria das
minhas emog¢des? Apesar de a maioria dos participantes conseguir reconhecer e
nomear suas emogdes, chama atengao a soma das demais respostas obtidas, pois,
juntas, elas demonstram a necessidade de um olhar voltado para a dificuldade que
alguns docentes afirmaram sentir e que podem ser confirmadas nas respostas aos

seguintes critérios Raramente (1), Poucas Vezes (2) e Algumas Vezes (7).

GRAFICO 9 — Consigo nomear e descrever a maioria das minhas emogdes?
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Grafico 9

Raramente = Poucas vezes = Algumas vezes = Frequentemente = Sempre

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

A analise desses dados € muito similar a analise do Grafico 2 em que fora
perguntado: Consigo exprimir 0s meus sentimentos por meio das palavras? Nesse
referido grafico, houve um empate entre os itens Frequentemente (7) e Algumas
Vezes (7), o que aponta para uma dicotomia que deve ser analisada. Apesar da
similaridade na pergunta e do empate nas respostas, no Grafico 9, destaca-se nao
mais o constructo “autopercepg¢ao”, pois isso ja foi feito, mas o constructo “cuidado
com suas proprias emocgdes” que, em outras palavras, envolve o0 escoamento
necessario para o equilibrio das emocgdes. Wallon (1995) destaca que € necessario
um escoamento para que a emogao possa ser reduzida, pode ser por recursos fisicos
farmacolégicos ou representacionais, este ultimo € o mais adequado, pois, “todo
aquele que observar reflete ou mesmo imagina, abole de si mesmo a perturbagao
emocional. N6s ndo nos livramos da emog¢ao apenas ao reduzi-la as suas corretas
propor¢des, mas sim, e principalmente pelo esforgo para representa-la” (p. 86).

Percebe-se que é de suma importancia que os docentes se mantenham
equilibrados e cuidem de suas emogdes, ha uma necessidade nao apenas de acolher
os sentimentos desagradaveis, mas também de compreensao do que & escoamento
das emocgdes. O que, em outras palavras, pode-se nomear como transmutacao, isto
€, uma transformacéao através da catarse emocional e a representagao desta em seu
devido espaco.

A Ultima argumentativa dessa primeira etapa de andlise de dados foi:
Facilmente manifesto carinho com meus alunos? Nas respostas, prevaleceram os

critérios Sempre (10) e Frequentemente (6), que sdo respostas positivas quanto a
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demonstracdo de carinho (afeto) para com os alunos. Isso indica que os docentes

possuem o0s constructos de empatia por seus alunos e tém facilidade de demonstra-

la.

GRAFICO 10 — Facilmente manifesto carinho com meus alunos?

Grafico 10

10

Algumas vezes Frequentemente Sempre

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

7

Diante desse resultado positivo, € importante fazer uma reflexdo sobre a

continuidade e o aperfeicoamento do exercicio do bom convivio, do equilibrio e da

demonstracao de afeto com os alunos. Todavia, é preciso ter claro alguns aspectos

que envolvem o conceito global sobre a afetividade. Para Mahoney e Almeida (2005):

O papel do professor é de mediador do conhecimento. A forma como o
professor se relaciona com o aluno reflete nas relagdes do aluno com o
conhecimento e nas relagdes aluno-aluno. Queira ou nao o professor € um
modelo, na sua forma de relacionar-se, de expressar seus valores, e também
na forma de resolver conflitos, assim como falar e ouvir (...). Uma teoria auxilia
no planejamento do ensino, e é imprescindivel levar-se em conta as
caracteristicas individuais (referentes a aluno e professor) o contexto e as
atividades propostas. A teoria de desenvolvimento de Henri Wallon propde
estagios, com as caracteristicas registradas no quadro que se segue. Cabe
observar que: 1) a idade ndo é o indicador principal do estagio, 2) cada
estagio é um sistema completo em si, 3) as caracteristicas propostas para
cada estagio se expressam através de conteudos determinados
culturalmente, 4) o desenvolvimento pressupde um processo constante de
transformacgdes, durante toda a vida (MAHONEY; ALMEIDA, 2005, p. 26).

Assim, observa-se alguns pontos que os professores precisam seguir durante

a vida para se aperfeigcoarem, agregando mais leituras (inclusive sobre afetividade na

perspectiva de Wallon) para compreenderem o que envolve demonstrar afeto.

As reflexdes oriundas até aqui sdo de suma importancia para compreender a

necessidade do estudo e de uma pratica voltada para a educagao da emocao e do

afeto nas escolas. Apesar de, estatisticamente, os dados representarem o micro da

realidade dos professores de Artes Visuais, acredita-se que eles contemplam uma
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realidade que abrange o macro, ou seja, a de muitos outros professores de diversas
areas. O tema educacéio para a emocao e o afeto no espago educativo eclodiu durante
a pandemia da covid-19, todavia, esse € um tema de grande pertinéncia e que vem
lutando por seu espaco ha mais de uma década, como apontam diversos estudos
citados no decorrer deste trabalho dissertativo, e isso evidencia a real necessidade da
inclusao deste conteudo na criagéo de programas de aperfeicoamento e formagao de
professores de Artes Visuais e de modo geral.

Conclui-se essa primeira etapa com o contagio das emogdes positivas e da
perseverancga, e sob a maxima de que é preciso afetar para ser afetado.

Ferreira (2018) afirma que existe uma forga imensa quando se fala de
homeostasia damasiana, e que € preciso associa-la a capacidade de perseveranca
do ser, comum a todos os seres vivos, pois entende-se que homeostasia € imperativo
inato poderoso, que implica em PERSISTIR e PERSEVERAR para prevalecer. “Os
organismos unicelulares respondem emotivamente as ameacgas a sua integridade e

lutam para se manterem vivos” (FERREIRA, 2018, p. 7).

5.2 Entrevistas

Para aprofundamento da discussao da pesquisa, foram realizadas entrevistas
com cinco professores de Artes Visuais. Esses docentes foram selecionados mediante
a manifestagio de interesse em participar da segunda etapa de coleta de dados deste
trabalho. As entrevistas foram realizadas através da ferramenta executiva de video
Google Meet, de maneira individual com cada participante, e passaram pelo processo
de transcrigdo, posteriormente, esse conteudo foi organizado em seis categorias, a
saber: (C1) Formacéo de professores, (C2) Identidade profissional, (C3) Formagao
Continuada, (C4) Saude Emocional do Professor, (C5) Desafios formato hibrido de
aula (Apéndice A).

A categorizagdo permitiu organizar os dados em quadros de respostas e
tabelas. As tabelas apresentam os seguintes dados: categoria, subcategoria,
frequéncia e citagdo. A frequéncia foi representada pela letra N para indicar a
quantidade de vezes que a subcategoria se manifestou nas falas dos docentes. O
quadro a seguir apresenta a caracterizagdo dos professores de Artes Visuais

entrevistados:
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Quadro 2 — Caracterizagao dos participantes

Professor Graduagao/Ano Especializacao Tempo_de
atuacao
Educacao
P1- Mestrado Em Educacdo PPGEB 8 anos
Artistica/2013
Educacao
P2- Nao possui 20 anos
Artistica/2002
Educacao
P3- Mestrado em Educacédo PPGEB 12 ANOS
Artistica/2012
Educacao
P4- Mestrado Em Educacédo PPGEB 12 anos
Artistica/2012
Educacao
P5- ) N&o possui 12 ANOS
Artistica/2009

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Foram entrevistados 5 professores, sendo 2 docentes do sexo feminino e 3 do
sexo masculino. A proposta dessas entrevistas foi aproximar-se dos professores a
partir de suas experiéncias profissionais e pessoais para propor uma discussao
pautada na ética do viver, do sobreviver e do expressar do professor de Artes Visuais
dentro do cenario de “caos pandémico”.

O periodo de graduagdo dos entrevistados variou entre os anos de 2002 a
2013. Dentre os cinco professores, dois ndo possuiam especializagao, e os demais
possuem especializagao stricto sensu (mestrado) na area de Educagao pelo programa
PPGEB/UFMA na linha de Artes. O tempo de atuacéao variou de 10 a 20 anos de sala
de aula. No quesito localidade de trabalho, 4 atuam na capital maranhense e em
municipios subjacentes como Pago do Lumiar, apenas 1 professor atuava no interior
do Estado do Maranhao, na cidade de Matdes do Norte, que fica a cerca de duas
horas de S&o Luis.

A seguir, sdo apresentadas as categorias analiticas organizadas em tabelas, a

partir das falas dos professores entrevistados.
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Tabela 1 — Categoria: Formagao de professores de Artes Visuais
Categoria Subcategorias N Citacao

“Nés, professor de Arte, continuamos sendo

insignificantes aos olhos de nossos

Falta de
) governantes que nada mudaram em suas
reconhecimento 4 ] . )
o atitudes frente a cobica e o ter poder. E em
profissional ) o

alguns casos, nem a pandemia fora suficiente

para tocar-lhes o sensivel.” (P1)
Auséncia no curriculo “Acolher deveria ser a principal preocupacao
Formagéo de profissional de 4 da escola, e ndo tanto pensar apenas na
professores Educacgéo para a transmiss&o do conteudo, sem levar em conto

de Arte emogao na escola o emocional do Professor.” (P3)

“Minha experiéncia, enquanto profissional, foi

de muitas lutas, pois encontrei muitos
Mapeamento das . i
S o 3 obstaculos, sei que faz parte da vida, eu,
historias e trajetorias )
dessa forma fui superando, sem nunca

desistir.” (P1)

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

A Tabela 1 apresenta a categoria Formagéo dos professores de Artes Visuais
composta por trés subcategorias que foram chamadas de: 1) Falta de reconhecimento
profissional, 2) Auséncia no curriculo profissional de Educagdo para a emogdo na
escola, 3) Mapeamento das historias e trajetorias.

Observa-se que ha muitas lacunas e vicissitudes quando se trata de Formacgéo
dos professores de Artes Visuais. Todavia, foi constatado diante das falas dos
profissionais da area, que existe uma busca por espaco e que esses professores
possuem direito e mérito assim como os demais profissionais de qualquer area. Eles
buscam incessantemente por reconhecimento profissional e quando essa busca nao
encontra resultados, os docentes esperam o minimo de respeito por parte da
sociedade em relacio ao seu oficio.

Toma-se como exemplo os profissionais das Artes Visuais na linha da Arte
Contemporanea, o artista precisa lidar com dois equivocos histéricos que contribuem
para que ele tenha tdo pouco reconhecimento sobre sua producgdo, que sdo: 1) achar
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que fazer arte € entretenimento para ocupar o tempo ocioso; 2) acreditar no mito de
que para ser artista basta ter dom, ter talento ou algo dado pela generosidade dos
deuses. Na verdade, trabalhar com Arte requer muito estudo, muito trabalho, e um
investimento muito alto em termos de tempo e também de recursos financeiros. E
comum que na escassez de materiais para as aulas praticas de Artes, muitos
profissionais usem do proprio salario para subsidios minimos de sala de aula.

O que motiva muitos desses profissionais a continuar, segundo a subcategoria
chamada ‘Mapeamento das histérias e trajetorias’ € o amor e o afeto pela realizagéo
dos sonhos que esses profissionais carregam consigo e que, consequentemente,
contagiam os alunos ao redor. Todavia, ndo se pode esquecer que todo o processo
criativo do artista € permeado de pesquisa, ou seja, faz-se com planejamento e muito
trabalho e isso envolve um grande investimento de energia desse profissional para
(re)conquistar seu espaco.

Quanto a subcategoria: Auséncia de um curriculo voltado para a Educagéo para
a emoc¢ao na escola, a fala dos docentes evidenciou que o acolhimento do profissional
deveria ser um dos critérios para o qual a escola deveria ter voltado a sua atencéo,
pois se trata da saude mental do professor, o que interfere diretamente no pleno
exercicio da profissdo. A Tabela 2 apresenta a categoria Identidade Profissional
composta por trés subcategorias: 1) Melhoras de condigdes financeiras, 2) Estratégias

de Sobrevivéncia para a inclusao e 3) Sonhos e Metas profissionais.

Tabela 2 — Categoria: |dentidade profissional
Categoria Subcategorias N Citacao

“Em relagéo a vida financeira, s6 vim ganhar um
pouco melhor agora, por que antes eu vivia de

pouquinho em pouquinho, s6 para pagar as contas.

Melhoras de ) ) .

L Sabe, muitas vezes pensei em desistir, mas eu
condigbes 5

) ) sempre me lembrava daquele pensamento que me

financeiras ) . . i .
motivava: Poxa! Preciso ajudar minha mée. E essa
continua sendo uma motivagao forte para eu nio

Identidade desistir.” (P4)

profissional “Teve uma vez que eu tive que dar aula, sem meus

Estratégias de i i
. aparelhos, por que as baterias pararam de funcionar,
sobrevivéncia ) )
i _ 1 e eu disse ‘Gente, n&o estou ouvindo nada’, eu néo
para a incluséo ) o
escutava nem minha propria voz, mas eu estava

sentindo a vibragao da garganta. Mas eu sabia pela
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leitura labial quem estava conversando ou néo (...)
sou surda desde meus 3 anos de idade e tenho essa
perda auditiva que refletiu muito na construgao da
minha autoestima. (...) Quando a gente tem uma
perda auditiva dessa a gente precisa criar
estratégias e mecanismos para sobreviver no mundo

em que todo mundo escuta bem.” (P5)

“Sempre tive um sonho, era como se conseguisse

me ver subindo escadinhas em relagdo a minha
Sonhos e metas )
o formacao, que seria me formar, fazer um mestrado,
profissionais ) _
depois um doutorado, e esses sdo sonhos que venho

realizando a medida do tempo.” (P4)

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

De acordo com Pimenta (1997, p. 6), “a identidade ndo é um dado imutavel,
nem externo, que possa ser adquirido. Mas € um processo de constru¢ao do sujeito
historicamente situado [...]". Dita de outra maneira, a docéncia emerge em dado
contexto e momento histérico, de acordo com as respostas e necessidades postas
pela sociedade. Questionar o papel da escola hoje significa considerar as
transformacdes que circundam a sociedade, e ter em vista que elas atingem varias
esferas de valores, tais como politica, economia e também a educagao.

A educacao € um grande alvo dessas transformagodes e passa por um periodo
de crise, em que a sociedade precisa se adaptar a realidade que vem se modificando
cada vez mais rapido.A nova realidade dos jovens e também dos professores, apesar
do amplo e rapido acesso as informagdes, entra em conflito com velhos parametros
de uma educacéo tradicional, da qual a atual estrutura escolar ainda possui inUumeros
resquicios. Trata-se entdo de um enorme desafio para os professores, pois estes
precisam se reinventar e principalmente conhecer além das teorias e conteudo para
integrar esse aluno coma realidade, ou seja, quanto mais o educador souber da
realidade de seus alunos, menos barreiras ele vai promover nessa relagdo. E
imprescindivel que o educador tenha uma visdo holistica do aluno, levando em
consideragao outras dimensoes, tais como: afetivas, cognitivas, sociaise éticas, bem
como os conflitos inerentes ao processo de aprendizagem.

E importante lembrar que o periodo atual se caracteriza pela transicdo e pela
quebra de paradigmas oriundos da modernidade. O ensino tradicional ndo cabe mais
dentro desse contexto, é preciso reinventa-lo (LEAO, 1999). Quanto a subcategoria
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Melhorias de condi¢cbes de vida financeira, as falas dos docentes evidenciaram que
todos vém buscando arduamente adquirir estabilidade financeira, e que, apesar de
todos estarem concursados em dois ou mais municipios, muitos ainda continuam se
aperfeicoando no que diz respeito a areas de pds-graduacgao, mostrando dessa forma
também o interesse em aperfeicoar e atualizar seus conhecimentos a partir das novas
demandas que as Artes Visuais possuem, assim como a partir da nova dinamica da
sala de aula durante a pandemia.

Na subcategoria Estratégias de Sobrevivéncia para a inclusdo, uma professora
relatou que € de suma relevancia ressaltar a luta pela inclusdo e por estratégias de
sobrevivéncia. Ela conta que, para sair de uma condi¢gdo que estava além de seu
controle, buscou “escutar a turma e a si mesma”, diante da falha de seus aparelhos
de audicdo. E importante dizer que a professora ndo se deixou abater ou paralisar,
ainda que tenha se sentido desesperada diante da situagdo vivida. A docente
demonstrou ter um excelente controle emocional sobre si e, consequentemente, sobre
a turma, respeitando o poder de contagio emocional do professor que, muito
provavelmente, poderia refletir nos alunos das seguintes formas: 1) os alunos
poderiam ficar dispersos ou 2) os alunos poderiam entrar em “desespero” junto com a
professora. A professora conseguiu retomar o controle da turma e seguir dando sua
aula, guiando-se pela pulsagao (vibragao) de sua voz.

Para finalizar, apoia-se essa tematica nos ensinamentos de Maestri e Mindal
(2013):

Na atualidade o ser humano tem buscado solu¢des para aprimorar seu
desenvolvimento individual, profissional e sociocultural, valorizando sua
singularidade, suas reflexdes e sua formagéo, pois o0 mundo contemporaneo
a cada dia faz novas exigéncias, sendo necessario que o sujeito passe por
um processo de autoconhecimento, caso contrario, ficara perdido em meio a
tantas demandas da sociedade onde vive (p. 4).

Isso significa que € de suma importancia para o corpo docente, os gestores e
até mesmo para os alunos, o reconhecimento das questdes particulares de cada
individuo; € necessario também que o proprio docente se redescubra em sua
singularidade, respeitando-se e se impondo também para que, aléem de criar
estratégias de sobrevivéncia nesse mundo audiente, ele possa se amparar nas leis
vigentes. Na ultima subcategoria da Tabela 2, Sonhos e Metas profissionais, também
se observa que todos os entrevistados relataram que suas motivagdes sédo oriundas
de sonhos construidos ao longo de suas jornadas académicas, profissionais e

pessoais. Como descreveu a professora (P4), todos elencaram que suas metas
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profissionais surgiram de sonhos construidos na infancia e adolescéncia, e ainda
estdo sendo realizados na vida adulta. Isso significa que ter uma meta/objetivo € a

mola propulsora para que esses profissionais continuem a se aperfeigoar. A Tabela 3

€ apresentada com as subcategorias.

Tabela 3 — Categoria: Formagédo Continuada

Categoria

Subcategorias

N

Citagao

Formacgao
continuada

Reinvengao do
professor de
Artes

“Naquela confusao ali do inicio, onde ninguém
sabia o que fazer e em dezessete de margo do
ano passado (2020), disseram: ‘Suspendeu’. A
gente teve uma aula presencial dia dezesseis,
né, teve a aula presencial e ai no segundo dia
ja estava (...). Digamos, instaurou-se no Brasil,
ndo era o lockdown, foi assim ‘Estamos em
pandemia’.” (P3)

Redes de apoio a
saude mental

“N&o houve nenhum tipo de suporte, de apoio
emocional aos professores durante o tempo de
pandemia (...) apenas para quem era do Estado,
que recebeu uma formagdo continuada a

respeito de uso de ferramentas.” (P2)

Planejamento das
Aulas de Artes
durante a
Pandemia

“Podem wusar as ferramentas que vocés
quiserem”, e ai eu peguei e fiquei no Whatsapp
né, ali, no primeiro momento, eu mandava e
elaborava o plano de aula, eu fracionei meu
plano de curso né e fui mandar o plano de aula,
seguindo o livro porque os alunos até entdo que
estavam, a maioria tinha livro, entdo fazia essa
atividade e me devolvia pelo Whatsapp. E ai,
ficou muito pesado o Whatsapp. Como devolver
isso?” (P5)

Suporte
emergencial

“A Unica ajuda que noto que a escola prestou,
foi a impressao dos trabalhos dos alunos, e em
pouquissimas vezes uma reunido de desabafo,
para falar de aluno. A gente percebe que o apoio

maior € para suporte dos alunos” (P3)

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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A Tabela 3 trata da categoria Formagédo Continuada esta dividida em quatro
subcategorias: 1) Reinvengédo do professor de Artes, 2) Redes de apoio a saude
mental, 3) Planejamento das Aulas de Artes na Pandemia e 4) Suporte emergencial.

Como ja enfatizado, sabe-se da importancia de uma formacgao que va além da

formacéo inicial. Pessoa e Silva (2015) afirmam que:

O educador precisa pautar-se em suas concepgdes, vivéncias e reflexdes ao
se propor a trabalhar com esse campo de conhecimento, podendo atuar como
agente cultural, trazendo sua formagdo pessoal associada a atuagio
profissional de modo integrado. Consideramos que a Arte pode fazer parte
da vida do professor de modo efetivo para assim transbordar para a sala de
aula sem soar artificialmente. Com isso, podemos dizer que, somente tendo
se apropriado de seus saberes, o profissional podera convidar seus alunos a
pensar e viver a Arte como parte da vida de cada um, pois isso ja acontece
com ele (PESSOA,; SILVA, 2015, p. 233).

Quanto a subcategoria Reinvengéo do professor de Artes, a fala do participante
(P3) € bem significativa. Os professores ndo sabiam exatamente o que fazer no inicio
da pandemia, pois esse acontecimento surpreendeu a todos. No inicio houve a
suspensao das aulas presenciais, em seguida, o retorno dessas aulas de maneira
remota, instaurando-se o ensino hibrido. Dessa forma, os professores tiveram que
reinventar suas metodologias de ensino, pois as ferramentas de uso presencial ndo
poderiam ser utilizadas, recorreu-se entdo a diversas tecnologias digitais. O
WhatsApp foi a ferramenta emergencial mais utilizada inicialmente, todavia, logo se
tornou pouco eficaz, devido ao grande volume de arquivos recebidos. Instaurou-se
uma grande dificuldade sobre qual ferramenta utilizar, o que gerou forte sentimento
de frustragdo nos professores e nos alunos.

Para alguns professores, essa dificuldade afetou negativamente sua prépria
competéncia em ensinar, levando-os a atribuir para si a culpa por esses entraves e
ruidos na comunicagado. A pandemia gerou grandes modificagbes na maneira de
ensinar o conteudo de Artes Visuais, fator observado no relato do professor (P2). Ele
afirma que foi necessario reestruturar seu planejamento de aula, bem como fracionar
o plano de curso. Quando questionados sobre o Planejamento das Aulas de Artes na
Pandemia, todos relataram a mesma dificuldade.

Em se tratando da categoria Suporte Emergencial, mais uma vez a maioria dos
entrevistados enfatizou a lacuna deixada nesse suporte, afirmando que a escola
deveria ter feito um pouco mais do que apenas lembra-los das datas das entregas dos

trabalhos ou auxilia-los no manejo das ferramentas hibridas.
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Ha também uma critica pertinente sobre o fato de que apenas os profissionais
vinculados ao Estado receberam esse suporte em forma de formacado continuada,
todavia, esse suporte servia apenas para a resolugao de problemas técnicos e manejo
das ferramentas que seriam utilizadas em sala de aula. Entretanto, ainda que os
professores reconhegam que essa foi uma tentativa de ajuda valida, era importante
que fossem criadas Redes de apoio a saude mental desses profissionais. O Unico
auxilio prestado pelas escolas era direcionado ao suporte tecnoldgico e a questdes
materiais. Nas poucas vezes em que surgia uma oportunidade para conversar sobre
a saude mental do professor, os dialogos eram desabafos sobre a vida dos alunos.

E importante ressaltar que, ainda que seja de extrema relevancia conversar
sobre os problemas relacionados aos alunos, o professor, como uma espécie de
“maestro”, precisa estar bem e em pleno equilibrio para coordenar os “musicos” que
séo os alunos (em uma analogia simples e clara). A falta desse espago ocasionou um
bloqueio no escoamento das emocgdes dos professores, em outras palavras, a
angustia ou os sentimentos desagradaveis gerados nesse periodo pandémico néo
tiveram espaco de representagao, e isso resultou em um acumulo de energias densas
gerando nos docentes sentimentos como medo, angustia e abandono.

A Tabela 4 apresenta uma categoria chamada Saude emocional do Professor
de Artes Visuais formada por cinco subcategorias chamadas: 1) Educagdo Emocional,

2) Escoamento das emocoes, 3) Gatilhos Emocionais e 4) Flutuacdo das emocgdes.

Tabela 4 — Categoria: Saude emocional do Professor de Artes Visuais

(Continua)
Categoria Subcategorias N Citagao
Educacao para “Quase zero, converso apenas com a gestao.
eémogao e :Iafeto na 5 As vezes, com duas amigas, pois ainda ndo
escola

conheco todos na escola.” (P3)

. “Eu t6 traumatizada com a Educag¢do. Nao
Saude

emocional do quero mais saber desse pessoal da Educacao.
Professor de

> A Eu tentei, mas além de ter que lidar com
Artes Visuais

Escoamento das 5 muitas cobrangas, descobri que a diregéo
emogdes ] B
daquela escola cobrava de mim, mas néao

repassavam as informacdes sobre meu

trabalho aos demais. ” (P1)
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Tabela 4 — Categoria: Saude emocional do Professor de Artes Visuais

(Conclusao)

Categoria

Subcategorias N Citacao

Salude emocional
do Professor de

Artes Visuais

“Um forte gatilho é o capacitismo, sabe? Tem
aquelas pessoas que, por eu ndo aparentar
ser uma pessoa surda, ndo notam o enorme
esforgo que fago muitas vezes para poder me
Gatilhos 4 comunicar e entender o que a pessoa esta
Emocionais
falando e, quando do contrario, muitos perdem
a paciéncia, me falam certas coisas. Isso
machuca, sabe? E me da uma sensagéo de

incapacidade. E um gatilho, sabe?” (P5)

“Mudei muito durante esse periodo. Aumentou

o0 medo do futuro, a sensagao de angustia com

as demandas grandes de trabalho, o0 medo de

Flutuag&o das 5  n&o dar conta, o esquecimento as vezes de
Emocbes .

uma ou outra demanda e isso reflete em casa,

na impaciéncia com meus familiares. Acho que

a incerteza € a Unica certeza que temos.” (P4)

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

A categoria Saude emocional do professor de Artes Visuais consiste no grande

destaque da analise das informacgdes coletadas nas entrevistas, pois demonstra, de

maneira efetiva, que as mudangas e sequelas que os docentes trouxeram consigo ao

vivenciar o exercicio da profissdo dentro do cenario caético da pandemia de covid-19,

exigiu que esses profissionais, além de despender de uma enorme energia (para lidar

com a sobrecarga de trabalho), tivessem controle emocional e um olhar mais apurado

para com a sua prépria saude mental.

De acordo com Gonzaga e Monteiro (2011):

A proposta de que o ser humano é capaz de crescer com o aprendizado e
com a analise de seus conteldos emocionais (e subjetivos) — alavancada
pelo modelo de Mayer e Salovey (1997) - & bastante alinhada com a
psicologia humanista de Rogers. A pessoa total &, para Rogers (1997), aquela
que esta aberta a suas experimentagdes internas e aos dados da experiéncia
do mundo externo. [...] E qual seria a relagdo entre a inteligéncia emocional
e a personalidade? Seria ela sinébnimo de um determinado tipo de
personalidade? Em seus estudos sobre elementos da personalidade, Mayer
(1999) considera que as emogodes abrangem apenas uma das quatro bases
da personalidade, sendo as outras trés: motivacdo, a cognicdo e a
consciéncia, todas separadas da base emocional. Analisando o proprio
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modelo de personalidade, Mayer, Salovey e Caruso (2002, p.36)
compreenderam que a inteligéncia emocional “emprega mecanismos
cognitivos e emocionais para processar aspectos emocionais do Eu, do
mundo e do Eu no mundo, assim como para processar qualquer
conhecimento puramente especializado da emocgdo” (GONZAGA;
MONTEIRO, 2011, p. 226).

Em outras palavras, significa que, para que se haja um crescimento pessoal e
profissional, 0 ser humano precisa ser capaz de aprender com a analise dos seus
proprios conteudos emocionais, assim como com sua experiéncia de mundo externo,
pois o conceito de inteligéncia emocional nao esta disponivel apenas para um tipo de
personalidade, mas ele se constitui.

Ressalta-se que para processar qualquer conhecimento ou emogao € preciso
lembrar que ambos estejam imbricados, isto €, eles s&o correlacionais. Isso supera a
visdo materialista cartesiana na qual razdo e emocao nao sao faces da mesma moeda.

Quanto a subcategoria Educag¢do para emogdo e afeto na escola, todos 0s
entrevistados evidenciaram a necessidade de ter um espaco para a construcdo da
escuta e para aperfeicoamento da educagao emocional na escola, através das vozes
dos professores. A fala do docente (P3) demonstra que quando esse espago €
inexistente a conversa ¢é dificil até mesmo entre os professores, em seu caso,
especificamente, quando o didlogo acontece € de maneira esporadica, contando
apenas com duas colegas. Reconhecer que existe essa lacuna na assisténcia aos
professores ja é o primeiro passo para que a mudanga aconteca. Destaca-se o
conceito de inteligéncia emocional e a dificuldade que abrange sua definigdo. De

acordo com Roberts, Flores-Mendoza e Nascimento (2002):

Antes da publicacdo de Goleman (1995) surgia na literatura cientifica o termo
“inteligéncia emocional” gracas a um artigo de Salovey e Mayer (1990).
Segundo esses autores, os seres humanos se distinguiriam num certo tipo de
inteligéncia social que estaria vinculada ao conhecimento das préprias
emocdes (capacidade para descrever, expressar ou comunicar 0s proprios
sentimentos), ao controle das emocgdes (reter as emogdes, porém sem
reprimi-las e canaliza-las conforme a situagdo e 0 momento mais oportuno),
ao reconhecimento das emogdes alheias (sensibilidade aos sinais nao
verbais das outras pessoas) e ao controle das relagbes sociais (eficacia
interpessoal) (p. 75).

Dito de uma outra maneira, o conceito de inteligéncia emocional surgiu atraves
da ideia de que a inteligéncia social estaria vinculada ao conhecimento de si proprio,
ou seja, a capacidade de descrever suas proprias emogdes, assim como exercer
controle sobre elas, sem reprimi-las, de maneira equilibrada, permitindo que ocorra

onde e como a canalizagdo ou o escoamento. E interessante lembrar que
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posteriormente, a definigado de inteligéncia emocional ficou conhecida resumidamente
como:

[...] habilidade para reconhecer o significado das emocgdes e suas inter-
relagcdes, assim como raciocinar e resolver problemas baseados nelas. A
inteligéncia emocional esta envolvida na capacidade de perceber emocgbes,
assimila-las com base nos sentimentos, avalia-las e gerencia-las (MAYER;
CARUSO; SALOVEY, 2000, p. 267).

Isso significa que é necessaria sim uma racionalizagdo sobre a inteligéncia
eapumocional, pois como ja foi apontado nos paragrafos anteriores, existe uma
relacdo entre o cognitivo e o0 emocional, visto que, € através dessa capacidade que
sera possivel avaliar as emogdes e o afeto e também gerencia-los de maneira
equilibrada. Ainda com base nos autores supracitados, é oportuno destacar que existe
uma similaridade desses conceitos com a inteligéncia interpessoal que Howard

Gardner descreve em seus estudos sobre multiplas inteligéncias.

A inteligéncia interpessoal estd baseada numa capacidade de perceber
distingbes entre outros, em especial, estados de &nimo, temperamentos,
motivacdes e inten¢des. Essa capacidade aparece numa forma altamente
sofisticada em lideres religiosos ou politicos, professores, terapeutas e pais
(ROBERTS; FLORES-MENDOZA; NASCIMENTO, 2002, p. 78).

Retomando a analise dos dados obtidos nas entrevistas, na subcategoria
Escoamento das emogées, trés dos entrevistados afirmaram que esse é um ponto
muito importante. Na fala da docente (P1), € possivel perceber a sequela deixada
apos um intenso sofrimento emocional oriundo de traumas gerados no ambiente de
trabalho. Em uma determinada situagdo, a docente descobriu que a gestado cobrava
em termos de prazo e de produtividade, mas ndo repassava seus conteudos aos
alunos, tampouco prestava algum tipo de auxilio para professora. Isso acarretava o
descrédito da professora aos olhos dos outros profissionais e, consequentemente,
gerou a desmotivagdo de exercer a profissdo docente. A entrevistada relata que
desistiu de atuar profissionalmente na area da educacéao.

Para a melhor compreensao tedérica do que € o escoamento das emogdes,
serao utilizados os escritos de Alexandroff (2012) a luz da teoria de Wallon sobre

emocao e a expressao corporal dos sentimentos desagradaveis retidos:

Assim a angustia sentida por muito tempo, concentradamente sem
escoamento do ténus pode trazer muitos problemas, transformando-se em
colera de si e ai extravasar através de explosdes coléricas contra si mesmo
ou contra o outro. Na ansiedade também ha aumento de tonicidade, ela pode
se escoar através de uma atividade corporea, que muitas vezes se manifesta
num ativismo desordenado, no entanto se a ansiedade ficar retida por muito
tempo pode gerar desconforto e problemas (ALEXANDROFF, 2012, p. 43).
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Por essa otica, € importante lembrar que o escoamento das emocgdes deve
ocorrer a partir da liberagdo das emogdes desagradaveis e que reté-las por muito
tempo pode ocasionar o adoecimento sério do individuo. Dessa forma, € necessario
que exista um espaco de escoamento para que as consequéncias sejam minimizadas,
antes que evoluam para um quadro crénico de doencas psicossomaticas, por
exemplo.

Na Tabela 4 também consta a subcategoria Gatilhos Emocionais, cuja
frequéncia entre as respostas aponta para os seguintes gatilhos: a) Capacitismo e b)

Sensacgao de Incapacidade. Rodrigues e Garms afirmam:

A vida cotidiana das instituicbes escolares constitui uma realidade de
cooperagao e conflitos entre os sujeitos que a compdem. E essa realidade
pode ser menos ou mais cooperativa, ou conflituosa, dependendo da forma
de interagir desses sujeitos. Entretanto, a interagdo social depende da
maneira como as pessoas se percebem, uma vez que a percepgao que temos
de outrem é influéncia de nossas experiéncias passadas, preconceitos e
valores, que interferem de forma definitiva nas relagbes humanas
(RODRIGUES; GARMS, 2006, p. 1).

Nessa perspectiva, as emocgdes sdo acompanhadas também da relacao direta
dos docentes com suas realidades de trabalho, que ora transitam entre conflitos ora
entre cooperacgao. Essa analise € mais do que necessaria, pois € a partir dessa
realidade que compde o clima emocional do lugar em que trabalham, que os
professores podem perceber a maneira como eles afetam, e consequentemente, sao
afetados. No que diz respeito a compreensao sobre o que sao os gatilhos emocionais
foi utilizada a analogia do termdmetro que € o medidor para se perceber o nivel
(temperatura) de estresse ou de adoecimento em que o sujeito foi ou esta inserido.
Para inferir sobre os gatilhos capacitismo e sensacdo de incapacidade, primeiro é
importante entender efetivamente seus conceitos.

Segundo Andrade (2015), o capacitismo consiste em ler a pessoa com
deficiéncia como alguém nao igual, alguém incapaz e inapto para o trabalho e para os
préprios cuidados pessoais, que ndo consegue tomar suas préprias decisées como
uma pessoa autbnoma e independente. Nesse sentido, quando utilizado, o termo
“‘capacitismo” demonstra toda e qualquer forma de preconceito, violéncia e
discriminagdo que pde em xeque a capacidade da outra pessoa em razao de sua
deficiéncia.

A sensacéo de incapacidade € um gatilho que surge diante do volume e nova
maneira de se trabalhar. A contraprova dessa manifestacdo encontra-se nas

argumentativas das respostas dos docentes, suas falas indicam um forte clima de



99

antagonismo entre levar-se em consideragdo ndo sé pelos aspectos cognitivos, mas
pelos aspectos afetivos do corpo docente. Percebe-se o contagio da emogéo dos
demais sujeitos que estao envolvidos nessa relagao pedagdgica.

A Ultima subcategoria apresentada na Tabela 4 é sobre a Flutuagcdo das
Emogbes. A analise de trechos significativos dos depoimentos evidencia os
sentimentos de angustia e medo gerados pela grande demanda de trabalho dos
docentes. Isso produziu a sensagao de “nao conseguir dar conta do trabalho”, fato que
incomodou todos os entrevistados e € demonstrado pela unanimidade da frequéncia
(5).

Na analise da categoria anterior contribuiu-se com reflexdes acerca da emogéao
da angustia, agora falaremos um pouco sobre o sentimento do medo, sob a luz da

teoria Walloniana.

Segundo Wallon, ha diferengas entre 0 medo e a cdlera. Pois 0 medo como
todas as emocgdes, origina-se em reagdes elementares, mas nasce das
sensacgdes labirintisticas, isto é, daquelas relativas a ruptura do equilibrio,
cujo ponto de partida é diferente da colera que é decorrente de excesso de
ténus. O medo é um sentimento primario que surge logo no recém-nascido,
por exemplo: a incerteza postural que o bebé ao ser colocado na agua que
segundo Wallon traz medo. Essas reagdes voltardo a aparecer sempre que
houver falhas no dominio das atitudes, tais como diante de fatos insélitos ou
inesperados, mudangas de ambiente, gestos bruscos no ambiente e
situagdes confusas e ambiguas (ALEXANDROFF, 2012, p. 42).

E possivel inferir que ndo se trata de excluir o sentimento do medo do processo
de tomada de decisao diario, mas balancea-lo. Dessa forma, o medo pode apresentar
varios graus e formas, por exemplo, diante de uma situagdo mais complexa pode
haver uma grande desorganizagdo quando o medo ultrapassa os recursos motoros
ou conceituais, tornando todo o esfor¢co de equilibrio impossivel, pela auséncia de um
ponto de apoio. Isso gera desorganizagbes a ponto de paralisarem o sujeito, por isso
a necessidade de escoar as emogoes, para encontrar o equilibrio apropriado para se
viver sem tantas lembrancas traumaticas e dolorosas.

Essa néo é tarefa facil, mas ¢ algo que depende do movimento interno de cada
individuo. Caso o sujeito insista em ignorar o cuidado para com suas préprias
emocgdes e com sua saude mental, isso pode comprometer um ou mais aspectos de
sua vida mais cedo ou mais tarde. A falta de equilibrio emocional gera também uma
redugao da eficacia do funcionamento cognitivo o que implica diretamente no estudo
e no trabalho.

Por fim, a seguir, a Tabela 5:
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Tabela 5 — Categoria: Desafios emocionais do ensino remoto de Artes Visuais

Categoria Subcategorias N Citacao

“Um detalhe importantissimo &€ que o estado
desconsidera o que é apoio psicolégico aos

professores. O que é um absurdo, pois varios

Apoio psicoldgico aspectos precisam ser considerados para o
para dar aula na 5 equilibrio de um professor que lida
pandemia frequentemente com as situagbes mais diversas

em sala de aula, e as vezes é pego de surpresa, e
ndo sabe como reagir em determinadas

situagdes.” (P3)

“Varias vezes eu ja me senti incapaz. Todas as

frustragdes que eu tive, foi por conta, justamente,

Frustracéo por desse embate, tentar fazer as coisas e nao
ndo dominar as 4 conseguir. E mesmo eu sabendo que a ideia do
ferramentas trabalho era legal, eu me sentia incapaz de fazer.
digitais Ora eu estava ansiosa, assustada ora eu estava

Desafios . ] ] L
L euférica, sentindo muitas oscilagbes de
emocionais e )
sentimentos.” (P5)

o ensino _ _ —

L Impactos e “Sigo a vida com sequelas no aspecto psicoldgico,
hibrido de . , . .
L sequelas onde meu emocional é acometido por crises de
Artes Visuais o . ]

emocionais 5 ansiedade, medo e inseguranga no que se refere
durante a ao medo de eu contrair (Covid-19) ou alguém da
pandemia minha familia e sobre como sera esse futuro.” (P2)

“No inicio da pandemia eu sofri muito e eu falava
assim, depois de tanta frustragéo, eu chorava: ‘Eu
que nao aguento mais, estou muito cansada.” Eu
tive que me virar para sair do fundo do pogo, e
. muitos sé saberdo o que é isso quando chegarem
Consequéncias . o ) )
la. Eu perdi muitos amigos, e isso me assustava
da sobrecarga 5

muito, todavia somente quando eu comecei a ter
de trabalho

consciéncia que eu precisava cuidar também da
minha saude mental fiz um esfor¢o para comandar
novamente a minha mente e procurei outras
coisas para aprender e outros hobbies que eu

havia parado, pelo excesso de trabalho.” (P5)

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

A Tabela 5, conforme apresentada, descreve as informagdes da categoria
Desafios emocionais e o ensino remoto de Artes Visuais que é formada por quatro
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subcategorias assim designadas: 1) Apoio psicoldgico para dar aula na Pandemia, 2)
Frustragdo por ndo dominar as ferramentas digitais, 3) Impactos e Sequelas
emocionais durante a pandemia e 4) Consequéncias da sobrecarga de trabalho.

No que se refere a categoria Desafios emocionais e o ensino remoto de Artes
Visuais, a analise partira de pontos especificos, ou seja, aqueles que ainda nao foram
contemplados neste trabalho. E importante ressaltar que as tribulagdes emocionais
geradas a partir das dificuldades pela falta de dominio das ferramentas digitais para o
ensino remoto, ja foram analisadas nas tabelas anteriores.

Sobre a disciplina de Artes Visuais, houve uma limitagao consideravel, pois nao
era possivel realizar aulas de campo, como consequéncia, os profissionais da area
modificaram seus planejamentos de aula, o que implicou em mudangas nas etapas
do processo criativo. Tais mudancas foram desde a selecdo de materiais a
preparagao, execucgao, e aos feedbacks de seus trabalhos, afetando, principalmente
o conteudo ensinado, que ficou direcionado apenas para a Historia da Arte (ou seja,
apenas para a teoria).

Sabe-se que 0 acesso a tecnologia € precario nas escolas publicas, pois em
sua maioria, professores e, principalmente, os alunos encontram obstaculos para
fazer uso da internet.

Infelizmente nao foi possivel trazer boa parte do conteudo que fora transcrito
das entrevistas, devido ao volume denso e extenso de material. Porém, destacam-se
as tentativas sensiveis que os professores de Artes realizaram e continuam a realizar
para evitar a evasao escolar e o sofrimento de seus alunos, critério estabelecido pela
relevancia na pesquisa.

Sobre a categoria Apoio Psicolégico para dar aula na pandemia, presente na
Tabela 5, todos afirmaram que essa tematica deveria ser algo de primordial
importancia dentro da escola, haja vista que, na realidade maranhense, de acordo
com essa pesquisa, nado existe um programa voltado para a escuta desses
professores, nem um profissional habilitado para isso, a saber, um psicélogo.

Na outra subcategoria Frustragdo por ndo dominar as ferramentas digitais,
quatro professores apresentaram em suas falas que, juntamente com essa frustracao,
tiveram a sensacgao de incapacidade gerada pela falta de dominio das ferramentas de
ensino remoto. Isso trouxe também a tona, novamente, a questdo da oscilacdo de
sentimentos, relatada na fala da professora (P5), que afirma que “ora esta ansiosa ora

euférica” e que apesar de saber que suas estratégias para inovar as aulas eram boas,
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a falta desse equilibrio emocional e do feedback dos alunos, acabava ocasionando o
desanimo.

A subcategoria Impactos e Sequelas emocionais durante a pandemia, pode ser
compreendida através da fala da docente (P2) que revelou seguir com sequelas
emocionais oriundas de um grande medo de ela ou de sua familia contrairem a covid-
19. A docente demonstra uma grande tristeza sobre as incertezas que o futuro pode
trazé-la, pois com uma pandemia, uma montanha russa de emogdes acontece, o que
em um instante pode estar bom, logo pode piorar. A realidade, segundo ela, € que se
trata de uma situacao que esta além de nosso controle.

A Ultima subcategoria Consequéncias da sobrecarga de trabalho, foi
encontrada na fala de todos os entrevistados. A docente (P5) revela a exaustédo a que
os professores foram submetidos devido a sobrecarga da demanda de trabalho e,
consequentemente, do aumento da jornada. Os professores precisavam, segundo
seus depoimentos, estar quase o tempo todo on-line para responder as duvidas ou
dificuldades dos alunos e da gestdo. Os docentes afirmam que, consequentemente,
perderam até a privacidade de seus numeros de WhatsApp pessoais e de suas contas
de redes sociais, pois precisavam deixar todas as portas abertas para facilitar a
comunicacao com a comunidade escolar. Dessa forma, abarrotados de tanto trabalho,
pouco tempo tinham para recarregar suas energias em uma atividade prazerosa ou

para retomar hobbies.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

As analises e reflexdes trazidas neste trabalho ajudam a compreender as
habilidades socioemocionais como competéncias que envolvem todos esses
constructos e que sao fundamentais para a formagdo do professor, pois é preciso
sentir-se emocionado para educar e, consequentemente, atingir os sentimentos dos
aprendentes.

Fora observado que, poucos trabalhos de pesquisa se dedicam ao estudo
profundo dessa tematica (inclusive neste pais), porém, o pouco que se tem constata
a magnitude e a complexidade das emogdes humanas. A proposta desse trabalho
dissertativo vai além de provocar curiosidade sobre o assunto nos profissionais que
trabalham na escola. O intuito € suscitar o debate para a importancia de se trabalhar
e equilibrar a saude mental do corpo docente e entender as emocgdes, articulando os
aspectos biopsicosocioespirituais e as relagcdes com a Arte. Também se buscou
entender a Arte como uma ferramenta auxiliadora de escoamento e manutencao do
equilibrio das emogdes.

Foi um trabalho desafiador, pois ao se estudar os filésofos, psicélogos,
antropologos e outros pensadores, pesquisadores e cientistas que se
ocuparam/ocupam do tema, vimos que estes tentaram/tentam buscar uma defini¢ao
acerca do que é a Emog¢ao Humana, um termo que vive em constante mudanca, pois
acompanha as mudangas no ser humano e no mundo.

Foi evidenciado que a saude emocional dos profissionais docentes (muito
abalada) tem sido deixada de lado, e observada a existéncia dessa lacuna, foram
pensadas em propostas de escoamento e equilibrio através do contato com a Arte.
Essas propostas foram materializadas no produto desta pesquisa, o Caderno de
Orientagcbes Pedagdgicas.

Durante a pandemia da covid-19 foi necessaria uma reinvengéo no contexto
escolar em todos os espacos fisicos e na maneira como os professores (as)
ministravam suas aulas. O intenso apelo a um aprendizado rapido das ferramentas
tecnologicas gerou muita frustragcao e angustias, para que os alunos nao perdessem
o vinculo com o espaco educativo.

O tema desta pesquisa, portanto, é resultado da vontade e de grandes
esforgos, do profissional e pessoal, do querer conhecer as diferentes visdes do

processo de formacao dos professores de Artes e das demandas que surgiram para
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se exercer a docéncia em época de pandemia. Foi através da escuta de muitas vozes
que se percebeu como é necessaria a tematica sobre educagao para emocao e afeto
na escola. Esse aspecto socioemocional apresentou-se como um grande desafio para
os profissionais, e deixou profundas marcas em cada um.

Enfatiza-se ainda, a relevancia desta pesquisa e de suas contribuigdes que nao
se limitam aos profissionais das Artes Visuais, mas a todos os professores de modo
geral. Todavia, longe de ser uma proposta que encerra o assunto em si mesmo, neste
curto espaco, a grande demanda desta pesquisa convoca a sociedade a pensar e,
acima de tudo, a agir. Para os pesquisadores, é possivel ainda estudos relacionados
as emocgdes e formacdo dos coordenadores e demais equipes educacionais,
contribuindo assim para uma sintonia na educacao.

Enfim, os resultados foram significativos, pois permitiu inferir que embora a
pratica tenha sido necessaria para a ndo estagnagao das atividades académicas no
periodo de pandemia, foi cercada por desafios, marcada pela dificuldade de acesso,
ampliando as desigualdades sociais ja existentes em nosso pais. O Ensino Remoto
foi considerado propulsor de transtornos a saude emocional de acordo com relatos de
participantes, expressando as dificuldades emocionais e os desafios em ensinar

diante do contexto pandémico.
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Apéndice A — Entrevista semiestruturada aplicada as(aos) professoras(es)

. Informacgaoes iniciais
Idade:

Género:

Estado civil:

Filhas (os):

Grupo étnico-racial:
Formacéo:

Instituicdo de formacgéao:
Tempo de formagao:

. Po6s-graduacéo:

10. Instituicdo de formacao:
11. Escola publica ou privado:
12. Local de trabalho:
13.Tempo de trabalho:

RN NG QS NG N\ G (G N Y
OeNoakWN =

2. Perguntas abertas:

2.1. Se apresente brevemente (aspectos mais pessoais, NASCEU, ONDE VIVE... O
que faz, o que gosta de fazer...)

2.2. Fale sobre sua trajetoria profissional (inicio na profissédo, escolas de trabalho,
espacos profissionais).

2.3. Como tem sido a sua vida na pandemia

2.4. Pensando na sua experiéncia de professora(or) de Artes, como vocé percebe a
importancia dessa Disciplina no curriculo escolar? (BNCC, PCNs)

2.5. Pensando o ensino presencial, na sua escola tem algum espaco (sala, etc.) para
as aulas de artes?

2.6. Como vocé descreve as aulas de Artes na pandemia sem o espaco fisica da
escola? Como isso interferiu no planejamento e nas aulas de Artes?

2.7. Quais tem sido os principais desafios desse novo formato de aula?

2.8. Quais sao as principais ferramentas que vocé utiliza nas aulas on line?

2.9. Como tem sido a sua interagdo, o trabalho com estudantes nas plataformas
virtuais?

2.10. Como tem sido o apoio, suporte da escola para o seu trabalho?

2.11. Na sua opiniao, qual é o papel social da escola dentro do atual cenario
pandémico?

2.12. Qual a importante das Artes no enfrentamento do momento em que estamos
vivendo?

2.13. Na sua opinido, quais tem sido as principais dificuldades dos estudantes no
acompanhamento das aulas online? (MATERIAIS, EMOCIONAIS...)

2.14. Em sua sala de aula, vocé notou, grande indice de evasao?

2.15. Como tem sido o seu contato com os seus- as suas colegas de trabalho?

2.16. Essa nova rotina de trabalho tem influenciado suas emocgdes?

2.17. No seu ponto de vista, quais as principais dificuldades (fisico, emocionais)
enfrentados pelas (0s) professoras (es) neste momento e que agdes sdo importantes
para o autocuidado?

2.18. Quais seus cuidados com a sua saude emocional?

2.19. Durante a pandemia, vocé sentiu que a sua saude emocional foi abalada?
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2.20 Na sua escola, ha espacos de escuta emocional ou apoio a saude mental dos
estudantes e da (o) professora (or)?

2.21. Vocé em algum momento diante desta crise da pandemia, nesse espago que a
profissao professor teve que se reinventar, vocé duvidou alguma vez, que vocé seria
capaz? Ou sentiu que travou, e todos 0s seus recursos, pareciam ja escassos?

2.22. Vocé em algum momento sentiu ambivaléncia de sentimentos, durante esse
processo de adaptagéo? (Ora ansioso, ora euforico).

2.23. Vocé considera importante a construgdo de um curriculo escolar voltado para o
ensino de Artes que trabalhe a educagao para emocao?

2.24. Vocé concorda que estamos sendo chamados para reconstruir o espago da
escola? E a profissdo docente do futuro/presente?

2.25. Qual a maior licdo que vocé tira de tudo isso, em se tratando do exercicio da
profissao professor de Artes diante de um cenario de tantas incertezas?

2.24. Vocé considera importante esse estudo/entrevista que estamos fazendo,
pensando na perspectiva de criar um escutatorio/cartilha, com estratégias para pensar
uma educagao para as emogoes, no sentido de dar a-ao professora-or um lugar de
fala, e a partir dessas informag¢des que vocés nos trouxerem, direcionar esses
professores a usufruir do material/produto realizado?
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Apresentacao

Professores e professoras, este Cademo de Orientagdes Pedagdgicas
destina-se aos docentes que atuam na educagéo basica da rede publica, no
ensino de Arfes Visuais. As seguintes perguntas servem de base para nosso
trabalho: qual a@ importéncia da Arte na pratica educacional? Por que é
pertinente que ela compreenda o papel das emogdes para a saldde mental do
professor nesta época de enormes desafios em virtude da pandemia da
Covid-197 Observada a grande importéncia dessa temadtica, este cademo,
além de constituir um material fundamental de apoio socioemocional e
pedagédgico, traz também informagdes pertinentes acerca da emogédo e da
afetividade que intitulamos de “emocionério”. No auge da pandemia, a
maioria dos professores questionou sua prépria capacidade ou a qualidade da
sua atuagdo, diante disso, o emocionario oferece ao professor a oportunidade
de conhecer, identificar e distinguir emog&es, sentimentos e afetividade, de
maneira que ele consiga canalizar adequadamente o que sente e o que
experimenta, além de nomear seus afetos e aprimorar os seus conhecimentos
internos sobre a tematica da emogdo, que constitui, no sujeito, a chave da
autoaceitagéio para um pleno desenvolvimento biopsicossocioespiritual. Dessa
feita, espera-se demonstrar a importéncia da Arte para a tematica da
emogdo.

Desejamos uma boa viagem nesse universo das emogdes. Boa leitura!

Hellen Rose de Sousa Lima

Mestranda no Programa de Pés-Graduagéio em Gestéio
de Ensino da Educagéio Basica (UFMA)
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Introducéo

O interesse em investigar essa tematica emergiu de
experiéncias profissionais na atuaglo como docente e
das lacunas deixadas durante esse periodo em que fora
observada a auséncia de um espago de escuta para os professores e de
aprimoramento de suas habilidades socicemocionais, e devido & resisiéncia em
consentir que a disciplina de Artes envolvesse ferramentas que acessassem as
emogdes e permitissem, dessa forma, o escoamento delas. Também fora notada
uma grande deficiéncia oriunda da falta de formagéio continuada e de brechas no
curricule da formagiio de professores e gestores que careciam de metodologias e
técnicas efetivas que conseguissem acessar o universo da sensibilidade e da
gestagic das emogdes, dentro do universo artistico. Considera-se, pertanto, a
releviincia que a emogdio e o afete 1€m na evoluglio humana e como esses dois
conceitos estéio conectados entre si, porém, como estdo ligados a varias estruturas

conceituais, & preciso pemear um pouco de cada uma delas.

Compreender as EMOGOES e o AFETO pode ajudar em nossa tomada de
decisbes pessoais/profissionais, assim como o desequilibic em algum aspecto
emocional pode acarretar o adoecimento do professor e, consequentemente, a
dificuldade em transmitir & conhecimento. Se os impactos sociais da pandemia da
Covid-1? foram grandicsos, para o trabalho docente, a formagéio de professores, a
pratica pedagégica e o ambiente escolar isso néo foi diferente, pois o cendrio de
vulnerabilidade ou descrientag@o social gerou nesses profissionais dividas sobre
como prosseguir na vida e na carreira, assim come a avaliagio
existencial /profissional pela dificuldade de lidar com a enorme demanda
instaurada. Novos conceitos de escola e de ensino-aprendizagem se imp&em nesse
momento, os quais estdo sendo apresentados e discutidos em véarios debates sobre
curriculo e formagéo profissional. Posto isto, pensando nesse porvir e na busea por
uma consciéncia critica e emocional, consideramos importante formar os
professores e a escola, de mode geral, para lidar com os desafios inerentes ao atual

cendrio pand&mico.

Sobre a organizagiic do produto educacional foi proposta a construgiio do
Caderno de Orientagdes Pedagdgicas na verséio digital (formate e-book) com
terramentas Audiovisuais (podcasts/infograficos) a fim de acessar o universo
sensorial do professor. Esse material contém orientages didaticas e pedagdgicas
com a tematica central da dissertagéo: Educagéio para a Emogéio e Afeto.
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O cademo é composto por informagdes que t8m o propdsito de fornecer
orientagbes de suporte didatico-pedagégico, de ensino e aprendizagem em sala de
aula, pois séio orientagdes escritas com sugestdes de referéncias bibliograficas e
modelos de aplicagfio pratica dispostos em planos de aula com base nas oficinas
criativas. Esse material visa a ajudar os docentes a ensinar o conteddo sobre
Educag@o para Emogéo e o Afeto no contexto da Arte Educagio e desenvolver as
habilidades socioemocionais através de ferramentas das oficinas de Arteterapia.
Sao métodos que se tornam acessiveis para que o educador possa desenvolver seu
préprio aspecto emocional e posteriormente o do aluno, de forma a gerar, com esse
trabalho, planos e sequéncias didéaticas.

Lembrando que a ideia é que os professores possam nesse primeiro momento,
vivenciarem as experiéncias consigo mesmos( se auto aplicando) as oficinas, por isso
tomou-se os devides cuidados para que ficassem claras as orientagdes sobre
materiais , objetivos e a demanda de cada oficina, e posteriormente apés
vivenciarem o processo criativo @ emociona que a oficina vai suscitar, possam em
seguida trazer como possibilidade para aplicarem na turma em sala de aula.

Escolhemos a cartilha de orientagées pedagdgicas em formato e-book, ndo como
uma espécie de manual didatico, pois essas orientagBes precisam estar inseridas na
realidade esfrutural das escolas piblicas localizadas na periferia da capital
maranhense. O acesso & internet agora compde o formato das aulas na atual
realidade do ensino, esse foi um dos motivos que nos levaram a escolher um produte
de féacil acesso a toda escola, em qualquer tempo. Mesmo que em algumas
localidades néo haja acesso & internet, o professor pode imprimir o e-book, pois o
material elaborade & destinade a professores, e aplica-lo, posteriormente, aos
alunos, sem a necessidade de enfregar o material impresso para eles.

Por fim, no que concerne &s possiveis contribuigdes do produto educacional, elas
viio desde o pesquisa que infegra o debate, revisitando a discusséo sobre o que &
necessario na formagdo do professor de Artes, através da digressio histdrica, na
qual se compreende que velhos paradigmas foram rompidos e noves estéo surgindo,
até o principal ponte que é entender que a compreensédo de que razéio predomina a
emoglio estd ulrapassada, pois ja se sabe hoje que ambas esifio conectadas.
Conforme Névoa (2002):

A eseola brasilsira precisa fozer a transiglie para o séeule XX, pols & inacsltével
que em tempos de tantas descobertas clentificas, tecnoléglcas e neurccientificas,
alnda ndic se consegulu promover uma educagdio de acesso a todas as criangas e
com concelios & metodologlas mals atualizadas. E necessério um movimento mals
Intensa, para que através do coletive haja uma construglic de novas propostas que
cumpram metas de qualidade educacionals. (NOVOA, ANO apud BOTO, ANO, p. 10)
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O desafio é investigar as emogdes a partir de uma articulagéio entre os
aspectos biolégicos e culturais. S@o muitos os filésofos, psicélogos,
antropélogos e outros pensadores, pesquisadores e cientistas que tentam
buscar uma definigdo para a emog@io humana. E para a reorientagéio do
pensamento cientifico é necesséria a quebra de paradigmas, tais como o do
pensamento materialista cartesiane.

. Desenvolvimento

E de suma importancia preparar os docentes no Gmbito de sua salide
emocional através de praticas que possibilitem a permanéncia e a
aprendizagem dos alunos mesmo frente a tantos desafios e adaptagdes das
propostas educacionais. O grande desafio é fazer tudo isso com as mudangas
acontecendo concomitantemente. N&o houve tempo para preparar esse
alunado e a escola, de um modo geral, para essa transigéio. J& foram trazidas
na escrita da dissertagéio as teorias vigentes sobre a emogtio até os dias
atuais, todavia seré feito um pequeno adendo sobre o mesmo assunto fazendo
um breve recorte em forma de infogréficos.

As contribuigdes da Neurociéncia nos comprovam que “as emogdes séio
plasticas” e, por sua vez, os sentimentos s@io expressos pela emogdo.
Tratando-se da afetividade, ela é o elo que liga a nossa capacidade de nos
manter em pleno equilibrio interno e esta, influencia diretamente a nossa
percepgdo da emogdio, do pensamento e da meméria. Sentimentos, paixdes e
emogdes séio manifestagdes da afetividade. Entéo podemos compreender as
habilidades socioemocionais como competéncias que envolvem fodos esses
constructos e séio fundamentais para a formagdo do professor, pois é preciso
senti-se emocionado para educar e, consequentemente, atingir os
sentimentos dos aprendentes.
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A proposta desse estudo é descrever e andlisar, segundo o lugar de fala de
cada professor, a importéncia de um programa voltado para papel de servigo
de apoio & educag@o emocional (afetiva) do professor. E pensar em praticas
psicoeducacionais que apoiem esse professor e ndo apenas exijam dele.

Este é um projeto destinado a professores da rede de ensino piblica, porém
muito do que foi apresentado é de interesse dos demais membros da equipe
pedagégica e isso inclui gestores, coordenadores, psicélogos e todos os
demais profissionais envolvidos em assistir alunos e professores. E justamente
em busca de uma consciéncia critica e emocional que é preciso preparar esse
professor e a escola, de um modo geral, para lidar com os desafios inerentes
ao atual cenério pandémico, o que nos faz usar de muita criatividade para
que nossos objetivos como professores sejam assimilados, pois o munde tal
qual o conhecemos agora estd em uma transigdio biopsicossocicespiritual.

O desenvolvimento do produto da pesquisa acontecera durante os eixos
temdticos que foram divididos da seguinte forma: 1) Emocionario: descreve a
fungéio da Arte para o escoamento das emogdes e contara com alguns
infogréficos e informagdes sobre a tematica; 2) O que é a Arteterapia e suas
fungdes metodolégicas como recursos para o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais; 3) As oficinas criativas representadas através de sequéncias
didéaticas para o professor aplicar a si mesmo e, por conseguinte, aproveitar
para utililizé-la em sala de aula.

O e-book traré também podcasts de sensibilizagéo através de contagéio de
histérias, gravados a partir de cada eixo tematico, escolhidos de acorde com
a técnica da redlizagéio das oficinas criativas (técnicas expressivas) e que
servirdo de apoio metodolégico, como uma forma de sensibilizagéo e uma
maneira de acessar os confeldos internos de cada sujeito a fim de
desbloquear inicialmente qualquer entrave emocional de estresse ou estafa
oriundo das extenuantes rotinas didaticas.
O recurso audiovisual, que é ferramenta
da Arte Contemporénea, utilizado como
ferramenta para acesso serd o QR Code

para chegar a outros instrumentos, os

podcasts.
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3. Emocionario: a
fun¢éo da arte para
o escoamento das
emocgoes.

3.1 QUAL O LUGAR DA EMOGAO?

A emogéo faz parte da evolug@o humana, ela néio € um fato fechado em si
mesmo. Vérias estruturas fazem parte de sua compreenséo, é preciso permear
um pouco de cada uma delas. Compreender as emogdes pode nos ajudar a
geri-las melhor.

E importante falar sobre o aspecto neurocientifico, pois o professor antes de
ser professor é um ser humano, bem como o alunc também é, de tal modo,
precisamos entender o funcionamento de seus aspectos neurobiolégicos para
somente em seguida entrar na discussdo sociolégica que envolve os lugares
de fala dos professores diante das vicissitudes e das dificuldades de exercer
sua profiss@o dentro do atual cendrio. Portanto o foco deste trabalho é o
professor e as dificuldades que a nova modalidade do ambiente escolar vem
sofrendo no contexto da pandemia, as ja visiveis sequelas do isolamento social
e da mudanga de espago para o novo formato de ensino (online), o que esta
acarretando  maiores  dificuldades na  profisséic  professor e,
consequentemente, afetando sua saide mental/emocional. Dessa forma, para
que o professor possa entender o aluno, primeiro ele deve trabalhar dentro de
si mesmo, somente entdo ele conseguird provocar alguma mudanga,
conseguird acessar esse aluno. O professor precisa ter um espago de escuta,
de falg, para que possa, primeiramente, ser ajudado.

E necessério que o professor entenda os circuites da emogdo, seu
funcionamento, e, muitas vezes, libere a culpa de se achar “desqualificado” ou
“desorientado” (recortes das entrevistas realizadas com os professores de Arte
na dissertagéio sobre essa referida tematica) sobre o arsenal de emogdes que
a pandemia tem gerado dentro do desempenho da profisséo.
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3.2 COMPREENDENDO NOSSO FUNCIONAMENTO

Sempre que compreendemos o funcionamento de alguma situagdo, néo se
trata apenas de identificar sinfomas, mas de compreender a causa. A situagéo
gerada pela pandemia esta aquém de nosso controle, mas como o professor
pode agir de maneira a redirecionar suas forgas para pensar em estratégias
de ensino ou controle da turma, ou mesmo de administrar suas préprias
emogdes? E preciso encontrar a forga motriz para gerar tal reaglio no
professor.

Para entender a emogdo é preciso compreender a légica de como se pensa
e de como se sente. Existem teorias sobre as principais categorias da emogéo
que podem ser classificadas em neurolégicas, fisiolégicas e cognitivas.

Para se entender a quebra de paradigmas é preciso fazer uma digresséio
histérica, é assim que a ciéncia funciona, a histéria vai acontecendo e a
ciéncia segue evoluindo, velhos paradigmas s&o rompidos para darem lugar a
novos paradigmas. O principal ponto dessa evolugéio diz respeito &
compreens@io de que raz&o ndo predomina sobre emogdo, mas que ambas
estdo conectadas.

Entender a neurobiologia das emogdes é fundamental para entender
também os diferentes tipos de alunos, de aprendizados, e de como a emogéio
estd lignda & cognigéio, precisamos entender isso para poder propor uma
aprendizagem mais inclusiva. O que é emogdio & uma pergunta muito
complexa.

E essencial falar sobre o percurso das emogdes em aspectos evolucionistas
e histéricos para entender seu fundamental papel nos diversos aspectos que
envolvem as relagdes biopsicossocicespirituais dos seres humanos. O professor
antes de tudo é um ser humano, portanto é necessario entender o seu
funcionamento como um sujeito biolégico e como isso acarreta prejuizos ou
beneficios emocionais para a aprendizagem.
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3.3 AFUNGAO DA ARTE

A arte tem um grande potencial curativo. E uma

tacilitadora da criatividade que nos proporciona

experiéncias transformadoras e nos permite conhecer mais
sobre nés mesmos. As linguagens e materiais expressivos s@o os instrumentos

utilizados para esse fim, por isso recebem grande atengdo no momento da
escolha. Cada recurso possui caracteristicas que determinam seu uso e
indicagdes mais adequadas.

E fato que o profissional, seja ele de qualquer areq, busca reconhecimento e
respeito por parte da sociedade em relagéio ao seu oficio. Néo seria diferente
com os profissionais da Arte Contemporénea. O artista ainda tem de lidar
com dois equivocos histéricos que contribuem para que esse profissional tenha
t&o pouco reconhecimento em relagéo a sua produgdio: um é achar que fazer
arte é entretenimento, é ocupar o tempo ocioso; outro é acreditar no mito de
que para ser artista basta ter dom, ter talento, algo dado pela generosidade
dos deuses. Na verdade, fazer arte requer muito estudo, muito trabalho e um
investimento muito alto em termos financeiros. O processo criativo do artista é
permeado de pesquisa, de planejamento e muito trabalho bragal em alguns
casos. Deixando a poética da frase de lado “o artista se entrega de corpo e
alma para algar a sua obra ao status de Arte”. A proposta deste projefo é a
apropriagd@io de toda a carga dominadora e manipuladora inerente @ imagem
fotografica para propor
uma discussdo pautada
na oética do viver, do
sobreviver, do expressar
do artista contemporéaneo,
seja ele mestre ou
aprendiz.  Exigindo o
respeito e denunciando o
preconceito por parte da
sociedade, inclusive entre
a dita esclarecida e,
portanto, supostamente
educada artisticamente.




3.4 O QUE E ARTETERAPIA?
A Préatica da Arteterapia

Existem inumeras maneiras de conceituar a arteterapia. Uma delas é considerar
como um processo terapéutico decorrente da utilizagéio de modalidades expressivas
diversas, que servem & materializagéo de simbolos’.  Estas criagBes simbélicas
expressam e representam niveis profundos e inconscientes da psique, configurande
um documentdrio que permite o confronto, no nivel da consciéncia, destas
informagdes. Propiciando “ insights” & posterior transtormagéo e expanséo da
estrutura psiquica. (PHILIPPINI, 1998)

Dito de outra maneira, poderiamos apenas dizer que seria " arteterapia através
da Arte” (PHILIPPINI, 1998). A auteora ressalta que & necessario que tomemos cuidado

" arte”, pois dentro desse contexto, a arte significa “o

ao empregar o temo
processo expressivo” tal como ela denomina. E dizer, a arte ndo é o produto, mas
o processo criativo, independente do resultado. Justifica que , nesse contexto, néio
haverd o preccupagéioc com a estética e com as técnicas, mas o que esta sendo
privilegiado & a possibilidade de expresséo e comunicagéo, tal como o resgate e

ampliagéo de possibilidades criativas.

E uma ciéncia fundamentada em Medicina, Artes e Psicologia; requer disciplina
prépria, além de sensibilidade do agente. E um procedimento que analisa com
profundidade as produgées e dos meios dessas produgées dos pacientes, e néio a
criagdo em si. Em muitos casos, exige a presenga de outros prufiﬁiur}uis em uma

equipe e requer espago apropriado. (OLIVER,2011)

A Arteterapia também pode ser conceituada come o estudo e a pratica dos
meios adequados para aliviar ou curar os individuos per meio da expresséo da arte,
trazendo & tona uma ideia, trauma, fobia. (OLIVER,2011, p. 36).

Tais contextos frazem uma perspectiva mais clinica da arteterapia, mas na
proposta aqui apresentada desenvolve um papel educacional. Um papel de
identificar eventuais barreiras do aprendizado, supera-las & desenvolver o potencial

cognitivo, sensivel e emotivo do aluno.

PHILIPPINI {2009) ressalta que o universo dominante em arteterapia é o da
sensorialidade e da materialidade (texturas, formas, volumes, linhas). URRUTIGARAY
acrescenta:

[1] Simbole em sentide ample, sendo gqualquer manifestaglio artistics, smoclonal, concreta, tal qual a forme
da eriagdio, o imagem produzide, o materal escalhide sntre outres. A diversidude da andlise dos simbeles na
andlise vern a delimitar diferentes abordagens da arteterapla, e precisam ser faltas a depender do pacienta.
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A plasticidade do materlal, empresta & sensibllidade de quem o usa a oportunidade
de vivenclar novas formas de lidar com detemminados podrées. As miltiplas
possibllidades encontradas agem de maneira estruturante, fazendo de quem se
utiliza desses materlals a aquisigiio de experiénclas lbertadoras, por retirar
bloquelos fornecedores de InlbicBes, preconceltos, Isclamentos, promovende o
busca pelo aprimoramente em direglic ao aute conhecimento, em fungio de se ater
ao resgate dos valores essencials ao homem, agentes de sua transformagdio, come
sentide de aprendizagem (URRUTIGARAY, 2011, pag 44).

E Philippini {2009) informa que as primeiras experimentagdes plasticas devem
possuir facilidode operacional, para que dessa forma, “desarme” as resisténcias e
defesas naturais de cada individuo. O Desejo de trabalhar com esse tipo de
abordagem deve ser apartado da presccupagéio da "boa performance”.

Concebe, ainda, que o clima de experimentagéio deve transparecer um ambiente
prazeroso e lidico, sem exigir desempenhos complexos. Exemplifica que a utilizagéo
de exploragdes com gravuras-onde a expressdo se da pela escolha e compesigédo
de agrupamentos de imagens- apesar de simples, poderd nés oferecer aspectos
importantissimos da identidade e sentimentos relatives a experiéncia de vida desse
individuo ou situagdes vividas naquele deferminade momento.

PHILIPPINI(2009) finaliza dizende que este caminho terapéutico de facilitar a
expresséio da singularidade criativa de cada um, faz surgir personagens e
possibilidades até ent&o desconhecidos. Possibilitando também "dar vez e forma a
conflitos esquecidos, afetos represados e talenteos desusados”.

Tudo isto, amplia a possibilidade de estruturagéio da personalidade e coniribui na
elaboragéio de maneiras mais produtivas para a comunicagdio, interagéio e “estar no

mundo”.

Predominantemente, na
comunicagéio, utilizamos a
linguagem verbal oral ou eserita. Na
Arteterapia explorames a arte para
nos comunicar. Exercermos uma
nova forma de  expressdo,
Defrontamo-nos com novas
possibilidades para  comunicar
nossas emogbes, sensagbes,
pensamentos e intuigdes,
Exploramos os materiais expressivos
e desenvolvemos novas formas de

comunicagdo,
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3.5 A PRATICA DA ARTETERAPIA NA ESCOLA

Conforme o exposto, o ensino da arte e a arteterapia, apesar de possuirem
campos de intersegio, sGo dreas distintas; motivo pelo qual acontece uma confusdo
sobre as fungBes do professor e do terapeuta, Especialmente quando todos se

valem dos mesmos materiais e ocorrem no ambiente escolar, mas como destaca

URRUTIGARAY (2011, p.42):

A pratica da Arteterapla nfic se resiringe & funglo puromente clinica ou
psicoterplca. A drea educacional, por exemplo, 6 um grande campo para sua
aplicagdol...| pols se a arte possibilita o desobrochar do Imaginério, a partir da
idela de ser origem do pensamento ou da idela, cabe oo sistema educative
expandir o desenvolvimento deste sistema simbdlico, por melo das praticas
expressivas que possibilitem o integroglic do aprendizade emeoclonal oo
aprendizade de conhecimente e informagdes adquirdas da cultura humana.

Mais especificamente, em se tratando da aplicagae da Arteterapia na educagéo,
URRUTIGARAY({2003) considera que a Arteterapia pode ser aplicada no sistema
educacional, atuando come método auxiliar des temas geradores e desenvolvendo
meio que levem a aprendizagem. E no que diz respeito ao papel do professer,
Urrutigaray tem o seguinte pensamento:

Como a salide decorre de um processo de educagio, ou seja, o de autoregulagéio,
proveniente de um autoconhecimente de sl mesmo, o papel do educador |,

atualmente, assume uma dimenséic que transcende a passagem de Informaglio
para direcionar o Individue para a vida (URRUTIGARAY, 2003, pag 19)

Para melhor entendermos como ocome o processo da aplicagéo da Arteterapia
na escola, precisamos conhecer a definiciio de técnicas expressivas. Usaremos,
para tanto, a definigao de Alves (2011}, na qual ela fala que tais técnicas direcionam
e tacilitam a projegéio dos sentimentos. Cabendo ao profissional oferecer materiais
diversos para possibilitar a liberagéo de conteddos néo vivenciados efetivamente. As
escolhas de materiais, de forma de utilizagdo e de produgdo constituem
modalidades criativas e expressivas que séo trabalhadas para redlizar a leitura do

inconsciente.

Néo se trata, portanto, de uma escolha
aleatéria de produtos e técnicas, mas sim de uma
opgdo consciente; escolhida metodologicamente.
A finalidade do trabalho com argila, per exemplo,
diferencia-se do trabalhe de colagens ou de
trabalho com tinta. Cada uma dessas escolhas é
necessaria em etapas diferentes. A escolha
equivocada pode prejudicar ou auxiliar o
processo.
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Néo h4, portanto, uma ordem exata no emprego dessas técnicas no que se
diz respeito a ordem cronolégica. Esta disposigo ocorrera ao longe do
processo, de acordo com a necessidade de cada pessoa e de cada situagdo.

Existem diversos tipos de técnicas expressivas, dentre elas podemos citar: a
colagem, a fotografia, a pintura, o desenho, a tecelagem, a costura e
bordado a modelagem, o mosaico e assemblagem, histérias, videos, expresséio
corporal, a construgéo e a reconstrugéio. Entre outras.

E nas técnicas expressivas que se percebe a distingéo e peculiaridade da
metodologia. Ao passo que fodas estas ferramentas podem ser utilizadas para
fins recreativos, sem qualquer compromisso posterior. Na arteterapia, estas
possuem um significado e um objetivo préprio. A colagem, por exemplo, é uma
técnica facilitadora do processo que avalia integragdo, a sintese, a
estruturagdio e ordenagdio; além de ser simbolicamente expressiva, permitindo
identificar imagens e objetos relevantes. A pintura, por sua vez, promove uma
andlise do inconsciente muito mais profunda. Com as emogdes mais interas,
o nivel de aceitag@io com imperfeigdes na produgdo. A tecelagem, de modo
distinto, mede aspectos importantes da paciéncia, ordenagdo, ansiedade e
estruturagdo. (PHILIPPINI, 2009)

Os materiais séio dos mais diversos e alteram cada metodologia. A técnica
de construgdio com a argila possui uma finalidade distinta da criagéio com
sucata. A utilizagdo da tinta dleo (mais fluida, mais passivel de falhas) é
diferente da acrilica. O uso de pinceis ou das préprias méos alteram o
processo de pintura.

A ufilizagéo destas
técnicas é verificada na
prafica realizada no
estagio, como no estudo
de caso que consta na
presente pesquisa.
Antes, contudo, é
necessério um estudo da
vivéncia da arfeterapia
na educagéo infantil.
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3.6 AESCOLHA DOS MATERIAIS

Em Arteterapia a escolha dos materiais vara de

acordo com o contexto e o objetive a serem

desenvolvidos. Muda para cada case e para cada
momento, E preciso um olhar atento &s necessidades expressivas
de cada individuo para que se possa ofertar-lhe o material mais
congruente e incentivar o processo o criativo.

3.7 PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES

Cada atividade possui um propésito, oriundo de um cuidadese plangjamento,
que permite aflorar os conteidos e desenvolver um positive trabalhe. Contude,
também & preciso estar aberto 4s mudangas e & fluidez do processo. Muitas vezes
se faz necessario mudar tudo, adaptar as premissas, eriar uma nova atividade ou até
mesme ndo utilizar nada. Por isso € muite imporfante que o arteterapeuta
desenvolva seu “estar presente”, sua escuta integral durante as sessées, permitindo
que, junto com o interagente®, crie novas possibilidades dentro do caminhar
terapéutico.

Com propostas artisticas, o aluno
serd convidado a experimentar o
poder do exercicio ecriativo, O
exercicio da criatividade permite o
desenvolvimentoe do  processo
mental e emocional do individuo,
proporcionande uma visGo mais
ampla de mundo.

3.8 TECNICAS EXPRESSIVAS

As técnicas de Arteterapia séo utilizadas e
fundamentadas no principio de que cada ser
humane & possuidor de uma capacidade latente
pra projetar seu universo interior em forma de
elementos visuais, sendo ele um conhecedor ou
ndo de habilidades em artes visuais.

18

132



133

3.9 CRIACAO DAS OBRAS

Desta forma, cada material, com suas caracteristicas particulares e
intrinsecas, favorece a criagio de uma obra rica em informagdes sobre o
individuo criativo. Questdes internas tormam-se visiveis e tangiveis, permitindo-
lhe langar um novo olhar sobre elas. Utilizando a arte para ressignificar as
experiéncias, na busca do autoconhecimento e a favor do crescimento
interior.

3.10 OS RECURSOS EXPRESSIVOS DA ARTETERAPIA

Colagem, fotogratia, pintura, desenho;

Costura, bordado, tecelagem, modelagem;
* Mosaico, construgdio - objetos, estrutura e instalagdes;

Teatro, contos e histérias;

* Dangas circulares, express@o corporal;
Escrita Criativa.

3.11 BENEFICIOS DA ARTETERAPIA

A Arteterapia é uma fonte que pode nos
proporcionar inimeros beneficios, tais como:

* Libertaglio de tensdes, stress e da
ansiedade;

* Melhora a comunicaglio entre
pessoas e grupos;

* Ajuda na libertagéo da resisténcia a
mudangas.



4. Qual a diferenca
entre emocdo, afeto,
sentimento e paixao?

Segundo Almeida (2009) @ emoegfio por sua expresséo corporal, motora
visivel, ativada pelo fisiolégico é a exteriorizagdo da afetividade, aparecendo
no recém-nascido na forma de espasmos, que sdio tanto contragSes
musculares e viscerais, como expressées de bem-estar e mal-estar. Todavia,
na teoria Walloniana, a partir dessas oscilagées musculares e viscerais véo se
diferenciando as emog&es: medo, alegria, raiva, ciime, tristeza.”.

Mahoney e Almeida (2009, p. 20) acrescentam:

(-] que a tens@ic é provocada pela energia retida & acumulade: rse, chore, aliviam
a tensdio, @ a partir das oscilag@es viscerals e musculares que vao se diferenclande
as emogdes: medo, ralva, alegria, clime e tristeza. (..) a emogio da rapidez &s
raspostas, de fuglr cu atacar, pois néio hd tempo para deliberar (...) a emoglic é
uma forma concreta de participagiio mitua, é uma forma primitiva de comunhdo,
que se apresenta nos rlitos coletivos, que funde as relag8es Interindividuals (...} &
também uma forma de sociobilidade que une os individuss entre s, a emoglic &
determinante na evoluglie mental, a crianga responde a estimules musculares
(sersiblidade propricceptiva), viscerals (sensibilidade Interccepiiva) e externcs
(sensibilidade exteraceptiva).

Segundo Almeida (2009), sentimentos correspondem & expresséio
representacional da emogdo e nd&o implicam em reagdes diretas e
instanténeas como na emogdio, pois tendem a reprimi-la, impondo controles
para limitar sua poténcia. O autor acrescenta que os sentimentos podem se
expressar pela mimica e pela linguagem, que possibilitam cumplicidades com
o outro, e destaca que no caso do adulto, diferentemente da crianga, ele
possul maiores recursos para a expressdo representacional, pois se supde que
o adulto pode refletir antes de agir.

E por ultimo, “a Paixfio: revela o aparecimento do autocontrole para
dominar uma situagdio: tenta para isso silenciar a emog&o a emogdio, essa néio
aparece no estagio do personalismo e em sua maioria caracteriza-se por
cilimes, exigéncias, exclusividade.” Mahoney e Almeida (2005, p. 22).
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1. Oficina - Carta de Pandora

Nome da Técnica: Escrita Criativa Acesse o Podcast sobre a oficina.
Tempo de duragfo: 1 hora Clique no icone abaixo para ouvir.
Objetivo/Intengéio: Catarse

Materiais:
* Qualquer caixa {reciclada) ou envelope;
* Papel Chamex ou folha de caderno;
s Caneta,

ATENCAO!

E importante que vocé escute a sensibilizagdio da técnica que é o momento feito
presencialmente pelo mediador. Como nosso contelido serd explicado todo online,
criamos um link de acesso através do icone acima que ird direciond-lo para o
Youtube onde vocé ouvird as explicagdes em um Podcast. Sé entdo, vocé deve
continuar a leitura da técnica, E muito importante que voca siga esses passos.

Descrig@io da técnica: Em linhas gerais, funciona assim: a caixa de magoas & uma
espécie de lugar para depositar uma situag@o muite dificil na sua vida, que vocé
vive ou viveu e que o marcou ou marca negativamente,

A dindmica agora & falar sobre o morrer, sobre o morrer simbdélico, ou seja, aquele
que ndo saiu do plano das ideias e ndo se materializou no corpo, mas que eu senti,
senti os sinfomas e os golpes que a vida deu, e provei parceladamente sobre esse
morrer,

Agora pego a vocés que peguem um
pedago de papel cada um (néo precisa se
identificar) e responda as questdes:

1) Qual o seu maior desafio?

I} Qual 6 seu maior medo?

) O que fez ou faz vocé se sentir
despedagado?

E escreva atras:
IV) Qual o seu maior sonho?

V) Qual a sua maior alegria?
Figura 1- Forte: Amuive Pessoal




2. Oficina - Pote de Gratidao

Nome da Técnica: Escrita Criativa Aiseas e Podioai wolie o aftans
Tempo de duragéo: | hora Clique no icone abaixo i
Objetivo/Inten¢io: Catarse

Materiais:
* Qualquer caixa {reciclada) ou envelope;
* Papel Chamex ou folha de caderno;
* Caneta,

PASSO A PASSO

Descrig@o da téenica: Em linhas gerais, funciona assim: a caixa de méagoas é uma
espécie de lugar para depesitar uma situagiio muite dificil na sua vida, que vocé
vive ou viveu e que o marcou ou marca negativamente.

Figura 2 - Fonte: Arquivo Pessoal
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3. Oficina - Esténcil

Nome da Téenica: Esténcil p o Podieat silee « aficine.
Tempo de duragic; | hora Clique no icone abaixo para ouvir.
Objetivo/Intengéio: Catarse
Materiais:

» |ldmina de transparéncia tamanho A4;

» 1 figura de sua preferéncia que esteja vazado o

desenho (ou seja que vocé consiga ao decalear
fazer um molde em negative;

* Pincel rolo pequeng;

» Tinta acrilica preta ou dar cor de sua preferéncia;

* 1bandeja de lsopor;

» Tesoura pequena (tipo de unha) ou estilete {0 que vocd manusear com mais
facilidade);

1 pincel marcador de tinha permanente (de texte para escrita de CD}J;

= | folha de papel Canson (com gramatura que superte tinta).

PASSO A PASSO

Figura 3 - Grupo Gepiarte de Estudos de Arfe Contemporénea,
Fonte; qulj\rn Pessoal




4, Oficina - Assemblagem

Nome da Técnica: Assemblagem

Tempo de duragéo: | hora
Objetivo/Inteng@o: A técnica assemblagem
tem como objetive com a variedade dos
materiais, possibilitar uma imersdo na
sensorialidade, ou sejn, trabalha com a
liberdade de experimentagio.

Materiais:

* Pedago de papeldo tamanho A4 ou papel Kraft;
Objetos diversos (botdes, pedras, folhas etc.);
Cola Cascorex;

Pincel médio e fintas acrilicas diversas {opcional).

Acesse o Podcast sobre a oficina.
Clique no icone abaixo para ouvir.

PASSO A PASSO
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Figura 4 - Atelié de Are do Curso de Arfes Visuais da UFMA. Fonte: Arquive Pessoal.
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5. Oficina — Mosaico de Revistas

Nome da Técnica: Mosaico de Revista ou Eva
Tempo de duragiio: | hora Acesse o Podcast sobre a oficina.
Objetivo/Intenglio: A técnica do mosaico  Clique no icone abaixo para ouvir,
tem como objetivo jungBie das partes
{equilibrio emocienal).
Materiais:

* Revistas;

* Tesourq;
* Cola branca;
* Papel Chamex A4 ou reciclado.

PASSO A PASSO

Figura 5 - Atelid de Arte do Curso de Artes Visuais da UFMA,
Fonte: Arquivo Pesscal




6. Oficina - Mandala de 4 pontas

Nome da Técnica: Mandala de 4 pontas
Tempo de duragéo: | hora
Objetivo/Inteng@io: A técnica que utiliza
fios (tecelagem) busca resgatar e
ressignificar memérias, como em uma trama
que junta-se os pedagos e reconstréi-se
algo a parir daquelas vivéncias, unindo
ponte a pento,
Materiais:

» |& bicolor;

* Palitos de churrasco (bambu);

* Tesoura.

PASSO A PASSO

Figura & - Sala de Recursos da Escola UEN.M.
Fonte: Arquivo Pessoal,

Acesse o Podcast sobre a oficina.
Clique no icone abaixo para ouvir.

Quer conhecer mais da técnica?

Entdo acesse ao video com um

passo a passe de como criar sua
mandala. Clique no icone abaixo
para assistir,

141




142

7. Oficina - Desenho Cego

Nome da Téenica: Desenho cego

Tempo de duragao: | hora

Objetivo/Intengio: Fluxo criativo livre, achar formas a partir de um desenho sem o uso
da visdo na primeira etapa, que € a nomeada “desenho cego”.

Materiais: Acesse o Podcast sobre a oficina.
* Cartolina 40g ou Papel Canson; Clique no icone abaixo para ouvir.
* Canetas esferograficas (cores diversas);
» Tintas acrilicas diversas;
* Pincel Tigre de espessura média.

PASSO A PASSO

Figura 7 - Atelié de Arte do Curso de
Artes Visuais da UFMA,
Fonte: Arquivo Pessoal
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8. Oficina - Cryon Art

Nome da Técnica: Cryon Art

Tempo de duragéo: | hora

Objetivo/Inteng@io: Trabalha com o elemento fogo e a dissolugéio do material mais
rigido, que simbolicamente trabalha as emogdes mais pesada de lidar, e o fogo
representa a transmutagdo, ou seja, transformagéio de algo sélido para mais fluido.

Materiais: Acesse o Podcast sobre a oficina.
» Giz de cera grande (12 cores); Clique no icone abaixo para ouvir.
+ Secador ou vela:

» Cola Cascorex;
* Imagem negativa impressa.

PASSO A PASSO:

Figura B - Atelié de Arte do Curso de
Artes Visuais da UFMA.
Fonte: Amuive Pessoal
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9. Oficina - Autorretrato

Nome da Téenica: Autorretrato

Tempo de duragiio: | hora

Objetivo/Inteng@io: O autorretrato simboliza como o sujeito se v& no mundo e o uso
da massa de medelar permite uma liberagéo de energias mais densas (sentimentes
dificeis de se elaborar). Podemos usar para trabalhar a agressividade ou raiva.

Materiais: Acesse o Podcast sobre a oficina.

* Papel colorido; Clique no icone abaixo para ouvir.

* Massa de modelar:
* Espelhos pequenos.

PASSO A PASSO

Figura ¢ - Sala de Recursos do
NAAH/S, Forfe: Arquivo Pessoal,

EDUCACADMA.GOV.ER
Estudantes produzem esculturas de autorretra

em modelagem
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10. Oficina - Mandala com areia
colorida

Nome da Técnica: Mandala com areia celorida

Tempo de duragéo: | hora

Objetivo/Intengéio: A técnica do uso de mandalas simboliza a resolugéo de
questdes abertas ou ciclos que antes ndo estavam concluides, pois o circulo
simbolicamente representa a passagem do velho para o novo e o uso da areia
colorida exige do participante atengéio e trabalhe a partir da paciéncia.
Materiais:

* Folha de isopor 8 mm; Acesse o Podcast sobre a oficina.
» Figura de mandalas impressas; Clique no icone abaixo para ouvir.
+ Estilete;

» Colg;
* Areia colorida (cores diversas).

PASSO A PASSO:

Figura W - Atelidde Arte do Curso de
Artes Visugis da URMA,
Fonte: Arquivo Pessoal
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11. Oficina - Pintura com canudo

MNome da Técnica: Pintura com canudo

Tempo de duragao: | hora

Objetivo/Intengfio: Liberagio de sentimentos represados, o sopro através do canudo
representa, simbeolicamente, uma respiragdo para fluir 0 que possa estar estagnado,
preso. E a tinta acrilica, por sua fluidez, permite que sejo uma passagem leve, usadas
para uma liberagéio e relaxamento.

s Acesse o Podcast sobre a oficina.
Mtoricle: Clique no icone abaixo para ouvir.
* Tintas acrilicas (diversas cores);
* Folha de isopor de 8 mm;

* Canudos.

PASSO A PASSO

Figura Tl - Atelié de Arte do Curso de
Artes Visuais da UFMA.
Forte: Arquivo Pessoal.




12. Oficina - Pintura com fitas

Nome da Técnica: Pintura com fitas

Tempo de duragéo: | hora

Objetivo/Inteng@io: Concentragiio no controle das emogées pois, simbolicamente,
afravés das marcagdes das fitas e as diversas cores fluidas demanda do
participante cautela e uma necessidade de organizagio em que se pondere todas
as etapas, significande que existe uma finalidade de continuidade, inicio, meio e fim
do processo. Caso o contrario, a tinta pode vazar pela fita. Representa a
necessidade de pensar antes de agir.

Materiais: Acesse o Podcast sobre a oficina.
» Tintas acrilicas {diversas cores); Clique no icone abaixo para ouvir.
» Tela 30 x 40 cm;

* Pincéis;
= Fita crepe.

PASSO A PASSO

Figura 12 - Atelié de Arte do Curso de Artes Yisuais da UFMA, Fonte: Arquivo Pessoal.
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13. Oficina — Colagem autorretrato

Nome da Téenica: Colagem autorretrato

Tempo de duraga@o: | hora

Objetivo/Intengiio: Autorepresentagéio, come o sujeito se v& no mundo. O trabalho
com os materiais espelho e papel reciclade significa uma possibilidade de um novo olhar
sobre si mesmo, novas perspectivas e novos dingulos diferentes de criagéo sobre a sua
pessoa. O desenho precisa representar néo a realidade, mas o sentimento de como o
sujeito se v& no mundo e suas emogdes no momento.

Materiais: Acesse o Podcast sobre a oficina.

* Espelhos; Clique no icone abaixo para ouvir.
* Papel Chamex ou folha de caderno;

s Hidrocor, massa de modelar;
» Lapis de cor (cores diversas).

PASSO A PASSO

Figura 15 - Escola Circulo Militar.
Oficinas do SESC Mbos & Obra,
Forte: Arquive Pessoal.




14. Oficina - Xilogravura no isopor

Nome da Técnica: Xilogravura no isopor

Tempo de duragéo: | hora

Objetivo/Inteng@io: O entalhe através do desenho representa emogdes que podem
estar escondidas por baixo do papel (que representa a pele do individuo) & que vem
& tona durante o processo de “entalhe”. O que estava escondido aparece afravés
da tinta que vocé ao “carimbar” cria uma assinatura um simbolo préprio seu.

Materiais:
* Bandejas de iseper; Acesse o Podcast sobre a oficina.
. Lapis; : B Clique no icone abaixo para ouvir.

» Rolinho de espuma;
* Tinta guache pretq;
* Papel sulfite;

¢ Tesoura.

rl: '}(Ilﬁg'ﬁvunl':o'mi_s_npnr' ! ju
o

Materinis: »

* Barabaiis du Bopar
= Lipki

* Aglsta docspura |
* Tiata guache preea

mA

. Corte as katerais de ura banden. 3. Com o laps desenbe na - 3. Coloque 3 ta =m outra bardep.
ebaande o a bise dela prm{a:dahmpzmﬂum

PASSO A PASSO
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Palestra IFMA - Educacdo Emocional e
Arteterapia como aliada/2019.

|NSTITUTO FEDERAL
A RLANHAD

Palestra ministrada
em 2018 sobre
Aprendizado
emocional e os
recursos artisticos

como aliados - IFMA.

OFICINA DE
APRENDIZADO
HONAL: § s st
N e
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O que aprendemos?

Oficina de aprendizado, emogées e novas possibilidades

DESAFIOS POSSIBILIDADES

Sé com planejamento e
estratégia posso alcangar
coisas dificels.

O tracasso ensina mais
qLIB O SUCesso.

Onde estou depositando Sem planejamento a
minhas energias? gente ndo vai muito longe.

Lembre-se: a gente tem

Minha identidade?

Onde esta? sempre uma possibilidade

de escolha.

EMOCAO

1. Significado de emogéo.

2. O que te emociona?

3. A emogéio ajudou a me curar?

4. Movimento era a palavra de ordem.

5. Reabilitar através da reprogramagdo: Neuroplasticidade Cerebral, ou seja,
reorganizar, modificar, reaprender.

6. Plasticidade Emocional também: Resiliéncia.

7. Perseveranga.

8. Motivagéo.

9. Analogia da escalada na montanha (podeast)

Nés podemos mudar essa histéria, sabe como? Se pudermos valorizar e cuidar

das nossas emogdes!
GRATIDAO!
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Conclusao

Esperase que este Caderno de Orientagdes
Pedagégicas elaborade com muita dedicagiio e afeto
e destinado aos professores de Artes Visuais que atuam
na rede basica de ensino, possa contribuir de alguma forma para ampliar seus
conhecimentos teérico-metodolégicos e socioemocionais acerca da importéncia da
Arte para a Emogdo e de como essa pode ser uma forte aliada no exercicio da
profissdo e no equilibric da prépria gestdo da saldde emocional do professor. Como
foi demonstrado pelos autores citades ao longo do trabalhe, tais como Wallon,
Freire, Golleman, Ledoux e outros, é impertante incluir a afetividade e as habilidades
socioemocionais como fatores preponderantes para a aprendizagem, tante para
quem ensina (o professer) quanto para quem aprende (o aluno).

Considerando-se que o antige paradigma de que inteligéncia e emogdo séo
constructos que se contrapéem foi superado, observa-se justamento o contrario:
eles se interligam e necessitam um do cutro para o devido equilibric do sujeito.

Diante de todos os pontos contemplados neste produto, ressalta-se cada vez mais
a necessidade de se incluir no curriculo de formagéo de professores de Arte as
emogdes e a afetividade como disciplinas obrigatérios para a construgéio de um
profissional reflexive que pense ndo apenas em seus planejamentos de sala de aula,
mas no seu proprio espago, a fim de que ele compreenda seu préprio funcionamento
em termos afetivos. Dessa forma, ele ampliard a sua escuta e, consequentemente,
seu repertdrio de execugdo de trabalho, utilizande a Arte come uma aliada para sua
saldde mental e de seu aluno.

Encerra-se com esse pensamento de forma forte @ com muita inspirag&o (alma):

Que a arte me apente uma respesta

mesme que el medma nis sadba

€ que ninguém a tente camplicar

peis € precisa simplictdade pra fazé-ta flarescer
pois metade de mim. é plateia

a dutra metade é cangis.

Que a minkha lsucura seja perdsada

pats metade de mim & aman

e @ sutra metade também
Oswalds Mentenegrs
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ANEXOS
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ANEXO A — Apresentacao dos questionarios no Google Eorms (12 etapa)

Com termo de aceite a colaborar com a pesquisa

Eu, Hellen Rose de Sousa Lima, estudante do Programa de Pds-Graduagao
Gestao de Ensino da Educacdo Basica da Universidade Federal do Maranhao -
UFMA, convido gentilmente, pessoas a participarem como colaboradores da pesquisa
Educacao para a emocao e afeto: um olhar para a formagao de professores de
artes visuais, orientado pela Professora Dra. Francisca Morais da Silveira.

Este é um trabalho destinado a professores de Artes Visuais da rede de Ensino
publico, lotados em S&o Luis e adjacéncias, porém muito do que sera apresentado no
trabalho é de interesse do corpo pedagdgico de maneira geral (coordenadores,
gestores e demais membros). Gostariamos de estender, em um futuro préximo, a
pesquisa para um publico mais amplo, porém atendendo a critérios do programa e ao
tempo, o perfil que esta apto é apenas o do ensino publico, mas acreditamos que a
causa € ampla e de todos.

Através desta tematica pretende-se dar visibilidade aos professores de Artes
Visuais e permitir que haja um espaco destinado para que o professor, possa escoar
suas emocgodes e contribuir através de suas experiéncias, respondendo questbes
objetivas e rapidas, visando nao tomar muito de seu tempo. Acredita-se que juntos é
possivel ter mais forca e encontrar subsidios para pensar nas questdes que
sobrecarregam os professores. Pretende-se com este estudo poder construir
propostas educativas visando possibilitar um espago de escuta necessario para o
sujeito professor de Artes Visuais, possibilitando a este o cuidado com sua Saude
Emocional.

A sua participacgao é importante, caso aceite, enfoca-se que a obtencao desses
dados é para fins cientificos, proporcionando futuramente condigdes benéficas para o
professor na escola e beneficios efetivos para a Area do Ensino de Artes Visuais,
construgcdo de novas ferramentas e novas areas do saber que englobem as
habilidades socioemocionais, refletindo em melhoria para o exercicio da profissdo. A
uniao por esta causa fara a diferenca.

Asseguramos que as perguntas ndo serao invasivas a intimidade dos
participantes e ndo oferecem nenhum risco. Sdo questdes obijetivas, visando nao

tomar o tempo do colaborador. Os dados coletados permaneceréo em sigilo e seréo
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utilizados apenas na pesquisa. Havera obediéncia as normas de seguranga contra a
covid 19, com as limitacbes de ir a campo e respeito ao distanciamento social,
entendendo que esta pesquisa esta sendo realizada dentro do cenario de Pandemia
da Covid-19. Portanto, sua(s) contribuicbes serdo realizadas através de um
questionario pelo Google Forms no link abaixo.

A agradecemos antecipadamente o seu tempo despendido em ler e responder
nosso questionario e o interesse em colaborar, O Nosso muito obrigada
Escolha abaixo marcando um “X” com relagao a sua participagao:
1.( ) ACEITO EM COLABORAR 2. () NAO ACEITO EM COLABORAR
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ANEXO B — Questionario de Educagcado Emocional (QIEP)

AUTORES: SABINA VALENTE e ABILIO AFONSO LOURENGCO
ADAPTAGAO: VLADIMIR TAKSIE (2000)
ADAPTAGAO: HELLEN ROSE (2021)

O presente questionario € andnimo e confidencial. Por favor, leia cada uma das
seguintes afirmacgdes e responda colocando um circulo no numero correspondente a
sua opiniao, visando a seguinte escala:

1) Nunca; 2) Raramente; 3) Poucas Vezes; 4) Algumas vezes; 5)

frequentemente; 6) Sempre.

1) Consigo manter-me de bom humor, mesmo quando acontece algo desagradavel
durante a aula?

2) Consigo exprimir os meus sentimentos e emogdes por meio de palavras?

3) No decurso da aula, quando algo me desagrada demonstro-o de imediato?

4) As experiéncias desagradaveis que ocorrem na aula ensinam-me o que nao devo

fazer?

a1

Consigo perceber quando os meus alunos estao tristes ou decepcionados?

D

Quando um aluno me elogia, trabalho com maior entusiasmo?

~

Consigo facilmente descrever as emogodes que sinto?

(o]

Quando néo gosto de alguém, mostro o que sinto?

©

) Consigo descrever o meu estado emocional atual?

)

)

)

)

) Exprimo bem minhas emocgdes, durante a aula?

0

1) Consigo perceber quando um aluno se sente desanimado?
2

1
1
12) Quando estou de bom humor, todos os problemas que surgem durante a aula,
parecem ter solugédo?
13) Por norma, sei as razbées porque me sinto mal?
14) Durante as aulas procuro moderar as emogdes desagradaveis e reforcar as
positivas?
Habitualmente o que sinto, ndo tem nada de errado?

15)
16) Consigo nomear e descrever a maiorias das minhas emogoes?
17) Tento manter o bom humor durante as aulas?

18)

Facilmente manifesto carinho com meus alunos?
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19) Cumpro os meus deveres e obrigagdes com prontiddo em vez de estar a pensar
neles?

20) Quanto aos meus sentimentos, € normal sentir o que sinto no momento?

Muito obrigada por sua colaboragéao!
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ANEXO C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO B
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO/ PROGRAMA DE PQS-GRADUA(}AO EM
GESTAO DE ENSINO DA EDUCACAO BASICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - Professores
Entrevistados
(Resolugao n° 506 de 2016 do CNS)

EDUCAGAO PARA A EMOGAO E O AFETO NA ESCOLA: UM OLHAR
PARA A FORMAGAO DE PROFESSORAS (ES) DE ARTES VISUAIS

Eu, HELLEN ROSE DE SOUSA LIMA, estudante do Programa de Poés-
Graduagdo em Gestdo de Ensino da Educacgéo Béasica (PPGEEB) da Universidade
Federal do Maranhdo — UFMA, o (a) convido a participar da pesquisa “EDUCAGAO
PARA A EMOGCAO E O AFETO NA ESCOLA: UM OLHAR PARA A FORMAGAO
DE PROFESSORAS (ES) DE ARTES VISUAIS” orientada pela Profa. Dra. Francisca
Morais da Silveira.

Este € um projeto destinado a professores da rede de ensino publica, porém
muito do que sera apresentado no projeto é de interesse dos demais membros da
equipe pedagdgica, e isso inclui gestores, coordenadores, psicologos e todos os
demais profissionais envolvidos em assistir a alunos e professores. E justamente em
uma busca de uma consciéncia critica e emocional que € preciso preparar esse
professor e a escola de modo geral, para lidar com os desafios inerentes ao atual
cenario pandémico, que nos fez usar de muita criatividade, para que nossos objetivos
como professores fossem assimilados, pois 0 mundo como o conhecemos agora esta
em uma transigao biopsicossocioespiritual.

E importante preparar os docentes, no ambito de sua salide emocional, através
de praticas que possibilitem a permanéncia e a aprendizagem dos alunos mesmo
frente a tantos desafios e adaptagdes das propostas educacionais. O grande desafio
€ fazer tudo isso com as mudancas acontecendo concomitantemente, ndo houve
tempo para preparar esse alunado e a escola, de modo geral, para essa transigéo.

E preciso pensar em praticas psicoeducacionais que apoiem esse professor, e
nao apenas exija deles. A proposta desse estudo é descrever e analisar segundo o

lugar de fala de cada professor a importancia de um programa voltado para papel de



163

servigo de apoio a educagdo emocional (afetiva) do professor.

Vocé foi selecionado (a) por ser profissional efetivo do sistema
Municipal/Estadual de ensino da cidade de Sao Luis - MA, e por compor a equipe de
profissionais da rede com o perfil que se enquadra na proposta. Primeiramente, vocé
sera convidado a responder a uma entrevista semiestruturada com topicos sobre
diversos aspectos que envolvem o trabalho diario na escola e posteriormente, sera
convidado a responder um questionario enviado por e-mail.

A primeira entrevista sera individual e realizada via internet pelo Google Meet,
para serem respeitadas as regras de distanciamento social devido a Covid-19. Todos
os encontros contardo com a participagéo de um relator (orientadora). As perguntas
nao serao invasivas a intimidade dos participantes, entretanto, esclareco que a
participagdo na pesquisa pode gerar estresse e desconforto como resultado da
exposicao de opinides pessoais em responder perguntas que envolvem as préprias
acdes e também constrangimento e intimidagdo. Diante dessas situagbes, o0s
participantes terdo garantidas pausas nas entrevistas, a liberdade de nao responder
as perguntas quando a considerarem constrangedoras, podendo interromper a
entrevista a qualquer momento. Serao retomados nessa situagao os objetivos a que
esse trabalho se propde e os possiveis beneficios que a pesquisa possa trazer. Em
caso de encerramento das entrevistas por qualquer fator descrito acima, a
pesquisadora ira orienta-la e encaminha-la para profissionais especialistas e servigos
disponiveis, se necessario, visando o bem-estar de todos os participantes.

Sua participacado nessa pesquisa auxiliara na obteng¢ao de dados que poderao
ser utilizados para fins cientificos, proporcionando maiores informacgdes e discussdes
que poderao trazer beneficios para a area da Educacgao, para a construgao de novos
conhecimentos e para a identificagao de novas alternativas e possibilidades para o
trabalho da equipe na escola, dada o atual cenario pandémico. A pesquisadora
realizara o acompanhamento de todos os procedimentos e atividades desenvolvidas

durante o trabalho.
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TiTULO: EDUCACAO PARA A EMOGAO E O AFETO NA ESCOLA: UM
OLHAR PARA A FORMACAO DE PROFESSORAS (ES) DE ARTES VISUAIS

OBJETIVOS:

GERAL: Construir uma proposta de intervengédo pedagdgica sobre a educagao
para a emogéao e o afeto, visando elaborar um Caderno de Orientagdes Pedagdgicas
contendo propostas metodolégicas para a formagéo continuada de professoras (es)
de Artes Visuais.

ESPECIFICOS:

a) Verificar, por meio de entrevistas, se ha nas praticas pedagogicas das (0s)
professoras de Artes Visuais de Sao Luis referéncias sobre trabalho com a educacao
para a emogéo e o afeto;

b) Construir uma proposta de formagao continuada com professoras (es) de
Artes Visuais, a partir de entrevistas realizadas com esses profissionais da educacao,
com enfoque na educacéo para a emocao e afeto;

c¢) Elaborar um acervo didatico, advindo do trabalho do Caderno de Orienta¢des
Pedagodgicas: Educagéao para a emocgao e o afeto nas aulas de Artes Visuais, contendo

propostas e informagdes pensadas a partir das entrevistas.
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ANEXO D — Roteiro para as entrevistas

TEMA: EDUCAGAO PARA A EMOGAO E O AFETO NA ESCOLA

(RELACOES SOCIO-EMOCIONAIS NA PANDEMIA, NO CONTEXTO ESCOLAR,
COM COLEGAS DE TRABALHO, COM ESTUDANTES, SE HA ESPACO DE
ESCUTA DA SAUDE EMOCIONAL DO PROFESSOR, FORMAGOES, PRATICAS
PEDAGOGICAS NA PANDEMIA)

I) ASPECTOS INICIAIS DA PESQUISA — PERFIL
Idade:

Género:

Estado civil:

Filhos:

Grupo étnico-racial:

Formacao:

Instituicdo de formacao:

© N o O bk N =

Tempo de formacgao:

9. Pés-graduacgao:

10. Instituicdo de formagao:
11. Escola publica ou privada:
12. Local de trabalho:

13. Tempo de trabalho:

Il) PERGUNTAS ABERTAS — BIOGRAFICAS
1. Se apresente brevemente (aspectos mais pessoais, onde nasceu, onde vive... 0
que faz, o que gosta de fazer...). Aspectos da subjetividade.

2. Fale sobre sua trajetoria profissional (inicio na profissao, escolas de trabalho,
espacos profissionais).

3. Como tem sido a sua vida na pandemia (foi contaminado, como os familiares...).

I) PERGUNTAS RELACIONADAS AOS OBJETIVOS DA PESQUISA
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1. Pensando na sua experiéncia de professora (or) de Artes, como vocé percebe a
importancia dessa Disciplina no curriculo escolar? (BNCC, PCNs)

2. Pensando o ensino presencial, na sua escola tem algum espaco (sala, etc.) para as
aulas de artes?

3. Como vocé descreve as aulas de Artes na pandemia sem o espaco fisica da escola?
Como isso interferiu no planejamento e nas aulas de Artes?

4. Quais tém sido os principais desafios desse novo formato de aula?

5. Quais sao as principais ferramentas que vocé utiliza nas aulas on-line?

6. Como tem sido a sua interagao, o trabalho com estudantes nas plataformas virtuais?
7. Como tem sido o apoio, suporte da escola para o seu trabalho? (VOCE RECEBEU
ALGUMA FORMAGCAO CONTINUADA?)

8. Na sua opinido, qual € o papel social da escola dentro do atual cenario pandémico?
9. Qual a importante das Artes no enfrentamento do momento em que estamos
vivendo?

10. Na sua opinido, quais tem sido as principais dificuldades dos estudantes no
acompanhamento das aulas on-line? (MATERIAIS, EMOCIONAIS...)

11. Em sua sala de aula, vocé notou, grande indice de evasao?

12. Como tem sido o seu contato com os seus- as suas colegas de trabalho?

13. Essa nova rotina de trabalho tem influenciado suas emocdes?

14. No seu ponto de vista, quais as principais dificuldades (fisico, emocionais)
enfrentados pelas (0s) professoras (es) neste momento e que agdes sao importantes
para o autocuidado?

15. Quais seus cuidados com a sua saude emocional?

16. Durante a pandemia, vocé sentiu que a sua saude emocional foi abalada?

17. Na sua escola, ha espacos de escuta emocional ou apoio a saude mental dos
estudantes e da (o) professora (or)?

18. Vocé em algum momento diante desta crise da pandemia, nesse espago que a
profissao professor teve que se reinventar, vocé duvidou alguma vez, que vocé seria
capaz? Ou sentiu que travou, e todos 0s seus recursos, pareciam ja escassos?

19. Vocé em algum momento sentiu ambivaléncia de sentimentos, durante esse
processo de adaptagéo? (Ora ansioso, ora euforico).

20. Vocé considera importante a construcdo de um curriculo escolar voltado para o

ensino de Artes que trabalhe a educagao para emogao?
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21. Vocé concorda que estamos sendo chamados para reconstruir o espaco da
escola? E a profissao docente do futuro/presente?

22. Qual a maior licdo que vocé tira de tudo isso, em se tratando do exercicio da
profissao professor de Artes diante de um cenario de tantas incertezas?

23. Vocé considera importante esse estudo/entrevista que estamos fazendo,
pensando na perspectiva de criar um escutatorio/cartilha, com estratégias para pensar
uma educacao para as emogdes, no sentido de dar ao professor um lugar de fala, e a
partir dessas informagdes que vocés nos trouxerem, direcionar esses professores a

usufruir do material/produto realizado?



