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RESUMO

Andlise da construgao discursiva do envelhecimento do sujeito mulher em uma sociedade
que considera uma “boa” imagem fundamental para a existéncia. A pesquisa tem por
questionamento responder como se constroi discursivamente o envelhecimento e a beleza
de mulheres famosas em midias digitais. A esta pergunta, mais ampla, outras se atrelam:
que redes de memoria, que saberes e poderes sustentam os discursos sobre o
envelhecimento de mulheres em midias digitais? Esta pesquisa se apoia nos estudos
discursivos de Michel Foucault, para quem os discursos sdo controlados, organizados e
redistribuidos com finalidade de instituir dominios e poderes. Discutem-se estratégias de
docilizacao do corpo da mulher famosa que envolvem aspectos relacionados a beleza e a
juventude, denominadas por Foucault (2018) como biopoder, uma forma de poder que se
constitui em praticas disciplinares exercidas de maneira positiva sobre a vida. Com viés
qualitativo e proposta metodoldgica arqueogenealdgica, esta pesquisa se propoe a analisar
os discursos que compdem o corpo da mulher famosa e o alinham em uma ordem da
beleza e do envelhecimento. Mobilizam-se estudos voltados para questdes de género,
fundamentando-se no Feminismo Contemporaneo, seguindo autoras como Butler (2019),
Louro (2020), Lerner (2019), Perrot (2019), e Pinksy e Joana Pedro (2018). Como
procedimento metodoldgico o recorte do corpus foi realizado a partir de discursividades
relativas a mulheres famosas e as mulheres que se submetem a uma discursividade da
beleza para se manter em evidéncia em midias digitais, especificamente nas plataformas
blog e facebook. O trabalho divide-se em quatro capitulos. Os resultados apontam que o
envelhecimento de mulheres, nas midias analisadas, é engendrado por discursos que
retomam discursos do patriarcado e que se articulam ao campo dos discursos que visam
ao lucro.

Palavras-chave: Discurso; Mulher; Beleza; Envelhecimento; Famosa.



ABSTRACT

Analysis of the discursive construction of woman’s aging in a society that considers a
“good” image fundamental to existence. The research has the question of answering how
the aging and beauty of famous women in digital media are constructed discursively. To
this broader question, others are linked: what memory networks, what knowledge and
powers sustain the discourses on the aging of women in digital media? This research is
based on the discursive studies of Michel Foucault, for whom the speeches are controlled,
organized and redistributed in order to establish domains and powers. Docilization
strategies of famous women's body that involve aspects related to beauty and youth,
discussed by Foucault (2018) as biopower, are discussed, a form of power that is
constituted in disciplinary practices exercised in a positive way over life. Within a
qualitative bias and an archeogenealogical methodological proposal, this research
proposes to analyze which discourses make up the body of the famous woman and align
it in an order of beauty and aging. Studies focused on gender issues are mobilized, based
on Contemporary Feminism, following authors such as Butler (2019), Louro (2020),
Lerner (2019), Perrot (2019), and Pinksy and Joana Pedro (2018). As a methodological
procedure, the corpus was cut from discourses related to famous women and women who
undergo a discourse of beauty to keep themselves in evidence located on digital media,
specifically on the blog and facebook platforms. The work is divided into four chapters.
The results show that the aging of women, in the analyzed media, is engendered by
speeches that resume speeches from the patriarchy and that are articulated to the field of
speeches that aim at profit.

Keywords: Discourse; Women; Beauty; Aging; Famous.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa tem sua histéria iniciada no interesse em analisar, inicialmente, a
construcdo do sujeito mulher em midias. Dessa forma, no teste de ingresso ao Programa
de Mestrado em Letras (PGLetras) da Universidade Federal do Maranhao, em 2018,
propds-se um projeto de pesquisa cujo objetivo era analisar a constru¢do do sujeito mulher
em uma revista em quadrinhos, mas, ao longo das disciplinas cursadas no PGLetras, o
objeto foi tomando novas dimensdes e agora a proposta que se presenta € investigar a
constru¢do do sujeito mulher em redes de sentidos sobre o envelhecimento e beleza, em
midias digitais. Dessa perspectiva, este trabalho orienta-se para o estudo das
discursividades sobre o envelhecimento de mulheres famosas em midias digitais.

A tematica do envelhecimento de mulheres famosas despertou nossa atencao pelo
fato ocorrido por volta do més de agosto de 2019, quando o presidente da Franca,
Emmanuel Macron, sofreu ataques de usudrios brasileiros da plataforma Facebook ao ter
comparada a sua esposa, Brigitte Macron, a Michelle Bolsonaro, esposa do presidente do
Brasil. Nesse episodio se comparava a beleza de ambas as primeiras-damas. O presidente
do Brasil corroborou com o escarnio direcionado a Brigitte Macron, sendo veladamente
taxada como velha e feia. Tal atitude provocou revolta e também indmeros
questionamentos sobre o que € ser uma mulher bela dentro do cenario midiético e politico.

Ao repercutirem este acontecimento, muitas pessoas desconsideraram
qualificacdes de Brigitte que iam além da beleza fisica, como o fato de ser ela professora
de literatura em uma prestigiada escola da elite parisiense'. Por ser figura piblica e casada
com um dos lideres de uma grande poténcia mundial, avaliaram a primeira-dama francesa
com o filtro da estética imposta idealizadamente pela midia. Uma das questdes que a
figura de Brigitte Macron levantou entre os internautas foi o fato de ser alguns anos mais
velha que seu marido, que atua como politico e presidente da Franca.

A atitude do presidente brasileiro foi alvo de criticas e reflexdes dentro da internet,
principalmente nas midias e redes sociais como Facebook e blogs, permeados por apoio
ou desaprovagdo dos internautas brasileiros. Dentre elas, o jornal Folha de Sao Paulo
publicou em 25 de Agosto de 2019 a reportagem Em rede social, Bolsonaro apoia
comentdrio ofensivo a primeira-dama francesa com alusdo ao episodio da comparagdo

das aparéncias entre a primeira dama francesa e a primeira dama brasileira, que devido a

! Informagio disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Brigitte Macron
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repercussdo nas redes sociais, consequentemente disseminou-se em escala mundial
atravessando péginas de rede de noticias como a BBC nacional e internacional assim
como paginas feministas.

Assim como a Folha de Sao Paulo relatou o episddio devido a repercussao profusa
nas redes sociais, em 26 de Agosto de 2019, BBC News europeia intitulada Macron
condemns Bolsonaro for “disrespectful” post about his wife, traduzindo por Macron
desaprova Bolsonaro por postagem “desrespeitosa’ de sua esposa, o qual o presidente
francés se posiciona contra a atitude do presidente brasileiro, lamentando a postura do
presidente Jair Bolsonaro como chefe de Estado, assim como sua postura em relagio as
mulheres.

Nesta mesma data, a BBC News brasileira se pronunciou acerca do ocorrido com
a reportagem De Amazonia a ofensa a esposa, as frases da escalada de tensdo entre
Bolsonaro e Macron, a reportagem mantém certa similaridade ao conteido da pagina
europeia. Porém, pontua a fala de Macron direcionada as mulheres brasileiras que “devem
estar envergonhadas do presidente”.

Nao apenas os jornais de grande circulacdo se propuseram a veicular o
acontecimento entre os presidentes Macron e Bolsonaro, mas os blogs de menor
circulacdo se empreenderam a veicular o ocorrido. Dentre eles, em 27 de Agosto de 2019,
o blog Rede Brasil Atual publicou um manifesto de repudio a atitude do entdo presidente
Jair Bolsonaro intitulando-se Brasileiras pedem desculpa a primeira-dama da Franga e
repudiam Bolsonaro ‘Ndo nos representa’, cuja reportagem € mobilizada por mulheres
indignadas acerca do comportamento ndo diplomético do presidente brasileiro. A
reportagem Paulista atuou como pedido de desculpas de 40.000 mulheres a primeira dama
francesa Brigitte Macron, constituindo-se via Internet com a hashtag Desculpa Brigitte
como forma de solidariedade a primeira-dama.

A comocgdo apresentada pelos pedidos de desculpas se destaca com as falas de
mulheres que ocupam o cendrio politico apontando ndo apenas a postura do presidente
brasileiro como sexista e misdgina, assim como acarretando a uma reflexdo acerca do
olhar que se tem sobre o papel da mulher na sociedade e as violéncias que estas sofrem,
entre elas, a mulher envelhecida.

Observou-se que na reportagem as mulheres indignam-se ndo apenas pela falta de
diplomacia exigida de um ocupante do maior cargo politico no Brasil, mas a forma como

a mulher é enxergada pela sociedade. Embora Brigitte Macron ocupe o cargo de primeira-
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dama francesa, tornou-se alvo de escérnio e criticas vindas do presidente brasileiro e seus
seguidores.

A partir dai observou-se que em comentdrios sobre padrao de beleza de uma
mulher, muitas vezes, se excluem do ideal hegemodnico de belo as mulheres de idade
avancada ou, conforme alguns, no “auge” da idade.

O envelhecimento, embora seja um fator bioldgico e natural, causa desconforto
para muitas mulheres, em uma sociedade sustentada por aparéncias e intensas praticas de
consumo. Essa sociedade que promove o consumo a qualquer custo é a mesma que tem
criado discursos voltados para a potencializacdo e a beleza do corpo, nas etapas de
envelhecimento da vida. Vé-se cada vez mais as propagandas para produtos prometerem
reduzir os sinais da idade, tdo frequentemente veiculadas pelas empresas de cosméticos,
sugerindo que o minimo aspecto de envelhecimento deve ser cuidado ou eliminado. Isso
também ocorre com o advento de procedimentos estéticos ndo invasivos, assim como
cirurgias voltadas a este propoésito. O saber médico, dessa forma, d4 sua contribuicdo a
essa rede de sentidos ao sugerir, por meio de algumas praticas discursivas e
procedimentos medicinais, que o envelhecimento € um fator indesejavel na sociedade
atual.

Vale ressaltar que para homens e mulheres o peso da idade € enunciado de forma
diferente pelas midias. Nessa linha, o estudo de Monteiro (2018) afirma que se para os
homens a virilidade € o alvo a ser alcancado na etapa da velhice, para as mulheres, o
desafio desse momento é manter em dia a beleza da juventude.

As midias, de modo geral, constituiram-se como lugar de difusdo dos padroes de
beleza. Segundo De Luca (2018), as revistas muito contribuiram, no Brasil, para a
divulgagdo da ideia de beleza e ideal feminino. Na visdo de Pinsky (2018), o cinema
hollywoodiano padronizou preferéncias e ideais acerca da beleza da mulher. Conforme a
autora, a popularidade do cinema americano e as modas vindas da Franca apresentavam
as brasileiras novos ideais estéticos e comportamentais que também impulsionaram
mudancas nas concep¢des do que era ou ndo apropriado a “mulher de familia ”, aos casais
e aos relacionamentos amorosos. Nesse contexto, as artistas da sétima arte passam a ser
referéncia de beleza e de juventude para muitas andnimas.

Assim como a inddstria cinematografica norte-americana, as telenovelas, no
Brasil, foram propulsoras da representacdo da diferenca de idade entre protagonistas

romanticos. Na maioria das vezes, os “galas” das telenovelas sdo atores que possuem
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entre quarenta e cinquenta anos e suas companheiras estao nas faixas dos vinte. A atriz €
eventualmente mais cobrada e pressionada a manter a imagem de eterna juventude.

Em um pais como o Brasil, com uma cultura de telenovelas na qual, conforme ja
ressaltado, os galds geralmente sdo mais “maduros” que suas colegas de cena, ndo causa
muito estranhamento um casal com grande diferenca de idade. Essa cultura guiou muitas
praticas da sociedade brasileira. Segundo Arend (2018, p. 72), no Brasil, durante o século
XX, as mulheres jovens eram motivadas a irem a escolas de etiqueta onde aprenderiam
nocdes de elegancia e seriam motivadas a acreditar no amor romantico. Arend (2018, p.
73) afirma ainda que o namorado era dois ou cinco anos mais velho que a moga. Aos
quatorze ou quinze anos muitas meninas participavam dos bailes de debutante onde eram
finalmente “apresentadas a sociedade”. A jovem, apds sua primeira menstruacao, estava
apta a relacionar-se, porém sob o olhar do pai e dos irmaos, e o futuro marido, geralmente,
era um homem mais velho. Nesse aspecto, cabe citar o divércio como acontecimento que
expde o descompasso em relagdo a idades de homens e mulheres em relacionamentos
amorosos. No ano de 1977, o divorcio passa a ser institucionalizado no Brasil e, segundo
os estudos de Motta (2018), as mulheres “velhas”, apos o divorcio, optavam pela solidao,
pela tranquilidade que outrora ndo tinham, em um casamento de aparéncias. Contudo,
normalmente, os ex-companheiros passavam a preferir companhias femininas mais
jovens.

A mulher famosa, referéncia no meio midiatico, principalmente pelo seu talento
artistico, estd muito suscetivel as criticas e a pressao relacionada ao envelhecimento.
Muitas atrizes comecam suas carreiras no inicio da juventude e, como artista mididtica,
vendem uma imagem muito fortemente ligada a um dado conceito de beleza. Nesse
universo, o envelhecimento torna-se um fator de opressdo, criticas e, as vezes,
apagamento da fama.

A aparéncia, muitas vezes, sobrepde-se ao talento da mulher famosa e assim, a
midia, que outrora a promovia, torna-se seu algoz. O blog Observatério do Cinema’
(2018) fez uma publicacdo sobre atrizes que perderam papéis em razdo da idade. Uma
destas atrizes € Anne Hathaway que, durante uma entrevista, afirma que quando estava

com vinte anos era escalada para papéis em torno dos cinquenta anos, porém ao completar

2 Esse blog se constitui em divulgar matérias relacionadas ao cinema e a televisdo, de forma que seu
conteudo principal se fundamenta em propagar noticias e informacdes dos famosos que mobilizem a
atencdo dos internautas. Disponivel no link:
https://observatoriodocinema.uol.com.br/listas/2018/05/atrizes-que-perderam-trabalhos-por-causa-de-sua-
idade
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trinta anos, houve uma reducdo consideravel de trabalho. A industria cinematogréfica,
dessa forma, reforca ou promove o discurso da juventude entre as mulheres, pois mesmo
a atriz sendo apresentada como padrdo estético para andnimas, a juventude torna-a mais
cotada para o mundo do trabalho.

A pressdo imposta as atrizes a procura da eterna fonte da juventude reflete-se da
mesma forma no modo como o publico se relaciona com essa exigéncia, seja em forma
de criticas ao envelhecimento como também ao culto exacerbado a juventude. Dessa
maneira, nota-se que existe uma ordem discursiva do envelhecimento da mulher
famosa®que passa a ser também uma ordem dada a mulheres andnimas, principalmente
neste momento em que as visualidades mediadas por maquinas assumiram importante
papel no cotidiano de todas as classes socais.

Considerando o facebook e o blog como veiculos mididticos que assim como a
televisdo, a revista e algumas redes sociais estabelecem uma determinada imagem do ser
mulher, € necessario pensar que a imagem que se tem de mulher hoje ressona discursos
que se formaram ao longo da historia.

O ideal de mulher famosa atual se compds de forma processual a fim de que se
estabelecesse um conjunto de padrdes desejdveis a serem seguidos e performados. Nesse
processo, as midias, como mecanismos de mediagdo da realidade, desempenharam papel
imprescindivel.

De acordo com De Luca (2018), a revista foi uma das primeiras imprensas, no
século XIX, a dirigir-se a mulher em tom coloquial e de proximidade a fim de estabelecer
uma relacdo intimista com sua leitora. Segundo a autora, “essa imprensa particulariza-se
por dirigir-se para o publico feminino, ainda que nem sempre tenha sido produzida por
mulheres” (DE LUCA, 2018, p. 448), destinando-se a assuntos relacionados a moda,
cuidado com a casa e os filhos, culindria, etc.

Entre os anos de 1914 e 1936, De Luca (2018) afirma que a Revista Feminina,
lancada por Virginia Salles de Souza, em parceria com seu irmao médico - Cldudio de
Souza, torna-se um sucesso por ser integralmente dedicada a mulher e a beleza, tornando-

se topico principal a ser apresentado nas publicagoes.

3 Neste estudo, pensar em mulher famosa imbrica apontar as mulheres que estdo presentes nas midias de
comunicagdo, estas s@o as atrizes, cantoras, modelos, da mesma forma que as mulheres em evidéncias nas
redes sociais, como digital influencers ou mulheres famosas em um momento anterior que agora se utilizam
das redes sociais para se conectar com o publico e produzir contetdo.
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Segundo a autora “a beleza integrava o campo de preocupagdes médicas e era
associada a posse de boa saude, obtida e preservada por intermédio de habitos adequados
de higiene, vida disciplinada, cuidados com a alimentacdo, o corpo ¢ a moradia” (DE
LUCA, 2018, p. 452). A beleza, nessa €poca, passa a ser sindnimo de saide, amparando-
se pelo discurso médico. Durante a década de 80, a beleza continua a ser assunto
fundamental das revistas voltadas ao ptblico feminino. Contudo, a beleza € dirigida para
seduzir e procurar por um companheiro. Nos anos 2000, popularizam-se as revistas
consideradas teens, com o mesmo fim de informar e orientar suas leitoras. De Luca (2018,
p. 462) afirma que “permanece a preocupagdo de ditar a leitora um conjunto de regras
que precisam ser seguidas em relacdo ao corpo, vestudrio, comportamento, gostos e
preferéncias que garantiriam o tdo almejado sucesso junto ao sexo oposto”.

Dessa forma, as revistas tornaram-se as primeiras influenciadoras de
comportamentos para o publico feminino, estabelecendo pardmetros de condutas sociais
e estéticas necessdrias para o ideal de beleza feminina.

Nessas revistas, De Luca (2018) afirma ainda que o ideal de beleza desses meios
de comunicacdo se forma com base na estética eurocéntrica, abastada financeiramente e
jovem.

Pinksy (2018, p. 476) aponta que a beleza ainda se fundamenta no discurso médico
ao afirmar que “para médicos e higienistas, mulher que se preza precisa ser saudavel, sair
de casa e fazer exercicios fisicos, adequados a sua ‘natureza’, como uma gindstica leve,
um joguinho de ténis, natagdo sem excessos, passeios a pé ou de bicicleta”. Portanto, a
beleza estd associada ao cuidado do corpo e as praticas de manutengdo e cuidado com a
saude.

Segundo Sant’anna (2014), o ano de 2009 passa dar atenc¢do a beleza do corpo
individual, de forma que se torna possivel modificar o corpo com os progressos da
tecnologia, assim como os gostos pessoais dos individuos que desejam modificar o corpo.
Neste periodo, a era digital ganha abertura e passa a veicular o ideal de beleza dos corpos
das mulheres. O ideal de mulher passa a ser projetado do papel as redes, de forma que, na
comunicacdo digitalizada, as mulheres ndo cabe somente o papel de ouvir a mensagem,
porém de interagir. Recuero (2009, p. 24) afirma que “o advento da Internet trouxe
diversas mudancas para a sociedade”. [...] A mais significativa, para este trabalho, ¢ a
possibilidade de “expressdo e sociabilizagdo através das ferramentas de comunicagdo
mediada pelo computador”. A imagem que circula no meio digital permite aos individuos

interagir, contestar ou aprovar aquilo que contemplam.
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De acordo com Macédo (2016), os blogs tornaram-se os primeiros meios de
midias sociais e uma ferramenta fundamental para o marketing, pois “foi por meio desta
plataforma que as lideres de opinido fashion despontaram e dominaram as redes se
transformando em um fendomeno. Os blogs foram, entdo, os responsaveis por dar inicio
ao processo de mudanga ocorrido, nos Gltimos anos, na industria da moda” (MACEDO,
2016, p. 40).

Embora os blogs inicialmente tenham servido a industria da moda a servi¢o do
marketing, os blogs de fofoca e de bem-estar popularizaram-se nas redes representadas
pelas imagens de celebridades e artistas, propondo-se a apresentar seus respectivos estilos
de vida, relacionamentos e habitos de saude.

Um desses exemplos € o blog Purepeople, ao publicar em 2019: Muita disciplina!
Claudia Raia explica boa forma: ‘Bebia suco verde aos 12 anos. A pagina consiste em
escrever os cuidados com o corpo em que atriz na época da publicagdo possuia 52 anos,
ressaltando os hédbitos que a mantinham em forma, entre eles, tomar suco verde, ingerir
alimentos naturais e rotina de exercicios fisicos. Contudo, ndo apenas o conteudo da
pagina chama a aten¢do como os anuncios que envolvem a matéria sobre a atriz assim
como a possibilidade de se conectar as redes sociais do leitor.

Os blogs ndo representam apenas o desejo do leitor em identificar e processar a
mensagem decodificada assim como envolvé-lo a ponto que interaja, possibilitando um
retorno financeiro. Assim como os blogs, as redes sociais como o facebook possibilitam
a interacao entre individuos, pois segundo Recuero (2009, p. 104) “sdo sistemas onde ha
perfis e espacos especificos para publicizagdo das conexdes com individuos”.

Embora as revistas impressas tenham caido em desuso, a questdo da beleza
feminina e do cuidado com o corpo ainda se mobiliza dentro das redes sociais e blogs,
porém de forma diferente. A revista estabelecia um didlogo unilateral, que ndo
possibilitava a intera¢ao explicita de sua leitora. Contudo, os blogs e o facebook permitem
este didlogo, possibilitando conectar-se em suas proprias paginas pessoais.

E fato que a beleza da mulher ainda é um assunto corrente no meio feminino.
Embora as midias tenham diversificado seu formato, a beleza e o corpo da mulher ainda
se configuram como tépico frequente e necessdrio que uma mulher deve executar.
Segundo Wolf (2020, p. 31), “nossa identidade deve ter como base nossa “beleza”, de tal
forma que permanecemos vulnerdveis a aprovacdo externa, trazendo nossa autoestima,
esse Orgdo sensivel e vital, exposto a todos”. A beleza ¢ uma qualidade imprescindivel a

uma mulher, sobretudo a mulher que estd em evidéncia.
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A midia explora a beleza de forma que a monetiza e estabelece modelos a serem
seguidos. Assim, celebridades representam um ideal de sucesso que mulheres an6nimas
desejam alcancar. Segundo Soares (2016), o sucesso estd relacionado aquilo que nos
destaca dos demais individuos. No caso das mulheres famosas, este item de destaque, via
de regra, ampara no corpo e no rosto belos, considerando a beleza aspecto essencial a
uma mulher e principalmente a uma mulher famosa.

Soares (2016, p. 1082) analisa o discurso do sucesso como “uma forma de cindir
a sociedade entre os que t€m sucesso € aqueles que ndo o possuem”. Portanto, a beleza
da mulher famosa, que a torna um icone de sucesso dentro das midias, diferencia-a das
demais mulheres que ndo atendem a essa ordem ou desejam atender.

No cerne dessas discursividades existem relacdes de poder que atuam sobre o
corpo da mulher no sentido de fazé-lo viver mais e produzir mais. Trata-se de um
biopoder, que para Foucault (2018) se constituem como técnicas de controle dos corpos
dos individuos a partir das priticas que regulam a vida a fim de criar corpos
economicamente ativos. O filésofo argumenta que através das praticas de controle por
meio da repressao e punicdo, revelam-se insuficientes para manter os individuos em uma

ordem social e econdmica.

Muito mais do que um mecanismo negativo de exclusio ou de rejeicdo, trata-
se da colocagdo em funcionamento de uma rede sutil de discursos, saberes,
prazeres e poderes; ndo se trata de um movimento obstinado em afastar o sexo
selvagem para alguma regido obscura e inacessivel mas, pelo contrdrio, de
processos que o disseminam na superficie das coisas e dos corpos, que o
excitam, manifestam-no, fazem-no falar, implantam-no no real e lhe ordenam
dizer a verdade: todo um cintilar visivel do sexual refletido na multiplicidade
dos discursos, na obstinacdo dos poderes e na conjugacdo do saber com o
prazer (FOUCAULT, 2018, p. 81 - 82).

Foucault (2018) argumenta que o corpo se torna instrumento de controle, pois “o
homem ocidental aprende pouco a pouco o que € ser uma espécie viva num mundo vivo,
ter um corpo, condi¢des de existéncia, probabilidade de vida, saide individual e coletiva,
forcas que se podem modificar, e um espaco em que se pode reparti-las de modo 6timo”
(FOUCAULT, 2018, p. 153). Dessa forma, através dos prazeres e manutencdo dos
cuidados com o corpo, o controle se estabelece de forma estrutural, pois Foucault (2018)
analisa que “o biologico se reflete no politico; o fato de viver ndo € mais esse sustentdculo
inacessivel que s6 emerge de tempos em tempos, no acaso da morte e de sua fatalidade:
cai, em parte, no campo de controle do saber e de intervencao do poder” (FOUCAULT,

2018, p. 154).
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Enxergando-se a necessidade de manter controle sobre a aparéncia da mulher
famosa, pois € referéncia da mulher andnima. Torna-se necessario veicular discursos que
amobilizem a busca incessante da beleza fomentando a industria de cosméticos e estética.
Assim como, resulte em um modelo a ser seguido pelas demais mulheres.

Observa-se que na ordem discursiva do biopoder, a beleza é produzida por
discursividades que levam as mulheres a seguirem uma ordem. Outrora, sendo o
envelhecimento, um fator natural, dentro da perspectiva biolégica, converte-se em uma
adversidade a ser combatida, evitada ou anulada, na ordem do consumo. A mulher
famosa, por estar em evidéncia e da mesma forma que deseja manter sua visibilidade,
deve combater o envelhecimento a todo custo e dessa forma, manter a beleza veiculada e
retratada como desejavel pelas midias digitais. Dessas reflexdes, este trabalho se propde
a discutir como algumas midias constroem discursivamente o envelhecimento, analisando
especificamente publicacdes ligadas a mulher famosa.

Esta pesquisa tem como pergunta: como € construido discursivamente o
envelhecimento e a beleza de mulheres famosas em midias digitais? A esta pergunta, mais
ampla, outras se atrelam: que redes de memoria, que saberes e poderes sustentam 0s
discursos sobre o envelhecimento e beleza de mulheres em midias digitais?

A proposta € fazer uma andlise discursiva do envelhecimento e da beleza da
mulher famosa, dentro de algumas midias, com embasamento dos estudos foucaultianos
dos discursos, e pesquisas relacionadas ao conceito de género. O trabalho discute
estruturas de poder que se manifestam em diferentes espacos, partindo-se da Gtica
foucaultiana (2018), que balizada por estudos de Nietzsche, considera o poder como nao
natural. A escolha pelas midias digitais como blogs e Facebook se da pela presenca
intensa que elas adquiriram no cotidiano de diferentes grupos sociais, atualmente, pela
possibilidade de interacdo com o publico na veiculacdo das mensagens e pela relativa
facilidade de acesso ao material que produzem.

O objetivo geral da pesquisa € analisar o envelhecimento de mulheres como objeto
de discurso em duas plataformas digitais - blog e facebook, tomando-se por base
publicacdes sobre o envelhecimento de mulheres famosas. Sdo objetivos especificos da
pesquisa: a) discutir a nocdo de gé€nero e sua relacio com o discurso sobre o
envelhecimento e a beleza feminina ; b) apresentar conceitos foucaultianos que subsidiam
o entendimento sobre beleza, corpo e envelhecimento nas midias; ¢) Analisar relacdes de

saber e poder que operam em discursos sobre o envelhecimento da mulher famosa e das
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mulheres que se submetem a esta ordem da beleza para se manter em evidéncia em redes
sociais.

Como procedimento metodoldgico, analisam-se relatos de atrizes mundiais como
Emma Thompson e Reese Whiterspoon, veiculadas pelo blog Observatério do Cinema,
em que explanam como o envelhecimento afetou suas carreiras. Analisa-se também uma
entrevista de Carolina Ferraz, atriz brasileira, reportando-se ao préprio envelhecimento,
a comparacdo de beleza e juventude entre as esposas dos respectivos presidentes do Brasil
e Franca, em 2019. Sera analisada também uma entrevista com Céssia Kis, publicada no
blog Extra, inserido na webpage da Globo, assim como o envelhecimento de Gretchen,
no blog Observatério dos Famosos.

A opcdo pelo corpus a ser analisado pauta-se na perspectiva metodoldgica da
Arqueologia do Saber, proposta por Michel Foucault (2017), segundo a qual, em uma
dispersdo de enunciados, existe uma regularidade de sentidos e verdades que o analista
precisa perquirir.

Ao propor a andlise dos discursos sobre o envelhecimento da mulher famosa, este
trabalho almeja contribuir com estudos feministas, dentro da esfera académica, e também
visa oferecer contribui¢des a esfera social, pontuando o lugar das mulheres em uma
sociedade brasileira que se prepara para ter uma das populagdes mais idosas do mundo.
O trabalho intenta apontar também grilhdes que ainda aprisionam o sujeito mulher na
sociedade contemporanea. A pesquisa busca contribuir, também, para os estudos de
discurso foucaultianos desenvolvidos dentro do Grupo de Pesquisa em Linguagem e
Discurso do Maranhao (GPELD), do departamento de Letras da Universidade Federal do
Maranhao.

Este estudo compde-se por quatro capitulos. O primeiro capitulo volta-se para a
relacdo da constru¢do do conceito de gé€nero articulados as teorias do discurso
apresentados por Foucault e como o gé€nero se constréi a partir dos discursos veiculados
em uma sociedade patriarcal. O segundo volta-se para a descri¢io dos estudos discursivos
foucaultianos apresentando os conceitos de biopolitica e biopoder que a partir das préticas
de manutencao de vida condicionam o corpo das mulheres famosas a disciplina e cuidados
com o corpo. O capitulo trés aborda as noc¢des de corpo, mulher e envelhecimento
projetadas pelas midias dentro de uma ordem discursiva. No capitulo quatro analisa-se o
corpus, buscando-se entender como € posta a regularidade sobre o envelhecimento da

mulher nas midias selecionadas.
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Espera-se, com este estudo, contribuir em alguma medida com os estudos sobre a
mulher e os discursos de forma que amplie o olhar sobre as questdes de género e a partir

da discursividade questionar estruturas que submetem a mulher e seu corpo a amarras

sociais.
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1. CAPITULO 1: ESTUDOS DE GENERO EM PERSPECTIVAS
DISCURSIVAS

Este capitulo apresenta algumas dimensdes tedricas do conceito de género e sua
relacdo com a nocao de mulher, considerando-se que pesquisas apontam uma ampla
reflex@o sobre o sujeito mulher como ndo constituido naturalmente. Toma-se por base a
afirmacdo de Foucault (2014), de que os discursos sdo atravessados por poderes, que

pdem o sujeito em uma rede de significacdes imposta historicamente.

1.1 Primeiras palavras sobre o género mulher

N

A mulher esteve hia séculos fadada a segregacdo, a exclusio e a falta de
reconhecimento como ser autdbnomo, associada, na maioria das vezes, a imagem de
individuo fragil e de projecdo do homem.

E apresentada 2 sociedade uma concepcio do que é ser mulher, desde antes do
nascimento, materializada de diferentes maneiras, quer em sugestdes de cores para o
enxoval das recém-nascidas, palpites sobre o nome que melhor se adéqua a crianca ou
condutas de comportamentos impostos como femininos. Nesse sentido, Butler (2019,
p.69) afirma que “se ha algo certo na afirmagdo de Beauvoir de que ninguém nasce e sim
“torna-se” mulher isso decorre do fato de que o termo “mulher” traz a conotagdo daquilo
que se constituem em processo, um devir, um construir de que ndo se pode dizer com
acerto que tenha uma origem ou um fim”.

Esse olhar sobre o sexo como constru¢@o social produziu o conceito de género.
Segundo Lerner (2019), a definicdo do género inicialmente foi gerada a partir da
observacdo de que os papéis atribuidos aos homens e as mulheres seriam determinados
por aspectos bioldgicos. Em A Criagdo do Patriarcado (LERNER, 2019), a autora aponta
que inicialmente o género foi classificado a partir dos aspectos anatdmicos, 0 homem com
sua forca fisica seria aquele capaz de cagar, construir e assim se manifestar como sujeito
provedor. E a mulher, com a capacidade reprodutiva, assumiu papel de mae, de
responsavel pela familia e pela casa. Contudo, com o advento da Revolugdo Industrial,
percebe-se a inser¢do de homens e mulheres na industria o que leva a crer que o homem

seria mais que um ser de forca fisica, mas um ser adaptdvel a vida urbana e industrial. A
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mulher, nesse cendrio, continuou relegada ao papel de subserviente, embora inscrita no

progresso histdrico e social.

Os tradicionalistas esperam que as mulheres tenham os mesmos papéis e
ocupagdes que eram funcionais e essenciais a espécie no Periodo Neolitico.
Aceitam as mudangas culturais pelas quais os homens se libertaram da
necessidade biolégica. A substituicdo do trabalho fisico pelo trabalho de
maquinas € considerada progresso; apenas as mulheres, sob o ponto de vista
deles, estdo condenadas pela eternidade a servir a espécie por meio de sua
biologia. (LERNER, 2019, p. 47).

Desse momento em diante, houve a inclusdo parcial da mulher em diferentes
espacos sociais e de trabalho. Os estudos feministas, entdo, preocuparam-se em definir o
género mulher, seu papel e analisar seu crescimento através dos séculos. Um dos nomes
que se destacaram no entendimento do papel da mulher na sociedade pds-industrial foi
Simone de Beauvoir (1967), que defendeu a nocdo do género mulher como socialmente
construido, contrapondo-se a toda tradicdo do positivismo bioldgico e anatdmico.
Beauvoir (1967) apontava que os géneros homem e mulher estavam fundamentados nas
expectativas de conduta da sociedade. Portanto, cada género possuiria normas de
comportamento a serem seguidas.

Como este trabalho ampara-se nos estudos discursivos de Foucault é importante
pontuar que para o filosofo francés o “tema da sexualidade aparece em Foucault nio como
um discurso sobre a organizacdo fisiologica do corpo, nem como um estudo do
comportamento sexual, mas como o prolongamento de uma analitica do poder” (REVEL,
2005, p. 80). Embora Foucault tenha analisado a sexualidade de forma ampla, pensar em
género envolve relagdes de poder que permeiam a sociedade.

Na obra A Historia da Sexualidade I: a vontade de saber (2018), Foucault observa
que a sexualidade que envolve nossos corpos € construida por paradigmas dentro de uma
instituicao de poder dominante.

Spargo (2019, p. 15) complementa esta ideia ao afirmar que “um componente
essencial do argumento de Foucault é que a sexualidade ndo € um aspecto ou fato natural
da vida humana, mas uma categoria da experiéncia que foi construida e que tem origens
histéricas, sociais e culturais, mas ndo bioldgicas”. Desta forma, a sexualidade ndo deve
ser analisada dentro de uma perspectiva bioldgica, pois a sexualidade para Foucault é
construida de forma institucional, a fim de padronizar individuos dentro de uma estrutura
de poder.

Para Duarte (2017, p. 254), Foucault “nos mostra que a sexualidade constitui solo

fértil para compreender a poténcia ético-politica de movimentos de minorias que resistem
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aquelas acdes de captura, controle ou exclusdo”. Portanto, pensar em sexualidade a luz
dos estudos foucaultianos requer refletir acerca das relacdes de poder que envolvem os
sujeitos de um determinado grupo social e possibilita analisar o ambiente que envolve
estes sujeitos, assim como as relagdes entre si e os discursos que os atravessam.
Retornando as questdes de género, Spargo (2019, p. 41) assim reflete as contribuicdes de

Foucault:

Embora sua obra tenha sido ttil por possibilitar que trabalhos sobre a
sexualidade fossem feitos de modo independente, e ndo como subordinados as
andlises de género, as profundas relacdes entre as duas categorias no
pensamento moderno constituiram um evidente terreno para mais estudos e
intervengdes.

Apesar de Foucault ter se preocupado em trabalhar as relagdes de poder que
atravessam a sexualidade, o filosofo francés nao ramificou a questio de género dentro de
seus estudos, conforme se afirmou antes. Contudo, o seu olhar sobre a sexualidade
permitiu analisar os discursos e poderes que circulam sobre o conceito género. Nesse
sentido, Judith Butler, em seu trabalho Problemas de Género: Feminismo e Subversdo da
Identidade (2019), analisa as questdes de género conforme pardmetros sugeridos por

Michel Foucault. Duarte (2017, p. 259) observa que:

O aspecto decisivo aqui é o de que Butler compreende a centralidade da
sexualidade no contexto dos processos de producdo da sujeicio e de
constitui¢cdo de sujeitos inteligiveis ou ininteligiveis do ponto de vista do
corpo, do sexo e do género, a0 mesmo tempo em que também nos permite
pensar as diversas formas politicas de subjetivagcdo que se enfrentam contra os
efeitos perversos daquela clivagem.

A filésofa estado-unidense Judith Butler reflete a teoria da sexualidade proposta por
Foucault “em relacdo as teorias feministas de género, a fim de expor e de investigar os
modelos naturalizados e normativos do género e da heterossexualidade” (SPARGO,
2019, p. 41).

Observando que o género pode ser expresso em signos, repetigoes de atos ou
gestos, de acordo com o contexto sociocultural, Butler percebe que se exerce uma
regularidade nos papéis de género. A autora acrescenta que “o género € a estilizagdo
repetida do corpo, um conjunto de atos repetidos no interior de uma estrutura reguladora
altamente rigida, a qual se cristaliza no tempo para produzir a aparéncia de uma
substancia” (BUTLER, 2019, p. 69). Ao afirmar que meninas vestem rosa € meninos
vestem azul, gera-se uma expectativa quanto ao desempenho do género. Butler (2019)
entende o género como performance, pois vé o corpo do individuo como instrumento a

ser modelado por institui¢des de poder.
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A proposta de Butler € que se entendam as identidades de género como
construgdes performdticas: o género é construido e mantido em sua estrutura
bindria por meio de uma repeticdo estilizada de atos ou de performances. Os
atributos do género ndo sdo expressivos, e sim performativos, isto €, ndo ha
uma identidade preexistente ao ato que a repete e institui. E repetidos ao longo
do tempo, as construgdes performdticas, que sdo normas subjetivantes,
produzem efeitos de realidade que acabam sendo percebidos como fatos. Foi
desse modo que a repeticio da diferenca sexual foi transformando a
contingéncia dos sexos em uma divisdo sexual cristalizada, rigida, com
aparéncia de classificacdo natural (POMBO, 2017, p. 392 - 393).

Ao propor que o género se configura pelo conjunto de atos desempenhados pelo
corpo, sendo, portanto, ndo fixo, mas cultural, Butler (2019) reconhece o género como

producdo social ndo-estavel.

Butler vai perceber que os recortes de género operam identificando seres
humanos 2 mesma maneira que identificamos objetos: pela aparéncia. E a
aparéncia que sustentou as identidades de género na nossa sociedade foi a
aparéncia bioldgica do corpo. Por essa logica os sentidos de feminino foram
atribuidos aos humanos nascidos com vagina e os sentidos de masculino aos
humanos nascidos com pénis. Mas género ndo se resume a uma identificacido
de individualidade, a estética ou performance. Mais do que isso, género € um
conjunto de marcadores de casta sexual dentro de um sistema de dominacio
baseado no sexo bioldgico (SILVA, 2018, p. 11).

Observa-se que até aqui, o género se constitui de forma bindria e ainda marcado
pelo campo bioldgico. Contudo, para a fildsofa, o género é uma prética discursiva
continua; um conjunto de ressignificacdes. Tudo o que se sabe sobre o género mulher
hoje ndo € algo definido dentro de um curto espago de tempo, pois € construido dentro de

estruturas sociais e politicas, em processo histérico.

Com sua teoria acerca da performatividade de género, Butler mostrou que as
normas regulatérias do sexo trabalham de maneira reiterativa a fim de marcar
e atribuir significados ao corpo enquanto corpo sexualmente diferenciado,
produzindo-se a materialidade corporal por meio de comportamentos e formas
de ser normativamente mediados. Ou seja, os corpos ganham sua materialidade
significativa por meio de performances socialmente reguladas por ideais
normativos (DUARTE, 2017, p. 259).

De acordo com a Butler (2019), o corpo atende performances a partir de normas
sociais previamente estabelecidas em torno de discursos que constroem estas verdades
acerca do género. Portanto, os conceitos acerca de envelhecimento e beleza apresentados

a sociedade se cristalizaram a partir de um processo histdrico e social mobilizados por

relacOes de poder. Para Foucault (2018, p. 51 - 52) a verdade se estabelece de forma que:

[...] averdade ndo existe fora do poder ou sem poder (ndo é — ndo obstante um
mito, de que seria necessario esclarecer a histdria e as fungdes — a recompensa
dos espiritos livres, o filho das longas soliddes, o privilégio daqueles que
souberam se libertar). A verdade € deste mundo; ela é produzida nele gragas a
multiplas coercdes e nele produz efeitos regulamentados de poder.
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Foucault (2018) aponta que cada sociedade possui seu regime de verdade de forma
que os discursos veiculados dentro deste meio social circulem como verdadeiros e sejam
acolhidos prontamente. Portanto, questionar posicionamentos previamente estabelecidos
entre os géneros € ainda recente e a partir da corrente feminista possibilitou-se repensar
os papéis que homens e mulheres desempenham na sociedade, assim como a manutengao

da beleza e envelhecimento imposta as mulheres discursivamente.

Segundo Spitzner (2017, pp. 04), Judith Butler “construiu uma no¢ao de poder ¢
discurso que combina sua interpretagao do poder foucaultiano com o discurso de Derrida,
e uma nog¢do de genealogia foucaultiana como um projeto que desafia a naturalizacdo do
sujeito”.

Desse modo, ndao hd como investigar Butler sem o embargo tedérico de Foucault,
pois “ela adota o argumento de Foucault de que a ‘“sexualidade” ¢ produzida
discursivamente, ampliando-o para incluir o género” (SPARGO, 2019, p. 41). A partir de
Foucault, foram permitidos aos estudos feministas repensar as ideias de género assim
como as relagdes de poder que as permeiam. Desse modo, esta pesquisa se fundamenta
no conceito de que o género € construido por institui¢des que controlam os individuos em

um determinado grupo social.

Homens e mulheres certamente ndo sdo construidos apenas através de
mecanismos de repressao ou censura, eles e elas se fazem, também através de
praticas e relacdes que instituem gestos, modos de ser e de estar no mundo,
formas de falar e de agir, condutas e posturas apropriadas (e, usualmente,
diversas). Os géneros se produzem, portanto, nas e pelas relagcdes de poder
(LOURO, 2020, p. 45).

Observando que o género se constréi a partir dos discursos que circulam por
instituicoes de poder, entende-se que os corpos dos individuos sdo discursivos e
permeados por estas relacdes.

Foucault observou em sua obra Vigiar e Punir (1999) que historicamente o corpo
possui propriedades politicas ao afirmar que “(...) o corpo também estd diretamente
mergulhado num campo politico; as relacdes de poder t€ém alcance imediato sobre ele;
elas o investem, o marcam, o dirigem, o supliciam, sujeitam-no a trabalhos, obrigam-no
a cerimdnias, exigem-lhe sinais” (1999, p. 29). Em seus estudos, Foucault observou na
primeira parte de Vigiar e Punir (1999) intitulada Suplicio que o corpo se configurava

como um instrumento de controle por meio da sujeicao e puni¢do. Dessa forma, Foucault
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(1999, p. 29) refletiu que “o corpo s6 se torna forca util se ¢ ao mesmo tempo corpo
produtivo e corpo submisso”.

Contudo, o filosofo observou que a punicao, outrora performada em publico, com
intuito de manter os cidaddos em respectiva cautela, passa a ter conotagdo negativa e
sucessivamente desqualificar a imagem do monarca. Por conseguinte, com a expansdo
dos ideais iluministas em contraposi¢do ao absolutismo, surge o poder estatal, que passa
a ter controle em conjunto a burguesia como sistema econdmico.

Neste momento, a puni¢do fisica é substituida pelo carcere, como tentativa de
ressocializar os individuos aprisionados. Porém, ndo apenas reinserir o individuo em
sociedade, mas como instituicdo apta a punir e coagir os individuos abandonados as
antigas praticas fisicas. Castro (2020, p. 89) afirma que “o objetivo do dispositivo
carcerdrio nao € reconstituir o sujeito juridico do pacto, mas produzir corpos ddceis e
obedientes” a um sistema de governo.

Historicamente, Foucault (1999) observa que a institui¢cao punitiva abre passagem
para uma sociedade de praticas coercitivas. Seguindo a obra Vigiar e Punir (1999),
Foucault observa na terceira parte Disciplina que ndo apenas a prisao disciplina o corpo
do individuo, da mesma forma que as escolas, fébricas, igrejas, escolas que também
apresentam mecanismos qualificados a docilizar o corpo. Foucault (1999, p. 218) aponta
que:

Temos que deixar de descrever sempre os efeitos de poder em termos
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negativos: ele “exclui”, “reprime”, “recalca”, “censura”, “abstrai”, “mascara”,
“esconde”. Na verdade, o poder produz; ele produz realidade; produz campos
de objetos e rituais da verdade. O individuo e o conhecimento que dele se pode
ter se originam nessa produgao.

O autor observa que estas institui¢des condicionam o individuo a desempenhar
papéis previamente estabelecidos, pois “a disciplina ¢ um principio de controle da
producdo do discurso. Ela lhe fixa os limites pelo jogo de uma identidade que tem a forma
de uma reatualizacdo permanente das regras” (FOUCAULT, 2014, p. 34). Para Foucault
(1999), estas institui¢des estdo aptas a disciplinar, pois produzem discursos a fim impor
uma ordem a partir da institui¢do que enuncia.

Como visto na Introdug¢do deste trabalho, as revistas figuram como as primeiras
formas de midia que promovem referencial de beleza e moda para as mulheres. Esta
pesquisa considera que da mesma forma que a prisdo, escola, igreja disciplinam o

individuo, a midia também est4 apta a docilizar o sujeito mulher.
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Influenciados pelo cinema, e pelo American way of life, as revistas impunham
padrdes eurocéntricos as suas leitoras, assim como o dever de manter a pele jovem, e o
corpo esbelto devido a pratica de esportes. Sant’anna (2014, p. 90) pontua que “artistas
de sucesso apareciam na propaganda confirmando a ideia de que a limpeza corporal era
a principal madrinha dos casamentos duradouros”. Sant’anna (2014) afirma ainda que o
maior intuito das revistas femininas seria conquistar ou manter um marido, era necessirio
circular por meio da imagem da mulher famosa, exemplo de beleza e sucesso, discursos
que alinhava a mulher andnima a ditadura da beleza composto em “conselhos breves e
diretos, incluindo exercicios para ‘manter a linha’, cremes e regimes emagrecedores”
(SANT’ANNA, 2014, p. 93).

A mulher famosa, seu corpo, passa a ser instrumento de disciplina e docilizacao
do corpo da mulher andnima. Isso coaduna com a afirmacao de Foucault (1999, p. 218),
segundo a qual “o individuo € sem divida o 4tomo ficticio de uma representacio
‘ideoldgica’ da sociedade; mas é também uma realidade fabricada por essa tecnologia
especifica de poder que se chama a disciplina”.

A disciplina se instaura por meio de um poder que € capilar, um micropoder, que
pode se pulverizar de diferentes maneiras em uma sociedade. No caso das midias, esse
micropoder age microscopicamente modelando os corpos das mulheres que desejam ter
uma aparéncia proposta pelas revistas.

Ela se torna um modelo, uma referéncia a ser seguida, portanto, evoca discursos
voltado a beleza e ao cuidado com o corpo. “O corpo da mulher passou a ser politizado,
ndo sendo mais uma questido sé de estética ou de higiene”* (MULLER, 2019, p. 34).
Entretanto, com o advento das lutas feministas, as mulheres passaram a questionar certas
praticas de cuidado corporal, como a depilacdo, como forma de higiene, mas como uma
forma de controle do corpo feminino.

A mulher famosa costuma ser parametro para a mulher andnima, uma referéncia,
entre outras coisas, de cuidado com o corpo que deve ser seguido, segundo os padrdes
estéticos impostos por um determinado grupo social, que se imagina referéncia de

higiene, saide e beleza.

Essa tendéncia continuou forte no Brasil mesmo durante a década de 1960,
quando a televisdo mostrou artistas dispostas a dita disciplina. Em matéria de
cuidados com a limpeza, as estrelas do cinema serviam como mestres: elas
aconselhavam a lavar o sutid e as cintas, a escovar diariamente as roupas, a
guarda-las higienicamente. Tanto o corpo quanto os pertences da mulher

4O movimento feminista serd abordado no tépico seguinte.
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deviam ser impecavelmente limpos. Os conselhos ganharam em detalhes, em
rigor e em informalidade (SANT’ANNA, 2014, p. 90).

Ainda que a depilagdo tenha sido questionada pela corrente feminista, os discursos
difundidos sobre os beneficios da depilacdo demostraram resisténcia, tendo como suporte
a estética, a higiene, e a midia. Posteriormente a moda influenciard outro olhar sobre a
depilacdo. Em seu trabalho O corpo limpo, um estudo sobre a constru¢do social do corpo
Sfeminino na contemporaneidade, Miller (2019) observa que enquanto na Segunda Guerra
Mundial os pelos devem ser removidos devido a atragao que exerciam sobre os homens,
na década de 1980, os pelos passam a ser indesejdveis e sinonimos de falta de higiene a
partir do discurso estético.

Castro (2020, p.90) afirma que “os mecanismos da sociedade disciplinar
permitiram a formagdo de novos saberes que, por sua vez, fortaleceram os mecanismos
disciplinares”. A pratica de remocdo de pelos manteve-se intacta, porém fundamentada
em saberes’ histéricos relacionados 2 higiene, a fim de disciplinar o corpo das mulheres.

Da mesma forma que os movimentos feministas da década de 1970 contestaram
o ato de depilar-se como forma de controle sobre os corpos das mulheres, o século XXI
questionou paradigmas em torno da beleza e a depilacdo fundamentada no discurso
higi€nico. No ano de 2018, a revista virtual Capricho publicou a reportagem com o titulo
Atriz faz ensaio sem depilar virilha e axilas e causa polémica na web. A reportagem traz
fotos da atriz brasileira Bruna Linzmeyer, também engajada nas redes sociais em prol do

movimento feminista, em um ensaio de roupas de banhos.

Figura 01: Foto da atriz Bruna Linzmeyer com as axilas ndo depiladas

('\I’RL(”() comportamento - entretenimento - moda - beleza - horéscopo - produtos capricho

Fonte: Website Capricho. Ano: 2018

5 O conceito de saberes serd explicado de forma detalhada posteriormente no Capitulo II.
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A polémica em torno de suas fotos se deve ao fato de a atriz ndo depilar as axilas
e a virilha, consequentemente, dividindo a opinido dos internautas. As criticas voltadas
aos pelos da atriz estavam associadas a sujeira e a falta de higiene, embora Bruna
Linzmeyer corresponda ao padrdo de beleza veiculado pelas midias: caucasiana, esbelta
com curvas, olhos claros, rosto feminino, etc. Dessa forma, observa-se que os discursos
em torno da depilacdo enquanto pratica de higiene e beleza, embora questionados dentro
do meio feminista, ainda se veiculam e se reproduzem acarretando repensar a imagem de

mulher ideal que a atriz performa.

Os discursos que circulam acerca da depilagdo sdo aqui tomados como um
exemplo de docilizacdo dos corpos em que a mulher € posta em uma ordem. Legitimar a
beleza de uma mulher ndo se resume a dimensionar apenas seu peso ou juventude, porém
um conjunto de praticas que caucionem sua feminilidade. Neste caso, depilar-se € uma
pratica que deve ser acatada e estimulada entre as mulheres. Dessa forma, a mulher
famosa, como modelo de beleza e disciplina, deve adotar esta prética.

Apesar de Foucault (1999) ter observado que as escolas, prisoes, fabricas atuam
como institui¢des disciplinares, o filésofo refletiu que as instituicdes dispdem de um
conjunto de técnicas que docilizem os corpos. Castro (2020, p. 93) afirma que “o
dispositivo disciplinar funciona somente a base de uma série de técnicas”. Portanto, este
trabalho pensa em midias digitais como institui¢des que também possuem o intuito de
disciplinar os corpos das mulheres.

Foucault (2014) refletiu que as institui¢cdes ndo apenas articulam mecanismos a
fim de docilizar os corpos dos individuos, como ordena-os em um sistema conveniente
as instituicdes de poder. Em sua obra A Ordem do Discurso (2014), o autor reflete que a
sociedade se organiza por meio de entidades cujos jogos de interesse se inter-relacionam
em uma ordem social e politica. Discursos produzidos por estas institui¢des atravessam
os individuos a fim de estabelecer uma ordem, seja esta social, politica ou econdmica. O
filosofo francés (2014) observa que os discursos se organizam em estruturas interna e
externamente, que controlam, excluem, ou potencializam verdades. Dessa forma, os
discursos declaram a realidade que os individuos estdo inseridos, assim possibilitando

identificar as verdades que compdem uma sociedade.

Gostaria de perceber que no momento de falar uma voz sem nome me precedia
hd muito tempo: bastaria, entdo, que eu encadeasse, prosseguisse a frase, me
alojasse, sem ser percebido, em meus intersticios, como se ela houvesse me
dado um sinal, mantendo-se, por um instante, suspensa. Nao haveria, portanto,
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comecgo; e em vez de ser quem parte o discurso, eu seria, antes, ao acaso de seu
desenrolar, uma estreita lacuna, o ponto de seu possivel desaparecimento
(FOUCAULT, 2014, p. 05 - 06).

Os discursos para Foucault mobilizam procedimentos de controle e delimitacao,
portanto, os individuos nao sdo conscientes do que enunciam, porém, atravessados por
discursos dentro de institui¢des de poder. Analisando que os discursos sdo enunciados a
partir de relacdes de interesse dispostos a manter uma ordem politica e social, Foucault
(2014) observou que o discurso se organiza em formas de controle externas e internas que
se constituem em sistemas de exclusdo, oposi¢ao ou a vontade de verdade.

A partir de A Ordem do discurso (2014), Foucault (2014) destacou que certos
discursos podem ser apenas enunciados em determinadas situacdes, ou seja, alguns

discursos sdo considerados tabus. Foucault (2014, p. 09) afirma que:

Em uma sociedade como a nossa, conhecemos, € certo, procedimentos de
exclusdo. O mais evidente, o mais familiar também, € a interdi¢do. Sabe-se
bem que ndo se tem o direito de dizer tudo, que ndo se pode falar tudo em
qualquer circunstincia, que qualquer um, enfim, ndo se pode falar de
qualquer coisa.

Portanto, para o autor, nem tudo pode ser dito em determinadas situac¢des. Foucault
(2014) aponta como Interdicao os discursos que podem ser ditos em cada circunstancia,
articulando-se em tabus, os signos que constituem o sujeito falante discursivamente e o
direito de quem fala. Desse modo, a beleza e envelhecimento de uma mulher ndo podem
ser faladas de qualquer forma. Estabelece-se uma ordem social e discursiva que é

propagada, estruturada e cristalizada.

No ano de 2019, o blog Monet®, pertencente 2 Globo, publicou a reportagem Atriz
de 46 anos rebate internautas dizendo que ela é muito velha para postar fotos de biquini:
“Idiota”, ilustrando as criticas recebidas pela atriz Kate Beckinsale por publicar fotos em
roupas de banho em seu perfil pessoal. As criticas consistiam em declarar que a atriz
estava “a procura de atencdo” ou “em crise de meia idade”. Observa-se que a mulher
famosa, uma referéncia de beleza a mulher an6nima, sofre pressdo para que mantenha

uma determinada postura e imagem nas midias.

® Disponivel no link: https:/revistamonet.globo.com/Celebridades/noticia/2019/12/atriz-de-46-anos-
rebate-internautas-dizendo-que-ela-e-muito-velha-para-postar-fotos-de-biquini-idiota.html



https://revistamonet.globo.com/Celebridades/noticia/2019/12/atriz-de-46-anos-rebate-internautas-dizendo-que-ela-e-muito-velha-para-postar-fotos-de-biquini-idiota.html
https://revistamonet.globo.com/Celebridades/noticia/2019/12/atriz-de-46-anos-rebate-internautas-dizendo-que-ela-e-muito-velha-para-postar-fotos-de-biquini-idiota.html

34

Figura 02: Foto da atriz Kate Beckinsale ao ser criticada por sua velhice

Atriz de 46 anos rebate
internautas dizendo que ela é
muito velha para postar fotos

de biquini: "ldiota”

Fonte: Website Monet. Ano: 2019.

Embora a atriz Kate Beckinsale manifeste o perfil desejavel de uma mulher bela,
portando silhueta esguia e em forma, depilada e pele sem machas ou marcas de idade,
constata-se que as mulheres possuem um prazo de validade para a beleza e visibilidade
nas grandes midias. Nessa dimensdo, a sexualidade € politizada.

Observa-se que se propagam discursos de que a mulher, ao chegar aos quarenta
anos, deve se vestir com menos exposi¢ao, que trajes de banho nao sdo roupas apropriadas
para uma mulher “velha” embora ela ndo aparente a idade que possui.

Além da Interdi¢do, Foucault (2014) observou que a oposi¢do entre a razdo € a
loucura seria uma forma de controle em que as instituigdes direcionassem 0s discursos

como racionais ou loucos. Foucault (2014, p. 10 - 11) afirma que:

Desde a Idade Média, o louco é aquele cujo discurso nido pode circular com o
dos outros: pode ocorrer que sua palavra seja considerada nula e néo seja
acolhida, ndo tendo verdade nem importancia, ndo podendo testemunhar na
justica, ndo podendo autenticar um ato ou um contrato, ndo podendo nem
mesmo, no sacrificio da missa, permitir a transubstanciacdo e fazer do pao um
corpo; pode ocorrer também, em contrapartida, que se lhe atribua, por oposicio
a todas as outras, estranhos poderes, o de dizer uma verdade escondida, o de
pronunciar o futuro, o de enxergar com toda ingenuidade aquilo que a
sabedoria dos outros ndo pode perceber.
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Observa-se que o discurso de louco € desqualificado, ndo considerado, invalidado,
nos dias atuais. Considerando que os estudos de género possibilitaram verificar que a
mulher historicamente tem sido silenciada ou com o discurso desqualificado, “uma vez
que o pensamento das mulheres foi aprisionado a uma estrutura patriarcal limite e erronea,
a transformacdo das mulheres sobre ndés mesmas e nosso pensamento sao uma
precondicdo para a mudanga” (LERNER, 2019, p. 271). Refletir paradigmas que se

consolidaram historicamente é processual e isto se torna visivel ao se pensar em beleza.

Ao analisar comentdrios do blog Extra, ndo hd apenas a censura trabalhando nos
discursos que compdem as opinides dos internautas, mas desqualificar a atriz enquanto
mulher. Bruna Linzmeyer, que outrora comp0s referencial de beleza e modelo que as
mulheres deveriam seguir ¢ vista como “louca”, “indesejavel” por se opor aos processos
estéticos que a mulher famosa se submeteria. Da mesma forma que a atriz Kate
Beckinsale é considerada imprépria para o uso de biquini, pois € considerada muito
“velha” para este tipo de roupa.

Foucault também destacou a vontade de verdade como o desejo de um discurso

circular como verdadeiro:

Essa vontade de verdade que atravessou tantos séculos de nossa histdria, ou
qual é, em sua forma muito geral, o tipo de separacdo que rege nossa vontade
de saber, entdo € talvez algo como um sistema de exclusio (sistema histérico,
institucionalmente constrangedor) que vemos desenhar-se. (2014, p. 14).

O desejo articulado as relagcdes de poder possibilitam que as institui¢des facam
circular discursos que alinhem os individuos em uma ordem social, econdmica ou
politica. No caso da midia, torna-se necessario estabelecer uma ordem de beleza para a
mulher celebridade, pois ela € parametro para as mulheres andnimas. A beleza € vendével,
portanto, os discursos provenientes da estética, saide, e boa forma estabelecem verdades
a serem acatadas, mulheres que nao seguem sdo esquecidas, silenciadas ou realocadas.

A fim de compreender como funcionam as relagdes de poderes dentro do discurso,
Foucault (2018) propde uma leitura segundo a qual o poder ndo é fixo ou centrado em
uma unica instituicdo. Desta forma, o poder ndo € centralizado ou tnico. Contudo, ha
multiplos procedimentos de poder institucionalizados nas préticas sociais.

Na obra Microfisica do Poder (2018), Foucault apresenta, através de andlise

histérica, como as relacdes de poder sdo intrinsecas a estruturas sociais.

Quando em seus estudos genealdgicos Foucault foi levado a distinguir no
poder uma situacao central e periférica e um nivel macro e micro de exercicio,
o que pretendia era detectar a existéncia e explicitar as caracteristicas de
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relagdes de poder que se diferenciam do Estado e seus aparelhos. Mas isso ndo
significava querer situar o poder em outro lugar que ndo o Estado, como sugere
a palavra periferia. O interessante da andlise € justamente sugerir que o0s
poderes ndo estdo localizados em nenhum ponto especifico da estrutura social
(MACHADO, 2018, p. 17).

O poder nao € fixo ou propriedade de um individuo; Foucault (2018) diferenciou a
macro instituicdo, representada pelo Estado, assim como as micro instituicdes, que
docilizam e controlam o corpo dos individuos a partir de condutas protocoladas
representadas pelas igrejas, escolas, clinicas etc. Foucault (2018, p. 235) observou que “o
poder penetrou no corpo, encontra-se exposto no proprio corpo”. Dessa forma, o corpo ¢
um instrumento de disciplina, que dociliza e submete o individuo em uma ordem social.

Conforme Foucault (2018), os discursos regulam os individuos em uma ordem
social, e, para ele, os poderes ndo incitam apenas a repreensao, como também persuadem
os individuos para que aceitem determinadas préticas de disciplinamento. A partir dessas
praticas Foucault desenvolveu o conceito de “biopoder”, que se constituem como praticas
de docilizacdo do corpo dos individuos por meio de préticas que administram a vida, a

saude, a higiene, a alimentacao etc. Foucault (2018, p. 279) escreveu:

O poder ndo para de nos interrogar, de indagar, registrar e institucionalizar a
busca da verdade, profissionaliza-a e recompensa-a. No fundo, temos que
produzir a verdade como temos que produzir riquezas, ou melhor, temos que
produzir a verdade para poder produzir riquezas. Por outro lado, estamos
submetidos a verdade também no sentido em que ela é lei e produz o discurso
verdadeiro que decide, transmite e reproduz, ao menos em parte, efeitos do
poder. Afinal, somos julgados, condenados, classificados, obrigados a
desempenhar tarefas e destinados a um certo modo de viver ou morrer em
funcdo dos discursos verdadeiros que trazem consigo efeitos especificos de
poder, efeitos de verdade, ou regras de poder e poder dos discursos
verdadeiros, constituem aproximadamente o campo muito geral que escolhi
percorrer apesar de saber claramente que de maneira parcial e ziguezagueando
muito (FOUCAULT, 2018, p. 279).

Ao considerar que o poder estd apto a cercear e regular os corpos dos individuos
pela gestdo de praticas da vida, verifica-se que o envelhecimento da mulher famosa se
constréi a partir de praticas disciplinares, assim como se faz pelas formas de docilizacao
dos corpos, visto que ndo apenas a beleza € imposta a mulher propositadamente, como o

culto a eterna juventude.

1.2 Feminismo contemporaneo, teoria Queer e discursividade

O feminismo foi uma corrente filos6fica que permitiu repensar o individuo mulher

em uma sociedade patriarcal. Perrot (2019, p. 21) aponta que:
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Para escrever a histdria, sdo necessarias fontes, documentos, vestigios. E isso
¢ uma dificuldade quando se trata da histéria das mulheres. Sua presenca é
frequentemente apagada, seus vestigios, desfeitos, seus arquivos, destruidos.
Ha um déficit, uma falta de vestigios.

Embora os feitos de mulheres tenham sido por muitas vezes apagados ou
sobrepujados por feitos masculinos. Norbert Elias em sua obra O Processo Civilizador
(1994) descreve as transformagdes histdricas por intermédio da violéncia, sexualidade,
normas de etiqueta e fisiologia corporais, possibilitando olhar os processos de mudanca
que tornaram a sociedade civilizada a partir dos costumes e a forma que os individuos
passam a interagir.

Elias (1994) retrata que a partir do poder absolutista, o Estado, pelo uso da
violéncia, passa a controlar as pulsdes dos individuos e reprimir as relacdes sociais. Dessa
forma, as normas de conduta passam a ser erigidas progressivamente, construindo
individuos docilizados

A respeito das mulheres, Elias (1994) aponta feitos femininos na Idade Média de
mulheres escritoras, por exemplo, Sophie de La Roche. Contudo, ao se analisar a obra
Das Friiulein von Sternheim, observou-se que o ideal de jovem mulher escrito em sua
obra: suave, caridosa, delicada, orgulhosa, virtuosa e enganada ndo a contemplava e
dificilmente comtemplava as jovens da sua época. Percebe-se que a imagem de uma
mulher anterior aos estudos de género corresponde a ideias irrealistas, com propensdo a
agradar o olhar do homem.

Apesar de que mulheres possam ter preenchido lacunas dentro da sociedade
intelectual na histéria, seus escritos muitas vezes ndo contemplavam seu intelecto e
sentimentos, persistindo em padrdes caricatos e irrealistas, pois as mulheres € lhes
destinado o espago privado, o casamento, os principios da castidade e as obrigacdes

domésticas.

As mulheres tinham um espaco de realizagdo muito restrito, definido pelos
papéis que a “natureza” lhes havia determinado e pela moral imperante na
época. Todo e qualquer desvio de comportamento poderia gerar criticas,
desqualificacdo e até mesmo, marginalizagdo social (SCOTT, 2018, p. 21)

A sexualidade e a consciéncia do gé€nero eram conhecimentos negados as
mulheres, silenciados pelas obrigacdes familiares previamente impostas. Elias (1994, p.

180) destaca que:

No processo civilizador, a sexualidade, também, e cada vez mais transferida
para trds da cena da vida social e isolada em um enclave particular, a familia
nuclear. De maneira idéntica, as relacdes entre os sexos sdo segregadas,
colocadas atras de paredes da consciéncia. Uma aura de embarago, a
manifestacdo de um medo sociogenético, cerca essa esfera da vida. Mesmo
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entre adultos e referida apenas com cautela e circunléquios. E no caso de
criancas, especialmente de meninas, essas coisas ndo sdo, tanto quanto
possivel, absolutamente mencionadas.

Observa-se que o género mulher foi socializado pelo principio da subserviéncia.
Contudo, com a inser¢do da mulher nas industrias e atuando na forca de trabalho. Tornou-
se necessdrio repensar o papel da mulher na sociedade. Pinksy (2018, p. 506) aponta que
“com o gradativo processo de emancipac¢ao feminina em seus calcanhares, varios dos
valores tradicionais a respeito dos papéis femininos e masculinos sofreram reformulacdes
para continuarem firmes e fortes”. Dessa forma, o feminismo possibilitou olhar
criticamente a posicao da mulher em sociedade.

As mulheres passaram a compor mao de obra econdmica e ocupar espagos
publicos. Perrot (2019, p. 24) indica que “elas sdo descritas, representadas, desde o
principio dos tempos, nas grutas da pré-historia, onde a descoberta de novos vestigios das
mulheres é uma constante, e chegando a atualidade nas revistas e nas pecgas publicitdrias
contemporaneas”. Enquanto as mulheres compunham membros do espaco privado
séculos passados, este momento passa a ser modelos referenciais em termos de beleza e
comportamento dentro das midias.

Para melhor compreensao do objeto de investigacao deste trabalho, que discute o
envelhecimento de mulheres celebridades na atualidade, € fundamental a reflexdo, ainda
que breve, sobre a forma pela qual os discursos constroem o que se convencionou chamar
género mulher, com apoio da corrente filoséfica feminista. Para esse objetivo, esta
pesquisa seguird a linha do feminismo contemporaneo, pois segundo Miguel (2014, p.
29), esse feminismo estabelece didlogos com disciplinas como a Antropologia, Filosofia
e Historia, de forma que a desigualdade entre homens e mulheres € analisada
considerando aspectos culturais e socioecondmicos.

Tomazetti e Brignol (2015) ressaltam que o feminismo contemporaneo durante a
luta contra a dominagdo estrutural masculina é considerado aspecto interno, como as
referéncias culturais e histéricas do pais a ser analisado, assim como os discursos
solidificados em torno do género mulher. Os estudos feministas em que esta pesquisa se
ampara considera necessdria a perspectiva da mulher sobre si, removendo influéncias do
olhar masculino e eurocéntrico sobre si mesma, considerando os estudos de autoras

feministas brasileiras, americanas assim como europeias.
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O género mulher estd suscetivel as préticas de docilizagdo do corpo em aspectos
voltados aos comportamentos morais (como deve se comportar, o que deve falar), ao
fisico, assim como os papéis que deve desempenhar na sociedade.

Chimamanda Adichie, escritora feminista nigeriana, considera que o género mulher
passou por processo de negacdo de direitos durante um longo processo histérico e
representacio de papéis previamente definidos (ADICHIE, 2015). Ela real¢a a questao ao
afirmar que meninos e meninas sao inegavelmente diferentes em termos bioldgicos, mas
a socializacdo exagera essas diferencas. E isso implica a autorrealiza¢do de cada um.

Neste caso, mesmo que os movimentos feministas’ tenham contribuido para a
emancipagdo feminina, as mulheres ainda sofrem opressdao em certos espagos. Adichie
(2015) ressalta que embora fatores histdricos tenham aberto mais espagos para o género
mulher, as mulheres ainda performam papéis considerados historicamente como
“femininos”, tais como as atividades domésticas, profissdes de pouco ou nenhum
destaque, comportamentos voltados a docilidade e a submissdo, assim como o cuidado
com a aparéncia enquanto forma de agradar ao publico masculino.

Adichie (2015) observa ainda que as questdes de género causam desconforto ao
serem mencionadas, pois quebram paradigmas e conceitos cristalizados. Quando
questionada sobre seu posicionamento acerca de género, a autora afirma que a mulher, ao
se posicionar por seu género antes de se posicionar como ser humano, causa

estranhamentos.

Uma vez eu estava falando sobre a questdo de género e um homem me
perguntou porque eu me via como uma mulher e no como um ser humano. E
o tipo de pergunta que funciona para silenciar a experiéncia especifica de uma
pessoa. Logico que sou um ser humano, mas ha questdes particulares que
acontecem comigo porque sou mulher. (ADICHIE, 2015, p. 45 - 46).

A autora nigeriana analisa que ser mulher gera problemaéticas voltadas ao género,
pois entender a mulher como somente ser humano invalida a vivéncia que somente

mulheres sdo subordinadas dentro de toda estrutura patriarcal. Trazer reflexdes voltadas

7 De acordo com Miguel (2014), a corrente feminista é considerada como plural e diversificada. Contudo,
pode ser dividida em quatro ondas mais comuns: o feminismo liberal, com origem no século X VIII, acredita
que a mulher possa ter direito ao voto, igualdade no casamento e dispor de propriedades, porém ndo
contempla as mulheres de classes baixas ou do proletariado. No século XIX, desenvolveu-se o feminismo
socialista que jd contemplava as mulheres da classe trabalhadora. No ano de 1960, nos Estados Unidos o
feminismo negro se populariza, tornando-se necessdrio uma reflexdo sobre a mulher negra, pois os
feminismos anteriores nao possuiam as mesmas pautas. Por fim, o feminismo contemporaneo dialoga com
as disciplinas de histdria, filosofia, antropologia e outras ciéncias que analisam a mulher dentro do viés
histdrico e social.
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ao género causa desconforto, pois possibilita a andlise de privilégios masculinos assim
como a consciéncia de opressdes estruturais a que as mulheres estdo submetidas.

O movimento feminista muito contribuiu para as reflexdes em torno do que
significa ser mulher, na atualidade. Ele surge no fim do século XVIII como uma das
consequéncias da Revolugdo Francesa.

De acordo com Miguel (2014), a Revolucdo Francesa trouxe intelectuais como
Condorcet para debater as questdes das mulheres; contudo, os manifestantes franceses
demonstraram desinteresse, assim como hostilidade pelos direitos das mulheres.

O feminismo comeca a ser introduzido com Mary Wollstonecraft, na Inglaterra no
fim do século XVIII, tendo como proposta a educacdo das mulheres, acesso ao voto e
autonomia a propriedade. Neste momento, as mulheres passam a discutir o género mulher
como ser racional, capaz e independente. Entretanto, o feminismo proposto por
Wollstonecraft e Stuart Mill nao contemplam pautas voltadas as mulheres em situacdo de
escraviddao ou trabalhadoras, portanto, o feminismo, como corrente voltada a equidade
das mulheres na sociedade, precisou passar por constantes reconfiguragdes (MIGUEL,
2014).

Dessa forma, tornou-se necessaria a releitura do movimento, ramificando-se em
diferentes vertentes que contemplam mulheres de etnias e classes sociais distintas. Para a
mulher negra, tornou-se necessdrio o feminismo negro que trabalha na discussido e
problematicas vivenciadas apenas pela mulher negra. Assim como tornou-se necessario
o feminismo voltado as mulheres de classe trabalhadora. Segundo Nunes (2018), o
feminismo encontra expressividade na década de 1970, devido ao redimensionamento da
nog¢ao de poder e como estes se constituem, pois, a opressao nao se limita apenas a classe,
mas a um conjunto de relacdes cotidianas sobre aspectos étnicos e de género.

Aumentando-se a consciéncia das relagdes de poder, as mulheres passam a romper
com padroes pré-estabelecidos pelo patriarcado relacionados a estética e ao
comportamento. Nunes (2018) aponta que no século XXI, o feminismo desenvolve-se a
partir da tomada de consciéncia da mulher e de seu proprio corpo: neste momento, 0 corpo
passa a ser percebido como sua propriedade, assim gerando um acontecimento discursivo.
O corpo € expressao do individuo e forma de interagir com o mundo, o corpo da mulher
enuncia sentidos e mobiliza reflexdes.

Embora, hoje, pulverizado, o feminismo possibilita analisar o género mulher dentro
da estrutura patriarcal e seu protagonismo na sociedade. Esse movimento se viu

constantemente descredibilizado durante sua luta de equiparacdo de direitos para as
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mulheres, sendo constantemente considerado mecanismo de encontro de superioridade

para o género mulher.

Nao obstante todas essas dificuldades, o feminismo no Brasil foi grandioso em
suas conquistas. E inegdvel a sua importincia enquanto movimento social
brasileiro, porém a conquista dos direitos iguais ndo significou o fim da
opressdo feminina, tal qual fora previsto. Todavia, muitos foram os acertos,
mas também sdo bastante numerosos os erros e estes t€ém de servir agora
positivamente, como norteadores do caminho a seguir e daqueles a serem
descartados para que a mulher possa superar a crise de identidade com a qual
convive desde as mudancas ocorridas. (AMORIM, 2011, p. 03).

O movimento feminista se colocou contra os discursos voltados a submissdo
feminina que se constituem de estruturas cristalizadas historicamente em nossa sociedade.
Esses discursos ndo se solidificam de forma aleatdria, pois estruturas de poder operam de
maneira sistemética para que este discurso seja consolidado.

No caso do género mulher, a instituicdo responsdvel por lhe exercer poder € o
patriarcado. Lerner (2019) argumenta que o patriarcado € uma cria¢ao historica, formada
por homens e mulheres, que levou quase 2.500 anos até ser concluido. Sua unidade bésica
constitui-se na familia patriarcal, que expressava e criava de modo incessante regras,
valores, e um conjunto de principios pré-estabelecidos que o género mulher deveria
seguir.

A sociedade humana € dividida em dois sexos: o masculino — racional, forte,
dotado da capacidade de procriacdo, guarnecido com alma e feito para
dominar; e o feminino — emotivo e incapaz de controlar seus desejos, fraco,
fornece pouco material para o processo de procriacio, destituido de alma e
feito para ser dominado. E, por ser assim, a dominacao de alguns homens sobre
outros homens, pode ser justificada importando-se a esses homens algumas das
mesmas qualidades imputadas as mulheres. (LERNER, 2019, p.256).

Portanto, pelo principio patriarcal, ser homem ou mulher constitui-se em conceitos
pré-definidos socialmente: o homem € o individuo dominante que se caracteriza pela
racionalidade, e a mulher, o individuo emocional e subserviente.

Lerner (2019, p. 227) aponta que “as metaforas de género mais fortes estdo na
Biblia, em que a mulher € criada a partir da costela do homem, e Eva, a sedutora, faz com
que a humanidade caia em desgraca. O que pde a mulher como prova de subordinagdo e
castigo”. Dessa forma, o patriarcado encontra na religido, maternidade e outros aspectos
estabelecidos como “femininos” meios de opressao e controle do género mulher.

O estudo feminista, com principal objetivo equiparar as relagdes sociais,
econdmicas e estruturais entre homens e mulheres, propde-se a desmistificar os papéis
“femininos” atribuidos a mulher. Contudo, o patriarcado promove a deslegitimizacdo do

movimento feminista, pois, conforme Adichie (2015), os homens ndo pensam na questdo
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de género, nem notam que ela existe, pois ao sistema patriarcal convém a mulher esta
posicdo de submissdo. Desse modo, o feminismo prevalece ainda com conotagdo
negativa, causa repidio a homens e mulheres que foram socializadas em condutas
patriarcais sem questionar condutas opressivas sobre o género feminino assim como
naturalizaram a manutencao de privilégios dos homens.

Adichie (2015) ressalta como o feminismo é desqualificado dentro do imaginério
popular masculino, sendo descrito como negativo: em geral, eles pensam que a feminista
odeia homens, odeia sutid, [...], acha que as mulheres nao devem mandar nos homens; ela
ndo se pinta, ndo se depila, estd sempre zangada, ndo tem senso de humor, ndo usa
desodorante.

Embora o feminismo no Brasil tenha se proposto a pensar a equidade de géneros e
luta contra as opressoes dentro da sociedade, este foi recebido com maus olhos devido a
vocaliza¢do das mulheres, que outrora se mantinham caladas, em face as violéncias de

género. Moreno (2008, p. 25) afirma que:

No Brasil, em seus primérdios, o feminismo foi caricaturizado como coisa de
mulher mal-amada. A pobre Betty Freidan® foi imortalizada no Pasquim num
angulo que lhe ressaltava a feiura. Como se ser “feia” (ndo corresponder aos
padrdes estéticos na época) fosse pecado capital e desqualificasse todos os
argumentos.

Uma vez que o movimento ndo foi abragado em totalidade e assim dificultando a
recep¢do a0 movimento, outro processo que o fragmentou foram as diferentes vertentes
que o feminismo se propde a refletir. Os grupos feministas se ramificam em subdivisoes
com suas respectivas pautas que correspondem as problematicas que enfrentam enquanto
mulher, pois “o feminismo sempre foi polifonico e precisou lidar ao longo de sua histéria
com a crise da ideia de esséncia e ontologia feminina. Os feminismos contemporaneos,
especialmente por razdo dos questionamentos das feministas negras e trans, revivem esse
debate” (RIBEIRO; O’ DWYER; HEILBORN, 2018, p. 87).

A partir da necessidade de repensar problemdticas que contemplem a grupos
especificos, surge o Feminismo Negro, com intuito de abordar ndo apenas as opressoes
de género que a mulher negra enfrenta, como as de raca. Assim como se solidifica o
feminismo interseccional, que se pauta nas violéncias as mulheres indigenas e grupos
LGBTs, pois as questdes de género ndo sdo as tnicas a afetar as mulheres, assim como

questdes referentes a classe, etc.

8 Escritora pioneira do movimento feminista contemporaneo langando em 1963 a obra A Mistica
Feminina
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Como forma de combater as estruturas de género impostas desde o nascimento, o
feminismo radical surgiu como forma de contestar as imposicdes construidas para o

género da mulher, a centralizando e como centro das pautas nos problemas de género.

O intento revoluciondrio do feminismo radical € expresso primeira e
principalmente em seu centramento na mulher: as experiéncias e interesses das
mulheres estdo no centro de nossa teoria e prética. E a tnica teoria por e para
mulheres. O feminismo radical nomeia todas as mulheres como parte de um
grupo oprimido, salientando que nenhuma mulher pode andar na rua ou mesmo
viver de forma segura em casa sem medo de violacdo dos homens
(ROWLAND, KLEIN, 2013, p. 02).

Embora o feminismo, como corrente filoséfica universal, se proponha a repensar os
papéis de géneros impostos na sociedade, assim como a luta pela igualdade, o feminismo
radical se propde a excluir mulheres transgéneros e desconsiderar os homens como
semelhantes ou parceiros de revolucdo, pois “o feminismo radical salienta que a
‘emancipa¢do’ ou a ‘igualdade’ em termos masculinos ndo € o suficiente. Uma revolucdo
total das estruturas sociais € a eliminagdo dos processos do patriarcado sdo essenciais”
(ROWLAND, KLEIN, 2013, p. 04).

Muito deste pensamento acarretou uma ideia equivocada do que € ser feminista:
como o 6dio aos homens, abandono completo as praticas de higiene ou performar
comportamento inapropriado em publico. Apesar das controvérsias que o feminismo
radical tenha acarretado dentro do movimento feministas, notou-se que uma grande
parcela de adeptas estava disposta a militar em suas respectivas pautas. Contudo, o
feminismo radical tem sido repensado e criticado em suas praticas descomedidas e
discurso excludente, pois a ideia central do movimento apoia-se na busca de equidade,
assim como os direitos civis e politicos de forma igualitdria.

Isto é consequéncia das relacdes histéricas em que a mulher, sem voz, agora
manifesta seus desejos, anseios, assim como sua indigna¢cao. Mulheres eram voltadas para
o lar, para a familia e a um conjunto de comportamentos relacionados ao prazer
masculino, comecando assim a questionarem estes papéis, adotando um novo estilo
comportamental, mais voltado para si, independente e indagador. Contudo, este novo
padrao comportamental ainda ndo € bem recebido dentro de uma sociedade fortemente
marcada por uma memoria patriarcal.

Embora o movimento feminista tenha trazido tantos progressos € ascensdes a vida
da mulher, tornando-a mais voltada as relacdes de trabalho, casamento e natalidade,
surgem os seguintes questionamentos: por que o feminismo possui uma repercussao ainda

tdo pouco positiva até para as mulheres que dele se favorecem? Da mesma forma que
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para o patriarcado ndo € suficiente desqualificar a luta feminista, pois a adesdo ao
movimento estd acontecendo processualmente, é necessario fazer com que o discurso
acerca dos papéis de gé€nero circule.

Historicamente, o feminismo contribuiu para a insercao da mulher em diferentes
espacos sociais, politicos assim como econdmicos. Entretanto, 2 mulher ainda perpetuam
espagos considerados como femininos, pois “quando o homem comegou simbolicamente
a ordenar o universo e a relacao dos seres humanos com Deus em importantes sistemas
explicativos, a subordinacdo de mulheres ja era tdo bem-aceita que parecia ‘natural’ tanto
para homem quanto para mulheres” (LERNER, 2019, p. 258).

De forma que o feminismo tenha proposto se pensar o papel da mulher dentro da
sociedade, tornou-se necessario identificar as prdticas de opressdo exercidas em uma
estrutura patriarcal. Desse modo, o movimento feminista identificou o machismo como a
ideologia opressora que sustenta a superioridade do homem. Lerner (2019, p. 221) afirma
que “machismo define a ideologia de supremacia masculina, de superioridade masculina
e de crengas que a apoiem e sustentem. Machismo e patriarcado se reforcam de forma
mutua”.

Embora a sociedade patriarcal, que se constitui na “manifestacdo e
institucionalizacdo da dominadncia masculina” (LERNER, 2019, p. 290), tenha oprimido
as mulheres através de séculos, a sociedade ndo concebia a ideia de machismo devido a
forma que o patriarcado era institucionalizado em todas as relagdes sociais € a histdria
escrita pelo olhar masculino. Segundo Scott (2011, p. 71), “o feminismo logo apareceu
para reivindicar mais recursos para as mulheres e para denunciar a persisténcia da
desigualdade”. Dessa maneira, a partir do pensamento feminista foi possivel analisar os
mecanismos de poder e controle que o machismo impde sobre o sujeito mulher e repensar
as mulheres como sujeitos historicos.

Portanto, pensar em machismo acarreta repensar paradigmas sociais, que
naturalmente foram institucionalizados. Segundo Lerner (2019, p. 277) “A mulher
emergente encara um desafio a propria definicdo de si mesma. Como pode seu
pensamento audacioso — nomear o até agora inominado, fazer as perguntas definidas por
todas as autoridades como “inexistentes” [...]”. Apesar de o conceito de machismo nao
ter sido refletido anteriormente aos questionamentos feministas, esta foi uma ideologia

sempre presente no cotidiano do sujeito mulher.

O machismo, como elemento constitutivo advindo da estrutura patriarcal, faz
parte da dindmica social, naturalizado e perpetuado tanto pelo processo de
socializacio como pelos comportamentos comumente aceitos em vdarias
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instancias: espago privado, instituicdes educacionais, espagos religiosos entre

outros. Neste sentido, a “cultura machista”, enraizada, naturalizada e

disseminada, perpetua-se. (OLIVEIRA; LIMA; GOMES, 2018, p. 70).
Dessa forma, considera-se que o feminismo refletiu o conceito de machismo

devido a tomada de consciéncia das opressdes que cerceiam as mulheres.

Foucault (2017, p. 75) aponta que:

De qualquer forma, as regras de formagdes dos conceitos, qualquer que seja
sua generalidade, ndo sdo o resultado, depositado na histéria e sedimentado na
espessura dos hébitos coletivos, de operagdes efetuadas pelos individuos; [...]
O campo pré-conceitual deixa aparecerem as regularidades e coagdes
discursivas que tornaram possivel a multiplicidade heterogénea dos conceitos,
e, em seguida, mais além ainda, a abundancia desses temas, dessas crengas,
dessas representacdes as quais nos dirigimos naturalmente quando fazemos a
histéria das ideias.

Apesar de a historia ter ilustrado as opressdes de uma sociedade patriarcal, tornou-
se necessario ouvir a voz contrdria a uma histdria construida pelo olhar masculino. Assim,
pensar em machismo envolve analisar os questionamentos e reflexdes feministas, pois
anterior a0 movimento feminista nao houve a necessidade de conceituar machismo em
uma sociedade construida pelo olhar masculino devido ao fato de que as préticas
machistas seriam acatadas como normais e institucionais, portanto, nao questionaveis.

Do momento em que a histdria passa a ser reconstruida pelo olhar das mulheres,
percebe-se que relacdes e préticas de poder articulam as estruturas sociais desencadeando
o conceito dessas praticas, assim surgindo o conceito de machismo.

Observa-se que nas relagdes sociais entre homens e mulheres, quando abordadas
questdes relacionadas aos espacos femininos e masculinos, as mulheres estao designadas
as atividades relacionadas a tarefas de cunho doméstico.

Yannoulas (2011, p. 275) afirma que no século XIX estabeleceram-se significados
acerca da identidade feminina como voltados ao ambiente privado, a maternidade, assim
como a educacgdo dos filhos. E aos homens, a imagem do protetor, do provedor e chefe
do lar. Seguindo esta linha de pensamento, identifica-se que o lugar da mulher se modifica
ou se anula em estruturas de subserviéncia e docilidade, independentemente de qualquer
fator social, econdmico ou politico, pois se “presume uma oposicao fixa entre os homens
e as mulheres, e identidades (ou papéis) separadas para os sexos, que operam
consistentemente em todas as esferas da vida social” (SCOTT, 2011, p. 91). Assim,
muitos autores concluem que o género mulher ndo pode ser caracterizado apenas pelo
viés da biologia, mas uma representacao de papéis pré-definidos por sujeitos e instituicoes

que desejam manter o controle sobre o género mulher.
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Embora ser mulher seja um estado ainda preso a diversas estruturas de controle
quanto ao modo de agir e expressar, gradualmente a mulher toma consciéncia de que deve
e pode ocupar diferentes espacos e nao ser somente a coadjuvante de sua historia.

Enxergando a necessidade de se combater o patriarcado e suas tessituras
opressivas, a corrente feminista enxerga no estudo de género uma forma de ampliar a
militancia em face a desigualdade de género como identificar as formas de controle

estruturais no meio social. Pedro (2018, p. 255) reflete que:
As feministas, aos poucos, também diversificaram a sua atuacdo com a
institui¢do de nicleos de estudos sobre mulher e género em universidades, a
criacdo de ONGs (organizacdes ndo governamentais) e a constru¢do de mais
casas para abrigar mulheres vitimas da violéncia, por exemplo.

Os estudos de género reformularam paradigmas acerca do individuo mulher e
dessa forma, repensar padrdes de género. Judith Butler (2019, p.31) afirma que “numa
linguagem difusamente masculinista, uma linguagem falocéntrica, as mulheres
constituem o ‘irrepresentdvel’. Em outras palavras, as mulheres representam o sexo que
ndo pode ser pensado, uma auséncia e opacidade linguisticas”. Isto ocorre devido a
opressao que as mulheres combatem em niveis de desigualdade social e politica, daf a
importancia dos estudos de género que investigam a construcdo de ideia do género mulher
em nivel sécio-historico.

Proposta por Butler, a teoria Queer se desenvolve no meio feminista em
contestacdo a arbitrariedade do género e a heteronormatividade, pois observa que ainda
se interpreta o género de forma dicotdmica, bindria, em que “os comportamentos de
homens e mulheres sdo ditados pela referéncia do que € da ordem do masculino ou do

feminino” (MIGUEL, 2014, p. 83). Segundo Salih (2019, p. 19):

A teoria Queer surgiu, pois, de uma alianca (as vezes incomoda) de teorias
feministas, pds-estruturalistas e psicanaliticas que fecundavam e orientavam a
investigagdo que ja vinha se fazendo sobre a categoria do sujeito. A expressdo
“queer” constitui uma apropriagao radical de um termo que tenha sido usado
anteriormente para ofender e insultar, e seu radicalismo reside, pelo menos em
parte, na sua resisténcia a defini¢do — por assim dizer — facil.

A filésofa empreende a teoria Queer devido a necessidade de pensar o género
como plural, ndo unicamente homem e mulher, pois se tornou basilar repensar os estudos
voltados a minorias sexuais, tais como bissexuais, transgéneros, lésbicas, gays e seus
respectivos processos sociais e os discursos que os atravessam. A fildsofa repensa o
género de forma diversificada, pois a teoria Queer representa que o género € uma

constru¢do social. Dessa forma, os estudos Queer propdem investigar os sujeitos que
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fogem do padr@o social, ou os que Butler (2019) credita como “desviantes” em oposi¢ao
a um sistema normativo de género.

Na perspectiva da filésofa, deve-se entender o género como prética discursiva,
pois “Butler encontra a possibilidade de desenvolver a analise de Foucault para além de
suas proprias fronteiras e limites, e de investigar o corpo como uma fronteira mediadora
que divide interno e externo para gerar a experiéncia de um sujeito estavel e coerente”
(SPARGO, 2019, p. 43). Ou seja, atribuir géneros é gerar discursos em torno dos signos
que o corpo da mulher e do homem evocam, pois segundo Butler (2019) a estrutura
bindria do sexo ja estd assegurada devido ao conceito de género cristalizado.

Para Judith Butler (2019), falar de género € constituir o sujeito, pois para a
sociedade, o género ndo é apenas um marcador biolégico como outrora era pensado’, mas

construir um sujeito dentro das expectativas sociais.

O sexo passou a constituir nossas identidades com um poder radical, de modo
que, mais do que ter um sexo, nds passamos a 'ser' nosso sexo. De modo que,
ao enunciar que um corpo € de um ou de outro sexo, o que se estd produzindo
ndo € uma descricdo neutra e objetiva sobre a materialidade corporal; essa
propria descricdo faz emergir os corpos dentro de uma série de dispositivos de
regulacdo, com uma demanda discursiva de que esses corpos sejam produzidos
dentro de uma matriz heterossexual compulséria (LIMA, BELO, 2019, p. 04).

Butler analisa que ser homem e ser mulher ndo sdo apenas marcas de
diferenciacdo, mas construcdo do sujeito. Constituir o género conflui discursos que
determinam saberes e, por conseguinte, poderes, visto que para Foucault (2018) o poder
se articula ao saber. O poder, para Foucault, ndo € fixo ou estdvel, mas estruturado por
institui¢des que manifestam discursos com propdsito de manutencdo do mesmo através
de um saber disciplinar. Refletir sobre estudo de gé€nero e constru¢dao do sujeito mulher
implica em pensar nas institui¢des de poder que mantém determinados discursos.

Lerner (2019) afirma que no principio, a sociedade atribuia ao gé€nero mulher
caracteristicas tidas como femininas, o lar e a maternidade. E aos homens, caracteristicas
voltadas ao vigor fisico, como a caca e a forca fisica. Embora tais conceitos tenham sido

desenvolvidas durante o século XIX, estes discursos ainda permeiam o ideal de género

® Na obra A criacdo do patriarcado (2019), Gerda Lerner pontua que a religido e a biologia foram os
principais fatores de diferenciag¢do de género, pois pela anatomia poderia diferenciar o homem pela for¢a e
a mulher pela reprodutividade. E a religido, atribuia ao homem o papel de provedor e proprietdrio de sua
mulher, que era apenas sua subserviente.
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no século XXI'". As mulheres, ainda se estabelece um ideal de feminino que a sociedade
espera se contemplar: a mulher submissa, feminina, maternal e bela.

Butler observa que a sociedade ainda gera expectativas bindrias, cujos papéis estao
claramente definidos e desenvolve a ideia de performatividade que a filésofa (2019)
constitui como a constituicdo do sujeito dentro de um sistema de arbitrario de signos
através da discursividade. Spitzner (2017, pp. 13) argumenta que os performativos
trabalhados por Butler “sao apresentados como atos corporais e praticas significantes que,
constrangidos pelo poder, produzem corpos sexuados e identidades de género através de
processos de repeticao”. As performances que os géneros desempenham sistematizam as
referéncias de género ja pré-estabelecidas.

Portanto, as ideias de homem e mulher que a sociedade dispde apresentam-se
como naturais, porém ndo sao. Estas sdo estabelecidas por discursos estruturados por uma
institui¢do de poder.

A nocdo de performatividade é utilizada para explicar a produtividade de
praticas significantes: como produzem sexo e género, e a ilusdo de
naturalizacdo. Tal nocdo também é usada para neutralizar a metafisica da
substancia: ndo existem esséncias, somente atos singulares efetivam o que
significam; o poder é produtivo através da forca desses atos (SPITZNER, 2017,

pp-13).

Butler (2019) reflete que a sociedade concatena o género a sua performance, mais
especificamente ao sexo'!. Portanto, definir o género ndo é algo constituido de forma
natural, mas envolve discursos motivados pelas institui¢des de poder. A autora (2019)
reflete que o género além de seguir uma estrutura bindria € moldado dentro de uma
estrutura heteronormativa, que corresponde a disposi¢do de um grupo a marginalizar ou
desatender qualquer orientacdo diferente da pratica heterossexual.

Em sua obra Problemas de Género (2019), Judith Butler, ao compreender que as
relagdes de poder permeiam os discursos de género condenando-os a um padrio
heteronormativo, a autora instaura correlagdes com os poderes propostos por Michel
Foucault.

Embora Foucault ndo se inquiete em investigar as questdes de género da mesma

forma que Butler, o filésofo reflete em sua obra A Historia da Sexualidade I: A vontade

10 Gerda Lerner (2019) conclui que durante a Idade Média ao século XIX, a diferenciacdo de género entre
homens e mulheres quanto as capacidades e habilidades era recorrente. Contudo, com a inser¢do do homem
e da mulher na inddstria na Revolu¢@o Industrial, ao homem foi possibilitado outras oportunidades de
construir seu sujeito além da forga fisica. Contudo, a mulher foi ainda relegado a posi¢do de subserviente
mesmo inserida na industria.

1 Para Judith Butler (2019) o género € a construgio psicolégica do eu dentro da cultura € o sexo refere-se
a anatomia.
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de saber (2018), que “o casal legitimo e procriador dita a lei. Impde-se como modelo, faz
reinar a norma, detém a verdade, guarda o direito de falar, reservando-se o principio do
segredo” (FOUCAULT, 2018, p. 07), constatando que a heteronormatividade compde a
regularidade da conduta social.

Michel Foucault e Judith Butler observaram que o binarismo e as praticas
heteronormativas constituem discursos que manifestam poderes acerca do género e da
sexualidade. Ao pensar na performatividade como reforco de préticas estruturadas como
bindrias, Spitzner (2017, pp. 18) argumenta que Butler apresenta a performatividade
como “o poder reiterativo do discurso para materializar o corpo, € outros objetos que o
restringem e o controlam, através do processo de citacdo das normas. Os performativos
produzem efeitos por meio da autoridade que acumulam ao longo do tempo™.

Desta forma, o género é controlado e moldado através do corpo, que ira ditar as
formas que devera se comportar e ser recebido na sociedade. O meio social construird e
inscreverd o género a partir de discursos dentro de normas culturais permeado por
poderes. Para Foucault (2018), o poder se manifesta como um conjunto de relagcdes a fim
de disciplinar individuos e seus corpos. No caso do género e da sexualidade, Ribeiro
(1999, p. 359) argumenta que “o poder ¢ repressivo porque buscava o discurso das
‘verdades’ produzidas e analisava como o poder, que se exerce sobre a loucura e a
sexualidade, produziu o discurso ‘verdadeiro’ da psiquiatria e da sexologia,
respectivamente”.

Fundamentando os estudos de género nas concepcdes de poder e sexualidade em
Foucault (2018), Judith Butler (2019) analisa que a disciplina modela os sujeitos através
das regularidades impostas pelas instituigdes de poder. De acordo com Spitzner (2017,
pp. 25), “Butler leva isso em sua representacdo da alma como um "ideal normalizavel".
De acordo com sua reconceitualizagdio do poder foucaultiano através da
performatividade, ela interpreta disciplina como uma pratica reiterativa”. Butler se
fundamenta que na disciplina apresentada por Foucault, auxilia a edificar o binarismo
recorrente na concep¢do de género. Portanto, aquilo que se mostra “desviante” a
binariedade e a heteronormatividade deve ser combatido ou docilizado.

Miguel (2014) esclarece que a palavra Queer, que a priori detentora de significado
pejorativo no inglés, como desviante ou estranho, passa a receber aceitacao entre ativistas
gays, utilizando-a como forma de referir a si mesmos, tornando-se uma reflexdo do
género, que nasce do feminismo e do movimento LGBT. A palavra adquiriu valor

semantico que se opde a dicotomia homem/mulher.
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A ideia de gé€nero como construcdo social ainda se faz recente devido ao saber
biologico continuar a definir a distincdo entre gé€neros por aspectos fisioldgicos e
solidificar discursos que vinculam a ideia de mulher por um padrio pré-definido. Para

Judith Butler (2019, p. 26), a distin¢do de género é:

“concebida originalmente para questionar a formulacio de que a biologia é o
destino; a distin¢do entre sexo e gé€nero atende a tese de que, por mais que o
sexo pareca intratdvel em termos bioldgicos, o género € culturalmente
construido: consequentemente, ndo é nem o resultado casual do sexo nem
tampouco aparentemente fixo quanto o sexo”.

Pensar no género mulher como categoria universal torna-se problemadtico diante
da prépria fragmentacio que o feminismo se dispds. Butler (2019, p. 19) explica que “a
construgdo politica do sujeito procede vinculada a certos objetivos de legitimacgdo e de
exclusdo, e essas operagdes politicas sdo efetivamente ocultas e naturalizadas por uma
andlise politica que toma as estruturas juridicas como seu fundamento”. Desta forma, o
género passa a ser fluido devido a dificuldade de caracteriza-lo de maneira uniforme e
padronizada para mulheres que se distinguem por fatores como etnia, classe social,
regionalidade, etc.

Isto explica como houve a necessidade de criar feminismos de diferentes vertentes
anteriores ao feminismo contemporaneo: as pautas do feminismo liberal ndo atendiam as
pautas do feminismo marxista, assim como o feminismo negro nao se identificava com

as pautas do feminismo branco.

Contudo além das fic¢des “fundacionistas” que sustentam a nogao de sujeito,
ha o problema politico que o feminismo encontra na suposicdo de que o termo
mulheres denote uma identidade comum. Ao invés de um significante estavel
a comandar o consentimento daquelas a quem pretende descrever e representar,
mulheres — mesmo no plural — tornou-se um termo problematico, um ponto de
contestacdo, uma causa de ansiedade. (BUTLER, 2019, p. 20).

Porém, da mesma forma que as mulheres passam a notar como as pautas divergem
devido as diferentes formas de opressao que o patriarcado impde, a dominacdo masculina
segrega cada grupo de forma estrutural. Embora todas as mulheres estejam sujeitas a
opressao da dominagdo masculina, € importante ressaltar que a mulher negra ndo possui
as mesmas dificuldades que a mulher branca, ou as sente de forma mais ou menos
atenuadas, assim como a mulher trabalhadora ndo recebe as mesmas cobrangas da mulher
burguesa.

Devido a estes diferentes engajamentos sociais e politicos, consideramos o género
como um conceito variavel, pois Judith Butler (2019, p. 26) afirma que “se o género sdo

os significados culturais assumidos pelo corpo sexuado, ndo se pode dizer que ele decorra
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de um sexo desta ou daquela maneira”. Portanto, o género “também ¢ o meio
discursivo/cultural pelo qual a “natureza sexuada” ou um “sexo natural” ¢ produzido [...]
(BUTLER, 2019, p. 27).

No momento que o género ¢ “identificado”, inicia-se um processo de imposi¢ao
de marcadores sociais que o bebé passivamente recebe. As meninas, sdo providenciados
enxovais na cor de rosa. Quando nascem, os brincos sdo a forma “ideal” para diferenciar
os bebés. As bonecas, conjuntos de cha e loucas, tornam-se seu passatempo a fim de
leciona-las para a vida adulta. A medida que cresce, torna-se mocinha, entdo deve-se
atentar ao comportamento e a boa aparéncia.

Ser do género mulher é marcar-se por um conjunto de signos e modelos
comportamentais desde sua infancia até sua passagem para a vida adulta. Considerando
que a opressao masculina é datada em diferentes estruturas no decorrer dos séculos, Butler
(2019, p. 39) propde que o género € induzido por normas obrigatérias que exigem que
nos tornemos um género ou outro (geralmente dentro de um enquadramento bindrio); a

reproducdo do género €, portanto, sempre uma negociacao com o poder.

A sociedade patriarcal construiu uma hierarquia entre os géneros, dividindo
ndo apenas as atividades que deveriam ser desempenhadas por mulheres e
homens, mas, sobretudo, tracando um imagindrio em torno do feminino e do
masculino, de modo a forjar formas de identificagdo de género. Estas sdo
tomadas como verdades quase incontestaveis, produzindo um efeito de
transparéncia de sentido que distingue o masculino do feminino como um
imperativo biolégico. (NUNES, 2018, p. 25 - 26).

Desse modo, os estudos de género auxiliam repensar o conceito de mulher. Ser
mulher abrange novos sentidos fundamentados pela historicidade e contexto social,
portanto, ser mulher evoca sentidos que se transformam a partir das emergéncias do
patriarcado, pois da mesma forma que a historia alterou a forma que as mulheres ocupam

os espacos, modificam-se também os meios de controle.

1.3. Mulher e Visualidades

A percepcdo de que o comportamento feminino vem se pluralizando e novos
parametros criados pela sociedade entram em cena, ainda que timidamente, acontece por
diversos fatores, como o aumento do numero de mulheres no mercado de trabalho, o
crescimento, maior divulgacdo de movimentos feministas, o aumento do consumo, a

atuacdo de mulheres dentro das midias entre outros.



52

Com o crescimento dos aparatos tecnoldgicos de comunicacao e desenvolvimento
dos aparatos mididticos, surgem muitos espacos em que as mulheres podem ser
celebradas, admiradas e até imitadas, como a televisio, o cinema, o teatro, entre outros
dispositivos mididticos, expandindo-se essa visibilidade, na atualidade, para lives,
Instagram ou videos do Youtube. Sua imagem € consumida, compartilhada e vendida
incessantemente dentro de uma rede de relacdes de sentidos, mas essa aprecia¢do costuma
ter prazo de validade. Dentro das redes sociais e midias tradicionais a elas veiculadas
existe um apelo incessante a boa imagem. E necessério ser “visualmente atraente” para
os seguidores. Consequentemente, conceitos diversos s@o criados e a ideia de beleza,
aparéncia e boa forma ganham novos significados e sdo sustentados e mobilizados por
uma industria econdmica que mobiliza e refor¢a o ideal de boa aparéncia.

As midias propagam e vendem um produto: a boa imagem. Desta forma, a beleza
da famosa € um produto a ser almejado, vendido e adquirido. Soares (2020, p. 50) afirma
que:

Fazer parecer € um dos mais essenciais usos da midia. Por sempre usurpar a
realidade de seu papel no seio social acaba por outra criar. A respeito da midia,
portanto, discorremos sobre algumas de suas funcdes, entre elas, entreter,
informar e influenciar [...].

A beleza, no mundo mididtico, é um item imprescindivel a uma mulher e a midia
reforga este pensamento fazendo uso das celebridades, pelo ideal de sucesso e referéncia
a que elas sdo atribuidas. Soares (2020, p. 49) refletiu que “o sucesso ndo ¢ um mero item
lexical, ndo € apenas posicionamento, ndo é somente texto, sucesso € uma expressao das
forcas contrastivas nos discursos circulantes na sociedade”. Desse modo, as midias atuam
como veiculos de discurso que se articulam de forma que estruturam verdades dentro do
imagindrio dos individuos e 0 sucesso caracteriza-se como um valor a ser explorado em
uma sociedade consumista.

Segundo Sant’anna (2014, p. 115), “a imprensa estimulava o aprego por
informacdes sobre a intimidade dos artistas famosos e valorizava padroes de
comportamentos adaptados as necessidades da sociedade de consumo emergente”.
Portanto, as celebridades performam os valores e ideais em detrimento de uma sociedade
capitalista. A mulher famosa € a referéncia de beleza, comportamento e cuidados com o
corpo, dessa forma, produz discursividades a partir do sucesso que cinge seu corpo. De
acordo com Soares (2016, p. 1086) “os mecanismos de funcionamento do discurso do
sucesso destacam o sujeito, ndo o deixando totalmente na evidéncia absoluta para ndo

causar estranhamento ao publico”.
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Desse modo, o discurso do sucesso envolve o individuo em seus aspectos
desejéveis, aqueles que retém status e induz ao desejo dos individuos andnimos. O blog
Pipocando!?, pertencente a pagina Metrépoles, publicou em 2020 a postagem “Marina
Ruy Barbosa aparece de lingerie e diz: Bonita por fora, a qual consistia em transcrever
as opinides da atriz quanto a prépria beleza, assim como uma respectiva selecao de fotos.

Escrito por Heloisa Caixeta, a postagem descreve que a atriz gosta do fato de se
sentir bonita por fora. Contudo, também se preocupa em se sentir confiante e bem
internamente. Seguidamente, a postagem apresenta elogios de famosos quanto a beleza
da atriz e a foto publicada em seu Instagram estima 855914 curtidas entre andnimos e
famosos. Soares (2020, p. 55) afirma que “O encdmio € uma prética discursiva
comumente empregada, entre outras coisas, para trazer beneficios a quem o faz”. Torna-
se necessdrio nao apenas dar visibilidade, assim como falar, veicular, mencionar a atriz.

Marina Ruy Barbosa é uma atriz brasileira que se destaca nas midias tanto pela
beleza como pelos cabelos ruivos. Assim, ganha holofotes em telenovelas e é garota
propaganda de vdrias linhas de cosméticos. A atriz ndo € somente referéncia de um ideal
de beleza de outras mulheres, mas uma imagem que vende, uma forma sutil de disciplinar

o corpo e o cabelo de muitas mulheres.

Figura 03: Foto de Marina Ruy Barbosa posando em lingerie

HELOISA CAIXETA
18/01/2020 15:35,ATUALIZADO 18/01/2020 15:35

Marina Ruy Barbosa roubou a cena nas redes sociais neste sabado
18/01/2020). A ruiva publicou uma foto no Instagram onde aparece s6 de

(
lingerie.

Fonte: Blog Pipocando. Ano: 2020.

12 Disponivel no link: https://www.metropoles.com/colunas/pipocando/marina-ruy-barbosa-aparece-de-
lingerie-e-diz-bonita-por-fora
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Observa-se que na reportagem, Marina Ruy Barbosa chama a atencdo pela
vestimenta intima que utiliza e a boa forma fisica que apresenta. Sant’anna (2014) pontua
que o Brasil ao pensar no corpo da mulher, se fundamenta em ideais conservadores e
valores em resguardar a aparéncia feminina. Portanto, ainda se percebe estranhamentos
as mulheres que mostram os corpos de forma mais ousada.

A postagem rendeu elogios e congratulacdes a boa forma da atriz. A vestimenta
que a ruiva porta durante o ensaio representa uma marca para a qual trabalha. Dessa
forma, ndo apenas a imagem ideal da atriz diverge dos discursos conservadores que
outrora cerceavam a liberdade da mulher, como também se observa que o fator econdmico
impele as mulheres a seguir o modelo da atriz em termos de beleza, pois 0 sucesso se
constitui como um conjunto de fatores que instigam o desejo de forma ordenada. Soares

(2020, p. 47) pontua que:

Niao é possivel mirar o sucesso como quem olha uma foto. Ndo se pode
depreendé-lo de um golpe s6. Ele ndo € estitico, mas dinamico, sobretudo, se
o considerarmos como uma configura¢do atual de dizeres cujos efeitos
impactam direta e indiretamente nas relacdes econdmicas e afetivas dos
sujeitos. Os mecanismos de producdo de efeitos de sentidos do sucesso na
sociedade brasileira contemporanea sao diversificados e empregam muiltiplos
meios de disseminag@o. Desde os dispositivos tradicionalmente impressos
como livros, revistas e jornais até os mais modernos como o radio, a tv e a
internet sdo utilizados para propagar e propagandear o sucesso.

Apreende-se que outrora exemplos de sucesso eram as mulheres que além de
belas, mantinham indumentdrias conservadoras. O século XXI desnudou o corpo da
mulher e investiu em sua sensualidade a favor do fator econdmico. Ndo apenas a
sensualidade ganha palco e representacao do que as mulheres anonimas devem performar,

mas o corpo magro e longilineo da atriz € uma imagem ideal a ser propagada e vendida.

Como espetaculo, o corpo magro e de silhueta longilinea seria tdo explorado
em sua imagem quanto perseguido pelo sujeito. Consequentemente, a
espetacularizacdo do corpo magro e da silhueta longilinea néo s6 correspondia
a ordem do discurso como também passou a construi-la. Um entrelagado entre
docilizagdo e espetacularizacdo: o corpo precisava docilizar-se para ser
espetacularizado; corpo espetacularizado implicava corpo décil. O corpo
docilizou-se para que a silhueta ocupasse a cena e ganhasse o foco (LOPES,
2018, p. 96).

Percebe-se que o corpo da atriz € discursivizado e disciplinado a fim de seguir
uma ordem da beleza em torno do consumo. A atriz representa a imagem desejavel e
vendadvel as mulheres an6nimas para que sigam seu modelo e, consequentemente, se
submetam a ordem da beleza que a atriz também se alinha, pois representa o bem

sucedido. O discurso do sucesso produz verdades mobilizadas com o contexto histdrico
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de uma determinada época. Dessa maneira, as midias estabelecerdo a imagem de sucesso
padronizada a fim de disciplinar os individuos anonimos, pois “depois de docilizado, o
corpo foi, ainda, espetacularizado” (LOPES, 2018, p. 96).

E fato que o ideal feminino de beleza se modifica com o decorrer dos tempos. As
construcdes discursivas sobre a boa aparéncia de uma mulher dentro das midias se
modificam a partir do contexto e cendrio historico-social em que estdo inseridas, abrindo-
se possibilidades de discursos serem retomados ou entdo recriados.

Contudo, enquanto as midias vendem o ideal da boa aparéncia para o publico do
género mulher, focando principalmente imagens do corpo, sdao produzidos conceitos
prévios de um corpo perfeito e belo sustentados por discursos da ordem da economia,
saude, estética, entre outras.

Para Beauvoir (1967, p.09), o corpo é também prolongamento de subjetividade(s),
assim como ¢ uma forma de compreender o mundo, pois ndo € a biologia o fator
predominante do género mulher, mas a consciéncia que a mulher toma de seu corpo e
também o modo como o mesmo se relaciona com a sociedade. Embora alguns filésofos
apontem a subjetividade do individuo uma esséncia, este estudo analisara a constru¢do da
subjetividade dos individuos permeada por relagdes de poder, a partir das quais serdao
analisadas as concepgdes de sociedade, histéria e cultura em que os individuos estdo
inseridos.

Goellner (2003), em A Produgdo Cultural do Corpo, propde que o corpo seja visto
como uma relacdo entre linguagem e cultura na histéria. Em sua leitura, ndo existe a
possibilidade de o corpo ser universal, pois sua subjetividade corresponde a um grupo de
fatores culturais, étnicos, historicos e sociais. Assim como para Beauvoir, Goellner
(2003) desconsidera a avaliacdo do corpo somente pelo seu aspecto fisiologico, € o
compreende como lugar produtor de sentidos e, eventualmente proposto por Butler
(2019), como produtor de discursos.

Conforme ressaltado até aqui, pensar o género mulher transcende questdes
relacionadas ao biolégico do feminino, mas como pensar um individuo cuja existéncia e
experiéncias se fundamentam no controle que o patriarcado exerce? H4 experi€ncias que
mulheres vivenciam apenas por serem mulheres e uma delas é a questdo do
envelhecimento.

O envelhecimento ndo deve ser pensado apenas como fator biologico, mas como
uma questao social que, na atualidade, parece que deve ser evitado e, se possivel, apagado

da dimensdo estética. Para Moreno (2008, p.59), o envelhecimento € inevitdvel e a
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sociedade condiciona a mulher a tratd-lo com discri¢do, condicionando a beleza ao seu
envelhecimento.

Da mesma forma que o envelhecimento se constitui um conjunto de aspectos
fisicos, envelhecer também produz significados dentro de uma conjetura social. Chaui
(1994, p. 18) aponta que:

Como se realiza a opressdo da velhice? De multiplas maneiras, algumas
explicitamente brutais, outras tacitamente permitidas. Oprime-se o velho por
intermédio de mecanismos institucionais visiveis (a burocracia da
aposentadoria e dos asilos), por mecanismos psicolégicos sutis e quase
invisiveis (a tutelagem, a recusa do didlogo e da reciprocidade que forcam o
velho a comportamentos repetitivos € mondtonos, a tolerncia de ma fé que,
na realidade, € banimento e discriminag@o), por mecanismos técnicos (as
préteses e a precariedade existencial daqueles que ndo podem adquiri-las), por
mecanismos cientificos (as "pesquisas" que demonstram a incapacidade e a
incompeténcia sociais do velho).

Envelhecer em uma sociedade capitalista, a qual exige retorno material e
produtividade, envolve riscos e possibilidade de exclusdo. Segundo Chaui (1994, p. 18)
envelhecer “¢ sobreviver. Sem projeto, impedido de lembrar e de ensinar, sofrendo as
adversidades de um corpo que se desagrega a medida que a memoria vai-se tornando cada
vez mais viva, a velhice, ndo existe para si, mas somente para o outro. E este outro é um
opressor”. Portanto, ser velho se configura como algo indesejavel, que sofre e apenas
sobrevive em uma sociedade voltada para a producao de lucro.

Bosi (1994) complementa esta ideia ao observar como a velhice € performada na
sociedade do século XXI, refletindo que se perdeu a habilidade de escutar os mais velhos,
tornando-os em individuos excluidos, inclusive marginalizados. Considerando que o
envelhecimento, embora fator natural, tenha se tornado um aspecto que afasta o individuo
de um meio social, pensar em mulher e envelhecimento acarreta reflexdes mais
profundas, pois as cobrangas acerca da beleza e juventude da mulher possuem um peso

maior que a beleza e juventude de um homem. Segundo Wolf (2020, p. 32):

A juventude e (até recentemente) a virgindade sdo “belas” nas mulheres por
representarem a ignorancia sexual e a falta de experiéncia. O envelhecimento
na mulher é “feio” porque as mulheres, com o passar do tempo, adquirem poder
e porque os elos entre as geragdes de mulheres devem ser rompidos. As
mulheres mais velhas temem as jovens, as jovens temem as velhas, e o mito da
beleza mutila o curso da vida de todas. E o que é mais instigante, nossa
identidade deve ter como base nossa “beleza”, de tal forma que permane¢amos

vulnerdveis a aprovag¢do externa, trazendo nossa autoestima, esse Orgao
sensivel e vital, exposto a todos.

A velhice na mulher € indesejavel, pois contraria a ideia de belo em uma sociedade
capitalista, como o decorrer dos anos soma conhecimento e consciéncia do meio que

habitam.
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O género mulher se submete a uma ordem de beleza e juventude imposta pelo
sistema patriarcal e tal submissdo ndo é a mesma que se espera de um homem, pois [...]
“a cultura obrigada a mulher idosa a se habituar a discricdo e a invisibilidade, depois de
anos de treinamento para perceber e decodificar o olhar do outro sobre si como uma
conquista e consequéncia de ter sabido realgar devidamente seus atributos fisicos”.
(MORENQO, 2008, p. 59).

Conforme j4 observado, embora Foucault ndo tenha desenvolvido estudos sobre
género, suas reflexdes acerca da formacdo dos saberes, dos poderes e dos sujeitos
possibilitam o entendimento de vdrias questdes relativas a no¢do do género como
constru¢do social. Nessa perspectiva, pensar o género € abordar como diferentes
discursos, em distintos lugares institucionais ou ndo-institucionais, em épocas diversas,
foram moldando o entendimento sobre o género mulher, suas formas de existéncia.

No proximo capitulo, apresentam-se alguns outros conceitos dos estudos
foucaultianos que subsidiardo as andlises deste estudo. Neste item discorre-se sobre as
trés fases dos estudos foucaultianos e os conceitos que dardo subsidios para a

compreensdo dos discursos sobre o envelhecimento de mulheres famosas nas midias'3 .

13 As midias sociais se configuram como canais online que possibilitam a distribui¢io e interagio de
contetdo entre usudrios. Segundo Orsoli (s.d, p. 04), o Facebook e os blogs se constituem como midias
sociais, pois possuem aspectos com fungdes sociais assim como troca de conteddos com formatos diversos.
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2. CAPITULO II: SOBRE OS ESTUDOS FOUCAULTIANOS DO
DISCURSO

Os estudos de Foucault possibilitaram analisar, por meio de um viés histérico, os
discursos que se cristalizam em uma sociedade a partir dos enunciados que se formam em
um meio social. Desse modo, o filésofo elabora uma abordagem dentro das ciéncias
humanas que se ramifica em trés fases: A Arqueologia, a Genealogia e o Cuidado de Si,
possibilitando analisar as tessituras histéricas que compdem um corpo social.

Na Arqueologia, Foucault (2017) propde observar os discursos através de
regularidades que se formam pelos enunciados, pois os discursos compreendem 0s
enunciados em sua estreiteza e singularidade de sua existéncia, “um enunciado ¢ sempre
um acontecimento que nem a lingua nem o sentido podem esgotar inteiramente. Trata-se
de um acontecimento estranho, por certo” (FOUCAULT, 2017, p. 34). O enunciado
assume forma de acontecimento devido ao fato de que mantém com uma materialidade a
existéncia de campo de memoria.

Fazer arqueologia compreende analisar as regularidades que compdem os
enunciados, pois considera-se que estes enunciados ndo sdo ditos ao acaso. Pensar em
envelhecimento da mulher famosa em uma teia discursiva pressupde analisar dizeres que
se adequam a exigéncias de uma sociedade capitalista, a discursos alinhados a uma ordem
social, econdmica ou patriarcal.

Dessa forma é necessdario analisar as relacdes de poder que permeiam estes
discursos que ditam regras a existéncia da mulher famosa. Assim € necessario
compreender a segunda etapa dos estudos de Foucault: a Genealogia (2018). Nessa fase
de seus estudos, Foucault (2018) dd mais €nfase ao fato de as instituicdes se constituirem
como fator preponderante na formacdo dos discursos, pois segundo o autor, o sujeito
enuncia a partir de um lugar institucional. Nesse aspecto, o envelhecimento da mulher
famosa se revela em uma ordem, em geral, regida por instituicdes como a midia, a
inddstria cinematografica e da beleza, espacos que se beneficiam da propagacdo destes
discursos.

Foucault (2018) considera que uma sociedade passa a ser disciplinar ao se estruturar
em uma rede de instituicdes que articulam o corpo como instrumento de controle. Por
esse prisma, observa-se que a partir das praticas da vida, o corpo do sujeito mulher famosa

passa a ser disciplinado para atender uma demanda capitalista e mididtica e a famosa
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torna-se referéncia de beleza e sucesso para a mulher an6nima. Seu corpo passa a ser
docilizado através do biopoder, um poder que a disciplina opera na consci€ncia do sujeito
a partir das préticas da vida, como a sadde, a higiene, a alimentagao, etc. Constituem-se
formas de controle do individuo, a fim de manté-lo produtivo.

No terceiro eixo dos estudos de Foucault, o autor reflete sobre os modos de
exercicio do poder operados no interior do sujeito, indagando como o sujeito contribui
para que o poder funcione em sua prépria vida. Para isso, o filésofo volta aos séculos IV
e V (antes de Cristo) com o objetivo de entender préticas de subjetividade desenvolvidas
pelos gregos, que segundo ele, desenvolveram um modo de “vida livre”. Para esses povos,
o sentimento de liberdade sé poderia ser alcangado se o sujeito soubesse dirigir sua
propria vida, antes de administrar a vida dos outros (OLIVA, 2020).

Neste estudo, Foucault (2018) desenvolve o conceito do Cuidado de si a partir do
componente da moralidade, em que o filésofo atribuiu como ética. A ética para Foucault
se engendra na maneira pela qual o individuo se constitui a si mesmo através da
moralidade, conduzindo suas acOes a partir do olhar do outro. Embora o trabalho de
Foucault se ramifique em trés dimensoes, este estudo englobara apenas a Arqueologia e
Genealogia de Foucault para entender a circulacio e a formacgao dos discursos acerca do
envelhecimento, assim como o entendimento das relagdes de administra¢ido da vida como

espaco politico.

2.1 A Arqueologia de Foucault: A construciao de saberes

Foucault observa que, ao fim do século XVIII, o conhecimento passa por um
processo de rupturas, ao constatar que o homem ndo se constitui de uma unidade
transcendente e Unica, assim como refuta a histéria como um relato geral que engloba

toda uma civilizac¢do. Foucault (2017, p. 06 - 07) afirma que:

Em suma, a histéria do pensamento, dos conhecimentos, da filosofia, da
literatura, parece multiplicar as rupturas e buscar todas as perturbacdes da
continuidade, enquanto a histéria propriamente dita, a histéria pura e
simplesmente, parece apagar, em beneficio das estruturas fixas, a irrup¢do dos
acontecimentos.

A priori, Dreyfus e Rabinow (1995) apontam que as ideias de homem e sociedade

se construiram pelos conceitos kantianos de transcendéncia, em que o corpo do homem
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se envolve pela natureza e a sociedade pelas relagdes historicas, formando, assim, um

tnico ser. Castro (2020, p. 39) pontua que:

No pensamento de Foucault, a desilusdo antropoldgica e kantiana ndo é,
contudo, uma desilusdo a respeito de Kant. [...] Nessa perspectiva, pode-se
dizer que a leitura de Kant abre e fecha o pensamento de Foucault. Abre-o,
como acabamos de ver, ao converter a problematica das ciéncias humanas em
diagnéstico da cultura contemporanea (da filosofia, da literatura e dos saberes
de nossa época) e o fecha, como veremos, ao permitir-lhe elaborar a partir de
Kant uma interpretacdo da Modernidade despojada de todo humanismo, quer
dizer, sem pressupor nenhuma defini¢do do que o homem € ou deveria ser.

Foucault refuta a ideia de transcendéncia do sujeito ao pensar que a histéria ndo
se fundamenta em totalidades, mas permeia profusos sentidos que sao possibilitados lhe
atribuir abrangendo descontinuidades e constituindo-se de préticas discursivas.

Segundo Taylor (2018, p. 09), “um dos objetivos principais da obra de Foucault ¢
ilustrar a natureza histérica e contingente do que a filosofia tem tradicionalmente visto
como absoluto e universal. Dessa forma, Em A Arqueologia do Saber (2017), Foucault
(2017, p.192) refletiu que as ciéncias humanas poderiam ser analisadas
arqueologicamente devido habilidade de delinear as regras de formac¢do de uma mescla

de enunciados. A esse respeito o autor:

A andlise arqueoldgica individualiza e descreve formagoes discursivas, isto €,
deve compara-las, opO-las umas as outras na simultaneidade em que se
apresentam, distingui-las das que ndo tém o mesmo calendario, relaciona-las
no que podem ter de especifico com as praticas nao discursivas que as
envolvem e lhes servem de elemento geral.

Dessa forma, a arqueologia se propde a analisar os discursos em suas
regularidades, fundamentando-se na ideia de que eles sdo formados no decorrer da
historia, de forma descontinua, em meio a rupturas de vérias ordens, e podem reaparecer
em um momento posterior mesmo que se contraponha ao discurso do momento. Segundo

Castro (2019, p. 55):

Por meio da descrigdo arqueoldgica, Foucault inverte determinada imagem
histérica da racionalidade, caracteristica de grande parte da historiografia
moderna. Ali, onde se usava afirmar o progresso continuo da razdo, se
introduzem cortes e rupturas; vice-versa onde se usava ver o trabalho da
contradicdo, se pde de manifesto, em contrapartida, a respeito de suas
condicdes histdricas, uma mesma disposicdo epistémica.

Para Foucault ndo h4 interesse em analisar os sujeitos da histéria ou fatos isolados,
mas os objetos e as verdades produzidas pelos discursos, a forma que eles sdo governados
por regras articuladas em um determinado momento histérico. O autor considera que os

discursos formam um sistema disperso, que se integra, e os elementos dessa dispersdo s6
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aparentemente ndo constituem uma unidade. Cabe ao analista descrever essa pulverizagdo
discursiva e identificar as regras de formacdo dos discursos, a forma pela qual elas

regulam a producido discursiva de um objeto. Fischer (2013, p. 125) afirma que:

Parece-me que Foucault nos coloca diante da uma tarefa ardua, porém
estimulante, de considerar, na anélise dos discursos, pelo menos estas quatro
grandes forcas: a inscricdo radicalmente historica das “coisas ditas”; a
condi¢do inapeldvel do discurso como prética; a materialidade dos enunciados;
e, last but not least, a luta travada na e pela constituicdo de sujeitos — sujeitos
de determinadas verdades ou discursos.

Foucault propde uma investigacdo sobre os discursos enquanto priticas que
seguem regras. Pela arqueologia, Foucault descreve os discursos seguindo as suas
dispersdes assim como descentraliza a autoridade do sujeito em um discurso. Segundo
Veyne (2008, p. 23), “o discurso ¢ aquela parte invisivel, aquele pensamento impensado
onde se singulariza cada acontecimento da historia”. Desse modo, Foucault observa que
os discursos se alicercam na historia, a qual pode consentir ou coibir suas formacdes.
Dentro da anélise arqueoldgica do discurso, aquilo que se pensa ou € enunciado tem uma
historicidade. Para Foucault (2017), acontecimentos histéricos sdo acontecimentos
discursivos, pois inseridos na historia esses acontecimentos passam a reger discursos.

Fischer (2013, p 132) afirma que, para Foucault, “interessa sobremaneira essa
mobilidade, sem que com isso caiamos num relativismo e ndo percebamos a forca de
certas verdades e certas posigdes de sujeitos”. Admite-se, entdo, que os enunciados que
instauram significagcdo ao que € ser mulher podem partir de diferentes locais, tais como o
discurso médico, que visa defini-lo pelo aspecto bioldgico, ou o discurso religioso, que
constitui a mulher como um ser que deve, resignadamente, dar tudo de si para manter o
seu lar em harmonia. Dessa forma, ndo se pode considerar que determinados discursos
que definem o que € ser mulher tenham surgido de forma natural.

Foucault (2017) observa que os discursos operam como praticas que se articulam
entre as institui¢des e os enunciados. Para compreender como um discurso se forma ndo
€ preciso remeté-lo “a longinqua presenga da origem; ¢ preciso tratd-lo no jogo de sua
instancia” e 1sso implica entender o discurso como acontecimento, isto €, como fato cuja
emergéncia depende de diferentes condi¢des de possibilidades. (FOUCAULT, 2017,

p-31). Em suas palavras:

O campo dos acontecimentos discursivos, em compensacdo, é o conjunto
sempre finito e efetivamente limitado das Unicas sequéncias linguisticas que
tenham sido formuladas; elas bem podem ser inumerdveis e podem, por sua
massa, ultrapassar toda a capacidade de registro, de memoria ou de leitura: elas
constituem, entretanto, um conjunto finito. Eis a questdo que a andlise da
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lingua coloca a propésito de qualquer fator de discurso: segundo que regras um
enunciado foi construido e, consequentemente, segundo que regras outros
enunciados semelhantes poderiam ser construidos? A descricio de
acontecimentos do discurso coloca uma outra questdo bem diferente: como
apareceu um determinado enunciado, e ndo outro em seu lugar? (FOUCAULT,
2017, p. 33).

Dessa forma, o discurso liga-se simbioticamente a acontecimentos historicos, que,
para Foucault (2017), levam a questionamentos e formulagdes. O discurso nao evoca
apenas o que foi enunciado, mas questdes externas a ele, como: o que poderia ser
enunciado no lugar deste dizer? Quem enuncia? Que instituicdes falam nesse discurso?

A arqueologia proposta por Foucault outorgou ampliar a anélise dos conceitos de
uma histéria absoluta e suas verdades dentro de uma historia descontinua, da mesma
forma como propde identificar as autoridades de um espago, marcas sociais, espagos € 0s

sujeitos que o ocupam. Fischer (2013, p. 134) argumenta que:

Em outras palavras: o sujeito do discurso ndo é uma pessoa, alguém que diz
alguma coisa; trata-se antes de uma posi¢ao que alguém assume, diante de um
certo discurso. Ora, essa posicao se dispersa em vdrias cenas enunciativas, que
o analista do discurso se encarregard de descrever. O importante é mostrar essa
multiplicacdo do enunciado, nesse caso, a partir das posi¢cdes de sujeito.

Foucault (2017) responde que o enunciado ndo se classifica como sintagma, regra
de construcdo, nem como forma candnica de sucessdo e permutacdo, mas como um
conjunto de signos que permite que essas regras e essas formas se atualizem.
Consequentemente, o enunciado ndo deve ser compreendido de forma gramatical, pois
“uma série de signos se tornara enunciado com a condi¢do de que tenha com ‘outra coisa’
(que lhe pode ser estranhamente semelhante, e quase idéntica como no exemplo
escolhido) uma relagcdo especifica que se refira a ela mesma - e ndo a sua causa, nem a
seus elementos” (FOUCAULT, 2017, p. 107).

Fischer (2013, p. 139) reflete que “para Foucault, um enunciado ‘atravessa’
unidades como a frase ou o ato de fala”, pois segundo o filésofo francés os enunciados
transpdem dominios de estrutura e unidade, materializando-se de forma concreta dentro
de um determinado espaco e cronologia, atendendo a condi¢des de existéncia, as quais
sdo: a referéncia para identificacio, o sujeito que enuncia e sua posi¢do, a materialidade
do enunciado, a correlagdo com outros discursos.

Para Foucault (2017), o discurso atende a uma regularidade e os enunciados nao
sdo ditos ao acaso. O autor observa que:

Nio se pode falar de qualquer coisa em qualquer época; ndo é facil dizer
alguma coisa nova; ndo basta abrir os olhos, prestar atencdo, ou tomar
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consciéncia, para que novos objetos logo se iluminem e, na superficie do solo,
lancem sua primeira claridade. (FOUCAULT, 2017, p. 54).

Pois:

Essas relacdes sdo estabelecidas entre instituigdes, processos econdmicos e
sociais, formas de comportamentos, sistemas de normas, técnicas, tipos de
classificagdo, modos de caracteriza¢do” (FOUCAULT, 2017, p. 55).

Nesse sentido, observa-se que o discurso difusor da desigualdade de género é
enunciado de forma sistemadtica a fim de manter convencdes sociais convenientes para o
patriarcado. O patriarcado, como um sistema de opressdo da mulher, é propagador de
discursos que mantém os privilégios masculinos e, para isso, condiciona a mulher a uma
ordem de visdo masculina.

Foucault (2017) determina que dentro, ou ao redor do discurso, existe uma lei
sobre o que pode ser dito, memorizado ou esquecido, pois um sistema de regras rege o
aparecimento e o funcionamento dos enunciados. Este sistema se denomina arquivo, o
qual Foucault (2017, p.158) define como o que deve e pode ser protegido, “o
acontecimento enunciativo pode conservd-lo ou ndo, € o que, na propria raiz do
enunciado-acontecimento e no corpo em que se da, define, desde o inicio, “o sistema de
sua enunciabilidade” - Os enunciados ndo circulam, portanto, aleatoriamente. Eles
inserem-se em positividades, ou seja, em tramas histéricas, denominadas a priori
histérico:

O dominio dos enunciados assim articulado segundo a priori histéricos, assim
caracterizado por diferentes tipos de positividade e escandido por formagdes
discursivas distintas, ndo tem mais o aspecto de planicie monétona e
indefinidamente prolongada que eu lhe dava no inicio, quando falava de
"superficie do discurso"; deixa igualmente de aparecer como o elemento inerte,
liso e neutro em que vém aflorar, cada um segundo seu préprio movimento, ou
estimulados por algum dinamismo obscuro, temas, ideias, conceitos,
conhecimentos. [...] Sdo todos esses sistemas de enunciados (acontecimentos
de um lado, coisas de outro) que proponho chamar de arquivo (FOUCAULT,
2017, p. 157).

Foucault (2017) considera o arquivo um sistema que define o que merece ser
armazenado como histéria, um sistema de regras de enunciabilidade que define o que é
permitido ou ndo enunciar. Veyne (2008) complementa este pensamento ao refletir que o
arquivo ndo se configura como uma totalidade de documentos a ser investigada em uma
sociedade, mas o conjunto de enunciados e processos de enunciagdo que se conservam
ou se apagam em um determinado momento histérico. Revel (2005, p. 18) esclarece que
0 arquivo é:

[...] ndo a totalidade de textos que foram conservados por uma civilizacdo, nem
o conjunto de tracos que puderam ser salvos de seu desastre, mas o jogo das
regras que, numa cultura, determinam o aparecimento e o desaparecimento de
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enunciados, sua permanéncia e seu apagamento, sua existéncia paradoxal de
acontecimentos e de coisas.

O arquivo corresponde a uma teia de discursividades que conecta determinados
discursos a outros a fim de selecionar o que serd conservado ou nao. Pontua-se que o
arquivo se propde nao somente a conservar, mas promover apagamentos.

Observa-se dentro dos estudos de género que os enunciados formados pelo
discurso patriarcal instauraram como verdade a nocdo de que sujeitos homens devem
reprimir e criar sistemas de convenc¢do a fim de pdr as mulheres em condi¢do de
submissas, de diferentes maneiras, definindo a elas, muitas vezes, modos de viver e
envelhecer. Assim, instituicdes de diferente natureza se ocupam em manter a repressao
do género mulher ainda nos dias atuais, conservando essa verdade em diferentes discursos
que se relacionam com o universo da mulher, embora o advento feminista tenha
deflagrado grande militancia contra as desigualdades de gé€nero.

A ideia de que o sujeito mulher deve assumir certos papéis ou tomar certos
cuidados com o corpo ndo surge por acaso. Foucault se preocupa em determinar como
surgem os saberes e de que forma estes se transvertem ao longo da historicidade. Segundo
Foucault (2017, p. 220), “a arqueologia encontra o ponto de equilibrio de sua andlise no
saber — isto é, em um dominio em que o sujeito € necessariamente situado e dependente,
sem que jamais possa ser considerado titular [...]”. Portanto, os saberes para Foucault
(2017), constituem campos de historicidade em que surgem as ciéncias.

Segundo Fischer (2013, p. 150), “o interesse pelo tema do discurso (e dos saberes)
em Foucault estd diretamente relacionado as perguntas que se fez, desde o inicio, sobre
quais as formas de racionalidade que nossa sociedade veio construindo, historicamente,
e que os sujeitos tomaram para si mesmos”. Portanto, conceituar o género mulher
empreende saberes que produzem enunciados que se sintonizam e complementam-se

dentro de uma formacao discursiva.

Analisar discursos significa basicamente dar conta de relacdes histdricas, de
praticas muito concretas, que estdo “vivas” nos discursos. Mais do que analisar
o carater “expressivo” dos discursos, o que se quer, com esse pensador, ¢
operar com modalidades de existéncia desses mesmos discursos — pensar como
eles circulam, como lhes € atribuido este e ndo aquele valor de verdade, de que
modo os diferentes grupos e culturas deles se apropriam, e especialmente como
se ddo as rupturas nas “coisas ditas”. Trata-se de uma entrega a considerar
efetivamente o discurso como prética; mais do que isso, como acontecimento
(FISCHER, 2013, p. 151).



65

Foucault (2017, p. 134) afirma que “o enunciado nao pode ser considerado como
resultado cumulativo ou a cristalizacdo de vérios enunciados flutuantes, apenas
articulados”. Quando estes enunciados se articulam em uma regularidade e dispersao e

formam uma verdade, tem se a “formagao discursiva”. Castro (2020, p. 78) pontua que:

Podemos falar de formacdo discursiva quando uma série de enunciados
responde &s mesmas regras de constituicdo. Por isso, essa maneira de abordar
a andlise dos discursos se sintetiza dizendo que ndo s@o estudados como
documentos, como testemunhos ou reflexos de outra coisa, mas como
monumentos, segundo suas proprias regras de organizagao.

Segundo Foucault, as formacdes discursivas derivam do fato de que os saberes
s20 os topicos permitidos a se falar dentro de uma préatica discursiva, assim como o espago

que o sujeito se posiciona para falar dos topicos em seu discurso.

A esse conjunto de elementos, formados de maneira regular por uma prética
discursiva e indispensdveis a constitui¢do de uma ciéncia, apesar de ndo se
destinarem necessariamente a lhe dar lugar, pode-se chamar saber. Um saber é
aquilo de que podemos falar em uma pratica discursiva que se encontra assim
especificada: o dominio constituido pelos diferentes objetos que irdo adquirir
ou ndo um status cientifico [...]. Um saber €, também, o espago em que o sujeito
pode tomar posicdo para falar dos objetos de que se ocupa em seu discurso.
(FOUCAULT, 2017, p. 219 - 220).

Pensar o envelhecimento de mulheres famosas como objeto discursivo nesta
pesquisa implica considerar que trés eixos desse objeto — envelhecimento, sucesso e
mulher - se vinculam a saberes de diferentes ordens. Judith Revel (2005, p. 77) afirma
que para Foucault “o conhecimento ¢ a constitui¢do do discurso sobre a classificacdo dos
objetos independente do sujeito que os apreende”. Contudo, o saber ¢ o processo oposto,
trata-se do processo pelo qual o sujeito do conhecimento, ndo fixo, sofre modificacoes
durante o trabalho que ele efetua na atividade de conhecer.

Uma forma de higienizacdo do corpo da mulher se destaca pelo discurso médico
ao propagar discursos que ordenem o corpo da mulher a um padrao justificado pela saide.
Foucault (2018, p. 310) apresenta o saber médico como um eficaz produtor de discursos

acerca da higienizacdo e praticas de cuidados com o corpo ao afirmar que:

O excesso de poder de que se beneficia 0 médico comprova, desde o século
XVIII, esta interpretagao do que € politico e médico na higiene: presenga cada
vez mais numerosa nas academias e nas sociedades cientificas; participagdao
ampla nas Enciclopédias; presenga a titulo de conselheiro, junto aos
representantes do poder; organizacdo de sociedades médicas oficialmente
encarregadas de um certo nimero de responsabilidades administrativas e
qualificadas para tomar ou sugerir medidas autoritrias; papel desempenhado
por muitos médicos como programadores de uma sociedade bem administrada
(o médico reformador da economia ou da politica € um personagem frequente
na segunda metade do século XVIII); sobre-representacdo dos médicos nas
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assembleias revoluciondrias. O médico se torna o grande conselheiro e o
grande perito, se ndo na arte de governar, pelo menos na de observar, corrigir,
melhorar o "corpo" social e manté—lo em um permanente estado de saude. E é
sua fungdo de higienista, mais que seus prestigios de terapeuta, que lhe
assegura esta posicdo politicamente privilegiada no século XVIII, antes de
sé—la economica e socialmente no século XIX.

Segundo Castro (2020, p. 75), “o saber, o poder ou o sujeito s6 existem no plural
e sem nenhuma identidade que transcenda suas multiplas formas histéricas. Foucault
considera que os saberes estdo intrinsecamente ligados aos poderes. Dessa forma, o
discurso médico se institucionaliza naturalmente na sociedade, pouco sendo questionado
ou contestado. Em 2018, o blog Papo sobre Autoestima postou a reportagem Demi
Lovato, desculpa. De novo, relatando a saida da cantora e atriz americana Demi Lovato
da reabilitacdo apds uma overdose em sua propria residéncia. Contudo, o que chama a
atencao da reportagem sao os comentarios acerca do peso da atriz, que em reportagens a
imprensa havia confessado a insatisfagcdo com o préprio corpo.

Observa-se que os comentdrios acerca da foto da atriz se revolvem ao ganho de
peso da atriz embora Demi Lovato estivesse internada em razdo ao seu vicio em drogas.

N3ao apenas os comentdrios denotam os discursos acerca do sobrepeso, como as
curtidas em torno dos comentdrios e os emojis utilizados a fim de marcar possiveis

reacoes dos usudrios.

Figura 04: Comentdrios sobre a atriz e cantora Demi Lovato

‘ S6 sei de uma coisa: comida boa
essa da clinica.

. ta gorda né

‘ Que bolota 62

Como ela té gorda, pensava
que na rehab se fazia dieta. Ta muito feia...

. Estd imensa @

Fonte: Blog Papo sobre autoestima Ano: 2018.
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Os comentdrios “Estd imensa” e “Que bolota” ndo apenas inferem o sobrepeso da
atriz, mas os emojis utilizados que representam a surpresa € susto respectivamente
denotam que o sobrepeso em uma celebridade € algo que choca, causa desprazer.
Portanto, indesejdvel. Seguidos pelos comentdrios “Sé sei de uma coisa: comida boa essa
da clinica” e “Como ela t4 gorda, pensava que na rehab se fazia dieta. T4 muito feia...”
os posts sugerem que pelo fato de a atriz estar em uma instituicdo hospitalar,
acompanhada de profissionais da satide, que visam a boa forma fisica de seus pacientes,

a atriz e cantora nao deveria ter apresentado sobrepeso. Segundo Lopes (2018, p. 39):

Ha discursos e préticas nao-discursivas combinadas que normatizam o(s)
saber(es) sobre o corpo e suas medidas, sobre a obesidade. Juntos, esses
normatizam o corpo, objetivam-no, categorizando-o em variadas
nomenclaturas, seja no traco da histéria, seja no interior dos diferentes
discursos — médico (da satide), politico, estética, esporte, da moda. H4 sujeitos
que se reconhecem na categorizagdo discursiva e, por meio dela, subjetivam-
se, lancam mao de técnicas, consomem, em maior ou em menor grau. Ha um
poder que normatiza e a todos fiscaliza: o sujeito objetivado como gordo,
obeso, doente, feio, ndo se sente a vontade perante o grupo; a sociedade o
aponta, o discurso médico o recrimina, a estética lhe atribui menos valia. H4,
portanto, um dispositivo de controle do corpo, de seu peso e de suas medidas
que foi se desenvolvendo ao longo da histéria, que pode ter sofrido mudangas,
mas que veio ganhando cada vez mais forca porque foi sendo condensado em
saberes e perpassado por poderes, até que passasse a possibilitar variadas
subjetividades e assim, pudesse, ainda que de forma velada, aumentar seu
poder sobre o sujeito.

O sobrepeso da atriz ndo apenas gerou sentimentos relacionados ao desconforto,
como horror, estranhamento e rejei¢do ao enunciar “Como ela td gorda, pensava que na
rehab se fazia dieta. T4 muito feia”. Estar acima do peso se vincula a nocdo de feiura,
para uma mulher famosa. Portanto, é algo que deve ser evitado.

Os discursos acerca do sobrepeso sdo continuos dentro da Internet, provocando
discussdes e polémicas em torno da beleza e dos cuidados com o corpo. Por estar em
evidéncia, a mulher famosa estd suscetivel a criticas e cobrancas para estar em forma. Por
ser referéncia de sucesso, a mulher famosa deve disciplinar seu corpo de forma que
agrade seus fas para que continue sendo referéncia de beleza.

Na imagem a seguir, a cantora Marilia Mendonca rebate comentério de fa em suas
redes sociais ao ser interpelada que por ter dinheiro e ser jovem, deve estar com o corpo

em forma.
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Figura 05: Resposta de Marilia Mendonga a internauta

- Realmente Marilia
Mendonga vocé tem que tar com esse
corpo né o dinheiro que vocé tem com
a idade que vocé tem realmente é o
minimo né

1Y) mariliamendoncacantora

&7 @ eunao
“tenho” que estar com nada
minha senhora... nem eu e nem
ninguém aqui!

Fonte: Blog Pipocando. Ano: 2021.

Observa-se que o comentdrio ‘“Realmente, Marilia Mendonga. Vocé tem que estar
com esse corpo, né? O dinheiro que vocé tem com a idade que vocé tem. Realmente, € o
minimo, né?” refor¢a o discurso de que a mulher, como, deve corresponder ao padrdo de
corpo magro que se espera de uma mulher famosa. A internauta também pontua a idade
da atriz relacionada ao peso.

A reportagem aponta que Marilia Mendoncga teria 25 anos. Dessa forma, o
comentdrio da internauta sugere que uma mulher famosa e jovem deve estar ou tentar ser
magra. Marcado por 440 curtidas, este discurso parece nao ser um pensamento isolado,
revelando-se solidificado em um determinado grupo.

Contudo, a cantora respondeu ao comentdrio contestando as obrigagdes acerca dos
padrdes de beleza relacionados ao peso ao exprimir “Eu ndo ‘tenho’ que estar com nada
minha senhora... Nem eu e nem ninguém aqui!” denotando que a magreza nao ¢ uma
obrigacao ou ideal para todos. A atriz, que outrora possuia sobrepeso, pontua que a perda
de peso foi uma escolha. O comentdrio da cantora obteve 7.703 curtidas, revelando que o
pensamento acerca do sobrepeso e a imposi¢ao do corpo magro tem se modificado e se
reordenado discursivamente na sociedade do século XXI.

Seguindo este pensamento, os saberes sdo mutédveis e instdveis, e se articulam
pelas relagdes de poder em um processo historico. Revel (2005) pontua que por meio do
discurso, haverd uma ordenacao do mundo, que passa por formas de governo (Estado) ou
por procedimentos disciplinares. No caso deste estudo, os discursos frequentemente
veiculados sobre envelhecimento geralmente sdo atravessados pelo saber médico, pela

estética, pelo servico social e outros, apontando as formagdes discursivas que 0s
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constituem. As formagdes discursivas, pela articulagdo de enunciados que significam

sobre um mesmo objeto, constituem conceitos acerca do objeto.

No caso em que se puder descrever, entre um certo nimero de enunciados,
semelhante sistema de dispersdo, € no caso em que entre os objetos, 0s tipos
de enunciacdo, os conceitos, as escolhas tematicas, se puder definir uma
regularidade (uma ordem, correlacdes, posicdes e funcionamentos,
transformagdes), diremos, por conven¢do, que se trata de uma formacio
discursiva (FOUCAULT, 2017, p.47).

Dessa forma, Foucault (2017) aponta a impossibilidade de existirem enunciados
neutros, pois os enunciados operam como produtores de verdades e saberes que se
relacionam dentro de formacgdes discursivas. Nesse sentido, as vdrias enunciagdes sobre
o envelhecimento da mulher entram em uma sistematizacao que dialoga com memdrias e
acontecimentos dispersos na histéria da humanidade.

As verdades produzidas pelas formacOes discursivas sobre ser mulher e seu
envelhecimento criam conceitos que proliferam e cristalizam-se na sociedade,

obedecendo a uma ordem discursiva de uma época. Segundo Machado (2018, p. 52):

[...] a "verdade" é centrada na forma do discurso cientifico e nas instituicdes
que o produzem; estd submetida a uma constante incitagdo econdmica e
politica (necessidade de verdade tanto para a produgio econdmica, quanto para
o poder politico); é objeto, de vérias formas, de uma imensa difusdo e de um
imenso consumo (circula nos aparelhos de educacio ou de informagdo, cuja
extensdo no corpo social é relativamente grande, ndo obstante algumas
limitagdes rigorosas); € produzida e transmitida sob o controle, nido exclusivo,
mas dominante, de alguns grandes aparelhos politicos ou econdmicos
(universidade, exército, escritura, meios de comunicacdo); enfim, é objeto de
debate politico e de confronto social (as lutas "ideoldgicas").

Foucault observou que a partir dos saberes se instauram as verdades por meio de
institui¢cdes de poder que veiculam estes discursos. Assim, fazer a arqueologia de um
discurso compreende entender o enunciado na estreiteza e singularidade de sua irrupg¢ao,
pois “um enunciado ¢ sempre um acontecimento que nem a lingua nem o sentido podem
esgotar inteiramente. Trata-se de um acontecimento estranho, por certo” (FOUCAULT,
2017, p. 34). O enunciado assume forma de acontecimento devido ao fato de que mantém
com uma materialidade a existéncia de campo de memoria. Mas como o enunciado, para
Foucault, existe sendo ele a unidade elementar do discurso?

Dreyfus e Rabinow (1995) observaram que somente a Arqueologia ndo tinha
capacidade proporcional para abarcar as inquietacdes centrais de Foucault, pois a
Arqueologia se propunha a delinear os discursos enquanto mecanismos que seguem

regras dentro e fora da linguagem. Foucault, entdo, desenvolveu os estudos genealdgicos,
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desenvolvidos nas obras Vigiar e Punir, Microfisica do Poder e Historia da Sexualidade
I, que tomam o sujeito como centro de suas pesquisas, assim como desenvolve conceitos
de verdades, instituicdes de poder e seus raios de acdo nas relagdes sociais. Segundo

Taylor (2018, p. 18), no entendimento foucaultiano:

O poder é produtivo: certas relacdes de poder dao origem ou produzem a
definicdo de subjetividade [...], relagdes que essa definicdo mascara
efetivamente. Portanto, embora todos os seres racionais sejam supostamente
sujeitos, a realidade da situacdo € que o entendimento iluminista da
subjetividade excluiu um amplo grupo de pessoas, dentre as quais, por exemplo
as mulheres e o povo de terras que haviam sido colonizadas por homens
europeus. Foucault ilustra ainda o grau em que a subjetividade estd implicada
nas relagdes de poder quando ele analisa a producédo de diferentes categorias
de sujeitos, bem como os processos pelos quais nds, como individuos,
construimos a nés mesmos em, através e em oposicao a essas categorias.

Foucault ndo se desfaz da Arqueologia. Contudo, expande sua percepcao e foco
de andlise acerca do conhecimento cientifico, pois observa que as regras que gerenciavam
as praticas discursivas estdo articuladas as relacdes de poder. Machado (2018, p. 12 - 13)

observa que:

A razdo € simples, embora apresente uma grande descontinuidade com o que
geralmente se entende e se pratica como teoria. E que, para ele, toda teoria é
provisdria, acidental, dependente de um estado de desenvolvimento de
pesquisa, que aceita seus limites, seu inacabado, sua parcialidade, formulando
conceitos que esclarecem os dados — organizando-os, explicitando suas inter-
relacdes, desenvolvendo suas implicagdes -, mas que, em seguida, sdo revistos,
reformulados, substituidos com base em novo material trabalhado.

Embora a Arqueologia tenha permitido sistematizar os saberes cientificos a partir
das andlises histdricas, Fischer (2013, p. 144 - 145) observa que “Foucault deseja
enfatizar o discurso como pratica e, nesse afd, tece uma complexa argumentacao em torno
da afirmagdo de que ndo haveria poder de um lado e discurso de outro”.

Seguidamente, a ordem dos discursos foi uma temaética desenvolvida no segundo
eixo dos estudos foucaultianos, em que o autor analisa a relacdo dos discursos com os

poderes, assunto a ser mais desenvolvido no préximo topico.

2.2 A Genealogia de Foucault: Os discursos e os poderes

Foucault (2018) direciona o olhar as préticas discursivas permeadas pelas relagdes
de poder que se manifestavam materialmente, através do corpo. Machado (2018, p. 14)
aponta que o conceito de poder formulado por Foucault atingiu “a realidade mais concreta

dos individuos — o seu corpo — e que se situa no nivel do préprio corpo social, € ndo acima
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dele, penetrando na vida cotidiana”. Dessa forma, o filosofo francés passa a refletir o

saber cientifico a partir da genealogia do saber. Segundo Foucault (2018, p. 56):

A genealogia exige, portanto, a mindcia do saber, um grande nimero de
materiais acumulados, exige paciéncia. Ela deve construir seus "monumentos
ciclopicos" ndo a golpes de "grandes erros benfazejos”, mas de "pequenas
verdades inaparentes estabelecidas por um método severo". Em suma, uma
certa obstinac¢do na erudi¢@o. A genealogia ndo se opde a histéria como a visao
altiva e profunda do filésofo ao olhar de toupeira do cientista; ela se opde, ao
contrario, ao desdobramento meta—historico das significagdes ideais e das
indefinidas teleologias. Ela se opde a pesquisa da "origem".

Desse modo, Foucault (2018) observa que embora o foco do genealogista se
concentre nas relacdes de poder que permeiam as discursividades, a histéria é um

elemento fundamental para compreender como se articulam estas relagdes de poder, pois:

E preciso saber reconhecer os acontecimentos da histéria, seus abalos, suas
surpresas, as vacilantes vitdrias, as derrotas mal digeridas, que dao conta dos
atavismos e das hereditariedades; da mesma forma que é preciso saber
diagnosticar as doencgas do corpo, os estados de fraqueza e de energia, suas
rachaduras e suas resisténcias para avaliar o que € um discurso filoséfico. A
histéria, com suas intensidades, seus desfalecimentos, seus furores secretos,
suas grandes agitacdes febris como suas sincopes, é o proprio corpo do devir.
E preciso ser metafisico para lhe procurar uma alma na idealidade longinqua
da origem. (FOUCAULT, 2018, p. 61).

A histéria possibilita analisar o corpo como superficie de discursividades.
Foucault (2018, p. 65) explica que “a genealogia, como analise da proveniéncia, esta,
portanto no ponto de articulagdo do corpo com a historia”. A partir disto, este estudo fara
uma acep¢do da construcdo do envelhecimento do sujeito mulher pela perspectiva
arqueogenealdgica de Foucault, devido as possibilidades de andlise acerca dos saberes
que formam o discurso sobre o envelhecimento de mulheres, as regras discursivas que o

englobam, os poderes e suas respectivas relacoes. Segundo Lopes (2018, p. 34):

De fato, arqueologia e genealogia apoiam-se no sentido em que visam a escrita
de uma histéria na qual o sujeito nao € a instancia fundadora do(s) discurso(s),
mas sim objetivado nas/ pelas praticas divergentes. Dizendo de outro modo, na
fase genealdgica, o sujeito divide-se, ora no interior de si mesmo, ora dos
demais, sempre por meio de técnicas disciplinares, ou pequenos poderes que
esmitcam-se nos/pelos variados sistemas gerais de controle gestados e
mantidos pela sociedade ocidental.

Dessa forma, este estudo se propde a analisar o envelhecimento do sujeito mulher
a partir de uma rede de poderes. Como forma de compreender como funcionam esses

poderes, Foucault, em sua obra Vigiar e Punir (1999), ilustra como se institui o poder
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através de préticas de disciplina ao corpo, pois para Foucault (2018, p. 65), o corpo se
constitui de uma “superficie de inscricdo dos acontecimentos (enquanto que a linguagem
os marca e as ideias os dissolvem), lugar de dissocia¢do do Eu (que supde a quimera de
uma unidade substancial), volume em perpétua pulveriza¢ao”. De acordo com Machado
(2018, p. 26):

O adestramento do corpo, o aprendizado do gesto, a regulacdo do
comportamento, a normalizacdo do prazer, a interpretacdo do discurso, com o
objetivo de separar, comparar, distribuir, avaliar, hierarquizar, tudo isso faz
com que apareca pela primeira vez na histéria, esta figura singular,
individualizada — o homem — como produ¢do do poder. Mas também, e ao
mesmo tempo, como objeto de saber. Das técnicas disciplinares, que sdo
técnicas de individualizacdo, nasce um tipo especifico de saber: as ciéncias do
homem.

Foucault (1999) afirma em Vigiar e Punir que o corpo passa a ser, em certo
momento da histéria ocidental, propriedade politica e instrumento de controle para
docilizacao dos corpos dos individuos, ao observar as formas de punicdes desenvolvidas
pelo sistema mondarquico até o final do século XVII. Progressivamente, as técnicas de
controle passam a ser refinadas e surge o encarceramento como forma de punir e submeter
os individuos a uma ordem de producdo do poder, que tinha por alvo principalmente a
disciplina dos corpos das pessoas que cometiam os delitos.

Contudo, observou que ndo somente o Estado docilizava o corpo dos individuos,
mas outras institui¢des disciplinares como escolas, prisoes, igrejas também disciplinavam
os corpos dos individuos que a elas estavam vinculadas. Castro (2020, p. 89) refletiu que
“o corpo era, finalmente, um meio de manifestacdo das vantagens e desvantagens da
ruptura do pacto social”. O corpo se circunscreve em uma ordem disciplinar movida por

fatores politicos, econdmicos ou sociais. Segundo Machado (2018, p. 16):

Nio se tratava, porém, de minimizar o papel do Estado nas relagdes de poder
existentes em determinada sociedade. O que Foucault pretendia era insurgir
contra a ideia de que o Estado seria o 6rgéo central e tnico de poder, ou de que
a inegavel rede de poderes das sociedades modernas seria uma extensdo dos
efeitos do Estado, um simples prolongamento ou uma simples difusao de seu
modo de acdo, o que destruiria a especificidade dos poderes que a andlise
pretende focalizar.

As institui¢Oes de poder exercem controle sobre os corpos dos individuos e para
Foucault (1999) a disciplina se organiza em um conjunto de procedimentos a fim de
constituir estes corpos disciplinados. Dessa forma, durante o estudo do envelhecimento

das mulheres famosas nas midias, observou-se que as midias digitais se enquadram como
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disciplinadores do corpo da mulher, pois estabelece regras que devem seguidas pelas
mulheres para que possam ser aceitas socialmente, devendo, para isso, manter os cuidados
com o corpo para que tenha saide, beleza e produtividade. Foucault (2018, p. 45) declara

que:

Em Vigiar e Punir o que eu quis mostrar foi como, a partir dos séculos XVII e
XVIII, houve verdadeiramente um desbloqueio tecnolégico da produtividade
do poder. As monarquias da Epoca Cléssica ndo s6 desenvolveram grandes
aparelhos de Estado — exército, policia, administragdo local — mas instauraram
o que se poderia chamar uma nova "economia" do poder, isto é, procedimentos
que permitem fazer circular os efeitos de poder de forma ao mesmo tempo
continua, ininterrupta, adaptada e "individualizada" em todo o corpo social.
Estas novas técnicas sdo a0 mesmo tempo muito mais eficazes e muito menos
dispendiosas (menos caras economicamente, menos aleatérias em seu
resultado, menos suscetiveis de escapatdrias ou de resisténcias) do que as
técnicas até entdo usadas e que repousavam sobre uma mistura de tolerancias
mais ou menos for¢adas (desde o privilégio reconhecido até a criminalidade
endémica) e de cara ostentagdo (intervengdes espetaculares e descontinuas do
poder cuja forma mais violenta era o castigo "exemplar”, pelo fato de ser
excepcional).

A vpartir de Vigiar e Punir, Foucault observa que os saberes se relacionam aos
poderes de forma intrinseca, por meio de discursos que se instituem na sociedade e
consequentemente, apds um tempo, sdo naturalizados. Por essa via, ao se pensar em
beleza feminina, um imagindrio se constitui a partir de um corpo magro e rosto suave,
sem marcas de expressao ou manchas. Contudo, de onde surge esse ideal de mulher? Para
responder a esse questionamento, observa-se o que relata Foucault (2018) sobre o saber
médico como uma das primeiras instincias de controle social e produtor de discursos que
disciplinam os corpos e individuos inseridos em determinados contextos como o0s

hospitais. Segundo o autor:

O privilégio da higiene e o funcionamento da medicina como instincia de
controle social. A velha no¢do de regime entendida como regra de vida e como
forma de medicina preventiva tende a se alargar e a se tornar o "regime"
coletivo de uma populagdo considerada em geral, tendo como triplice objetivo:
o desaparecimento dos grandes surtos epidémicos, a baixa taxa de morbidade,
o aumento da duragdo média de vida e de supressdo de vida para cada idade.
Esta higiene, como regime de satde das populagdes implica, por parte da
medicina, um determinado niimero de intervencdes autoritdrias e de medidas
de controle (FOUCAULT, 2018, P. 308).

Incorporado ao discurso da beleza, o discurso médico se infiltra de forma sutil no
cotidiano das populacdes a fim de disciplinar os seus corpos, promovendo grandes

controles sociais. Nao € diferente com o envelhecimento das mulheres, na atualidade.
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Para Foucault (2018, p. 65), o corpo se constitui de uma “superficie de inscri¢ao dos
acontecimentos (enquanto que a linguagem os marca e as ideias os dissolvem), lugar de
dissociagdo do Eu (que supde a quimera de uma unidade)”.

Foucault (2014) sugere que os discursos, em constante propagacdo, passam por
procedimentos de delimitacdo e controle, concluindo que ndo enunciamos tudo o que
queremos ou podemos a qualquer momento ou em todo local. Isso, segundo ele, ocorre
porque dentro de nossa sociedade hd um conjunto de institui¢des que controlam o discurso

a fim de manter o poder. Segundo Machado (2018, p. 12):

Naio existe em Foucault uma teoria geral do poder. O que significa dizer que
que suas andlises ndo consideram o poder como uma realidade de que possua
uma natureza, uma esséncia que ele procuraria definir por suas caracteristicas
universais. N@o existe algo unitario e global chamado poder, mas unicamente
formas dispares, heterogéneas, em constante transformagao. O poder ndo é um
objeto natural, uma coisa; € uma prética social e, como tal, constituida
historicamente. Essa razdo, no entanto, ndo ¢ suficiente, pois, na realidade,
deixa sempre aberta a possibilidade de se procurar reduzir a multiplicidade e a
dispersdo das préticas de poder através de uma teoria global que subordine a
variedade e a descontinuidade a um conceito universal.

Para Foucault (2018, p. 101) o poder ndo se constitui como algo unitdrio ou fixo ao
afirmar que “o poder estd em toda parte; ndo porque englobe tudo e sim porque provém
de todos os lugares”. Foucault observa que que as relagdes de poder engendradas pelas
instituicdes, no caso da beleza: as midias de comunicacdo, a indudstria do cinema, a
inddstria da estética, se constroem através da disciplina. De acordo com Foucault (2018,

p. 102):

[...] as relagdes de poder ndo se encontram em posi¢ao de exterioridade com
respeito a outros tipos de relagcdes (processos econdmicos, relacdes de
conhecimentos, relacdes sexuais), mas lhes sdo imanentes; sdo os efeitos
imediatos das partilhas, desigualdade e desequilibrios que se produzem nas
mesmas e, reciprocamente, sdo as condi¢des internas destas diferenciacdes; as
relacdes de poder ndo estdo em posi¢do de superestrutura, com um simples
papel de proibicdo ou de reconducdo; possuem, 14 onde atuam, um papel
diretamente produtor.

Desse modo, Foucault observa que os controles se exercem nao apenas através das
interdi¢Oes e censuras, como também de préticas disciplinares que remetam aos prazeres

e aos desejos dos individuos.

O discurso dessa maneira serd enunciado em um jogo de interesses com o intuito
de manter uma ordem social e politica. Assim, desencadeia-se a reflexdo que a sociedade

se organiza por meio de entidades cujos jogos de interesse intencionam uma ordem social
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e politica. Essas entidades dispdem de procedimentos de controle como forma de

manutencdo de poder.
Suponho que em toda sociedade a produg@o do discurso € a0 mesmo tempo
controlada, selecionada, organizada e redistribuida por certo nimero de
procedimentos que tem por funcdo conjurar seus poderes e perigos, dominar

seu acontecimento aleatdrio, esquivar sua pesada e temivel materialidade
(FOUCAULT, 2012, p. 8-9).

O discurso se organiza em estruturas, de forma interna e externa, podendo controlar,
excluir, potencializar ou se opor a verdades e saberes. Na obra A Ordem do Discurso,
Foucault (2014) analisa que mesmo que o sujeito contrarie a ideia de estar em uma ordem,

estd designado a segui-la, devido a ndo ter controle total sobre aquilo que diz.

O desejo diz: Eu ndo queria ter de entrar nesta ordem arriscada do discurso;
ndo queria ter de me haver com o que tem de categérico e decisivo; gostaria
que fosse ao meu redor como uma transparéncia calma, profunda,
indefinidamente aberta, em que os outros respondessem a minha expectativa,
e de onde as verdades se elevassem, uma a uma; eu nio teria sendo de me
deixar levar, nela e por ela, como um destrogo feliz; E a instituicao responde:
Vocé ndo tem por que temer comegar; estamos todos af para lhe mostrar que o
discurso estd na ordem das leis; que hd muito tempo se cuida de sua aparicéo;
que lhe foi preparado um lugar que o honra mas o desarma; e que, se lhe ocorre
ter algum poder, é de nés, s6 de nés, que ele lhe advém (FOUCAULT, 2014,

p.-7).

Foucault, em A Ordem do Discurso (2014), propde que hé dois tipos de controle
dos discursos: controles internos e externos. O autor aponta que seriam procedimentos
externos: a) Interdi¢do, também representada como palavra proibida ou tabu do objeto.
Esses discursos s6 podem ser enunciados em determinadas situagdes. b) Oposicdo entre
razdo e loucura, as quais as instituicdes direcionam o discurso enunciado para que seja
uma proposi¢do racional ou louca. c) A vontade de verdade, que faz com que o desejo do
discurso se materialize e circule como verdadeiro.

Para o fil6ésofo, a interdicao € a forma mais familiar de exclusdo, sendo ela a
representacao da proibicao da palavra ou tabu. Ao considerar esses controles, observa-se
que em relacdo ao género mulher, muitos tabus e proibi¢cdes compdem discursos relativos
ao género mulher, sejam eles voltados ao comportamento ou a aparéncia fisica. Completa

o fil6sofo:

Por mais que o discurso seja aparentemente bem pouca coisa, as interdi¢des
que o atingem revelam, logo, rapidamente, sua ligacdo com o desejo e com o
poder. Nisto ndo hd nada de espantoso, visto que o discurso — como a
psicandlise nos mostrou — ndo é simplesmente aquilo que manifesta (ou oculta)
o desejo; € também, aquilo que € o objeto do desejo; e visto que —isto a histdria
ndo cessa de nos ensinar — o discurso ndo é simplesmente aquilo que traduz as
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lutas ou os sistemas de dominag@o, mas aquilo, porque pelo que se luta, o poder
do qual queremos nos apoderar (FOUCAULT, 2014, p. 09 - 10).

Foucault (2014, p. 10) apresenta outro principio de exclusdo que o constitui como
rejeicao ou separagdo, classificando-o entre a oposi¢do razio e loucura, afirmando que “o
discurso nao € simplesmente aquilo que traduz as lutas ou os sistemas de dominacao, mas
aquilo por que, pelo que se luta, o poder do qual se quer apoderar”.

Ele observa que a rejeicdo por determinados discursos pode se classificar como

razao ou loucura.

Desde a alta Idade Média, o louco € aquele cujo discurso ndo pode circular
como o dos outros: pode ocorrer que sua palavra seja considerada nula e ndao
seja acolhida, ndo tendo verdade nem importancia, ndo podendo testemunhar
na justica, nao podendo autenticar um ato ou um contrato, nao podendo nem
mesmo, no sacrificio da missa, permitir a transubstituicdo e fazer do pado um
corpo; pode ocorrer também, em contrapartida, que se lhe atribua, por oposicao
a todas as outras, estranhos poderes, o de dizer uma verdade escondida, o de
pronunciar o futuro, o de enxergar com toda ingenuidade aquilo que a
sabedoria dos outros ndo pode perceber (FOUCAULT, 2014, p. 10 - 11).

Por essa 6tica, a mulher feminista, que ndo reconhece a autoridade masculina, é
vista, as vezes, como louca, rebelde, transgressora de uma ordem social e histérica. A
corrente feminista, embora tenha trazido processos sociais e leis voltadas para as
mulheres, ainda sofre com o descrédito dentro de uma sociedade patriarcal, conforme ja

ressaltado.

O mundo masculino é marcado pelo poder e este € algo quase transcendental,
tamanha € a seducdo que exerce sobre as pessoas. SAo vdrias as formas de
poder: poder politico, religioso, intelectual e cientifico, econdmico, militar,
possivelmente essas sejam as mais sedutoras e complexas maneiras de
manifestagdo de poder e mais representativas do sexo forte, masculino. A
prépria condigdo feminina de inferioridade, dependéncia, incapacidade, a qual
foi fortemente combatida pelo movimento feminista, nos d4 evidéncias dessas
relacdes de poder. (AMORIM, 2011, p. 04).

A sociedade contemporanea, cujo histérico ainda estd muito voltado para os
costumes patriarcais, tem dificuldade de entender a pauta feminista, mesmo que, segundo
Amorim (2011), a mulher se expresse enquanto ser social ativo e inovador pelo ato
criativo, por contestar inclusive a si mesma. E hoje ela busca alternativas, instrumentos,
que lhe propiciem a diferenca como sua base de constitui¢ao social, papel anteriormente

< e

atribuido a igualdade. Ndo € tdo conveniente para uma sociedade, cuja dominacio
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masculina ainda é preponderante, a mulher ser independente, portanto, dentro destas
relacdes de poder, fazem-se necessdrias a luta e a militancia.

Foucault (2014, p. 12) aponta que “¢ sempre na manutencao da censura que a
escuta se exerce. Desta forma, a escuta de um discurso que € investido pelo desejo, e que
se cré — para sua maior exaltacdo ou maior angustia — carregado de terriveis poderes”.

Nao € ainda adequado para muitas instituicdes de cunho predominantemente
masculina, mulheres livres e conscientes de seus direitos. Existe o desejo dessas
institui¢des que circulem sentidos de que o feminismo € ruim, que a mulher deve
continuar sendo exemplo de feminilidade e docilidade que historicamente lhe foram
atribuidos. Amorim (2011, p. 02) afirma que a beleza, elegancia, sensualidade sdo
caracteristicas atribuidas culturalmente a mulher, ao homem basta a inteligéncia, e a
virilidade. Para a sociedade torna-se perigosa a mulher que vislumbra mais que a
aparéncia. Por essa razdo, faz-se necessario circularem discursos que ndo rompam com
essa ordem de mulher bela, elegante e ndo inteligente.

Para a dominacdo masculina, o feminismo € uma ameaca, portanto, deve ser
combatido. Na perspectiva do patriarcado existe o desejo que o discurso de que o

feminismo nao € necessario ou inapropriado se materialize e circule como verdadeiro.

Ora, essa vontade de verdade, como os outros sistemas de exclusdo, apoia-se
sobre um suporte institucional: ¢ ao mesmo tempo refor¢ada e reconduzida por
toda uma espessura de praticas [...]. Mas ela também ¢é reconduzida, mais

2

profundamente sem diivida, pelo modo como o saber é aplicado em uma
sociedade, como é valorizado, distribuido, repartido e de certo modo atribuido
[...]. Enfim, creio que essa vontade de verdade assim apoiada sobre um suporte
e uma distribuicdo institucional, tende a exercer sobre os discursos — estou
sempre falando de nossa sociedade — uma espécie de pressdo e como que um
poder de coercdo (FOUCAULT, 2014, p, 16 - 17).

Neste caso, para a sociedade patriarcal, o estudo de género é uma transgressao a
ordem, pois mexe com questdes e conceitos solidificados, como a beleza, o
relacionamento e interagdo entre homens e mulheres

Ap6s analisar os procedimentos externos, Foucault (2014) aponta os procedimentos
internos, como aqueles em que os discursos, eles mesmos exercem seu proprio controle;
procedimentos que funcionam, sobretudo, a titulo de principios de classificacdo, de
ordenacdo, de distribuicdo [...] (FOUCAULT, 2014, p. 20). Os procedimentos internos se
classificariam em: “a) Comentdrio: sdo os discursos cotidianos que se repetem e
conservam-se na sociedade. Como exemplos, sao os textos religiosos e da biblia; b)

Acaso: o0 autor como principio de agrupamento do discurso”.
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Para Foucault (2014, p. 28), “0 comentério limita o acaso do discurso pelo jogo de
uma ‘identidade’ que teria a forma da ‘repeticdo’ e do mesmo”. Os discursos biblicos,
por exemplo, em grande medida contribuiram com a forma que a mulher € vista pelo
homem, pois nessas narrativas ela é associada ao homem como sua extensao e sua carne.
Hahner (2018, p. 48) afirma que “a Igreja Catdlica procurava restringir a atuacdo de
mulheres a esfera privada, desencorajando as mulheres de entrarem na esfera politica, do
trabalho fora de casa, sempre a ressaltar a hierarquia entre homens e mulheres,
dignificando as mulheres a reclusdo e a resignagao”.

Embora as mulheres do século XXI ja atuem nos mais diferentes espacos, este tipo
de pensamento perdura no meio social, pois estes discursos solidificaram-se
historicamente e sdo enunciados por sujeitos que, na perspectiva de Foucault (2017), sdo
compreendidos como uma posi¢do discursiva. Circulam sem um autor especifico,
cristalizam-se na memdria coletiva e repercutem de forma descontinua dentro de uma
esfera histdrica e social.

Ao pensar nos autores do discurso, devemos considerar as condicdes de
possibilidade do discurso. A quem este discurso se dirige? Com que proposito ele veicula,
ja que o discurso nao é neutro?

Foucault (2014, p. 26) descreve esses autores como aqueles que dao a inquietante
linguagem de ficcdo sua unidade, seus nds de coeréncia, sua insercao no real. Ainda,
Foucault (2014) reafirma que esses autores delimitam o sentido de discurso, ndo se
representando de uma pessoa fisica, mas a partir de uma instituicdo que se apoia em
credibilidade e assim opera a construcdo das verdades, que se compdem em discursos
tidos como verdadeiros dentro de determinados grupos sociais.

Se cada grupo social detém suas verdades, qual seria a verdade relacionada a beleza
feminina? Considerando que as verdades estdo sempre em processo de construgdo,
faremos um estudo de como a beleza e o envelhecimento da mulher famosa dentro das
midias sdo veiculadas segundo uma ordem discursiva.

Observa-se que a partir das interdi¢cOes, Foucault estabeleceu formas de controle
que impunham o sujeito mulher dentro de uma ordem discursiva. Contudo, a partir da
disciplina, as relagdes de poder operam de forma em que a persuasao atraia os individuos

a seguirem esta ordem. Machado (2018,) afirma que:

Em primeiro lugar, a disciplina é um tipo de organizagio do espago. E uma
técnica de distribuicdo dos individuos através da inser¢do dos corpos em um
espaco individualizado, classificatério, combinatério [...]. Em segundo lugar,
e mais fundamentalmente, a disciplina € um controle do tempo. Isto é, ela
estabelece uma sujei¢cdo do corpo ao tempo, com o objetivo de produzir o
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maximo de rapidez e o maximo de eficicia [...]. Em terceiro lugar, a vigilancia
€ um de seus principais instrumentos de controle. Nao uma vigilancia que
reconhecidamente se exerce de modo fragmentar e descontinuo; mas que € ou
precisa ser vista pelos individuos que a ela estdo expostos como continua,
perpétua, permanente; que ndo tenha limites, penetre nos lugares mais
recOnditos, esteja presente em toda a extensdo do espago (MACHADO, p. 22
- 23).

Nao hd importancia somente em censurar a mulher que ndo se aplica a ordem da
beleza, como se deve dociliza-la e torna-la vigilante acerca de sua aparéncia, se dedicando
aos cuidados com o corpo. Segundo Foucault (2018, p. 293) “nas sociedades modernas,
os poderes se exercem através e a partir do préprio jogo da heterogeneidade entre um
direito publico da soberania e 0 mecanismo polimorfo das disciplinas”.

Nesse ambito, observa-se que se torna necessdrio controlar a estética feminina. A
beleza da mulher deve estar alinhada a uma ordem que deve ser seguida e ndo
transgredida. Ao longo dos séculos, mulheres sofreram represélias e injusti¢as sociais que
ainda se perpetuam de forma estrutural por meio de discursos que perpetuam imposi¢oes
estéticas e comportamentais. A histéria contribui para o entendimento das relacdes de

poder e género, pois permite a reflexdo da condi¢cao da mulher nos dias atuais.

A historicidade que nos domina e nos determina é belicosa e nao linguistica.
Relagdo de poder, ndo relagdo de sentido. A histéria ndo tem “sentido”, o que
ndo quer dizer que seja absurda ou incoerente. Ao contrdrio, € inteligivel e deve
poder ser analisada em seus menores detalhes, mas segundo a inteligibilidade
das lutas, das estratégias, das taticas (FOUCAULT, 2018, p. 41).

Na obra Microfisica do Poder (2018), Foucault aborda, em diferentes entrevistas,
o poder e sua operacionalidade nas estruturas sociais. O fildsofo (2018, p. 138) observa
que o poder ndo € algo fixo ou que apenas uma instituicdo tenha dominio ao afirmar que
“onde ha poder, ele se exerce. Ninguém é, propriamente falando, seu titular; e, no entanto,
ele sempre se exerce em determinada direcdo, com uns de um lado e outros do outro; ndo
se sabe ao certo quem o detém; mas se sabe quem ndo o possui. Para ele, o poder atua em
todos os espacos e camadas da sociedade fundamentando-se em saberes que legitimam
discursos e envolvem os individuos em uma ordem disciplinar. Foucault (2018, p. 230)

afirma que:

Ora, tenho a impressao de que existe, e tentei fazg-la aparecer, uma perpétua
articulagcdo do poder com o saber e do saber com o poder. Nao podemos nos
contentar em dizer que o poder tem necessidade de tal ou tal descoberta, desta
ou daquela forma de saber, mas que exercer o poder cria objetos de saber, os
faz emergir, acumula informacdes e as utiliza. Ndo se pode compreender nada
sobre o saber econdmico se ndo se sabe como se exercia, quotidianamente, o
poder, e o poder econdmico.
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Foucault observa que através da histdria € possivel analisar como as relagdes de
poder concatenarem-se com as conjunturas sociais de uma determinada época. Para
Foucault (2018), o poder € um conjunto de praticas que se relacionam com a historicidade.
O filosofo ndao compreende o poder como uma entidade estavel ou fixa, mas mediada por
instituicdes que veiculam discursos a fim de submeter os individuos em uma ordem
sistemdtica. As relacdes de poder, segundo o filésofo, estabelecem-se ndo apenas na
dimensao social, mas se instaura no préprio corpo dos individuos. Para Foucault (2018,
p. 103):

[...] as relagdes de poder sdo, ao mesmo tempo, intencionais e nao subjetivas.
Se, de fato, sdo inteligiveis, ndo é porque sejam efeito, em termos de
causalidade, de uma outra instincia que as explique, mas porque atravessadas
de fora a fora por um célculo: ndo ha poder que se exer¢a sem uma série de
miras e objetivos.

Foucault (2018) observou que o Estado, por meio do discurso e estratégias de
controle do corpo, dociliza seus individuos. Portanto, o envelhecimento também segue
um protocolo a ser atendido, na medida em que € uma das etapas da vida, objeto de
controle politico do Estado. Castro (2020, p. 93) observa que as disciplinas se constituem

cm:

uma rede de relagdes entre elementos heterogéneos (institui¢des, construcoes,
regulamentos, discursos, leis, enunciados cientificos, disposicdes
administrativas) que surge com vistas a uma determinada finalidade estratégica
(nesse caso, a producdo de individuos politicamente doceis e economicamente
rentdveis) e cujo funcionamento e cujos objetivos podem modificar-se para
adaptar-se a novas exigéncias.

Impulsionados pelo crescimento do capitalismo assim como o aumento
populacional motivados pela era industrial, tornam-se necessdrias técnicas de controle
dos macropoderes, que se configuram na competéncia do Estado em regulamentar a
sociedade.

O macropoder se configura com a reprodugdo de discursos de valores de forma
vertical, onde se instaura uma instituicdo superior, neste caso, o Estado. O Estado
condiciona o individuo por meio de repressao do corpo e as condutas da classe dominada.
Contudo, apenas a regulamentacdo do Estado torna-se insuficiente, pois € fundamental
que se exerc¢a o controle sobre cada individuo. Desta forma, Foucault (2018) apontou que
o poder se expande pela sociedade, diretamente sobre seus corpos. Denominando-se

micropoder técnicas de dominagdo pelos corpos.
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O que faz com que o poder se mantenha e que seja aceito é simplesmente que
ele nao pesa s6 como uma for¢a que diz ndo, mas que de fato ele permeia,
produz coisas, induz ao prazer, forma saber, produz discurso. Deve-se
considera-lo como uma rede produtiva que atravessa todo o corpo social muito
mais do que uma instdncia negativa que tem por funcdo reprimir
(FOUCAULT, 2018, p. 45).

Para Foucault (2018), o micropoder se instaura através de relacdes sociais, neste
caso, o poder ndo se reproduz de forma vertical, mas de forma horizontal, capilarmente.
Neste caso, individuos de instituicdes menores ao Estado ou da mesma classe social
possuem a mesma competéncia de reproduzir opressdes entre seus semelhantes. Esse
mecanismo do poder auxilia o entendimento de que o patriarcado e os homens que a ele
se filiam engendram discursos que controlam a aparéncia da mulher.

Seguindo a reflexdo de Foucault (2018), os poderes nao sdo fixos e se utilizam de
procedimentos disciplinares de controle. O filésofo entende que estas priticas agem como
processo de subjetiva¢ao do individuo. Assim, o autor formulou o conceito de “biopoder”
como praticas de disciplinamento e docilizacdo do corpo dos individuos. O Estado, por
essa via, regula os corpos dos individuos por meio de praticas que administram a vida tais

como a saude, a higiene, a demografia etc.

Com o biopoder, o poder de morte converteu-se no complemento de um poder
que se exerce positivamente sobre a vida, interferindo em sua gestdo, na sua
majora¢do e em sua multiplicacdo. Transformou-se no exercicio sobre a vida,
de controles precisos e de regulagdes de conjunto. (BERTOLINI, 2018, p. 88).

Foucault (2018) aponta a biopolitica como forma de governar um conjunto de
individuos, neste caso, uma populacdo, por meio de préticas disciplinares e biopoderes.
Pois Foucault (2018, p. 50) observa que o poder funciona como um mecanismo de
apelacao, atrai, extrai essas estranhezas pelas quais se desvela. O prazer se difunde através
do poder cerceador e este fixa o prazer que acaba de desvendar. Estes biopoderes formam
a subjetivacdo por meio de estratégias relacionadas a gestdo dos cidaddos e toda a
dindmica de controle de seus corpos como a higiene, sexualidade, longevidade,
alimentacdo, etc. Ou seja, intenta-se governar o individuo e sua subjetividade por meio

de seus respectivos mecanismos bioldgicos. Contudo, a disciplina ndo se configura neste

momento como repressao, mas como a disciplina através do prazer.

Este biopoder, sem a menor divida, foi elemento indispensidvel ao
desenvolvimento do capitalismo, que s6 pode ser garantido a custa da insercao
controlada dos corpos no aparelho de produg@o e por meio de um ajustamento
dos fendmenos de populagdo aos processos econdmicos. Mas, o capitalismo
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exigiu mais do que isso; foi-lhe necessario o crescimento tanto de seu refor¢o
quanto de sua utilizabilidade e sua docilidade; foram-lhe necessdrios métodos
de poder capazes de majorar as forgas, as aptiddes, a vida em geral, sem por
isto tornd-las mais dificeis de sujeitar [...] (FOUCAULT, 2018, p. 151 - 152).

Pensar em envelhecimento envolve, para as mulheres, pensar em beleza, assim
como as técnicas de evita-lo ou ameniza-lo. Repelir o envelhecimento deve tornar-se
prazeroso e sutil, trabalhando a economia e a autoestima. Foucault (2018, p. 45)

argumenta que:

O que faz com que o poder se mantenha e que seja aceito é simplesmente que
ele ndo pesa s6 como uma forca que diz ndo, mas que de fato ele permeia,
produz coisas, induz ao prazer, forma saber, produz discurso. Deve-se
considerd-lo como uma rede produtiva que atravessa todo o corpo social muito
mais do que uma instancia negativa que tem por funcio reprimir.

Torna-se importante vender a juventude. Envelhecer ¢ “indesejavel”, “ruim” ou
“descuido”, pois a industria de cosméticos lucra com o discurso antienvelhecimento.
Contudo, mudam-se as estratégias em que este discurso se torna proeminente. E
necessario que a mulher se identifique com este discurso, que deseje “se cuidar”, “apagar
as marcas da idade”, ndo perca sua “beleza”. Desse modo, Foucault (2018) determina que
o biopoder, enquanto pratica, contribui para a formagdo da subjetivacao do individuo ao
afirmar que “o poder penetrou no corpo, encontra-se exposto no proprio corpo”
(FOUCAULT, 2018, p. 235). Portanto, no corpo da mulher perpassam poderes acerca da

juventude e da velhice, sobretudo aos cuidados que deve tomar. Logo abaixo, encontra-

se um cartum da artista francesa Cécile Dormeau acerca do envelhecimento:

Figura 06 — Cécile Dormeu acerca do envelhecimento da mulher

CECILE DORMEAU

Fonte: Blog Follow the colors. Ano: 2016.
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Cécile Dormeau retrata trés potes de cosméticos escritos em lingua inglesa: “Voce
€ nojenta”, “Vocé € velha”, “Meu Deus, vocé tem mais de 18 anos”, como uma critica a
forma pela qual a sociedade concebe a ideia de envelhecimento, corroborando com a ideia
de que envelhecer € indesejdvel e torna a mulher menos atraente ao apresentar marcas da
idade. Estes conceitos sdo institucionalizados de forma que se naturalizam dentro da

estrutura social.

O corpo da mulher se torna espaco para subjetividades e produgdes de sentidos a
partir dos poderes que o permeiam. Edgardo Castro (2020, p. 123) afirma que “ndo ha
governo — em um sentido foucaultiano — sem liberdade e sem producao de verdade, sem
um conjunto de regras e procedimentos (Jogos de verdade) por meio dos quais se
estabeleca a distin¢do entre o verdadeiro e o falso”. Desse modo, as verdades acerca do
envelhecimento sdo incutidas por meio de institui¢des de poder que se beneficiam desta
distin¢do de verdadeiro e falso, pois solidificam saberes de forma estrutural de como a

mulher deve envelhecer.

Na charge de Dormeau, a artista apresenta o conceito de envelhecimento feminino
a partir dos potes de cosméticos voltados a manuten¢do da beleza e da juventude, frisando
que a industria da beleza é uma forca motriz para refor¢car como a mulher deve preservar
sua juventude. Dessa forma, Foucault (2018) observou que o poder tem por alvo principal
a populacgdo cujas institui¢des utilizam como instrumento discursivo. Contudo, torna-se
necessario que os individuos também tenham condutas que governem a si proprios e
mantenham a vigilancia acerca do seu envelhecimento.

Observa-se que de uma sociedade capitalista emerge a necessidade de moldar seus
cidaddos de forma que atenda as necessidades mercadoldgicas. No caso da mulher
famosa, sua beleza € vendavel, por agregar um valor a produtos da linha do mercado da
beleza. Portanto, seu corpo deve ser disciplinado. Foucault (2018) observa que ndo apenas
as grandes institui¢Oes estdo aptas a submeter seus individuos a uma disciplina, pois ele
empreende o poder como heterogéneo devido ao seu desempenho em rede ao atravessar

os individuos discursivamente.

Quando em seus estudos genealdgicos Foucault foi levado a distinguir no
poder uma situacdo central e periférica a um nivel de macro e micro de
exercicio, o que pretendia era detectar a existéncia e explicitar as
caracteristicas de relacdes de poder que se diferenciam do Estado e seus
aparelhos. Mas isso ndo significava querer situar o poder em outro lugar que
ndo o Estado (MACHADO, 2018, p. 17).
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Contudo, Foucault observou que o poder ndo se constituia de forma apenas
repressiva, pois “a ideia basica de Foucault ¢ que as relagcdes de poder ndo se passam
fundamentalmente nem no nivel do direito nem no da violéncia: nem sdo basicamente
contratuais nem unicamente repressivas” (MACHADO, 2018, p. 19). Em sua obra, A
Historia da Sexualidade I: A vontade de Saber (2018), Foucault (2018, p. 23) analisou
que o poder também se instaura através do desejo, da vontade, ao afirmar que “coloca-se
um imperativo: nao somente confessar os atos contrarios a lei, mas procurar fazer de seu
desejo, de todo o seu desejo, um discurso”.

Ao observar que o poder agia ndo somente por meio da repressdo, como
possibilidade de instaurar a ordem em um grupo de individuos, o autor concluiu que o
poder agia por meio de uma biopolitica, forma de exercicio do poder em que os individuos
passam a ser instrumentos de gestdo de poder a partir de préticas de gerenciamento da

vida. Foucault (2018, p. 150 - 151) reflete que:

A velha poténcia da morte em que se simbolizava o poder soberano é agora,
cuidadosamente, recoberta pela administracdo dos corpos e pela gestdo
calculista da vida. Desenvolvimento rdpido, no decorrer da época classica, das
disciplinas diversas — escolas, colégios, casernas, ateli€s; aparecimento,
também, no terreno das prdticas politicas e observacgdes econdmicas, dos
problemas de natalidade, longevidade, saide ptblica, habitacdo e migraco;
explosdo, portanto, de técnicas diversas e numerosas para obterem a sujeicao
dos corpos e o controle das populacdes [...]. Do lado da disciplina as
instituicdes como o Exército ou a escola; as reflexdes sobre a tdtica, a
aprendizagem, a educagdo e sobre a ordem das sociedades; [...] (p. 150 - 151).

Foucault (2018) intitula como biopolitica a forma que passa a entender o poder e
como este se refina e direciona os processos que constituem a vida. A Biopolitica
representa 0 modo como as institui¢des articulam as praticas de controle da vida e como
estes poderes se modificam com o decorrer historico. Desse modo, a Biopolitica tenciona
governar uma populagdo de individuos, englobando um coletivo. O biopoder se constitui
como uma préitica docilizagdo dos corpos dos individuos possibilita ao Estado
regulamentar os corpos dos individuos contando com préticas referentes a saide, higiene
etc., pois “enquanto o poder soberano expde a vida a morte, o biopoder, em contrapartida,
se exerce de maneira positiva sobre a vida, busca administrar e aumentar suas forgas, para
distribui-las em um campo de valor e utilidade” (CASTRO, 2020, p. 104).

O biopoder se foca no corpo como instrumento de disciplina e controle dos
individuos. Observa-se que o poder passa a se circunscrever de forma racional e universal
por meio do controle do corpo em torno do prazer e da prote¢dao. Pondera-se que a mulher

famosa, em geral, possui encargo de manter sua beleza ordenada as demandas mididticas
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de forma que nivele as mulheres andnimas a ordem da beleza através de discursividades
permeadas por relacdes de poder, demonstrando que em sua imagem hd a agdo de
micropoderes.

A mulher do mundo da fama produz demandas dentro de uma sociedade
capitalista. Seu trabalho esté diretamente ligado a sua imagem, portanto, se reflete que os
discursos que atravessam o sujeito mulher famosa, embora naturalizados, passam por um
conjunto de regras permeado por poderes para que existam. Na propaganda abaixo,
observa-se o apelo ao cuidado que a mulher deve ter consigo, buscando seu bem-estar ao

usar um creme para “reducdo de sinais de tempo”.

Figura 07: Propaganda do produto Natura Chronos
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Fonte: Website Propaganda em Revista. Ano: 2020

A revista selecionou modelos entre as idades de trinta e dois a sessenta e sete anos,
evidenciando além de sua idade, nomes e profissdes. Seguido do comentario que a marca

faz acerca das modelos:

As modelos Natura sdo mulheres bonitas de verdade. E é por elas que
pesquisamos continuamente para ter sempre os maiores avancos da ciéncia em
Chronos. Em cinco anos, Chronos jé teve trés formulagdes diferentes. A atual
traz uma combinacdo de alpha-hidroxi dcidos de tltima geracdo, retinol,
ceramidas e vitamina E. O resultado é uma pele mais lisa, luminosa e com
sensivel reducdo dos sinais de tempo. E isso vocé ja pode notar na terceira
semana de uso.
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A publicidade propde que a mulher deve cuidar de sua aparéncia. A auséncia de
homens, nesse anuncio, evidencia que, naquele momento (1997), as mulheres eram os
sujeitos que precisariam manter em dia sua juventude.

No trecho “As modelos da Natura sao mulheres bonitas de verdade”, infere-se que
a beleza que a Natura propde é uma beleza genuina, sem artificios, pois a expressao “de
verdade” segundo o padrao estabelecido, pressupde que existem produtos voltados para
a beleza que ndo sdo verdadeiros.

Nessa propaganda sdo articuladas diferentes formacdes discursivas, entre elas a

da Quimica, ciéncia que tem dado suporte para a industria da beleza. Assim, ao declarar:

Pesquisamos continuamente para ter sempre os maiores avancos da ciéncia em
Chronos. Em cinco anos, Chronos ja teve trés formulagdes diferentes. A atual
traz uma combinacdo de alpha-hidroxi 4dcidos de tltima geracdo, retinol,
ceramidas e vitamina E.

O sujeito do enunciado instaura efeitos de verdade ao que declara. A propaganda
finaliza com o excerto “o resultado ¢ uma pele mais lisa, luminosa e com sensivel redugo
dos sinais de tempo. E isso vocé ja pode notar na terceira semana de uso”, apontando ndo
apenas o resultado que o produto ird proporcionar, mas destacando a eficacia do creme
no combate as marcas do envelhecimento.

Ao enunciar as expressoes “pele mais lisa e luminosa”, o sujeito que enuncia se
refere ao corpo envelhecido, geralmente opaco e dspero devido as condi¢des bioldgicas
do envelhecimento. Assim como se vale da expressao “reducao dos sinais de tempo”, em
que € dada énfase ao fato de o produto possibilitar a solucdo do desconforto causado pelos
“sinais de tempo” como as rugas, marcas de expressao etc.

A mulher, na perspectiva dessa publicidade, deve ter um cuidado especial ndo
apenas com a beleza, mas com a velhice. Como porta-voz de uma industria de cosméticos,
a propaganda promove o cuidado que as mulheres devem cultivar para terem a aparéncia
de um corpo mais jovem, operando nesse ambito uma biopolitica, também.

Por essa 6tica, para que possa envelhecer, a mulher deve acionar um conjunto de
cuidados que precisam ser levados a risca e que geralmente sdo cuidados ditados por
formacdes muito especificas encontradas nos textos que a midia faz circular no espago
digital. Esses cuidados vao desde visitas a especialistas da drea da saide, como médicos,
nutricionistas, psicélogos, bem como a cirurgias ou procedimentos de reparacdo dos

sinais de idade, conforme se destacam nos capitulos posteriores.
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3. CAPITULO III: BELEZA, CORPO E ENVELHECIMENTO

Considera-se que o corpo da mulher famosa é um instrumento de controle na
sociedade, assim como alvo de disciplina e cuidado com envelhecimento. Neste capitulo
investiga-se como a midia cria concep¢des de corpo, beleza e envelhecimento para o
género feminino em sintonia com as teorias da ordem do discurso e com os conceitos de

biopolitica propostos por Foucault.

3.1 Midia, corpo e beleza

Conforme abordado no capitulo anterior, saberes e poderes marcam as formas de
existéncia das relagdes sociais de uma época, marcam formas de existéncia das pessoas,
de seus comportamentos, de seus corpos. Nessa linha, produgdes discursivas sdo criadas
para segregar, condenar ou rejeitar os sujeitos que, em certo momento, por razdes
diversas, ndo se enquadram ao que os poderes e saberes exigem. Assim acontece com 0
envelhecimento das mulheres, o qual, ao despontar nas primeiras linhas de expressao
facial, situa a mulher fora de certas atividades sociais.

No cendrio midiatico, a aparéncia € elemento indispensédvel para a mulher famosa,
pois ela costuma se figurar como modelo de referéncia para a mulher anénima, sendo o
perfil do sucesso. Segundo Soares (2019, p. 33), “a midia conserva a hegemonia
ideoldgica em suas praticas discursivas, de modo a perpetuar o edificio do sucesso e seus
atributos, num apelo sutil a um item da sentenca do imperador Vespasiano: "pdo e circo
para o povo". Desse modo, da mesma forma que as midias se propdem a entreter os
individuos, elas vendem uma imagem de sucesso, um retrato de perfeicio a ser
consumido.

As midias, como veiculos de discursos que cristalizam verdades no imaginario
dos individuos, consolidam verdades que incutem o sucesso como um valor a ser

alcancado. Moreno (2008, p. 45) aponta que:

A midia, com seus esteredtipos multiplicados ao infinito, fornece modelos de
felicidade, de bom/premiado e mau/punido comportamento. Mostra apenas o
que considera precaugdes e problemas “legitimos”, inviabilizando,
ridicularizando ou criminalizando alternativas e questionamentos que ndo lhe
interessa divulgar. E, mais do que simplesmente oferecer modelos de
felicidade e de comportamento “adequado” e valorizado, “oferece” a chance
de se identificar e assim ser identificada por meio da simples ostentacdo de
determinadas marcas, selos e modelos.
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A midia cria concepgdes sobre o belo a partir de um determinado grupo social e
momento histérico em que se situa. A referéncia de beleza que a mulher famosa performa
hoje estd relacionada a magreza e a juventude, o que fomenta uma industria lucrativa no
dominio da estética. Observa-se que através das propagandas de cosméticos, as atrizes
jovens protagonizam o padrdo de beleza instituida pelas midias, pois estas vendem a boa
imagem e esperam que sejam adquiridas, mobilizando o lucro. Desse modo, a midia
forma opinides acerca da beleza e vende essa imagem como modelo de sucesso e
felicidade, pois se configura como o que estd em evidéncia.

No processo de deslocamento de mulheres de certas atividades sociais pelo fato
de estarem mais velhas, a midia tem forte influéncia, pois como formadora de opinides,
ligada a diferentes espacos de poder, ela estd sempre produzindo ideais de beleza
convenientes a uma época e sociedade. Na televisdo, vérias propagandas expdem que nao
¢ interessante para a mulher estar envelhecendo, tornando necessdrio apagar qualquer
marca que revela que ela, a mulher, tem “mais idade”. Nas plataformas digitais, ou mesmo
em anuncios de radios, os apelos ao publico feminino para tratamentos de beleza que
possam trazer efeitos joviais a sua aparéncia sdo cada vez mais comuns, demonstrando o
controle de diferentes poderes sobre o envelhecimento dos corpos femininos.

A televisdo € uma midia que possibilitou a divulgacdo em grande escala dos
padrdes de beleza e o lancamento das celebridades de um momento. Contudo, ndo se pode
deixar de destacar o papel de outras tecnologias imagéticas na producdo dos modelos de

beleza na televisdo. Segundo Sant’anna (2014, p. 19):

a difusdo das fotografias acentuou a importincia da aparéncia fisica, enquanto
a paulatina banalizagdo dos espelhos fez da contemplagdo de si mesmo uma
necessidade didria apurando o apreco e também o desgosto pela prépria
silhueta.

As tecnologias da imagem se sofisticaram em diferentes dimensdes e com elas
cresceram a exigéncias sobre a aparéncia das mulheres. Da fotografia impressa em papel,
passando pela imagem em movimento, até chegar as selfs captadas em smartphones, as
mulheres se viram sempre cobradas no que diz respeito a visdo que passavam nessas
cenas.

Com o desenvolvimento da tecnologia, os smartphones passam a ter cameras mais
profissionais, que captam os melhores angulos e pontos de iluminacao dos seus usudrios.

Revistas apresentam corpos esculturais, alguns maquiados pelo photoshop, pois aimagem
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representada deve simbolizar nada menos que a perfei¢do. Redes sociais como Instagram
e Facebook permitem publicar as a¢des dos usudrios por meio das fotos, favorecendo a
melhor visdo de si mesmo.

O ato de fotografar entdo gerou um redimensionamento na forma de a populagao
socializar, se enxergar e enxergar os outros. Segundo Martins (2013, p. 02), “a fotografia
funciona assim, como um meio independente que consegue transmitir e veicular
determinada informacdo para que um determinado publico possa interpretd-la”. Nesse
ambito, a fotografia pode ser pensada como discursividade, que tem como sujeito
produtor de discursos o fotégrafo (MARTINS, 2013, p. 19).

Ainda conforme Martins (2013, p. 05), “a introducgdo da fotografia na imprensa
foi um fendmeno que mudou a visdo das massas, visto que a fotografia possibilitou a
abertura de uma janela para o mundo”. Sant’anna (2014, p. 19 - 20) pontua que “a
imprensa divulgava alguns artigos sobre “a beleza” contribuindo para que os leitores
pensassem a respeito de seus dotes fisicos e aprendessem a valorizd-los”. Desse modo, a
fotografia reformulou as relacdes sociais com a propria imagem e as praticas de cuidados
com O COrpo.

Segundo Moreno (2008, p. 29) “o século XX traz a necessidade de unificar os
gostos e padrdes [...]. A midia vem ao encontro dessa nova necessidade, pasteurizando e
propagandeando modelos, produtos e estilos de vida”. Dessa forma, a beleza retratada
pela fotografia também precisou ser unificada, foi preciso eleger uma unidade comum e

estabelecé-la como realidade.

Tanto a verdade como a realidade sdo temas importantes quando se fala de
imagem fotografica. As fotografias ddo uma informagdo real e importante
sobre o mundo e reforca uma visdo da realidade social. A camera atomiza a
realidade, tornando-a manusedvel e opaca. Quando observamos uma fotografia
e interpretamos o que nela estd representado é porque conhecemos o mundo e
a aparente realidade que nos rodeia (MARTINS, 2013, p. 08).

Fotografar constitui representar realidades e no espaco corporal isso ndo é
diferente, basta olhar para a realidade criada aos corpos por meio de técnicas como o
photoshop, o advento que marcou a possibilidade de filtros que mascaram as marcas de
expressao e aspectos indesejdveis do corpo. A mulher é dada entdo uma ordem que a
alerta sobre a efemeridade da juventude e por isso ela deve mascarar a idade de diferentes

formas, sejam com procedimentos estéticos ndo-invasivos, seja se valendo de cirurgias.

Para Perrot (2019), o corpo das mulheres ndo € um corpo imével, é um corpo que
se modela com a histdria, pois o ideal de aparéncia e estética se modifica temporiamente.

Considerando que durante todo o decorrer da sua vida, a mulher estd submetida a
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julgamentos e pressoes sociais desde o nascimento até a velhice, sejam estas imposi¢des
sociais ou estéticas, Michelle Perrot (2019, p. 49) afirma que a mulher € acima de tudo
uma imagem, feita de aparéncias, que deve mostrar-se ou ocultar-se.

No mundo contemporaneo, a midia, ancorada em tendéncias ditadas pela inddstria
cultural, € a principal difusora da imagem de beleza e juventude, produzindo discursos
que atravessam a humanidade e os quais a sociedade tende a seguir. Soares (2019, p. 27)
aponta que:

Uma vez que a institui¢do da midia tem pouco a pouco modificado a ordem
econdmica, social e cultural da humanidade, é razodvel questionarmos quais
as repercussoes que a imprensa, o radio, a televisdo e a internet podem ter na
organizagdo dos discursos circulantes e na incorporacgdo desses pelos sujeitos.

A midia estd apta a fazer circular discursos que convém as necessidades do
mercado, pois ela age como um dispositivo cuja existéncia depende de diferentes
instituigées”. Segundo Moreno (2008, p.13), “o ideal de beleza cria um desejo de
perfeigdo, introjetado e imperativo” e a midia se constituiu como lugar de padronizagao
de beleza de diferentes formas, ao longo dos tempos. Durante muito tempo, ela atuou
massivamente por meio da televisdo, inegavelmente uma das grandes formadoras dos
conceitos de beleza. Uma das maiores formas de recep¢ao de noticias, assim como grande
formadora de opinides, pela televisao ainda € relatado o que ocorre ao redor do mundo; e

nao obstante ao seu papel de transmissor de noticias, esse veiculo produz formas de vida:

Podemos pensar que o espeticulo produz sujeitos que mais contemplam do que
vivem, ou melhor, mais consomem suas contemplacdes. Na verdade, na pds-
modernidade a vida passa a ser vista através das imagens. O homem pds-
moderno se reconhece e compreende sua existéncia e seu desejo nao através
de suas préprias vivéncias, mas através das imagens que assiste. A vida comeca
a acontecer através das imagens. (NASCIMENTO, SILVA, 2014, p. 10).

Além das noticias, por muito tempo, as pessoas buscaram na televisdo uma fonte
de entretenimento, com a reproducdo de filmes, programas, telenovelas. Nesse campo,
vale citar o cinema estado-unidense o qual criou modelos que as mulheres aspiravam ser

(MORENQO, 2008).

A beleza ndo escapa da mesma légica. Os rostos ampliados na tela de cinema,
livres de qualquer imperfeicdo, elevam o grau de exigéncia da prépria

14 Segundo Castro (2020, p. 92) “a disciplina € um dispositivo, vale dizer, uma rede de relagdes entre
elementos heterogéneos (institui¢des, construcdes, regulamentos, discursos, leis, enunciados cientificos,
disposicdes administrativas) que surge com vistas a uma determinada finalidade estratégica (nesse caso, a
producdo de individuos politicamente diceis e economicamente rentdveis) e cujo funcionamento e objetivos
podem modificar-se para adaptar-se a novas exigéncias”.
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aparéncia. O loiro platinado, que ganha destaque e luminosidade nos filmes em
preto-e-branco, passa a ser o novo ideal. A sensualidade assumida de Brigitte
Bardot, em E Deus Criou a Mulher, respondendo aos avangos femininos na
sociedade, passa a ser esperada em todas as mulheres (MORENO, 2008, p. 30).

As atrizes de cinema exerceram uma marcante influéncia nas formas de muitas
mulheres pensar a beleza, pois as artistas expressavam o que estava em evidéncia. Soares
(2019, p. 28) afirma que “uma estratégia recorrente na esfera publicitiria consiste em
utilizar um sujeito de visibilidade mididtica (ator, cantor, esportista, etc.) como avalista
da qualidade de um artigo”. Portanto, as celebridades, enquanto pessoas publicas, eram
parametros fortes de como a mulher deveria se comportar, vestir e esteticamente se
assemelhar, pois podiam ser caracterizados como individuos do sucesso.

Segundo Soares (2016, p. 1090 - 1091), “o sujeito de sucesso “pode entrar por
diversas portas’, ja que o discurso do sucesso estd presente em quase todos os setores da
sociedade do espetdculo mididtica, da venda, da compra, e até por forca de outros
discursos que a ele estdo associados”. Dessa forma, o sujeito do sucesso representa o
idolo, o sujeito a ser padrao de referéncia para os demais individuos, pois performa todas
as caracteristicas desejdveis que uma sociedade almeja desempenhar.

No ano de 2017, o blog Observatério dos Famosos, pertencente a UOL, publicou a
reportagem Ex-BBB, Munik diz que a fama ndo é como gostaria: ‘Imaginava mais, que
consistia no relato da ex-participante do reality show Big Brother Brasil, da décima sexta
edicdo do programa. A participante relata que associava a fama ao glamour e as
maravilhas que o sucesso poderia acarretar. Contudo, a participante afirmou que apoés

vencer o programa Big Brother Brasil passou a ter outro olhar acerca da fama.

A ex-sister confessou que até perdeu a paciéncia com seus seguidores: ‘Surtei
com os fas. Eles falam muito o que eu tenho que fazer e deixar de fazer. Nao
posso culpa-los, eles ndo sabem a realidade. Por exemplo: se tenho um
‘publipost’ para fazer, eles pedem para eu imitar blogueiras, dizem como tenho
que postar fotos, o efeito que tenho que colocar... Conhego meus contratantes
e sei 0 que querem, o que vai dar certo. Os fas ndo sabem disso. Eles ndo
entendem que sou um ser humano, que posso errar. Se eu falar alguma coisa
tem que ser aquilo sempre, ndo posso me arrepender, e ndo € bem assim.
Imaginava que as pessoas iriam ficar ligadas em mim s6 dentro da casa, mas
fora também ficam. Aprendi a ser mais discreta (UOL, 2017, pp. 03).

Da passagem do anonimato para a fama, a ex-participante do reality show percebeu
a mudanca de condutas que precisou desempenhar para atender as cobrangas nao apenas
dos fas, como do setor mididtico. A vencedora do reality show ndo € vista como um
individuo unico, mas um conjunto de discursos que seu corpo deve desempenhar para se

manter em evidéncia. Segundo Lopes (2018, p. 45):
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O discurso marca o corpo e este se constitui naquele. Discurso e corpo
misturam-se e desse dueto emanam sentidos multiplos, diversos,
historicamente constituidos, socialmente difundidos. Na contemporaneidade,
época que nos parece permeada pelo dpice da expressividade fisica, seja ela
centrada na expressdo facial ou no restante do corpo, toda gestualidade, seja as
do rosto de um politico, seja as das garotas das campanhas publicitarias e seus
corpos lustrosos e definidos, desperta sentidos produzidos no 1éxico e fora dele.
(LOPES, 2018, p. 45).

O corpo € referéncia de significados em uma sociedade mididtica. O sucesso circula
como discurso que se fundamenta em saberes e verdades que possibilitam sua existéncia
e através do corpo da celebridade. Pelo conceito de biopoder, de Foucault, enquanto
préticas disciplinares dos corpos a partir da gestdo da vida, a mulher famosa, como
referéncia para outras mulheres, deve disciplinar seu corpo dentro de uma ordem
discursiva.

Silva e Nascimento (2014, p. 12) argumentam que a aparéncia estética se
combinado a diversdo e entretenimento auxilia na forma que a midia atua na constitui¢ao
subjetiva, tornando-se um veiculo de promog¢do dos lacos sociais. Eventualmente a
beleza, ainda um tépico celebrado pela televisdo, passa a ganhar destaque em outros tipos
de midia cuja propagacdo € mais dinamica, interacional e eficiente, com o advento da

internet.

Desse modo, podemos pensar que nossa cultura desenvolveu uma verdadeira
tecnologia da imagem, a qual se produz pelo império da visualidade e do olhar.
Podemos pensar na cultura da alta definicdo das imagens: nitidez, cores vivas,
brilho, contraste, e etc. Toda uma paraferndlia tecnoldgica é constantemente
criada e aperfeicoada para tornar as imagens cada vez mais perfeitas, e
consequentemente mais distantes da realidade vivenciada. (NASCIMENTO,
SILVA, 2014, p. 08).

Embora a televis@o ainda seja um veiculo de informacao eficiente e muito presente
nas casas dos cidadaos, essa midia ndo permite a mesma forma de interagdo que a internet
possibilita. Pelo meio televisivo, o cidaddo passivamente recebe as informagdes e de
forma genérica, ja pela internet existe a possibilidade de interagir, compartilhar e dirigir
a informacao a um grupo especifico.

Segundo Marcuschi (2008, p. 199), de maneira geral, “a comunica¢do mediada por
computador” abrange todos os formatos de comunicagdo e os respectivos géneros que
emergem nesse contexto. Notando essa plasticidade comunicacional, o discurso de
representatividade patriarcal pode propagar pela internet discursos que moldam um ideal

de beleza, de feminino e de juventude que lhe € conveniente produzir. Assim, o corpo da
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mulher continua sendo discursivizado para atender a uma ordem que certos poderes
impdem. Segundo Wolf (2020, p. 29):

A qualidade chamada “beleza” existe de forma objetiva e universal. As
mulheres devem querer encarnd-la, e os homens devem querer possuir
mulheres que a encarnem. Encarnar a beleza € uma obrigagdo para as mulheres,
ndo para os homens, situag@o esta necessdria e natural por ser biolégica, sexual
e evolutiva.

Desta forma, considerando que a beleza para a mulher se torna uma obrigacdo e
para o homem apenas um item de consumo, a beleza é uma constante cobranca que a
mulher deve atender e isto se reflete nas midias, majoritariamente composta e controlada
por homens e seu sistema de pensamento patriarcal.

E inegdvel que a televisio se constitui ainda como um dos grandes aliados da
propagacdo de discursos acerca da beleza e do corpo feminino na sociedade capitalista.
Contudo, com o advento das tecnologias, a Internet se tornou também um espaco de

difusdo de posicionamentos acerca da beleza de homens e mulheres.

Entre sites de agéncias de beleza, comunidades virtuais que valorizam o culto
aos musculos e a conquista de corpos cada vez mais magros e rejuvenescidos,
observa-se o constante aumento da busca pelo ideal de um corpo moldado e
esculpido que esconde as marcas do tempo e as vivéncias a que o sujeito estd
submetido. As midias demarcam e refletem, a todo o momento, lugares,
espacos e definicdes que influenciam os individuos, apontando para a
formacao de imagens nem sempre condizentes com uma imagem corporal ja
por eles construida. Desta maneira, a imagem do corpo aparece como
incongruente com as demais imagens reveladas pelas midias, que abarcam
simbolos representativos da contemporaneidade: busca imediata por corpos
esculpidos e artificializados, sinais de status e perfeicdo (FROIS; MOREIRA;
STENGEL, 2011, p. 73).

A Internet proporciona a dinamicidade de informacao assim como a propagacao de
imagens do corpo desejado. Dentro desta perspectiva, este estudo foca nas midias blog e
facebook devido a interatividade que estas plataformas virtuais proporcionam entre seus
usudrios, assim como as quantidades de views que estas mobilizam para crescerem ou
continuarem em atividade. Segundo Recuero (2009, p. 111 - 112), “blogueiros que
buscam popularidade costumam engajar-se em atividades como troca de comentarios e
links, busca de visibilidade social etc”. Dessa forma, as midias online se caracterizam
pela sua mobilidade fluida, instantanea e acessivel.

Os blogs de celebridades ndo apenas possuem o proposito de informar os ultimos
passos dos famosos, assim como entreter e discutir acerca da informac@o compartilhada.
Recuero (2009, p. 143) observa que “a rede, portanto, centra-se em atores sociais, ou seja,

individuos com interesses, desejos e aspiracdes, que tém papel ativo na formacao de suas
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conexdes sociais”. Portanto, a beleza que a celebridade porta ¢ um item de desejo,

sucesso, prazer e topico de discussdo e debate nas redes sociais.

Os belos corpos, sempre esculpidos, magros e rejuvenescidos, estdo a servigo
do consumo e refletem o desejo de uma sociedade que busca no imediatismo a
eternizag¢do da juventude. Sdo corpos-imagem que se definem como estampa
idealizada e iluséria pautada em um processo de projecao do corpo promovido
pelas midias. O foco estd na aparéncia que o corpo traduz e nos simbolos
contemporaneos de valorizacdo: imediatismo, juventude, liberdade, magreza e
musculos proeminentes e definidos. (FROIS; MOREIRA; STENGEL, 2011,
p- 74).

Neste momento histdrico, por exemplo, existe ainda muito forte o culto ao corpo
moldado pela magreza, pois as novelas de televisdo mostram suas atrizes principais
sempre bem magras, assim como as revistas retratam suas celebridades preferencialmente

em biquinis, com dicas para emagrecer de forma ripida.

z

A beleza feminina € olhada em seus minimos detalhes: unhas feitas,
maquiagem, depilacdo, uso de roupas da moda, e etc. Em nosso entender,
qualquer deslize na aparéncia feminina € como um pequeno arranhdo feito a
construcdo de sua imagem de perfeicdo. Assim, podemos entender a estética
corporal enquanto um olhar minucioso sobre a mulher, em que a atenc¢do aos
detalhes de cada parte do corpo é amplamente realizada. A imagem corporal
mostrada cotidianamente a mulher corresponde a uma impossibilidade de
alcance na realidade. Desse modo, a imagem se transforma em poténcia, e a
realidade vivida no corpo se torna uma frustragdo, (NASCIMENTO; SILVA,
2014, p. 120).

Neste caso, o padrao de beleza a ser seguido pela mulher ¢ “no minimo” a perfeigao,
pois todos os seus aspectos fisicos estardo em evidéncia. A mulher famosa sofre com essa
pressao social, que muitas vezes se torna modelo de referéncia para a mulher an6nima.
Ela € pressionada pela midia de todas as formas a representar um ideal a ser seguido.
Nascimento e Silva (2014, p. 121) afirmam que “no cendrio brasileiro, ndo € permitido a
mulher relaxar em relac@o aos aspectos estéticos”. Ou seja, a mulher ainda sofre pressoes
e questionamentos quanto a aparéncia se nao estd alinhada ao discurso da beleza de sua
época.

Segundo Courtine (2013), o corpo é a manifestacdo das lutas sociais, movimentos
histéricos e origens sociais e étnicas que ndo poderiam ser apagadas. Portanto, o corpo
funciona como uma rede de discursividade que permeia saberes e poderes. O desejo de
exibir um corpo atraente torna-se estimulado pelas redes sociais. Entretanto, esse corpo
nao pode aparecer de qualquer forma, ele deve obedecer a certas normativas impostas, as

vezes, de forma sutil ao publico.
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Em agosto de 2019, o blog Pop! Pop! Pop! pertencente ao grupo Veja online, de
Sdo Paulo, publicou a reportagem Cleo Pires é chamada de “gorda” no Instagram e
rebate comentarios: “Meu Deus”, cuja matéria consistia em relatar os comentarios em
que a atriz Cleo Pires recebeu em suas fotos no Instagram em campanha a aceitagdo das
diversidades dos corpos e diferentes belezas.

Cleo Pires, referéncia de beleza na televisao brasileira, causou estranhamento em
seus seguidores devido ao sobrepeso constatado em suas fotos, embora sua mensagem

alertasse a imposi¢ao de rétulos.

Figura 08 — Discussao entre Cleo Pires e internauta acerca do seu sobrepeso

" Como nao quer sofrer
Q‘) gordofobia se é gorda, e melhor deixar de
drama e se nao quiser sofre isso de novo
emagrece a plmds

Q cleo & Eu li isso msm? ai
; gente... minha nota p vc eh do.

Fonte: Blog Pop! Pop! Pop. Ano: 2019.

Observa-se que embora a atriz tente passar uma mensagem relacionada a aceitacao
das belezas universais, ainda ha estranhamento do publico acerca de sua aparéncia fisica
a qual ndo corresponde ao padrdo de beleza pleiteado pelas midias no momento da
postagem. Um dos usudrios, ao comentar: “Como nao quer sofrer gordofobia se ¢ gorda?
E melhor deixar de drama e se néo quiser sofrer isso de novo, emagreca, pelo amor de
Deus”, confirma que a mulher famosa sofre a ditadura da magreza apesar de ter voz para
criticar padrdes rigidos de beleza.

A disciplina ao corpo € normalizada através de discursos cristalizados na estrutura
da sociedade e fomentados pelas midias e capitalismo, pois 0 consumo mobiliza a procura
a imagem perfeita. A indudstria dos cosméticos reforca estes discursos apoiados pela

medicina e estética. De acordo com Lopes (2018, p. 59):

Assim, nos enunciados médicos prevalecia um tom salutar: a gordura excessiva
deveria ser combatida porque o sujeito muito gordo era um ser pesado, lento,
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de dificil locomogdo, pois muitas vezes ndo conseguia nem mesmo montar a
cavalo. Dessa producdo discursiva resultam: i) a letargia — produzindo o
sentido de que o gordo € lento e preguicoso; ii) o desmazelo — produzindo o
sentido de que o gordo € descuidado consigo mesmo.

Esta disciplina se instaura a partir de discursos que se alicercam na sociedade

através das relacoes de poderes. Na obra Vigiar e Punir (1999), Foucault (2018) observou

que ao final do século XVII, o governo dos individuos, dado por meio da repressdo e

tortura, ja ndo era mais tdo eficaz, entdo houve a necessidade de se modificarem as formas

de punicdo. Lopes (2018, p. 130) explica esta passagem de reflex@o ao afirmar que:

O poder sobre a vida, para Foucault (2012[1988]), substituiu o poder sobre a
morte, a partir do século XVII. Segundo o fil6sofo, essa substituicdo ocorreu
de dois modos intrinsecamente relacionados, a saber: primeiramente, esse
poder objetivava o adestramento e a ampliacdo das aptiddes, visando a
docilidade e a integracdo em sistemas de controle eficazes e econdmicos;
segundo, a partir do século XVIII, baseando-se nos processos bioldgicos que
mantém a vida, possibilita ao Estado criar uma série de intervencdes e
controles reguladores, uma administrag@o biopolitica da populagio: gestdo um

tanto quanto calculista da vida.

Desse modo, Foucault (2018) designou a biopolitica como o modo pelo qual o

poder tende a se modificar por meio de préticas disciplinares que atingem a um conjunto

de individuos. De acordo com Matos e Vieira (2014, p. 203):

Em suma, o termo biopolitica refere-se a0 modo como o poder se transformou,
entre o final do século XVIII e o inicio do século XIX, a fim de governar nao
somente os individuos através de procedimentos disciplinares (andtomo-
politica) mas também o conjunto da populacdo. A biopolitica, por meio dos
biopoderes locais, ocupar-se-4 da gestdo da satde, higiene, alimentagdo,
sexualidade e natalidade na medida em que estes se tornaram capital politico.

Para Foucault (2018), a biopolitica se exerce como pratica, que em uma sociedade

articula os corpos de seus individuos como instrumentos de relacdes de poder. Portanto,

observa-se que a mulher, enquanto sujeito de sucesso, desempenha dupla funcdo: se

engajar a ordem da beleza imposta pela midia, assim como se tornar uma ferramenta

discursiva de forma que nivela as mulheres ndo famosas a essa mesma ordem. Segundo

Revel (2005, p. 26):

O termo biopolitica designa a maneira pela qual o poder tende a se transformar,
entre o fim do século XVIII e o comeco do século XIX, a fim de governar nao
somente os individuos por meio de um certo nimero de procedimentos
disciplinares, mas o conjunto dos viventes constituidos em populacdo: a
biopolitica — por meio dos biopoderes locais — se ocupard, portanto, da gestao
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da sadde, da higiene, da alimentacdo, da sexualidade, da natalidade etc., na
medida em que elas se tornaram preocupagdes politicas.

Assim, a biopolitica se articula a préticas disciplinares que Foucault (2018)

determinou como biopoder. Para Foucault (2018), o biopoder representa as praticas de

disciplina que docilizam os corpos dos individuos de forma que propicie ao Estado

regulamentar os corpos de seus cidaddos através das praticas de sadde, higiene,

alimentacdo etc.

Considera-se que esses biopoderes ndo se instituem por acaso, pois, se

fundamentam nos saberes que se articulam aos discursos veiculados nas midias e

institui¢cdes de poder, principalmente o saber médico. De acordo com Lopes (2018, p. 39):

Ha discursos e praticas ndo-discursivas combinadas que normatizam o(s)
saber(es) sobre o corpo e suas medidas, sobre a obesidade. Juntos, esses
normatizam o corpo, objetivam-no, categorizando-o em variadas
nomenclaturas, seja no traco da histéria, seja no interior dos diferentes
discursos — médico (da satide), politico, estética, esporte, da moda. H4 sujeitos
que se reconhecem na categorizacdo discursiva e, por meio dela, subjetivam-
se, lancam mao de técnicas, consomem, em maior ou em menor grau. H4 um
poder que normatiza e a todos fiscaliza: o sujeito objetivado como gordo,
obeso, doente, feio, ndo se sente a vontade perante o grupo; a sociedade o
aponta, o discurso médico o recrimina, a estética lhe atribui menos valia.

Desse modo, o discurso da beleza se ancora no saber médico a fim de normatizar

0 corpo e combater aspectos desagraddveis como o sobrepeso, o envelhecimento, as

manchas na pele, pois:

O saber cientifico, aliado ao saber médico, serdo os instrumentos sobre o quais
biopoder se sustentard, legitimando verdades na cultura moderna,
regulamentando, disciplinarizando e criando corpos marginais. Para entender
esse processo, € preciso adentrar pelo conceito de biopolitica, que §é
complementar a essa tecnologia disciplinar e que é onde se configura o poder
sobre a vida. A partir da metade do século XVIII, além da disciplina dos
corpos, era necessirio cuidar da populagdo como um todo. O foco passa,
portanto, do individuo/corpo da andtomopolitica e do individuo/sociedade do
poder soberano para o individuo como espécie. A biopolitica vai focar a vida
e os fendmenos a ela relacionados: natalidade, morbidade, incapacidades
bioldgicas diversas, efeitos do meio (MATOS; VIEIRA, 2014, 202 -203).

A partir da necessidade de combater os aspectos indesejaveis referentes ao corpo,

os discursos voltados a dieta, exercicios fisicos, aos cuidados com o corpo se fortalecem

e se solidificam como uma verdade no imagindrio popular.

De volta ao post da atriz Cleo Pires, para o internauta, a artista representa o

descuido, a ociosidade, o desagrado aos cuidados com o corpo. Desta forma, € induzida
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pelos proprios seguidores a conduta do emagrecimento e procura da boa forma fisica, pois
“ndo acumular gordura passou a ser regra, premissa para que o sujeito pudesse galgar
qualidades fisicas que permitissem a sociedade enxergd-lo como bonito. Pesar-se tornou-
se um habito, estabelecendo-se, assim, o veredito da balanc¢a e a ditadura do niimero”.
(LOPES, 2018, p. 63).

Os homens famosos também se ajustam a ordem da beleza e ao padrdo de
emagrecimento formulado pela midia. No ano de 2020, o blog Mundo Boa Forma
publicou a postagem 20 famosos que engordaram muito, entre eles celebridades como
Jéssica Simpson, Murilo Benicio, Britney Spears, Ronaldo Fendmeno, etc. O famoso

selecionado foi André Marques, ator e apresentador que chegou a pesar 160 kg.

Figura 09 — Contraste de fotos de André Marques magro e com sobrepeso

Quem acompanhou Malhagao na década de 90 lembra muito bem do André Marques jovem e
magrinho. Depois de alguns anos, o ator e apresentador teve um ganho de peso impressionante,
chegando a bater os 160 quilos na balanca.

Em entrevista, ele disse que tentou de tudo para emagrecer, mas nao conseguiu atingir nenhum
resultado significativo antes de fazer a cirurgia de reducgao de estdmago e afirma que recorreu a
esta operagao porque estava preocupado com sua saude.

Fonte: Blog Mundo Boa Forma. Ano: 2020.

André Marques comegou a carreira televisiva com o corpo padronizado de forma
que atendesse as expectativas impostas pela industria televisiva. Contudo, o ator passou
a ganhar peso de forma rdpida e progressiva, sendo mais tarde, realocado como
apresentador da Rede Globo e dessa forma, explorando formas de emagrecer, porém sem

sucesso. Segundo Louro (2014, p. 45):

Certamente se poderia estender a reflexdo para além dessas ideias sobre o
“poder disciplinar” — o qual constituiu, através de praticas cotidianas e de
técnicas minuciosas, os sujeitos. O conceito foucaultiano de “biopoder”, ou
seja, o poder de controlar o “corpo-espécie” também parece ser util para que
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se pense no conjunto de disposicdes e praticas que foram, historicamente,
criadas e acionadas para controlar homens e mulheres.

Da mesma forma que as atrizes sao induzidas a seguir o padrdo de emagrecimento,
os atores sdo atravessados por discursos que corroboram com o imperativo em favor da
boa forma fisica. Castro (2020, p. 75) argumenta que “o saber, o poder ou o sujeito s6
existem no plural e sem nenhuma identidade que transcenda suas multiplas formas
historicas”, salientando que os discursos se apoiam em saberes e suas respectivas relagdes
de poder dentro de uma historicidade, portanto, naturalizados habitualmente.

Os individuos incorporam esses discursos e assim estabelece-se uma ordem
discursiva da beleza. Contudo, observa-se que embora André Marques tenha se sentido
instigado a emagrecer de forma significativa e assim optando pela cirurgia de reducao de
estdmago, constata-se que suas motivagdes para prosseguir o processo de emagrecimento
estavam relacionadas a saide e decorréncia do seu diabetes adquirido em contrapartida a
Cleo Pires que promove a aceitacdo do sobrepeso, porém € estigmatizada e criticada a
ponto de ser cobrada a disciplinar seu corpo.

Dessa forma, embora mulheres e homens estejam submetidos a seguir uma ordem
da beleza, hd uma cobran¢a maior em torno das mulheres para que alcancem o padrdo
imposto pela midia.

Embora o feminismo tenha trazido mais liberdade de escolha para as mulheres e
possibilidades para definir quem ela seja, o sistema patriarcal ainda estd muito arraigado
na estrutura social. Espera-se da mulher a beleza ideal, ndo apenas a beleza, mas espera-
se que a mulher esteja disposta a se subjugar a isto e disciplinar seu corpo a qualquer

custo. Moreno (2008, p. 31) relaciona esta ideia a Foucault, ao afirmar que:

Essa é uma forma de controle sutil e eficiente, que se da ndo por intermédio de
regras, imposi¢des e repressdo, mas pela producdo de imagens socialmente
valorizadas — o poder nédo s6 reprime como produz efeitos de veracidade e
saber, constituindo verdades, préticas e subjetividades. Ao final, essas imagens
que a midia produz terminam sendo introjetadas e se tornando um padrdo
aspiracional, parte importante na formacdo de nossa subjetividade.

Partindo de uma andlise foucaultiana (2014), afirma-se que a mulher que nao segue
esta ordem de beleza € realocada a outra discursividade ji que ndo se encaixa na

discursividade do envelhecer “bem”.

Mesmo com o tempo reduzido pelo advento no mundo do trabalho, para ela
ndo hd a desculpa da falta de tempo para a beleza até porque os
eletrodomésticos se prestaram a acelerar as tarefas domésticas designadas a ela
e a assegurar que o trabalho no mundo privado ndo custasse privagdes ao lar,
aos filhos, e a0 marido (NASCIMENTO; SILVA, 2014, pp. 121).
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Vale pontuar que a contemporaneidade ainda conserva o ideal de beleza voltado
para a aparéncia eurocéntrica e ao culto a magreza e “boa” forma. Dado que se vive em
uma sociedade capitalista, a inddstria de cosméticos faz uso desses discursos que
“docilizam” o corpo para manté-lo em uma ordem que fomenta o consumo por parte das
mulheres. No préximo tépico deste capitulo discute-se como o envelhecimento e a beleza

estdo ligados.

3.2 Mulher e envelhecimento

Pintinho (2016, p. 22) aponta que o envelhecimento, em um plano individual, é
um processo que remete a multiplas trajetorias de vida, e no plano coletivo, sofre as
influéncias de fatores socioculturais. Dessa forma, o envelhecimento engloba nao apenas
os aspectos fisicos do individuo, porém, os processos sociais que abrangem o
envelhecimento e os espagos que o idoso passa a ocupar. Desse modo, o envelhecimento
ndo é somente um componente que se refere a vida privada de um individuo, mas também
ao Estado, que possui controle acerca do envelhecimento de seus cidaddos.

De acordo com Matos e Vieira (2014), o envelhecimento passa a ser repensado
como um problema social por estar revestido de uma gama de aspectos sociais como
desgaste fisiolégico, desigualdade demogrifica, prolongamento da vida e custos de
politicas sociais, portanto, torna-se necessdrio repensar o espaco que o 1doso ocupa, pois
“ao longo dos tempos, a ideia que se fez sobre a velhice mudou de acordo com interesses
esconsos nas mais diversas sociedades, alternando periodos de valorizagdo e de
depreciagdo desse segmento social” (MATOS; VIEIRA, 2014, p. 199).

Assim, € cada vez mais comum observar o idoso ocupar espagos que outrora lhe
eram negados, seu corpo passa a imbricar novos significados e ser visto a partir de uma
nova 6tica. O corpo envelhecido, na contemporaneidade, passa a produzir significados e
servir como instrumento de disciplina e controle por institui¢des de poder que desejam
dociliza-lo.

O envelhecimento torna-se um peso para a mulher, considerando que a juventude é
o padrao que nessa sociedade deve ser mantido, na sociedade contemporanea. A busca

pela juventude torna-se importante e real necessidade. Contudo, anterior as demandas
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midiaticas de beleza, o envelhecimento, no imaginério popular, ligava-se a sabedoria,
orientagdo e ternura, virtudes geralmente associadas aos papéis de avls e avos.

Segundo Bosi (1994), o papel do idoso consistia em transmitir, através da oralidade,
as raizes da histéria vivenciadas para os mais novos, transmitindo seu olhar para aquilo
que foi experienciado. Bosi (1994, p. 24) aponta que “haveria, portanto, para o velho,
uma espécie singular de obrigacdo social, que ndo pesa sobre os homens de outras idades:
a obrigagao de lembrar, e lembrar bem”. Os idosos passam a nao ser mais membros ativos
da sociedade, pois ndo representam forca de trabalho. Entretanto representam a memoria

de um grupo social, aquele que lembra e tece memorias de uma sociedade.

Ao lembrar o passado ele ndo estd descansando, por um instante, das lides
cotidianas, nao estd entregando-se fugitivamente as delicias do sonho: ele esta-
se ocupando consciente e atentamente do préprio passado, da substincia
mesma da sua vida. "O velho ndo se contenta, em geral, de aguardar
passivamente que as lembrangas o despertem, ele procura precisi-las, ele
interroga outros velhos, compulsa seus velhos papéis, suas antigas cartas e,
principalmente, conta aquilo de que se lembra quando ndo cuida de fixa-lo por
escrito. Em suma, o velho se interessa pelo passado bem mais que o adulto,
mas dai ndo se segue que esteja em condi¢cdes de evocar mais lembrangas desse
passado do que quando era adulto, nem, sobretudo, que imagens antigas,
sepultadas no inconsciente desde sua infincia, 'recobrem a forca de transpor o
limiar da consciéncia' s6 entdo (BOSI, 1994, p. 23).

As memorias consistiam em um bem coletivo, cuja proposta seria de criar uma
subjetividade histérica atravessando tradicdes, mitos e narracdes através de geracdes.
Com o passar dos anos, o ato de narrar perdeu espaco com 0s aparatos tecnolégicos e
substituiu-se o exercicio do contar e escutar histdrias pela comunicagdo via televisao e/ou
Internet. Assim, por meio das redes e das industrias do cinema e da televisdo, comeca-se
a redefinir percep¢des em torno da sociedade, assim criando uma teia de memorias
discursivas. Acerca do envelhecimento Monteiro e Rocha (2017, p. 04) afirmam que “a
velhice ndo é marcada pelo fator cronolégico, excepcionalmente. Ela é socialmente
construida. Logo, a velhice ird assumir papéis e significados diferentes conforme a
sociedade e a época em que € enfocada”.

Os idosos, que outrora constituifam a memoria de uma sociedade devido a
“invalidez”, no século XXI assumiram papel de consumidor ou uma opcional mao-de-

obra, frente a insatisfacdo com a aposentadoria, em uma sociedade capitalista.

Inserir o idoso no processo de produgdo, muito mais que uma ocupagio e ajuda
financeira, visto as dificuldades enfrentadas no mundo contemporaneo, é uma
forma de validar sua identidade, que advém de sua inser¢do no mercado de
trabalho, e, além do reconhecimento e sua cidadania, fatores que sdo de suma
importancia para o desenvolvimento de um envelhecimento com qualidade de
vida. (GIBBS; SILVA; BATISTA, 2015, p. 07).
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Segundo Motta (2018), ao final da década de 1970, paises democraticos na Europa
comeg¢am um processo de inclusdo do idoso ao cunhar o termo ‘terceira idade’, lucrando
com a velhice ao oferecer um conjunto de servicos para o lazer, educacio e atividades
destinadas ao bem-estar. O idoso passa a ser reconhecido socialmente e, dessa forma,
surgem servicos a esse grupo destinados e seus direitos passam a ser institucionalizados,
pois “a distingdo agora ¢ outra, as pessoas sdo validas e tém como pagar pelo que
recebem” (MOTTA, 2018, p. 94).

O idoso nao se configura neste momento como detentor de memdoria, porém, atua
como cidadao que possui poder de compra. Considerando que a velhice transcende o
aspecto bioldgico e passa a ser pensado sob a perspectiva social, pondera-se que o
envelhecimento entre homens e mulheres ndo decorre de forma igual devido as pressoes

impostas pelas industrias da beleza feminina. Segundo Monteiro e Rocha (2017, p. 08):

A velhice ndo é vivenciada, ndo € vivida da mesma forma para homens e
mulheres. Por que? Esta é uma questdo de género, que tem a ver com uma
construgdo social, que define papéis, que atribui caracteristicas consideradas
naturais a homens e mulheres, mas que nao sdo naturais, sdo caracteristicas
construidas socialmente, sdo produtos histdricos.

Observa-se que os papéis pré-definidos das mulheres envolvem a maternidade e,
no caso, da velhice, a avo. Perrot (2019, p. 49) complementa seu pensamento ao afirmar
que “uma mulher que desaparece ndo representa muita coisa no espago publico. Mas no
coragdo dos descendentes, é quase sempre a avd, que sobrevive mais tempo, que €
lembrada. Como a testemunha mais antiga, a ternura mais persistente”. Vé-se que a
memoria relacionada a mulher constitui uma memoria afetiva, porém, nao constréi uma
memoria social em que a mulher figura como heroina ou individuo autdbnomo.

Perrot (2019, p. 49) reflete que “a morte das mulheres € tao discreta quanto suas
vidas. Os testamentos, as despedidas das camaras mortudrias pdoem em cena chefes de
familia, proprietarios, agricultores ou homens publicos. Os ‘grandes’ enterros sdo os
homens”. A memoria construida sobre uma sociedade, predominantemente ainda parte
do ponto de vista masculino. Dessa forma, o ideal de mulher que a sociedade concebe
decorre da perspectiva masculina.

A imagem que se tem da mulher velha ainda € pautada na figura de uma avé. E a
sua vitalidade estd marcada por periodos muito delimitados, como a menstruacdo e a

menopausa. Perrot (2019, p. 48) pontua que:
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A vida da mulher dura pouco: a menopausa, tdo secreta quanto a puberdade,
marca o final da vida fértil, e, por conseguinte, o término da feminilidade
segundo as concepgdes do século XIX [...]. Ndo ver mais seu sangue, € sair do
campo da maternidade, da sexualidade, da seduc@o.

A mulher por um longo periodo foi definida como individuo reprodutor e assim que
esta etapa era superada passava a ndo ter mais valor sexualmente. Assim, ela tinha a
velhice associada ao final da sensualidade, cabendo-lhe representar certos papeis
condizentes a sua idade.

Corroborando essa ideia, Moreno (2008) aponta que a velhice € o dltimo periodo
da evolug¢do da vida, implicando um conjunto de situacdes — bioldgicas, sociais,
econOmicas e politicas — compondo o cotidiano das pessoas que vivem esta fase. A autora
expde que na Antiguidade, a velhice estava associada a sabedoria e experiéncia. Na
Mitologia as deusas sempre tinham trés faces — A da Virgem, a Mae e a Velha, sendo a
velha mais poderosa por deter conhecimentos acerca da vida, morte, saide e outros itens
considerados tteis. Com o decorrer dos séculos e crescimento da urbaniza¢do, Moreno
(2008) explica que a velhice passa a ser associada a incapacidade, estando os idosos
descartados e excluidos do meio social.

Para Motta (2018. p. 102), a velhice, no decorrer do século XX, tornou-se uma
categoria social distinta, embora guardando referéncia (explicitada ou ndo) a decadéncia,
perdas e invalidez. O envelhecimento, embora seja um fator bioldgico, estd envolto em
um conjunto de signos socioldgicos. A velhice ainda € representada como indesejada,
sendo um fator de exclusao social.

Aqui, abre-se uma observacdo a respeito da emergéncia de uma discursividade
recente sobre as mulheres ageless, uma subjetividade que abriga mulheres que pregam o
abandono da no¢do de idade. Na perspectiva ageless, a idade € apenas um marcador de
tempo, mas ndao um sentimento. Segundo Garrida (2017), no artigo ‘“Mulheres
‘perennials’: as geragdes que ndo se identificam com a meia-idade”, diversas mulheres,
de diferentes profissdes e cendrios econdmicos, que ndo se identificam com o

envelhecimento fisico, ndo atribuem a si o termo meia idade.

Silva Mezquita, de 42 anos e técnica de equipes de televisdo, casada e mie de
uma filha, gosta do rétulo ‘ageless’. “A idade é um numero, o estilo de vida
faz a diferenca, existem mulheres de 30 totalmente assentadas, casadas, com
vidas rotineiras. Eu estou melhor do que estava aos 20. Continuo participando
de competicdes de danca, viajo, faco loucuras, me fantasio, continuo
aprendendo idiomas, estou na quarta lingua. Adoro viver... Nao faco nada para
parecer mais jovem, ndo € isso, ¢ que meu estilo de vida ¢ assim” (GARRIDA,
2017, p. 05).
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Nesse campo de observacdo, a idade passa a ser apenas um fator que denota o
tempo, pois a entrevistada demonstra juventude psicoldgica. Nao hé identificacdo com a
velhice em nenhum momento. No decorrer do texto, no entanto, nota-se que ha a

consciéncia que a velhice atende a uma ordem social.

Maria Angeles Gomez, 53 anos, divorciada e com dois filhos universitarios,
tampouco esta disposta a ser rotulada, mas estd bem consciente de que é. “Isso
de que somos mulheres sem idade ndo é verdade. Talvez até nosso fisico e
nossa atitude seja juvenil ou diretamente jovem. Eu me sinto jovem e sei que
minha aparéncia é de alguém de menos idade. Mas, com mais frequéncia do
que gostaria, a sociedade ndo me deixa sentir-me assim”, protesta. “Né&o busco
parecer mais jovem do que sou, mas me sentir bem. Por isso saio para correr,
tenho inquietagdes de todo tipo e, em geral, me cuido e estou feliz em fazer
isso. Mas isso ndo combina com o dificil que seria, sim, por exemplo, se
quisesse mudar de trabalho e com o fato de que minha suposta sabedoria e
minha suposta plenitude s6 servem para a questao fisica e para que me vendam
coisas. Em muitos aspectos de minha vida, outros me definem, sim, pela minha
idade” (GARRIDA, 2017, pp. 05).

Embora a mulher tenha se libertado de muitas amarras que a prendiam a eterna fonte
da juventude, ha discursos que corroboram que mulheres sofram as exigéncias voltadas a

idade. Segundo Matos e Vieira (2014, p. 202):

Toda essa nova tecnologia é assegurada por meio do poder disciplinar, da
disciplina que se exerce continuamente em forma de treinamento e de
vigilancia global e individualizante, [...]. Como consequéncia do controle
disciplinar, podemos observar a emergéncia do cientificismo e a consequente
construgdo de uma anatomopolitica do corpo humano.

Embora o discurso do envelhecimento natural esteja ganhando espaco e adeptas, a
disciplina ainda se opera como uma constante e a mulher precisa manter continua
vigilancia na forma como cuida da beleza e de seu envelhecimento, pois nao apenas deve
manter o olhar sobre a propria aparéncia, pois € observada por outras e também observa
outras mulheres.

A presenca da mulher mais velha no meio social é questionada em vérios setores
sociais, inclusive na industria da beleza. Sant’Anna (2018, p. 116) frisa que se
questionava sobre as razdes do surgimento das rugas, sobre sua identidade, formas de
evolucdo e possiveis prevengdes. As rugas sao indesejadas, ou seja, precisam ser
eliminadas e, nesse ambito, a autora (Sant’Anna, 2018, p. 117) cita discursividades da
publicidade de cosméticos, como hidratantes, que prometem prevenir € corrigir os
problemas existentes, proporcionar bem-estar e juventude, limpar a pele e ainda acelerar

o trabalho de renovacao celular.
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Propondo a ideia de que a mulher atraente e bela ¢ a mulher sexualmente desejavel
para o sexo oposto, a velhice passa a ser indesejdvel, pouco, ou ndo atraente. Moreno
(2008, p. 57) afirma que “a velhice nao dessexualiza o individuo; a sociedade sim”. Dessa

forma, uma mulher que nao atrai o homem é uma mulher a ser evitada.

O envelhecimento € inevitavel, e a cultura obriga a mulher idosa a se habituar
a discri¢d@o e a invisibilidade, depois de anos de treinamento para perceber e
decodificar o olhar do outro sobre si como uma conquista e consequéncia de
ter sabido realcar devidamente seus atributos fisicos. Olhar alheio, que é
preciso saber captar, mas manter a devida distancia. Despertd-lo sempre,
sempre merecé-lo, mas negar, sonegar, nao entregar, resguardar na medida
exata... Uma lenta aprendizagem construida ao longo do tempo que, quando se
torna bem conhecida, j4 ndo serve para nada. (MORENO, 2008, p. 59).

E fundamental para a mulher manter-se jovem e manter o olhar sobre si, contudo
de forma adequada. Moreno (2008, p. 60) classifica a mulher velha como o que as jovens
ndo gostariam de ser, pois elas representam o risco, a decadéncia, a bruxa feia e ma.
Portanto, indesejdvel a industria da beleza, pois ndo afeta somente a ordem social do
prazer ao patriarcado, mas representa risco para a ordem capitalista, pois o culto a
juventude mobiliza a venda de cosméticos e tratamentos voltados a beleza e a estética do
corpo mais jovem. Contudo, embora a mulher velha sofra imposi¢des para se adequar a
estas docilizacdes do corpo, a indudstria farmacéutica, entre outras, adaptam-se a mulher
velha que ndo consegue entrar neste padrdao de beleza realocando a mulher velha em
outras discursividades.

Embora homens e mulheres passem pelo processo de envelhecimento, observa-se
que as mulheres sofrem mais imposi¢des dentro da ordem da beleza que os homens nas
midias.

No ano de 2019, o blog Virgula publicou a reportagem Internet se divide sobre
namorada de Keanu Reeves: “Pensei que fosse sua mde”’, que consistia em relatar o inicio
de namoro entre o ator Keanu Reeves, na época com 55 anos, € a artista plastica Alexandra
Grant, com 46 anos. Embora o ator tenha sido elogiado por namorar uma mulher que esta
em sua faixa etdria, apenas nove anos mais nova que o ator, Alexandra Grant recebeu

criticas pelos cabelos grisalhos.
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Figura 10 — Twitter relacionado ao namoro de Keanu Reeves e namorada

maior prova de que ele é perfeito pois um raro sex symbol
masculino sem necessidade de desfilar eternamente com
modelos de 19 anos para auto-afirmagao. aprendam, galas
feios.

Keanu Reeves, 55, goes public with his first girlfriend in DECADES

He has not had a serious girlfriend in decades. Bu

Fonte: Blog Virgula. Ano: 2019.

Mesmo que Keanu Reeves e Alexandra Grant tenham a mesma faixa etdria, a artista
pléstica recebeu criticas quanto aos cabelos grisalhos, naturais de uma mulher em
processo de envelhecimento. Segundo Sant’anna (2014, p. 167), “[...] tendem a ideia de
referir-se a velhice como se esta devesse ser um estado passageiro — dai a ideia de que “se
estd velho”, e ndo de que se “¢€ velho” -, uma indecéncia passivel de ser revertida, curada,
ou pelo menos amenizada, gragas as cirurgias.

Pensar em beleza e sua articulacdo a juventude envolve refletir o modo pelo qual
os saberes sdo aplicados e distribuidos em uma sociedade, pois, se instauram verdades
que caracterizam os aspectos do envelhecimento como algo “feio” ou “desagradavel”,
assim circulando discursos que possibilitam a docilizacdo do corpo que estd
envelhecendo. Segundo Lopes (2018, p. 102), “deu-se, assim, legitimidade a necessidade
da vigilancia constante da aparéncia fisica, resguardada pelo controle cotidiano e
detalhado do préprio corpo”.

Naturaliza-se o ato de mascarar as marcas do envelhecimento e retardd-lo de
qualquer forma. Neste caso, Alexandra Grant, por estar em posi¢cao de evidéncia na midia
e por ser namorada de um ator considerado atraente para seu publico, recebe criticas ao
manter os aspectos de um envelhecimento natural embora tenha a mesma faixa etdria que

seu par. Para Lopes (2018, p. 131):
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A vista disso, o corpo de um sujeito encontra-se sob o jugo de uma estratégia
biopolitica, pois ja ndo é gerido unicamente pelo sujeito, mas também pelo
Estado. Na perspectiva administrativa, o foco na populacdo oportuniza uma
abordagem global e, consequentemente, um controle maior dos sujeitos, jd que
esses, objetivados pelos dizeres do Estado, sentem-se imbuidos a levar uma
vida mais condizente ao que lhes é informado. Podemos dizer que o Estado
passa a tratar a populacdo como crianga, ocupando o lugar de um pai décil,
zeloso e dedicado que informa os filhos do que € melhor, menos dolorido, em
contrapartida, espera que cada um assuma o controle sobre si mesmo,
cuidando-se.

Assim, as midias, como as institui¢des que reverberam discursos acerca da beleza
e dos modelos de sucesso, naturalizam a ideia de que a mulher deve zelar por sua
aparéncia jovial e retardar as marcas de envelhecimento a qualquer custo. Contudo, estes

discursos exercem uma vigilancia em um sentido positivo, pois:

As regularidades enunciativas que produzem o sentido positivo do controle sdo
pulverizadas nos diversos veiculos de comunicacdo de massa. E relevante
notarmos que o sentido positivo do controle também pode produzir o sentido
de que o(s) sujeito(s) te(é)m a obrigacdo de seguir os ditos da vigilancia,
porque eles vao ao encontro da sadde. (LOPES, 2018, p. 132).

A partir desta estratégia de disciplina proposta pela biopolitica, o descuido do
individuo com a prépria aparéncia recai sobre si mesmo. Assim, uma mulher na posi¢ao
de poder em que estd Alexandra Grant ¢ considerada “desleixada”, “velha”, “sem
vaidade”. A artista plastica ocupa espago no cendrio da fama, portanto, para os veiculos
midiaticos precisa ter aparéncia docilizada para atender a ordem da beleza e como isto
ndo acontece, ocorre estranhamento dos veiculos mididticos, assim como do publico que
consome a imagem da artista pldstica e do ator Keanu Reeves.

Keanu Reeves ndo recebe as mesmas cobrancas que sua namorada, embora seja
mais velho e ainda aos 55 anos ser considerado sex symbol. Contudo, € aplaudido por
estar com uma mulher da mesma faixa etdria, tentando desnaturalizar a ideia de que
homens em evidéncia ddo preferéncia a parceiras mais novas. Conforme ja sinalizado
nesta pesquisa, uma rede de poderes atravessa os discursos em torno do envelhecimento
feminino e masculino. Segundo Foucault (2018, p. 181) “a disciplina exerce seu controle,
nao sobre o resultado de uma acao, mas sobre seu desenvolvimento”, dessa maneira,
embora a namorada de Keanu Reeves esteja envelhecendo de forma processual e natural,
por estar com um homem publico e da mesma faixa etdria deve se disciplinar e tentar
parecer mais jovem do que realmente é.

Os cabelos grisalhos exprimem diferentes significados para homens e mulheres.
Nos homens, representam o charme, nas mulheres, desmazelo. Segundo Perrot (2019, p.

55), “os cabelos sdo a mulher, a carne, a feminilidade, a tentacdo, a sedugado, o pecado”.
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Portanto, torna-se necessdrio que a mulher tenha cuidados com os cabelos, mantendo-os

limpos, sedosos e, preferencialmente, alisados e longos.

Figura 11 — Foto de George Clooney relatando aceitar estar mais velho

George Clooney admite que esta velho

Foto: Kevork Djansezian, AP

Apesar de ainda fazer sucesso com a mulherada nos quatro cantos do mundo, o coroa
bonitido George Clooney admitiu que ja nao € mais um garotao em entrevista ao EL

Pais.

Fonte: Blog Holofote. Ano: 2010.

No ano de 2010, o blog Holofote publicou a postagem George Clooney admite que
estd velho, em que o ator, na época, tinha 49 anos. Embora Clooney mantenha os cabelos
grisalhos e tome consciéncia de seu envelhecimento, € intitulado coroa bonitdo, sendo
referéncia de sucesso com o sexo oposto. Sant’anna (2014, p. 45) aponta que para os
homens “aparentar a idade real podia significar uma qualidade admirdvel, digna de ser
mostrada em anuncios promotores da satide e da boa aparéncia”. Considerando este fato,
ndo sdo raros os discursos que afirmam que o ator estd envelhecendo bem, pois este € um
fator propicio em determinados homens que seguem uma ordem da beleza.

Apesar de George Clooney estar passando pelo processo de envelhecimento natural,
ainda ¢ considerado atraente e com boa aparéncia para o publico. Segundo Sant’anna
(2014, p. 43):

Na década de 1920, ndo era raro pensar que a velhice feminina se instalava
antes da menopausa — termo, alids, pouco utilizado fora dos circulos médicos.
Para a tristeza das mulheres, os homens pareciam envelhecer melhor. Nao por
acaso, as piadas sobre idade recaiam principalmente sobre elas.
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Historicamente ainda hd no imagindrio popular a impressio de que a mulher
envelhece mais depressa que o homem e € seu encargo tomar cuidados com o corpo e
manter a vigilancia com a aparéncia. Entretanto, ndo somente as mulheres se mantém
vigilantes acerca de sua aparéncia, os homens também, dentro das midias, vigiam sua
imagem fisica.

Figura 12 — Hugh Hefner, dono da Playboy, com sua noiva Crystal Harris

pure@people’

Hugh Hefner se casara com Crystal Harris, 60 anos mais nova, informou site americano nesta .F " .
segunda, 3 de dezembro de 2012

Fonte: Blog Purepeople. Ano: 2012.

No ano de 2012, o blog Purepeople publicou a matéria Hugh Hefner, dono da
Playboy, marca casamento com Crystal Harris, de 26 anos. A reportagem relatava o
pedido do miliondrio Hugh Hefner, grifado como ‘“ndo desiste féacil de seus
relacionamentos”, com uma mulher 60 anos mais jovem que ele. Observa-se que embora
o empresario possua uma diferenca de idade de seis décadas com a modelo, a reportagem
define-o como um homem que ndo desiste, perseverante no amor, um modelo masculino
de persisténcia, mesmo com os empecilhos que as diferengas entre um homem mais velho
e uma mulher mais nova podem oferecer. Contudo, no ano de 2017, o blog Bol,
pertencente a UOL, publicou os relatos das ex-namoradas de Hugh Hefner, o qual
mantinha seis namoradas em uma mansao, explicando os controles do corpo e aparéncia
que deveriam manter para continuar morando com o empresario.

Mesmo o empresdrio americano sendo décadas mais velho que suas namoradas, ele
estabelece uma relagdo de poder com as modelos movida pelo dinheiro. A beleza das
mulheres com quem se relacionava consistia em uma moeda de troca para os luxos e
confortos que poderia oferecer em sua mansdo. As atitudes do empresdrio, embora
condenaveis em uma sociedade conservadora e tradicionalista, sio normalizadas e aceitas

devido ao status financeiro e ao sucesso adquirido com sua revista. Dessa forma, seu
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envelhecimento ndo possui peso, pois ele € homem, parceiro amoroso ou imagem de
sucesso.

No cendrio brasileiro, o blog TV Foco publicou no ano de 2017 a reportagem
Renato Aragdao mandou Ingrid Guimardes fazer papel de feia e ouviu resposta da atriz,
que se constitufa no desabafo de Ingrid Guimaraes sobre receber na televisdo papéis
pequenos ou de comédia, devido ao esteredtipo de mulher feia ser engracada. A atriz
relata que repensou seus papéis ao negar ser a mulher feia com quem Renato Aragio, ator
que representa o personagem Didi, sonhava em uma cena.

Aos homens ainda se reservam as possibilidades de estarem com as mulheres mais
novas e a possibilidade de escolhas com pouca imposicdo as condutas de
rejuvenescimento. As mulheres mais velhas, a disciplina, as criticas ou realocacdo do
espaco caso o envelhecimento esteja visivel ou inalterdvel. A mulher que estd em
processo de envelhecimento precisa ter sua aparéncia docilizada, disciplinada para que
atenda as necessidades capitalistas, patriarcais e as ordens discursivas. Segundo Foucault
(2018, p. 428):

Mas nunca a disciplina foi tdo importante, tdo valorizada quanto a partir do
momento em que se procurou gerir a populacao. E gerir a populacao nao queria
dizer simplesmente gerir a massa coletiva dos fendmenos ou geri—los somente
ao nivel de seus resultados globais. Gerir a populacdo significa geri—la em
profundidade, minuciosamente, no detalhe. A idéia de um novo governo da
populacio torna ainda mais agudo o problema do fundamento da soberania e
ainda mais aguda a necessidade de desenvolver a disciplina. Devemos
compreender as coisas ndo em termos de substituicdo de uma sociedade de
soberania por uma sociedade disciplinar e desta por uma sociedade de governo.
Trata—se de um tridngulo: soberania—disciplina—gestdo governamental, que
tem na populagdo seu alvo principal e nos dispositivos de seguranca seus
mecanismos essenciais.

O envelhecimento passa a ser um problema ndo apenas a ser prevenido, mas
corrigido como promessa de bem-estar e felicidade para a mulher a partir das praticas da
vida, tornando o discurso neste momento em tom agraddvel que induza ao prazer.
Observa-se que este discurso se dirige predominantemente para o grupo mulher, pois é
importante considerar que esta forma padronizada de beleza e juventude requer manter
uma ordem a respeito do modo de a mulher manter sua aparéncia fisica. Para isso é
fundamental a observacdo da obra A Ordem do Discurso, também do filosofo francés
Michel Foucault, em que ele descreve o controle do discurso como forma de manutengdo

de poder das institui¢des.

O discurso verdadeiro, que a necessidade de sua forma liberta do desejo e libera
do poder, ndo pode reconhecer a vontade de verdade que o atravessa; e a
vontade de verdade, essa que se impde a nds ha bastante tempo, € tal que a
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verdade que ela ndo quer ndo pode deixar de mascard-la. (FOUCAULT, 2014,
p. 19).

Dessa forma, dentro de uma ordem, deve-se considerar que os sujeitos se inserem
sempre em contexto histérico-social de que participam.
O préximo capitulo se detém a analisar mais pontualmente o corpus no ambito

dos conceitos sobre biopoder.
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4. CAPITULO IV: A MULHER E O ENVELHECIMENTO NAS LENTES DA
MIDIA: UMA LEITURA DE RELATOS DE FAMOSAS

Neste capitulo reflete-se de forma mais pontual e qualitativamente como o
envelhecimento das mulheres famosas é construido discursivamente nas midias digitais'?,
blog e Facebook devido a dinamicidade e engajamento que estas plataformas levantam.
Os blogs e as paginas de Facebook se mobilizam a partir de views e comentdrios que suas
postagens angariam. A escolha dessas duas plataformas foi também determinada por se
observar que estas midias ndo apenas se caracterizam por veicular noticias oficiais e de
carater informativo, como possibilitam o acesso e a interagdo do que pensam Os

individuos acerca de um determinado topico.

4.1 Percursos metodoldgicos da pesquisa

Esta pesquisa consiste em uma andlise qualitativa do corpus a partir dos estudos
do discurso propostos por Michel Foucault. A metodologia seguird o principio
arqueogenealdgico, segundo o qual os discursos se formam dispersamente, no tempo e
no espacgo, permeados por relagdes de poder. Nessa linha, analisa-se como os discursos,
em dispersdo, docilizam e estruturam os corpos das mulheres “envelhecidas” em uma

ordem discursiva a partir de praticas de biopoder.

A primeira andlise serd realizada com base em declaracdes de atrizes mundiais,
afirmacdes extraidas da webpage — Observatério do Cinema'®, na postagem intitulada
Atrizes que perderam trabalhos por causa de sua idade. As atrizes envolvidas nessa
matéria sio Emma Thompson e Reese Witherspoon, aclamadas pela midia e com carreira
s6lida no meio hollywoodiano, as quais descrevem como suas carreiras foram afetadas ao
completarem a idade de trinta anos. A escolha do blog realizou-se, de forma principal,

pela selecdo de relatos de atrizes, a repercussao desses relatos na midia.

15 Serd utilizado o conceito de midias digitais de acordo com Aratijo Neto (s.d) como ferramentas de
divulgacdo de pessoas e/ou ideias através de sites de relacionamentos, blogs, paginas pessoais etc., com
intuito de atrair a atenc¢do dos diversos interlocutores.

16 Os relatos estdo disponiveis no link: https://observatoriodocinema.bol.uol.com.br/listas/2018/05/atrizes-
que-perderam-trabalhos-por-causa-de-sua-idade e encontram-se anexas as cOpias dos textos, nesta
pesquisa.



https://observatoriodocinema.bol.uol.com.br/listas/2018/05/atrizes-que-perderam-trabalhos-por-causa-de-sua-idade
https://observatoriodocinema.bol.uol.com.br/listas/2018/05/atrizes-que-perderam-trabalhos-por-causa-de-sua-idade
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Além dos relatos das atrizes acima citadas, também se realiza a andlise da
entrevista da atriz brasileira Carolina Ferraz, intitulada Mulheres Ageless: Envelhecer me
libertou muito, diz Carolina Ferraz aos 52, entrevista localizada no blog Viva Bem!”.

A atriz brasileira Carolina Ferraz, atuante na teledramaturgia brasileira e no
telejornalismo, relata que envelhecer ndo lhe causou transtornos no trabalho, mas se
mostrou como forma de libertacdo. Aqui serd analisado como o envelhecimento se
constréi como algo “positivo”, a partir da disciplina aplicada ao corpo através do
biopoder, que induz ao controle do corpo pelo prazer.

Este trabalho objetiva analisar o envelhecimento em discursos que induzem ao
prazer, pois, para Foucault (2018) a biopolitica se articula a praticas de disciplina, ndo
mais pela repressdo, mas a partir do bem-estar e do cuidado com o corpo. Dessa forma,
entende-se que embora a midia docilize os corpos das mulheres famosas em uma ordem
da beleza e da juventude, o que naturaliza a preocupacdo com a aparéncia, a mulher que
ndo se alinha a esta ordem ¢ conduzida a culpa pela “negligéncia” do proprio cuidado
pessoal. Portanto, a mulher que dispensa os cuidados com a aparéncia e evidencia sua
velhice € apontada como a unica responsavel desta transgressao.

Também se apresenta como proposta analisar o envelhecimento em discursos
que aparentam resisténcia aos discursos hegemonicos sobre o envelhecimento das
mulheres, conforme a entrevista intitulada Destaque em ‘A Regra do Jogo’, Cassia Kis
defende o envelhecimento natural publicada no blog Extra'®, pertencente a webpage da
Globo. A atriz Cassia Kis, que outrora se pelo glamour nos papéis em que atuava,
demonstra, neste texto, o desejo de envelhecer naturalmente, adotando o cabelo grisalho
e as marcas de expressdo, sem intervencoes estéticas.

Serdo analisadas ainda duas matérias relativas ao estilo de vida da dancarina e
cantora Gretchen, publicadas nos blogs Observatério dos Famosos!?, intitulada Gretchen
sensualiza de costas nuas apos retirada de pele. A cantora e dangarina Gretchen se
destacou na televisao e radio entre as décadas de 1970 a 1980, contudo, sua visibilidade
nas grandes midias vem decaindo progressivamente, sendo ocasionalmente convidada a

estrelar reality shows ou entrevistas devido as suas opinides polémicas e quebra de tabus

7 Disponivel no link: https://ageless.blogosfera.uol.com.br/2020/05/29/mulheres-ageless-envelhecer-me-
libertou-muito-diz-carolina-ferraz-aos-52/.

18 Disponivel no link: https://extra.globo.com/tv-e-lazer/destaque-em-regra-do-jogo-cassia-kis-defende-
envelhecimento-natural-17476537.html

19 Disponivel no link: https://observatoriodosfamosos.uol.com.br/noticias/gretchen-sensualiza-de-costas-
nua-apos-retirada-de-pele
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acerca do casamento, dessa forma, mantendo seu interesse de estar em evidéncia. Este
estudo preocupa-se em refletir como o envelhecimento de uma mulher, sem um espaco
de destaque nas midias € constituido.

Por fim, serd analisada da mesma forma a postagem do Facebook a respeito da
primeira-dama francesa Brigitte Macron (2019) criticada por sua aparéncia e diferenca de
idade comparada ao seu marido Emmanuel Macron, presidente efetivo da Francga (2017 -
2021).

A partir do método arqueogenealdgico, serd possivel analisar como o
envelhecimento € constituido, assim como serd possivel verificar os poderes que operam
nestas formagdes discursivas, ditando regras de visibilidade ao corpo da mulher,

edificando-lhe padrdes de beleza e juventude.

4.2. Analise dos Corpus

Os relatos a serem analisados a seguir, de Reese Whiterspoon e Emma
Thompson, respectivamente, sdo encontrados no blog Observatorio do Cinema. Na
Figura 15, observa-se que a cantora Stevie Nicks, 27 anos mais velha que Reese

Whiterspoon, considera Whiterspoon velha demais para interpreta-la.

Figura 13 — Comentdrio de Stevie Nicks sobre Reese Whiterspoon

A

=4

REESE WITHERSPOON | Um exemplo notavel é o Stevie Nicks do Fleetwood
Mac. Quando se aproximou com a ideia de que a atriz poderia interpreta-la
em um filme biografico, a cantora disse a Rolling Stone: “Eu ja disse a
Reese que ela é quase velha demais”. Qual exatamente e a diferenca de
idade? Acredite ou nao, Reese Witherspoon e 27 anos mais jovem que
Nicks.

Fonte: Blog Observatério do Cinema. Ano: 2018.
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Nessa publicacdo reverbera um conceito de velhice que o cinema promove entre
as mulheres segundo o qual aos 30 anos a mulher estd bem envelhecida para grande

visibilidade. Segundo Wolf (2020, p. 394):

Infelizmente, como a midia costuma descrever a aparéncia das mulheres de
uma forma que trivializa ou deprecia o que elas estejam dizendo, as mulheres
que estdo lendo ou assistindo a televisdo costumam ser dissuadidas de se
identificar com outras mulheres no contexto publico [...].

Para a industria cinematogréfica, Reese Whiterspoon é considerada velha por
estar na faixa dos trinta anos. Esse entendimento ressoa na voz da cantora Stevie Nicks
manifestando discursos institucionalizados pelo cinema hollywoodiano, naturalizados
entre os individuos. Nessa dimensdo, observa-se o funcionamento de um poder que

sutilmente se exerce, e sobre o qual Foucault (2018, p. 284) afirma:

O poder deve ser analisado como algo que circula, ou melhor, como algo que
s6 funciona em cadeia. Nunca estd localizado aqui ou ali, nunca estd nas maos
de alguns, nunca € apropriado como uma riqueza ou um bem. O poder funciona
e se exerce em rede. Nas suas malhas os individuos nido sé circulam, mas estdo
sempre em posicao de exercer este poder e de sofrer sua a¢do; nunca sao o alvo
inerte ou consentido do poder, sdo sempre centros de transmissao.

Dessa forma, como operando um micropoder, a industria cinematogréfica faz
circular discursos acerca do envelhecimento da mulher. Estes discursos sdo
institucionalizados, naturalizados em uma rede de relacdes de poder e nesse aspecto nao
apenas as grandes midias detém o poder de fazer circular esses discursos, como também
aqueles a que estes se submetem.

Foucault (2018, p. 181) apontou que “a disciplina ¢ uma técnica de poder que
implica uma vigilancia perpétua e constante dos individuos”. Naturalizou-se que para um
papel de destaque, uma atriz mais velha estaria descartada, como ocorreu com Reese
Whiterspoon, pela propria Stevie Nicks. O olhar das mulheres acerca da aparéncia agugou
a critica de umas sobre as outras, ndo cabendo mais somente o cuidado com o préprio

corpo, mas a vigilancia entre si.

Adiante, na Figura 14, o relato de Emma Thompson traz uma reflexao sobre a
idade da mulher comparada com a de um homem de mesma idade ou com pouca
diferenca. A atriz britinica relata que foi considerada velha demais para seu par roméantico
de Hugh Grant, apenas um ano mais novo que ela. Embora a atuagdo de Thompson tenha
lhe rendido excelentes criticas quanto a sua atuacao, trouxe comentarios negativos acerca

da (in)compatibilidade de idades entre ambos os atores.
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Figura 14 — Relato de Emma Thompson acerca do seu trabalho, em Razdo e Sensibilidade.

EMMA THOMPSON | Em uma entrevista para a Vulture, a atriz afirmou: *Eu

me lembro de alguem me dizendo que eu era muito velho para Hugh
Grant. que € como um ano mais novo que eu, em Razao e Sensibilidade”. O
filme de Ang Lee foi finalmente lancado, com a atriz recebendo otimas
criticas por sua atuacao como Elinor Dashwood, e ganhando um Oscar
pelo roteiro que escreveu.

Fonte: Blog Observatério do Cinema. Ano: 2018.

Nessa declarac@o nota-se a retomada de uma memoria sobre o envelhecimento
da mulher, em que a ela € sempre dado o desafio de estar em uma ordem para
desempenhar certos papeis, mesmo que seus companheiros tenham a mesma ou pouca
diferenca de idade. Emma Thompson, aos trinta e sete anos, causou estranhamento no
publico, como protagonista, enquanto Hugh Grant, aos trinta e seis anos, nio sofreu as
mesmas sancoes. Esse fato aponta, portanto, que midias, como o cinema, sao espagos de
producdo de verdades sobre o corpo da mulher a0 mesmo tempo em que se coloca como
lugar de disciplinamento da visibilidade desse sujeito.

Segundo Sant’anna (2014), no inicio do século XX foi naturalizado o
envelhecimento do homem, relacionando-o a maturidade e a boa aparéncia, de forma que
se atribuiu a ideia de que os homens envelheciam melhor em comparagdo as mulheres.
Para confirmar esta negatividade, Sant’anna (2014, p. 45) alude um ditado popular na
época: “A mulher aos 15 anos ¢ sorvete, aos 25 ¢ refresco, aos 40 ¢ agua morna”,
ilustrando que a medida que a idade avanga, a mulher se torna desinteressante.

Embora este pensamento tenha sido proeminente ao inicio do século XX, nota-
se que a ideia de juventude ainda se articula a beleza, na industria cinematogréfica.
Embora o ator Hugh Grant tenha uma diferenca minima de idade com Emma Thompson,
€ naturalizado que o ator aos trinta e seis anos esta apto a fazer um papel de protagonista,

pois o envelhecimento do homem esta associado a boa aparéncia e maturidade. Contudo,
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o da mulher torna-se sindnimo de desinteressante ou inapropriado para um papel

romantico. De acordo com Butler (2019, p. 90):

[...] o individuo se forma — ou melhor, formula-se — como prisioneiro por meio
de sua “identidade” constituida discursivamente. A sujei¢do ¢, literalmente, a
feitura de um sujeito, o principio de regulagdo segundo o qual um sujeito é

z

formulado ou produzido. Essa sujeicdo € um tipo de poder que ndo sé
unilateralmente age sobre determinado individuo como uma forma de
dominagdo, mas também ativa ou forma o sujeito. Portanto, a sujei¢do ndo é
simplesmente a dominag¢do de um sujeito nem sua producdo — ela também
designa um certo tipo de restri¢do na producdo, uma restricdo sem a qual é
impossivel acontecer a produ¢do do sujeito, uma restricio pela qual essa
producio acontece.

Dessa forma, o sujeito mulher deve se submeter a uma ordem discursiva que
institui o ideal de atriz para um papel de protagonista romantica como bela e jovem, pois
esse € o perfil que corresponde a uma memoria do que € adequado a mulher atingir.
Foucault (2018, p. 235) afirma que “eu acho que o grande fantasma ¢ a ideia de um corpo
social constituido pela universalidade das vontades. Ora, ndo € o consenso que faz surgir
o corpo social, mas a materialidade do poder se exercendo sobre o préprio corpo dos
individuos”. Desse modo, vai se manifestando o desejo da industria cinematografica
hollywoodiana construir discursivamente o ideal de protagonista em um filme de
romance: uma atriz jovem, com o rosto deliciado e esbelta. A atriz que nao atende a esse

padrdo gera estranhamento, critica ou desconforto na plateia.

Neste caso, as criticas a Emma Thompson ndo correspondem a sua atuacio ou
desempenho ao papel performado, mas ao estranhamento que ocorre ao ver uma mulher
com mais de trinta anos como protagonista de um filme de romance, muito embora seu
par romantico seja da mesma idade. Para Butler (2019, p. 99), “a formacdo desse sujeito
€, a0 mesmo tempo, o enquadramento, a subordina¢do e a regulacdo do corpo, € 0 modo
como essa destruicdo € preservada (no sentido de sustentada e embalsamada) na
normaliza¢do”. Infere-se que a partir do ideal de protagonista instituido, a atriz Emma
Thompson ndo se adequa ao sujeito mulher protagonista que Hollywood construiu.

O fato de Reese Whiterspoon ¢ Emma Thompson receberem criticas
relacionadas ao envelhecimento, mostra como o cinema, uma das industrias da beleza,
ainda age no sentido de mascarar os tracos do envelhecimento da mulher e assim reforca
o discurso de que este é um traco ndo atraente para uma mulher, principalmente uma
celebridade.

A beleza dentro das midias € selecionada e propagada de forma que se estabeleca

um padrdo a ser seguido. Nesse campo, a mulher famosa deve disciplinar seu corpo dentro
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dessa ordem e a mulher anOnima tende a segui-la como referéncia. Segundo Wolf (2020,
p. 128):

As mulheres veem o Rosto e o Corpo por toda parte hoje em dia, ndo porque a
cultura manifeste como magica, uma fantasia masculina transparente, mas
porque os anunciantes precisam vender seus produtos num bombardeio
generalizado de imagens destinadas a reduzir o amor-préprio das mulheres.

Nessa toada, o cinema e a televisdo se articulam as industrias de cosméticos,
produzindo discursos que componham a imagem da beleza padronizada da mulher
famosa. A beleza assim € um item lucrativo e envolve as mulheres em préticas que
permeiam e disciplinam seus corpos. Entretanto, € preciso observar que, segundo
Foucault (2018, p.50), os poderes ndo se estabelecem apenas pela repressdo, censura ou
exclusdo, pois o controle € eficaz ao tornar as praticas de poder pelo prazer: “poder que
se deixa invadir pelo prazer que persegue e, diante dele, poder que se afirma no prazer de
mostrar-se, de escandalizar ou de resistir”.

A beleza da mulher se construiu através de discursos que induzem a disciplina
do corpo, por meio do exercicio fisico, cuidados estéticos e dietas, condicionando a
mulher a vaidade e naturalizando a ideia de que a beleza € um aspecto a ser cuidado de

forma individual e continua.

O dominio, a consciéncia de seu proprio corpo s6 puderam ser adquiridos pelo
efeito do investimento do corpo pelo poder: a gindstica, os exercicios, 0O
desenvolvimento muscular, a nudez, a exaltacdo do belo corpo... tudo isto
conduz ao desejo de seu préprio corpo através de um trabalho insistente,
obstinado, meticuloso, que o poder exerceu sobre o corpo das criangas, dos
soldados, sobre o corpo sadio. (FOUCAULT, 2018, p. 235).

A ideia de que as mulheres deveriam manter o cuidado com o corpo € histdrica.
Segundo Sant’anna (2014), no inicio do século XX, as mulheres eram instruidas a se
manter belas a fim de conquistar um bom casamento ou manter-se bonita para o marido,
concluindo: “a medida que a beleza se transformou em um produto digno de ser fabricado
e vendido em larga escala, novos profissionais nessa drea apareceram: esteticistas, artistas
que se tornaram conselheiras, depois, psicologas e atletas”. (SANT’ANNA, 2014, p. 119).

Nesse processo de capitalizagdo da beleza, a mulher famosa tornou-se elemento
de poder de persuasdo sobre préticas de cuidado com o corpo. Vale aqui destacar o que
afirma Wolf (2020, p. 109), para o qual “a cultura em geral adota um ponto de vista
masculino do que € noticia ou ndo. [...] Essa mesma cultura também adota um ponto de

vista masculino com rela¢do a quem vale a pena ser visto”. Assim, por muito tempo, a



119

beleza da mulher se construiu a partir de uma 6tica masculina, de forma que agradasse o
olhar do homem e, adicionalmente, gerasse lucro a um sistema capitalista.

No decurso deste estudo, observou-se que beleza da mulher famosa esta
intrinsicamente ligada a juventude pela forma como a midia projeta o padrdo a ser
consumido. Analisa-se que os veiculos mididticos representam a velhice como algo

desagradével a fim de serem corrigidos, pois:

Com relacdo a imagem do idoso ou imagem da velhice mais propriamente dita,
o que se verifica ainda é uma imagem muito ligada a aspectos negativos,
tristezas, perdas fisicas, visdo de coisas feias e assustadoras, além da
preocupacdo com a aparéncia (do envelhecer). Esta visdo talvez se deva a
excessiva preocupagdo que se tem atualmente com a aparéncia e com a questao
mididtica da pessoa ter que ser jovem, magra, seguir um padrio de beleza. A
beleza esta associada a juventude; sendo o que coloca o Brasil na ponta dos
paises que mais fazem cirurgias pldsticas no mundo (AREOSA et al., 2011, p.
264).

Embora o envelhecimento se retrate como algo negativo, a mulher envelhecida
também representa um mercado a ser explorado no espacgo capitalista. Ela € sem didvida
uma potencial consumidora. Dessa forma, torna-se necessario inseri-la nessa industria
lucrativa, pois “se os idosos consomem os produtos da midia, assim como os adolescentes
e adultos, € necessaria a existéncia de programas que se destinem a esta faixa etaria”
(AREOSA et al., 2011, p. 263).

A midia se aproveita de todos os discursos que se propagam na sociedade e um
destes discursos se apresentam como o envelhecer com liberdade e sem preocupacoes
excessivas com a estética. Para ilustrar essas formacdes discursivas, serd analisada a
seguir uma entrevista da Carolina Ferraz.

Carolina Ferraz € uma atriz brasileira, referéncia de beleza e elegincia nas
novelas em que tem atuado. Na entrevista dada ao blog Viva Bem, a atriz relata que se
sente mais confiante ao envelhecer e relata os cuidados que tem com o corpo. Na
entrevista abaixo, analisa-se a fala da atriz, em uma matéria intitulada Mulheres Ageless:
Envelhecer me libertou muito, diz Carolina Ferraz aos 52. A entrevista encontra-se no

blog Viva Bem.

Entrevista da UOL encontrada no blog Viva Bem. Maio de 2020.

Mulheres Ageless: Envelhecer me libertou muito, diz Carolina Ferraz aos 52 anos.

Em janeiro deste ano, ao completar 52 anos, Carolina Ferraz causou alvoroco na midia e nas
redes sociais ao postar um ensaio nu (superelegante e belissimo, alids). Num papo que tivemos esta semana

ela me contou que o ato foi muito bem pensado, quase uma a¢do de militancia. "Fiz de propésito. Fui muitas
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vezes convidada para fazer ensaios assim a vida toda, inclusive por altos cachés, mas nunca topei, néio era
a minha praia. Mas agora vi que seria uma maneira de me posicionar, de dizer: 'E isso mesmo, estou
envelhecendo, estou feliz, estou com a autoestima alta. Foi uma liberta¢do'. Nao foi facil, eu tenho minhas

insegurangas, mas foi do jeito que eu quis, com pessoas que eu escolhi, do meu jeito.”

Como falo sempre por aqui e no meu perfil no Instagram (@silviaruizmanga), em pleno século
21, infelizmente, nés, mulheres, ainda precisarmos "chutar a porta" de vez em quando para deixar claro que
idade ndo € limite para nada. Muito pelo contrdrio. E a Carolina para mim € uma dessas mulheres ageless
que desafiam essas amarras que insistem em colocar na gente. Além de ser linda, inteligente, de falar o que

pensa.

"Envelhecer me libertou muito, me deu um senso de direcdo. Eu ganhei muita autonomia.
Antigamente eu trabalhava pelos meus sonhos com uma certa reserva. Hoje estou disposta a explorar coisas
novas. Eu tenho uma plataforma para me comunicar diretamente com as pessoas, tanta coisa mudou", diz
a atriz e apresentadora goiana, hd pouco mais de dois anos longe da TV (ela trabalhou durante 27 anos na
Globo e atuou em quase 30 produgdes, entre séries e novelas e ainda apresentou o Fantastico e o Vocé

Decide).

Aos 51 anos, se reinventou na internet e criou uma poderosa plataforma de contetido nas redes
sociais, onde publica diariamente para seus quase 2 milhdes de seguidores no Instagram e ha sete meses
em um canal no Youtube, atualizado com videos duas vezes na semana sobre receitas, dicas de beleza,
viagens, entrevistas com artistas e até reportagens. "Sou minha prépria chefe, faco o que gosto, isso é

maravilhoso."

Teve algum sofrimento durante esse processo de se sentir bem na prépria pele? "Eu nunca menti
aidade, nunca fiz de conta que tenho 25 anos. Sempre me preparei, lutei muito para chegar onde estou, esse

bem-estar foi conquistado", diz ela, inclusive com muita terapia. "Faco a vida toda, foi fundamental."
Beleza e cuidados com a satde

Se as fotos nuas da Carolina revelam um corpo lindo, o fato é que ela foi bem privilegiada pela
natureza, pois ndo é do tipo obcecada por dietas e afins. "Eu gosto de comer bem, café da manha, almoco
e jantar. E como bem, comida sauddvel, mas nunca fui de fazer dieta. Por outro lado, como muito em casa,
ndo sou de ficar comendo na rua. Além disso, acordo muito cedo, durmo cedo e janto no maximo sete, oito

da noite.”

Ela também ndo tem neuras de "musa fitness", nada de se acabar na academia (essa parte me deu
inveja). "Minha filha vai me matar por dizer isso, mas durante a quarentena, a inica coisa que tenho mantido
¢ o alongamento." Ela se refere a filha mais velha, Valentina, de 24 anos. Carolina também teve uma

experiéncia de maternidade tardia, aos 47 anos, quando nasceu Izabel, hoje com 4 anos.

Ela conta que ndo sentiu ainda os efeitos da menopausa e atribui a gravidez recente essa questao
hormonal. "Eu acho que dar a luz acabou adiando um processo que para a maioria das mulheres acontece

mais cedo, mas devo entrar em breve. Estou pronta para mais essa etapa.”
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Carolina também ndo se incomoda com as marcas do tempo no rosto. "Nao tenho botox nem
preenchimento, j4 fiz no passado e ndo gostei. Nao tenho nada contra, posso até usar um dia, mas hoje nao
quero. E ndo adianta lutar contra tudo que a idade traz, a gente ndo vai ganhar! A gente vive em um pais
onde os homens terem marcas de expressao, cabelos brancos, é considerado sexy. As mulheres sao cobradas
do oposto. Isso tem que mudar, j4 mudou em outros paises. Basta ver que mulheres como Julia Roberts,
Nicole Kidman e Juliane Moore estdao nas capas de revistas e em campanhas das grandes marcas de beleza,

todas com mais de 50 anos. A gente pode ser bonita em qualquer idade. Vamos ser velhinhas lindas!".

O primeiro ponto a se destacar nesta andlise é o emprego do anglicismo ageless,
no titulo da matéria. Segundo o diciondrio Linguee, a palavra ageless remete a algo eterno
ou atemporal, que ndo sofre mudancas ocasionadas pelo tempo. A atriz Carolina Ferraz
intitula-se como uma mulher ageless, ou seja, uma mulher que ndo se enquadra em uma
1dade, retomando, por essa palavra, discursos que acionam um conceito de velhice que
tende a abrigar pessoas cada vez mais idosas, porém com forca fisica para a manutengao
de uma sociedade que visa a produtividade, ao lucro.

Ainda em relacdo ao titulo da matéria, frisa-se a oracao “envelhecer me libertou
muito”, em que o verbo “libertar” ativa a memoria de que o corpo jovem e feminino esta
em constante prisio de normas que ditam os regimes de sua visibilidade. E, pois, a partir
desses topicos que a entrevista da atriz se desenvolve.

Perrot (2019, p. 25) argumenta que a imagem para as mulheres ¢ “antes de mais
nada, uma tirania, porque as pde em confronto com um ideal fisico ou de indumentéria
ao qual devem se conformar. Mas também uma celebracao, fonte possivel de prazeres, de
jogos sutis”. Nessa linha, praticas de consumo deslocam as possibilidades de
enquadramento de corpos idosos desafiando regras ha pouco tempo tidas como
inabalédveis, como aconteceu com Carolina Ferraz ao posar nua aos cinquenta anos para
uma revista masculina. Ela entdo declara que se sente mais confiante com a velhice,
afirmando que “fez de propdsito” ao aceitar estrelar uma edi¢do de ensaio para uma
revista masculina.

Perrot (2019) argumenta que, ainda que inicialmente, os homens se apoderem da
imprensa e escrevam sobre as mulheres, pouco a pouco, as mulheres come¢am se infiltrar
neste ambiente. Observa-se que o ideal de beleza veiculado pela imprensa, televisao e
redes online ainda corresponde em grande medida ao padrio de beleza acolhido pela 6tica
masculina. Dessa forma, o envelhecimento também precisa ser disciplinado de forma que

atenda ao desejo masculino.
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Carolina Ferraz € uma mulher que deve seguir uma ordem da beleza devido ao
destaque que possui por estar na televisdo e deve tentar disfarcar as marcas de
envelhecimento. Um dos fatores que destaca a atriz € a possibilidade de disfarcar as
marcas do tempo através do acesso as praticas estéticas mais sofisticadas que seu poder

aquisitivo permite. Segundo Moreno (2008, p. 46):

Outros estudos mostram que as mulheres brasileiras comparativamente, sdo as
que mais se submetem a sacrificios pela “beleza”. Isso inclui dietas, malhago,
remédios, bulimia, anorexia, uso de cosméticos, operacdes plasticas e toda a
paraferndlia oferecida para alcangar o inalcangdvel. A mulher brasileira busca
se aproximar da silhueta tipica de europeias (mais longelineas) ou das
americanas (de peitos mais fartos).

Dessa forma, a mulher famosa também entra como consumidora que deve
atender a uma ordem da beleza para se manter em evidéncia. Embora a atriz afirme que
nio mantém nenhum cuidado especifico, além da alimentacdo, observa-se que ela
mantém uma rotina regular e livre de excessos, o que ja configura um disciplinamento de

seu corpo. Segundo ela:

Eu gosto de comer bem, café da manha, almogo e jantar. E como bem, comida
saudavel, mas nunca fui de fazer dieta. Por outro lado, como muito em casa,
ndo sou de ficar comendo na rua. Além disso, acordo muito cedo, durmo cedo
e janto no maximo sete, oito da noite (UOL, 2020, pp. 05).

Para Foucault (2018), as praticas que constituem a vida representam uma forma
de disciplinar e docilizar os corpos dos individuos por meio de relacdes de poder, que
possam lhe fazer mais produtivos. Nesse caso, apesar de Ferraz ndo manter cuidados mais
severos com o corpo, como outras colegas de profissdo, ela ainda precisa seguir uma
disciplina corporal que a mantenha desejavel para as midias e televisdo. Ao afirmar: “Ela
também ndo tem neuras de "musa fitness", nada de se acabar na academia (essa parte me
deu inveja)” (UOL, 2020, pp. 06), a jornalista deixa entrever a relagdo da boa forma com
a saide e a beleza, estimulando o pensamento que a celebridade deve estar
constantemente se exercitando ou frequentando academias. A surpresa em constatar que
a atriz ndo possui uma frequéncia de atividade fisica gera a admiracdo, aumentando sua

o seu valor diante do mercado da fama.

Para Foucault (2018, p. 182):

A disciplina implica um registro continuo. Anotacdo do individuo e
transferéncia da informacgdo de baixo para cima, de modo que, no cume da
pirdmide disciplinar, nenhum detalhe, acontecimento ou elemento disciplinar
escape a esse saber. No sistema cldssico o exercicio do poder era confuso,
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global e descontinuo. Era o poder do soberano sobre grupos constituidos por
familias, cidades, pardquias, isto €, por unidades globais, e ndo um poder
continuo atuando sobre o individuo. A disciplina é o conjunto de técnicas pelas
quais os sistemas de poder vao ter por alvo e resultado os individuos em sua
singularidade. E o poder de individualizagdo que tem o exame como
instrumento fundamental. O exame € a vigilancia permanente, classificatoria,
que permite distribuir os individuos, julga—los, medi—los, localizd—los e, por
conseguinte, utilizd—los ao maximo. Através do exame, a individualidade
torna—se um elemento pertinente para o exercicio do poder.

Dessa forma, embora a atriz ndo siga uma rotina de atividades fisicas constante,
ela ainda tem o corpo docilizado por meio do cuidado com a alimentacdo, pois é
necessario manter a boa forma, para estar em evidéncia.

Em seu discurso, a artista descarta o uso de procedimentos estéticos invasivos,
mobilizando a ideia de liberdade e desprendimento que construiu por estar envelhecendo,
ao afirmar: “Envelhecer me libertou muito, me deu um senso de direcdo. Eu ganhei muita
autonomia. Antigamente eu trabalhava pelos meus sonhos com uma certa reserva. Hoje
estou disposta a explorar coisas novas” (UOL, 2020, pp. 03). Nesse enunciado, a ideia de
envelhecer ainda se relaciona com o conceito de enclausuramento social, ou ainda com a
exclusdo social, tipica de um momento histérico que tende a se modificar pelas relacdes
econOmicas que se estabeleceram nas sociedades capitalistas. Espera-se da mulher uma
postura mais fechada e resignada ao envelhecer, que contrapdem a afirmacdo do
enunciador da matéria: “e a Carolina para mim ¢ uma dessas mulheres ageless que
desafiam essas amarras que insistem em colocar na gente. Além de ser linda, inteligente,
de falar o que pensa” (UOL, 2020, pp. 02).

Embora envelhecer seja um fator natural, o corpo de Carolina Ferraz esta
condicionado a seguir uma imposi¢ao da beleza apesar de a atriz afirmar que se sente com
mais autonomia e liberdade com o envelhecimento. Este sentimento surge de a atriz se
sentir bem ao envelhecer, pelo fato de ndo aparentar a idade que realmente possui ou ndo

se condicionar as expectativas geradas as mulheres que estdo envelhecendo.
Foucault (2018, p. 111) argumenta que:

Nao existe um discurso do poder de um lado e, em face dele, um outro
contraposto. Os discursos sdo elementos ou blocos titicos no campo das
correlagdes de forca; podem existir discursos diferentes e mesmo
contraditérios dentro de uma mesma estratégia; podem, ao contrério, circular
sem mudar de forma entre estratégias opostas.
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Embora o discurso de Carolina Ferraz esteja articulado a ideia de que as mulheres
ao envelhecerem devem estar menos “neur6ticas” e preocupadas, estabelece-se a ideia de
que para que isto acontega, a mulher deve envelhecer “bem” e estar alinhada a uma
disciplina da beleza. Ao afirmar que: "eu nunca menti a idade, nunca fiz de conta que
tenho 25 anos. Sempre me preparei, lutei muito para chegar onde estou, esse bem-estar
foi conquistado", diz ela, inclusive com muita terapia. "Fago a vida toda, foi fundamental”
(UOL, 2020, p. 04), observa-se que para a atriz ndo mentir a idade, ela teve de se
disciplinar, como um soldado que condiciona seu corpo para ir a uma guerra, ji que

“lutou’ para chegar onde esta.

Apesar de a atriz argumentar que esteja envelhecendo sem procedimentos
invasivos, observa-se que ela ainda dociliza seu corpo de forma a manté-lo em uma ordem
da beleza. Para Carolina Ferraz, a beleza deve atender a uma ordem da juventude, porém,

de forma que parega natural. Segundo Sant’anna (2014, p. 118 — 119):

O trabalho da beleza tentaria aproximar, de modo inédito, aquilo que um rosto
€ de tudo o que ele aparenta ser. Como se ndo fosse mais honesto exibir um
rosto que ndo se tem, como se toda distincia entre beleza construida e beleza
natural se transformasse numa falsidade doravante intolerdvel. E o que
ensinavam os novos conselheiros de beleza, ndo apenas médicos e escritores
do sexo masculino.

Para a atriz, um rosto artificial, que denota uso excessivo de procedimentos
estéticos € mal visto. Portanto, para um conceito de beleza que se mostra nesse discurso
€ importante ser o mais natural possivel e o envelhecimento deve-se constituir de forma
natural e parecer menos da idade que possui. Carolina Ferraz constitui esse padrao, pois
nio se enquadra no mesmo grupo das mulheres cuja idade corresponde ao corpo. Ao

afirmar que:

Ela conta que nfo sentiu ainda os efeitos da menopausa e atribui a gravidez
recente essa questdo hormonal. "Eu acho que dar a luz acabou adiando um
processo que para a maioria das mulheres acontece mais cedo, mas devo entrar
em breve. Estou pronta para mais essa etapa” (UOL, 2020, pp. 07).

Observa-se que a atriz estd em passagem da juventude para a “velhice”, pois
ainda ndo entrou na menopausa, a passagem caracteristica das mulheres ao entrar nos
cinquenta anos. Da mesma forma que a gravidez € vista como um aspecto de juventude,

a atriz engravidou recentemente, embora em outras entrevistas Carolina tenha pontuado
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que a medicina possibilitou sua segunda gestacdo, ao recorrer a uma inseminagao
artificial. A atriz ainda desempenha um modelo de mulher sexualmente ativa, o que
corrobora com a ideia de que Carolina Ferraz ndo performa aspectos do envelhecimento,
pois ainda, pelo campo da medicina, se configura como uma mulher jovem, em “plena”

funcdo reprodutiva. Por fim, relatam-se os procedimentos estéticos e as marcas do tempo:

Carolina também ndo se incomoda com as marcas do tempo no rosto. "Nao
tenho botox nem preenchimento, ja fiz no passado e ndo gostei. Nao tenho nada
contra, posso até usar um dia, mas hoje nao quero. E nio adianta lutar contra
tudo que a idade traz, a gente ndo vai ganhar! A gente vive em um pais onde
os homens terem marcas de expressdo, cabelos brancos, € considerado sexy.
As mulheres séo cobradas do oposto. Isso tem que mudar, j4 mudou em outros
paises. Basta vez que mulheres como Julia Roberts, Nicole Kidman e Juliane
Moore estdo nas capas de revistas e em campanhas das grandes marcas de
beleza, todas com mais de 50 anos. A gente pode ser bonita em qualquer idade.
Vamos ser velhinhas lindas!" (UOL, 2020, pp. 08).

A atriz relata que nao gosta de procedimentos estéticos € que ndo se importa com

as marcas do tempo.

Segundo Wolf (2020, p. 338), “a ideia de que o corpo de uma mulher tem
fronteiras que nao podem ser invadidas € bastante recente”. Desse modo, outrora
acreditava-se que as mulheres deveriam atender ao padrdo de perfeicdo hollywoodiano
com corpo esbelto e curvilineo, agora defende-se que as mulheres devem tentar atingir a
beleza mais natural possivel, o que a atriz Carolina Ferraz defende ao ndo adotar os
procedimentos invasivos. Embora a atriz afirme que o grisalho ndo é aceitdvel em
mulheres, mas em homens, observa-se que ela ndo apresenta cabelos brancos e apesar de
a atriz dizer que ndo se deve lutar contra a idade, a famosa mantém uma rotina

disciplinada alimentar e de sono, o que a mantém jovial.

Embora Carolina Ferraz tente desconstruir a ideia de que envelhecer estd
relacionado a algo ruim, a atriz ainda se submete a uma ordem da beleza, a uma estética
alinhada as midias de televisdo e cinema. Observa-se que Carolina, aos cinquenta anos de
idade, embora diga ndo se importar com a idade e estar na “melhor fase” do seu corpo,
no trecho em que ela prépria afirma: “Vamos ser velhinhas lindas!" infere-se que velhinha
e linda isoladamente sdo ideias que nao se complementam. Portanto, envelhecer “bem”
se constitui em envelhecer de forma padronizada, em que ndo se apareca com as marcas
de expressdo, rugas e outros fatores que as industrias de cosméticos impdem como

indesejaveis.
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A entrevista seguinte segue essa discursividade sobre o envelhecimento natural.
Analisa-se a fala de outra atriz brasileira, Cassia Kis, em matéria intitulada Destaque em
‘A regra do jogo’, Cassia Kis defende o envelhecimento natural. A entrevista encontra-

se no blog Extra.

Destaque em ‘A regra do jogo’, Cassia Kis defende o envelhecimento natural

Zean Bravo — O Globo
RIO — O banheiro de Céssia Kis tem espelho por todos os cantos. Com ajuda daqueles que aumentam o
reflexo, ela tira os excessos da sobrancelha e do bugo. E faz uma maquiagem "de quem jad ndo enxerga
tanto" quando precisa. Mas ndo costuma perder muito tempo mirando a prépria imagem. Reconhecida por
compor seus personagens de forma minuciosa, a atriz de 57 anos chama a aten¢ao por ir contra o padrio de
beleza dominante num meio em que seus pares lancam mao de mil e um truques na tentativa de retardar o
envelhecimento. No ar no horério nobre da Globo com "A regra do jogo", Céssia se mostra como é:

— Uai, olha para mim, ou me vé na TV! Olha a quantidade de rugas que eu tenho. Sdo umas 500 mil. Eu
imagino que essa legido de cirurgides plasticos e dermatologistas deve ficar desesperada para me telefonar
e me fazer propostas das mais absurdas. Estou sempre atrds de uma dermatologista nova que nio me faga
proposta alguma ou de uma que olhe para mim e me diga: "parabéns".

Nanovela de Jodo Emanuel Carneiro, Céssia € Djanira, mulher que criou Téia (Vanessa Gidcomo) e Juliano
(Caua Reymond) como se fossem seus filhos, e precisa acertar as contas com o homem que realmente
gerou, Romero Romulo (Alexandre Nero). Em cena, a atriz pratica o que prega. Para ela, um bom ator
precisa jogar a vaidade no lixo.

— Temos ali uma mulher absolutamente escancarada, ndo tem melhor Angulo, nem maquiagem. Nao estou
protegida por nada — diz a atriz.

O autor de "A regra do jogo" se diz "fascinado" por ver na tela o resultado do que criou. Para ele, Cassia é
"uma poténcia":

— Acho que a Djanira € ela mesma. Visceral.

Da nova geragdo, Vanessa Gidcomo, 32 anos, defende que a colega "é sempre muito inteira em tudo o que

faz".

Quem viu Cissia sofisticada, sedutora e em cenas de sexo com um garotdo em "O rebu", no ano passado,
custa a crer que a mesma atriz agora interpreta (e convence) como mae de Nero, apenas 12 anos mais jovem
do que ela:

— Nio € improvavel imaginar que sou mée dele. Eu me olho e penso que tenho 400 anos — exagera ela.

Nero, que ja teve embates em cena com Céssia nas duas primeiras semanas da novela, diz ser dificil destacar
as principais caracteristicas da colega:

— Nao sabemos ao certo onde comecam e onde terminam a atriz e as personagens com que ela nos
presenteia. Nao sei se seria possivel outra atriz ou ator do porte dela. Hid vezes em que acho que ela
transcendeu isso e que s6 um poema poderia fazé-lo.

Para José Luiz Villamarim, que dirigiu Céssia na minissérie "Amores roubados”, em "O rebu" e no filme
"Redomoinho", com estreia prevista para o ano que vem, ela € "o que se espera de um ator".
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— Céssia estd sempre a disposicdo dos personagens, ndo fez interferéncias no rosto. Para mim, € um grande
exemplo — diz.

Além das rugas, os cabelos brancos ajudam a compor Djanira. No fim do ano passado, Cassia tosou a
cabeca apds gravar a série "Felizes para sempre?", dirigida por Fernando Meirelles e exibida em janeiro, e
de rodar o filme de Villamarim.

— Meus fios estavam estragados. Hoje, muita gente fala: "Nossa, Céssia, pinta esse cabelo, vocé fica mais
jovem". Mas muitas mulheres dizem: "Que coisa linda". O meu cabeleireiro é o Mauro Freire, que ndo vejo
ha muito tempo. Quando apareco, ele morre de emocao. E um artista que olha e fala: "Que lindo seu cabelo".

Ela admite que até gostaria de ter "um corte bonito ou deixar crescer o cabelo". Mas esse desejo logo esbarra
no tempo.

— Gosto mais de cuidar da casa e da familia, de cozinhar, ir ao supermercado, ver um filme ou ler um livro.
O cabelo nao pode ocupar mais tempo do que precisa. Se pintasse, teria que refazer de 11 em 11 dias. E
uma escraviddo, custa caro, e preciso ir para outro mundo.

Céssia prefere ndo gastar nada além do necessario. Ela deixa recados do tipo "a d4gua é nosso maior bem,
preserve” escritos pela casa. Em cima da pia da cozinha, hd um papel com a frase "sujou, lavou". Diz que
¢ 6tima educadora:

— Vigio a duragdo do banho dos meus filhos. O meu estd durando no maximo trés minutos, se tanto. D4
vontade de ficar embaixo daquele chuveiro abundante. Mas nao da.

A piscina da casa foi transformada em pista de skate para os filhos mais novos. A banheira ainda esta 14,
mas ndo € usada. Cassia pensa em plantar uma horta ali.

Maie de Joaquim Maria, de 20 anos, Maria Candida, 18, Sérgio Gabriel, 13, e Pedro Miguel, 11, Céassia
pratica meditagdo, ioga, pilates e é vegetariana ha anos. Sua filha deixou de comer carne depois de ver um
documentario sobre o assunto.

— Maria tem 18 anos, vocé acha que eu ndo gostaria que ela me ouvisse? Eu sou a voz da sabedoria (risos).
E ela me diz isso. Mas faz questdo de ndo me ouvir e tenho que engolir essa (mais risos).

Capricorniana do dia 6 de janeiro, a atriz define um pouco a relacdo em familia através dos signos de cada
um.

— Tenho dois filhos aquarianos, que exigem muito de mim, muito. O meu signo da defeito com aquarianos.
Maria € trés vezes Aquario. Miguel é taurino, o meu nirvana. E Joaquim, canceriano, é o meu oposto, o que
¢ uma maravilha.

Mas Cissia jura que ndo ¢ xiita e diz que deixa os filhos a vontade para fazer suas escolhas. Dia desses,
levou os menores numa hamburgueria. Ficou de espectadora:

— Pesquisei o lugar para que, pelo menos, eles pudessem comer uma carne de qualidade.

A atriz teve o primeiro filho aos 37 anos, e o mais novo nasceu quando ela estava com 46. Nenhum foi
planejado, revela. Mas diz que cada um significou "muita evolug@o e crescimento".

— Tenho uma marca muito profunda na vida, que € o fato de ter feito um aborto aos 30 anos. Eu ja me
perdoei, mas as vezes fico contando a idade desse filho que eu teria tido. Eu tinha uma imaturidade, uma
inconsisténcia, uma falta de aten¢do com o que era a vida - reconhece, lembrando que hoje é radicalmente
contra o aborto.
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Céssia ja foi Kiss com dois esses, ja adotou o sobrenome Magro (para homenagear o marido, o psicanalista
Jodo Baptista Magro Filho, em 2009), e depois tirou um s de Kis, que é como o restante da familia sempre
assinou. Hoje, € apenas Céssia Kis.

Em mais de 30 anos de carreira, viveu tipos marcantes e variados na TV como a Lulu de "Roque Santeiro"
(1985), a Leila de "Vale tudo" (que matou a lenddaria vila Odete Roitman, em 1988), a Maria Marrua de
"Pantanal” (1990), e a Ilka Tibiri¢cd de "Fera ferida" (1993). Em "Morde & assopra”, de 2011, viveu a
coadjuvante Dulce. Para encarnar a faxineira que lutava tentando endireitar o filho com valores deturpados,
e que ganhou status de protagonista ao longo da trama, ela usou uma horrenda prétese dentaria.

— O verbo representar ja ndo me interessa. Eu quero viver. Saio completamente transformada dos
trabalhos.

Hoje, a maior vaidade da atriz € manter a coluna ereta. Ao dizer isso, no meio da entrevista, ela senta-se no
chido, em posi¢do de 16tus, e fica assim até o fim.

— O corpo definha. J4 passei da metade da minha vida. Mesmo se eu cuidar de tudo, vou virar pelanca. Se
tudo der certo, ndo fico no hospital mofando por muito tempo. Vou ser enterrada quando morrer e virar
comida para os bichos. Isso, se tudo der certo.

Céssia Kis € uma atriz da teledramaturgia e cinema brasileiros com papéis de
destaques que lhe asseguraram a visibilidade da midia e a consagracdo na televisdo
brasileira. Sendo a atriz nascida no ano de 1958, ela € uma das atrizes veteranas da Rede
Globo com trabalho mais recente no ano de 2020, no drama Desalma, da Globo, em que,
aos 62 anos, representa uma bruxa de longos cabelos grisalhos, que vive em uma floresta.
Contudo, a atriz passa a compor personagens “envelhecidos™ a partir da telenovela A
regra do Jogo, em que atua como mae de Vanessa Giacomo e Caud Reymond, com mais
de 20 anos de diferenca da atriz.

Durante uma reportagem para o blog Extra cujo titulo o autor Zean Bravo atribui
Destaque em ‘A regra do jogo’, Cassia Kis defende o envelhecimento natural, Céssia Kis,
que a época contava com a idade de 57 anos, posicionou-se acerca do envelhecimento
natural em que assume os cabelos brancos para a composi¢cdo da personagem. A
manchete atualiza a memoria do leitor acerca da atriz Cassia Kis ao destacar a informagao
“Destaque em ‘A regra do jogo” seguida pelo nome da atriz, enfatizando a mais recente

novela em que Kis atuou. Segundo Soares (2016, p. 1086):

[...] os mecanismos de funcionamento do discurso do sucesso destacam o
sujeito, ndo o deixando totalmente na evidéncia absoluta para ndo causar
estranhamento ao ptblico. De um lado, o sentido de comum € trazido para o
enunciado sob a égide de ser humano para, de outro lado, ser efetuada a
edificacdo do sentido do sucesso.
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Esta é uma estratégia para o leitor identificar o sujeito de sucesso, assim como
identificar de imediato de quem se fala e, consequentemente, atentar-se a matéria que se

1€. O jornalista Zean Bravo (2015, p. 01) escreve que:

O banheiro de Cassia Kis tem espelho por todos os cantos. Com ajuda daqueles
que aumentam o reflexo, ela tira os excessos da sobrancelha e do bugo. E faz
uma maquiagem "de quem ji ndo enxerga tanto" quando precisa. Mas ndo
costuma perder muito tempo mirando a prépria imagem. Reconhecida por
compor seus personagens de forma minuciosa, a atriz de 57 anos chama a
atencdo por ir contra o padrao de beleza dominante num meio em que seus
pares lancam mdo de mil e um truques na tentativa de retardar o
envelhecimento.

Observa-se neste extrato com a expressao “espelhos por todos os cantos e que
aumentam o reflexo” evidencia-se ndo apenas o cuidado da atriz com o corpo, mas
subtende-se ideia de autoconsciéncia acerca da propria aparéncia. Moreno (2008, p. 62)
afirma que, no que tange a aparéncia, “pesquisas mostram que, no Brasil, as mulheres
estdo bastante desconfortdveis consigo mesmas. Desconfortaveis e provavelmente com
um sentimento de culpa”. Verifica-se que a autoconsciéncia da atriz tem tendéncia a
provocar estranhamento no leitor e no jornalista pelos extratos: uma maquiagem “de
quem ja ndo enxerga tanto” quando precisa, supde-se que seja uma maquiagem basica,
sem intencdo de apagar as marcas de envelhecimento assim como um recurso usado de

forma nao frequente.

Sant’anna (2014, p. 118) aponta que “o trabalho da beleza tentaria aproximar, de
modo inédito, aquilo que um rosto ¢ de tudo o que ele aparenta ser”. A autora (2014)
observa que as mulheres, pela vaidade e pelos cosméticos, possuem a tendéncia a
enxergar a beleza como um fator fundamental, pois a beleza se ampara pela
discursividade de profissionais que atuam neste universo: “A medida que a beleza se
transformou em um produto digno de ser fabricado e vendido em larga escala, novos
profissionais nessa drea apareceram: esteticistas, artistas que se tornaram conselheiras e,
depois, psicologos e atletas” (SANT’ANNA, 2014, p. 119). Assim, a relacdo entre os
saberes e os poderes de dizer a verdade sobre a beleza feminina vai se espalhando e
instaurando um jogo de poderes.

Segundo Foucault (2018, p. 239), “o poder, longe de impedir o saber, o produz.
Se foi possivel constituir um saber sobre o corpo, foi através de um conjunto de
disciplinas militares e escolares. E a partir de um poder sobre o corpo foi possivel um

saber fisioldgico, organico”. Assim, os discursos se solidificam e se constroem através
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dos saberes seguindo um conjunto de regras que correspondem ao mesmo grupo, portanto
o ideal de beleza se solidifica através dos discursos que confluem de outros artistas,
profissionais da estética, atletas etc.

No primeiro pardgrafo, o jornalista descreve no extrato “a atriz de 57 anos chama
a atencdo por ir contra o padrdo de beleza dominante num meio em que seus pares lancam
mao de mil e um truques na tentativa de retardar o envelhecimento ”, confirmando que se
pressupde que a ideia do envelhecimento de uma mulher, principalmente famosa, deve
ser retardada ou disfarcada. No pardgrafo seguinte, a prépria Céssia Kis se posiciona

acerca do envelhecimento:

— Uai, olha para mim, ou me v€ na TV! Olha a quantidade de rugas que eu
tenho. Sdo umas 500 mil. Eu imagino que essa legido de cirurgides plasticos e
dermatologistas deve ficar desesperada para me telefonar e me fazer propostas
das mais absurdas. Estou sempre atras de uma dermatologista nova que nao me
faca proposta alguma ou de uma que olhe para mim e me diga: "parabéns"
(BRAVO, 2015, pp. 02).

A atriz assevera que possui marcas de expressdo de forma exagerada. Contudo,
ndo apenas atesta, mas comprova, através da aparéncia, que estd envelhecendo, pois
mantém os cabelos grisalhos e faz pouco uso de maquiagem. Ao afirmar: “estou sempre
atras de uma dermatologista nova que ndo me faga proposta alguma”, a atriz revela que

existe uma pressao estética sobre si, apelando a ter “cuidado” com a propria aparéncia.

Vale pontuar que, para Foucault (2018, p. 338), “as técnicas de poder foram
inventadas para responder as exigéncias da produgdo”, isto demonstra que a atriz, embora
consciente do envelhecimento, apresenta um certo grau de satisfacdo com ele, mas ainda
sofre imposi¢do, ndo apenas através do discurso médico proveniente de dermatologistas,
mas pressdo da industria de cosméticos que atua conjuntamente com o saber médico,
empenhado em alinhd-la a uma ordem da beleza e da juventude. Observa-se também a
expressdo “parabéns ”, ao final da fala da atriz, em que diz buscar o/a dermatologista que
a “parabenize” por ndo fazer procedimentos estéticos. Embora os parabéns possam
simbolizar o ato de congratular, as aspas podem denotar certo grau de ironia ou
insatisfacdo velada pelo desejo da atriz de ndo se manter aparentemente jovem.

No decurso da reportagem, o jornalista Zean Bravo (2015, pp. 08) mantém um
olhar de estranhamento ao escrever “quem viu Cassia sofisticada, sedutora e em cenas de
sexo com um garotdo em O rebu, no ano passado, custa a crer que a mesma atriz agora
interpreta (e convence) como mae de Nero, apenas 12 anos mais jovem do que ela”. Neste

extrato, evidencia-se uma comparacdo entre Céssia Kis na telenovela O Rebu em 2014
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ocasido em que atuava como uma advogada elegante que mantinha um relacionamento
com um homem mais novo, pontuando o poder de conquista e beleza que esta mulher
impde, embora sendo mais velha.

Rachel Moreno (2008, p. 40) pontua que “a producdo dessa beleza € simplesmente
total. Engloba a roupa, os cabelos, o andar, o cheiro, os valores, os modelos possiveis de
felicidade”. Observa-se que ndo hd apenas um aspecto determinante de felicidade ao
construir aimagem da mulher, ele se constitui de condi¢des que constroem a mulher como
um todo, selecionados pelas institui¢des de poder.

Foucault (2018) avalia que as instituicdes dominantes se utilizam dos individuos
para que possam governar nao apenas a si mesmos, mas aos outros, também. Neste caso,
analisa-se que na novela O rebu, Céssia Kis performa todos os modelos de felicidade para
uma mulher madura: estar com um homem mais jovem, os cabelos tingidos, roupas
elegantes e ainda ser considerada atraente sexualmente, estabelecendo a ideia de que uma
mulher que envelhece com sucesso ¢ uma mulher que cuida da sua aparéncia, que possui
“vaidade” e se veste com elegancia. Foucault (2018), conforme j4 assinalado, aponta que
as préticas de poder produzem discursos que também levam ao prazer, atravessando os
corpos dos individuos ndo apenas como forma de reprimir negativamente, mas instigar
ao desejo. Em O rebu, Cassia Kis performa o desejavel e instiga a mulher andnima a
também querer sé-lo.

Embora o autor da reportagem demonstre continua surpresa acerca das decisoes
da atriz quanto a estética, Céssia Kis ndo demonstra choque com as mudangas pontuais
em sua aparéncia, tampouco estranhamento a atuar como mae de Alexandre Nero, que é
12 anos mais jovem que ela, ao afirmar: “— Nao € improvavel imaginar que sou mae
dele. Eu me olho e penso que tenho 400 anos — exagera ela” (BRAVO, 2015, pp. 09).
Contudo, demonstra que para a industria do entretenimento, uma mulher que se posiciona
da forma que Céssia Kis se posiciona quanto ao envelhecimento estd destinada a papéis
mais maduros, como mae e avé. Portanto, a atriz embora possa continuar em evidéncia
na teledramaturgia, ela ocupa um diferente espaco, um espaco menos desejado e mais
comum no qual a sensualidade, o desejo sdo realocados a caracteristicas maternais.

Um dos grandes aspectos que causaram estranhamento foram os cabelos da atriz,
que estavam grisalhos ndo apenas para compor a personagem, mas como decisao da atriz

13

de manté-los desta forma: “— Meus fios estavam estragados. Hoje, muita gente fala:
"Nossa, Céssia, pinta esse cabelo, vocé fica mais jovem". Mas muitas mulheres dizem:

"Que coisa linda" (BRAVO, 2015, pp. 15). Uma das razdes para que a atriz tomasse a
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decisdo de assim manter os cabelos foi a praticidade e os danos causados pelas constantes
quimicas capilares. Contudo, embora o fato de manter os cabelos de forma natural tenha
trazido mais saide para as madeixas da atriz, assim como elogios de um determinado
grupo de mulheres, observa-se que ainda hd certa pressdo para tingi-los em virtude do
efeito da juventude que o tingimento proporciona. Segundo Perrot (2019), os cabelos
constituem culturalmente a sensualidade da mulher assim como parte da esséncia de sua
beleza.

Desta forma, os cabelos se consolidam como parte da subjetividade da mulher,
correspondendo a sua feminilidade e a um componente que realga a beleza. Moreno
(2008) argumenta que o cabelo passa a ser modificado, corrigido como uma necessidade
ou problema a ser solucionado, pois cabelos grisalhos sdo sindnimos de relaxamento para
a sociedade. Constata-se que embora a atriz demonstre relativa satisfacdo com a aparéncia
e os cabelos, ela ainda € atravessada por discursos que se voltam ao cuidado das madeixas
ao afirmar: “Ela admite que até gostaria de ter "um corte bonito ou deixar crescer o
cabelo". Mas esse desejo logo esbarra no tempo” (BRAVO, 2015, pp. 16), Foucault
(2017) determina que os discursos atravessam os individuos de forma sist€émica e
estrutural, de forma que embora a atriz tente se desprender da disciplina continua de
cuidado ao corpo, ainda hd um desejo de se alinhar a ordem da beleza, pois os discursos
de disciplina acerca do cuidado ao corpo estdo naturalizados e cristalizados na sociedade.

Analisa-se que Cassia Kis ainda € pressionada a se submeter a um modelo de
beleza e juventude, mesmo demonstrando satisfacdo com sua aparéncia. Contudo,
percebe-se que ndo apenas as imposi¢des de uma ordem da beleza surgem e se mantém,
como outras mulheres aderem ao movimento de envelhecer naturalmente e apoiam a atriz

ao assumir as madeixas grisalhas. Para Lopes (2018, p.50):

O corpo entrou em evidéncia sobretudo nos movimentos sociais, ja que, para
esses, aquele era uma promessa por se configurar como o campo de protesto
contra disciplinas e hierarquias culturais do passado. Ao ser usado para
manifestacdo social e politica, o corpo retornou a cena, marcando-se como
local de contestacdo, o terreno usado para reivindicac¢des a favor dos oprimidos
e dos marginalizados.

Embora Cassia Kis tenha “decidido” a maneira como vai envelhecer, de forma
que nao discipline seu corpo para atender uma discursividade, a atriz também propaga
discursos para reivindicar uma questdo social que se configura no envelhecimento da
mulher. Analisa-se que embora a artista demonstre resisténcia em seguir a imposi¢ao

estrutural do culto a juventude, Kis ainda enfrenta julgamentos voltados a forma como
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conduz o cuidado com a aparéncia seja pela midia, assim como os profissionais da estética
e saude que se embasam no discurso médico a fim de persuadi-la e a ela impor padrdes
estéticos para que se mantenha jovem e “bela”.

Embora a famosa interceda em favor do envelhecimento natural, ao nao adequar
seu corpo a discursividade da juventude compulsoria, ela se ordena a outros discursos que

a realocam a outros espacgos de disciplinamento. Lopes (2018, p. 149) observa que:

z

Quando Foucault diz que o poder é tdo mais forte e astuto quanto a
possibilidade de resisténcia que permite, quer dizer que as resisténcias, que
poderiam ser tidas como um enfraquecimento do poder, sdo na verdade, seu

2

fermento. Isso porque o poder é tdo capilar, tdo multifacetado que vai
preencher estrategicamente os espacos abertos da resisténcia. Como também
disse Foucault, o discurso é aquilo pelo que se luta, portanto, tanto o poder,
quanto a resisténcia, travam embates discursivos na tentativa de estabelecer
sua ordem. Isso quer dizer que no discurso emergem os enunciados que podem
produzir o sentido da luta, contudo, existe a possibilidade de que o poder
consiga capturd-lo, ainda que de modo muito ténue.

Embora a atriz manifeste resisténcia aos discursos voltados a juventude
compulsdria, observa-se que Kis enfrenta criticas desenvolvidas pelas midias, dos
profissionais de saude e estética, assim como o publico que consome seu trabalho. No
entanto, a atriz ainda se submete a uma ordem da beleza, seja pela depilacdao ao remover
os pelos do buco e das sobrancelhas, assim como a maquiagem bdsica de que faz uso.
Dessa forma, Kis ainda movimenta a industria da beleza e mobiliza o consumo capitalista,

pois se realoca a uma nova ordem econdmica. Segundo Foucault (2018, p. 141):

Mas se € contra o poder que se luta, entdo todos aqueles sobre quem o poder
se exerce como abuso, todos aqueles que o reconhecem como intoleravel,
podem comecar a luta onde se encontram e a partir de sua atividade (ou
passividade) propria. [...] pois, se o poder se exerce como ele se exerce, € para
manter a exploragao capitalista.

A atriz Céssia Kis ndo estd apenas passivel a criticas, mas a readequacgdo de seu
trabalho em outros espagos, pois ndo performa mais os aspectos que volvem ao desejo.
Dessa forma, em uma sociedade capitalista, sua imagem ndo vende da mesma forma, mas
se ordena em outra discursividade, representando o papel de mae, avd ou de bruxa.
Depreende-se que a midia, investida pelo poder capitalista, se aproveita de todos os
discursos que se veiculam na sociedade.

Na proxima entrevista, discute-se o envelhecimento da dancarina e cantora
Gretchen, em uma reportagem intitulada Gretchen sensualiza de costas nua apds retirada

de pele. A matéria encontra-se no blog Observatério dos famosos. Desse modo, este
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trabalho observa como os discursos constroem a sensualidade articulada ao

envelhecimento.

Gretchen sensualiza de costas nuas apoés retirada de pele

Paulo Henrique Lima — Observatérios dos famosos

Falou em plasticas, falou em Gretchen. A rainha dos memes recorreu as redes sociais na noite
desta quinta-feira (10) para mostrar o resultado dessa, que ¢ mais uma para sua extensa lista de
procedimentos.

Gretchen fez uma Lipo LAD mais Torsoplastia, que nada mais € uma cirurgia para retirada de pele
flacida. No caso dacantora e atriz, a parte do corpo que passou pelo bisturi foi (sic.) as
costas. No Instagram, Gretchen compartilhou um clique em que surge sensualizando usando um look
chamativo, de costas nua. Os fis da musa, pelo visto, aprovaram a nova intervencdo cirdrgica. “Parabéns
linda, tem que ser bonita em qualquer idade”, disse uma primeiramente. “Estds um espetdaculo”, falou

outra em seguida.

Aos 60 anos, Gretchen garante saber o que quer no sexo. “Gente, t6 amando viver com 60 anos, nunca

imaginei que fosse tdo pleno. E um momento da vida da mulher que ela estd completa em tudo. A mulher
estd madura, sabe o que quer no sexo, em um relacionamento de amizade, na profissdao. Eu tenho realizado
todo um sonho de mae. E um momento da vida de pessoa que, se estiver sauddvel, vai estar em um momento

incrivel, de paz, seguranga”.

A matéria se inicia com fatos que marcam a fama de Gretchen nos anos de 2010,
os procedimentos estéticos e constante imagem reproduzida em memes®’: “Falou em
plasticas, falou em Gretchen. A rainha dos memes recorreu as redes sociais na noite desta
quinta-feira (10) para mostrar o resultado dessa, que € mais uma para sua extensa lista de
procedimentos” (LIMA, 2020, pp. 01). O que demonstra a forma de a cantora Gretchen
disciplinar seu corpo - com procedimentos estéticos de forma que atenda a uma ordem da
beleza.

Foucault (2018) determina que, através da biopolitica, os poderes se instituem
pelas préticas da vida, assim como observado com Carolina Ferraz acerca dos cuidados

com a alimentacdo e o sono. Segundo Lopes (2018, p. 130):

Por administracdo biopolitica podemos entender aquele conjunto de
procedimentos que langa mdo do poder-saber como um agente transformador
que coaduna técnicas diversas de controle e gestdo dos corpos, sempre
respaldando-se em aspectos salutares e positivos. Isso se dd porque as diversas

20 Segundo a Wikipedia, um meme se configura como uma imagem, video ou GIF relacionado a humor que
se propaga pela Internet.



https://observatoriodatv.uol.com.br/noticia-da-tv/2019/07/gretchen-leva-a-web-a-loucura-com-estreia-em-a-dona-do-pedaco
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questdes de saude, de higiene, de alimentacdio e até mesmo de sexualidade
tornaram-se imensos desafios politicos. Podemos considerar que uma gestao
biopolitica teve condi¢des de emergéncia a partir do momento em que o
conhecimento sobre o corpo também foi evoluindo.

A cantora Gretchen encontra na cirurgia plastica uma forma de se encaixar ao
discurso da beleza e do envelhecer “bem”. Seus cuidados estéticos se estendem nao
apenas a regido do rosto, porém a toda regido do corpo que possa apresentar flacidez ou
tracos de envelhecimento. Segundo Lima (2020, pp. 02) “Gretchen fez uma Lipo LAD
mais Torsoplastia, que nada mais € uma cirurgia para retirada de pele flacida. No caso da
cantora e atriz, a parte do corpo que passou pelo bisturi foi as costas”. Apesar de o alvo
principal do envelhecimento se constitua no rosto, bragos, pesco¢cos € maos, existe uma
preocupacio com outras partes do corpo que podem apontar a idade da cantora.

Butler (2019, p. 09) reflete que “como forma de poder, a sujei¢do ¢ paradoxal.
Uma das formas familiares e angustiantes como se manifesta o poder estd no fato de
sermos dominados por um poder externo a nds”. Desta forma, como a cantora Gretchen
ndo ocupa uma posi¢do de privilégio na midia como as celebridades anteriormente
citadas, se submete a praticas que docilizem seu corpo para que retarde o envelhecimento
e mantenha sua fama conquistada entre as décadas de 1970 e 1980.

A foto do procedimento estético, veiculado pelo Instagram, demonstrou o

recebimento dos internautas acerca da cirurgia pldstica com a seguinte afirmacao:

No Instagram, Gretchen compartilhou um clique em que surge sensualizando
usando um look chamativo, de costas nua. Os fids da musa, pelo visto,
aprovaram a nova intervencao cirurgica. “Parabéns linda, tem que ser bonita
em qualquer idade”, disse uma primeiramente. “Estds um espetdculo”, falou
outra em seguida (LIMA, 2020, pp. 03).

Nesse comentdrio, € considerado que os procedimentos estéticos sdo bem
recebidos quando apontam uma melhora no corpo de uma mulher, mesmo que a beleza
natural seja celebrada e motivada, as cirurgias pldsticas que mobilizam a beleza e um
resultado desejdvel sdo aplaudidas dentro de uma sociedade que enxerga a beleza da

mulher famosa como uma condi¢ao para que seja veiculada.


https://observatoriodatv.uol.com.br/noticia-da-tv/2019/07/gretchen-leva-a-web-a-loucura-com-estreia-em-a-dona-do-pedaco
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Conforme Wolf (2020, p. 394), “para uma mulher se tornar reconhecida, ela
precisard encarar a sujei¢do a um escrutinio fisico invasivo, no qual por defini¢do, como
vimos, nenhuma mulher consegue se sair bem” (WOLF, 2020, p. 394). Observa-se que
ndo apenas o corpo da cantora, que através da intervencao cirdrgica aponta o apagamento
das marcas de envelhecimento na artista, o rosto que estd maquiado e possiveis filtros
utilizados ndo demonstram marcas de expressao no rosto de Gretchen. Segundo Sant’anna
(2014, p. 96) “dissimular uma beleza inexistente foi durante anos um dos atributos da
maquiagem. Ainda hoje ela cumpre essa funcio, embora os produtos estejam cada vez
mais comprometidos com a tarefa de corrigir e prevenir problemas”. Para Gretchen,

torna-se necessdrio dissimular rastros da ideia de velhice para estar em evidéncia.

Figura 15 — Foto de Gretchen veiculada no Instagram

m mariagretchen @

T |
64,967 curtidas
mariagretchen

tirada de pele das costas) nade by

Fonte: Blog Observatério dos Famosos. Ano: 2020.

Constata-se que os procedimentos estéticos foram a alternativa encontrada para
que Gretchen se alinhasse a ordem da beleza e da juventude de forma que a escalassem
em posicdo de destaque na midia além do humor empregados nos memes assim como seu

acesso ¢ publicagdes em redes sociais. No entanto, observou-se que a partir dos nomes
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dos blogs nas entrevistas das atrizes Carolina Ferraz que se encontra no blog Viva Bem e
da atriz Céssia Kis, encontrado no blog Extra, refletiu-se que as atrizes Carolina Ferraz e
Cassia Kis possuem reconhecimento acerca de seus respectivos sucessos nas midias de
comunica¢do enquanto a cantora Gretchen que divulga seu procedimento estéticas nas
midias sociais.

Entende-se que a entrevista de Carolina Ferraz atende a uma discursividade
relacionada ao bem estar e ao cuidado do corpo. Portanto, a entrevista de Ferraz é
divulgada no blog Viva Bem por propagar discursos voltados ao cuidado do corpo e suas
respectivas préticas disciplinares. Enquanto a atriz Kis ao defender o envelhecimento
natural no blog Extra, pertencente a pigina Globo, depreendeu-se que as midias veiculam
outros discursos que realocam Kis em outra discursividade que atende a um grupo social
que consome a Globo. Contudo, analisou-se que a entrevista de Gretchen, encontrada no
blog Observatorio dos Famosos, € mobilizada pela divulgacdo da prépria cantora em suas
redes sociais, ao contrario de Ferraz e Kis.

Gretchen nio se evidencia pela carreira de cantora, porém, pela adesdo dos
procedimentos estéticos bem sucedidos e suas respectivas publicacdes sobre suas
cirurgias em suas redes sociais, 0 humor presente em seus memes, assim como as relacoes
matrimoniais.

Acerca dos relacionamentos amorosos, a cantora € conhecida por seus dezoito
casamentos que articulados a imposi¢do dos procedimentos estéticos a pdem em
evidéncia nas midias de comunicac¢do. Lima (2020, pp. 05) escreve que acerca da

sexualidade e a idade, Gretchen manifesta estar confortavel:

Aos 60 anos, Gretchen garante saber o que quer no sexo. “Gente, t6 amando
viver com 60 anos, nunca imaginei que fosse tio pleno. E um momento da vida
da mulher que ela estd completa em tudo. A mulher estd madura, saber o que
quer no sexo, em um relacionamento de amizade e, na profissdo. Eu tenho
realizado todo um sonho de mée. E um momento da vida de pessoa que, se
estiver saudavel, vai estar em um momento incrivel, de paz, seguranga”.

Da mesma forma que Carolina Ferraz constréi o envelhecimento como algo
positivo, Gretchen formula a ideia de envelhecer “bem” de forma plena, trazendo para o
campo sexual a velhice como algo maduro e produtivo. Nao apenas a sexualidade é
mencionada, assim como as amizades e o trabalho que passam a ser enxergados de forma
mais madura. Segundo Sant’anna (2014, pp. 52) “o embelezamento também se
relacionava com os compromissos da vida julgada moderna; pois, para se tornar bela,

uma das condig¢des era nao desperdigar tempo”. Dessa forma, a cantora fomenta discursos
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que a beleza, além de se constituir como maquiada, com tracos do envelhecimento
apagados, € necessdrio que essa mulher performe uma rotina ativa com amizades,
trabalho, relacionamento amoroso e que a mantenha produtiva. Foucault (2018, p. 110)
estabelece que “o discurso veicula e produz poder; refor¢a-o, mas também o mina, expde,
desabilita e permite barrd-lo”. As mulheres que ndo entram nessa ordem discursiva tentam
se alinhar ou entdo ndo se contemplam ao ideal de sucesso.

O sucesso de Gretchen advém da forma que possa intervir na beleza
cirurgicamente, assim como as conquistas amorosas, aos 60 anos. Embora mantenha o
discurso do envelhecer bem, com certa positividade, no blog Amazonas Atual foi
publicada a matéria Gretchen ndo gostou da ‘cara de velha’ postada por Tirullipa em
app de envelhecimento em 2019, a matéria constituia em relatar a brincadeira que ocorreu
entre 0 humorista Tirullipa, ao publicar uma foto envelhecida da cantora Gretchen nas
redes sociais e a reacdo da cantora Gretchen, que ndo gostou do tom da brincadeira ao

afirmar:

N3ao é polémica nenhuma. Ele fez uma brincadeira, ndo € de tdo bom tom, mas
conheco ele desde pequenininho quando trabalhava com o pai dele nos circos
fazendo show. Ele é um doce, ndo tem maldade, é humorista. Mas claro que
nio achei bonito. Mas um dia todo mundo vai ficar velho mesmo, disse
(FOLHAPRESS, 2019, pp. 03).

Observa-se que apesar de Gretchen ter confirmado a brincadeira, nao achou de
bom tom, tampouco bonita a foto publicada pelo comediante. A foto mostrada na imagem
abaixo corresponde a Gretchen envelhecida no aplicativo de envelhecimento, com as
rugas e marcas de expressdo correspondentes ao envelhecimento e em contraste com a
foto atual da cantora, devidamente maquiada. Segundo Sant’anna (2014, p. 08) “a beleza
¢ um trunfo de quem a possui, um instrumento de poder, uma moeda de troca [...]”.
Portanto, para a cantora € fundamental circular a imagem da beleza dentro das midias.

Por isso, ela ndo gostou da foto envelhecida, assim como nao achou bonita.
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Figura 16 — Foto da matéria do blog Amazonas Atual em que Gretchen aparece em app
de envelhecimento

Gretchen nao gostou da ‘cara de velha’ postada por
Tirullipa em app de envelhecimento

17 de jull

L e |

Fonte: Blog Amazonas Atual. Ano: 2019

Embora a artista confirme que todas as pessoas vao envelhecer no futuro, ela
demonstra certo horror e repulsa a foto gerada pelo aplicativo, atribuindo a ideia de que
o envelhecimento com rugas, marcas da idade e manchas € indesejavel, ndo bem-visto ou
aceitdvel. De acordo com Foucault (2019, p. 102), “o poder ndo ¢ algo que se adquira,
arrebate ou compartilhe, algo que se guarde ou deixe escapar; o poder se exerce a partir
de inimeros pontos e em meio a relagdes desiguais e moveis”.

Apesar de se constituir do género mulher, que sofre com os discursos acerca do
envelhecimento em um aspecto negativo, a cantora corrobora com os discursos de que
envelhecer de forma natural com as marcas da idade € desagraddvel e ndo € bonito.
Portanto, a ideia de envelhecer “bem” se constitui por préticas de apagamentos de todas
as marcas de expressdo que chegam com o avancgo da idade.

Por fim, serd analisada a postagem do Facebook sobre Brigitte Macron, primeira
dama francesa, cuja critica feita a sua aparéncia e diferenca de idade comparada ao marido
Emmanuel Macron, presidente da Francga, gerou controvérsias e criticas dentro da

plataforma Facebook, no ano de 2019.
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Figura 17 — Comparacio de internauta na plataforma Facebook entre Brigitte Macron e
Michelle Bolsonaro

Entende
agora
pq Macron

persegue
Bolsonare? oS

J'aime - Répondre - Voir la traduction - 19 h

Jair Messias Bolsonaro @ Rodrigo Andreaca ndo humilha
cara. Kkkkkkk

Fonte: Plataforma Facebook. Ano: 2019

Durante o ano de 2019, o presidente Emmanuel Macron convocou o presidente
Jair Bolsonaro para discutir a pauta das queimadas da Amazonia, devido ao crescente
aumento registrado nos udltimos anos. O que deveria ter sido uma acdo diplomadtica
visando o meio ambiente, tornou-se uma sucessao de criticas, mobilizando usuarios da
rede Facebook a se manifestarem quanto a gestdo do presidente Jair Bolsonaro e uma
delas foi a comparacgao entre as duas primeiras-damas.

O usudrio da rede social Facebook solidariza-se com o presidente Jair Bolsonaro
e sugere que o presidente Macron persegue o presidente brasileiro. Contudo, a sua critica
a perseguicdo ndo € por motivos politicos, mas a comparacao entre ambas as primeiras-
damas, pois Brigitte € mais velha que o marido e Michelle é mais nova que seu respectivo
marido. Segundo Foucault (2018, p. 94) “razao geral e tatica que parece se impor por si
mesma: € somente mascarando uma parte importante de si mesmo que o poder € toleravel.
Seu sucesso esta na propor¢ao daquilo que consegue ocultar dentre seus mecanismos”, de
forma, que por intermédio de uma “brincadeira” as relagdes de poder sobre o género
mulher se articularam de modo que implicitamente Brigitte Macron ocupa um espago que

7z

a sociedade compreende que ndao deveria ser seu, pois € mais velha que o marido,
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portanto, uma mulher que causa estranhamento em um pais cujo o proprio presidente é
casado com uma mulher décadas mais nova.

Foucault (2014, p. 09) aponta que “em uma sociedade como a nossa,
conhecemos ¢ certo, procedimentos de exclusao”. Nesta imagem, percebe-se que ao se
enunciar na postagem: “Entende agora por que Macron persegue Bolsonaro?” seguida de
fotos de ambas as primeiras-damas, a diferenca de idade entre Brigitte Macron e
Emmanuel Macron a desqualifica como mulher. Desse modo, naturaliza-se a concepcao
de que a mulher mais velha ndo € bem vista em espagos de poder, onde a ordem da beleza

¢ privilegiada e as mulheres devem se subordinar. Segundo Foucault (2018, p. 155 - 156):

Uma outra consequéncia deste desenvolvimento do biopoder é a importancia
crescente assumida pela atuagdo da norma, as expensas do sistema juridico da
lei. A lei ndo pode deixar de ser armada e sua arma por exceléncia é a morte;
aos que a transgridem, ela responde, pelo menos como udltimo recurso, com
esta ameaca absoluta. A lei sempre se refere ao gladio. Mas um poder que tem
a tarefa de se encarregar da vida terd necessidade de mecanismos continuos,
reguladores e corretivos. Jd ndo se trata de pdr a morte em a¢do no campo da
soberania, mas de distribuir os vivos em um dominio de valor e utilidade. Um
poder dessa natureza tem de qualificar, medir, avaliar, hierarquizar, mais do
que se manifestar em seu fausto mortifero; ndo tem que tragar a linha que
separa os suditos obedientes dos inimigos do soberano, opera distribui¢cdes em
torno da norma.

A primeira-dama Brigitte Macron ndo atende aos padrdes impostos de uma
ordem discursiva da beleza, pois seu envelhecimento se constitui de forma natural a uma
mulher de sessenta anos. Como visto anteriormente que a ideia de envelhecer “bem” se
constitui por parecer menos com menos idade do que realmente se afirma ter, Brigitte
Macron causa incomodo por estar em uma posi¢ao privilegiada, com um marido mais
novo e por realmente ter a aparéncia condizente a sua idade.

A ideia de uma mulher mais velha com um homem mais jovem causa
estranhamento devido a naturalidade com que os relacionamentos amorosos dentro da
esfera politica sdo geralmente representados: geralmente sdo compostos por homens mais
velhos e esposas mais novas. Portanto, observa-se que o corpo da mulher famosa é
perpassado por relagdes de poder que a alinham a uma ordem da beleza e da juventude.
Naturalizou-se que a mulher que ocupa o cendrio politico, um cendrio de destaque, tem
seu corpo midiatizado como modelo padronizado de referéncia em beleza e elegancia,
assim, seu corpo € uma rede discursiva permeada por poderes que se cristalizam em um
meio social.

Foucault (2018, p. 52) argumenta que se trata, antes de mais nada, do tipo de

poder que exerceu sobre o corpo e o sexo, um poder que, justamente, ndo tem a forma da
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lei nem os efeitos da interdi¢do [...]. A primeira-dama francesa nao sofre com a exclusao
e censura propriamente, porém, pelo escarnio, ela € punida por representar o inadequado,
o indesejdvel, aquilo que as mulheres ndo deveriam ser e os homens ndo deveriam desejar
ter.

Pelo fato de ter uma esposa mais velha e, portanto, “feia”, consideram Emmanuel
Macron um homem infeliz, invejoso ou amargo, a ponto de perseguir algum outro homem
que possui uma mulher mais nova e, portanto, mais bela. E os seguidores do Presidente
do Brasil o enaltecem como um homem a ser admirado, desejado ou alvo de inveja.

Embora a ideia de que o envelhecimento de Brigitte seja indesejavel ndo seja
abertamente dito, considera-se que o presidente Jair Bolsonaro, ao replicar a postagem
com o comentario: “Nao humilha, cara”, em uma atitude ndo diplomatica, revela
concordar com a postagem, pois ndo o nega ou o condena, mas pensa ser engracado e
uma humilhag¢do tanto para Emmanuel Macron quanto para Brigitte. Pode-se fazer como
um alerta as mulheres de que o envelhecimento ndo é algo a ser aceito em uma mulher,
principalmente, as mulheres de homens que ocupam espacos de poder. As mulheres
envelhecidas ndo seguem apenas ao principio de exclusido, como os de escarnio, humor
ou de docilizacdo, pois € um tragco a ser apagado, corroborando com os discursos cujo
ideal se configura em politicos que se casam com mulheres mais novas, naturalizando
que mulheres que estdo envelhecidas ndo correspondem a espagos sociais privilegiados.

Desse modo, o presidente, por meio desse discurso, insere-se em uma formagao
discursiva que corrobora com a ideia de que a mulher deve ser mais jovem que seu
marido, principalmente em relagdes em que o homem exerce uma posi¢ao de poder, assim
como a mulher que envelhece deve tornar-se razdo de escarnio.

O envelhecimento da mulher representa o indesejavel, algo de que ndo se deve

orgulhar e embora a mulher sinta-se bem ao envelhecer, este tipo de envelhecimento
segue uma ordem discursiva da beleza que a conduz a envelhecer “bem”, aquilo que é

socialmente aceitdvel e permitido.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou atestar que ao género mulher € imposta uma ordem
discursiva da beleza que atenda ndo somente as producdes capitalistas, assim como as
estruturas patriarcais que disciplinam os corpos das mulheres para satisfacdo do desejo
masculino.

Observou-se que a partir dos estudos de Butler articulados aos estudos do discurso
propostos por Foucault, o género mulher se constréi discursivamente de forma que
desempenhe papéis pré-definidos na sociedade. Portanto, observa-se até aqui, que o
género se constitui de forma bindria e € marcado pelo campo biolégico. As mulheres ndo
devem seguir somente uma conduta de comportamento moral e civica. O género mulher
deve atender um conjunto de normas socialmente estabelecidas que englobam seus corpos
em uma mescla de restricdes, ordem e principios acerca da beleza e a aparéncia.

Esta pesquisa buscou analisar a constru¢do do sujeito mulher famosa na ordem
discursiva do envelhecimento, nas plataformas blogs e Facebook, a partir das quais se
observou, com base nos estudos de género, que embora homens e mulheres sejam
cobrados a manter uma aparéncia docilizada, as mulheres sdo mais cobradas acerca da
procura e manutengdo da beleza que os homens. As andlises foram realizadas por meio
da leitura de entrevistas, reportagens e postagens nas midias digitais.

A anélise através das plataformas blog e Facebook possibilitou refletir de que
forma o envelhecimento foi veiculado através das midias digitais e como esta informagdo
foi interpretada a partir do engajamento dos usudrios com as plataformas e como se
naturalizou a ideia de envelhecimento que se tem hoje.

A escolha por estas midias se atribuiu, inicialmente, pela forma como as
plataformas compdem discursivamente o envelhecimento da mulher famosa nas
informacdes veiculadas. Observou-se que os blogs e paginas do Facebook que se
propdem a entreter seus seguidores a fim de promover a pigina, e consequentemente,
aumentar o nimero de seguidores, devido a fluidez da Internet, torna-se necessario a estas
paginas que renovem seu conteido de modo inovador e atrativo para seus seguidores a
fim de que mantenham a p4gina engajada.

Este estudo ndo apenas se beneficiou da forma como estas plataformas veiculam
o envelhecimento, porém, constatou-se que estas midias ndo apenas se caracterizam por

veicular noticias oficiais e de cardter informativo, como possibilitar o acesso e a interagdao
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do que pensam os individuos acerca de um determinado tdépico. Durante o
desenvolvimento desta pesquisa, refletiu-se que o envelhecimento da mulher famosa
mobilizava discussoes entre os internautas acerca do belo e cuidados com o corpo. Desse
modo, analisou-se que estas plataformas possibilitam nao apenas analisar como as midias
estabelecem ideias acerca do que € belo, mas como os individuos recebem esta
informacao, a interpretam e a passam adiante.

A partir de conceitos propostos na Arqueologia, de Michel Foucault, foi possivel
analisar como se construiram os conceitos de beleza e envelhecimento em perspectiva
histérica dentro destas plataformas digitais e como estes conceitos se solidificaram no
espaco social e nas midias. Pelo viés arqueoldgico foi possivel compreender a estreiteza
e singularidade dos acontecimentos historicos que constituiram diferentes noc¢des de
envelhecimento para as mulheres, considerando-se que nada é enunciado ao acaso.
Embora constatou-se que as atrizes e mulheres em evidéncia utilizadas no corpus sejam
de diferentes nacionalidades e o envelhecimento e beleza podem ser construidos por
diferentes aspectos sociais de cada pais, observou-se que os discursos que constroem
beleza e envelhecimento dessas mulheres apresentam regularidades possibilitadas de
analisar através da Arqueologia.

Este estudo seguiu a metodologia arqueogenealdgica, pois foi necessério acessar
esta rede de enunciados acerca da beleza e do envelhecimento e como estas préticas
discursivas que submetem a mulher famosa a relacdes de poder e que docilizem seus
corpos. Portanto, constatou-se que para conceituar a velhice e a beleza da mulher
empreendem-se saberes, geralmente articulados aos saberes médico, assim, encadeados
por relacdes de poderes. Saberes acerca do corpo da mulher famosa sustentam discursos
que se propagam através das midias, no caso desta pesquisa as plataformas blog e
Facebook. Entendeu-se que a beleza para as mulheres empreende um conjunto de
circunstancias como o cuidado com indumentdria, depilacdo, magreza, cabelos e
juventude e que cabe a mulher se alinhar a esta ordem padronizada.

Estes saberes se articulam a relagdes de poder que determinam como devem ser
circulados e através do estudo da biopolitica foi possibilitado observar como os poderes
operam e como as préaticas de disciplina atuam sobre o corpo.

Analisou-se que embora o envelhecimento afete os géneros homem e mulher, o
homem nio é cobrado a manuten¢do da aparéncia da mesma forma que o género mulher
e aos homens ainda € dado a escolha de relacionar com mulheres décadas mais jovens.

Desse modo, o género mulher é marcado pela imposicao estética de cuidar do corpo e
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manter praticas de disciplina para que pareca mais jovem do que é e se alinhe a ordem da
beleza.

Observou-se que a midia lucra e gera lucros para outras institui¢des com a ordem
da beleza a que a mulher se submete. Essa operacao do poder foi constatada nos relatos
de mulheres famosas as quais tornam-se alvo de uma disciplina continua do corpo ao
mesmo tempo que influenciam outras mulheres a se tornarem prisioneira desses poderes.
Portanto, para se manter em evidéncia, como modelo de sucesso, a mulher famosa deve
manter a aparéncia alinhada a uma ordem padronizada: cabelos lisos, corpo esguio,
depilacdo em dia e procurar a fonte da juventude com constancia. A mulher famosa deve
envelhecer com cautela, sem que seu envelhecimento pareca artificial.

Através dos conceitos de biopoder e biopolitica foi possivel refletir que a mulher
se torna unica responsdvel da manutencdo da beleza e da juventude, embora seja
constantemente bombardeada pela pressao das industrias da beleza e de cosméticos, pois
o poder nao se manifesta mais através das puni¢des e restri¢des. O poder neste momento
se manifesta através da disciplina do corpo, do cuidado, da manutencdo do que €
produtivo e que pode ser aproveitado pelo capitalismo. Portanto, a mulher que nédo
disciplina o corpo € criticada ou realocada a outras discursividades, pois a disciplina se
induz através do prazer, das praticas de saude, e dessa forma, gera estranhamento aos
demais individuos que naturalizam estes discursos embasados nos saberes médicos e
higienistas.

Esta andlise leva a concluir que a midia engendra a ideia de que o envelhecimento
€ indesejavel, prejudicial e incomodo a ordem da beleza da mulher, coadunando-se com
discursos gerados por uma memoéria vinda do patriarcado. Desse modo, torna-se
necessario excluir a velhice do caminho das mulheres, apagd-la e alinhar as mulheres a
fonte da juventude. Nesse aspecto, a midia, como dispositivo de poder, sustenta uma rede
complexa de relagdes com outros poderes, como o econdmico e o medicinal.

Embora o discurso das mulheres ageless pareca uma ruptura dessa discursividade
sobre o (ndo) envelhecimento das mulheres, como previamente mostrada, o
envelhecimento segue nessa formacao discursiva ainda como caracteristica a ser evitada
pelas mulheres. A mulher que ndo se preocupa com o envelhecimento € aceita, desde que
mantenha seu envelhecimento controlado ou apagado. Contudo, caso a mulher deseje nao
atender esta ordem da beleza ela é realocada e selecionada em outras discursividades, que
aproveitem essa mulher em outros espacos, pois o capitalismo toma vantagem de todos

os ambientes possiveis.
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Ser mulher em uma sociedade em que a imposi¢do da beleza leva a sacrificios,
desmembramentos e mutilacdes significa resistir e ressignificar posicionamentos que
embora venham acontecendo a passos lentos, movimentos como o feminismo tem
possibilitado repensar e refletir a beleza e o posicionamento da mulher na sociedade do

século XXI.
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ANEXOS

Anexo A - Carolina Ferraz em entrevista sobre seu envelhecimento

Mulheres Ageless: Envelhecer me libertou muito, diz Carolina
Ferraz aos 52

Fonte: Blog Viva Bem. Ano: 2020.
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ANEXO B — Ci4ssia Kis em entrevista sobre seu envelhecimento
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defende o envelhecimente natural
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Fonte: Blog Extra. Ano: 2015.



161

ANEXO C — Reportagem de Gretchen acerca de sua intervencio estética

Gretchen sensualiza de costas nua apos retirada
de pele
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Fonte: Blog Observatério do Famosos. Ano: 2020.




ANEXO D — Foto de envelhecimento de Gretchen através de aplicativo
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Fonte: Blog Amazonas Atual. Ano: 2019.




