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RESUMO

Introdugao: O futebol € um esporte de caracteristica intermitente com varias agdes
em alta intensidade. Dependendo do tipo de competi¢ao/torneios em que as equipes
estdo em disputa pode possuir perfil de desempenho diferentes uns dos outros.
Objetivo: Analisar e comparar o perfil de atividade de jogadores profissionais de
futebol em partidas de torneio tipo copa e pontos corridos. Materiais e métodos: O
estudo analisou quatorze partidas oficiais, seis em torneio Copa (CO) e oito torneio
Pontos Corridos (PC), disputadas por um time profissional de futebol da série B do
Brasil (idade: 25,40 + 3,24 anos; peso: 74,17 £ 4,60 Kg; altura: 179,10 + 7,94 cm; %G:
10,48 +1,14; %mm: 47,17 £ 1,67; IRL2: 696,00 + 155,72 m; VO?: 54,76 + 12,24 mL.kg
.min"), que mantinha treinamentos regulares e sistematizados, e disputava
competicdes regionais e nacionais organizadas pela Confederagcdo Brasileira de
Futebol durante a temporada 2018. As variaveis analisadas foram, distancia total
percorrida, distdncia em corrida de alta velocidade, distancia de sprints, numero de
aceleracdes e numero de desaceleracoes. Os dados sao apresentados como média
* desvio-padrao. Pressuposi¢coes de normalidade foram verificadas por Shapiro-Wilks
test. Para comparagéao entre CO e PC, empregou-se o Student’s t-test para amostras
pareadas. Todas as anadlises estatisticas foram realizadas pelo software
GraphPadPrism 6 e o nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05). Resultados:
Os valores médios para o marcador Distancia Total Percorrida foram 9.479,00 %
397,90 m e 9.885,00 + 518,40 m para os torneios CO e PC, respectivamente, e nao
apresentaram diferencas significativas. Ja os valores médios para o marcador Corrida
em Alta Velocidade foram 466,20 £ 76,65 m e 519,73 + 94,19 m para os torneios CO
e PC, respectivamente, também nao apresentaram diferencas significativas. Os
valores médios para distancia em Sprint foram 175,04 + 35,26 m e 173,18 + 48,41m
para torneio CO e torneio PC, respectivamente nao apresentaram diferenca
significativa. Os valores médios para o numero de acelerag¢des foram 99,50 + 9,50 e
106,40 = 7,80 para torneio CO e torneio PC, respectivamente, ndo apresentaram
diferenca significativa. Ja os valores médios para o numero de desaceleragdes foram
93,80 + 6,00 e 104,10 = 8,60 para torneio CO e torneio PC, respectivamente,
apresentando diferenga significativa (P= 0,0237; Effect size = 1,41) para essa variavel.
Conclusao: O presente estudo verificou que em ambas competigdes, CO e PC, o
perfil das atividades de jogadores profissionais de futebol, distancia total percorrida,
distancia em corrida de alta velocidade, distancia de sprints, numero de aceleragdes
nao apresentam diferengas mostrando que diferente do que se esperava
independentemente do tipo de competi¢ao as intensidades sao similares.

Palavras-chave: Futebol. Intensidade de jogos. Controle de carga.



ABSTRACT

Introduction: Soccer is an intermittent feature sport with several high intensity actions.
Depending on the type of competition/tournaments in which the teams are in
contention may have different effort scans from each other. Objective: To analyze and
compare the activity profile of professional soccer players in double elimination
tournament matches and round robin tournaments. Materials and methods: The
study looked at fourteen official matches, six in the double elimination (DE) tournament
and eight round robin (RR) tournament, played by * professional football team of the
Brazilian B series (age: 25.40 + 3.24 years; weight: 74.17 £ 4.60 Kg; height: 179.10 +
7.94 cm; %G: 10.48 £ 1.14; %mm: 47.17 + 1.67; IRL2: 696.00 + 155.72 m; VOZ?: 54,76
+ 12,24 mL.kg'.min""), which kept regular and systematized training, and competed in
regional and national competitions organized by the Brazilian Football Confederation
during the 2018 season. The variables analyzed were total distance traveled, distance
in high speed race, distance of sprints, number of accelerations and number of
decelerations. The data is presented as + standard deviation. Assumptions of normality
were verified by Shapiro-Wilks test. For comparison between CO and CP, student's t-
test was used for paired samples. All statistical analyses were performed by
GraphpadPrism 6 software and the significance level adopted was 5% (p<0,05).
Results: The mean values for the Total Distance Covered marker were 9,479.00 +
397.90 m and 9,885.00 + 518.40 m for the CO and PC tournaments, respectively, and
did not show significant differences. The average values for the High-Speed Race
marker were 466.20 + 76.65 m and 519.73 + 94.19 m for the CO and PC tournaments,
respectively, also showed no significant differences. The average values for distance
in Sprint were 175.04 £ 35.26 m and 173.18 = 48.41m for CO tournament and PC
tournament, respectively, showed no significant difference. The average values for the
number of accelerations were 99.50 + 9.50 and 106.40 + 7.80 for CO tournament and
PC tournament, respectively, showed no significant difference. The average values for
the number of decelerations were 93.80 + 6.00 and 104.10 + 8.60 for CO tournament
and PC tournament, respectively, show significant difference. Conclusion: The
current survey found that in both competitions, CO and PC, the profile of the activities
of professional soccer players, total distance traveled, distance in high speed race,
distance of sprints, number of accelerations do not present any differences, showing
that different from what was expected, regardless of the type of competition the
intensities are similar.

Keywords: Soccer. Game Intensity. Load control.
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1 INTRODUGAO

O futebol € uma modalidade que exige preparagao fisica, técnica, tatica e
psicolégica dos atletas (STOLEN et al., 2005; LOCKIE et al., 2018). E um esporte de
caracteristica intermitente caracterizado por demandas de jogo que incluem distancias
totais de aproximadamente 10km, sendo em média 1,3km em alta intensidade, com
1400 mudangas de agdes a cada 3 — 6s (BANGSBO, 1994; BANGSBO, MOHR,
KRUSTRUP, 2006; STOLEN et al., 2005; LOCKIE et al., 2018). Em um jogo de futebol
atletas profissionais perfazem varias agdes em alta intensidade para sobrepor-se aos
adversarios e conseguir um resultado positivo numa partida, como, correr mais rapido
que o marcador ou mudar de diregdo em alta velocidade para dribla-lo (DRUST,
ATKINSON, REILLY, 2007; AUGHEY, 2011; SWEETING et al., 2017).

Tais agbes, sdo denominadas pelo termo “carga externa de trabalho” que
consiste nos dados mensurados externamente ao atleta, tal como, distancia
percorrida, numero de repetigcbes, carga utilizada, volume de treinamento, etc.
(IMPELLIZZERI; MARCORA; COUTTS, 2019). O conjunto de marcadores de carga
externa obtido de um jogo de futebol € chamado de Perfil de Atividade (Activity Profile),
gue engloba os seguintes marcadores: distancia total percorrida, distancia percorrida
por zonas de velocidade, distancia percorrida em sprints, niumero de aceleragdes e
numero de desaceleragbes (DI SALVO et al., 2006; RAMPININI et al., 2007,
BRADLEY, 2009).

No caso da distancia percorrida por zonas de velocidade ha ainda uma
subdivisdo comumente feita em seis zonas também chamada de “Match Activites” ou
“Movement Categories™ estagnado (0,0 — 0,7km/h), caminhando (0,7 — 7,2km/h),
trotando (7,2 — 14,4km/h), correndo (14,4 — 19,8), correndo em alta velocidade (CAV)
(19,8 — 25,2km/h) e em sprint (>25,2km/h) (DI SALVO et al., 2009; BRADLEY, 2009,
RAMPININI et al., 2007).

Inumeros estudos utilizaram esses marcadores para relatar a performance
fisica de jogadores de futebol durante partidas de diversos campeonatos por todo o
mundo. Por exemplo, ja foram analisadas as agdes de alta intensidade ao longo de
uma partida de jogadores de diferentes niveis competitivos (primeira e segunda
divisdo), a capacidade de realizar esforgos repetidos em alta intensidade ao longo de
uma partida, e a caracterizagado do perfil de aceleragdes e sprints de jogadores de
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diferentes ligas (BRADLEY et al., 2010; CARLING, GALL, DUPONT, 2012; AUGHEY,
VARLEY, 2013; INGEBRIGTSEN et al., 2015).

No entanto, ultimamente tem sido proposto que a analise isolada do perfil
de atividade durante jogos pode levar a uma interpretacédo errbnea ou simplista, pois
as redugbes na performance, ao final do jogo ou temporariamente durante o jogo,
podem ser tanto derivadas da fadiga, fisica ou mental, ritmo autocontrolado pelo
préprio atleta (pacing) e/ou variaveis contextuais/situacionais (PAUL; BRADLEY;
NASSIS, 2015). Dentro destas variaveis contextuais/situacionais que influem os
jogadores, o contexto no qual a partida em disputa esta inserida, por exemplo, o tipo
de competicdo ou torneio a ser disputado, como por exemplo, Double-Elimination ou
torneio do tipo copa (CO) e tipo Round-Robin, também conhecidos como liga ou
torneio de pontos corridos (PC), podem influenciar no perfil de atividade dos atletas
(CASTELLANO, BLANCO-VILLASENOR, ALVAREZ, 2011; LAGO-PENAS, 2012;
BRADLEY, NOAKS, 2013; AQUINO et al., 2017).

Em torneios do tipo Double-Elimination ou torneio do tipo copa (CO), ou
ainda torneio eliminatodrio, vulgarmente conhecidos como “mata-mata”, o objetivo &
passar de fases sendo superior a todos os adversarios, isto €, € preciso superar um
adversario por vez, jogando contra o mesmo duas vezes (um jogo em “casa” e um
jogo “fora”). Caso a equipe nao consiga passar de determinada fase ela é eliminada
da competicdio e nao disputara mais nenhuma partida naquele torneio e
consequentemente n&o pode atingir o Unico objetivo que € ser campeao (BYL, 2014)

Ja em torneios do tipo Round-Robin, também conhecidos como liga ou
torneio de pontos corridos (PC), ndo ha fases, o sistema de classificagdo € baseado
em pontos, a equipe tem todos os seus jogos pré-estabelecidos desde o inicio do
torneio (geralmente mais de 30 jogos), joga contra todas as outras equipes duas vezes
e dependendo da quantidade de pontos pode atingir um ou mais objetivos dentro do
mesmo torneio (ser campeéo e/ou ficar na zona de classificagao para outro torneio,
ser promovido a uma liga superior, ndo ser rebaixado para uma liga inferior) (BYL,
2014).

Portanto, como os torneios em que as equipes estdo engajadas possuem
objetivos e caracteristicas diferentes, o perfil de atividade desempenhada pode
expressar esforgos e intensidades fisicas também diferentes uns dos outros. Partindo

do pressuposto que torneios diferentes impdem estratégias diferentes as equipes
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participantes, faz-se necessario analisar se ha também diferencas no esforco fisico

despendido entre as partidas de torneio do tipo CO e do tipo PC.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Analisar e comparar o perfil de atividade (carga externa) de jogadores
profissionais de futebol em partidas de torneio tipo Copa e do tipo Pontos Corridos.

2.2 Especificos

a) Analisar marcadores de carga externa tais como; a distancia total
percorrida, distancia percorrida em alta velocidade, distancia percorrida
em sprints, numero de aceleragcbes e numero de desaceleragdes em
partidas de torneio tipo copa e pontos corridos;

b) Comparar os marcadores de carga externa entre partidas de torneio tipo

copa e pontos corridos.
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3 HIPOTESE

Ha diferengas no perfil de atividade dos jogadores entre as partidas de

torneio tipo copa e pontos corridos.
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4 REVISAO DE LITERATURA

O futebol € um esporte de caracteristica intermitente (BANGSBO, 1994),
marcado por inumeras ag¢des de curta duragéo e alta intensidade intercaladas por
breves periodos de recuperagdao (MECKEL et al., 2009). Uma partida oficial possui
90 minutos de duragao e ambos os sistemas de fornecimento de energia (aerébio e
anaerdbio) sdo necessarios para atender as demandas energéticas musculares dos
atletas que induzem a varias respostas psicofisiologicas (EKBLOM, 1986; REILLY,
1997; REILLY et al., 2000; MECKEL et al., 2009).

Para maximizar essa resposta adaptativa, os treinadores e cientistas
precisam controlar o estresse aplicado ao atleta em nivel individual. Para isso, é
necessario um controle preciso e manipulagédo adequada da carga de treinamento.
Foi pensando nisso que Impellizzeri (2003) introduziu um referencial tedrico para
definir e conceituar os construtos mensuraveis do processo de treinamento,
descrevendo a carga de treinamento como tendo dois componentes mensuraveis:
carga interna e externa.

A organizacgédo, qualidade e quantidade do exercicio determinam a carga
externa, que é definida como o trabalho fisico prescrito ou realizado no plano de
treinamento ou em jogos (IMPELLIZZERI, MARCORA, COUTTS, 2018). Em
esportes coletivos, a carga externa pode ser descrita por medidas de distancia total
percorrida, por zonas de velocidade, aceleragbes e desaceleragoes (CASTAGNA,
2017; IMPELLIZZERI, MARCORA, COUTTS, 2018).

Durante um jogo de futebol oficial, os jogadores de elite percorrem uma
distdncia entre, aproximadamente, 10 e 12km (BANGSBO, NURREGAARD,
THORSQE, 1991; BANGSBO, 1994; MOHR, KRUSTRUP, BANGSBO, 2003) a uma
intensidade média préxima ao limiar anaerdbio, correspondendo a 80-90% da
frequéncia cardiaca maxima (FCmax) ou 70-80% do consumo maximo de oxigénio
(VO®max) (REILLY, 1994; HELGERUD et al., 2001). A distancia total percorrida pode
ser dividida em diferentes faixas de velocidade. De acordo com Barros et al. (2007),
os jogadores brasileiros de futebol percorrem 5526m em velocidades entre 0 a
10km/h, 1600m entre 11 a 13km/h, 1721m entre 14 e 18km/h, 691m entre 19 e
25km/h e 437m em velocidades acima de 25km/h. J& Rampinini et al. (2007)
pesquisaram o comportamento das acbes de jogadores que disputavam um

campeonato de elite europeu no qual utilizaram faixas de velocidades sugeridas
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pelos proprios autores. Eles identificaram distancias totais também proximas a 10
km, distancia em alta intensidade 2,456km (entre 19,8km/h e 25,2km/h) e sprint
0,813km (>25,2km/h). Mostrando que nesta comparagdo jogadores europeus
apresentam maiores intensidades comparados com os jogadores brasileiros (Barros
et al., 2007; Rampinini et al., 2007). Apesar desta diferenga entre estes dois grupos
esses resultados mostram uma predominancia da disténcia percorrida em baixas
velocidades, o0 que caracteriza a demanda aerdbia desse esporte. Apesar de o
metabolismo aerdbio contribuir com mais de 90% do consumo total de energia de
uma partida de futebol (BANGSBO, 1994), a via anaerdbia desempenha um papel
essencial para o 6timo desempenho, visto que as a¢gdes mais decisivas do jogo séo
realizadas a expensas dessa via metabdlica (AL-HAZAA et al., 2001; ABRANTES,
MACAS, SAMPAIO, 2004; STOLEN et al., 2005).

Mohr, Krustrup e Bangsbo (2003), Bangsbo, Ngrregaard e Thorsge (1991),
Rienzi et al. (2000) e Reilly e Thomas (1976) identificaram que cada jogador realiza
entre 1000 e 1400 acdes, principalmente de curta duragado, variando a cada 4-6
segundos. Bangsbo, Ngrregaard e Thorsge (1991) e Reilly e Thomas (1976) relatam
que durante um jogo de futebol, um sprint ocorre aproximadamente a cada 90
segundos, durando em média de 2 a 4 segundos. Esses sprints constituem de 1 a
11% da distancia total percorrida (MOHR, KRUSTRUP, BANGSBO, 2003; VAN
GOOL, VAN GERVEN, BOUTMANS, 1988; REILLY, THOMAS, 1976; THORPE,
SUNDERLAND, 2012), correspondendo entre 0,5 a 3,0% do tempo de jogo efetivo
(BANGSBO, NORREGAARD, THORS@E, 1991; REILLY, THOMAS, 1976;
HELGERUD et al., 2001; MAYHEW, WENGER, 1985). Ainda, sédo realizados por
cada atleta, em média, durante uma partida, entre 10 e 20 sprints, além de corridas
de alta intensidade a cada 70 segundos aproximadamente, 15 divididas, 10
cabeceios, 50 envolvimentos com a bola, 30 passes, bem como contragdes para
manter o equilibrio e o controle da bola frente a pressdo do adversario (EKBLOM,
1986; BANGSBO, NORREGAARD, THORSQE, 1991; RIENZI et al., 2000; REILLY,
THOMAS, 1976; HELGERUD et al., 2001; MAYHEW, WENGER, 1985). Além disso
em média, sao realizadas 26 aceleragbes (>3 m.s2) e 43 desaceleragdes (<-3 m.s2)
em uma partida de futebol (RUSSELL et al., 2016).
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4.1 Marcadores de carga externa e tecnologias utilizadas

Gracgas a rapida evolugdo das tecnologias, atualmente as opg¢des de
modelos e tipo de tecnologia para o monitoramento da performance fisica nos
esportes aumentaram. No levantamento bibliografico que foi realizado como base
para este estudo evidenciou-se a maior prevaléncia da utilizacdo do sistema de
multiplas cameras (SATS) com 40 estudos, seguida pelo sistema de posicionamento
global (GPS) com 26 estudos e a menor prevaléncia do sistema de posicionamento
local (LPS) com 4 estudos. Ainda 1 estudo utilizou, GPS e SATS simultaneamente
(PONS et al., 2019).

O SATS consiste na analise de qualquer tipo de movimento 2D e 3D obtidos
através de cameras de videos posicionadas nos estadios ou campos de jogo e sao
processados para quantificar os padrdes de movimento cinematico (DI SALVO et al.,
2006). Diferentemente do GPS, ao utilizar o SATS como ferramenta para analise dos
marcadores de carga externa, os jogadores nao precisam carregar junto ao corpo os
equipamentos, ja que as cameras ficam posicionadas de forma fixa nos estadios ou
campos de treinamento. O processo inicia-se pela captura, através da gravacao de
video, dos movimentos de todos os jogadores no campo ao mesmo tempo, sem a
necessidade de filmar cada jogador especificamente, nem ter que mudar a posigao
das cameras manualmente. A principal desvantagem deste sistema é seu alto custo
e a necessidade de um operador capacitado para fazer a correta coleta e analise dos
dados.

O sistema de posicionamento global (GPS) que agora é regularmente
aplicado na esfera esportiva foi desenvolvido gragas a criagao de reldgios atdmicos,
utilizando-se da ressonancia magnética, os quais sao a base da navegagao por
satélite. A medigdo do tempo que leva um sinal de radio para viajar do satélite ao
receptor GPS na terra, isto €, do reldgio atbmico, permite o calculo do tempo. Assim,
a distancia do satélite ao receptor pode ser derivada e, se pelo menos quatro satélites
estiverem em comunicagdo com aquele receptor, a localizagéo precisa do receptor
pode ser triangulada. Uma vez que a posigao € conhecida, o deslocamento ao longo
de uma determinada area pode ser usado para calcular a velocidade de movimento
(AUGHEY, 2011). Durante um certo tempo seu uso era limitado porque em jogos
oficiais os regulamentos ndo permitiam que os jogadores usassem nada além das

equipagens e acessorios padrao necessarios em cada partida (DI SALVO et al., 2006).
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O LPS ¢ o sistema de posicionamento indoor (utilizado em areas fechadas
como prédios e ginasios) que atualmente conta com diversos tipos de tecnologias para
captura de dados, como, infravermelho, radiofrequéncia, Bluetooth, Wi-Fi, sistemas
de ultrassom e sistemas baseados em filmagem (HASAN, 2018)

Ao passo que a variedade de modelos e tipos de tecnologia facilitam o
acesso a informacdo a mesma variedade pode dificultar a comparagcao dos dados
obtidos em estudos que utilizam diferentes tecnologias. De acordo com Harley et al.
(2011), a distancia total percorrida reportada por GPS era maior que a reportada por
SATS. Buchheit (2014) analisou dados de carga externa de jogadores de futebol
utilizando simultaneamente quatro sistemas diferentes (SATS, LPS e dois modelos
diferentes de GPS) e recomendaram cuidado ao comparar/interpretar tais dados
obtidos por diferentes sistemas.

Além do fator tipo de tecnologia que pode gerar desde pequenas
discrepancias como largas diferencas, ha também as diferengas de capacidade de
captacao de informacdes diante dos diferentes fabricantes e modelos. Foi observado
que ha variedade na taxa de amostragem dos equipamentos que utilizam a tecnologia
GPS (1, 5 e 10Hz). De acordo com Scott et al, (2016) os dispositivos com frequéncia
de amostragem de 10Hz apresentam dados mais fidedignos que os dispositivos de 1
e 5Hz.

Esses equipamentos sao utilizados em diversos artigos cientificos,
conforme citado PONS et al. (2019), para designar cada marcador de carga externa.
No geral, o conjunto de dados relacionados a performance fisica obtidos de uma
partida ou treino de futebol & chamado de “activity profile” (RAMPININI et al., 2007).
Dentro deste conjunto, subdividem-se alguns marcadores como, distancia total
percorrida, distancia percorrida por zonas de velocidade, niumero de aceleragdes e
numero de desaceleragdes.

Um dos primeiros marcadores de carga externa analisados foi a distancia
total percorrida que consiste na soma de todas as distancias percorridas em cada
zona de velocidade (MOHR; KRUSTRUP; BANGSBO, 2003). De maneira geral os
estudos demostraram que atletas de futebol de alto nivel percorrem maior distancia
total em comparagéo com jogadores de nivel inferior, e ainda, que esse marcador
pode ser influenciado de acordo com a posicdo em que o atleta joga, por exemplo,
que atacantes, laterais e meias percorrem maiores distancias que os zagueiros
(MOHR; KRUSTRUP; BANGSBO, 2003).
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Outros estudos demonstram que a distancia total percorrida diminui no
segundo tempo de jogo como consequéncia da fadiga induzida pelo primeiro tempo
de uma partida de futebol (MOHR, BANGSBO, KRUSTRUP, 2005; BRADLEY, 2009).
Outros assinalam ainda que ao enfrentar oponentes considerados mais fortes, as
equipes percorrem maiores distancias totais que quando enfrentam adversarios
considerados mais fracos (RAMPININ et al., 2007).

No caso da distancia percorrida por zonas de velocidade ha uma subdivisao
comumente feita em seis zonas também chamada de “Match Activites” ou “Movement
Categories”: parado (0,0 — 0,7km/h), caminhando (0,7 — 7,2km/h), trotando (7,2 —
14,4km/h), correndo (14,4 — 19,8), correndo em alta velocidade (CAV) (19,8 —
25,2km/h) e em sprint (>25,2km/h) (DI SALVO et al., 2009; BRADLEY, 2009;
RAMPININI et al., 2007).

Para fins de escrita desta dissertagdo, foi realizado um levantamento
bibliografico envolvendo a tematica do perfil de atividade e determinacao dos limiares
mais utilizados e suas referéncias, estabelecidos para a classificagdo de cada zona
de velocidade das “Match Activites” ou “Movement Categories”. Dentre os artigos
selecionados para a revisdo os mais citados como referéncia para delimitacdo dos
limiares foram o de Bradley (2009) com 11 cita¢des, o de Rampinini et al. (2007) com
8 citacdes e o de Di Salvo et al. (2009) com 7 citagdes. Dentre eles, apenas Bradley
(2009) cita qual foi sua referéncia para utilizar tais valores como limiares de
velocidade, e o estudo de Rampinini et al. (2007) € uma dessas referéncias. Os
valores para limiares de velocidade e a nomenclatura sdo exatamente os mesmos
nesses dois estudos.

No trabalho de Di Salvo sdo apresentados apenas as categorias “total sprint
distance” (> 25,2km/h) e “total high intensity running” (> 19,8km/h). Esta ultima possui
valores similares a categoria “very high intensity running” (> 19,8km/h) dos estudos de
Bradley (2009) e Rampinini et al. (2007).

Outra referéncia utilizada no estudo de Bradley é Mohr, Krustrup e Bangsbo
(2003) que também esta presente nos estudos de Rampinini et al. (2007) e Di Salvo
et al. (2009). No entanto, nesta referéncia o autor utiliza diferentes valores limiares e
diferentes nomenclaturas a saber: “standing” (Okm/h), walking (6km/h), jogging
(8km/h), low-speed running (12km/h), “moderate- speed running” (15km/h), “high-
speed running” (18km/h), “sprinting” (30 km/h) e “backward running” (10km/h).
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Segundo Mohr, Krustrup e Bangsbo (2003) os valores e categorias foram
utilizados em concordéncia com os utilizados no estudo de Bangsbo, Ngrregaard e
Thorsge (1991). Esse trabalho de Bangsbo, Narregaard e Thorsge também é utilizado
como referéncia dos valores e nomenclaturas no estudo de Bradley, e aparece como
referéncia, indireta para todos os outros estudos mencionados neste tépico.

De forma geral esta categoria de dados chamada de “Match Activites” ou
“Movement Categories” é o foco principal das comparagdes entre os diversos estudos
na area. Por isso, era necessario estabelecer os valores mais utilizados e estabelecer
suas referéncias a fim de poder estabelecer uma correta, ou pelo menos, mais
aproximada, comparagao entre os resultados do presente trabalho com os demais ja

publicados sobre o tema. A seguir falaremos especificamente sobre cada marcador.

4.1.1 Limiar de Sprint

A esta categoria os nomes “sprint” ou “VHIR” (very high intensity running)
sao comumente atribuidos. O termo VHIR geralmente era empregado com o0 mesmo
sentido de “sprint’ quando o estudo atribuia a categoria com limiar de velocidade
inferior, isto é, a CAV, o termo “high intensity running”. Em outras palavras, alguns
estudos trazem a zona de velocidade entre 19,8 a 25,2km/h como sendo CAV e acima
de 25,2km/h como Sprint, assim como outros trazem as mesmas categorias com o
nome “high intensity running” e “very high intensity running”, respectivamente (Di Salvo
et al., 2009; Bradley et al., 2019; Rampinini et al., 2007).

Em levantamento bibliografico realizado para este estudo houve maior
prevaléncia de estudos que utilizaram o valor acima de 25,2km/h para caracterizar o
esforco como sprint ou VHIR. Outros limiares de velocidade foram observados para
esta categoria, sendo o segundo mais comum o valor acima de 24km/h encontrado
em 10 estudos. Houveram ainda quatro estudos que utilizaram acima de 23 km/h,
outros dois estudos usaram > 20 km/h, um outro > 21 km/h, dois outros > 22 km/h, e
dois outros > 22,6 km/h. O menor valor encontrado para este limiar foi acima de 15,8
km/k (LONGO, 2019) em apenas um estudo, e o maior foi de acima de 28,8 km/h
também presente em apenas um artigo (REDWOOD-BROWN et al., 2018). Dentre os

artigos analisados 14 n&o analisaram esta variavel.
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No presente trabalho, utilizamos como limiar de velocidade para este
marcador os valores acima de 25,2km/h, exatamente como na maioria dos estudos

da referida revisao (Tabela 1).

Tabela 1 — Estudos que consideram em sprints acima de 25,2km/h analisados na revisao

Autor/ano Tecnologia Frequéncia D';'asi:‘)/ Temporada Sprint (m)
12/
LOXSTON/2019 GPS 10Hz et 1125
SCOTT/2016 GPS 5Hz 7 2007/10 120
Australia
SAETERBAKKEN/2019 LPS 20Hz 1/ 2016 218
Noruega
SAETERBAKKEN/2019 LPS 20Hz 21 2015 135
Noruega
SAETERBAKKEN/2019 LPS 20Hz " 1=/ 2016 144
oruega
SMPOKOS/2018 GPS 10Hz 19/ Grécia  2016/17 1518
MODRIC/2019 GPS 10Hz 7 2018/2019 1559
Croacia
BAPTISTA/2019 LPS 20Hz 1/ 2017 157
Noruega
CARLING/2012 SATS 12/Franga  2012/13 184
INGEBRIGTSEN/2015 LPS 40Hz 1/ 213
Noruega
ANDERSON/2015 SATS 10Hz 12/ 2013/14 204
Inglaterra
SCOTT/2014 SATS 12/ 201112 312
Inglaterra

Fonte: Prépria (2020).

4.1.2 Limiar de Corrida em Alta Velocidade

Os termos mais utilizados para a classificagédo deste marcador de acordo
com o levantamento bibliografico foram "High-intensity running" ou "High-speed
running", ou ainda “High-intensity activities”. Assim como no marcador Sprint, o
marcador para corridas em alta velocidade (CAV) apresentou larga variagdo nos
valores dos limiares (Di Salvo et al., 2009; Bradley et al., 2019; Rampinini et al., 2007).

No entanto, houve maior prevaléncia de estudos utilizando a faixa de
velocidade de 19,8 — 25,2km/h como marcador para CAV (Tabela 2). Os demais
artigos apresentaram apenas o valor inicial > 19km/h para demarcar esta categoria,
isto é, sem um valor “teto”, qualquer valor acima de 19km/h, inclusive acima de 25
km/h eram incluidos no computo da distancia percorrida, o que nao foi utilizado no

presente estudo. Outro limiar que foi atribuido a este marcador foi o de 21 — 24km/h
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encontrado em 6 trabalhos. Ainda outros trés utilizaram apenas o valor inicial > 21km/h
sem limiar teto para demarcar esta categoria.

Da mesma forma como feito para o marcador de sprint, também utilizamos
os valores de velocidade que mais foram encontrados nos artigos de revisédo para esta

categoria de marcador, isso é, de 19,8 — 25,2km/h (Tabela 2).

Tabela 2 - Estudos que consideram a distancia percorrida em corridas em alta velocidade
(CAV) entre 19,8 — 25,2km/h analisados na revisao

Autor/ano Tecnologia Frequéncia Divisdo/Pais Temporada ?rAn\)l
LOXSTON/2019 GPS 10Hz 12 / Emirados - 4415
SCOTT/2016 GPS 5Hz 12 / Australia 2007/10 404,1
SAETERBAKKEN/2019 LPS 20Hz 12 / Noruega 2016 679
SAETERBAKKEN/2019 LPS 20Hz 22 [ Noruega 2015 842
SAETERBAKKEN/2019 LPS 20Hz 12 / Noruega 2016 702
SMPOKO0S/2018 GPS 10Hz 12 / Grécia 2016/17 455,2
MODRIC/2019 GPS 10Hz 12 / Croécia 2018/2019 461,1
BAPTISTA/2019 LPS 20Hz 12 / Noruega 2017 614
CARLING/2012 SATS - 12/ Franca 2012/13 586
INGEBRIGTSEN/2015 LPS 40Hz 12 / Noruega - 632
ANDERSON/2015 GPS 10Hz 12 / Inglaterra 2013/14 707
SCOTT/2014 SATS - 12 / Inglaterra 2011/12 718

Fonte: Propria (2020).
4.1.3 Limiar e numeros de Aceleragao e Desaceleragao

Estas categorias de carga externa foram as menos estudadas dentre os
artigos analisados no levantamento bibliografico. Isso pode ser explicado pelo fato de
a maioria dos estudos desta revisao terem sido conduzidos utilizando a tecnologia
SATS, que nao apresenta acelerbmetro e, por tanto, ndo podem mensurar tal
categoria de marcadores.

E importante destacar também que nem todo modelo da tecnologia GPS
possui acelerbmetro e, neste estudo, houveram alguns artigos que mesmo usando da
tecnologia GPS, ndo mencionaram os valores de aceleragao, provavelmente por néo
possuirem o acelerdmetro acoplado ao GPS. Da mesma forma que ocorreu com 0s
marcadores de CAV e Sprint, houve variedade na fonte utilizada como referéncia dos
limiares de velocidade e alguns n&o a mencionaram.

Dentre os valores de velocidade estabelecidos, como limiar para
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caracterizar uma aceleragdo haviam estudos que os utilizaram >2,0m/s2, e outros
estudos consideravam o valor limiar >3,0m/s?. Ainda outros estudos apresentaram
outros limiares como acima 0,5m/s? (BOWEN, 2019), acima de 1,0m/s? (JASPERS,
2019) e acima de 2,7m/s? (GARCIA-UNANUE et al., 2018; VARLEY, 2017),

Outros estudos ainda atribuiram marcadores de intensidade a estas
categorias, isto €, consideravam o valor da velocidade acima de 3,0m/s? como sendo
de alta ou muito alta intensidade e o valor da velocidade acima de 2,0m/s2 como sendo
de moderada intensidade.

Os valores para desaceleragdo eram considerados como o valor negativo
da aceleragéo, isto €, se a aceleragao fosse definida em um artigo como sendo acima
de 2,00 m/s? a desaceleracao seria -2,00 m/s?.

No presente estudo, utilizamos as velocidades de > 2,00m/s2 para
caracterizar uma aceleragao e seu valor negativo > -2,00m/s2 para caracterizar uma

desaceleracgdo. Nao fizemos distingdo de intensidade nesta categoria (Tabela 3).

Tabela 3 - Estudos que consideram aceleracdo > 2,00m/s2 e desaceleracao > -2,00m/s2
analisados na revisao

Autor/ano Tecnologia Frequéncia D|V|s,ao/ Temporada Acel.  Desacel.
Pais (m) (m)
a
BAPTISTA/2019 LPS o 20162017 702 74
oruega
a
SAETERBAKKEN/2019 LPS 20Hz N 1%/ 2016 149 -
oruega
a
SAETERBAKKEN/2019 LPS 20Hz N 21 2015 159 -
oruega
a
SAETERBAKKEN/2019 LPS 20Hz 4/ 2016 128 -
Noruega
a
SMPOKOS/2018 GPS 10Hz G1’ /. 2016-17 59 74,5
récia
a
INGEBRIGTSEN/2015 LPS 40Hz 1%/ 2017 91 -
Noruega
a
BAPTISTA/2018 LPS 20Hz N 1%/ 2017 73 75
oruega

Fonte: Propria (2020). Legenda: Aceleracgéo (Acel.) e desaceleracao (Desacel.).

4.2 Variaveis contextuais e perfil de atividade

Apesar de varios estudos terem comparado o perfil de atividade, e os
marcadores de carga externa que o caracterizam, com varios outros estudos
padronizando os valores de limiares de velocidade, ainda um aspecto permanente

sem ser levado em consideracdo. Um problema da analise isolada do perfil de
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atividade é que esta estratégia pode levar a uma interpretagédo errénea ou simplista
dos fatos, pois as alteragbes na performance, entre jogos podem ser derivadas da
fadiga, fisica ou mental, pacing controlado pelo préprio atleta, e variaveis
contextuais/situacionais (PAUL; BRADLEY; NASSIS, 2015).

Estas ultimas foram descritas na literatura como sendo variaveis que
influem os jogadores em nivel comportamental, podendo alterar assim sua
performance, isto é, o contexto no qual a partida em disputa esta inserida pode
influenciar no perfil de corrida dos atletas (LAGO-PENAS, 2012). Ou seja, surgiu a
necessidade de investigar se variaveis externas, nivel do oponente, mando de campo,
situagdo no campeonato, objetivo da equipe, etc, poderiam influenciar na quantidade
de esfor¢co despendidas pelos atletas, representadas pelo perfil de atividade.

Por exemplo, Di Salvo et al. (2009) observou que as acgbes de alta
intensidade eram afetadas pela posi¢cao na liga, ou seja, as equipes menos sucedidas
e que estavam num nivel mais inferior da tabela percorriam distancias maiores tanto
em alta velocidade, isto é, zona CAV, quanto em sprints em relagdo as equipes mais
bem sucedidas. Em outras palavras, equipes mais bem classificadas na tabela
realizavam menores esforgos que equipes piores classificadas.

Rampinini et al. (2007) encontrou evidéncias de que a performance fisica
da equipe analisada variava de acordo com o nivel do oponente, isto &, contra
adversarios de alto nivel a distancia total percorrida e a corrida em alta intensidade
foram maiores contra times considerados de ponta, e que a quantidade dessas agoes
desempenhadas no primeiro tempo de jogo influenciavam a quantidade das
desempenhadas no segundo tempo.

Ja Aquino et al. (2018) relata que quando o resultado era a vitdria do time
analisado ou quando se jogava contra adversarios mais fracos, foram observadas
maiores demandas de corrida como distancia total percorrida, velocidade meédia,
corrida em baixa intensidade, corrida em moderada intensidade e corrida em alta
velocidade.

Garcia-Unanue et al. (2018) ao analisar a influéncia de jogar para se manter
numa divisdo de uma determinada liga encontrou maiores valores de distancia total
percorrida quando o time analisado precisava vencer mais partidas para se afastar da
zona de rebaixamento. O mesmo autor relata ainda que em partidas jogadas como
visitante percorria-se menores distancias totais no segundo tempo que as jogadas

durante o segundo tempo como mandante.
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Redwood-Brow et al. (2018) corrobora uma parte da analise de Garcia-
Unanue et al. (2018) quando analisa a influéncia da quantidade de gols marcados ou
cedidos como mandante e como visitante, assinalando que quanto mais gols eram
marcados menor era a distancia total percorrida e que jogando fora de casa esse
decréscimo era ainda maior quando esses gols eram concedidos em relagao aos gols
que eram marcados.

Apesar de todas essas variaveis contextuais/situacionais ja terem sido
estudas e analisadas, no melhor do nosso conhecimento, o fator tipo de torneio ainda
nao foi analisado como um possivel influenciador dos valores de marcadores de carga

externa de uma partida de futebol.

4.2.1 Tipos de Torneio

Ha basicamente dois tipos de torneio em que as equipes podem se engajar
e disputar as competi¢des: Torneios Copa (CO) (“Double Elimination”) e Campeonatos
Pontos Corridos (PC) (“Round Robin”) (BYL, 2014). Alguns torneios mesclam
caracteristicas de ambos os tipos, como por exemplo, no torneio da Copa do Nordeste,
onde todos jogam contra todos na fase de grupos e os que obtiverem melhor
pontuagao nesta fase de grupos (caracterizando torneio PC) se classificam para as
fases seguintes que sao do tipo CO, isto é, apresentam dois jogos em cada fase, um
como mandante e outro como visitante. Outros exemplos de torneio com essas
caracteristicas mescladas sado a Copa Libertadores da América e a UEFA Champions
League.

Em torneios exclusivamente do tipo CO o objetivo é passar de fases sendo
vencedor contra todos os adversarios, isto €, € preciso superar um adversario por vez,
jogando contra 0 mesmo duas vezes (um jogo em “casa” e um jogo “fora”). Caso a
equipe nao consiga passar de determinada fase ela é eliminada da competi¢cao e nao
disputara mais nenhuma partida naquele torneio e consequentemente nao pode
atingir o unico objetivo que € ser campedo. No Brasil exemplo deste tipo de torneio &
a Copa do Brasil, no qual os clubes na fase final ttm apenas duas partidas para tentar
avancar para as fases seguintes da competicao.

Ja em torneios exclusivamente do tipo PC ndo ha fases, o sistema de
classificagdo €& baseado em pontos, a equipe tem todos os seus jogos pré-

estabelecidos desde o inicio do torneio (geralmente mais de 30 jogos), joga contra
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todas as outras equipes duas vezes, uma vez como mandante e outra como visitante,
e dependendo da quantidade de pontos pode atingir mais de um objetivo dentro do
mesmo torneio (ser campeéo e/ou ficar na zona de classificagdo para outro torneio,
ser promovido a uma liga superior, ndo ser rebaixado para uma liga inferior). Esse tipo
de torneio € o mais comumente adotado entre as ligas nacionais e internacionais como
o Campeonato Brasileiro Série A e B, La Liga, Premier League, Série A Italiana, entre
outros.
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5 MATERIAIS E METODOS

5.1 Cuidados éticos

Este estudo respeitou todas as normas estabelecidas pelo Conselho
Nacional da Saude (Res. 466/2012) envolvendo pesquisas com seres humanos.
Todos os voluntarios, ou os responsaveis, assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido apés as explicagdes sobre procedimentos e possiveis riscos.

Todos os dados coletados durante a realizacdo deste estudo foram
utilizados apenas para fins de pesquisa e somente os pesquisadores envolvidos neste
estudo tiveram acesso as informacdes. Estas precaucdes foram adotadas com o
intuito de preservar a privacidade, a saude e o bem-estar dos voluntarios.

Este projeto foi submetido & analise pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Maranhao e foi aprovado para sua realizagdo sob o numero
de parecer: 3.429.057.

5.2 Amostra

O estudo analisou 11 jogadores de futebol profissionais do sexo masculino,
nao goleiros, com faixa etaria compreendendo dos 18 aos 35 anos, que disputaram
14 partidas oficiais de futebol dentre competi¢cdes regionais e nacionais organizadas
pela Confederacado Brasileira de Futebol durante a temporada 2018, no periodo de
16/05/2018 a 07/07/2018 compreendendo 53 dias (média de uma partida a cada 3,7
dias) Das 14 partidas analisadas, 6 foram do torneio Copa (CO), destes 3 jogos foram
em casa e 3 jogos fora, total de 3 vitérias e 3 empates. Do torneio Pontos Corridos
(PC) foram 8 partidas analisadas, das quais, 4 em casa e 4 fora, total de 3 vitérias, 3
derrotas e 2 empates. Total de 11 pontos ganhos de 24 possiveis, aproveitamento de
45%.

Para participar do presente estudo foram utilizados os seguintes critérios
de inclusdo: jogadores que participaram do treinamento e jogos e completassem pelo
menos 70 minutos em campo, caracterizando assim uma amostra por conveniéncia.

Foram excluidos aqueles que jogaram menos de 70 minutos, e/ou que
tiveram algum problema técnico com o equipamento gps, como erro do proprio

equipamento ou perda do equipamento durante alguma parte do jogo.
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Estes jogadores utilizavam um GPS com acelerébmetro e com capacidade
de gravacdo em 10Hz. As variaveis analisadas foram, Distancia Total Percorrida,
Distancia em Corrida de Alta Velocidade, distancia percorrida em Sprints, Numero de

Aceleragdes e Numero de Desaceleragdes.
5.2.1 Caracterizagcao da amostra

Os atletas que se encaixavam nos critérios de eleicdo para a pesquisa,
totalizaram onze individuos. Na Tabela 4 estdo descritos os dados referentes a

caracterizagao antropomeétrica e poténcia aerdbica destes individuos.

Tabela 4 - Caracterizagdo da amostra

Caracteristica Média = DP
Idade (anos) 2540 + 3,24
Peso (kg) 74,17 £ 4,60
Altura (cm) 179,10 £ 7,94
% G 10,48 + 1,14
% MM 47,17 £ 1,67

IRL2 (m) 696,00 + 155,72
VO? (mL.kg'.min"") 54,76 + 12,24

Fonte: Prépria (2020). Legenda: DP: Desvio Padrao; % G: Percentual de Gordura; % MM:
Percentual de Massa Muscular; IRL2: YoYo Intermitent Recovery Test Level 2; VO2 max:
Consumo maximo de oxigénio

5.3 Delineamento do estudo

O desenvolvimento deste estudo ocorreu em 2 etapas que foram realizadas
em periodos de tempos diferentes. Na primeira etapa foi realizada a caracterizagao
da amostra através das medidas de massa corporal, estatura, dobras cutaneas e teste
de capacidade aerdbica, que aconteceram 7 dias antes da primeira partida,
considerada como a primeira partida da coleta, e ndo a da temporada. A segunda
etapa ocorreu durante jogos do Campeonato Brasileiro da Série B / Copa do Nordeste,
e consistiu no monitoramento individual de cada atleta em todas as partidas
analisadas através da utilizacdo do equipamento de GPS, que consistia em uma sinta
elastica, na qual se afixava um micro - sensor com capacidade de gravagdo em 10

Hz, e era posicionada em torno do térax do atleta. Foram registradas e analisadas as
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seguintes variaveis de perfil de corrida: Distancia Total Percorrida (DT), Distancia em
Corridas de Alta Velocidade (CAV), distancia percorrida em Sprints, Numero de
Aceleragdes e Numero de Desaceleragdes.

O desenho do estudo ocorreu como no quadro abaixo:

Quadro 1 - Delineamento do estudo

Caracterizagao do Grupo Analises Durante as Partidas
- Antropometria e Composig¢ao corporal -Distancia Total Percorrida
-Yo-Yo Test -Distancia em Corridas de Alta Velocidade e
Sprints

-Distancia percorrida em Sprints

-Numero de Aceleragdes e desaceleragdes

Fonte: Propria (2020).

5.4 Composigao corporal

A composigado corporal foi realizada a partir das medidas de massa
corporal, estatura e dobras cutdneas. Para mensurar a massa corporal e estatura foi
utilizada uma balanga com estadiébmetro (Welmy® W200), com preciséo de 0,5kg e
0,5cm, onde os voluntarios se manterdo em posigao ortostatica com roupas leves e
descalcos para a medida da massa corporal. A estatura foi medida com os
participantes em apneia inspiratéria, utilizando o estadidmetro tocando o vértex (ponto
mais alto da cabega), com os pés unidos. As dobras cuténeas (subescapular, triceps,
suprailiaca e abdominal) foram medidas utilizando-se um plicémetro (Cescorf®),
graduado em 0,1 mm, de acordo com o protocolo proposto por Faulkner (1968)
(Campos-Vazquez et al., 2017), e manuseado por um profissional devidamente
instruido para fins de confiabilidade. Os valores de cada dobra foram utilizados para
a obtencao do somatério das dobras (3 dobras) e calculo do percentual de gordura
(SIRI, 1968). O plicémetro foi previamente calibrado por profissionais credenciados

para fins de qualidade e confiabilidade.



Figura 1 - Plicébmetro Cientifico Premier Cescorf
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Fonte: https://www.shopfisio.com.br/adipometro-cientifico-premier-cescorf-p1454123
5.5 Capacidade aerdébia

A poténcia aerdbia foi avaliada através do Yoyo Intermintent Recovery Test
(nivel 2) proposto por Bangsbo (2008), que é o teste comumente utilizado para

mensurar a poténcia aerébica de atletas de esportes intermitentes (BANGSBO, IAIA,
KRUSTRUP, 2008; FANCHINI et al., 2014). O teste foi realizado em um campo de
futebol, com os jogadores calgcando chuteiras. Foi utilizada uma trena para a
demarcacgao do espaco de corrida (20 metros) e o de recuperagao (5 metros) do teste.
Cones e estacas foram utilizados para sinalizar os espagos. Os jogadores deveriam
percorrer a distancia de 20 metros, ida e volta (40 metros) de acordo com a figura 3,
dentro do tempo estipulado por um sinal sonoro. Antes do teste, os jogadores
completaram um periodo preparatério de 10 minutos composto por corridas de baixa
intensidade, corridas com mudanca de diregao, saltos, corridas em alta velocidade de
curta duracao e alguns exercicios de alongamento e logo em seguida procediam ao
teste. Cada ida e volta do teste era separado por um intervalo de 10 segundos no qual
o atleta deveria voltar caminhando ou trotando para o ponto de partida e aguardar o
préximo sinal sonoro indicando a nova saida. O intervalo de tempo foi diminuindo ao
longo do teste, aumentando a intensidade da corrida. No teste, os participantes s6
poderiam falhar em duas tentativas consecutivas antes de serem retirados do teste.
Isto &, se o individuo nao tivesse atingido o cone C antes do sinal sonoro, mas
conseguisse voltar ao cone B ao tempo do sinal, uma falha sera emitida. Se isso

acontecer pela segunda vez consecutiva, eles serédo eliminados. Em caso de nao



33

chegar ao cone C e nem conseguir voltar ao cone B ao tempo do sinal sonoro numa
mesma corrida ele seria eliminado sumariamente.

Para o calculo do VO? max foi utilizado a férmula proposta por Bangsbo,
laia, Krustrup (2008): YYIR2 test: VO? max (mL.kg'.min') = (IR2 distancia (m) x
0,0136) + 45,3

Figura 2 - YoYo Intermitent Recovery Test (nivel 2)

Fonte: https://www.scienceforsport.com/yo-yo-intermittent-recovery-test-level-2/

5.6 Monitoramento da performance de jogos

Foi utilizado o cardiofrequencimetro e sistema de posicionamento global
(GPS) com acelerdbmetro integrado, marca Polar (modelo Polar Team Pro®,
capacidade de gravagao de 10Hz, sensor de movimento MEMS de 200Hz, bussola
digital com alcance de até 200 metros.), que mensurou a distancia total percorrida,
distancia percorrida em zonas de alta velocidade, numero total de sprints e numero
de aceleracgdes e desaceleracgdes. A distancia total percorrida foi determinada como a
somatoria de todas as zonas de velocidade. Para a estratificacdo das zonas de
velocidade foram utilizados os seguintes limiares: Zona 1 (0,0 — 7,17km/h), Zona 2 (7,2
—14,3km/h), Zona 3 (14,4 - 19,8km/h), Zona 4 (19,8 — 25,2km/h), Zona 5 (>25,2km/h).
A Zona de Corrida em Alta Velocidade (CAV) foi considerada toda a distancia
percorrida entre os limiares 19,8km/h e 25,2 km/h, isto é, a zona de velocidade 4. Ja
os sprints foram considerado velocidade acima de 25,2km/h, isto &, toda vez que o
atleta ultrapassava os 25,2km/h era computado um sprint, independentemente de este
atleta percorrer 10 metros ou 40 metros nesta velocidade. Para o calculo do numero
de aceleragdes foram utilizados os valores de 2.00m/s? e para desaceleragdes o valor
de -2.00m/s?.
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Figura 3 - Cardiofrequencimetro GPS com acelerédmetro Polar Team Pro

Fonte: https://www.polar.com/en/b2b_products/team-pro

5.7 Analise Estatistica

Os dados sao apresentados como média + desvio-padrao (SD). O teste de
normalidade utilizado foi o teste de Shapiro-Wilk. Para comparacéao entre CO e PC,
empregou-se o Student’s t-test para amostras pareadas. Todas as analises
estatisticas foram realizadas pelo software GraphPadPrism 6.0. O nivel de

significancia adotado foi de 5% (p=<0,05).
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6 RESULTADOS
6.1 Comparativo das variaveis analisadas nos torneios.

A figura 4 demonstra a Distancia Total Percorrida em torneios PC e CO.
Representa a distancia percorrida em qualquer velocidade durante todo o jogo. Nao
houve diferenca estatistica entre as médias.

Figura 4 -Comportamento das médias do marcador Distancia Total Percorrida. PC = Pontos
Corridos; CO = Copa.
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Fonte: Propria (2020). Legenda: PC: Pontos corridos; CO: Copa

Os valores médios para DTP foram de 9.885,00 + 518,40 e 9.480,00 %
397,90 para torneio PC e CO respectivamente. Nao houve diferenga estatistica entre
as médias (P=0,2938; Effect size = 0,88).

A figura 5 mostra o comportamento dos jogadores no desempenho de
corridas em alta velocidade em torneios PC e CO. Representa a distancia percorrida
na faixa de velocidade entre 19,8 a 25,2km/h.
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Figura 5 - Comportamento das médias do marcador Corrida em Alta Velocidade. PC = Pontos
Corridos; CO = Copa.
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Fonte: Propria (2020). Legenda: PC: Pontos corridos; CO: Copa

Os valores médios para CAV foram 519,03 £+ 94,19 e 466,00 £ 76,65 para
torneio PC e CO respectivamente. Nao houve diferenca estatistica entre as médias
(P=0,5611; Effect size = 0,63).

A figura 6 demonstra a distancia percorrida em Sprint (velocidade acima de
25,2km/h) em torneios PC e CO.

Figura 6 - Comportamento das médias da distancia percorrida em Sprints. PC = Pontos
Corridos; CO = Copa.
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Fonte: Propria (2020). Legenda: PC: Pontos corridos; CO: Copa

Os valores médios para distancia em Sprint foram 175m + 35,26 e 173m

148,40 para torneio CO e torneio PC, respectivamente, e também nao apresentaram
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diferenca significativa (P= 0,7731; Effect size = 0,04).
A figura 7 mostra o comportamento da Aceleragdo em torneios PC e CO.

Representa o nimero de aceleragdes acima da velocidade 2m/s?.

Figura 7 - Comportamento das médias de Aceleragao. PC = Pontos Corridos; CO = Copa.
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Fonte: Prépria (2020). Legenda: PC: Pontos corridos; CO: Copa

A média do numero de aceleragdes foi de 106,40 £ 7,80 e 99,50 + 9,50 para
torneios PC e CO respectivamente. Nao houve diferenca estatistica entre as médias.
A figura 8 demonstra o comportamento da Desaceleragéo em torneios PC
e CO. Representa o numero de desaceleragbes acima da velocidade -2m/s2. Nao

houve diferenga estatistica entre as médias (P= 0,1438; Effect size = 0,80).
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Figura 8 - Comportamento das médias do Desaceleragao. PC = Pontos Corridos; CO = Copa.
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Fonte: Propria (2020). Legenda: PC: Pontos corridos; CO: Copa

A média do numero de desaceleragdes foi de 104,10 + 8,60 e 93,80 £ 6,00
para torneios PC e CO respectivamente. Houve diferenga estatistica entre as médias
(P=0,0237; Effect size = 1,41).
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7 DISCUSSAO

No presente estudo, a hipétese sugerida foi a de que o perfil de atividade
de jogadores profissionais de futebol seria diferente entre partidas de torneios
distintos. Este perfil era composto por cinco variaveis: Distancia Total Percorrida
(DTP), Corrida em Alta Velocidade (CAV), Distancia em Sprint, Numero de
Aceleracdes e Numero de Desaceleragdes. Dentre estas, houve diferenca estatistica
na variavel numero de desaceleragdes entre os torneios CO e PC.

Este € o primeiro estudo a abordar o aspecto tipo de torneio como um
possivel influenciador da performance fisica de atletas profissionais de futebol. Devido
a ampla gama de variaveis contextuais ja estudas que influem na performance fisica,
e se mostram relevantes para a programagéo de treinamentos e jogos das equipes
(AQUINO, 2017), pareceu-nos pertinente investigar se o tipo de torneio em que uma
equipe esta envolvida também poderia afetar seu desempenho quanto ao aspecto
fisico. Este questionamento se deu ao analisarmos a dinamica dos diferentes tipos de
torneio.

Em torneios do tipo PC varias equipes disputam varios jogos, igualmente
distribuidos entre visitantes e mandantes, com pelo menos mais de um objetivo a
alcangar (BYL, 2014). Por exemplo, uma equipe recém promovida para uma
determinada divisdo pode ter como objetivo manter-se nessa mesma divisao, isto &,
conquistar pontuacdo suficiente para nao ficar na zona de rebaixamento, e
consequentemente retornar para a divisao inferior (GARCIA-UNANUE, 2018). J4 uma
outra equipe, com mais investimentos em estrutura e jogadores de elite, por exemplo,
pode almejar o titulo do torneio ou a classificagdo para alguma outra competigdo
(MINANO-ESPIN et al., 2017).

Nas competicdes do tipo CO, como na copa do Brasil, por exemplo, cada
equipe tem apenas dois jogos pra avangar de fase, um como visitante e outro como
mandante (BYL, 2014). Caso nesses dois jogos uma das equipes nao consiga o
necessario para vencer e avangar, ela é eliminada da competicéo, e o time vencedor
segue para a outra fase, com também dois jogos para continuar avangando. Neste
tipo de competicdo ha apenas um objetivo principal que € sagrar-se campea, porém,
um outro aspecto da dindmica dos torneios deste tipo pode ser considerado um
segundo objetivo, trata-se do aspecto financeiro. Nessas competicdes a cada fase

ultrapassada as equipes vencedoras recebem das confederagdes um valor em
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dinheiro como forma de prémio pela etapa ultrapassada e como incentivo para as
demais fases. Tal valor pode ser considerado como uma receita ndo planejada, que
mediante a passagem de fase, além de superar um oponente e ficar mais perto do
titulo de campea, ainda recebe um bdénus financeiro.

Ha ainda um outro fator que diferencia esses dois tipos de torneio, que é o
tempo de duracgao de cada um. No Brasil, competicbes no formato PC levam de 7 a 8
meses, geralmente, para serem concluidas, ao passo que competi¢gdes do tipo CO
podem levar apenas 2 meses para serem finalizadas (RIBEIRO, 2011). Este é um
fator muito importante a ser considerado, pois nem todas as equipes estdo aptas a
desenvolver e manter um nivel considerado competitivo ao longo de todo o ano, seja
por ndo possuirem o investimento necessario para a contratacdo dos melhores
treinadores e jogadores, por ndo disporem do que € mais adequado ao treinamento e
recuperagcdo de seus atletas, como as instalagdes do centro de treinamento com
campos, departamento médico, de fisiologia, nutricdo entre outros.

Devido a essas evidentes diferengas, intrinsecas a cada tipo de torneio, foi
que surgiu a nossa pergunta: seria o tipo de torneio uma variavel que pode influir no
perfil de atividade de jogadores de futebol? Embora com tais diferengas na dindmica
entre os torneios, nos quais a equipe analisada deste estudo estava inserida, o
presente trabalho constatou que nao houve diferenga nos marcadores do perfil de
atividade, no entanto, nossos achados apresentaram algumas diferengas em relagéao
a outros estudos realizados com equipes brasileiras e estrangeiras.

Embora ndo se tenha identificado diferenca estatistica nas demais variaveis
foi observado um tamanho de efeito moderado para trés das variaveis estudas (DTP
=0,88; CAV =0,63; Aceleragao = 0,80). Apenas a variavel sprint demonstrou um efeito
trivial (0,04).

Os valores médios para a variavel, distancia total percorrida, foram 9.479m
e 9.885m para os torneios CO e PC, respectivamente similar a DT média do estudo
de Redkva et al. (2018) (9.832m) que analisou uma equipe da 1?2 divisdo do
campeonato brasileiro, no entanto, mais elevados que os encontrados no estudo de
Maior (2018) (9.022m) que também analisou uma equipe da 12 divisdo do mesmo
campeonato. A DT média encontrada no presente estudo foi maior que as
encontradas por Aquino et al. (2017) (9.164m) e Vieira et al. (2017) (8.954m) que
analisaram equipes da 42 divisdo do campeonato brasileiro. Isso indica que 0s nossos

resultados estao ligeiramente acima de equipes consideradas de mais baixo nivel (42
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divisao brasileira) mas também acima da de alto nivel (12 divisdo brasileira).

Um fator que pode ser levantado para explicar essas diferencas esta na
taxa de amostragem, ou, capacidade de gravacédo (1, 5, 10 ou 25Hz), de cada
equipamento diante dos diferentes fabricantes e modelos. No caso do estudo de
Aquino et al. (2017), foi utilizado um GPS com capacidade de gravacao de 5Hz, e no
de Vieira et al. (2017) e de Redkva et al. (2018) com capacidade de 1Hz, ao passo
que no nosso foi utilizado um de 10Hz. De acordo com Scott et al. (2016) os
dispositivos com capacidade de gravacdo de 10Hz apresentam coeficientes de
variagao e dados mais fidedignos que os dispositivos de 1 e 5Hz. Aughey (2011) alerta
para este detalhe afirmando que em diferentes atividades, como para uma corrida de
10m ou para uma atividade de trajeto mais longo os coeficientes de variagdo podem
ser completamente diferentes quando se mede com equipamentos que possuem taxa
de amostragem diferentes.

Em relacdo a equipe da 1?2 divisdo no estudo de Maior (2018), o
equipamento utilizado era um GPS com capacidade de gravagdao de 10Hz,
semelhante capacidade ao equipamento utilizado no nosso estudo com uma equipe
de 22 divisdo. A hipdtese que podemos levantar do porqué a distancia percorrida da
nossa equipe foi superior a de uma equipe de mais alto nivel pode ser retirada do
estudo de (MINANO-ESPIN, 2017) que analisou a equipe da primeira divisdo do
futebol espanhol e detectou menor distancia total percorrida pela equipe em relacao a
seus adversarios. Ele sugere que essa diferenca possa ser em relagao ao fato de que
os jogadores do clube espanhol eram mais avangados técnica e taticamente em
relacdo aos seus adversarios, adotando estratégias de maior retengédo de bola, com
menos erros de passe, e isso permitiu que percorressem menos distancias durante
uma partida.

O fator técnica mencionado por Mifiano-Espin (2017), é ser corroborado no
estudo de Bush et al. (2015) que detectou que a técnica dos jogadores de uma equipe
influi e varia mais entre as partidas que a capacidade fisica, isto é, que as equipes que
possuem jogadores com maior capacidade técnica e tatica tendem a controlar o jogo
e manter um mesmo nivel de desempenho fisico em todos os jogos sem alteragoes
significativas.

Em comparagdo com equipes que disputavam outras ligas, a DT ficou
préxima da encontrada por Yang (2018) (9.697m) que analisou equipes da 12 divisdo

da China e ligeiramente abaixo da encontrada no estudo de Morgans (2015) que
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analisou equipes da 12 (11.061m) e 22 (10.923m) divisbes da Inglaterra.
Demonstrando aqui que o padrdo de distancia total percorrida pela nossa equipe
demonstrou mais semelhanga com equipes estrangeiras que com equipes nacionais.

Ja a variavel, CAV apresentou valores médios de 466m e 519m para os
torneios CO e PC, respectivamente, que aproximam-se aos encontrados nos estudos
de Modric (2019) (461m), Smpokos, Mourikis e Linardakis (2018) (470m), Scott (2014)
(404m) e Loxton, Lawson, Unnithan (2019) (441m), que analisaram o perfil de
atividade de equipes profissionais da Croacia, Grécia, Australia e Emirados Arabes,
respectivamente. Diferentemente, Carling (2016) (587m), Anderson (2016) (706m) e
Saeterbakken (2019) (842m) que analisaram equipes da Franca, Inglaterra e Noruega,
respectivamente, através de SATS e LPS, apresentaram valores médios maiores que
os encontrados neste estudo.

A semelhancga e disparidade entre as médias do presente estudo com os
de outros trabalhos pode ser explicada pelo fato de a tecnologia utilizada por esses
outros estudos ser predominantemente o SATS ao passo que a do presente estudo
foi GPS. Tal detalhe pode influenciar nos valores obtidos em uma partida, como
assinala Harley et al. (2011), em seu estudo que afirma que a distancia total percorrida
reportada por GPS foi maior que a reportada por SATS. Buchheit (2014) analisou
dados de carga externa de jogadores de futebol utilizando simultaneamente quatro
sistemas diferentes (SATS, LPS e dois modelos diferentes de GPS) e recomendaram
cuidado ao comparar/interpretar tais dados obtidos por diferentes sistemas.

Houveram também diferengas em relacdo a distadncia percorrida em
Sprints. No presente trabalho a distancia percorrida em sprints foi 175m e 173m para
torneio CO e torneio PC, respectivamente. Tais distancias s&o superiores as
encontradas em estudos em ligas dos Emirados Arabes, australiana, grega, croata e
norueguesa, respectivamente relatados por, Loxton (2019) (113m), Scott (2014)
(120m), Smpokos, Mourikis e Linardakis (2018) (152m), Modric (2019) (156m) e
Baptista et al. (2019) (157m) e inferiores aos encontrados em ligas francesa, inglesa
e norueguesa, analisados respectivamente por Carling (2016) (184m), Ingebrigtsem
(2014) (213m), Anderson (2016) (294m) e Scott et al. (2016) (312m).

Os valores médios para o numero de aceleragoes foram 99 e 106 para
torneio CO e torneio PC, respectivamente, e demonstram-se superiores aos
encontrados nos estudos de Baptista et al. (2019), Ingebrigtsen et al. (2014) e
Smpokos, Mourikis e Linardakis (2018) (59m) e inferior ao de Saeterbakken (2019).
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O numero médio de desaceleracdes foi de 93 e 104 para torneio CO e
torneio PC, respectivamente. Foi a unica variavel deste estudo que apresentou
diferenca estatistica significativa, sendo o torneio PC mais exigente nesta variavel em
relacdo ao torneio CO. Os valores encontrados no nosso estudo também foram
superiores aos encontrados nos estudos de Baptista et al. (2019) e Smpokos, Mourikis
e Linardakis (2018).

Alguns fatores podem explicar tais divergéncias, como por exemplo, a
diferenca de nivel entre a equipe estuda no presente estudo e as demais equipes
mencionadas nos estudos supracitados. Este aspecto pode ser corroborado por
Bangsbo, Ngrregaard e Thorsge (1991) que assinala que jogadores em um padrao
mais alto de competicdo executam significativamente mais corridas de alta
intensidade do que aqueles em um padrao mais baixo. A equipe no presente estudo
pertencia a segunda liga nacional, isto é, a segunda divisdo do Brasil, e encontrava-
se na préxima a zona de rebaixamento desta divisao, isto €, ocupando o final da tabela
com outras equipes menos bem-sucedidas.

Outro fator que pode ser ressaltado € o fato de que as diferentes ligas de
diferentes paises possuem culturas esportivas diferentes, isto €, modelos de jogo,
tatica, métodos de treinamento que variam muito de continente para continente e até
mesmo de pais para pais. Corroborando, Bloomfield et al. (2005) constatou diferengas
entre jogadores de 4 diferentes ligas (inglesa, alema, espanhola e italiana) e frisou
que tais distingdes sao atribuidas as mudangas no estilo de jogo, diferentes métodos
de condicionamento fisico e nas demandas fisicas das diferentes ligas.

Desta forma, é necessario cautela ao comparar os dados obtidos neste
estudo com os demais sem levar em consideragdo o tipo e a especificagdo da
tecnologia utilizada, pois, com diferentes marcas e/ou modelos de equipamentos,
mesmo sendo da mesma tecnologia, a diferenga na capacidade de captagao ou taxa
de amostragem de sinais de cada um pode ser diferente e consequentemente tornar
também diferentes os marcadores analisados. Apesar de todos esses detalhes que
podem influenciar na comparagao dos dados deste estudo com os de outros, podemos
com seguranga afirmar que os valores encontrados no presente trabalho podem ser
reproduzidos e comparados com os de outros estudos no Brasil e no mundo
ressalvadas as condi¢des de tipo de tecnologia e nivel do torneio, como descritos

acima.
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8 CONCLUSAO

O presente estudo verificou que em ambas as competigdes, CO e PC, o
perfil das atividades de jogadores profissionais de futebol analisadas (distancia total
percorrida, distancia em corrida de alta velocidade, distédncia de sprints, numero de
aceleragdes) nao apresentam diferengas. Mostrando que independente do torneio ou
tipo de competi¢ao disputada o desempenho fisico se mostra similar.

Outros estudos sao necessarios para analisar outros fatores que possam

interferir no desempenho de jogadores de futebol e diferentes tipos de competicao.
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APENDICE

Caracteristicas gerais dos jogos realizados nos torneios analisados.

Tabela 5 mostra os valores meédios dos seguintes marcadores de carga externa
coletados das 6 partidas do torneio CO utilizando a tecnologia GPS com taxa de
amostragem de 10Hz: distancia percorrida em corridas em alta velocidade, distancia

percorrida em sprint, e numero de aceleragbes e desaceleragdes

Tabela 5 - Valores médios dos marcadores de carga externa no torneio CO

Marcador Valores DP Minimo Maximo

Distancia Total Percorrida (m) 9.480,00 397,90 9022,00 10.082,00

Distancia Percorrida em Corrida em Alta
Velocidade (CAV) (19.8 — 25.2 km/h) 46620 7665 356,43 547,17

Distancia em Sprints (m) 175,04 35,26 115,71 206,63
Nimero de Aceleragoes (> 2.00 m/s?) 99,50 9,50 85,00 112,00
Numero de Desaceleragdes (> -2.00 m/s?) 93,80 6,00 82,30 99,70

Fonte: Prépria (2020).

A Tabela 6 mostra os valores médios dos seguintes marcadores de carga
externa coletados das 8 partidas do torneio PC utilizando a tecnologia GPS com taxa
de amostragem de 10Hz: distadncia percorrida em corridas em alta velocidade,

distancia percorrida em sprint, e numero de aceleragdes e desaceleracgdes.

Tabela 6 - Valores dos marcadores de carga externa no torneio PC

Variavel Valores DP Minimo Maximo

Distancia Total Percorrida 9.885,00 518,40 9132,00 10517,00

Distancia Percorrida em Corrida em Alta
Velocidade (CAV) (19.8 — 25.2 km/h) 51973 9419 46950 614,57

Distancia em Sprints (m) 173,18 48,40 89,71 257,29
Numero de Aceleragdes (> 2.00 m/s?) 106,40 7,80 94,30 120,70

Numero de Desaceleragodes (> -2.00 m/s?) 104,10 8,60 93,10 116,70
Fonte: Prépria (2020).




