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RESUMO

Objetivo: avaliar a intensidade das partidas de futebol feminino universitario na Divisdo | da
NCAA durante uma temporada competitiva. Materiais e Métodos: a amostra foi composta por
18 jogadoras que competem na Divisdo | da NCAA. Foram analisadas um total de 13 partidas
durante a temporada competitiva regular. Foram coletados de cada partida os dados de
intensidade média, tempo acumulado por zona de FC, comportamento da FC ao longo da partida
e nas situagdes casa e fora. As zonas de FC adotadas foram: Z1 = 50-59%, Z2 = 60-69%, Z3 =
70-79%, Z4 = 80-89% e Z5 = 90-100% da FC maxima. Para comparagdes ao longo dos jogos,
por faixa de tempo e por zona de FC foi realizada uma ANOVA one-way com medidas repetidas.
Nas comparagbes de intensidade média de cada partida, zonas de alta intensidade (Z4 e Z5) e
zonas de baixa intensidade (Z1, Z2 e Z3) entre primeiro e segundo tempo utilizou-se ANOVA
two-way com medidas repetidas. Quando necessario, utilizou-se o post hoc de Tukey. Foi
adotado um nivel de significancia estatistica de p < 0,05. Resultados: a intensidade média dos
13 jogos avaliados foi de 89% da FC max. Observou-se também que as jogadoras acumularam
mais tempo na zona Z5 e Z4 em comparagado as zonas Z3, Z2 e Z1. Na comparagido de
intensidade entre primeiro e segundo tempo, partidas em casa vs. fora e faixas de tempo de 15
em 15 minutos, ndo foram encontradas diferengas significativas. Conclusao: a intensidade das
partidas de futebol feminino universitario da NCAA na Diviséo | foi alta e constante durante os 90

minutos do jogo, assim como durante todos os jogos da temporada.

Palavras-chave: Futebol Feminino. Frequéncia Cardiaca. Intensidade. NCAA I.



ABSTRACT

Objective: The purpose was to evaluate the intensity of university women's soccer matches in
Division | of the NCAA during a competitive season. Materials and methods: the sample
consisted of 18 players competing in Division | of the NCAA. A total of 13 games were analyzed
during the regular competitive season. Data on average intensity, accumulated time by HR zone,
behavior FC throughout the match and in home and away situations were collected for each
match. The HR zones adopted were: Z1 = 50-59%, Z2 = 60-69%, Z3 = 70-79%, Z4 = 80-89% and
Z5 = 90-100% of the maximum HR. For comparisons throughout the games, by time range and
HR zone, a one-way ANOVA with repeated measures was performed. In the comparisons of
average intensity of each match, high intensity zones (Z4 and Z5) and low intensity zones (Z1,
Z2 and Z3) between first and second time, two-way ANOVA with repeated measures was used.
When necessary, Tukey's post hoc was used. A level of statistical significance of p <0.05 was
adopted. Results: the average intensity of the 13 games evaluated was 89% of the HR max. It
was also observed that the players accumulated more time in zones Z5 and Z4 compared to
zones Z3, Z2 and Z1. In the comparison of intensity between first and second half, home matches
vs. outside and time bands every 15 minutes, no significant differences were found. Conclusion:
the intensity of NCAA women's college soccer matches in Division | was high and steady

throughout the 90 minutes of the game, as well as during all games of the season.

Key words: Women's Soccer. Heart rate. Intensity. NCAA |.
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1. INTRODUGCAO

O futebol feminino ganhou expressao mundial sem precedente desde a
primeira Copa do Mundo Feminina organizada pela Federagao Internacional de
Futebol (FIFA), em 1991, na China (FIFA, 2015). Dados desta entidade esportiva
(2011) demonstram que em 1971, tem-se registros oficiais de um total de 3 times
e 2 partidas internacionais, ja em 2010 foram contabilizados 141 times e um total
de 512 partidas. Com isso, cresceu também o numero de mulheres praticando
futebol por todo o0 mundo, o que provocou, em niveis competitivos, um aumento
da exigéncia pela alta performance e, consequentemente, essas jogadoras
passaram a cumprir demandas de treinamentos e jogos cada vez mais intensas
no meio do futebol (Bradley e colaboradores, 2014; Strauss, Sparks, Pienaar,
2019).

O futebol € um esporte de alta exigéncia fisica, caracterizado por
constantes agdes intensas como corridas em alta intensidade, saltos, mudancas
de direcao, sprints e aceleragdes, intercalado por periodos de baixa intensidade
envolvendo caminhas e corridas lentas (Bangsbo, Mohr, Krustrup, 2006; Palucci
Vieira e colaboradores, 2019). As demandas fisiolégicas de uma partida de
futebol, que sédo as respostas internas das agdes realizadas nos jogos, ja sao
descritas na literatura por diferentes autores (Bangsbo, Mohr, Krustrup, 2006;
Coelho e colaboradores, 2016; Curtis e colaboradores, 2020, Krustrup e
colaboradores, 2005; Mortimer e colaboradores, 2006). Entretanto, a maioria
desses trabalhos foram realizados no nivel profissional (Da Silva e
colaboradores, 2018; Rago e colaboradores, 2020; Torrefio e colaboradores,
2016) e com publico masculino (Coelho e colaboradores, 2016; Curtis e
colaboradores, 2018; Scantlebury e colaboradores, 2020).

As pesquisas com o futebol feminino sdo menos numerosas do que com
o futebol masculino e, a maior parte, concentradas em jogadoras profissionais
(Martinez-Lagunas, Niessen, Hartmann, 2014; Mills, Eglon, 2018; Strauss,
Sparks, Pienaar, 2019; Vescovi, 2012). Os estudos sdo mais escassos ainda
quando sdo analisados diferentes niveis competitivos, como no caso do futebol

feminino universitario (Gentles e colaboradores, 2018; Jagim e colaboradores,
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2020). Nivel competitivo esse com grande potencial de ser explorado e que tem
despertado interesse de pesquisadores da ciéncia do esporte e desempenho
paralelamente a crescente popularidade do futebol feminino (Sausaman e
colaboradores, 2019).

O futebol universitario € destaque, principalmente nos Estados Unidos,
onde ¢é a principal porta de entrada para o futebol profissional e sele¢gao nacional
(Favero e colaboradores, 2016; Markovits, Hellerman, 2003a). A National
Collegiate Athletics Association (NCAA), principal entidade que organiza e
regulamenta o esporte universitario americano, estabelece regras e organizagéo
peculiar, que acabam se diferenciando de competicdes profissionais
organizadas pela FIFA (Smith, 2000).

Nas partidas a nivel profissional sdo permitidas no maximo 3 substituicbes
(em virtude da pandemia mundial do coronavirus, no ano de 2020, a FIFA
aumentou esse numero para até 5 substituicdes), enquanto que nas partidas
universitarias na NCAA as substituicdes sao ilimitadas e € permitido a reentrada
de jogadores (Curtis e colaboradores, 2018). Essa caracteristica de alta
rotatividade de jogadoras durante o jogo influencia diretamente a dinamica da
intensidade das partidas (Jagim e colaboradores, 2020). Estudos ja demonstram
que jogadores que entram na partida como substituto sdo capazes de acumular
mais corrida e tempo em zonas de alta intensidade, o que impacta diretamente
a intensidade do jogo (Bradley, Noakes, 2013; Coelho e colaboradores 2012).

Como no futebol universitario existe essa alta rotatividade de jogadoras,
entender de forma detalhada como sao as intensidades dessas partidas pode
ser crucial para propor treinamento fisico que otimize a preparagédo e melhore a
performance dessas atletas (Curtis e colaboradores, 2018). Pois, além dos
treinamentos do futebol, os atletas universitarios tem alta demanda académica,
viagens constantes para competicées e, com isso, um curto periodo semanal
dedicado aos treinos (Walker e colaboradores, 2019).

Um dos métodos n&o invasivos mais utilizados para monitorar e
quantificar a intensidade das partidas no futebol € o monitoramento da frequéncia
cardiaca (FC) (Alexandre e colaboradores, 2012; Esposito e colaboradores,
2004). Medidas diretas de intensidade no futebol, que s&o mais confiaveis e

precisas, como medir o consumo de oxigénio (VOz2), sdo inviaveis em situagdes
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competitivas, devido a utilizagdo de equipamentos que geram peso extra e nao
sdo permitidos pelas regras oficiais (Alexandre e colaboradores, 2012). Assim,
monitorar a FC pode ser uma ferramenta valida e confiavel para medir o quao
intenso foi determinado jogo, ja que essa variavel tem uma relagédo conhecida
com o VO2 em exercicios intermitentes (Alexandre e colaboradores, 2012;
Esposito e colaboradores, 2004; Impellizzeri, Rampinini, Marcora, 2005).

Ainda que a FC possibilite avaliar com praticidade e confiabilidade a
intensidade de partidas de futebol é necessario cautela ao considerar apenas o
dado referente a FC média na interpretacdo da dindmica de intensidade das
partidas (Alexandre e colaboradores, 2012). A informagao de FC média leva em
consideracao, além das agdes de alta intensidade, também os momentos de
baixa intensidade ao formular um valor médio, podendo nao refletir fielmente as
agdes realizadas no jogo. Dessa forma, é interessante complementar essa
informagao com a avaliagao da intensidade dos jogos através da estratificacao
por zonas de intensidade baseadas na FC (Z1, Z2, Z3, Z4, Z5, baseadas no
%FCmax) (Alexandre e colaboradores, 2012). Essa analise permite entender
quanto tempo cada jogadora ou posigdo permaneceu em cada zona de FC,
fornecendo evidéncias para treinamentos mais direcionados (McFadden e
colaboradores, 2020; Mills, Eglon, 2018; Ohlsson e colaboradores, 2015).

Em trabalho realizado com atletas sub-17 e sub-20 brasileiros, em
competicado oficial, foi demonstrado que os jogadores permaneceram mais
tempo nas zonas Z2 (70-85% FCmax), Z3 (85-90% FCmax) e Z4 (90-95%
FCmax) (Coelho e colaboradores, 2011). J&a uma analise realizada durante uma
temporada de futebol feminino sub-elite, identificou uma intensidade média de
81% da FCmax (159 bpm), sendo que as jogadoras passaram a maior parte do
tempo de jogo na zona de 75-85% FCmax (Strauss, Sparks, Pienaar, 2019).

Esse conjunto de informagbes pode expressar mais fielmente as
demandas de intensidade das partidas, que comumente sao apresentadas
apenas em valores absolutos, batimentos por minuto, ou relativos, percentual da
FC maxima (%FCmax) (McFadden e colaboradores, 2020; Ohlsson e
colaboradores, 2015). Isso pode ser crucial para técnicos e preparadores fisicos
tomarem decisdes sobre métodos ou atividades para melhor preparar as atletas

as condicdes reais de jogo (Strauss, Sparks, Pienaar, 2019).
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Dados de partidas competitivas no futebol feminino profissional
observaram valores de FC média e maxima variando de 81 a 88% e 97 a 99%
da FCmax, respectivamente (Datson e colaboradores, 2014; Ohlsson e
colaboradores, 2014; Paulsen, Butts, McDermott, 2018). Ainda no futebol
feminino profissional, em relagéo ao tempo gasto por zonas de FC, observou-se
que a maior parte dos 90 minutos de uma partida € acumulado entre 80 € 90%
da FCmax (zona Z4) (Mills, Eglon, 2018; Ohlsson e colaboradores, 2015).
Entretanto, esses dados foram realizados com jogadoras profissionais, ainda sao
escassas as informacdes detalhadas sobre esse parametro para o futebol
feminino universitario (Alexandre e colaboradores, 2012; McFadden e
colaboradores, 2020).

Os dados de intensidade baseado na FC no futebol feminino universitario
foram pouco explorados. No melhor do nosso conhecimento, apenas trés
trabalhos usaram dados de FC como informagbes centrais ou como
complemento das demandas fisicas e fisiolégicas dos jogos (Paulsen, Butts,
McDermott, 2018; Jagim e colaboradores, 2020; McFadden e colaboradores,
2020).

Dois desses trabalhos (McFadden e colaboradores, 2020; Paulsen, Butts,
McDermott, 2018) foram realizados com equipes que disputavam a Divisédo | da
NCAA, porém o foco principal desses trabalhos foram, respectivamente,
comparar carga interna e externa em treinos e jogos e analisar a intensidade dos
jogos universitarios por posigao. Ja o outro estudo (Jagim e colaboradores, 2020)
visou quantificar as demandas das partidas (cinematica do movimento, FC e
gasto de energia) e as diferengas por posigdo na NCAA, e foi realizado com uma
equipe da Diviséao lll, encontrando uma intensidade média de 74,2+6% FCmax.
Diante disso, percebe-se que as informagdes sobre intensidade dos jogos
universitarios baseado na FC sao superficiais € pouco conclusivas, carecendo
de mais pesquisas para um entendimento mais detalhado das reais intensidades
no futebol universitario feminino (MCFADDEN et al., 2020).

Tendo em vista que as equipes universitarias chegam a disputar até 3
partidas por semana, viagens frequentes para competicoes, além das altas
demandas académicas (trabalhos, créditos a cursar, pos-graduagdes, etc.) e

vida social das atletas, essas informacgdes tornam-se cada vez mais essenciais



15

para nortear técnicos e preparadores fisicos no planejamento das dindmicas de
treinos. Uma vez que planejar treinos mais eficientes, especificos e baseado em
evidéncias, além de otimizar curto periodo de treino semanal que as atletas
universitarias tem, ira contribuir de maneira mais assertiva para a melhora da
performance fisica e desempenho nos jogos e, consequentemente, contribuir
para o desenvolvimento do esporte feminino universitario (Curtis e

colaboradores, 2020).
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2. OBJETIVOS

2.1. GERAL

o Avaliar a intensidade das partidas de futebol feminino universitario na
Divisao | da NCAA durante uma temporada competitiva regular.

2.2. ESPECIFICOS

o Comparar a intensidade média do primeiro e segundo tempo das partidas
da temporada universitaria;

o Analisar a distribuicdo da intensidade por zonas de FC nas partidas da
temporada universitaria;

o Verificar a intensidade média das partidas nas situagdes de jogos em
casa e jogo fora durante a temporada universitaria;

o Determinar a intensidade média das partidas por faixas de tempo, de 15

em 15 minutos.
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3. HIPOTESES

HO: A intensidade média das partidas das partidas de futebol feminino

universitario ndo é alta, situada abaixo de 80% da FCmax.

H1: a intensidade média das partidas seja alta, acima de 80% da FCmax, e que
as jogadoras tendem a permanecer mais tempo nas zonas mais intensas de FC,
Z4 e Z5, devido a particularidade na regra da NCAA | de permitir substituicdes

ilimitadas durante as partidas.
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4. REVISAO DE LITERATURA

4.1. FUTEBOL FEMININO: UMA VISAO GERAL

O futebol, a partir da difusao pelos continentes no final do século XIX e
inicio do século XX, caracterizou-se como um importante instrumento de
construgdo social, que mobilizou uma grandiosa parcela da sociedade,
construindo um ambiente de aproximagdao de diferentes posicoes
socioecondmicas, tornando-se um fendbmeno sociocultural (Costa, 2016). Essa
construcao do futebol foi pautada em valores prioritariamente masculinos, onde
os homens tinham o comando das equipes, praticava o jogo e também
prestigiavam (Pisani, 2015).

Mesmo diante de uma sociedade com espaco limitado para as mulheres
nos esportes, o futebol feminino foi tomando forma e abrindo espago, com
percursos e contextos particulares nos diferentes paises, porém objetivando o
mesmo fim, dar espago e desenvolvimento as mulheres no futebol (De Souza,
Ribeiro, 2019). Nos Estados Unidos, por exemplo, um dos marcos histéricos do
futebol feminino foi a instituicdo da emenda Titulo IX nas Leis de Educacgao
Federal. Essa emenda, que passou a vigorar em 1972, coibiu qualquer tipo de
discriminagdo de género nos programas educacionais apoiado pelo Estado
Federal Americano, oportunizando pessoas de ambos 0s sexos a participarem
de atividades esportivas de forma igualitaria (Markovits, Hellerman, 2003a). Para
exemplificar o impacto da emenda Titulo IX, até o ano de 1972, apenas uma em
cada 27 meninas participavam de pratica esportiva no ambito escolar, apds a
instituicdo da lei esse numero passou para uma em cada trés (Markovits,
Hellerman, 2003a).

Na década de 80, o futebol feminino passou por grandes transformacgoes,
onde os paises tiveram que organizar suas selegdes femininas para o evento
que viria a ser um dos marcos histéricos para o desenvolvimento do esporte, a
primeira Copa do Mundo Feminina (Da Silva, 2020). Em 1991, a FIFA organizou
a primeira edicdo da Copa do Mundo de Futebol Feminino, ocorrida também na

China. Tal acontecimento veio para consolidar e afirmar o espaco da mulher no
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meio futebolistico (Kessler, 2015). De acordo com informagdes da FIFA (2011),
a Copa do Mundo na China contou com a participacéo de 12 selegbes, com uma
média de publico de 19.615 pessoas por partida e finalizou com a selegao dos
Estados Unidos como a primeira campea mundial. Em 1996, aconteceu outro
marco histérico para as mulheres do futebol, a categoria futebol feminino
estreava nas Olimpiadas de Atlanta, nos Estados Unidos (Giglio e
colaboradores, 2018).

Dados da FIFA (2011) demonstram o crescimento do futebol feminino em
ambito internacional. Em 1971, tem-se registros de um total de 3 times e 2
partidas, ja em 2010 foram 141 times e um total de 512 partidas internacionais.
O numero de associagdes de membros com equipes femininas nacionais em
2011 ja era 170. De acordo com o Relatorio de Pesquisa de Associagbes de
Jogadores de Futebol Feminino da FIFA (2019), ja sdo 211 membros
associados, mais de 13 milhées de meninas e mulheres jogam futebol de forma
organizada, 7% do total de técnicos registrados sdo mulheres e ja sdo mais de
80 mil arbitras femininas com registros oficiais.

O notavel crescimento do futebol feminino e todas as conquistas sao
reconhecidos pela FIFA e seus representantes continentais (CONMEBOL —
Representante da América do Sul, CONCACAF — Representante da América do
Norte, América Central e Caribe, UEFA — Representante da Europa, AFC —
Representante da Asia, CAF — Representante da Africa, OFC- Representante da
Oceania), que, diante disso, comegaram a adotar medidas para balizar o
desenvolvimento e dar oportunidades ao futebol feminino pelo mundo (Garton,
Hijés, 2018; Valenti, Scelles, Morrow, 2019). A FIFA, com o intuito de
potencializar o futebol feminino, entre os anos de 2012 e 2015, planejou um
orcamento na ordem de US$ 44,2 milhdes a serem investidos nas federagdes
nacionais de futebol visando expandir ligas competitivas, desenvolver o futebol
de base e melhorar infraestrutura (Jacobs, 2014).

Nos anos de 2015 a 2018, a FIFA elaborou um documento denominado
Diretrizes e Programas de Desenvolvimento do Futebol Feminino, no qual foram
criadas metas a serem alcangadas nesse periodo como, por exemplo, a melhoria
do marketing do futebol feminino para criar e fortalecer uma identidade propria,
desenvolve ag¢des para melhorar o caminho das jogadoras da base até a elite e
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oportunizar mais mulheres no futebol, tanto dentro como fora de campo mundo
(Garton, Hijés, 2018). No periodo de 2016 a 2018, o planejamento de
investimento foi de aproximadamente US$ 1.078 bilhdes e para o periodo 2019
a 2022 foi preparado um orgamento de US$ 1.746 bilhdes (FIFA, 2018). Dessa
forma, a FIFA estabelece a missdo de desenvolver ainda mais o futebol feminino
em cada continente.

Outro parametro pelo qual é possivel observar a evolugao e crescimento
no futebol feminino mundial sdo as copas do mundo. O primeiro torneio,
realizado na China, em 1991, contou com a participacado de 12 equipes, assim
como a edigao seguinte, realizada na Suécia, em 1995. O numero de equipes
aumentou para 16 nas edi¢cdes dos Estados Unidos (1999 e 2003), China (2007)
e Alemanha (2011). Ja a copa do mundo de 2015, sediada no Canada, bateu o
recorde com 24 equipes na disputa pelo titulo, tendo a equipe dos Estados
Unidos campea do mundial pela terceira vez (Da Silva, Silva, Borda, 2018).

A oitava edigdo da Copa do Mundo Feminina realizada na Franga, em
2019, foi avaliada como uma das maiores de todos os tempos, tanto pelo alcance
e visibilidade, como pelo nivel de desenvolvimento técnico, tatico e fisico
apresentado pelas jogadoras, de acordo com informagdes do Grupo de Estudo
Técnico da FIFA. Essa edicdo do mundial feminino da FIFA foi assistida por
cerca de 1,12 bilhdo de pessoas, recorde de publico para a competicdo, um
aumento de 30% na audiéncia quando comparado a edi¢ao de 2015, no Canada.
Foram 52 partidas disputadas, com 146 gols marcados, uma média de 2,8 gols
por partida. Para a copa do mundo de 2023, que ainda ndo tem local definido, o
presidente da FIFA anunciou propostas de mudangas visando aumentar o nivel
competitivo da edicdo como, por exemplo, aumentar o numero de equipes
participantes de 24 para 32, dobrar as premiacdes e os investimentos do
mundial. Tais medidas visam desenvolver e fortalecer ainda mais o futebol

feminino pelo mundo.
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4.2. FUTEBOL FEMININO NOS ESTADOS UNIDOS: DA DIFUSAO AO
ESPORTE UNIVERSITARIO

Os Estados Unidos atualmente sdo uma das maiores poténcias mundiais
nos esportes. Tal feito € decorrente de grandes investimentos financeiros no
ambito educacional e, principalmente, do desenvolvimento cultural e social dos
esportes ao longo dos anos (Kirk, Weaver, 2018). O futebol, apesar do grande
sucesso e aceitacao mundial da modalidade, teve sua ascensdo de maneira
diferente na sociedade americana, onde o predominio esportivo era dividido
entre o baseball, futebol americano, basquete e hoquei no gelo (Markovits,
Hellerman, 2003a; Darbon, 2011).

A grande propagacao do futebol feminino nos Estados Unidos foi marcada
por dois fatos historicos: a aprovagéo da legislagao federal intitulada Titulo IX e
a Copa do Mundo Feminina de 1999, realizada nos Estados Unidos (Markovits,
Hellerman, 2003a). A lei federal Titulo IX trata da proibigao da discriminagao de
géneros dentro dos programas educacionais que recebiam investimentos
federais, tanto no admbito publico quanto privado, dando abertura para maior
participagdo das meninas/mulheres nas praticas esportivas escolares
(Stevenson, 2007). De acordo com dados da National Federation of State High
School Associations entre 1971/1972 a quantidade de estudantes do ensino
média que praticava futebol era de 700 jogadoras, ja nos anos de 2012/2013
esse numero passou para cerca de 371.532 jogadoras. O outro marco, a Copa
do Mundo Feminina dos Estados Unidos, em 1999, onde numero de
espectadores chegou a superar 660 mil. A veiculacédo pela midia foi tamanha,
que segundo informagdes do site da FIFA estima-se que essa copa alcangou 40
milhdes de telespectadores apenas nos Estados Unidos, que assistiram as
anfitrids conquistar o bicampeonato mundial.

O efeito pds campeonato mundial feminino em solo americano foi o forte
crescimento do futebol em meio as faculdades e escolas secundarias,
principalmente através de ligas e programas atléticos escolares (Markovits,
Hellerman, 2003a). Quantitativamente, em 1980, as ligas americanas de futebol
American Youth Soccer Organization (AYSO), United States Youth Soccer
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Association (USYSA) e a Soccer Association for Youth (SAY) contavam
oficialmente com cerca de 880 mil registrados de jogadoras, ja em 2001 foram
mais de 3,8 milhdes de participantes. O crescimento exponencial de meninas
americanas praticando futebol de maneira organizada e competitiva em ligas
recreativas e escolares formaram uma forte base e deram subsidio para que o
futebol feminino americano crescesse (Allison, 2018).

Embora um dos grandes marcos para o futebol feminino americano tenha
sido a instituicdo na legislagéo federal do Titulo IX, em 1972, as raizes do esporte
nas faculdades americanas sdo do final do século XIX, onde as mulheres
jogavam futebol como parte dos programas de educagéo fisica nas escolas e
faculdades (Markovits, Hellerman, 2003a). Tal pratica era realizada visando a
promocéo da aptidao fisica e como recreagdo, as competi¢cdes intercolegiais
eram vistas como elitistas, assim os programas esportivos colegiais impediam a
participagcao feminina em competi¢des intercolegial nos esportes coletivos (Kirk,
Weaver, 2018).

Porém, por volta de 1950, esse cenario de exclusao de competicoes
femininas comecou a se modificar, pois nesse periodo ocorreu a primeira
competicdo intercolegial em que o futebol feminino foi envolvido, onde
disputaram times de varias faculdades da regido de Vermont (ex. Johnson State
College, Castleton State College e Lyndon State College), deixando para tras o
futebol com foco recreacional, passando a ter uma visdo competitiva (Markovits,
Hellerman, 2003b). A partir desse periodo, as universidades comegaram a
profissionalizar os times de futebol feminino, onde os mesmos mudaram de
status, passando a representar as faculdades nas competi¢cdes intercolegiais
(Markovits, Hellerman, 2003a).

Os anos 80 marcaram o crescimento do futebol feminino como esporte
intercolegial e universitario. A primeira competi¢cao intercolegial americana foi
realizada em 1981, com patrocinio da Association for Intercollegiate Athletics for
Women (AIAW). Um ano apds, em 1982, a National Collegiate Athletics
Association (NCAA), principal instituigdo que organiza os programas de esportes
universitario nos Estados Unidos, amplia seu dominio esportivo e inclui o futebol
feminino na lista dos esportes patrocinados pela instituicdo (Woodward, 2016).
Nesse mesmo ano, apenas 103 faculdades que faziam parte da NCAA contavam
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com times femininos, o que representava apenas 10,2% dos membros. Ja em
2001 a NCAA contava com times femininos de 824 faculdades (78,6% dos
membros) (Markovits, Hellerman, 2003a).

A NCAA ¢ a principal entidade que organiza e regulamenta os programas
de esporte universitario nos Estados Unidos (Smith, 2000). Inicialmente
denominada de Intercollegiate Athletic Association of The Unites States, foi
instituida no inicio de século XX para regulamentar a pratica do futebol
americano (Carter, 2006). A NCAA é considerada uma das principais instituigdes
influenciadoras para a constru¢gdo do modelo esportivo universitario nos Estados
Unidos. As competigdes coordenadas pela associagao estao entre as de mais
alto nivel e servem como porta de entrada de atletas para as principais ligas
profissionais e disputas por vagas em selegdo nacional e olimpiadas (Gémez,
2016). De acordo com informagdes do site da NCAA, ja sdo mais de mil colégios
e universidades membros, com cerca de 102 conferéncias atléticas e 24
esportes, tanto para homens como para mulheres.

Dentre as universidades que sdo membros da NCAA, existe uma divisdo
de acordo com o perfil das instituicdes. As universidades que fazem parte das
Division-I e Division-Il sdo grandes universidades publicas e privadas, com um
grande quantitativo de alunos registrados e de bolsas de estudos. Essas
instituicbes gerenciam os maiores orgamentos atléticos e devem patrocinar, no
minimo, 7 esportes para homens e 7 para mulheres. Ja a Division-Ill € formada
por faculdades de pequeno porte, que ndo tem um grande poder econdmico de
investimento no esporte (Kessler, 2015).

As competicdes precedidas pela NCAA sao organizadas em conferéncias,
tendo um total de 28, de acordo com o tamanho das universidades, quantidade
de bolsas atletas ofertadas, regidao e estrutura fisica. As equipes campeas de
cada conferéncia avangam para disputar a fase nacional da competi¢cdo, onde
ocorre o confronto de equipes universitarias de diferentes tamanhos e regides,
na configuragdo mata-mata até que seja sagrado um campeédo (NCAA, 2016).

A equipe de futebol feminina investigada nesse estudo participa da Sun
Belt Conference. Essa conferéncia foi fundada em 1976 e conta atualmente com
12 instituicdes (Appalachian State University, University of Arkansas at Little
Rock, Arkansas State University, Coastal Carolina University, Georgia Southern



24

University, Georgia State University, University of Louisiana at Lafayette,
University of Louisiana Monroe, University of South Alabama, University of Texas
Arlington, Texas State University e Troy University). Essas institui¢des localizam-
se, respectivamente, nos estados da Carolina do Norte, Arkansas, Carolina do
Sul, Georgia, Louisiana, Alabama e Texas.

As equipes de futebol da Sun Belt disputam em uma subdivisdo da
Division- da NCAA, chamada Football Bowl Subdivision (FBS), tida como a
subdivisdo mais competitiva da divisao principal. De acordo com informagdes do
site da Sun Belt Conference, sdo concedidos anualmente um montante de quase
US$ 70 milhdes em auxilios para os mais de 3.100 estudantes-atletas filiados as
instituicdes que compde a conferéncia. Dessa forma, as universidades sao os
principais meios para acessar as ligas de futebol profissional, contribuindo para

o grande desenvolvimento do futebol nos Estados Unidos.
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4.3. DEMANDA FISIOLOGICA NO FUTEBOL FEMININO

Desde a primeira Copa do Mundo Feminina, em 1991, o crescimento do
futebol feminino pelo mundo em todos os niveis é notério (Martinez-Lagunas,
Niessen, Hartmann, 2014). Isso aumentou a participagcdo feminina em
competi¢cdes internacionais e ligas profissionais, oportunizando inumeras
jogadoras a treinar e competir em alto nivel (Bradley e colaboradores, 2014).
Com isso, a exigéncia pelo alto desempenho entre as futebolistas tornou-se
constante, fazendo-se necessério o entendimento cada vez mais detalhado das
demandas as quais as atletas sdo submetidas em treinos e jogos (McFadden e
colaboradores, 2020; Strauss, Sparks, Pienaar, 2019).

Durante uma partida de 90 minutos, jogadoras adultas de elite
permanecem a maior parte do tempo de jogo em intensidades entre 70 e 90%
da FCmax, dificimente permanecem muito tempo abaixo de 65% FCmax
(Alexandre e colaboradores, 2012). A analise e interpretacdo das cargas
impostas as atletas durante um jogo permite um direcionamento mais assertivo
no planejamento dos programas de treinamentos especificos, buscando
aproximar os treinos cada vez mais da realidade dos jogos, visando melhorar a
qualidade dos treinamentos e otimizar o desempenho esportivo (Fox e
colaboradores, 2018; McFadden e colaboradores, 2020; McLaren e
colaboradores, 2018).

As cargas impostas as jogadoras durante uma partida podem ser
categorizadas em carga externa e carga interna (Bourdon e colaboradores,
2017; Impellizzeri, Rampinini, Marcora, 2005; McLaren e colaboradores, 2018).
Entende-se por carga externa as acgoes realizadas pelas atletas durante um jogo.
Sao exemplos de medidas de carga externa: distancia total percorrida, distancia
por zona de velocidade e numero de sprints. Ja a carga interna refere-se as
respostas fisioldgicas relativas aos estimulos externos realizados. Usualmente,
lactato sanguineo, frequéncia cardiaca (FC) e percepgao subjetiva de esforgo
(PSE) sao parametros usados para avaliar a carga interna (Fox e colaboradores,
2018; McLaren e colaboradores, 2018).

Devido a natureza dindmica do futebol, combinando estimulos aerdbios e

anaerobios, é necessario cuidado na quantificagdo das demandas fisiologicas no
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esporte (Bangsbo, 2014; Paulsen, Butts, McDermott, 2018). Nesse sentido,
diversos métodos sdo estabelecidos para analisar as respostas fisiologicas das
partidas como a analise da temperatura interna e muscular (Mohr e
colaboradores, 2004), o consumo de oxigénio (VO2), em situacdo de jogos
simulados e campo reduzido (Impellizzeri, Rampinini, Marcora, 2005), a PSE da
sessao (Nakamura, Moreira, Aoki, 2010) e a FC (Alexandre e colaboradores,
2012; Mills, Eglon, 2018). Dentre esses, a medida da FC, comumente usada em
percentual da FCmax ou quantidade de tempo acumulado em diferentes zonas
de FC, tem-se mostrado uma alternativa de medida indireta de grande preciséo
e validade para monitorar a intensidade das atividades no futebol (Alexandre e
colaboradores, 2012; Esposito e colaboradores, 2004; Ohlsson e colaboradores,
2015).

Apesar da grande praticidade de utilizagdo da FC para monitorar a
intensidade nas partidas de futebol, trabalhos tem apresentam apenas os dados
de FC média dos jogos (Datson e colaboradores, 2014; Alexandre e
colaboradores, 2012; Mohr e colaboradores, 2004). Essa analise apenas dos
dados médios pode nao refletir a real dindmica das intensidades das partidas,
pois leva em consideragao também momentos de baixa intensidade, quando as
jogadoras estdo caminhando ou paradas, para formular o valor de FC média. Por
isso, faz-se necessario complementar a analise da intensidade da partida com
dados também de tempo ou percentual do jogo por zonas de FC. Autores como
McFadden e colaboradores (2020), Mills e Eglon (2018) vem adotando essa
pratica para uma analise mais completa das informag¢des da partida.

A utilizagdo da FC para avaliar a intensidade do trabalho realizado pelas
jogadoras de futebol baseia-se na relagdo entre FC e VO2 em exercicios
intermitentes, sendo o consumo de oxigénio o padrdo ouro para avaliar o
dispéndio energético durante o exercicio (Datson e colaboradores, 2014;
Esposito e colaboradores, 2004; Impellizzeri, Rampinini, Marcora, 2005).
Entretanto, a mensuracao direta do VO2 s6 é possivel em situagbes de
treinamento, devido o equipamento necessario para a medida interferir na
dindmica do jogo. Mesmo com os avangos da tecnologia como nos analisadores
de gases portateis, a utilizagcdo em situagbes competitivas € inviavel (Drust,
Atkinson, Reilly, 2007).



27

Atualmente, com os avangos tecnoldgicos, os sistemas de monitoramento
da FC permitem acompanhar simultaneamente varios jogadores de uma mesma
equipe, assim como armazenar, com alta confiabilidade, os dados coletados
(Alexandre e colaboradores, 2012). Dessa forma, tem-se a possibilidade de
melhorar cada vez mais o entendimento das respostas fisioldgicas durante os
jogos (Foster, Rodriguez-Marroyo, Koning, 2017).

Durante partidas competitivas no futebol feminino profissional, diversos
estudos tem observado valores médios e maximos de intensidade, expressa em
percentual da FC maxima (FCmax), de 81-88% e de 97-98%, respectivamente
(Datson e colaboradores, 2014; Krustrup e colaboradores 2005; Ohlsson e
colaboradores, 2015; Paulsen, Butts, McDermott, 2018). Tais valores podem
variar de acordo com a posi¢cdo da jogadora (Coelho e colaboradores, 2012;
Mills, Eglon, 2018), tipo de competigdo (Andersson e colaboradores, 2010b),
status de treinamento (Krustrup e colaboradores, 2005) e nivel competitivo
(Strauss, Sparks, Pienaar, 2019).

Diferentes valores de FC média da partida foram encontrados quando
analisados jogos femininos de ligas nacionais de primeira divisdo (Krustrup e
colaboradores, 2005) e partidas amistosas internacionais (Andersson e
colaboradores, 2010a), com respectivos valores de 87% e 82% da FCmax. A
medida que o nivel competitivo das jogadoras aumenta, agdes mais intensas
como as corridas em alta intensidade, distancia total percorrida e numero de
sprints também aumentam, fazendo com que a intensidade das partidas seja
maior (Datson e colaboradores, 2014).

Em relagdo ao tempo total gasto por zonas de FC durante competicoes
profissionais no futebol feminino, observa-se que a maior parte dos 90 minutos
€ gasto em zonas entre 80 e 95% da FCmax, apensar de as agbes mais intensas,
que contribuem para a elevada intensidade, s6 constituem de 10 a 30% da
partida (McFadden e colaboradores, 2020; Mills, Eglon, 2018). Por exemplo,
Onhlsson et al. (2015), ao investigarem jogadoras suecas de elite, observaram
que durante uma partida competitiva as jogadoras passaram 55% do tempo de
jogo em intensidades entre 85% e 95% da FCmax. Ja Mills e Eglon (2018)
constataram que a maior parte do tempo da partida era gasta entre 70 e 85% da
FCmax das jogadoras.
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Quando observado os dois tempos de jogo, no segundo tempo ha uma
tendéncia a permanecer mais tempo nas zonas mais baixas de intensidade, 60
a 75% da FCmax, devido a fadiga acumulada do jogo (Bradley, Noakes, 2013;
Coelho e colaboradores, 2011; Ohlsson e colaboradores, 2015). Entretanto &
preciso cautela na hora de observar e comparar o tempo gasto por zonas de FC,
pois ha uma grande variagao de limites superior e inferior para cada zona,
podendo causar divergéncias na quantificacdo do tempo em cada zona
(Alexandre e colaboradores, 2012).

As investigacgdes sobre intensidade das ag¢des no futebol, tanto masculino
como feminino, demonstram que o desenvolvimento da fadiga, aliado a
desidratacédo e diminuicdo do glicogénio muscular, sdo preponderantes para a
menor intensidade no segundo tempo da partida em comparagéo com o primeiro
(Bradley, Noakes, 2013; Datson e colaboradores, 2014; Krustrup e
colaboradores, 2010). A maior quantidade de atividades de alta intensidade no
primeiro tempo resultam em até 12% menos corridas de alta intensidade e
distancia total percorrida no segundo tempo, o que consequentemente diminui a
intensidade da segunda metade da partida (Bradley, Noakes, 2013). Entretanto,
0s mecanismos que explicam a redugao da intensidade na segunda metade das
partidas precisam ser aprofundados, pois a fadiga afeta de forma distinta
diferente parametros ap6s uma partida (Krustrup e colaboradores, 2010).

Diante das informagdes expostas, um numero considerado de
pesquisadores volta-se para estudos cientificas no futebol feminino profissional
(Datson e colaboradores, 2014). Entretanto, quando o foco €& o futebol feminino
universitario, a quantidade de estudo é ainda menor do que no nivel profissional
(Walker e colaboradores, 2019). O desenvolvimento e a popularidade do futebol
universitario, principalmente nos Estados Unidos, tém atraido a atencédo de
pesquisadores, fazendo com que o0 numero de pesquisas sobre essa populacao
aumente gradativamente (Gémez, 2016).

A maioria das pesquisas sobre futebol universitario concentra-se nos
times que disputam as competicbes organizadas pela NCAA, principal
associacao universitaria dos Estados Unidos (Curtis e colaboradores, 2018). As
competicdes de futebol precedidas pela NCAA tém particularidades que as
diferenciam das competicbes organizadas, por exemplo, pela FIFA. No futebol
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universitario € permitido a realizagdo de substitui¢gdes ilimitadas, inclusive a
reentrada de jogadores, enquanto que as regras da FIFA somente s&o permitidas
3 substituicdes (a FIFA aumentou esse numero para 5 apds a pandemia mundial
de COVID-19). As temporadas competitivas apresentam um calendario
condensado, onde as equipes podem chegar a fazer 25 partidas em um periodo
de 15 semana, podendo disputar até trés partidas por semana (Curtis e
colaboradores, 2018; Wells e colaboradores, 2015). Tais fatores fazem com que
a dinamica das partidas a nivel universitario seja diferente do profissional,
influenciando assim as demandas fisica e fisiologica dos jogos (Walker e
colaboradores, 2019).

A quantidade de pesquisas cientificas para o futebol universitario feminino
ainda € baixa, quando comparada, por exemplo, ao masculino universitario
(Sausaman e colaboradores, 2019). Os estudos existentes buscam, em sua
maioria, tragar um perfil das caracteristicas de movimentacao em jogos, analisar
cargas de treinamento e comparagao das demandas fisicas por posi¢gao ou entre
titulares e reservas (Curtis e colaboradores, 2018; Gentles e colaboradores,
2018; Lockie e colaboradores, 2018; Sausaman e colaboradores, 2019). Poucos
trabalhos dedicaram-se a investigar as demandas fisiolégicas das partidas
usando a FC como parametro de intensidade (Paulsen, Butts, McDermott, 2018),
a maioria usou essas informagdes para complementar dados de carga externa
de treinamento (Curtis e colaboradores, 2020; McFadden e colaboradores,
2020).

A compreensdo da intensidade das partidas, juntamente com as
demandas fisicas, € de fundamental importancia para um gerenciamento eficaz,
por parte dos treinadores e preparadores fisicos, das exigéncias dos jogos e um
preciso equilibrio da relagao estresse-recuperagao em decorréncia dos jogos,
haja vista a logistica semanal de viagens e jogos, adicionado as exigéncias
académicas das atletas (Walker e colaboradores, 2019). Dessa forma, tem-se a
possibilidade de minimizar o risco de lesdes e maximizar o desempenho das

jogadoras (Curtis e colaboradores, 2020).
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4.4.FREQUENCIA CARDIACA E FUTEBOL

O futebol € um dos esportes mais populares do mundo, estima-se que 200
milhdes de pessoas ao redor do mundo pratiquem a modalidade (Sausaman e
colaboradores, 2019). E sabido que no futebol as demandas externas de uma
partida sao constituidas de agées como sprints, corridas em alta intensidade,
mudangas de dire¢ao, saltos, assim como corridas leves e caminhadas (Da Silva
e colaboradores, 2018; Palucci Vieira e colaboradores, 2019; Strauss, Sparks,
Piennar, 2019). A intensidade dessas demandas externas pode ser avaliada por
diferentes parametros como concentragcao de lactato sanguineo (Walker e
colaboradores, 2019), percepcgéo de esforgo (Nakamura, Moreira, Aoki, 2010) e
frequéncia cardiaca (FC) (Costa e colaboradores, 2019). Dentre esses, o
monitoramento da FC durante as partidas representa um dos métodos nao
invasivos mais utilizados para monitorar as respostas fisioldgicas no futebol
(Alexandre e colaboradores, 2012).

A utilizagdo da FC para monitorar e quantificar as demandas fisioldgicas
das partidas € utilizada desde o final da década de 1960 (Stolen e colaboradores,
2015). Nessa época, o acompanhamento da FC era realizado por meio de
gravacdes de eletrocardiograma, transmitidas por radiotelemetria de curto
alcance. Entretanto, a natureza das atividades esportivas, como o descolamento
e producdo de suor, atrapalhava a fixacdo dos eletrodos na pele, o que
comprometia a gravagdo dos dados (Mathews, Fox, Tanzi, 1969). A partir da
década 80, com as evolugdes tecnoldgicas, surgiram os sistemas de
transmissao sem fio, tornando mais facil acompanhar as respostas da FC em
situagdes reais, como em jogo competitivos (Ali, Farrally, 1991).

No final dos anos 80, os sensores de monitoramento passaram a ter a
capacidade de armazenar as informagdes coletadas, facilitando a logistica de
coleta e proporcionando mais seguranga na gravagado dos dados (Laukkanen,
Virtanen, 1998). Esses monitores foram usados na primeira liga profissional
dinamarquesa como também na liga semiprofissional escocesas (Ali, Farrally,
1991). Entretanto, as interferéncias das ondas eletromagnéticas dos

equipamentos em situagdes de proximidade dificultavam o monitoramento da FC
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com varios jogadores ao mesmo tempo, comprometendo a precisdo dos dados
(Achten, Jeukendrup, 2003).

Ja no inicio da década de 1990, foi desenvolvido um novo sistema de
monitoramento da FC que permitia a integracdo com um computador, agora 0s
sinais de transmissdes contavam com codificagdo e o sistema com um software
para a analise dos dados (Achten, Jeukendrup, 2003). A partir de entdo a
evolugao da tecnologia permitiu grandes avancgos.

Atualmente, os sistemas de monitoramento permitem analisar a FC em
tempo real durante um jogo, os dados ficam armazenados no proprio sensor e,
posteriormente, sdo baixados para nuvens de armazenamento que permite uma
analise minuciosa dos dados coletados (Alexandre e colaboradores, 2012). O
Polar Team Pro € um exemplo de sistema de monitoramento de jogadores em
tempo real, que permite, além da analise da FC, realizar analise da variabilidade
da frequéncia cardiaca e coletar informacdes de carga externa (Mills, Eglon,
2018).

A utilizacdo da FC para avaliar a intensidade das acdes realizadas no
futebol baseia-se na relagao existente entre FC e VO2 (Esposito e colaboradores,
2004). O padrao ouro para medir a demanda metabdlica durante a realizacéo de
exercicio fisico € através da analise do consumo de oxigénio, que, atualmente,
pode ser medido por analisador de gas portatil. Porém, a utilizagao de
equipamentos desse tipo, em situagao real de jogos competitivos, € inviavel e
ndo é permitido pelas regras oficiais (Achten, Jeukendrup, 2003; Hoff e
colaboradores, 2002). Como alternativa, os sistemas de monitoramento da FC
tém sido utilizados para avaliar a resposta fisiolégica das atividades
intermitentes, como é realizado no futebol (Alexandre e colaboradores, 2012;
Esposito e colaboradores, 2004).

A analise dos dados de FC pode ser realizada e apresentada de diferentes
formas, como valores absolutos, em batimentos por minuto (bpm) (Mills, Eglon,
2018), valores relativos, em percentual da frequéncia cardiaca maxima
(%FCmax) (Coelho e colaboradores, 2016) ou através da analise do tempo gasto
por zonas de FC (McFadden e colaboradores, 2020). Embora o monitoramento
da FC no futebol seja uma alternativa pratica e eficiente de analisar as demandas

fisiologicas, fatores como temperatura ambiente, estado de hidratagéo,
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humidade, altitude, variagdes hormonais, utilizagdo de medicamentos, status de
treinamento podem influenciar na resposta da FC durante a realizacdo de
exercicio fisico (Achten, Jeukendrup, 2003). Estudos ja demonstram que
estresse pelo calor e a desidratagdo, combinados ou separados, podem
contribuir para diminuicdo do desempenho nas partidas e afetar os dados de FC
(Ozgiinen e colaboradores, 2010). Portanto, &€ necessario levar em consideragio
todos esses fatores na hora de analisar e interpretar dados de FC (Alexandre e

colaboradores, 2012).
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5. MATERIAIS E METODOS

5.1. ASPECTOS ETICOS

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Coastal Carolina
University (#2018.140) (ANEXO 1). Previamente ao inicio da pesquisa foi
realizada uma exposicédo dos objetivos e procedimentos a serem adotados para
jogadoras e equipe técnica, assim como os mesmos foram informados dos
possiveis riscos e beneficios decorrente da participagao no estudo. Além disso,
as jogadoras foram informadas que teriam a liberdade de escolher participar ou
nao da pesquisa, sem nenhum prejuizo em decorréncia de sua opc¢éo. Todas as

jogadoras informaram seu consentimento para participagédo do estudo.

5.2.AMOSTRA

A amostra do presente estudo foi composta por 18 jogadoras da equipe
de futebol feminina de uma universidade americana que compete na Divisao | da
NCAA. Foram incluidas no presente estudo todas as jogadoras da equipe, com
excegao das goleiras. As caracteristicas das jogadoras sao apresentadas na
tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas antropométricas e capacidade aerdbia das jogadoras

universitarias.

Massa ,
Idade Corporal Estatura % Gordura V02ma?(
(anos) (kg) (cm) (ml/kg/min)

18 19,20+1,10 64,60+7,80 167,92+2,24 23,45+3,60 50,53 +6,57

Legenda: valores apresentados em média + desvio padrao.
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5.3.DELINEAMENTO DO ESTUDO

Os dados do presente estudo foram coletados no segundo semestre do
ano de 2018, entre os meses de agosto e outubro, periodo que compreendeu a
temporada regular do futebol universitario feminino na Diviséo | da NCAA do ano
recorrente. Esta pesquisa caracteriza-se como observacional e descritiva
(Thomas, Nelson, Silverman, 2012) e visa identificar a intensidade média,
utilizando como parametro a FC, dos jogos de um time de futebol feminino
universitario durante uma temporada competitiva.

Os dados de FC foram registrados durante 13 jogos de um total de 17,
que corresponde a quantidade total de partidas da temporada. Nao foi possivel
obter o registro da primeira partida da temporada, por questdes logisticas de
indisponibilidade do GPS, assim como nado foi possivel registrar outras trés
partidas, ocorridas no més de setembro, devido a passagem do Furacdo
Florence. Esse acontecimento resultou no fechamento do campus da
universidade por trés semanas, fazendo com que os treinos e as partidas da
equipe fossem remanejados para outras areas, impossibilitando o
acompanhamento de trés jogos.

Na figura 1 sdo apresentadas as informagdes das datas dos jogos durante
a temporada competitiva da NCAA avaliada.

Figura 1. Cronograma com os meses e datas dos jogos do futebol feminino

universitario na temporada 2018 da NCAA.
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Fonte: elaborado pelo autor, 2021.

5.4.PRODECIMENTOS DE AVALIAGAO

5.4.1. Avaliagao antropométrica e composig¢ao corporal

A estatura das jogadoras foi mensurada por um estadidmetro de parede.
Para essa medida as atletas foram orientadas a ficar de pé em posicao
ortostatica, com a cabeca voltada para frente, membros superiores estendidos
ao longo do tronco com a palma da mao voltada para frente, pés paralelos e
apontando para frente. Apds isso foi tomada a medida, em centimetros, de cada
atleta.

A composigao corporal foi utilizada para caracterizagado da amostra, sendo

realizada utilizando o Bod Pod (plestismografia por deslocamento de ar)
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(Cosmed®, ltaly), para mensurar massa corporal e percentual de gordura. O
sistema utilizado avalia o volume corporal através do deslocamento de ar numa
camara fechada, além do peso corporal através de uma balanca acoplada ao
sistema. Com os dados de massa e volume corporal foi calculada a densidade
corporal, usada em equacgdes pré-definidas para estimar a massa gorda e massa
livre de gordura.

Todas as avaliagbes seguiram as recomendagbes do manual do
equipamento e critérios ja descritos na literatura (Fields, Higgins, Hunter, 2004).
O aparelho foi calibrado antes de cada avaliagdo usando um cilindro com volume
conhecido. Apos a calibragao, as jogadoras foram orientadas a vestir o minimo
de roupa possivel e usar touca ao entrar no aparelho. O aparelho realizou a
medida do volume de ar ocupado pela jogadora e através da relagdo pressao-
volume € obtida a densidade corporal, posteriormente usada para calcular, de

forma automatica, o percentual de gordura.

5.4.2. Capacidade aerébia

A avaliacdo do consumo maximo de oxigénio (VO:z2max) das atletas foi
realizada através de um teste progressivo maximo, utilizando-se uma esteira
ergométrica (Performance T645L, SportsArt Fitness) e um espirbmetro com um
analisador de gas (TrueOne 2400 Metabolic Measurement System; Parvo
Medics®, Sandy, UT, USA) (FIGURA 2). O equipamento foi calibrado antes de
cada teste de acordo com as recomendagdes do fabricante e ja teve sua preciséo
e confiabilidade testada (Crouter e colaboradores, 2006; Macfarlane, Wu, 2013).

Apos as atletas colocarem os equipamentos faciais e posicionarem-se na
esteira o teste foi iniciado. O protocolo progressivo maximo iniciou com uma
velocidade 6 km/h, mantida durante um minuto para checagem do equipamento.
A partir do segundo minuto, a velocidade foi aumentada para 7 km/h, em seguida
foi realizado um incremento de 1 km/h a cada minuto até a exaustédo voluntaria
(Badawy, Muaidi, 2019). A inclinagdo permaneceu fixa em 1% durante todos os
estagios (Jones, Doust, 1996) e os testes tinham duragédo média entre 8 e 15

minutos. A interrupgao do teste foi realizada quando pelo menos um dos critérios
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fosse atingido: atingir uma percepgéo de esforgo 20 na escala de Borg 6 a 20,
solicitacdo de interrupgao pelo voluntario por exaustdo ou mal-estar ou falha no
equipamento. Além disso, a FC foi monitorada durante todo o teste com um
cardiofrequencimetro (modelo Polar Team Pro®). A FC maxima foi considerada
o0 maior valor atingido durante o teste, sendo esse valor utilizado inicialmente

como FCmax no cadastro das jogadoras na plataforma utilizada.

Figura 2. Avaliacdo do consumo maximo de oxigénio das jogadoras

universitarias.

Fonte: arquivo pessoal.

5.4.3. Anadlise da intensidade das partidas

A frequéncia cardiaca foi medida durante todas as partidas. Apos a
gravagao dos dados e upload para a plataforma do software utilizado, pode-se
analisar os valores de FC média, minima e maxima e o tempo, em minutos e
segundos, que as jogadoras permaneceram em cada zona de FC com base nos
percentuais da FCmax (Z1 = 50-59%, Z2 = 60-69%, Z3 = 70-79%, Z4 = 80-89%
e Z5 = 90-100% da FC maxima) (Alexandre e colaboradores, 2012).

A FCmax inicial, inserida no cadastro de cada jogadora foi a atingida no
teste progressivo maximo. Durante os jogos da temporada competitiva, caso
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fosse atingido maior valor de FCmax, esse dado era atualizado no sistema.
Esses dados foram obtidos através de cardiofrequencimetro com GPS (modelo
Polar Team Pro®, que possui GPS integrado de 10Hz, sensor de movimento
MEMS de 200Hz) (Scott, Scott, Kelly, 2016) (FIGURA 3).

Figura 3. Monitor de frequéncia cardiaca e GPS Polar Team Pro.

Fonte: https://www.polar.com/br/produtos_b2b/team-pro, acessado em 20 de novembro de
2020.

Antes do inicio do monitoramento dos jogos, os dados das jogadoras
(nome, idade, posicéo, peso, estatura e FCmax do teste progressivo maximo)
foram cadastrados no sistema utilizado para posterior analise individual dos
dados coletados. As jogadoras foram orientadas a colocar o sensor GPS antes
do inicio do aquecimento, posicionado na altura do processo xiféide com uma
tira elastica ajustavel. Para garantir a confiabilidade das medidas e evitar
problemas do equipamento, cada jogadora usou 0 mesmo sensor durante todas
as partidas ao longo da temporada.

Os dados de FC foram gravados desde o inicio do aquecimento até o final
da partida, porém os dados considerados para as analises feita foram somente
dos 90 minutos da partida, excluindo aquecimento, intervalos e acréscimos. Ao

final de cada partida, os sensores eram recolhidos, acoplados em uma base do
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proprio equipamento e os dados eram sincronizados para o sistema em nuvem
e, posteriormente, analisados na plataforma com os devidos recortes e
exportados para planilhas.

Durantes as partidas, ndo houve restricdo a hidratagdo, sendo que o
consumo de agua pelas atletas aconteceu de forma ad libitum, e a oferta de agua
aconteceu conforme dindmica da competi¢cao universitaria. Porém, mesmo com
a disponibilidade de agua a vontade, devido a dindmica jogo, com poucas faltas
e raras interrupgdes, as oportunidades de se hidratar durante o tempo de jogo
eram poucas, sendo que, na maioria das vezes, se dava quando a jogadora era
substituida.

A temperatura ambiente e umidade relativa do ar (URA) durante os jogos
nao foram registradas. Entretanto, foi possivel consultar as informagdes dos dias
e locais onde os jogos foram realizados através de um site (Weather
Underground) que tem o histérico de monitoramento dessas variaveis. Na tabela
2, séo apresentados os dados de temperatura ambiente e URA dos dias e locais

dos jogos.

Tabela 2. Média de temperatura e umidade relativa do ar nos dias dos jogos.

TEMPERATURA URA
JOGOS DATA (°C) (%)
Jogo 1 23/08/2018 25,91 69,00
Jogo 2 26/08/2018 22,23 83,89
Jogo 3 06/09/2018 27,61 78,00
Jogo 4 09/09/2018 28,82 72,80
Jogo 5 14/09/2018 28,59 66,60
Jogo 6 30/09/2018 21,11 83,10
Jogo 7 05/10/2018 26,98 73,30
Jogo 8 07/10/2018 26,11 83,50
Jogo 9 12/10/2018 20,67 67,50
Jogo 10 14/10/2018 20,50 64,20
Jogo 11 21/10/2018 17,50 59,60
Jogo 12 25/10/2018 12,00 60,90
Jogo 13 31/10/2018 24,56 75,60

Média £ Desvio Padrao 23,28 £ 4,54 72,15+7,76

Fonte: Weather Underground, 2020
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5.5. ANALISE ESTATISTICA

A normalidade dos dados foi analisada através do teste de Shapiro-Wilk.
Os dados foram apresentados em média, desvio padréo e intervalo de confianga
a 95%. Para as comparagdes entre a intensidade média das partidas, zonas de
intensidade baseado na FC e intensidade por faixa de tempo de 15 em 15
minutos foi utilizada uma ANOVA one-way com medidas repetidas, com post hoc
de Tukey, quando necessario. Nas comparacoes de intensidade média e zonas
de intensidade entre primeiro e segundo tempo utilizou-se uma ANOVA two-way
com medidas repetidas e, quando necessario, utilizou-se o post hoc de Tukey.
Ja para verificar se houve diferencga entre a intensidade das partidas na situagao
casa e fora foi utilizado um teste t pareado. Foi adotado um nivel de significancia
estatistica de p<0,05. As analises foram realizadas usando os softwares
estatisticos GraphPad Prism 7 e JASP 0.13.
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6. RESULTADOS

Os dados apresentados a seguir referem-se a anadlise da intensidade das
partidas da temporada de futebol universitario feminino de 2018, na NCAA
Divisdo |. Os parametros derivados da FC foram analisados como média das
partidas, comparagdes entre primeiro e segundo tempo, situagao casa vs. fora e
em faixas de tempo de 15 em 15 minutos.

A figura 4 apresenta a FC média de cada partida ao longo da temporada
competitiva. Nao foi encontrada diferenga significativa na intensidade média
entre as partidas (F = 1,592; p = 0,09). A intensidade média, minima e maxima
dos 13 jogos foram, respectivamente, de 89,08%11,42%, 67,12+2,71% e
97,66+0,98% da FCmax. Em termos absoluto esses valores representam
176+£2,13 bpm, 132,88+5,50 bpm e 193,66+1,40 bpm, respectivamente.

A média de intensidade das partidas variou entre 86,7014,63%, registrada
no 11° jogo, a 91,47+3,36% da FCmax, registrada no 1° jogo, que, em termos
absolutos, representam os valores de 173,52 e 180,84 bpm. As jogadoras
chegavam a ultrapassar uma FCmax de 200 bpm pelo menos 5 vezes por
partida, sendo que uma jogadora em especial atingiu uma FCmax de 229 bpm
em trés (5° 10° e 12°) das 13 partidas da temporada. Isso demonstra o quao
intensa foi a dindmica das partidas.



42

Figura 4. Intensidade média das partidas de uma temporada de futebol

universitario feminino.
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Legenda: valores apresentados em média + desvio padréo.

Os dados mostrados na figura 5 sédo relacionados a intensidade das
partidas através do tempo gasto em minutos (5A) e o percentual do tempo de
jogo (5B) nas cincos zonas de FC. Foi observada diferenga significativa entre o
tempo médio (A) e percentual do tempo jogo (B) em cada zona (F = 244,3; p <
0,001). Durante o tempo em campo, as jogadoras permaneceram mais tempo
em zonas mais intensas, Z4 e Z5, em comparagado com as zonas de intensidade
mais baixa, Z1, Z2 e Z3.

Em média, do tempo em campo de cada partida, as jogadoras
permaneciam mais tempo na zona Z5 e Z4 de FC, correspondendo,
respectivamente, a 30min17seg + 4min45seg e 16min53seg + 3min45seg. Ja
nas zonas de baixa intensidade, na zona Z3 foram 4min12seg + 1min58seg, na
zona Z2 foram 55seg = 30seg e na zona Z1 foram 10 seg * 5seg. Esses valores,
em termo relativo, representam 56,60+7,64 % do tempo de jogo na zona Z5,
32,291+4,62 % na zona Z4, 8,61+£3,29 % na zona Z3, 2,07+1,07 % na zona Z2 e
0,43+0,28% na zona Z1.
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Figura 5. Intensidade das partidas apresentada em tempo por zona e percentual

do tempo de jogo acumulado em diferentes zonas de intensidade.
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Legenda: *p<0,05, diferente das demais zonas de intensidade. Zonas de FC: Z1 = 50-59%, Z2 =
60-69%, Z3 = 70-79%, Z4 = 80-89% e Z5 = 90-100% FCmax.

Os dados de FC média do primeiro e segundo tempo de cada partida ao

longo da temporada competitiva universitaria sdo apresentados na figura 6. Nao

foi observada diferenca significativa entre 1° e 2° tempo (F = 0,9835; p = 0,32).
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A intensidade média do primeiro e segundo foram, respectivamente,
89,86+1,70% e 88,85+1,52% da FCmax. Em valores absolutos, a FC média do
primeiro tempo foi de 177,12+2,38 bpm e a do segundo tempo foi de
175,95+2,61. No 2°, 3°, 4°, 9° 10° e 13° jogo, o primeiro tempo teve valor de
intensidade superior ao segundo, ja o contrario aconteceu no 11° e 12° jogo,
quando o segundo tempo teve uma FC média com valores mais elevados que o

primeiro. Entretanto, ndo foram observadas diferengas significativas.

Figura 6. Intensidade média do primeiro e segundo tempo das partidas.
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Legenda: valores apresentados em média + desvio padréo.

A figura 7 apresenta os dados do tempo acumulado (7A) e o percentual
do tempo de jogo (7B) nas zonas de alta intensidade, Z4 e Z5, no primeiro e
segundo tempo das partidas da temporada de futebol universitario. A analise de
variancia mostrou que ndo houve diferenga no fator tempo de jogo para ambas
as variaveis, tempo (F = 0,055; p = 0,81) e percentual do jogo (F = 1,807; p =
0,99).

Em média, as jogadoras permaneceram na Z5 no primeiro e segundo
tempo, respectivamente, 17min06seg+2min10seg e 15min57seg+3min20seg.
Isso representou 58,4918,61% do tempo em campo na primeira metade e
53,68+8,66% na segunda metade da partida gasto na zona Z5. Ja em relagao a
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zona Z4 de FC, as jogadoras permaneceram em média 8min27seg+2min23seg
no primeiro e 9min57seg+2min45seg no segundo tempo. Isso corresponde a um
percentual do tempo de jogo de, respectivamente, 34,95%+5,94 e 30,11+4,85%
no primeiro e segundo tempo de jogo. Nao houve diferenga significativa nessas

variaveis na comparagao entre primeiro e segundo tempo.

Figura 7. Comparagao do tempo e percentual do tempo de jogo nas zonas de

alta intensidade entre o primeiro e o segundo tempo das partidas.
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Legenda: valores apresentados em média *+ desvio padrdo. Zonas de FC: Z4 = 80-89% e Z5 =
90-100% FCmax.
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A figura 8 traz os dados de tempo acumulado (8A) e o percentual do tempo
de jogo (8B) nas zonas de baixa intensidade, Z1, Z2 e Z3. A analise de variancia
mostrou que nao houve diferenga nas zonas de intensidade entre as metades da
partida, nem com relagdo ao tempo gasto por zona (F = 0,043; p = 0,83) e nem
com o percentual do tempo de jogo (F = 0,0001; p = 0,99). Durante as partidas
pode-se notar que as jogadoras passam menos tempo nas zonas de baixa
intensidade (Z1, Z2 e Z3) quando comparado com as zonas Z4 e Z5.

Em relagdo a zona Z3, observou-se que as jogadoras permaneceram
2min10seg+t1min10seg no primeiro tempo e no segundo tempo
2min28segt1min23seg, que corresponde a um percentual do tempo de jogo de
8,4813,7% no primeiro tempo e 9,0414,26% no segundo tempo. Nas zonas Z2 e
Z1, que representam momentos de caminhadas ou trote leve durante o jogo, as
atletas permanecem pouquissimo tempo nessas intensidades em ambas as
metades da partida. Na zona Z2 sédo 33seg + 27seg para o primeiro tempo e
27seg+t18seg para o segundo tempo, que representa, respectivamente,
2,3711,82 e 1,88+1,17 % do tempo em campo. Ja na zona Z1 sdo 10seg+6seg
para o primeiro tempo, que corresponde a 0,54+0,44 % do tempo de jogo, e
10segt2seg para o segundo tempo, que corresponde 0,45+0,30% do tempo de

jogo.
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Figura 8. Comparagao do tempo e percentual do tempo de jogo nas zonas de

baixa intensidade entre o primeiro e 0 segundo tempo das partidas.
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Legenda: valores apresentados em média + desvio padrdo. Zonas de FC: Z1 = 50-59%, Z2 = 60-
69% e Z3 = 70-79% FCmax.

A tabela 3 apresenta os dados referentes a comparagao da intensidade
das partidas na situagdo de jogo em casa e jogo fora. Nao foi observada
nenhuma diferenga na FC média (p = 0,21) e FC maxima (p = 0,09) nas duas

situagoes.
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Tabela 3. Intensidade, em % da FCmax e bpm, das partidas na situagao de jogo
em casa e fora.

n CASA FORA p IC 95%

FC % FCmax . 88,59+1,56 89,65+1,25 0,21 -1,85a 0,40
média Bpm 175,98+2,7  177,18+1,44 0,34 -1,65a0,58
FC % FCmax 6 97,22+0,73 98,171,143 0,09 -2,15a0,17
maxima  Bpm 193,30+1,70  194,08+1,12 0,35 -1,64a0,58

Legenda: valores apresentados em média + desvio padréo e intervalo de confianga a 95%.

A figura 9 apresenta o comportamento meédio da intensidade,
representado pela FC média, durante os 90 minutos de jogo em faixas de tempo
de 15 em 15 minutos. N&o foi observado nenhuma diferenga significativa entre
as faixas de tempo analisadas (F = 1,358; p = 0,25). Nota-se uma pequena
diminuicdo da intensidade no inicio do segundo tempo, faixa de tempo 45-60,
com relagao ao fim do primeiro tempo, faixa de tempo 30-45 (87,33+£1,84 vs.
89,15+2,75), porém sem diferenga significativa. O momento do jogo que atingiu
uma intensidade mais elevada foi na faixa de tempo de 15-30, onde valores
médios foram de 89,46+2,23% da FCmax

Figura 9. Comportamento da FC média por faixas de tempo durante as partidas

de futebol universitario feminino.
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7. DISCUSSAO

A objetivo do presente estudo foi avaliar a intensidade das partidas de
futebol universitario feminino na Divisdo | da NCAA durante uma temporada
competitiva. Constatou-se que a intensidade das partidas foi alta, com valores
médios de 89% da FCmax, confirmando a hipétese do presente estudo. Em
relacdo as zonas de FC, observou-se que as jogadoras, em média, acumulavam
mais tempo nas zonas Z4 e Z5 de FC e, consequentemente, passavam um
percentual maior do tempo em campo nessas zonas, também confirmando a
hipétese previamente estabelecida. Situagao igual ao que aconteceu também
quando a analise foi realizada comparando de tempo por zona de FC entre
primeiro e segundo tempo de jogo. Ndo houve diferenga na intensidade das
partidas realizadas na situagéo jogo em casa e jogo fora, nem quando analisado
o comportamento meédio da FC durante os 90 minutos de uma partida.

Os dados observados no presente estudo para intensidade média (89%
da FCmax) foi similar ao encontrado em equipes profissionais femininas da
Dinamarca (87% FCmax) (Krustrup e colaboradores, 2005) e em equipes
europeias que disputam a liga nacional (87,1% FCmax) (Suarez-Arrones e
colaboradores, 2015). Comparando com o nivel universitario, a intensidade
média encontrada foi superior aos valores reportados em jogadoras
universitarias da Divisédo Ill (73,716,2) (Jagim e colaboradores, 2020) e, até
mesmo, superior a intensidade observada em universitarios masculinos na
Divisdo | da NCAA (7818 FCmax) (Curtis e colaboradores, 2018). Os resultados
encontrados confirmam a hipotese de que a intensidade das partidas
universitarias femininas na NCAA ¢ alta.

A intensidade média dos jogos teve variagao menor que 10 bpm (173,52
— 180,84) ao longo da temporada, demonstrando o quao intensa e constante
foram os jogos universitarios feminino na NCAA. A possibilidade de realizar
substitui¢cdes ilimitadas profere ao futebol universitario essa caracteristica unica,
diferindo das regras dos jogos profissionais, em que sao permitidas somente trés
substituicbes (Gentles e colaboradores, 2018). A adogdo dessa regra é

justificada pelo calendario condensado dos times da NCAA, que chegam a fazer
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até trés partidas por semana, enquanto as equipes profissionais geralmente
disputam uma partida por semana (Sausaman e colaboradores, 2019).

Estudos ja demonstram que jogadores que entram nas partidas acumulam
maior distancia e tempo em alta intensidade, maior numero de sprints e distancia
total percorrida, contribuindo para que a intensidade dos jogos seja mantida
elevada e constante (McFadden e colaboradores, 2020; Wells e colaboradores,
2015). Entender que a intensidade dos jogos é alta e que a rotatividade de
jogadoras manteve a intensidade elevada pode ser determinante na escolha de
meétodos de treinamento que preparem as jogadoras para as reais demandas
das competi¢des. Jogos em campo reduzido ou treinamentos intervalados de
alta intensidade sdo exemplos de treinamentos que proporcionam um elevado
estresse fisiologico as atletas e respostas de FC semelhante a das partidas
competitivas, contribuindo para uma melhor preparagao fisica das jogadoras
(Aguiar e colaboradores, 2012; Dellal e colaboradores, 2008).

Embora a FC seja uma variavel pratica para monitora a intensidade de
jogos (Alexandre e colaboradores, 2012), quando se olha somente para a FC
média, essa informacao pode nao refletir o real comportamento das acbes dentro
da partida, pois leva em consideragdo também os periodos de baixa intensidade
no jogo. Assim, estratificar a andlise de jogos por zonas de intensidade pode
permitir entender quanto tempo as atletas acumulam em cada zona, para,
quando necessario, usar métodos ou situagdes de treinamento que permitam
acumulos de tempo semelhantes nas zonas pretendidas (McFadden e
colaboradores, 2020; Mills, Eglon, 2018; Ohlsson e colaboradores, 2015).

No presente estudo, observou-se que, em média, durante o tempo em
campo, as jogadoras permaneciam mais tempo na zona Z5 (30,1714,76 minutos)
de FC (90 a 100% da FCmax) e na zona Z4 (16,89+3,75 minutos) de FC (80 a
89% da FCmax). Esses resultados foram semelhantes aos achados de
McFadden et al. (2020), com universitarios masculinos e femininos (cerca de 33
minutos na Z5 e 30 minutos na Z4) e Ohlsson et al. (2015), com jogadoras de
elite suecas (49114 minutos acima de 90% FCmax). Porém, outros achados
apresentam maior tempo em outras zonas, como Mills e Eglon (2018), com
jogadoras do sudeste da Inglaterra, em que a maior parte do tempo foi na zona
Z3 (85-90% FCmax) e Straus, Sparks, Piennar (2019), em partidas de futebol
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feminino sub-elite, encontrando um maior tempo acumulado, cerca de 35% do
tempo de jogo, também na zona Z3 (75-85% FCmax).

E importante ressaltar que ndo existe uma padronizacdo com relacéo as
zonas de FC. Estudos utilizam zonas variando de 5 em 5% (Ohlsson e
colaboradores, 2015), outros de 10 em 10% (McFadden e colaboradores, 2020),
gerando diferentes resultados quando calculado o tempo acumulado em cada
zona, dificultando as comparacgdes. Porém, os dados de tempo acumulado por
zona de FC sugerem que a maior parte dos jogos séo realizadas agdes de alta
intensidade, justificando o maior acumulo de tempo em zonas mais intensas
(Curtis e colaboradores, 2018).

A alta rotatividade de jogadoras e o elevado numero de substituiges
possibilita o maior numero de agdes de alta intensidade (Gentles e
colaboradores, 2018), a recuperagao parcial dos estoques de fosfocreatina
(Favero e colaboradores, 2016), a hidratacdo das atletas (Edwards e
colaboradores, 2007) e, consequentemente, as jogadoras tem condigdes de
permanecer mais tempo nas zonas de FC mais alta. A partir dessas informacdes,
os treinadores podem planejar treinamentos mais individualizados e otimizados,
entendendo quanto tempo cada atleta ou posicédo permanece em zonas mais
intensas e propor treinamentos mais condensados, onde as atletas nao
precisariam dispender muito tempo em zonas de baixa, tornando o treino mais
eficiente (Jagim e colaboradores, 2020).

Na competicdo feminina da NCAA, n&o foi observada diferenga
significativa na intensidade entre o primeiro e segundo tempo em nenhuma das
13 partidas ao longo da temporada (figura 4). Assim como nao foram
encontradas diferencgas significativas entre o tempo acumulado nas zonas de alta
(figura 5) e baixa (figura 6) intensidade na comparagéo entre as duas metades
das partidas.

Ja no futebol profissional masculino (Coelho e colaboradores, 2012; Mohr,
Krustrup, Bangsbo, 2003), nas categorias sub-17 e sub-20 masculina (Coelho e
colaboradores, 2016) e futebol feminino profissional (Martinez-Lagunas,
Niessen, Hartmann, 2014; Ohlsson e colaboradores, 2015), € demonstrada uma
diminuicdo na intensidade na segunda metade do jogo em comparagdo com a

primeira (Mortimer e colaboradores, 2006). Situacado que parece ser decorrente
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da fadiga acumulada, da utilizagdo progressiva dos estoques de glicogénio e
fosfocreatina, aumento da desidratacdo e temperatura corporal. Isso contribui
para que no segundo tempo, o jogo acabe sendo menos intenso que o primeiro
(Coelho e colaboradores, 2012; Mohr, Krustrup, Bangsbo, 2005; Mortimer e
colaboradores, 2006).

Porém, a manutencao da elevada intensidade em ambas as metades dos
jogos na NCAA pode ser explicada pelo fator substituigées ilimitadas. Essa
caracteristica permite ndo somente substituigdo ilimitada de jogadoras, como
também a reentrada de jogadoras que ja estavam em jogo. Isso oportuniza um
momento de descanso e hidratagdo para as atletas ja desgastadas (Bradley e
colaboradores, 2014; Curtis e colaboradores, 2018; NCAA, 2020). Dados ja
demonstram que a substituicdo de jogadores no segundo tempo de jogo pode
atenuar a queda da intensidade esperada para esse periodo (Coelho e
colaboradores, 2012).

Além disso, os jogadores que entram na partida conseguem realizar e
sustentar mais a¢des de alta intensidade em periodos criticos do jogo, como o
final do segundo tempo (Coelho e colaboradores, 2012; Mohr, Krustrup,
Bangsbo, 2003). Estratégia que pode aumentar as chances de vitoria da equipe
que utilizar a entrada e reentrada de jogadoras de forma mais adequada e
inteligente. Entendendo a relagdo entre substituicbes e manutencdo da
intensidade dos jogos, técnicos e preparadores fisicos podem traga estratégias
taticas e de preparacgao fisica para manter a intensidade elevada por mais tempo,
aumentando as chances de um bom resultado (Coelho e colaboradores, 2012).

Em relagéo a situagéo de jogo, partidas disputadas em casa, no préprio
campo, e disputadas fora, no campo do adversario, nao foi observada nenhuma
diferenca significativa na intensidade dos jogos nas duas situagbes
(respectivamente, 88,59+1,56% vs. 89,6511,25% da FCmax). Trabalhos ja
demonstram que disputadas na situagdo casa ou fora podem afetar as
caracteristicas dos jogos e, consequentemente, o resultado final (Pollard,
Gomez, 2014).

Dados de 47 mil jogos, avaliados entre 2004 e 2010, em 26 paises,
demonstraram haver uma vantagem de jogar em casa nas ligas domesticas de

futebol feminino, sendo que os fatores multiddo e sensag¢ao de propriedade com
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o local de jogo foram os principais relacionados com essa vantagem (Pollard,
Gbémez, 2014). Tal vantagem também foi encontrada no futebol masculino do
Reino Unido (Forthergill, Wolfson, Neave, 2017). Pesquisas sobre situagdes de
jogo apontam esses fatores como a familiaridade com campo de jogo, condi¢des
climaticas e fatores psicoldgicos decisivos para o resultado das partidas (Pollard,
2008; Pollard, Gomez, 2014).

O comportamento da FC ao longo do tempo de jogo € uma forma de
analisar quais periodos da partida sdo mais ou menos intenso (Krustrup e
colaboradores, 2005). Essa informagéo pode contribuir para melhores tomadas
de decisbes na hora de realizar as substituicdes na partida. No presente estudo,
ndo foi observado diferenca significativa na FC média entre os periodos de 15
minutos analisados (figura 7).

Pesquisas realizadas com jogadoras de elite dinamarquesas (Krustrup e
colaboradores, 2005) e jogadoras universitarias da Divisdo | na NCAA (Paulsen,
Butts, McDermott, 2018), também analisaram a intensidade por faixas de tempo
de 15 minutos. Esses estudos demonstraram que a FC média se mante em
valores elevados (81 — 83% FCmax) e constantes durante toda a partida.
Entretanto, sdo observadas diminuicdes nas acbdes de alta intensidade e
distancia percorrida em sprint em jogadores de elite profissionais (Coelho e
colaboradores, 2016; Mohr, Krustrup, Bangsbo, 2005).

Reducdes na distancia total percorrida, corrida em alta intensidade,
numero de sprints e, consequentemente, na intensidade s&o observadas no
futebol profissional no segundo tempo (Bradley, Noakes, 2013; Datson e
colaboradores, 2014). Os fatores que parecem ser associados com essa
diminuicao sdo desidratagao, hipertermia, diminuicao dos estoques de glicogénio
e creatina quinase, e fadiga (Bradley, Noakes, 2013; Coker e colaboradores,
2017; Edwards e colaboradores, 2007; Mohr, Krustrup, Bangsbo, 2005).

Entretanto, no futebol universitario feminino na NCAA, parece que o fator
substituicdo ilimitada se sobrepde aos fatores apresentados no futebol
profissional na manutencao da alta intensidade durante toda a partida. A livre
entrada e reentrada de jogadoras permite uma recuperagdo parcial de atletas
que estavam em campo e que mais jogadoras participem da partida (Sausaman

e colaboradores, 2019). Dados de 24 jogos universitarios feminino da Divisao |
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da NCAA demonstram que, em média, cada equipe realizou 14 substituicbes por
jogo, sendo 9 reentradas (Favero e colaboradores, 2016). Além disso, esses
autores relataram que uma unica equipe chegou a fazer 29 trocas, entre entrada
e reentrada, e que, em média, apenas 5,1+1,7 jogadoras permaneceram os 90
minutos completo. Isso proporciona aos treinadores a capacidade de tomar
decisdes técnicas e taticas mais assertivas a qualquer momento do jogo como,
por exemplo, descansar uma importante atleta em campo ou dar ritmo a
jogadoras que, com frequéncia, ficam na reserva. Isso possibilita manter a
intensidade do jogo e a performance de toda a equipe (Risso e colaboradores,
2017).

As jogadoras reservas, que entram nas partidas descansadas e tem
caracteristicas fisicas e fisiolégicas semelhantes as titulares (Lockie e
colaboradores, 2018; Risso e colaboradores, 2017), conseguem realizar e
sustentar até mais acg¢des de alta intensidade em campo (Coelho e
colaboradores, 2012). Outro fator também favorecido pelas regras peculiares da
NCAA é que, jogadoras importantes técnica e taticamente, podem ser
substituidas estrategicamente (Favero e colaboradores, 2016) em determinados
momentos da partida para descansar, restaurar parcialmente suas reservas
energéticas ou se hidratar (Bangsbo, laia, Krustrup, 2007), contribuindo para
amenizar o efeito da fadiga e desgaste do jogo. Dessa forma, cabe aos
treinadores e preparadores fisicos manter todas as atletas da equipe preparadas
fisica, técnica e taticamente (Risso e colaboradores, 2017), visando manter um
elevado nivel de performance durante todo o tempo de jogo para terem mais
chances de vitdria (Lockie e colaboradores, 2018).

Embora os achados do presente estudo evidenciem informacdes
relevantes sobre a demanda fisioldgica no futebol feminino universitario na
Divisdo | da NCAA, é necessario cautela na extrapolacdo desses resultados.
Divisbes diferentes ou outros niveis competitivos podem ter regras e a logistica
de realizagao diferente das competi¢cdes universitarias na Divisdo | da NCAA.
Tais fatores podem influenciar dindmica de intensidade dos jogos e da
temporada competitiva e devem ser levados em consideragdo na hora de
analisar as respostas de FC.
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8. IMPLICAGOES PRATICAS

De posse dessas informacgoes, treinadores e comissdes técnicas, visando
uma melhor performance de equipes femininas universitarias e a obtencao de
resultados positivos, devem levar em consideragcdes as caracteristicas da
competi¢ao universitaria e as intensidades reais dos jogos na NCAA na hora de
estruturar os programas de condicionamento fisico. Treinamentos por zonas de
FC, jogos em campos reduzidos ou treinamentos intervalados em alta
intensidade sdo estratégias que podem ser utilizadas para melhor preparar as
jogadoras universitaria. Além disso, a propria caracteristica de alta rotatividade
das jogadoras pode proporcionar agdes de alta intensidade e respostas
fisiolégicas semelhantes a das partidas. Dessa forma, essa caracteristica pode
ser usada nos treinamentos fisicos de atletas, tanto amador como profissional,
para expor os atletas a trabalhar em intensidade, demanda fisiolégica ou
respostas de FC semelhante as situagbes encontradas nos jogos reais,
contribuindo para melhorar uma melhor preparagdo e, consequentemente,

performance nas competicoes.
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9. CONCLUSAO

Os dados desse estudo fornecem evidéncias de que a intensidade das
partidas universitarias de futebol feminino na Divisdo | da NCAA é alta e
constante durante toda a temporada competitiva. Com valor médio de 89% da
FCmax e maior parte do tempo em jogo na zona Z4 e Z5 de FC, essa alta
intensidade pode ser proveniente das caracteristicas da competicdo
universitaria, que permite a realizagdo de substituigdes ilimitadas durante os
jogos, assim como a entrada e reentrada de jogadoras. Nenhuma diferenga foi
observada entre primeiro e segundo tempo, nem entre as situagdes de jogo casa.

Embora essa pesquisa tenha detalhado a analise da intensidade das
partidas no futebol feminino universitario da NCAA, alguns fatores que também
podem interferir das demandas fisioldgicas dos jogos n&o foram incluidos nessa
investigacdo como, por exemplo, caracteristicas técnicas e taticas das equipes,
demandas académicas, peso do calendario condensado no desempenho dos
jogos, monitoramento da temperatura e estratégias de hidratagdo em jogo.

Pesquisas futuras podem ser realizadas e investigar o impacto desses
fatores na intensidade dos jogos, fornecendo uma robustez maior de informacéao

para esse universo das competicdes universitarias.
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