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RESUMO

MENDONCA, V. P. Frequéncia do Conhecimento de Resultado Autocontrolado na
Aprendizagem Motora de Idosos. 2021. 73p. Dissertagdo (Mestrado). Curso de Mestrado

em Educacao Fisica. Universidade Federal do Maranhao, Sao Luis, Maranhao, 2021.

O conhecimento de resultado (CR) ¢ uma categoria de feedback extrinseco com
informagdes sobre o resultado do desempenho ao realizar uma tarefa e consiste um dos
principais fatores que afetam a aquisicdo de habilidades motoras. Os resultados do CR
autocontrolado na aprendizagem de idosos ndo tém sido consistentes como em adultos, além
disso, os estudos encontrados parecem nao ter levado em consideragdo como a liberdade ¢é
utilizada pelo aprendiz no que diz respeito a frequéncia de solicitagdo resultante do
autocontrole. Assim, o presente estudo investigou as frequéncias resultantes do autocontrole
da solicitagdo de CR na aprendizagem de uma tarefa de timing coincidente com oclusdo
visual em idosos, buscando entender as suas estratégias de solicitagdo na condi¢do
autocontrolada. Participaram desse estudo 41 idosos, com média de idade de 65,2 (DP = 4,6).
O delineamento experimental consistiu em quatro fases: baseline (4 tentativas), aquisi¢do (84
tentativas); retencdo e transferéncia imediatas (20 tentativas cada). Foram utilizadas como
medidas principais de desempenho o erro absoluto, erro constante e erro variavel, e como
medida complementar as estratégias de solicitagdo de CR por meio de questionario (metade e
final da fase de aquisi¢do). Os resultados indicaram que os idosos solicitaram CR em
quantidades totais diferentes, sendo possivel identificar extremos de solicitagdo. A partir da
frequéncia de solicitagdo de CR na fase de aquisi¢@o os participantes foram divididos em dois
grupos (n = 13 cada): grupo Menor (63,9 £3,7 anos) e grupo Maior (65,7 +5,2 anos), que se
diferiram na quantidade de solicitacdo de CR ao longo da fase de aquisi¢do. Os resultados
revelaram que ambos os grupos melhoraram o desempenho entre o baseline e a reteng@o nos
erros absoluto e constante. Entretanto, o grupo Maior apresentou menor erro absoluto e
constante em comparagdo ao grupo Menor tanto no teste de retencdo como no de
transferéncia. Referente as preferéncias de solicitacdo de CR em ambos os grupos a maioria
dos participantes relataram manter a mesma estratégia: aleatoriamente, independente do
desempenho, tanto na primeira como na segunda metade da fase de aquisi¢do. No entanto,
referente a ndo solicitagdo do CR, os grupos diferiram entre si, no grupo Menor a maioria
relatou ndo solicitar CR apos tentativas ruins na primeira metade da fase de aquisi¢do e na

segunda metade a maioria relatou ndo solicitar CR independente do desempenho. J4 no grupo



Maior, a maioria manteve a mesma estratégia, sempre quis ver o feedback. Em conclusdo, o
autocontrole de CR em idosos resultou em diferentes quantidades de solicitagdo e aqueles que
solicitaram com maior frequéncia tiveram beneficios na aprendizagem de uma tarefa de
timing com oclusdo visual. Assim, os beneficios do CR autocontrolado em idosos podem

estar associados a frequéncia de solicitagao.

Palavras Chave: Feedback. Liberdade de escolha. Timing coincidente. Envelhecimento.



ABSTRACT

MENDONCA, V. P. Frequency of Self-Controlled Knowledge of Result on Motor
Learning in Older Adults. 2021. 73p. Dissertation (Master's degree). Master's Course in
Physical Education. Federal University of Maranhdo, Sdo Luis, Maranhao, 2021.

Knowledge of result (KR) is a category of extrinsic feedback with information
about the performance result when performing a task, and it is one of the main factors that
affect motor skills acquisition. The results of self-controlled KR in elderly’s motor learning
have not been as consistent as in adults. In addition, the studies that was found do not seem to
notice how freedom is used by the learner with regard to the frequency of solicitation
resulting from self-control. Thus, the present study investigated the frequencies resulting from
the KR self-control solicitation in the learning of a coincident timing task with occlusion in
elderly, seeking to understand their request strategies in the self-controlled condition. A total
of 41 elderly people participated in this study, with mean age of 65.2 (SD =4.6). The
experimental design consisted in four phases: baseline (4 trials), acquisition (84 trials);
immediate retention and transfer (20 trials each). The main performance measures were as
following: the absolute error, constant error and variable error. As a complementary measure
the strategies of KR solicitation through a questionnaire (half and end of the acquisition
phase) were used. The results indicated that the elderly requested KR in different total
quantities, making it possible to identify peaks of solicitation. From the frequency of KR
solicitations in the acquisition phase, participants were distributed into two groups (n = 13
each): Minor group (63.9 + 3.7 years) and Major group (65.7 = 5.2 years), which differed in
the number of KR solicitations during the acquisition phase. The results revealed that both
groups improved performance between baseline and retention in absolute and constant errors.
However, the Major group had lower absolute and constant error compared to the Minor
group in retention test and transfer test. Regarding the KR solicitation preferences in both
groups, most participants reported maintaining the same strategy: randomly, regardless of
performance, both in the first and second half of the acquisition phase. However, regarding
the non-solicitation of the KR, the groups differed from each other. In the Minor group, the
majority reported non-solicitation of the KR after bad trials in the first half of the acquisition
phase. In the second half, the majority reported non-solicitation of the KR regardless of
performance. In the Major group, the majority kept the same strategy, always willing to see

the feedback. In conclusion, self-control of KR in elderly resulted in different solicitation



amounts and those who solicitated more frequently had benefits in the learning of timing task
with occlusion. Thus, the benefits of self-controlled KR in the elderly could be associated

with the frequency of solicitation.

Palavras Chave: Feedback. Freedom of choice. Time coincident. Aging.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento pode ser entendido como um processo multiplo e complexo de
continuidades ¢ mudangas ao longo da vida, que envolve redugdes e perdas, mas também
incrementos e reorganizagdes tanto funcionais como estruturais (SANTOS, 2005). Novas
demandas sdo exigidas ao individuo, envolvendo alteragdes fisicas, neurologicas e motoras
que afetam o seu comportamento motor (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013), que
possui como uma das principais caracteristicas a reducdo na velocidade dos movimentos
(SPIRDUSO, 2005).

A lentiddo comportamental relacionada com a idade tem sido estudada de forma
consistente e algumas teorias foram levantadas para explica-la, podendo ser categorizadas em
trés grandes grupos: um tipo de modelo degradagdo bioldgica, um modelo de atributos do
envelhecimento ou um modelo de processamento de informagdes (SPIRDUSO, 2005).
Tomando como base o ultimo modelo, tem sido sugerido que a velocidade de todos os
componentes de processamento, da codificagdo inicial de um estimulo para a execugdo de
uma resposta, diminui com a idade, o que pode comprometer a capacidade dos idosos em
selecionar, processar, lembrar e responder aos estimulos percebidos, ou seja, influencia a
maneira com que os idosos lidam com as informagdes recebidas do ambiente (NUNES;
SOUSA; BASTOS, 2016).

Alteragdes cerebrais decorrentes do envelhecimento de natureza anatOmicas,
metabolicas e neuroquimicas podem ter implicagdes na memoria e na atencao além de perdas
sensoriais (LIGHT, 1990; MOLANDER; BACKMAN, 1990; NUNES; SOUSA; BASTOS,
2016). No entanto, qualquer progressao de desenvolvimento ao longo da vida apresenta uma
relagdo de ganhos e perdas revelando a capacidade de adaptacdo dos seres humanos
(SANTOS, 2005). Essa capacidade de adaptagdo ¢ um dos aspectos do desenvolvimento
cognitivo que estd diretamente relacionada a aprendizagem motora e levaria a um
envelhecimento bem-sucedido, sendo uma das maneiras de reduzir os efeitos deletérios do
envelhecimento (NUNES; SOUSA; BASTOS, 2016). Aprender uma nova habilidade aumenta
a competéncia para desempenhd-la, promove experiéncias que poderdo ser transferidas em
outras situacdes e ainda possibilita mudanca nas estruturas cerebrais (e. g. BOYKE et al.
2008).

A constatagdo de que as alteragdes no desenvolvimento ndo cessavam no inicio da

idade adulta e que o desenvolvimento continuava ao longo de todo o curso de vida do ser
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humano (SANTOS, 2005) motivou os estudos investigando o processo de aquisicdo de
habilidades motoras na populacdo idosa a partir da década de 1980 (SANTOS; DANTAS;
OLIVEIRA, 2004), constatando que os idosos podem melhorar o seu desempenho em tarefas
motoras, por meio da pratica e do feedback (SPIRDUSO, 2005).

A pratica proporciona uma oportunidade de adquirir estratégias ideais, e a
execugdo frequente pode tornar as tarefas automaticas (FAIRBROTHER, 2012) de modo que
o envelhecimento, um fator que limita o processamento, exerceria menor impacto na
conclusdo de uma tarefa (SPIRDUSO, 2005). As informagdes disponiveis ao aprendiz durante
ou apos a execucdo de uma agdo provenientes do proprio sistema sensorial sdo chamadas de
feedback intrinseco e aquelas informagdes fornecidas ao aprendiz através de uma fonte
externa, que ¢ suplementar ou que aumenta o feedback intrinseco, sao chamadas de feedback
extrinseco ou aumentado (CHIVIACOWSKY, 1997; MAGILL, 2000; SCHMIDT et al.,
2018). O feedback extrinseco pode ser fornecido em relacdo ao padrio do movimento,
definido como conhecimento de desempenho ou performance (CP); ou oferecido em relagdo
ao resultado ou meta alcangada no desempenho do movimento, definida como conhecimento
de resultado (CR) (MAGILL, 2000).

O CR tem sido reconhecido como um dos principais fatores no processo de
aquisicdo de habilidades motoras (CHIVIACOWSKY, 2005) tanto por suas funcdes
informacionais como motivacionais (CHIVIACOWSKY; DREWS; NUNES, 2016;
SCHMIDT; LEE, 2016; SCHMIDT et al., 2018). E uma estratégia valiosa pelo fato do
aprendiz poder utilizd-lo como forma de confirmar suas percepgoes adquiridas através do
proprio sistema sensorial (MAGILL, 2011), além de orientar o aprendiz em dire¢do a resposta
apropriada (SCHMIDT et al., 2018). A fun¢do motivacional do CR se refere ao seu papel de
manter o aprendiz ativo na realizagdo da tarefa e direcionar maior atengdo e energia para
alcancgar os objetivos de aprendizagem (ADAMS, 1987). Dentre os fatores que afetam a
aquisi¢do de habilidades motoras o CR tem sido um dos mais investigados e os estudos tém
levantado discussoes sobre as formas do seu fornecimento (SCHMIDT et al., 2018).

Pesquisas que investigaram os efeitos de diferentes estratégias de fornecimento de
CR na aprendizagem motora de idosos compararam condi¢des: de CR sobre a localizagdo do
centro de gravidade, do centro de pressao e sem CR em tarefas de equilibrio (MANSFIELD et
al., 2017); CR cinético, que consiste na apresentacao através de curva forga-tempo de forma
numérica (VAN DIJK; MULDER; HERMENS, 2007); fornecimento sobre cada componente
de uma habilidade seriada por blocos ou aleatoria (SWANSON; LEE, 1992); CR a cada

tentativa ¢ CR a cada tentativa adicionado ao progresso ao longo dos blocos (comparativo
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positivo) (LESSA; TANI; CHIVIACOWSKY, 2018); CR concorrente fornecido
simultaneamente a execug¢do do movimento e terminal fornecido ao término do mesmo
(BEHRMAN; VANDER LINDEN; CAURAUGH, 1992; GOODWIN; GOGGIN, 2018;
PIPER; RONE-ADAMS, 2001;VAN DIJK; HERMENS, 2006; WISHART et al. 2002); CR
fornecido ao final de um conjunto de tentativas (sumario) comparado ao fornecimento apos
cada tentativa (CARNAHAN; VANDERVOORT; SWANSON, 1996); CR sumario de 50%
das tentativas boas ou mas tentativas (CHIVIACOWSKY et al., 2009).

Outro tipo de investigagdo foi a frequéncia de fornecimento de CR, com
comparagdes de CR a cada tentativa (100%) e frequéncias reduzidas (GEHRING, 2008;
PETROSKI; TABALIPA, 2001) e ainda numa tarefa seriada, comparagdo de CR 100% de
cada componente da tarefa com frequéncias reduzidas fornecidas de forma decrescente por
tentativas e por componentes em cada tentativa (WISHART; LEE, 1997).

Por fim, estudos compararam uma condi¢do em que os idosos poderiam solicitar
CR a cada tentativa (autocontrolada) com condi¢des espelhadas (yoked) externamente
determinadas (ALCANTARA et al., 2007, CARTER; PATTERSON, 2012;
CHIVIACOWSKY et al., 2006; LESSA, 2014; CHIVIACOWSKY; LESSA, 2017). O efeito
do CR autocontrolado foi semelhante ao externamente determinado na aprendizagem motora
dos idosos nos estudos de Chiviacowsky et al., (2006), Alcantara et al., (2007) e Carter e
Patterson (2012). No estudo de Lessa (2014) houve maior sensacao de bem-estar e menor
intensidade de afetos negativos nos idosos com autocontrole, mas que ndo repercutiram
efeitos na aprendizagem motora. Apenas no estudo de Chiviacowsky e Lessa (2017) o CR
autocontrolado, numa condi¢do de escolha sobre o autocontrole da solicitagdo, apresentou
beneficio na aprendizagem motora dos idosos (melhor desempenho no teste de transferéncia).
A frequéncia de solicitacdo de CR resultante do autocontrole foi reportada apenas nos estudos
de Carter e Patterson (2012) 74% e Lessa (2014) 51,7%; no de Chiviacowsky e Lessa (2017)
o percentual de blocos em que houve escolha pelo autocontrole foi 16,66% com frequéncia de
solicitagdo de 45,83% nesses blocos.

Os beneficios da frequéncia reduzida e autocontrolada ndo foram verificados na
aprendizagem motora de idosos, que de forma geral apresentam resultados semelhantes a
maiores frequéncias e condi¢des externamente determinadas. No entanto, os estudos parecem
nao ter levado em consideragdo como os idosos utilizaram a condi¢do de autocontrole da
solicitagdo de CR. O presente estudo pretende investigar as frequéncias resultantes do
autocontrole da solicitagdo de CR na aprendizagem de uma tarefa de timing coincidente,

buscando entender as estratégias e efeitos da solicitagdo na condi¢do autocontrolada.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Aprendizagem motora

A aprendizagem motora pode ser descrita como fendmeno a partir de quatro
caracteristicas que estdo incluidas na sua defini¢do: (1) ¢ um processo de aquisi¢ao da
capacidade de produzir acdes habilidosas. (2) ocorre como resultado direto da pratica ou
experiéncia. (3) ndo pode ser observada diretamente, pois os processos que levam a
mudangas de comportamento sdo internos e geralmente ndo estdo disponiveis para
observagdo direta, ou seja, os processos de aprendizagem ocorreram com base nas
mudangas no comportamento que podem ser observadas. (4) presume-se que a
aprendizagem produza mudancas relativamente permanentes na capacidade de
comportamento  qualificado (SCHMIDT et al., 2018; MAGILL, 2011;
FAIRBROTHER, 2012).

E importante observar que, de acordo com a propria definigdo, a
aprendizagem motora ndo pode ser observada, apenas pode ser inferida a partir de uma
mudanca relativamente permanente no desempenho (que ¢ um comportamento
observavel). No entanto, nem toda mudanca no comportamento estd relacionada a
aprendizagem, por esse motivo, mudangas de comportamento causadas por alteracdes
facilmente reversiveis como humor, motiva¢do ou estados internos (por exemplo,
fadiga) nao sdo vistos como devidos ao aprendizado, mas contribuem para a melhora do
desempenho. Uma distingdo chave entre desempenho e aprendizagem ¢ a natureza
relativamente permanente da aprendizagem motora (SCHMIDT; LEE, 2016;
SCHMIDT et al., 2018).

A maneira de identificar se as mudancas no comportamento estao
relacionadas apenas a efeitos transitorios ou permanentes ¢ por meio da utilizacao de
testes de retengdo ou de transferéncia. De forma geral, em experimentos em
aprendizagem, sdo formados grupos de aprendizes que praticam uma habilidade sob
condi¢cdes diferentes, que consiste na fase de aquisi¢do. Apos um intervalo de tempo
sem pratica, sdo administrados os testes, em que todos os aprendizes estardo na mesma
condicdo de pratica. O teste de retencao se refere a uma avaliagdo dada para identificar
o que se manteve da aprendizagem apds um periodo de tempo sem praticar a habilidade,

enquanto o teste de transferéncia se refere a uma mudanca na condigdo da tarefa, ¢
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observado o quanto a pratica de uma tarefa pode influenciar no desempenho de outra
(SCHMIDT; LEE, 2016; SHMIDTH et al., 2018).

Um dos principais objetivos do estudo da Aprendizagem Motora € entender
quais fatores estdo envolvidos na maximizacdo da aquisi¢do de habilidades motoras,
quais podem prejudicar a aprendizagem e quais ndo tém nenhum efeito. Dentre esses,
um fator bastante investigado ¢ o feedback, relativo a informacdo sobre o resultado do
movimento no ambiente, obtida através de fontes externas ao aprendiz, conhecida como
conhecimento de resultado (CR) (MAGILL, 2011; SCHMIDT et al., 2018; TANI et al.,
2004), que ¢ a principal variavel independente desse trabalho, numa abordagem voltada

para o idoso.

2.2. Conhecimento de Resultado e Idosos

A categoria de feedback conhecimento de resultado consiste em toda
informagao produzida por uma resposta motora que ¢ fornecida ao executante, durante
ou ap6és o movimento, por outra fonte que ndo o proprio individuo, descreve se o
objetivo foi alcangado ou ndo (CHIVIACOWSKY, 2005). O CR ¢é uma estratégia
valiosa para a aprendizagem motora por diferentes razdes. Primeiramente pelo fato do
aprendiz poder utiliza-lo como forma de confirmar suas percepcdes adquiridas através
do proprio sistema sensorial (CHIVIACOWSKY; DREWS; NUNES, 2016). A
informacdo fornecida pelo CR orienta o aprendiz em direcdo a resposta apropriada.
Com o CR o aprendiz pode definir mudangas de estratégias para alcangar o objetivo da
tarefa, além de wusar as informag¢des adquiridas para se manter motivado
(CHIVIACOWSKY; WULF, 2005; SCHMIDT et al., 2018).

De acordo com o tipo de informagdo transmitida no CR, ele pode ser
classificado como: qualitativo, informagdao sobre a qualidade das caracteristicas do
desempenho (mais, menos; longo, curto; rdpido, lento; sim, ndo) ou quantitativo,
informagdo de um valor numérico sobre a magnitude do erro (10 cm, 5 graus, 2
segundos). Essas informagdes podem ainda ser apresentadas em formato verbal ou
visual (CHIVIACOWSKY, 1997; MAGILL, 2011). Pode ser altamente especifico ou
muito geral e ainda conter um componente gratificante, como "muito bom" (SCHMIDT
et al., 2018).

Os experimentos nessa area de pesquisa frequentemente usam tarefas muito

simples como, tarefas de posicionamento e tarefas de temporizagdo, utilizadas
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juntamente com estratégias de vendar os olhos ou tapar os ouvidos. O principal motivo
¢ que, com esses tipos de tarefas, pouca ou nenhuma aprendizagem pode ocorrer na
auséncia de CR, pois nessas tarefas a utilizacdo do feedback intrinseco ¢ limitada. Desta
forma, a eficacia relativa de varias manipulagdes de CR pode ser observada em termos
de impacto no processo de aprendizagem (SCHMIDT et al., 2018).

Quando se trata da quantidade de informacdes a ser oferecida ao aprendiz
podemos distinguir entre duas medidas da “quantidade” de CR fornecida: frequéncia
absoluta e frequéncia relativa. A frequéncia absoluta de CR refere-se ao niimero de
apresentagdes de CR recebidas durante todo o periodo de pratica. Enquanto a frequéncia
relativa de CR refere-se a percentagem de tentativas em que o CR ¢é fornecido. Em uma
situacdo em que o aprendiz executa 90 tentativas de pratica e recebe CR em metade das
tentativas (45), entdo a frequéncia relativa seria 50%.

Qual frequéncia poderia oferecer maiores beneficios para o aprendizado de
habilidades motoras em idosos? Petroski ¢ Tabalipa (2001) realizaram um estudo para
verificar o efeito das frequéncias relativas de CR na aquisicdo de uma coreografia de
danga. Participaram desse estudo 34 idosos de 54 a 77 anos de idade (média de 67,11 e
desvio-padrao de 6,99), participantes de um programa de atividade fisica. A coreografia
a ser aprendida constou de seis movimentos de danca considerados de fécil identificacdo
e execu¢do. Cada movimento compreendia um tempo de oito. Os movimentos
compreendiam passos com as pernas para lateral esquerda e direita, para tras e para as
diagonais a frente, movimento de brago para cima e para os lados e bater palmas em um
determinado nimero de vezes.

Os participantes foram distribuidos, por sorteio, em dois grupos de acordo
com as condi¢des de fornecimento de CR: 100%, apos cada tentativa de pratica, sendo a
frequéncia absoluta de sete CRs, ¢ 57,14%, alternadamente, recebendo CR apos as
tentativas 1, 3, 5 e 7. A fase de aquisicdo foi composta por oito tentativas. O CR foi
apresentado a partir da explicacdo (verbal) do primeiro movimento executado errado na
série, e a seguir uma nova demonstra¢do (modelo de demonstragcdo) da coreografia. Para
inferir o aprendizado foi realizado o teste de retencdo (48h apos a fase de aquisi¢do) que
constou de trés execucdes da tarefa motora apresentada na fase de aquisi¢do, porém sem
apresentacdo de CR. Os resultados descritivos da fase de aquisicdo mostraram que o
grupo que recebeu CR 100% melhorou o desempenho ao longo das tentativas, enquanto
o grupo CR 57,14% apresentou melhora apenas nas tentativas apds o recebimento do

CR (2, 4, 6 ¢ 8), entretanto ndo houve diferencga significativa entre os grupos. No teste
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de retengdo o grupo CR 100% descritivamente apresentou maior médias de acertos nas
trés tentativas, porém também nao houve diferenca significativa entre os grupos.

O resultado do estudo de Petroski e Tabalipa (2001) sugere que para os
idosos as diferentes frequéncias de CR foram benéficas para aprendizagem motora. O
estudo possui caracteristicas diferentes dos demais, podendo-se destacar trés pontos: a)
a utilizacdo de uma tarefa com maior validade ecoldgica, b) a apresentacdo de CR
seguida de um modelo de demonstracdo e c) a quantidade de pratica com um niimero
reduzido de oito tentativas.

Gehring (2008) buscou examinar o efeito de diferentes frequéncias relativas
de CR, 100%, 66% e 33% na aquisi¢do de uma habilidade motora em individuos idosos
em diferentes etapas do processo de envelhecimento. Com questdes envolvendo
combinagdes de CR (deslocamento e forca), a influéncia do avancar da idade na
aprendizagem e ainda a aprendizagem em fungdo da frequéncia de CR. Participaram da
pesquisa 120 idosos de ambos os sexos, sendo 60 com idade de 60 a 64 anos ¢ 60 com
idade de 75 a 79 anos. A tarefa utilizada foi de preensdo manual com posicionamento
linear, onde os idosos deveriam pressionar o dinamometro, utilizando 20% da forca
maxima e posicionar a uma distancia de 35 cm, deslocando-o através de um eixo
horizontal de 95 cm, com a mao ndo dominante e os olhos vendados. Os participantes
foram distribuidos em seis grupos experimentais com 20 individuos combinando duas
faixas etarias e trés condi¢des de fornecimento de CR: Grupo menos idoso 100%, 66%,
33% e grupo mais idoso 100%, 66% e 33%.

Todos os participantes realizaram 50 tentativas de pratica na fase de
aquisicdo, com distancia alvo de 35 cm. O CR foi fornecido aos dez primeiros
individuos de cada grupo sobre o erro de forga e distancia, os ultimos dez de cada grupo
recebeu CR sobre o erro da distancia e forca. Ao final da fase de aquisi¢ao, para saber a
preferéncia dos participantes quanto ao direcionamento da informagao, foi aplicado um
questionario sobre o nivel de atenc¢do dispensada entre forga, distdncia e ambas.

Para inferir a ocorréncia de aprendizagem foram utilizados teste de retengdo
com 10 tentativas, ap6és um intervalo de 48 horas. Na medida de forca, na fase de
aquisi¢do a analise descritiva indicou menor erro para o grupo 100%, com exce¢do do
primeiro bloco para o grupo jovem (menor erro em 66%). A andlise inferencial
confirmou que a frequéncia de 100% foi mais efetiva na fase de aquisicdo para jovens e
idosos. Na fase de retencdo o grupo idoso apresentou menor erro na condi¢do 66% nos

dois blocos e o grupo jovem no primeiro bloco, ja no segundo bloco o menor erro do
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grupo jovem foi na condicao 100%. A analise inferencial nao revelou diferencas entre
as diferentes frequéncias de feedback na medida de for¢a na fase de retencdo. Todos os
grupos apresentaram um aumento de erros durante a fase de retencdo. Em virtude do
aumento de erros, foi realizada uma analise comparando o primeiro bloco da fase de
aquisi¢do com os dois blocos da fase de retengdo para verificar se houve melhora do
desempenho. Apenas o grupo jovem 100% apresentou reducdo significativa do erro do
inicio da aquisi¢do para os blocos da retengao.

Para a medida de distancia na fase de aquisicdo os dois grupos 100%
apresentaram menor erro descritivamente. A andlise inferencial confirmou a
superioridade da frequéncia 100%. Na fase de retencdo o desempenho do grupo idoso
foi semelhante nas trés frequéncias, enquanto para o grupo jovem a condicao de 33%
apresentou melhor desempenho seguida da condi¢ao 100% e, por uGltimo a condicdo
66%. Entretanto, a analise inferencial ndo apontou diferencgas significativas. Novamente
todos os grupos apresentaram um aumento de erros durante a fase de retencdo. Em
virtude do aumento de erros, foi realizada uma analise comparando o primeiro bloco da
fase de aquisicdo com os dois blocos da fase de retencdo para verificar se houve
melhora do desempenho. Apenas o grupo jovem 33% apresentou reducdo significativa
do erro do inicio da aquisi¢do para os blocos da retengdo.

Devido a tarefa ter dupla demanda a autora sugere que a quantidade de
pratica na fase de aquisi¢ao foi insuficiente para que ocorresse aprendizagem, por ter
gerado uma dificuldade adicional na aquisi¢do de habilidade. De forma geral, os
resultados de Gehring (2008) indicam melhor desempenho para os idosos mais jovens
numa condi¢do de CR 33% apenas na aprendizagem da tarefa de posicionamento linear.
Sugerindo que o beneficio da frequéncia relativa para os idosos depende da
complexidade e da demanda da tarefa a ser aprendida.

Uma outra forma de distribui¢do da freqiiéncia € o fornecimento de forma
decrescente. Neste arranjo as informacdes fornecidas sdo distribuidas e o aprendiz
recebe mais informacdes no inicio da pratica e menos informacdes no final
(CHIVIACOWSKY, 2005, SCHMIDT et al., 2018). Basea-se na ideia de que mais
informagdo ¢ necessaria no inicio da pratica e menos informacao € necessaria no final
da pratica, a fim de evitar que o mesmo se torne dependente do CR frequente
(CHIVIACOWSKY, 2005). Essa estratégia esta diretamente relacionada as mudancgas
no decorrer do processo da aprendizagem, onde, em fases inicias o aprendiz apresenta

erros mais grosseiros ¢ ndo consegue identificar com facilidade os erros cometidos, e
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em fases finais, os diversos aspectos da habilidade sdo levados em consideragdo e o
aprendiz j& é capaz de compreender as informagdes recebidas de forma intrinseca.

Wishart e Lee (1997) investigaram o efeito da reducdo da frequéncia
relativa de CR utilizando duas técnicas de CR decrescente (tentativas e segmentos) na
aprendizagem de uma tarefa de tempo de movimento que exigia que 0s sujeitos
produzissem um movimento continuo compreendendo trés segmentos espaciais
distintos com tempo especificos em jovens (n= 36, faixa etaria de 19 a 23 anos) e idosos
(n=36, faixa etaria de 60 a 73 anos). Os tempos de movimentopara os trés segmentos
foram: 360 ms. (Segmento 1), 680 ms. (Segmento 2) e 450 ms. (Segmento 3). Os
participantes foram distribuidos em trés grupos de frequencia relativa de CR em cada
faixa etaria. As trés condi¢des foram: (a) 100% CR em que foi fornecida informacao
sobre o desempenho de cada segmento apods cada tentativa, (b) 67% CR decrescente por
tentativas em que a informagdo de desempenho foi decrescente em cada fase do
experimento (30-15-10); e (¢) 67% CR decrescente por segmento em que a informagao
de desempenho foi decrescente em cada fase do experimento (3-2-1). Na fase de
aquisicdo os participantes realizaram 90 tentativas de pratica, divididas em trés fases:
fase 1 (tentativas de 1-30), fase 2 ( tentativas 31-60) e fase 3 (tentativas de 61-90) com
CR visual sobre o tempo de movimento (ms).

Apo6s 30 minutos da fase de aquisi¢do os participantes realizaram a fase de
retengdo (18 tentativas) e na fase de transferéncia (18 tentativas) tiveram que realizar a
tarefa em um tempo maior (segmento 1 420 ms., segmento 2 795 ms. e segmento 3525
ms.) e teste de reaquisicdo (18 tentativas), durante esta fase todos os participantes
realizaram a tarefa praticada novamente e receberam CR em todos os segmentos, apos
cada tentativa.

Na fase de aquisi¢do os resultados ndo indicaram diferenga para condi¢des
de CR, porém evidenciaram diferencas para faixa etdria, revelando que os jovens
apresentaram melhor desempenho comparado aos idosos. Na fase de retencdo e
transferéncia também nao foram encontradas diferengas significativas para as condi¢des
de CR, apenas para faixa etaria, indicando superioridade de desempenho dos jovens.
Embora os autores constatassem também que o grupo de idosos em condi¢des de CR
decrescente por segmentos se mostrou mais preciso do que o grupo de jovens
(descritivamente) no teste de transferéncia, sugerindo que o grupo mais velho aprendeu
melhor nessa condi¢do de CR, a andlise estatistica ndo mostrou diferenga significativa.

No teste de reaquisi¢dao nao houve diferenga significativa para idade nem para o CR.
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Os resultados ndo apoiaram a hipotese de orientagdo, uma vez que o
desempenho dos grupos com mais acesso ao CR ndo se mostrou superior durante a
aquisi¢do, e ainda na fase de reten¢do, os mesmos nao tiveram desempenho inferior aos
grupos com frequéncia reduzida. Isso indica que altas frequéncias ndo apresentam
maleficios a aprendizagem motora dos idosos, comparando-se as frequéncias reduzidas.
Indicando que as diferentes formas de fornecimento foram benéficas a aprendizagem
motora dos 1dosos.

Quando se trata do momento mais eficaz para receber o CR, qual seria mais
critico, durante ou depois da a¢ao? O CR produzido por uma resposta motora pode ser
fornecido ao executante, durante ou apds o movimento. Sendo o CR simultineo
entregue durante o movimento (por exemplo, informagdes sobre a velocidade que um
motorista estd dirigindo vista no velocimetro), enquanto o feedback terminal é adiado
para depois que o movimento for concluido (por exemplo, a pontuacdo do ginasta).
Behrman, Vander Linden e Cauraugh (1992), buscaram investigar o efeito da frequéncia
relativa de CR terminal ¢ CR concorrente ¢ sua relagdo com a hipdtese de orientacio
sobre aquisicao e retencao de uma tarefa de modulacao de forga e tempo. Os 24 idosos
participantes, com idades entre 60 e 70 anos, foram divididos em trés grupos
aleatoriamente: grupo 100% CR concorrente, fornecido durante a execugdo em todas as
tentativas de pratica; grupo 100% CR, fornecido apds a execugdo de cada tentativa e
grupo 50 % CR, fornecimento em uma tentativa sim e outra nao, utilizando uma tarefa
de extensdo isométrica de cotovelo analisada através de um osciloscopio. Os sujeitos
realizaram cinco tentativas de pratica para familiarizagdo com uma luz vermelha que da
inicio a tarefa, logo apds, realizaram 100 tentativas na fase de aquisi¢do. A cada bloco
del0 tentativas houve um intervalo de 1 minuto ¢ na metade da fase de aquisicio
(quinto bloco) um intervalo de 5 minutos. Os participantes dos grupos CR 50% e 100%
foram impedidos de ter qualquer informacao visual do osciloscopio através de um
escudo colocado sobre a tela do mesmo. O CR visual foi fornecido na tela do
osciloscopio, comparando o desempenho da tarefa com a meta. Logo apds tiveram 5
minutos de descanso antes de realizarem a fase de reteng¢dao imediata (5 minutos), com
trés tentativas e no teste de retengdo atrasada (48 horas) com mais trés tentativas.

Os resultados mostraram que o grupo CR concorrente manteve o
desempenho constante e superior, obtendo uma média de erro menor comparado aos
outros grupos na fase de aquisi¢do, enquanto os grupos CR 50% e 100% mostraram

uma redugdo dos erros ao longo dos blocos de tentativas. Na reten¢do o grupo 100% CR
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concorrente apresentou maior erro, indicando que os idosos deste grupo tiveram
aprendizagem inferior aos grupos 50% e 100% CR que ndo apresentaram diferenga
significativa entre eles.

Os idosos ndo se beneficiaram do CR 100% concorrente, apresentando uma
relacdo inversa de desempenho entre a fase de aquisi¢do e retencdo, obtendo resultados
negativos no teste de retencdo. Provavelmente os participantes do grupo CR 100%
concorrente mostraram um bom desempenho na fase de aquisicao, devido a utilizagao
do CR para corrigir a execucdo da tarefa, mas tornaram-se dependentes do CR, visto
que nos testes de retencdo o seu desempenho foi inferior as demais condi¢des, o
fornecimento de CR durante a execugdo da tarefa pode ter causado uma interferéncia na
utilizagdo de estratégias internas, relevantes para a aprendizagem, por exemplo,
estratégias de deteccdo de erro, que podem ndo ter a oportunidade de se desenvolver na
presenca de altas frequéncias de CR. O fornecimento de 50% CR e de 100% CR para os
idosos resultou em efeitos semelhantes para a aprendizagem motora. Esses resultados
indicam efeitos benéficos do fornecimento do CR apds a execugdo da tentativa,
independente da frequéncia de fornecimento.

Wishart et al. (2002) investigaram o efeito de diferentes momentos de
fornecimento de CR visual na aprendizagem de um novo padrio de coordenacdo
bimanual em adultos e idosos. Nesse estudo o CR concorrente foi combinado com CR
terminal e seus efeitos na aprendizagem foram comparados aos do CR apenas terminal.
O objetivo da tarefa foi mover os membros superiores de um lado para outro na frente
do corpo em uma nova relagdo espaco-temporal. Utilizando com referéncia um sinal
auditivo de um metrénomo (configurado em 0,75 Hz). Participaram do experimento 18
jovens (19-23 anos) ¢ 18 idosos (65-70 anos). Os participantes foram agrupados em
quatro grupos de acordo com a faixa etaria e a condi¢do de CR: Jovens CR simultaneo e
terminal e idosos CR simultaneo e terminal. O CR foi fornecido de forma visual através
de um monitor de computador na forma de uma figura, sobre o0 movimento em tempo e
espaco exato dos membros, a respeito do desempenho e meta da tarefa. Foi apresentado
simultaneamente ao longo de cada tentativa e no final de cada tentativa (grupo CR
simultaneo) ou somente no final da tentativa (grupo CR terminal). Além disso, todos os
grupos receberam CR verbal do experimentador apds cada cinco tentativas, que
consistiu de uma informacgao fornecida de acordo com uma prioridade pré-determinada.

A medida que o padrao de movimento foi sendo aprendido, o experimentador mudava o



21

feedback (informagdes finas sobre a replicagdo do padrao de modelo e sobre a
frequéncia de movimento).

A fase de aquisigao foi dividida em trés dias consecutivos, com 35 tentativas
de 20 segundos. Os intervalos entre as tentativas foram de 10 segundos ¢ um intervalo
de repouso de Iminuto apos cada 15 tentativas. A fase de retencdo foi realizada uma
semana apds a fase de aquisi¢do, com 10 tentativas de 20 segundos. Os adultos e os
1idosos se beneficiaram do feedback concorrente visual, mas os idosos foram mais
beneficiados do concorrente do que os adultos, relativamente ao feedback terminal.
Esses resultados sugerem que na aprendizagem de um padrao de coordena¢@o bimanual,
idosos foram mais sensiveis ao momento do recebimento do CR, particularmente na
disponibilidade da informacao visual concorrente.

Van Dijk e Hermens (2006) examinaram o efeito do CR terminal e
simultdneo na aprendizagem motora de jovens e idosos numa tarefa de relaxamento
muscular. Dezesseis adultos (20 a 35 anos) e 16 idosos (55 a 70 anos) participaram do
experimento. Os participantes realizaram uma tarefa motora grossa unilateral em que
tiveram que mover seu braco/mao dominante continuamente, a mao comec¢a na mesa,
em seguida, agarra a garrafa (160g) e move a garrafa para um lado da caixa, em
seguida, a mio volta para a mesa e novamente move a garrafa para o outro lado da
caixa. O objetivo da tarefa foi tentar manter a atividade do musculo trapézio tdo baixa
quanto possivel durante a tarefa motora. Participantes das duas categorias de idade
foram distribuidos aleatoriamente em dois grupos: A, que recebiam o CR
simultaneamente a execucdo da tarefa e; B, que recebiam o CR ao final da execug¢do da
tarefa. O CR visual foi apresentado por meio de um monitor de computador posicionado
aproximadamente a 50 centimetros diretamente na frente dos sujeitos com a exibig¢do do
sinal eletromiografico (EMG) sobre desempenho.

Antes da fase de aquisicdo foram realizadas quatro contracdes do musculo
trapézio superior e medidas através do eletromiografo, em seguida realizaram trés
tarefas de um minuto sem CR para determinar a atividade basal. A fase de aquisicdo
constou de 15 tentativas de pratica com duracdo de um minuto cada. Nas retengdes
foram realizadas trés tarefas de um minuto sem CR, uma ap6s 10 minutos (retencao
imediata) e outra apds uma semana (retencao atrasada).

Os resultados indicaram que os adultos tiveram melhor desempenho (menor
atividade muscular) em comparacdo com os idosos, na aquisi¢do. Estes efeitos

persistiram durante a retengdo imediata e atrasada. Em contraste com os jovens, os
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idosos ndo melhoraram o seu desempenho durante todo o experimento. Nao houve
interagdes de idade com as condi¢des de CR durante a aquisi¢do e retencdao. Sugerindo
que a aprendizagem dos adultos foi em fun¢do da fase de desenvolvimento e ndo do
fornecimento do CR. Esses resultados sugerem que independente do momento da
apresentacdo do CR, os adultos se beneficiam de maneira semelhante, enquanto
nenhuma das condi¢des foi util para os idosos na aprendizagem de relaxamento
muscular. Dessa forma, tanto para idosos quanto para adultos, o CR concorrente e
terminal resultaram em efeitos semelhantes na fase de retencao.

Mansfield et al. (2017) com o objetivo de verificar se o feedback simultaneo
melhora a aprendizagem do controle do equilibrio reativo, em resposta a perturbacdes
posturais em idosos e, se o feedback com informagdes sobre a localizagdo do centro de
gravidade (COG) ¢ mais eficaz que a localizacdo do centro de pressdo (COP),
analisaram o desempenho de 48 idosos sauddveis com idade entre 60 a 75 anos.
Distribuindo-os aleatoriamente em trés grupos: feedback do COP, feedback do COG ou
sem feedback. A tarefa era manter-se em pé enquanto passavam 30 segundos de
perturbagdes pseudo-aleatorias continuas fornecidas por uma plataforma moével. Os
participantes permaneceram descal¢os em uma posi¢ao padronizada em uma placa de
forca montado na plataforma movel, usando um cinto de seguranca acoplado a um
suporte aéreo para evitar uma queda no chdo em caso de falha na recuperagdo do
equilibrio. O cinto de seguranca foi posicionado de maneira que nenhum apoio fosse
fornecido, a menos que os participantes comegassem a cair no chdao. O experimento
aconteceu em trés etapas: um periodo de aquisicdo (25 tentativas); um teste de
transferéncia imediatamente apos o final do periodo de aquisigdo (5 tentativas); e testes
de retencdo e transferéncia atrasada, apoés um periodo de aproximadamente 24 horas (5
tentativas). Cada tentativa teve duracdo de 30 segundos de oscilagdo da plataforma para
provocar reacdes de equilibrio. Durante os testes, os participantes de COG e COP
receberam feedback visuais simultaneos em 50% das tentativas realizadas, em uma tela
de computador ao nivel dos olhos, a uma distdncia de 75 centimetros. O conhecimento
de resultado foi exibido no monitor durante cada tentativa de nimero impar e um 'X' era
exibido a cada tentativa com niimero par. Foi apresentado em forma de uma linha
amarela mostrando a localizagao antero-posterior COG (grupo COG) ou COP (grupo
COP).

Os resultados indicaram que os trés grupos melhoraram o controle do

equilibrio desde o inicio at¢ o final do periodo de aquisicdo, com uma melhora
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acentuada para os dois grupos que receberam feedback, mostrando uma melhora de
desempenho ao utilizar o feedback simultaneo. No entanto, os testes de aprendizagem
indicaram que apresentar o feedback simultaneo tem o mesmo efeito que nao apresentar
feedback. Os autores sugerem que esse feedback ndo ¢ benéfico para aprender uma
tarefa de equilibrio reativo, pois € possivel que as reagdes de equilibrio sejam
executadas muito rapidamente para permitir que os aprendizes modifiquem suas reacdes
em tempo real com base nas informagdes obtidas com o feedback.

Buscando entender os efeitos da apresentagcdo de CR simultineo na
aprendizagem de uma tarefa de equilibrio, Goodwin e Goggin (2018), investigaram 21
idosos com idade média de 82,67 anos de ambos sexos. Utilizando uma plataforma
circular que se moveu nos eixos anterior ou posterior ¢ medial ou lateral
simultaneamente provocando uma estabilidade postural dindmica. Os participantes
foram instruidos que o objetivo da tarefa era manter o cursor no centro do modulo de
exibicdo o maior tempo possivel equilibrado na zona-alvo. Foram divididos
aleatoriamente em trés grupos: 100% concorrente e terminal, 50% concorrente ¢ 100%
terminal, ¢ 0% concorrente ¢ 100% terminal. O feedback visual simultineo foi
apresentado como um trago do padrdao de movimento, e o feedback terminal consistiu na
porcentagem de tempo em cada zona e cada quadrante. Todos os idosos realizaram um
pré-teste com cinco tentativas de 20 segundos sem feedback. Apos a conclusdo do pré-
teste, os participantes realizaram 20 tentativas na fase de aquisi¢do de 20 segundos. Em
um segundo dia, foi realizado um teste de retengdo de 48 horas que consistiu de cinco
tentativas de 20 segundos sem feedback.

Os resultados mostram que os grupos apresentaram desempenho similar
durante a fase de aquisi¢do. Ja na retencdo, apontam que os grupos 0% Concorrente ¢
100% Terminal e 50% Concorrente ¢ 100% Terminal apresentaram precisdo
significativamente melhor do que o grupo 100% Concorrente e terminal. Esses achados
indicaram, que embora fornecer informagdes simultdneas possa ser um guia benéfico
para o desempenho inicial e melhore o desempenho na fase pratica, durante os testes,
em que ndo ha informagdes fornecidas por fontes externas, revela que o aprendizado
pode ter sido prejudicado.

Em habilidades seriadas, ou seja, compostas por mais de uma habilidade
discreta em sequéncia, o CR pode ser fornecido por cada segmento da tarefa. Swanson e
Lee (1992) investigaram a distribui¢do por blocos e aleatoria do fornecimento de CR de

uma tarefa seriada que envolvia trés segmentos (derrubar trés barreiras em trés tempos
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alvos). Participaram desse estudo 24 adultos jovens (20 a 23 anos) ¢ 24 idosos (60 a 82
anos). A fase de aquisi¢do foi composta por 90 tentativas com fornecimento de CR
verbal sobre o tempo de movimento em cada segmento de acordo com a distribuigdo do
CR. O aparelho de realizagao da tarefa emitia um sinal sonoro para sinalizar o segmento
que o participante receberia o CR. Os grupos com distribui¢do de CR por blocos
receberam informacdo nas primeiras 30 tentativas sobre o segmento 1, da 31-60 sobre o
segmento 2 e da 61-90 sobre o segmento 3. Nos grupos de distribui¢do aleatoria foi
garantida a proporc¢do de dois CR por segmento a cada seis tentativas, dessa forma os
grupos se diferenciaram apenas na ordem em que o CR do segmento foi fornecido na
fase de aquisi¢do. Ao final da fase de aquisicao os participantes jogaram no computador
durante 10 minutos (para prevenir a pratica mental da tarefa), e entdo realizaram o teste
de retengdo com 18 tentativas sem CR.

Os resultados indicaram superioridade dos jovens na precisdo e consisténcia
do desempenho motor na fase de aquisi¢do sobre os idosos. Os efeitos da precisdo do
desempenho foram mantidos na fase de retencdo. Nao houve interacdo da idade com a
distribuicdo do CR. Os resultados sugerem que a capacidade de processar o CR e os
efeitos da distribui¢do do CR na aprendizagem motora foram similares entre adultos e
idosos, visto que os efeitos das distribuicdes por blocos e aleatdria resultaram em
aprendizagem semelhante.

O CR sumario consiste em uma condi¢do em que o aprendiz recebe o CR
sobre um conjunto de tentativas de pratica ao final da ultima tentativa do conjunto, em
vez de receber apds cada tentativa. Essa condi¢do visa ndo retirar informagdes sobre as
tentativas e ainda evitar a dependéncia do CR, jia que o aprendiz ndo recebe as
informagdes apos cada tentativa. Carnahan, Vandervoort e Swanson (1996) utilizaram o
CR sumario com o objetivo de examinar se existem semelhangas na aprendizagem entre
jovens e idosos, através de uma tarefa de pressionar teclas. Participaram desse estudo 24
jovens (com idade entre 20 e 25 anos) e 24 idosos (com idades entre 67 € 79 anos).
Todos os individuos se exercitavam regularmente (trés vezes por semana). A tarefa
consistia na aprendizagem de uma sequéncia de digitos numéricos (1, 5, 9 e 3) que
deveriam ser pressionados no teclado numérico do computador com o dedo indicador da
mao dominante em um tempo alvo especificado de 1200 ms. Os participantes foram
distribuidos em quatro grupos experimentais de acordo com o fornecimento de CR: 12
jovens e 12 idosos receberam CR apos cada tentativa (sumario-1) e os outros 12 jovens

¢ 12 idosos receberam CR apés cada cinco tentativas (sumario-5). Na fase de aquisi¢ao
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foram realizadas 50 tentativas, com CR visual quantitativo, sobre o tempo de
movimento e também sobre erros de padrdo espacial. A fase de retencgao foi realizada
apo6s 10 minutos do término da fase de aquisi¢do com 10 tentativas sem fornecimento de
CR.

Os resultados revelaram que os participantes dos grupos CR sumério-1
tiveram melhor desempenho que os participantes dos grupos CR sumario-5 durante a
fase de aquisicdo, porém, na retencdo os dados evidenciaram que ambos os grupos
etarios que praticaram com o CR sumario-5 foram mais precisos do que os grupos CR
sumario-1 nos dois blocos de avaliagao de retengdao. Quanto a diferenca de idade a
analise estatistica ndo indicou diferenca de faixa etaria. Referente aos erros na sequéncia
foi verificada uma maior quantidade de erros para o grupo de idosos do grupo CR
sumario-1, num total de 36 erros, enquanto os idosos no grupo CR sumario-5
apresentaram um total de sete erros. Durante a fase de retencao os dois grupos de idosos
obtiveram um total de cinco erros em cada bloco, enquanto os jovens ndo apresentaram
erros.

De acordo com Carnahan, Vandervoort e Swanson (1996) uma possivel
explicacdo para a auséncia de diferencas entre idades pode estar relacionada ao fato de
os participantes poderem iniciar o movimento quando estivessem prontos, o que
possivelmente permitiu aos idosos a oportunidade de planejar a resposta antes de iniciar
o movimento. Também foi sugerido que a tarefa pode ndo ter sido suficientemente
complexa para identificar diferencas entre idades. Referente ao grupo CR sumario-5 ter
apresentado melhor desempenho do que o sumario-1 foi sugerido que os idosos sdo
mais suscetiveis aos efeitos negativos dos CR aparente na condi¢gdo de CR Sumadrio-1,
quando a corre¢do em todas as tentativas pode tornar os sujeitos dependentes da
informagao e apresentar um desempenho insatisfatdrio nos testes.

O feedback também tem um importante papel motivacional. Chiviacowsky
et al. (2009) buscaram verificar os efeitos do fornecimento de CR sumario com
frequéncia de 50% sobre boas ou mas tentativas. Com a hipdtese da superioridade do
fornecimento de conhecimento de resultados apds “boas” tentativas na aprendizagem de
uma tarefa motora com requisitos espaciais em idosos. As 22 idosas, com idade média
de 65,9 anos foram selecionadas através de um programa de atividade fisica. A tarefa
consistiu em arremessar um implemento (100g) em um alvo, com a mao nao dominante,
sem enxergar o alvo durante os arremessos. O alvo tinha um raio de 100 centimetros e

foi colocado a uma distancia de trés centimetros dos participantes, com circulos
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concéntricos com raios de 20 a 100cm que serviram de zonas para avaliar a precisao dos
langamentos. O delineamento experimental constou de dois grupos divididos
aleatoriamente em: CR boas, que recebiam CR sobre as trés tentativas mais precisas; e
CR méas, que recebiam CR sobre as trés tentativas menos precisas. Os participantes
foram informados de que, no final de cada conjunto de seis tentativas, receberiam CR
em trés das tentativas, mas ndo foram informados em qual delas. O CR foi fornecido de
forma visual através de um quadro e apresentado por 15 segundos, sobre direcdo e a
extensdo do desvio do alvo. Na fase de aquisicao foram realizadas 60 tentativas com o
fornecimento de CR de acordo com a condicao de cada grupo e 72 horas apés a fase de
pratica na fase de retencdo foram realizadas 10 tentativas sem CR.

Os resultados para fase de aquisicdo mostraram que ambos 0s grupos
apresentaram melhora na precisdo ao longo da pratica, com os grupos de CR boas
mostrando um aumento um pouco mais consistente do inicio ao fim da pratica, no
entanto ndo houve diferenca significativa. Na fase de retengdo o grupo CR apos boas foi
mais preciso do que o grupo CR apds mas, indicando maior efetividade da
aprendizagem do grupo CR apds boas tentativas.

Ha algumas razGes para o beneficio do CR apds boas tentativas na
aprendizagem motora, por exemplo, o papel de reforco, que pode encorajar o aprendiz a
tentar repetir o movimento que promoveu um resultado eficiente (CHIVIACOWSKY;
WULF, 2002, 2005) Além de serem mais propensos de serem motivacionais, pois criam
uma maior sensacao de sucesso para o aprendiz, enquanto o CR negativo pode diminuir
a motiva¢do e o interesse pela tarefa, diminuindo o desempenho na aprendizagem
(CHIVIACOWSKY; WULF, 2002; 2005). O CR sobre boas tentativas parece ser
relevante ¢ benéfico para a aprendizagem motora em idosos.

Hipotetizando que os idosos que recebem feedback comparativo positivo
demonstrariam desempenho superior nos testes de aprendizagem e niveis motivacionais
mais altos comparado aos participantes do grupo de controle (apenas com CR), Lessa,
Tani e Chviacowisk (2018) investigaram se os efeitos dessa manipulacdo poderiam
beneficiar a aquisi¢do de habilidades motoras em idosos. Os idosos participantes (n =
34), com idade média de 66,14 anos, foram divididos em dois grupos: grupo CR com
feedback comparativo positivo indicando o progresso ao longo dos blocos (temporal) e
grupo controle (CR). A tarefa consistiu em realizar uma caminhada de 4 metros, em
uma superficie plana, usando 50% de sua velocidade maxima. Os participantes

realizaram uma tentativa como pré-teste para definir a velocidade maxima. A fase de
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pratica consistiu em 40 tentativas, apos 24 horas foram realizados testes de retengdo e
transferéncia. Logo apos a fase de pratica e o teste de transferéncia, os participantes
completaram o questiondrio Intrinsic Motivation Inventory (IMI), afim de verificar
niveis de percep¢ao de competéncia e nervosismo. Eles foram convocados a indicar a
intensidade de que eles sentiram tais aspectos em relag@o a tarefa em uma escala de 1
("nada") a 10 ("extremamente").

Os resultados dos testes apontam que os participantes que receberam o
feedback comparativo positivo tiveram desempenho semelhante durante a prética e
retencdo, mas desempenho aprimorado no teste de transferéncia, em relagdo aos
participantes do grupo controle. Indicando que o grupo com feedback comparativo
positivo teve maior precisdo temporal do que o grupo controle. Os resultados do
questionario também demonstraram efeito positivo para essa condi¢do, sugerindo
redugdo do nervosismo desses participantes comparados com o grupo controle, apenas
no segundo dia. Esses resultados sugerem que condigdes de pratica que favorecem
expectativa de desempenho ou simples reducdo de crengas negativas podem aumentar a
percepcao de habilidade nos idosos, proporcionando maior aprendizagem e niveis mais
baixos de nervosismo, indicando que a mentalidade de uma pessoa pode afetar a
aprendizagem motora.

Este trabalho foi o primeiro a considerar essa abordagem com individuos
idosos, destaca o papel motivacional do feedback, seu efeito sobre a aprendizagem
motora e chama ateng¢do para a influéncia da mentalidade do aprendiz durante a pratica.
Com base nos estudos de CR ap0s boas tentativas e no CR comparativo positivo, parece
que o feedback que destaca o bom desempenho beneficia a aprendizagem motora de
idosos.

No Quadro 1 encontra-se a sintese dos estudos descritos sobre

conhecimento de resultado na aprendizagem motora de idosos.
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Autores/Ano Amostra Grupos Tarefa Testes Resultados
l?ga‘zliﬂ: 34 idosos 100% Coreografia danga Retencdo Sem #
500 1p 54277 anos 57,14% g ¢ Atrasada (48h)
N (2001)
3 . - idoso
& Gehring 1‘2‘0 ldOSOS_ 100%, 66%, 33% Preensdo manual com Retengdo -Idoso o
= (2008) 60 64 anos (n =60) +idoso posicionamento linear Atrasada (48h) Forga 100%
N 75 a 79 anos (n = 60) Distancia 33%
§ 100%, 66%, 33%
3
) . 36 jovens 100% Retengio Imediata (30°)
& Wishart e Lee 19 a 23 anos 67% Se Deslocamento de barra Transferéncia Sem #
(1997) 36 idosos oy 5CE- em tempos alvos sterenc Jovens > Idosos
60 a 73 anos 67%)] Ten. Reaquisi¢do
Carnahan, 24 jovens 100%
Vandervoort e 20 a 25 anos Sumérioo ) Sequéncia de teclas Retengdo Sumario 5 > Sumario 1
2 Swanson 24 idosos Sumirio (5) em tempo alvo Imediata (10”) Jovens = Idosos
§ (1996) 67 a 79 anos
3
9 . N
Chiviacowsky 22 idosas Sun;argz S:))azO/o Arremesso Retengao CR boas > CR mis
et al. (2009) 65,9 anos Al;)és més em alvo Atrasada (72h)
" 16 adultos 5
3 . . .
g Val:]illil;,nl:ll:lslder 20 a 35 anos Cinético Modulagao de forga Imlzgitgt[:lef 0) Cinético > Numérico
S 16 idosos Numérico isométrica . Jovem = Idoso
(2007) 55 270 anos Atrasada (7 dias)
§ Simultaneo
g Mansfield 48 idosos cop Eeuilibrio etencdo ¢ Sem #
s ctal. (2017) 60 a 75 anos COG q a:;‘;gﬁ‘ﬁg) cm
Sem CR
=
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Autores/Ano Amostra Grupos Tarefa Testes Resultados
Behrman, = § N
Vander Linden ¢ 24 idosos Concorrente Modulagao\de.folg:a' e.temp 0 Retg ng:ao, 50% e 100% terminal >
. contragdo isométrica Imediata (5°)
Cauraugh 60 e 70 anos Terminal 100% concorrente
cotovelo Atrasada (48h)
(1992)
18 jovens Concorrente +
Wishart et al. 19 a 23 anos Terminal Padréo de coordenagio Retengdo Atrasada Concorrente +
S (2002) 18 idosos . bimanual (1 semana) Terminal > Terminal
X Terminal
% 65 a 70 anos
=
S Van Dijk e 16 adultos Relaxamento muscular Retengao
20 a 35 anos Concorrente (C) s . s
R Hermens : . durante habilidade Imediata (10”) Sem #
(2006) 16 idosos Terminal (T) motora grossa Atrasada (1 semana)
55 a 70 anos ” ;
~
= . 50% C ¢ 100% T
0,
Goodwin 21 idosos 100%Ce T i Pré-teste 0% C ¢ 100% T
¢ Goggin ) 50% Ce 100% T Equilibrio .
(018) 82,67 anos 0% C e 100% T Retengdo atrasada (48h) >
100% CeT
$ Swanson 24 adultos 100% CR
§ e Lee 20 a 23 anos (33% cada segmento) Derrubar 3 barreiras Retengdo Sem #
g (1992) 24 idosos Blocos em tempos alvos Imediata (10”) Jovem > Idoso
g 60 a 82 anos Aleatério
S
= . . CR + Comparagio Retengdo: Sem #
- o A :
NS Le§ 53, Tani e 3441dOSOS positiva (C+) Caminhar a 50% da Retengio e Transferéncia:
S B Chiviacowsky 43e309Q . . .
SES velocidade maxima Transferéncia (24h) CR + C+ > Controle
53 (2018) 66, 14 anos
O

Controle (CR)

< nivel de nervosismo
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2.3. Conhecimento de Resultado Autocotrolado e Idosos

Um contexto de investigacdo diferente daqueles controlados exclusivamente
pelo experimentador ¢ o CR autocontrolado. Nesse contexto experimental, os
aprendizes realizam uma tarefa e recebem a opcdo de solicitar o CR
(CHIVIACOWSKY et al. 2006). E sugerido que essa condigdo seja mais adequada as
preferéncias e necessidades do aprendiz e que seus beneficios podem ser explicados
pela satisfagdo das necessidades de autonomia e de competéncia (CHIVIACOWSKY;
DREWS, 2016) Cinco trabalhos que investigaram o autocontrole da solicitacao de CR
na aprendizagem motora de idosos foram encontrados.

Chiviacowsky et al. (2006) realizaram um estudo para comparar os efeitos
da frequéncia de conhecimento de resultados autocontrolada e externamente
determinada na aprendizagem de uma habilidade motora discreta com demanda espacial
com participacdo de 22 idosos, na faixa ectaria de 60 a 76 anos de idade. A tarefa
consistiu em arremessar um implemento (saquinho de feijdo) ao alvo, em posicio
sentada de costas para o0 mesmo, com o membro nao dominante. Os participantes foram
distribuidos em dois grupos, com duas condigdes de CR: autocontrolado, que recebeu
CR quando solicitou, sendo previamente informado que deveria solicitar apenas quando
julgasse necessario e Yoked, que recebeu frequéncias de CR equiparadas, sujeito a
sujeito com o grupo autocontrolado, essa estratégia foi realizada para que o nimero de
CRs solicitados assim como o espacamento entre as solicitagdes fossem os mesmos para
ambos 0s grupos.

O experimento foi composto por uma fase de aquisicdo (60 tentativas) com
fornecimento de CR de forma verbal sobre a localizagdo do implemento no alvo, apos
24 horas foi realizada a fase de retencdo (10 tentativas) sem CR. Os resultados
indicaram superioridade descritiva do grupo Autocontrolado na aquisi¢do, mostrando
redugdo progressiva do erro absoluto ao logo dos blocos de tentativas, no entanto na
analise estatistica ndo houve diferenga significativa entre os grupos. No teste de
retengdo descritivamente o grupo Autocontrolado apresentou menor erro absoluto, mas
a analise inferencial ndo confirmou essa diferenca. Isso sugere aprendizagem motora
semelhante para ambas as condi¢des de fornecimento de CR.

Aparentemente, ambas as formas de fornecimento de CR desenvolvem a

mesma capacidade de desempenho na execugdo da tarefa, indicando que diferentemente
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dos adultos (e. g. CHIVIACOWSKY; DREWS, 2016) o autocontrole ndo promove
beneficios na aprendizagem motora dos idosos.

Posteriormente Alcantara et al. (2007) investigaram o efeito do
conhecimento de resultado autocontrolado na aprendizagem de uma tarefa com
demanda espago-temporal em idosos. Os 20 idosos voluntarios, na faixa etaria de 61 a
79 anos de idade, eram participantes de um programa de atividade fisica. A tarefa a ser
aprendida consistia em transpor trés bolas de ténis entre seis recipientes de uma
plataforma de madeira, em uma sequéncia predeterminada pelo experimentador de 4
para 1, de 5 para 2 e de 6 para 3, em um tempo alvo também predeterminado. Os
participantes foram distribuidos em dois grupos, grupo autocontrolado e grupo espelho,
com CR sendo fornecido de maneira verbal de forma qualitativa. Nao foi descrita
utilizagdo de instrugdo para solicitar CR somente quando realmente precisassem. O
critério para fornecimento qualitativo de CR foi: erro absoluto de até 100 ms, foi dito:
“vocé acertou”, erro absoluto entre 101 e 250 ms foi dito: “vocé foi lento” ou “vocé foi
rapido” e erro absoluto superior a 250 ms, foi dito, de acordo com a dire¢do desse erro:
“vocé foi muito lento” ou “vocé foi muito rapido”. O experimento foi composto por trés
fases: aquisicdo com 45 tentativas de pratica e tempo alvo de 4500 ms; teste de
transferéncia imediata (10 minutos ap6s a fase de aquisi¢do) com 15 tentativas e tempo
alvo de 5000 ms; e teste de transferéncia atrasada com 15 tentativas (48 horas apds a
transferéncia imediata).

A andlise descritiva indicou que o grupo autocontrolado apresentou erros
absolutos mais baixos tanto na fase de aquisi¢do quanto nos testes de transferéncia
imediata e atrasada, sugerindo a possibilidade de beneficios da frequéncia
autocontroladas de CR na aprendizagem motora de idosos. Porém, a andlise inferencial
indicou diferenca marginal para o fator grupo, ou seja, nas duas condi¢cdes de
fornecimento o desempenho foi semelhante. Os autores compararam seus resultados
com estudos de adultos afirmando falta de estudos envolvendo idosos, porém
Chiviacowsky (2006) ja havia publicado o estudo anteriormente descrito. Ambos os
estudos estdo de acordo quanto a aprendizagem semelhante em diferentes condi¢des de
CR.

Carter e Patterson (2012) investigaram se os beneficios do CR
autocontrolado na aprendizagem motora sao modulados pela idade do aprendiz; se a
pratica com CR autocontrolado fortalece simultaneamente mecanismo de detecc¢do e

corregdo de erro, e quais as estratégias de solicitagdo de CR utilizadas durante a fase de
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aquisi¢do. Participaram do experimento 20 adultos com média de idade de
aproximadamente 22 anos e 20 idosos com média de idade de aproximadamente 69
anos. A tarefa a ser aprendida foi de demanda espacial e consistia em pressionar um
botdo com a mao ndo dominante, que disparava um aparato que deslizava sobre o trilho,
com o objetivo de alcancar uma distancia de 133 cm. Quatro grupos experimentais
foram comparados: autocontrolado jovens e idosos e yoked jovens e idosos, compostos
por 10 participantes por grupo. O experimento constou de trés fases, fase de aquisicdo
com 60 tentativas; fase de reten¢do imediata com 10 tentativas (15 minutos); fase de
reten¢do atrasada com10 tentativas (24 horas apos aquisi¢do). Os participantes do grupo
autocontrolado receberam a informagdo de que poderiam solicitar o CR quando
necessario, o CR foi apresentado de forma visual, numa tela contendo a meta, a
distancia alcancada e a diferenga entre elas. Todos os participantes responderam a
questionarios de estratégias solicitacdo de CR, estimaram o seu resultado em cada
resposta motora durante ambos os testes de retengdo e responderam ao questionario de
fontes de feedback intrinseco.

De acordo com os resultados encontrados, a frequéncia relativa de
solicitacdo de CR ao longo da aquisi¢do pelos grupos de auto-idosos e auto-jovens
foram 65% (DP= 32%) e 74% (DP= 39%)), respectivamente, ndo apresentando diferenca
significativa entre solicitagdes. Resultados da aquisicdo e testes revelaram efeito
significativo principalmente para a idade, com os adultos demonstrando ser mais
precisos € mais consistentes que os idosos. Além de efeito para o grupo, onde os
participantes auto-jovens cometeram menos erros que todos os outros grupos, ambos 0s
grupos yoked foram mais varidveis que os grupos autocontrolados.

Os resultados de estratégias de solicitagdo de CR revelaram que na primeira
metade da aquisicdo foram relatadas as estratégias semelhantes (apds boas e mas
tentativas) para adultos e idosos, porém na segunda metade da pratica adultos relataram
solicitar apOs boas tentativas, o que seria uma possivel mudancga de estratégia, enquanto
idosos relataram mesma estratégia anterior na segunda metade da pratica. Embora tenha
sido relatado diferenca nas estratégias entre adultos e idosos na segunda metade da
pratica, a frequéncia de solicitacdo resultante do autocontrole ndo apresentou diferenca
entre eles.

Nas estimativas de desempenho, os participantes do grupo auto-jovens
foram mais precisos em estimar o desempenho da retencdo do que os do grupo yoked-

jovens, enquanto para os idosos ndo houve diferenca na estimativa entre os grupos CR
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autocontrolado e yoked, indicando que a pratica autocontrolada ndo favoreceu seus
mecanismos de detec¢ao e corregdo de erros. A idade e a condi¢ao de CR influenciou de
forma diferente o autorrelato da utilizagdo de fontes intrinsecas de feedback durante a
fase de aquisi¢do. Ambos os grupos de idosos relataram uma dependéncia de multiplas
fontes de informagao intrinsecas. Apesar de relatarem a utilizagdo de multiplas fontes de
feedback intrinseco, os idosos ndo demonstraram melhoria na capacidade de detectar e
corrigir os seus erros. Uma possivel razdo seria a diminuicao da acuidade proprioceptiva
decorrente do processo de envelhecimento e uma alta frequéncia de solicitagdo de CR,
que possivelmente causou interferéncia na utilizacdo mais efetiva de informacdes
internas. O que pode explicar o desempenho semelhante para os idosos em diferentes
condi¢des de fornecimento de CR, enquanto para os adultos o autocontrole mostrou ser
mais benéfico para a aprendizagem motora.

Lessa (2014) examinou os efeitos da frequéncia autocontrolada de feedback
na aprendizagem motora ¢ na percep¢do de autoeficicia de uma habilidade com
demanda espacial em idosos. Participaram do estudo 34 idosos com média de idade
69,44 anos. Foi utilizado um instrumento composto por uma barra deslizante em linha
reta presa a uma superficie fixa, a tarefa consistiu em deslizar a barra e posiciona-la a 60
centimetros do ponto de partida, para evitar pistas visuais os participantes utilizaram
6culos com lentes obscuras, impossibilitando que eles tivessem outras informagdes a
respeito da tarefa. Os participantes foram distribuidos em dois grupos referentes ao
recebimento de CR (em centimetros com sinal - ou +): autocontrolado e yoked. O grupo
CR autocontrolado foi instruido a solicitar informagdo apenas quando necessario.

Inicialmente os idosos realizaram a fase de aquisi¢do foi composta por 30
tentativas de pratica (posicionamento em 60 centimetros) em seguida responderam a um
questionario que buscou esclarecer as preferéncias dos idosos quanto a solicitacdo ou
recebimento de feedback durante a pritica e em seguida os participantes também
completaram o questiondrio Positive and Negative Affect Schedule. Apds 48 horas da
fase de aquisi¢ao foram realizados testes de reten¢do e transferéncia (posicionamento de
45 centimetros), com 10 tentativas cada.

Os resultados indicaram que os participantes do grupo autocontrolado
reduziram os pedidos de feedback ao longo da pratica e a frequéncia relativa de
feedback solicitada pelo grupo autocontrole, foi de 51,7%. A propor¢ao de pedidos para
os blocos um a seis foram de 60%, 58,8%, 50,4%, 51,6%, 49,4% e 40%,

respectivamente). Ambos os grupos reduziram as medidas de erro nos blocos,
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terminando a fase de aquisi¢do com desempenhos semelhantes, mostraram ainda que
ndo houve diferenga no erro absoluto entre os grupos autocontrolado e yoked nos testes
de retencdo e transferéncia (48 horas). Entretanto nos resultados de afetividade o grupo
autocontrolado revelou maior sensacdo de bem-estar ¢ menor intensidade de afetos
negativos.

Os resultados do questionario de preferéncia de solicitagdo de feedback
mostraram que 14 participantes do grupo auto se dividiram entre duas opgdes, sete
relataram pedidos de CR apo6s boas e sete apds boas e mas tentativas igualmente,
enquanto trés participantes relataram ter pedido apds mas tentativas. Quando a pergunta
foi quando os participantes ndo gostariam de receber o feedback a maioria respondeu
“nenhuma das opgdes anteriores” (apds boas, apds mas). Quanto ao grupo equiparado,
13 dos 17 participantes relataram ter recebido o CR quando gostariam, os outros quatro
participantes que relataram ndo terem recebido quando gostariam relataram na questdo
seguinte que gostariam de ter recebido ap6s uma boa tentativa. Foi realizada uma
andlise para verificar a coeréncia das informacdes relatadas com o desempenho de
ambos os grupos, o resultado mostrou que ndo houve diferenca, mostrando que os
relatos foram coerentes com o desempenho.

O estudo de Lessa (2014) revelou beneficios motivacionais da condigdo de
CR autocontrolado em idosos, mas com relagdo a aprendizagem motora, assim como
nos trés estudos antecedentes (ALCANTARA et al., 2007; CARTER; PATTERSON,
2012; CHIVIACOWSKY et al., 2006) onde nao houve superioridade da condigdo de
CR autocontrolado em relagdo ao externamente determinado.

Chiviacowsky e Lessa (2017) investigaram o efeito de fornecer escolha
sobre a solicitagdo de CR na aprendizagem de uma tarefa de posicionamento linear em
idosas com idade entre 62 e 79 anos. A tarefa a ser aprendida tinha como objetivo
deslizar a barra e posiciona-la a uma distancia de 60 centimetros do ponto inicial. O CR
foi fornecido sobre a dire¢@o (ou seja, se elas anteciparam ou ultrapassaram a distancia
alvo) e extensdo do desvio em centimetros (por exemplo, - 4 cm).

As participantes (n=22) foram distribuidas em dois grupos: escolha e sem
escolha. O delineamento ndo seguiu o protocolo padrao de estudos de autocontrole, o
grupo escolha recebeu a oportunidade de controlar a solicitacdo do CR antes de cada
bloco de seis tentativas, nos blocos em que os participantes escolheram controlar a
solicitacdo do CR, eles receberam CR apenas quando solicitaram, podendo decidir apds

cada tentativa, ¢ nos blocos em que escolheram ndo controlar o CR foi fornecido na
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segunda e sexta tentativas. As participantes do grupo sem escolha receberam CR de
acordo com a frequéncia resultante da escolha do outro grupo.

O experimento constou de um pré-teste, com uma tentativa, fase de pratica,
com 36 tentativas, testes de retengdo ¢ transferéncia, com seis tentativas cada ¢ sem CR.
Apos a conclusdo da fase pratica, todas as participantes responderam a um questionario
de multipla escolha sobre a solicitacdo de CR e dois dias depois realizaram os testes. O
teste de transferéncia foi realizado cinco minutos apods o teste de reten¢do, em que o
objetivo da distancia da tarefa mudou para 45 centimetros. Os resultados mostraram que
os grupos apresentaram desempenho semelhante durante a pratica e a retencdao, mas a
condi¢do em que as idosas puderam solicitar o CR resultou em melhores resultados de
precisao no teste de transferéncia. Indicando que a opgao de escolha sobre a solicitagao
de CR beneficiou a aprendizagem de uma habilidade de precisao espacial em idosas.

Das 11 participantes do grupo de escolha, sete escolheram controlar a
solicitacdo de CR em algum bloco da fase de aquisi¢do. Dessas sete, quatro escolheram
controlar a solicitagdo de CR em apenas um bloco de tentativa (uma no 1° bloco, uma
no 2° bloco e duas no 3° bloco); uma participante escolheu controlar em dois blocos (1°
e 2°); e duas participantes em trés blocos (2°, 3° e 5% 4°, 5° e 6°). Essas participantes
escolheram controlar a solicitagdo de CR principalmente nos primeiros blocos e em
poucos blocos (16,66%), nesses blocos o CR foi solicitado em 45,83% das tentativas.

Quando questionadas (sete participantes) por que escolheram controlar a
solicitacdo de CR, a resposta mais frequente foi “apenas queria escolher” (71,42%),
enquanto uma participante respondeu que queria escolher porque o feedback fornecido
pelo pesquisador era insuficiente; outra participante respondeu que ndo queria escolher,
mas que o feedback fornecido era insuficiente. Quando questionadas (11 participantes)
por que escolheram ndo controlar a solicitagdo de CR, sete declararam que
simplesmente ndo queriam escolher, outras quatro participantes do grupo de escolha
responderam que queriam escolher, mas ndo tinham certeza sobre quando fazé-lo.
Quanto as preferéncias em receber o feedback, as respostas das participantes do grupo
escolha puderam ser divididas em dois tipos cinco principalmente reportaram apos boas
tentativas e seis apos boas e mas tentativas igualmente. Uma andlise das médias dos
erros absolutos nas tentativas com e sem CR das sete participantes que escolheram
controlar o CR foi realizada para verificar se a solicitagdo vinha depois de tentativas

mais ou menos eficientes, mas ndo houve diferenga significativa entre elas.
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A maioria das participantes do grupo sem escolha relatou ter recebido o CR
nas tentativas ideais, apenas uma participante ndo concordou. Quando questionadas se
preferiam escolher quando receber CR apés cada tentativa, sete responderam que nao
gostariam, cinco porque o CR estava adequado ¢ duas porque foi fornecido no tempo
certo; das quatro que relataram que preferiam ter escolhido, trés alegaram que o CR ndo
estava sendo suficientemente fornecido e outra porque ndo estava sendo fornecido no
momento certo.

Os resultados observados durante a pratica e relatados através do
questionario indicam uma preferéncia das idosas por menos responsabilidade, menos
autonomia e menos opgdes ao tomar decisdes. No entanto, o aprendizado foi superior na
condi¢dao com escolha. Esse estudo fornece a primeira evidéncia de que a escolha sobre
a solicitagdo de CR pode melhorar o aprendizado de habilidades motoras em idosos.

De maneira geral, a condi¢do autocontrolada apresentou resultados
semelhantes ao grupo externamente determinado nos estudos de Chiviacowsky et al.
(2006), Alcantara et al. (2007) e Carter e Patterson (2012). Os beneficios do
autocontrole da solicitacdo de CR em idosos foram evidenciados apenas no estudo de
Lessa (2014) relacionado aos efeitos positivos para as dimensdes afetivas, revelando
maior sensacdo de bem-estar e menor intensidade de afetos negativos nos idosos, apesar
de ndo ter resultado em diferengas na aprendizagem motora e no de Chiviacowsky e
Lessa (2017), cujos resultados indicaram melhor desempenho do grupo com escolha
sobre a solicitagdo do CR no teste de transferéncia em comparacdo ao grupo
externamente determinado. Uma sintese dos estudos de CR autocontrolado em idosos ¢é
apresentada no Quadro 2.

De forma geral, a interagdo entre essas duas condi¢des — frequéncia de CR e
autocontrole — ¢ uma questdo ainda ndo investigada em idosos. Parece ndo ter sido
levado em consideracdo como diferentes frequéncias de solicitagdo resultantes do
autocontrole poderiam influenciar a aprendizagem motora. Tal conhecimento ¢
importante tanto para o desenvolvimento de teorias uteis de aprendizado quanto para

aplicacdo pratica em ensino e outras situacdes de aprendizagem.
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Quadro 2 - Sintese dos estudos sobre conhecimento de resultado autocontrolado na aprendizagem motora

de idosos.

Autores/Ano

Amostra

Grupos

Tarefa

Testes

Resultados

22 idosos
Chiviacowsky Auto Arremesso ~
et al. (2006) 62;‘026 Yoked 20 alvo Retengao (24h) Sem #
Alcantara 20 idosos Auto Deslocar bolas Tran§ferenc1’et
et al. (2007) 61a79 Yoked em tempo alvo Imediata (10°) Sem 7
: anos P Atrasada (48h)
Carter e 20 adultos Auto Jovem Pressdo para Retencao Auto Jovem >
22 anos Yoked Jovem . ,
Patterson . alcancar Imediata (15) Yoked Jovem
(2012) 20 idosos Auto Idoso distancia alvo Atrasada (24h) Idoso Sem #
69 anos Yoked Idoso
Lessa 34 idosos Auto Posicionamento Retengdo (48h)
2014 69,44 Yoked linear Transferéncia Sem #
(2014) AnOS (48h)
. Retengao:
. . . Pré teste
Chiviacowsky 22 idosas Escolha Posicionamento  Retengdo (48h) Semjﬁ .
e Lessa 62a79 . N Transferéncia:
Yoked linear Transferéncia
(2017) anos (48h) Escolha >

Yoked
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3. OBJETIVOS

3.1. Geral

Investigar as frequéncias resultantes do autocontrole da solicitagdo de CR na

aprendizagem de uma tarefa de timing coincidente com oclusdo visual em idosos.

3.2. Especificos
. Verificar a frequéncia de solicitacdo de CR resultante do autocontrole.
o Analisar os efeitos das diferentes frequéncias (>maior e <menor) de solicitagdo

de CR resultante do autocontrole na aprendizagem motora de idosos.
o Verificar a preferéncia dos idosos quanto ao momento de solicitagdo de CR nas
condigdes de >maior e <menor frequéncia de solicitagdo de CR resultante do

autocontrole.

4. HIPOTESES

HI1. Havera diferentes frequéncias de solicitagdo de CR resultantes do

autocontrole.

H2. A maior frequéncia de solicitagdo de CR autocontrolado resultarda em

beneficios para a aprendizagem comparada a menores frequéncias.

5. METODO

5.1. Participantes

Participaram desta pesquisa 41 idosos voluntarios, ambos os sexos (4
homens e 37 mulheres), com média de idade de 65,2 (DP = 4,6), participantes dos
projetos voltados para a terceira idade, realizados no Nucleo de Esportes da
Universidade Federal do Maranhdo, sem experiéncia prévia na tarefa utilizada,

normovisuais ou com visdo corrigida, sem deficiéncia fisica no membro superior
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dominante. Os voluntarios que alcangaram pontuagao igual ou superior a 25 pontos no
mini-exame do estado mental fizeram parte do estudo (FOLSTEIN; FOLSTEIN;
MCHUGH, 1975).

O projeto foi submetido & aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) e aprovado
(CAAE: 97706918.7.0000.5086). Os individuos foram previamente informados e
orientados sobre os procedimentos metodologicos adotados nessa pesquisa, bem como
os direitos dos participantes em um experimento para fins cientificos. A participacao foi
condicionada ao preenchimento de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(ANEXO A), concordando com sua participagdo voluntaria nessa pesquisa.

5.2. Equipamento e tarefa

Os instrumentos utilizados foram: a) um computador (Desktop Dell Studio
XPS 8100) com sistema operacional Linux (Ubuntu 12.04 LTS), equipado com uma
placa de video NVIDIA GeForce GTS240; b) um monitor de LCD (Liquid Crystal
Display) com 22 polegadas (Samsung 2233RZ) que opera com uma resolugdo de 1680 x
1050 pixels e taxa de atualizagdo de 120 Hz; ¢) um mouse (RazerAbyssusMirror) com
sistema laser, taxa de atualizacdo (pooling rate) de 1000 Hz. As rotinas foram
programadas no software GNU Octave (http://www.gnu.org/software/octave/)
utilizando um conjunto de fungdes do toolbox denominado Psychtoolbox
(http://psychtoolbox.org). Estas fungdes controlam o experimento no que diz respeito:
ao estabelecimento da condigdo experimental e a geracdo de estimulos visuais; Este
sistema foi desenvolvido no Laboratério de Comportamento Motor da Escola de
Educacao Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo.

A tarefa investigada foi de timing coincidente com oclusdo visual, similar a
utilizada no estudo de Drews (2017). Conforme a Figura 1, o participante esteve sentado
em uma cadeira com a altura do centro do monitor ajustada a altura dos olhos. No
monitor foi apresentado um retangulo vermelho (alvo mével) em um ponto de partida a
esquerda e na outra extremidade uma linha branca vertical (linha de contato). No inicio
o retangulo (40 x 20 pixels) apareceu parado, numa mesma posi¢ao vertical e mudou
duas vezes de cor (vermelho- amarelo- verde) assim que o alvo ficou verde iniciou o

deslocamento horizontalmente, da esquerda para a direita, em dire¢do a linha de
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contato. A tarefa consistiu em sincronizar a chegada do retangulo a linha de contato

com um clique no botdo do mouse com a mao dominante.

P Swirch

Panto de partida Linha de contato

l

e ——E—
_i-

Figura 1 — Representacdo esquematica do contexto experimental e da tela inicial (DREWS, 2017)

O deslocamento do alvo iniciou pseudo-aleatoriamente entre 1,5 e 3
segundos, sendo o seu tempo de deslocamento total na tela entre o ponto de partida e de
chegada de 1,41 segundos, em desaceleragdo constante de 5,7 gva/s*> que ndo foi
informada ao participante. A desaceleragdo foi utilizada com intuito de fazer com que a
capacidade de antecipar a posicao do alvo mdvel dependesse de pratica e CR para ser
adquirida. O tempo de visualizagdo do retdngulo na tela pelo participante foi de 8§02
milésimos de segundo e nos 608 ms restantes o retangulo foi ocluido (Figura 2). No
quesito espacial, o tamanho total da tela até a linha de contato foi de 47,5 cm, com o
espaco de visualizacdo do retdngulo na tela pelo participante de 29,75 cm e os

posteriores 17,75 cm em oclusao.
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Linha de
contato
Direcao do
: movimento
Inicio da tarefa —_—
Alvo mével

Alvo em deslocamento

Ochusio

Feedback & exibido
em milésimos de segundo

0ms

Figura 2 — Representagdo esquematica da tarefa experimental apresentando a dire¢do do movimento do
alvo movel a linha de contato, 0 momento em que o alvo mdvel € ocluido e posteriormente o alvo entra
em contato com a linha de contato, no qual o botdo esquerdo do mouse devera ser pressionado (DREWS,

2017).

Com intuito de identificar quais estratégias foram usadas para solicitar esse

feedback, foi aplicado um questionario de multipla escolha (Figura 3), aplicado em uma

folha impressa, acerca das preferéncias de cada participante por solicitar ou ndo o CR na

metade da aquisi¢ao (42* tentativa) e no final da aquisi¢ao (84*) (DREWS, 2017).
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(Os sequintes itens relacionam-se a sua experiéncia com esta tarefa até o presente momento.

Por favor, responda a todas as questdes
1. Quando/por que vocé solicitou feedback? Assinale uma das opgdes abaixo:

a( ) pnncipalmente apos as tentativas que vocé considerou boas
b ( ) principalmente apds as tentativas que vocé considerou ruins
¢ ( )igualmente apds boas ou mas tentativas

d ( ) aleatoriamente (independente do desempenho)

e ( ) nenhuma das anteriores. Especifique:

2. Quando vocé NAO solicitou feedback? Assinale uma das opcdes abaixo:

a( ) principalmente apds as tentativas que vocé considerou boas

b ( ) pnncipalmente apos as tentativas que vocé considerou ruins

¢ ( )igualmente apds boas ou mas tentativas

d ( ) aleatoriamente (independente do desempenho)
(

e ( ) nenhuma das anteriores. Especifique:

Figura 3 — Representacdo esquematica do questionario de solicitagdo de CR.

5.3. Delineamento experimental

O experimento foi composto por quatro etapas: baseline, aquisi¢ao, teste de
reten¢cdo e teste de transferéncia. Realizadas no mesmo dia. O baseline consistiu de
quatro tentativas de pratica, sem CR. A aquisi¢do consistiu na realizacdo de 84
tentativas de pratica, com fornecimento de CR conforme solicitagdo do aprendiz.

Na metade da aquisi¢do (42* tentativa) e no final da aquisicdo (84?), os
participantes responderam ao questionario de multipla escolha (CHIVIACOWSKY et
al. 2009; DREWS, 2017), sobre as preferéncias de solicitacdo de CR (Figura 4).

Apds 15 minutos do final da fase de aquisicao, foram realizados os testes de
retencao e transferéncia, respectivamente, com 20 tentativas cada sem fornecimento de
CR. Na fase de retencgdo os participantes realizaram a tarefa da mesma maneira que na
fase de aquisicdo, enquanto que na fase de transferéncia o tempo de oclusdo do alvo
movel foi maior. O deslocamento total na tela entre o ponto de partida e de chegada
permaneceu o mesmo (1400ms), mas o tempo de visualizacdo foi menor, o alvo foi

ocluido nos 1025ms finais do trajeto ao invés de 784ms, como nas fases anteriores.
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5.4. Procedimentos

A coleta dos dados foi realizada de forma individual, em uma sala reservada
para a pesquisa no Nucleo de Esporte da Universidade Federal do Maranhdao Campus
Bacanga. No primeiro momento o participante assinou o termo de consentimento livre
esclarecido, logo apos, foi aplicado o mini-exame do estado mental (MEM) para avaliar
a funcdo cognitiva (FOLSTEIN; FOLSTEIN; MCHUGH, 1975; BRUCKI et al., 2003),
Anexo B, os individuos que atingiram resultados igual ou superior a 25 pontos
participaram do estudo.

Os idosos puderam ajustar o acento e encosto da cadeira e permaneceram
sentados enquanto a altura do monitor foi ajustada de forma que seu centro estivesse na
altura dos olhos do participante, a uma distancia aproximada de um metro. Foi
solicitado que o participante utilizasse 0 mouse com a mao dominante.

Posteriormente todos os participantes foram informados sobre o
experimento com: instrugdes sobre a tarefa, meta da tarefa, como deveriam proceder
para a realizacdo da mesma e o nimero de total tentativas. Em seguida realizaram as
tentativas do baseline.

Antes de iniciar a fase de aquisicdo, receberam as seguintes instrucdes:
“Vocé ird realizar 42 tentativas. A informa¢do do tempo entre o clique no mouse e a
chegada do retangulo na linha branca podera ser visualizada quando vocé desejar. O
tempo sera fornecido em milésimos de segundos, sem casas decimais e sem sinal, com
as palavras antes e depois para indicar o momento que vocé pressionou o botdo do
mouse. Apds cada tentativa surgird na tela a pergunta: “Vocé deseja receber feedback?”,
que ¢ a informagdo do seu erro, com as respectivas opgdes, 1 para ver o feedback e 2
para iniciar a proxima tentativa (Figura 4). Vocé devera pressionar a tecla corresponde a
sua escolha. Caso vocé escolha ver o feedback (tecla 1), voc€ podera visualizar o erro o
tempo que desejar, sendo necessario pressionar o botdo do mouse para iniciar a proxima
tentativa. Caso ndo deseje ver o feedback (tecla 2), a proxima tentativa serd iniciada

imediatamente.
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Vocé deseja receber feedback?

1 - Para ver o feedback

2 - Para iniciar a proxima tentativa

Figura 4 — Representac@o esquematica da tela de escolha de feedback.

Ap0s realizadas 42 tentativas o participante respondeu ao questionario com
duas questdes de multipla escolha sobre as preferéncias de solicitacdo de feedback. Em
seguida realizou mais 42 tentativas semelhantes as inicias e ao final da 84° tentativa
respondeu novamente ao questiondrio sobre a solicitagdo de feedback.

Em seguida os participantes foram direcionados a outro computador para assistir
a um video sobre a cidade de Sdo Luis. O intervalo entre a aquisicdo e o teste de
reten¢do foi de 15 minutos, composto por responder ao questionario e assistir ao video.
Logo apods, foram iniciados os testes de retencdo e transferéncia, respectivamente.
Foram fornecidas as seguintes instrugdes para o teste de reteng¢do: “vocé realizard mais
20 tentativas, mas agora sem poder solicitar feedback”. Posteriormente foi realizado o
teste de transferéncia, foram fornecidas as seguintes instrugdes: “vocé realizara mais 20
tentativas sem poder solicitar feedback, s6 que dessa vez o retangulo desaparecera
antes.”

Ao final do experimento o pesquisador explicou o problema de pesquisa,

disponibilizando-se para sanar eventuais davidas.

5.5. Medidas

Foram utilizadas como medidas principais de desempenho: erro absoluto (EA),

erro constante (EC) e erro varidvel (EV). O erro absoluto foi calculado a partir da média
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por bloco de tentativa da diferenga absoluta entre o desempenho obtido e a meta. O erro
constante foi calculado a partir da média por bloco de tentativa da diferenca entre o
desempenho obtido considerando a direcdo do erro e a meta e indica antecipagdo ou
atraso em relagdo a meta. O erro variavel foi obtido a partir do desvio padrao do erro de
cada bloco, com sinal. Como medida complementar foram avaliadas as preferéncias dos

idosos quanto a solicitacdo de CR.

5.6. Analise Estatistica

A distribuicdo dos dados da quantidade total de solicitacio de CR nas
tentativas de pratica foi apresentada por boxplot e dispersdo. A quantidade de CR
solicitada ao longo da fase de aquisi¢do resultou em um ranking das quantidades de
solicitacdo, e a partir desse ranking, os dados foram divididos em trés partes
equivalentes, sendo possivel identificar extremos de solicitagdo. A partir desses
extremos foram formados dois grupos: Menor (n=13) com participantes que solicitaram
as menores quantidades de CR e Maior com participantes que solicitaram o maior
nimero de CR.

Posteriormente os grupos Menor e Maior foram comparados na solicitacio
de CR ao longo dos blocos de tentativas do experimento no erro absoluto, constante e
variavel. Os blocos de tentativas foram organizados da seguinte forma: baseline com um
bloco de quatro tentativas; fase de aquisi¢do, com sete blocos de 12 tentativas; teste de
retencdo e transferéncia, com um bloco de 20 tentativas cada. Para todas as analises
foram testados os pressupostos para a andlise paramétrica: normalidade, testada pelo
Shapiro Wilk e homogeneidade de variancia, pelo teste de Levene. De acordo com os
resultados foram utilizados testes ndo paramétricos ou paramétricos para cada analise.

Para verificar se havia diferenga entre os grupos Menor e Maior na
solicitacdo de CR ao longo dos blocos da fase de aquisicdo foi realizado o teste U de
Mann Whitney. Para verificar se a solicitagdo de CR em cada grupo mudou ao longo
dos blocos da fase de aquisi¢do (intragrupo), foi realizado um teste de Friedman seguido
de Wilcoxon para cada grupo.

Nos erros absoluto, constante e variavel foram realizadas trés comparagdes:
a) entre grupos no baseline, para verificar se os grupos partiam de desempenhos
semelhantes; b) Intra e entre grupos no baseline e teste de retengdo, comparando os

grupos nos momentos que estavam em condigdes semelhantes para verificar se houve
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melhora no desempenho com a pratica, podendo inferir ocorréncia de aprendizagem e
superioridade de algum grupo; c) entre grupos no teste de transferéncia para verificar o
desempenho dos grupos frente a uma modificagdo na tarefa.

Na comparagdo do baseline entre os grupos foram utilizados testes U de
Mann Whitney (EA e EC) e teste t independente (EV). Posteriormente para verificar se
houve mudanca no desempenho com a pratica foram realizados testes Wilcoxon para
cada grupo entre o baseline e o teste de retencdo (EA, EC e EV). Na comparagdo entre
os grupos nos testes de retencdo e transferéncia foram realizados testes U de Mann
Whitney (EA, EC e EV). Para todas as inferéncias o nivel de significincia adotado foi
de 0.<0,05.

As respostas das preferéncias de solicitagdo de CR foram apresentadas

descritivamente pelo somatorio das respostas em cada alternativa e individualmente.
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6. RESULTADOS

6.1. Solicitacao de CR

Ao longo das tentativas de pratica a possibilidade de solicitagao de CR pelos
participantes resultou numa quantidade total de solicitacdes de CR. Os dados dos 41
participantes foram analisados e a Figura 5 apresenta a distribui¢do do total de
solicitacdo de CR através do boxplot. Nessa figura, € possivel observar a distancia entre
a linha mais inferior e a aresta inferior da caixa (quartil inferior), que representa a
amplitude onde os escores 25% mais baixos podem ser encontrados; a caixa (intervalo
interquartilico) mostra os 50% dos escores situados no meio do conjunto de valores, e a
distancia entre a aresta superior da caixa e a linha horizontal superior (quartil superior)
mostra o intervalo onde os 25% maiores escores poderdo ser encontrados (FIELD,
2009). Assim, pode-se observar que a distribui¢ao da quantidade total de solicitagdo de
CR ¢ assimétrica com ampla dispersdao dos dados, em que o 1° quartil estd mais distante
da mediana que o 3° quartil. A maior parte dos participantes solicitou CR em quase

todas as tentativas.
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Quantidade total de CR
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Tentativas de pratica

Figura 5 — Boxplot do total de CR solicitado por todos os participantes (n=41) ao longo da fase de

aquisicao
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A quantidade de CR solicitado ao longo da fase de aquisi¢ao resultou em
um ranking dos totais de solicitagdo, e a partir desse ranking, os dados foram divididos
em trés partes equivalentes, contendo 13,6 participantes em cada tergo, sendo possivel
identificar diferentes quantidades de CR em cada terco e extremos de solicitagao (Figura
6). A partir desses extremos foram formados dois grupos: Menor (n=13) com
participantes que solicitaram as menores quantidades de CR 9,2 (10,9%), com idade
média de 63,92 anos (DP = 3,66), todas do sexo feminino, ¢ Maior (n=13) com
participantes que solicitaram o maior nimero de CR 84,5 (99,7%), com idade média de
65, 69 anos (DP = 5,23) com trés idosos do sexo masculino ¢ 10 do sexo feminino.
Quinze participantes foram alocados na parte intermedidria de quantidade de

solicitacdo, por isso nao foram incluidos nas analises posteriores.
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Figura 6 — Dispersdo do total de CR solicitado por todos os participantes (n=41) ao longo da fase de

aquisicao

A Figura 7 apresenta a quantidade de CR solicitado em cada bloco das
tentativas de pratica nos grupos Menor e Maior. No baseline (BL) havia a possibilidade de
uma ou nenhuma (zero) solicitagdo, enquanto nos blocos da aquisi¢ao (Al a A7) era
possivel haver de 12 a nenhuma solicitagdo. A Figura 7 permite verificar que os
participantes do grupo Maior (2) solicitaram mais CR que os participantes do grupo Menor
(1) em todos os blocos da fase de aquisi¢do. Adicionalmente pode-se observar uma
frequéncia de solicitagdo de CR uniforme ao longo dos blocos da fase de aquisi¢do para

os participantes do grupo Maior. No entanto, o grupo Menor apresenta uma tendéncia
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de solicitagdo decrescente do primeiro para o terceiro bloco, seguida por uma crescente
de solicitacdo no quarto e quinto blocos e novamente redugdo de solicitagdo no sexto e

sétimo blocos.

1= Menor 2 = Maior
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Figura 7 — Média e erro padrdo da quantidade de CR solicitado por bloco de tentativas pelos grupos

Menor e Maior solicitagdo de CR.

Na verificagdo dos pressupostos para a analise paramétrica, o teste Shapiro
Wilk ndo revelou normalidade nos blocos do grupo Menor, BL D(13) = 0,65, p < 0,05;
Al D(13) = 0,76, p < 0,05; A2 D(13) = 0,72, p > 0,05; A3 D(13) = 0,52, p < 0,05; A4
D(13) = 0,74, p < 0,05; A5 D(13) = 0,56, p < 0,05; A6 D(13) = 0,60, p < 0,05; ¢ A7
D(13) = 0,41, p < 0,05 e nem nos blocos do grupo Maior, BL D(13) = 0,31, p > 0,05;
A1 D(13) = 0,31, p > 0,05; A2 D(13) =0,, p < 0,05; A3 D(13) = 0,, p < 0,05; A4 D(13)
=0,31,p<0,05; A5 D(13) =0,, p>0,05; A6 D(13) = 0,31, p <0,05; e A7 D(13)=0,, p
> 0,05. Sendo entdo realizadas analises nao-paramétricas.

A analise inferencial (U de Mann Whitney) revelou que, com exceg¢ao do
baseline (U = 52, p > 0,05) os grupos foram diferentes na solicitacdo de CR em todos os
blocos da fase de aquisi¢do: Al (U =7, p <0,05); A2(U=0,p=<0,05); A3(U=0,p=
0,05); A4 (U=0,p=<0,05); A5 (U=6,5,p<0,05); A6 (U=0,p<0,05);e A7(U=0,p
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< 0,05), confirmando que o grupo Maior solicitou significativamente mais CR do que o
grupo Menor em todos os blocos da fase de aquisi¢do.

No grupo Menor a andlise intragrupo (Friedman) revelou diferenca na
solicitagdo de CR entre os blocos da fase de aquisicdo [x* (7) = 27, p < 0,05]. Os
resultados do Wilcoxon indicaram que houve aumento de solicitagdo de CR de BL para
Al (z =-2,85, p < 0,05); reducdo de solicitagdo de CR de Al para A3 (z=-2,83,p <
0,05), A4 (z =-2,58, p <0,05), A6 (z=-2,78, p < 0,05) e A7 (z=-2,85,p <0,05); ¢
reducdo de A2 para A6 (z=-2,16,p <0,05) e A7 (z=-2,21, p £0,05).

No grupo Maior a analise intragrupo (Friedman) mostrou diferengas na
solicitacdo de CR entre os blocos da fase de aquisi¢ao [x* (7) = 78,26, p < 0,05]. O teste
de Wilcoxon localizou aumento de solicitacao de CR de BL para todos os blocos da fase
de aquisi¢ao: Al (z=-3,42, p <0,05), A2 (z=-3,5, p<0,05), A3 (z=-3,5, p < 0,05),
A4 (z=-3,42,p<0,05), A5 (z=-3,5,p<0,05), A6 (z=-3,42,p<0,05) e A7 (z=-3,5,
p <0,05).

6.2. Erro absoluto (EA)

Os resultados do Erro absoluto (EA) nos grupos Menor e Maior solicitagao
de CR ao longo dos blocos do experimento estdo apresentados na Figura 8.
Descritivamente nos dois grupos ha reducdo no EA do baseline (BL) para o ultimo
bloco da fase de aquisicdo (A7) e tanto no teste de reten¢do (RT) como no teste de
transferéncia (TR) o grupo Maior apresentou menores valores de EA do que o grupo
Menor.

Inicialmente foram testados os pressupostos para a analise paramétrica. Pelo
teste de Shapiro Wilk o baseline do grupo Menor D(13) = 0,95, p > 0,05 e do grupo
Maior D(13) = 0,90, p > 0,05 apresentaram dados normais, mas pelo teste de Levene
ndo foram homogéneos F(1; 24) = 7,39, p < 0,05. Nos testes de retencdo (RT) e
transferéncia (TR) o grupo Menor apresentou dados com normalidade, RT D(13) =
0,96, p > 0,05 e TR D(13) = 0,95, p > 0,05. Ja no grupo Maior ndo houve normalidade
nos blocos dos testes: RT D(13) = 0,79, p < 0,05 e TR D(13) = 0,78, p < 0,05. Dessa
forma, foram realizados testes nao-paramétricos.

Na comparagdo entre os grupos no baseline o teste U de Mann Whitney
indicou que os grupos apresentaram EA semelhantes no inicio do experimento (U = 60,

p > 0,05), ou seja, partiram de desempenhos semelhantes.
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Figura 8- Média e erro padrdo do erro absoluto por bloco de tentativas nos grupos Maior ¢ Menor

solicitagdo de CR.

Na comparag¢do intragrupo entre o Baseline e o teste de Retencdo os testes
de Wilcoxon confirmaram que houve redugdo do EA tanto para o grupo Menor (z = -
1,92, p < 0,05) quanto para o grupo Maior (z = -2,76, p < 0,05). Indicando que houve
melhora do desempenho (redu¢do do EA) independentemente da quantidade de
solicitagcdo de CR.

Nas comparagdes entre 0s grupos nos testes para inferir aprendizagem os
testes U de Mann Whitney confirmaram que tanto no teste de Retencdao (U= 26, p <
0,05) quanto no teste de Transferéncia (U= 28, p < 0,05) o grupo Maior apresentou
menor erro absoluto do que o grupo Menor (U de Mann Whitney), indicando beneficios

da maior solicita¢do na aprendizagem do timing.

6.3. Erro constante (EC)

A Figura 9 ilustra o erro constante dos grupos Menor e Maior solicitagdo de

CR ao longo dos blocos do experimento. Descritivamente o grupo Menor antecipou
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mais a resposta do que o grupo Maior em todos os blocos da fase de aquisi¢do, no teste

de retengdo e no de transferéncia.
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Figura 9 -Média e erro padrdo do erro constante por bloco de tentativas nos grupos Maior e Menor

solicitagdo de CR.

Com relagdo aos testes Shapiro Wilk no Baseline o grupo Maior D(13) =
0,98, p > 0,05 se apresentou normal e grupo Menor D(13) = 0,85, p < 0,05 sem
normalidade. No teste de retencdo o grupo Menor D(13) = 0,91, p > 0,05 se apresentou
normal e grupo Maior D(13) = 0,84, p < 0,05 sem normalidade. No teste de
transferéncia o grupo Menor D(13) = 0,84, p < 0,05 e grupo Maior D(13) = 0,82, p <
0,05 ndo apresentaram normalidade. Dessa forma, foram realizados testes ndo-
paramétricos.

Na comparagdo entre os grupos no baseline o teste U de Mann Whitney
indicou que os grupos apresentaram EC semelhantes no inicio do experimento, BL (U =

83, p>0,05), isto ¢, iniciaram com antecipagdo da resposta similar.

Na comparagdo intragrupo entre o baseline e o teste retencdo o teste de
Wilcoxon nao indicou diferenca no EC entre os blocos no grupo Menor (z = -0,35, p >

0,05) isto ¢, a antecipacdo da resposta no baseline foi semelhante a do teste de retencao.
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Ja no grupo Maior o teste de Wilcoxon indicou reducao do EC do baseline para o teste

de retengdo (z =-3,11, p <0,05), indicando reducao da antecipagdo da resposta.

Na comparagdo entre os grupos no teste de retengdo o teste U de Mann
Whitney revelou que o grupo Maior apresentou menor erro constante do que o grupo

Menor (U= 34, p <0,05), indicando que o grupo Maior antecipou menos a resposta.

Na comparacdo entre os grupos no teste de transferéncia o teste U de Mann
Whitney indicou que o grupo Maior apresentou menor erro constante do que o grupo

Menor (U= 25, p <0,05), antecipando menos a resposta.

6.4. Erro variavel (EV)

Na figura 10 estdo apresentados os dados de EV dos grupos Menor e Maior
solicitacio de CR nos blocos de tentativas do experimento. Descritivamente a
variabilidade dos erros tende a reduzir nos dois grupos do baseline para os testes de
reten¢ao e transferéncia.

Os testes de Sapiro Wilk identificaram que o Baseline dos grupos Menor
D(13) = 0,96, p > 0,05 e Maior D(13) = 0,94, p > 0,05 sdo normais e homogéneos F(1;
24) = 0,64, p > 0,05 (Levene). No teste de retengdo o grupo Menor apresentou dados
normais D(13) = 0,89, p > 0,05 e o grupo Maior sem normalidade D(13) = 0,84, p <
0,05. No teste de transferéncia o grupo Menor apresentou dados normais D(13) = 0,91,
p < 0,05 e o grupo Maior sem normalidade D(13) = 0,65, p <0,05.

Na comparacdo entre os grupos no baseline o Teste t independente ndo
identificou diferenga no erro variavel BL t(24) = 8,93; p > 0,05, ou seja, a variabilidade
dos grupos era semelhante no inicio da pratica.

Na comparacdo intragrupo entre o baseline e o teste de retencdo, o teste de
Wilcoxon revelou que o grupo Menor reduziu o EV do BL para RT (z = - 2,76, p <
0,05), se tornando mais consistente. No grupo Maior ndo houve diferenca no EV do BL
para RT (z=- 1,43, p > 0,05).

Na comparagdo entre os grupos no teste de retencao o teste de U de Mann
Whitney (U= 73, p > 0,05) ndo identificou diferencas no EV entre os grupos Menor e

Maior, indicando variabilidade semelhante entre os grupos.
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Figura 10 — Média e erro padrao do erro variavel por bloco de tentativas nos grupos Maior e Menor
solicitagdo de CR.

Na comparacdo entre os grupos no teste de transferéncia o teste U de Mann
Whitney ndo indicou diferenca na variabilidade do erro entre os grupos Menor e Maior

(U= 69, p>0,05), indicando desempenho semelhante.



55

6.5. Preferéncias de solicitacao de CR

Os resultados do questionario sobre o motivo da solicitagdo do CR no
primeiro ¢ segundo momento da pratica sdo exibidos no Quadro 3. Referente a primeira
pergunta no primeiro momento, os participantes do grupo Menor revelaram preferéncia
principalmente por solicitar CR “aleatoriamente (independente do desempenho)” (6 de
13), seguido de “principalmente apds boas” (3 de 13). Poucos participantes
responderam “igualmente apds boas e mas tentativas” (2 de 13) e “nenhuma das
anteriores” (2 de 13), relatando ndo terem interesse por ver o feedback.

De forma semelhante os participantes do grupo Maior relataram em maioria
(7 de 13) solicitar “aleatoriamente (independente do desempenho)”, seguida por
“igualmente ap6s boas e mas tentativas” (4 de 13). Enquanto apenas dois participantes

relataram solicitar “principalmente apos tentativas ruins” (2 de 13).

Quadro 3 - Questionério do por que os participantes solicitaram CR na primeira e na segunda metade da
fase de aquisicdo

Perguntas Menor Maior

1. Quando/ por que vocé solicitou feedback? Assinale 1? 2# 1* 2°
uma das op¢des abaixo: metade metade metade metade
a) Principalmente apés as tentativas que vocé

. 3 0 0 3
considerou boas
b) Principalmente apés as tentativas que vocé 0 ) ) 1
considerou ruins
¢) Igualmente apds boas e mas tentativas 2 2 4 4
d) Aleatoriamente (independente do desempenho) 6 6 7 5
e) Nenhuma das anteriores 2 3 0 0
2. Quando/ por que vocé nao solicitou feedback? 1? 28 1* 2¢
Assinale uma das opcdes abaixo: metade metade metade metade
a) Principalmente apés as tentativas que vocé

] 0 2 0 0
considerou boas
b) Principalmente apés as tentativas que vocé 6 3 0 0
considerou ruins
¢) Igualmente apos boas e mas tentativas 4 3 1 0
d) Aleatoriamente (independente do desempenho) 3 5 2 1
¢) Nenhuma das anteriores 0 0 10 12
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Nos dois grupos a estratégia de solicitagdo de CR na primeira metade da
fase de aquisigao relatada pela maioria foi independente do desempenho.

As respostas da primeira pergunta do grupo Menor o segundo momento da
pratica, assim como no primeiro momento revelaram preferéncia por solicitar
“aleatoriamente (independente do desempenho) (6 de 13)”, enquanto a segunda opcao
mais relatada foi “nenhumas da anteriores” (3 de 13), justificando que “ndo quis ver o
feedback e ndo solicitou”. Poucos participantes responderam “igualmente apos boas e
mas tentativas” (2 de 13) e “principalmente apds as tentativas que considerou ruins” (2
de 13).

No grupo Maior cinco participantes declararam solicitar “aleatoriamente
(independente do desempenho)” no segundo momento da pratica, enquanto na primeira
metade sete participantes haviam relatado essa opgao; seguida de “igualmente apds boas
e mas tentativas” (4 de 13) e “principalmente apos as tentativas que considerou boas” (3
de 13). Apenas um participante relatou solicitar “principalmente apos as tentativas que
vocé considerou ruins”, enquanto dois participantes escolheram essa op¢do no primeiro
momento.

Assim como na primeira metade da fase de aquisi¢do, nos dois grupos a
estratégia de solicitagdo de CR relatada pela maioria na segunda metade dessa fase foi
independente do desempenho.

Quando a pergunta foi: “Por que vocé nao solicitou feedback?”, na primeira
metade da fase de aquisi¢do os participantes do grupo Menor, declararam ndo solicitar,
em sua maioria “ap0s as tentativas que considerou ruins” (6 de 13), seguida por
“igualmente apds boas e mas” (4 de 13) e “aleatoriamente (independente do
desempenho)” (3 de 13). Por outro lado, a maioria dos participantes do grupo Maior
relataram ndo solicitar em “nenhuma das anteriores” (10 de 13), justificando que
“sempre quis ver o feedback e solicitou em todas”. Poucos relataram nado solicitar
feedback “aleatoriamente (independente do desempenho)” (2 de 13) e “igualmente apods
boas ¢ mas tentativas” (1 de 13).

Referente a ndo solicitagdo do CR na primeira metade da fase de aquisicao,
as respostas da maioria dos participantes foram diferentes entre os grupos, o grupo
Menor alegou nao solicitar CR apds tentativas ruins, enquanto no grupo Maior a maior
parte respondeu nenhuma das anteriores, sempre quis ver o feedback.

Quanto a segunda pergunta do questiondrio na segunda metade da fase de

aquisi¢do, a maioria dos participantes do grupo Menor relatou ndo solicitar
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“aleatoriamente (independente do desempenho)” (5 de 13), indicando uma mudanca de
estratégia, considerando a maioria das respostas relatadas pelo grupo na primeira
metade da fase de aquisicdo “ap0s as tentativas que considerou ruins” (6 de 13). Outros
participantes relataram nao solicitar “principalmente apos as tentativas ruins” (3 de 13)
e “igualmente apds boas e mads tentativas” (3 de 13). Dois participantes relataram
solicitar “principalmente apos as tentativas que considerou boas”.

Por outro lado, a maioria dos participantes do grupo Maior (12 de 13)
relatou ndo solicitar a partir de um motivo que ndo estava listado no questionario (por
exemplo, solicitei em todas, sempre quis ver o feedback) na segunda metade da fase de
aquisi¢do, assim como na primeira metade em que 10 participantes relataram a mesma
estratégia. Apenas um participante declarou nao solicitar “aleatoriamente (independente
do desempenho)”.

Referente a ndo solicitagdo do CR na segunda metade da fase de aquisicao,
assim como na primeira metade, as respostas da maioria dos participantes foram
diferentes entre os grupos. No grupo Menor que na primeira metade da fase de
aquisi¢do a maioria havia relatado ndo solicitar CR apos tentativas ruins, na segunda
metade a maioria respondeu independente do desempenho. No grupo Maior semelhante
a primeira metade da fase de aquisicdo a maior parte respondeu nenhuma das anteriores,
sempre quis ver o feedback, sem alteracdo da estratégia relatada.

Em conjunto esses resultados sugerem que independente do grupo a
estratégia relatada para solicitar o CR parece ser independente do desempenho tanto na
primeira como na segunda metade da fase de aquisi¢do. Com relag¢do a nao solicitagao
de CR, apenas na primeira metade da fase de aquisicdo a ndo solicitacdo estava
associada a um desempenho ruim de acordo com as respostas da maioria dos
participantes do grupo Menor.

Para verificar as mudancas e manutengdes de estratégias dos idosos nos dois
momentos da fase de aquisi¢do, cada participante foi analisado individualmente.

O Quadro 4 apresenta a resposta para cada pergunta, de acordo com o momento
da pratica dos participantes do grupo Menor. Pode-se observar que seis dos treze
participantes mantiveram a mesma opc¢ao de solicitagdo nas duas metades da aquisi¢ao.

Quanto a op¢ao de ndo solicitar cinco idosos mantiveram a mesma preferéncia
nas duas metades da pratica. E possivel destacar que dois participantes repetiram a
estratégia utilizada na primeira e na segunda metade da fase de aquisi¢do tanto na

pergunta de solicitar como na pergunta de nao solicitar.
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Quadro 4 — Respostas das perguntas ao questionario de preferéncias de solicitagdo de CR do grupo Menor
na primeira e segunda metade da fase de estabilizagdo

Mai Pergunta 1 (solicitar) Pergunta 2 (ndo solicitar) ‘
aior

1° metade | 2° metade 1°metade  2° metade

t
w)
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No Quadro 5 s3o apresentadas as respostas para cada pergunta, de acordo
com o momento da pratica dos participantes do grupo Maior. Pode-se observar que, dez
dos trezes participantes mantiveram a mesma estratégia de solicitacdo nas duas metades
da pratica. Enquanto nove mantiveram a estratégia para ndo solicitar. Também ¢
possivel verificar que seis participantes do grupo Maior repetiram a estratégia utilizada
na primeira e na segunda metade da fase de aquisi¢do tanto na pergunta de solicitar

como na de ndo solicitar.

Quadro 5 - Respostas das perguntas ao questionario de preferéncias de solicitagdo de CR do grupo Maior
na primeira e segunda metade da fase de estabilizagdo

Pergunta 1 (solicitar) Pergunta 2 (ndo solicitar) ‘
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Os resultados individuais indicam que no grupo Maior mais participantes
relataram a mesma estratégia no primeiro e no segundo momento da fase de aquisi¢ao
tanto para solicitar como para ndo solicitar feedback comparativamente ao grupo
Menor. Esses resultados convergem com a menor variabilidade na quantidade de
solicitacdo de CR do grupo Maior e maior variabilidade do grupo Menor na fase de

aquisicao.
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7. DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi investigar as frequéncias resultantes do
autocontrole da solicitacdo de CR na aprendizagem de uma tarefa de timing coincidente
com oclusdo visual, em idosos. E a partir disso investigar o efeito de diferentes
frequéncias de solicitagdo de CR autocontrolado na aprendizagem motora. Os resultados
revelaram que o autocontrole da solicitagdo de CR resultou em diferentes quantidades
totais de solicitagdo de CR, possibilitando a formagdo de dois grupos extremos de
solicitacdo, que utilizaram diferentes quantidades de CR ao longo de toda a fase de
aquisi¢do. Nos dois testes utilizados para inferir aprendizagem, retengao e transferéncia,
o grupo Maior apresentou menor erro absoluto (precisao), além de ter antecipado menos
a resposta em comparacao ao grupo Menor. Esses resultados indicam que o grupo que
solicitou maior frequéncia de CR obteve beneficio na aprendizagem da tarefa de timing
coincidente com oclusdo, confirmando as hipoteses iniciais desse estudo.

Nao foi encontrado na literatura estudo semelhante envolvendo a populacao
idosa, no entanto trés estudos abordaram o efeito de diferentes frequéncias de
solicitagdo de CR resultante do autocontrole na aprendizagem motora de adultos
(CHIVIACOWSKY; GODINHO; TANI, 2005; DREWS, 2017) e de criangas
(CHIVIACOWSKY et al. 2008).

Em adultos, o estudo de Chiviacowsky, Godinho e Tani (2005) investigou
os efeitos de diferentes frequéncias autocontroladas de CR na aprendizagem de duas
tarefas de timing sequencial com diferentes niveis de complexidade. Os resultados
apontaram que frequéncias resultantes menores (5 a 35%) levaram a uma aprendizagem
semelhante (testes de retencdo e transferéncia) a frequéncias maiores (50 a 99%) em
uma tarefa de timing sequencial simples. Os mesmos resultados foram encontrados
numa tarefa de timing sequencial complexa com frequéncias menores (14 a 35%) em
compara¢do com maiores (50 a 99%).

O estudo de Drews (2017) também investigou os efeitos de diferentes
frequéncias de CR em adultos na aprendizagem de uma tarefa de timing coincidente
com oclusdo visual, semelhante a utilizada no presente estudo. Diferentemente do
estudo de Chiviacowsky, Godinho e Tani (2005), os resultados do estudo de Drews
(2017) mostraram que os grupos com menores frequéncias de solicitacdo de CR,

intermediario (72,7%) e menor (32,5%), tiveram beneficios na aprendizagem
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comparados ao grupo com maior frequéncia (97,1%), em ambos os testes de
aprendizagem (retencao e transferéncia).

Os idosos apresentam demandas e necessidades diferentes dos adultos no
que diz respeito a lidar com as informagdes ¢ responder a elas, pois com o avango da
idade a mesma carga informacional pode ser processada em mais tempo (SPIRDUSO,
2005; NUNES; SOUSA; BASTOS, 2016). Assim, parece que baixas frequéncias,
mesmo em uma condi¢do autocontrolada, ndo favorecem a aprendizagem motora dos
1dosos, como acontece em adultos.

Em criangas, o estudo de Chiviacowsky et al. (2008) investigou os efeitos
da frequéncia de CR resultante do autocontrole na aprendizagem de arremesso ao alvo
com o brago nao dominante e com a visao obstruida (6culos de natagdo adaptado com
lentes escurecidas). Os resultados mostraram que criangas que solicitaram relativamente
pouco feedback (8,4%) apresentaram aprendizagem menos eficaz (teste de retengdo) do
que aquelas que pediram feedback com mais frequéncia (33,3%). Para os autores a
maior frequéncia de CR possibilitou desenvolver e aprimorar os mecanismos de
deteccao e correcdes de erros, suprindo as limitagcdes no processamento de informacdes.
Tal resultado corrobora os do presente estudo, embora haja uma distincdo nas
frequéncias de CR solicitadas entre eles.

O objetivo principal dos estudos de CR autocontrolado em idosos descritos
na literatura foi comparar os efeitos da frequéncia de conhecimento de resultados
autocontrolada e externamente determinada. Trés estudos apresentaram efeitos
semelhante entre as condigdes (ALCANTARA et al.,, 2007; CARTER; PATTERSON,
2012; CHIVIACOWSKY et al, 2006; LESSA, 2014) e apenas no estudo de
Chiviacowsky e Lessa (2017) os beneficios do autocontrole foram evidenciados (teste
de transferéncia), em que o delineamento ndo seguiu o protocolo padrao de estudos de
autocontrole, pois a escolha sobre o controle da solicitagdo de CR ocorreu antes de cada
bloco de seis tentativas, podendo solicitar apds cada tentativa naquele bloco em que a
escolha foi pelo controle da solicitagdo, e nos blocos em que a escolha foi ndo controlar
a solicitacdo, o CR foi fornecido na segunda e sexta tentativas, de forma que mesmo
numa condi¢do autocontrolada, poderia haver fornecimento de CR externamente
determinado. No presente estudo nao foram realizadas comparagdes nas condig¢des
autocontrolada e externamente determinada. No entanto, os resultados sugerem que os
beneficios do autocontrole de CR podem estar associados a frequéncia de solicitacdo e

ndo somente a liberdade de escolha. Desta forma ¢ importante que estudos futuros
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considerem a comparacdo das duas condig¢des sob a otica das diferentes frequéncias em
1dosos.

A frequéncia de solicitagdo de CR resultante do autocontrole foi reportada
nos estudos de Carter ¢ Patterson (2012) 74%, Lessa (2014) 51,7% ¢ Chiviacowsky e
Lessa (2017), onde o percentual de blocos em que houve escolha pelo autocontrole foi
16,66% com frequéncia de solicitagdo de 45,83% nesses blocos. Sugerindo que os
idosos solicitam numa frequéncia intermedidria a alta, embora tais frequéncias sejam a
média de solicitacdo de todos os participantes, uma medida que pode nao representar
bem a frequéncia de solicitagdo dos idosos, como foi observado no presente estudo.

Embora tipicamente as altas frequéncias ndo tenham sido capazes de
promover maiores beneficios para a aprendizagem em condigdes externamente
controladas (GEHRING, 2008; PETROSKI; TABALIPA, 2001; WISHART; LEE,
1997), parece que em uma condi¢do de autocontrole com maior frequéncia resultante os
idosos sdo capazes de adequar a solicitagdo as suas necessidades, sem se tornarem
totalmente dependentes do CR.

Os resultados do questionario das preferéncias de solicitagdio de CR
mostraram que nos dois grupos a mesma estratégia de solicitagdo de CR foi a mais
respondida na primeira e na segunda metade da fase de aquisi¢do, solicitando
“aleatoriamente (independente do desempenho)”. Essa estratégia na primeira metade da
fase de aquisi¢ao pode estar associada a maior necessidade de CR no inicio da pratica e
a utilizacao das propriedades informativas do CR, direcionando o aprendiz em diregdo a
meta da tarefa e desenvolvendo os mecanismos de correcao e deteccdao de erro através
do feedback intrinseco (SCHMIDT; LEE, 2016; SCHMIDT et al., 2018). A manutengao
da estratégia na segunda metade da fase de aquisi¢do também foi encontrada no estudo
de Carter e Paterson (2012) que identificaram a opg¢ao de resposta mais frequente “apds
boas e mas tentativas” durante as duas metades da pratica, essa estratégia, diferente da
relatada no presente estudo, envolve uma qualificagdo do desempenho. Carter e
Paterson (2012) sugeriram que ndo mudar de estratégia seria uma forma de reduzir as
demandas cognitivas, entretanto ¢ possivel considerar a possibilidade de uma estratégia
que esteja sendo bem sucedida ndo ser modificada.

Pesquisas anteriores mostraram uma preferéncia por CR apds boas
tentativas e apds boas e mas tentativas percebidas pelos idosos diante da oportunidade
de decidir quando solicitar e ndo solicitar CR durante a aquisicio (CARTER;
PATTERSON, 2012; CHIVIACOWSKY; LESSA, 2017; LESSA, 2014). E importante
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ressaltar que Carter e Paterson (2012) foi o Unico estudo que também utilizou o
questionario para avaliar dois momentos durante a pratica, com o objetivo de avaliar a
preferencias no inicio e no final da aquisi¢do, e identificar a ocorréncia de mudangas nas
estratégias de solicitacdo em idosos.

Quanto a ndo solicitacdo, a maioria dos participantes do grupo Menor
relatou mudar de estratégia, alternando entre “apos as tentativas que vocé considerou
ruins”, seguida por “igualmente apds boas e mas” para “aleatoriamente (independente
do desempenho)”. Ja os participantes do grupo Maior ndo solicitaram em ‘“nenhumas
das anteriores” justificando que “sempre quis ver o feedback e solicitou em todas” nos
dois momentos da pratica. Esses resultados de relato de mudanca de estratégia para nao
solicitar CR do grupo Menor e manuten¢do de estratégia para o grupo Maior parecem ir
na mesma dire¢do da maior variabilidade na solicitacdo de CR do Grupo Menor e menor

variabilidade do Grupo Maior ao longo dos blocos da fase de aquisicao.

8. CONCLUSAO

De forma geral, o autocontrole da solicitagdo de CR em idosos resultou em
diferentes quantidades de solicitacdo e aqueles que solicitaram com maior frequéncia
tiveram beneficios na aprendizagem de uma tarefa de timing com oclusdo visual.
Embora na literatura o CR autocontrolado ndao demonstre beneficios para a
aprendizagem motora em idosos em relagdo ao CR externamente determinado, os
resultados do presente estudo sugerem que os beneficios do CR autocontrolado em
idosos podem estar associados a frequéncia de solicitagdo resultante. Deste modo,
parece que a forma como os idosos utilizam a condi¢do de autocontrole de CR pode

determinar os efeitos positivos na aprendizagem motora.
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APENDICE — Termo de consentimento livre e esclarecido

I- DADOS DE IDENTIFICACAO DO PARTICIPANTE DA PESQUISA

1. DADOS DO PARTICIPANTE
Nome completo:
Sexo () masculino ( ) feminino
RG:

Data de nascimento:
Endereco completo:
CEP:

Fone:

E-mail:

II - DADOS SOBRE A PESQUISA CIENTIFICA
1. Titulo do Projeto de Pesquisa

‘ Conhecimento de Resultado Autocontrolado na Aprendizagem Motora de Idosos |

2. Pesquisador Responsavel
‘ Prof.* Dr.* Cinthya Walter |

3. Cargo/Fungdo
‘ Professora Adjunto Departamento de Educagdo Fisica - UFMA |

4. Avaliacao do risco da pesquisa:

X | RISCO RISCO BAIXO RISCO MEDIO RISCO MAIOR
MINIMO

(probabilidade de que o individuo sofra algum dano como conseqiiéncia imediata ou
tardia do estudo)

5. Duragdo da Pesquisa
‘ A pesquisa tera durag@o de 2 anos.

III - EXPLICACOES DO PESQUISADOR AO INDIVIDUO SOBRE A
PESQUISA, DE FORMA CLARA E SIMPLES, CONSIGNANDO:

Esta pesquisa busca entender as estratégias que usamos para aprender habilidades
motoras e se elas influenciam a qualidade do que ¢ aprendido. Vocé ira praticar
uma tarefa de computador que se parece com um jogo de videogame simples. Em
sua participagdo nao € esperado qualquer tipo de desconforto ou risco. Ao final do
experimento serdo explicadas as ideias que nos levaram a realizar esse estudo, para
que vocé possa conhecer mais sobre 0 comportamento motor humano.

IV - ESCLARECIMENTOS DADOS PELO PESQUISADOR SOBRE
GARANTIAS DO SUJEITO DA PESQUISA:

1. Vocé tem direito de fazer perguntas a qualquer momento sobre os objetivos do
experimento, a coleta de dados, riscos envolvidos e beneficio relacionado a
pesquisa, de modo que suas davidas sejam esclarecidas pelo pesquisador.
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2. A participacdo nesse estudo é voluntaria e vocé tem o direito de interrompé-la a
qualquer momento, sem prejuizo.

3. Sua identidade ndo sera revelada em qualquer momento, bem como seus dados
pessoais, os quais serdo usados apenas para os fins desse estudo.

4. Vocé tera disponibilidade de assisténcia no Hospital Universitario da
Universidade Federal do Maranhdo, por eventuais danos a saude, decorrentes da
pesquisa.

5. Vocé aprendera uma habilidade motora de timing coincidente.

V - INFORMACOES DE NOMES, ENDERECOS E TELEFONES DOS
RESPONSAVEIS PELO ACOMPANHAMENTO DA PESQUISA, PARA
CONTATO EM CASO DE INTERCORRENCIAS CLINICAS E REACOES
ADVERSAS.

VI

Pesquisadora gerente: Valeria Paula Mendonga — Telefone: celular (98) 982123811
Pesquisador responsavel: Cinthya Walter — Telefones: celular (11) 981811590
comercial (98) 3272 9052

O Laboratorio de Biomecanica e Comportamento Motor se localiza no Nucleo de
Esportes, Universidade Federal do Maranhdao (UFMA), na Cidade Universitaria
Dom Delgado — Avenida dos Portugueses, 1.966 - Sdo Luis - MA - CEP: 65080-
805.

- OBSERVACOES COMPLEMENTARES

1. Caso concorde em participar da pesquisa, vocé deverd rubricar em todas as
paginas e assinar a ultima pagina.

2. Este TCLE foi elaborado em duas vias, sendo uma retida com o pesquisador
responsavel e outra permanecera com voce.

3. Em caso de duvidas a respeito da legitimidade da pesquisa e seus aspectos éticos
entrar em contato com: Comités de Etica em Pesquisa do Hospital Universitério.
Telefone (98) 2109 1250, endereco Rua Bardo de Itapary, 227, quarto andar,
Centro, Sdo Luis-MA. CEP- 65.020-070. Os Comités de Etica em Pesquisa sdo
colegiados interdisciplinares e independentes, de relevancia publica, de carater
consultivo, deliberativo e educativo, criados para garantir a protegdo dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

VII - CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Declaro que, ap6s convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o
que me foi explicado, consinto em participar do presente Projeto de Pesquisa.

Sao Luis, / /

assinatura do sujeito da pesquisa assinatura do pesquisador
ou responsavel legal (carimbo ou nome legivel)
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ANEXO - Questionario mini-exame do estado mental

DADOS DO PARTICIPANTE
Nome completo:
Sexo () masculino () feminino
NO

Orientacio temporal: (1 ponto para cada resposta correta)

. Que dia ¢ hoje?

. Em que més estamos?

. Em que ano estamos?

. Em que dia da semana estamos?

. Qual a hora aproximada? (considere a variacdo de mais ou menos uma hora)

Orientacio espacial: (1 ponto para cada resposta correta)

. Em que local nds estamos? (consultorio, dormitdrio, sala apontando para o chao)

. Que local ¢ este aqui? (apontando ao redor num sentido mais amplo: hospital, casa de
repouso, propria casa).

. Em que bairro nos estamos ou qual o nome de uma rua proéxima?

. Em que cidade n6s estamos?

. Em que Estado nods estamos?

Memoria imediata:

Fale 3 palavras nao relacionadas (1 ponto para cada palavra repetida acertadamente na 1*
vez, embora possa repeti-las até trés vezes para o aprendizado, se houver erros. Mais
adiante serdo perguntadas novamente).

Atencao e Calculo:

Subtracdo de sete seriadamente (100-7, 93-7, 86-7, 79-7, 72-7, 65). (1 ponto para cada
resultado correto)

Se houver erro, corrija-o e prossiga. Considere correto se o examinado espontaneamente se
autocorrigir.

Uma alternativa sera soletrar a palavra MUNDO de tras para frente.

Evocacao das palavras:
Pergunte quais as palavras o participante repetiu em uma pergunta anterior. (1 ponto para
cada resposta correta)




Linguagem

. Nomeagdo: Peca para o participante nomear os objetos mostrados (reldgio, caneta). (1
ponto para cada resposta correta)

. Repeticdo: Peca para o participante repetir a frase: Nem aqui, nem ali, nem 1.
Considere somente se a repeticao for perfeita (1 ponto)

. Comando: Diga o que o participante deve fazer: Pegue este papel com a mao direita (1
ponto), dobre-o ao meio (1 ponto) e coloque-o no chdo (1 ponto). Total de

3 pontos. Se o sujeito pedir ajuda no meio da tarefa nao dé dicas.

. Leitura: Mostre a frase escrita. FECHE OS OLHOS. Peca para o individuo fazer o que
esta sendo mandado. Nao auxilie se pedir ajuda ou se so ler a frase sem realizar o
comando. (1 ponto)

. Frase: Peca ao individuo para escrever uma frase. Se ndo compreender o significado,
ajude com: alguma frase que tenha comego, meio e fim; alguma coisa que aconteceu hoje;
alguma coisa que queira dizer. Para a corre¢ao nao sdo considerados erros gramaticais ou
ortograficos (1 ponto). 23

. Copia do desenho: mostre o modelo e peca para fazer o melhor possivel. Considere
apenas se houver 2 pentagonos interseccionados (10 angulos) formando uma figura de
quatro lados ou com dois angulos (1 ponto)

s

Pontuagao: (_ /30)

S0 Luis, / /
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assinatura do sujeito da pesquisa assinatura do pesquisador
ou responsavel legal (carimbo ou nome legivel)



