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RESUMO 

 

Introdução: a gestação causa diversas alterações na vida da mulher. Dentre os 

fatores da gestação de alto risco, destacam-se as endocrinopatias, hipertensão 

arterial e obesidade. Nesse contexto, a associação entre síndrome metabólica (SM) 

que corresponde a um conjunto de patologias cuja base é a resistência insulínica e a 

gestação de alto risco podem interferir significativamente na qualidade de vida 

materno-infantil. Objetivo: avaliar a presença de síndrome metabólica em gestantes 

de alto risco atendidas em hospitais de referência do estado do Maranhão. 

Metodologia: o estudo foi do tipo observacional e quantitativo, de delineamento 

transversal. Foram coletados dados sociodemográficos, antropométricos (peso e 

altura), glicemia, triglicerídeos e pressão arterial para averiguação da presença de SM. 

Os critérios de inclusão para esse estudo foram: ter idade maior ou igual a 18 anos, 

estar classificada como gestante de alto risco e participar de todas as etapas de 

coletas de dados. Para serem classificadas como portadora de SM, as gestantes 

precisaram apresentar três ou mais comorbidades associadas de acordo com os 

critérios estabelecidos para gestantes pela National Cholesterol Education Program - 

Program Adult Treatment Panel III (NCEP-ATP III). Resultados: 202 gestantes de alto 

risco foram incluídas, 16,8% foram classificadas com síndrome metabólica, 34,6% 

tinham idade entre 32 e 38 anos, 68,3% se autodeclararam pardas, 41,6% 

participavam de programas sociais, 70,3% tinham como maior nível de escolaridade 

o ensino médio, 78,2% apresentaram hipertrigliceridemia, 27,7% aumento da pressão 

arterial, 41,6% apresentaram índice de massa corporal (IMC) alterados e 5,0% 

aumento da glicemia em jejum. Em outra etapa do projeto, foi produzida uma cartilha 

digital com o propósito de transmitir mais informações de saúde as gestantes de alto 

risco. Conclusão: a identificação de gestantes de alto risco com diagnóstico sugestivo 

de síndrome metabólica ainda no início da gestação pode influenciar 

significativamente para melhoria da sobrevida e qualidade de vida materno-fetal.  

 

Palavras-chave: síndrome metabólica, gestantes de alto risco, diabetes mellitus 

gestacional. 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 

Introduction: pregnancy causes several changes in a woman's life. Among the factors 

of high-risk pregnancy, endocrinopathies, arterial hypertension and obesity stand out. 

In this context, the association between metabolic syndrome (MS), which corresponds 

to a set of pathologies whose basis is insulin resistance and high-risk pregnancy, can 

significantly interfere with maternal and child quality of life. Objective: to evaluate the 

presence of metabolic syndrome in high-risk pregnant women treated at referral 

hospitals in the state of Maranhão. Methodology: the study was observational and 

quantitative, with a cross-sectional design. Sociodemographic and anthropometric 

data (weight and height), blood glucose, triglycerides and blood pressure were 

collected to investigate the presence of MS. The inclusion criteria for this study were: 

being 18 years of age or older, being classified as a high-risk pregnant woman, and 

participating in all stages of data collection. To be classified as having MS, the pregnant 

women needed to have three or more associated comorbidities according to the 

parameters established for pregnant women by the National Cholesterol Education 

Program - Program Adult Treatment Panel III (NCEP-ATP III). Results: 202 high-risk 

pregnant women were included, 16.8% were classified as having metabolic syndrome, 

34.6% were aged between 32 and 38 years, 68.3% declared themselves to be brown, 

41.6% participated in social programs, 70.3% had high school as their highest level of 

education, 78.2% had hypertriglyceridemia, 27.7% had increased blood pressure, 

41.6% had altered body mass index (BMI) and 5.0% had increased blood pressure. 

fasting blood glucose. In another stage of the project, a digital booklet was produced 

with the purpose of transmitting more health information to high-risk pregnant women. 

Conclusion: the identification of high-risk pregnant women with a diagnosis 

suggestive of metabolic syndrome at the beginning of pregnancy can significantly 

influence the improvement of maternal-fetal survival and quality of life. 

 

Keywords: metabolic syndrome, high-risk pregnant women, gestational diabetes 

mellitus. 
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LISTA DE SIGLAS, ABREVIATURAS E SÍMBOLOS 

 

ACTH = hormônio adrenocorticotrófico 

ADA= Associação Americana de Diabetes 

AHA-NHBI = Associação Americana de Cardiologia/ Instituto Nacional do Coração, 

Pulmão e Sangue 

AVC = acidente vascular cerebral 

CAAE = Certificado de Apresentação de Apreciação Ética 

CLSI = Clinical and Laboratory Standars Institute/ Instituto de Padrões Clínicos e 

Laboratoriais  

CEP-UFMA = Comitê de Ética - Universidade Federal do Maranhão 

cm = centímetros  

Covid-19 = doença por coronavírus 2019 

CT= colesterol total 

CRH = hormônio liberador de corticotrofina 

DMG= diabetes mellitus gestacional 

DM = diabetes mellitus 

DMT1 = diabetes mellitus tipo 1 

DMT2 = diabetes mellitus tipo 2 

DNAmt = DNA mitocondrial 

EGIR = Grupo Europeu para o Estudo da Resistência à Insulina 

FSH = hormônio folículo estimulante 

GH = hormônio de crescimento 

HAS = Hipertensão Arterial Sistêmica 

hCG= gonadotrofina coriônica humana 

HDL-c= lipoproteína de alta densidade 

HIP= hiperglicemia 

hPL= hormônio lactogênio placentário 

hPGH = hormônio de crescimento placentário humano 

IADPSG = Associação Internacional para Estudo de Diabetes e Gestação 

IBGE = Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística 

IDF = Federação Internacional de Diabetes/ Internacional Diabetes Federation 

IDL = lipoproteínas de densidade intermediária 

IMC = índice de massa corporal 



 

kg = quilogramas 

Kg/m2 = quilogramas por metro quadrado 

LDL-c = lipoproteína de baixa densidade 

LH= hormônio luteinizante 

m = metro 

m² = metro quadrado 

MD1 = malato desidrogenase 1 

MD2= malato desidrogenase 2 

MERS-CoV = coronavírus da síndrome respiratória do Oriente Médio 

mg/dL= miligramas por decilitro  

min= minutos 

mmHg = milímetros de mercúrio 

NCEP-ATP III = National Cholesterol Education Program - Program Adult Treatment 

Panel III/ Programa Nacional de Educação sobre Colesterol - Painel do Programa de 

Tratamento de Adultos 

OOBr = Observatório Obstétrico Brasileiro COVID-19  

OMS = Organização Mundial de Saúde 

OPAS = Organização Pan-Americana da Saúde 

O2 = oxigênio 

PA = pressão arterial 

pCO2 = pressão parcial de gás carbônico 

PGF= fator de crescimento placentário 

pO2 = pressão parcial de oxigênio 

PR = Paraná 

SARS-CoV-2 = novo coronavírus 

SBC/DCM = Departamento de Cardiologia da Mulher da Sociedade Brasileira de 

Cardiologia 

SBD = Sociedade Brasileira de Diabetes 

SDRA = síndrome do desconforto respiratório agudo 

SM = síndrome metabólica 

SUS = Sistema Único de Saúde 

TCLE = Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 

TFG = taxa de filtração glomerular 

TG = triglicerídeos 



 

TOTG = teste de tolerância oral à glicose 

UTI = unidade de terapia intensiva 

> = maior que 

˂ = menor que 

≥ = maior ou igual a 

% = por cento 
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