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RESUMO

Considerando o atual processo de envelhecimento populacional e as necessidades
de projetos que dialoguem com o publico idoso, percebeu-se que no campo de
conhecimento de design ha poucas pesquisas e discussdes que abordem design,
terceira idade e educacédo. Esta pesquisa analisou o uso da tipografia em materiais
didaticos utilizados no ensino da terceira idade. Consiste em um estudo de caso na
Universidade da Terceira Idade - UNITI/UFMA. A pesquisa foi realizada em cinco
etapas: na primeira, identificou-se o perfil socioeconbmico e os problemas visuais
que acometem os discentes. Também foi realizado o Teste de Snellen para
compreender o grau de acuidade visual dos mesmos. Na segunda etapa, foram
coletados e analisados 7 artefatos graficos usados no ensino. Para catalogar os
tipos mais presentes nestes materiais, apos a analise, estes foram divididos em trés
grupos tipograficos: Serifados, Sem Serifa e Manuscritos. A terceira etapa, foi a
realizacdo do teste de leitura, no qual os tipos foram aplicados em textos de carater
cultural, com o objetivo de ranquea-los pela média de tempo e pela preferéncia dos
discentes. A quarta etapa, foi a definicdo e produgédo de 4 jogos tipograficos. Além
disso, foram realizados dois pré-testes, um na UNITI/UFMA e um na ADSA/Aveiro —
Portugal. A quinta, e ultima etapa, foi a realizagdo dos jogos tipograficos com os
discentes da UNITI/UFMA. Participaram do experimento 45 discentes da instituicao.
Os principais resultados mostraram que a tipografia que melhor atendem aos
discentes da terceira idade é aquela que possui o traco uniforme ou com leve/médio
contraste e estdo entre tipos Serifados ou Sem Serifa. Também devem possuir
grandes aberturas, grandes ascendentes e descendentes; e grandes altura-x;
constatou-se também que as letras analogas (u, n, b, q, p, d) e as letras estreitas (|,
i, j, t, f) precisam de elementos que as diferenciem, assim como, as letras g, ver
precisam ter seus desenhos similares aos modelos mais usuais destas letras.
Observou-se que a tipografia adequada a terceira idade deve contemplar a
principios os discentes com menor grau de instrugdo, pois, estes apresentaram
maiores dificuldades de reconhecimento dos caracteres, demonstrando que ha
relacdo entre a identificacdo da letra e o repertério do individuo. Por fim, sdo feitas
recomendagdes tipograficas que podem melhorar os materiais didaticos usados no
ensino da terceira idade.

Palavras-chave: Design Grafico. Educagao. Tipografia. Materiais Didaticos. Terceira
ldade.



ABSTRACT

Considering the current population aging process and the needs of projects that
dialogue with the elderly public, it was noticed that in the field of design knowledge,
there is little research and discussion that addresses design, old age and education.
This research analyzed the use of typography in teaching materials used in the
teaching of the elderly. It consists of a case study at the University of the Third Age -
UNITI / UFMA. The research was carried out in five stages: in the first, the
socioeconomic profile and the visual problems that affect the students were
identified. The Snellen test was also carried out to understand their degree of visual
acuity. In the second stage, 7 graphic artifacts used in teaching were collected and
analyzed. To catalog the types most present in these materials, after analysis, they
were divided into three typographic groups: Serif, Sans Serif and Manuscripts. The
third step was the reading test, in which the types were applied to texts of a cultural
nature, with the aim of ranking them by the average time and by the preference of the
students. The fourth stage was the definition and production of 4 typographic games.
In addition, two pre-tests were carried out, one at UNITI / UFMA and one at ADSA /
Aveiro - Portugal. The fifth, and last stage, was the realization of typographic games
with UNITI / UFMA students. 45 students from the institution participated in the
experiment. The main results showed that the typography that best suits the students
of the third age is the one that has the uniform line or with light / medium contrast and
are between Serifados or Sem Serifa types. They must also have large openings,
great ascending and descending; and large height-x; it was also found that
analogous letters (u, n, b, g, p, d) and narrow letters (I, i, j, t, f) need elements that
differentiate them, as well as the letters g, see need have their designs similar to the
most usual models of these letters. It was observed that the typography suitable for
the elderly should at first contemplate students with less education, as they had
greater difficulties in recognizing the characters, demonstrating that there is a
relationship between the identification of the letter and the individual's repertoire.
Finally, typographic recommendations are made that can improve the teaching
materials used in teaching seniors.

Key words: Graphic Design. Education. Typographic. Didactic Materials. Elderly.
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1 INTRODUGAO

O processo de envelhecimento € um percurso progressivo que ocorre durante
a vida afetando todos os organismos, resultando em alteragdes dos padrbes
fisiologicos de um individuo, em uma relagdo mutua de fatores sociais, culturais,
biolégicos e psicolégicos (MENDES et. al, 2018). Essas forcas dinamicas
influenciam a vida de cada individuo, criando uma vasta gama de oportunidades,
assim como, uma longa lista de riscos que nao podem ser considerados
isoladamente (ILC/BR, 2016).

Por isso, politicas publicas de diversas areas como saude, trabalho,
seguridade social e previdéncia social podem contribuir nos cuidados especificos
com a populagcédo que envelhece (IBGE, 2019). Segundo o ILC/BR (2017), sao
quatro os pilares para o Envelhecimento Ativo: saude, aprendizagem ao longo da
vida, participagdo e seguranca. Pois, o Envelhecimento Ativo pode servir de
orientagdo para que as pessoas possam tracar, ao longo de todo o curso de vida,
trajetérias visando um maior bem-estar na velhice (ILC/BR, 2017). Ainda segundo o

mesmo:

O acesso a informagéao €, portanto, chave para o Envelhecimento Ativo. A
aprendizagem ao longo da vida é importante ndo somente para a
empregabilidade, mas também para favorecer o bem-estar. E um pilar que
sustenta todos os outros pilares do Envelhecimento Ativo. Nos
instrumentaliza para permanecermos saudaveis, relevantes e engajados na
sociedade. (ILC/BR, 2017, p. 48-49).

Nesta perspectiva da importancia da aprendizagem, a composic¢ao textual de
materiais instrucionais destinados ao ensino de pessoas idosas, torna-se um campo
de estudo essencial para o design, pois como € sabido, com o processo de
envelhecimento, ocorrem alteracbes em nosso sistema visual, porém, essas
mudancas sdo mais significativas em pessoas idosas, afetando assim, suas
atividades cotidianas, dentre elas a leitura. Portanto, estes materiais precisam ser
pensados e projetados considerando as limitagdes do publico a que é destinado.

Com isso, o design grafico torna-se o meio que oportuniza a melhoria destes
artefatos quanto aos aspectos tipograficos e de diagramacéao, para evitar problemas
como o tamanho inadequado dos tipos, espacamento indevido entre as linhas do
texto, organizacdo textual desajustada, uso indevido de negrito, entre outros.

Segundo Frascara (2000) o Design Grafico se caracteriza pela producao de objetos
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visuais destinados a comunicar mensagens especificas. Almeida e Sousa (2013)

afirmam que:

Design Gréfico é a atividade intencional de projetacdo de produto grafico,
usando linguagem especifica, para orientar a expressédo da forma ou ideia,
impressa ou digital, sobre o suporte planejado, configurando todo o conjunto
como informag&o ou mensagem, de acordo com seu significado no contexto
em que estd inserido. O objetivo expresso €& construir uma interface
informativa eficiente, que permita a comunicagdo entre o emissor e o
receptor. (ALMEIDA E SOUSA, 2013, p. 77).

Em suma, Escorel (2000) afirma que o design grafico € a linguagem que
viabiliza o projeto de produto na area gréfica, possuindo flexibilidade e recursos
inumeraveis para transmitir com eficiéncia as informacdes que Ihe sdo confiadas.

O design, hoje, se apresenta como uma interface entre os objetos e os atores
sociais, com outros focos que trabalham valores simbdlicos, emocionais e a
experiéncia. Esta desmaterializagdo do design pode ser observada pelas diferentes
abordagens a que vem sendo aplicado, deixando de ser visto como ferramenta para
o desenvolvimento mercadoldgico e assumindo o seu papel social (CARDOSO,
2008). Projetar hoje é ter a plena consciéncia das necessidades do usuario, assim, 0
designer precisa desde a fase pré-conceitual, imergir em um intenso processo de
estudos e pesquisas, para que durante as fases de conceito, desenvolvimento e
materializacédo do artefato, vise um resultado que atenda a uma gama maior de
individuos.

Portanto, projetar produtos e servicos que contribuam para melhorias da
qualidade de vida voltada para a populagédo idosa torna-se um desafio, tendo em
vista que deve-se considerar uma valoragédo subjetiva que o proéprio idoso faz em
diferentes aspectos da sua vida (MELO et al., 2009). Por isso, ao analisar o
processo de obtencdo de informagdo do idoso, percebe-se que diversos sdo os
fatores envolvidos, e frente a isso, produzir pecas graficas que atendam as

deficiéncias oriundas da idade é um fator relevante no campo do design.

1.1 Delimitagao do tema

Para Gruszynski (2001) a pratica do design grafico, revela um duplo carater: o
de mediacdo de um texto verbal, de signos linguisticos; e o de coautoria, uma vez
que as opgoes graficas estabelecidas pela atividade trazem um sentido préprio que

influi sobre o leitor.
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Deste modo, dentro do escopo do design grafico, a presente pesquisa estuda
0 uso da tipografia nos materiais didaticos usados no ensino da terceira idade, na
tentativa de identificar quais as caracteristicas anatémicas tipograficas podem
facilitar o reconhecimento das letras por individuos idosos.

Caracteristicas estas, as quais sao entendidas como os elementos
constitutivos dos tipos, que os individualizam como tal, estando estes
intrinsecamente ligados ao estilo e a sua familia tipografica. De acordo com
Buzzarello (2010):

As familias tipograficas tém tracos especificos de acordo com sua forma,
personalidade e funcionalidade e sdo divididas como familias, pois
trazem caracteristicas essenciais de seu desenho que as relacionam,

independente do seu peso, inclinagédo e corpo. (BUZZARELLO, 2010, p.
40).

Nesse contexto, Niemeyer (2010) afirma que as principais partes que
compdem os tipos sao as hastes e as barras, as barrigas e bojos, as ascendentes e

descendentes, as apices e vértices, as serifas e as esporas, os olhos e aberturas

(imagem 01). No entanto, nenhum caractere possui todos esses elementos.

Imagem 01: Anatomia dos caracteres

serifa sem serifa  ascendente olho

|
‘

hastes barra barriga  descendente  abertura
Fonte: Adaptado de Niemeyer (2010).

Segundo Camargo (2016), a tipografia ndo designa somente a forma ou o
design do tipo, mas especialmente todo projeto de design no qual a tipografia € o
elemento fundamental. Para Lupton (2013) a tipografia € uma ferramenta com a qual
o conteudo ganha forma, a linguagem ganha um corpo fisico e as mensagens

ganham fluxo social, assim, “a informacdo que se propaga com os tipos é
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responsavel pelo acumulo do conhecimento e pela propagacao de ideias” (MOTA E
AMENDOLA, 2018, p.110).

Em conjunto ao design grafico, utiliza-se da ergonomia informacional, para
compreender e fundamentar os requisitos essenciais para que a producdo de
artefatos graficos esteja adequada ao seu usuario. Para Silva e Silva (2010) a
Ergonomia Informacional se preocupa com a transmissdo e recepgdo de
informagdes que ocorre com o ser humano em diversas situagdes do seu cotidiano.
Pois, considera a cogni¢cédo e a percepgao humana, e a influéncia dos aspectos da
visibilidade, legibilidade e compreensibilidade ou leiturabilidade na transmissao da
informacgé&o. Visto que, o objeto principal de estudo da ergonomia informacional € a
mensagem (CAVALCANTI, et. al., 2009)

Neste sentido, a utilizagdo dos principios de design grafico, no ambito da
tipografia, e da ergonomia informacional podem melhorar a qualidade da
transmissdo da informagdo em materiais didaticos, uma vez que ambos visam
melhorias no desenvolvimento de artefatos fisicos ou digitais, que proporcionem
conforto, seguranca e eficiéncia na comunicacgao.

Por isso, em um projeto grafico que envolve tipografia e terceira idade, € de
suma importancia entender as caracteristicas dos tipos e as relacdes destas com as
limitagdes visuais destes individuos, para que a tipografia possa ser aplicada de
maneira adequada nos materiais usados no ensino dos idosos. Pois, mesmo que os
leitores ndo percebam as distintas caracteristicas de um tipo para texto, eles podem
ser afetados por elas (CAMARGO, 2016).

Assim sendo, a presente pesquisa busca responder a questdo “Quais
caracteristicas anatomicas presentes nos caracteres tipograficos podem
favorecer o melhor reconhecimento da letra por individuos na terceira idade?”.
Para isso, realizou-se um estudo experimental com a abordagem do caso na
Universidade Integrada da Terceira Idade — UNITI, que se localiza na Cidade
Universitaria Dom Delgado, no bairro do Bacanga em Sao Luis, Maranhao.

A vista disso, o presente documento, estd segmentado em: capitulo de
Introducao, que discorre sobre o design grafico e ergonomia informacional; além de
apresentar a pergunta de pesquisa; o objetivo geral e especificos; a hipotese e a
justificativa. O segundo capitulo, traz a abordagem tedrica sobre o processo de
envelhecimento populacional e as consequéncias deste no sistema visual dos

idosos; e os principios que fundamentam a ergonomia informacional e a tipografia.
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O terceiro capitulo apresenta a classificacdo quanto ao tipo de pesquisa, 0
processo metodologico: as etapas da pesquisa e quais os procedimentos utilizados
para sua realizagdo. Apresenta-se também os cuidados éticos, os sujeitos, os
protocolos e os materiais usados em cada etapa. O quarto capitulo, apresenta os
resultados dos dados coletados na pesquisa. O quinto capitulo, analisa e discute os
dados coletados. E por fim, o sexto capitulo apresenta as recomendacoes
tipograficas para a produgdo dos materiais didaticos destinados a discentes da

terceira idade.
1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo Geral

Compreender quais caracteristicas anatbmicas tipograficas presentes em
materiais didaticos usados no ensino da terceira idade podem favorecer o melhor
reconhecimento da letra por individuos idosos fazendo uso do estudo de caso da

UNITI/UFMA.

1.2.2 Obijetivos Especificos

° Realizar analise tipografica dos materiais graficos usados no ensino na
terceira idade na UNITI/UFMA,;
° Testar por meio de leitura e jogos tipograficos os tipos encontrados nos

artefatos graficos analisados;

° Identificar  quais  caracteristicas  tipograficas  favorecem o
reconhecimento da letra por individuos na terceira idade;

° Propor recomendacdes tipograficas para a produgcdao de material
didatico para individuos na terceira idade, a partir dos resultados obtidos com

experimentos tipograficos.

1.3 Variaveis

Segundo Marconi e Lakatos (2016) uma variavel pode ser considera como

classificagdo ou medida; aspecto, propriedade ou fator, discernivel em um objeto de
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estudo e passivel de mensuragdo. Para Santos (2018) as definigbes comumente

utilizadas para estas variaveis as posicionam em trés categorias principais:

Variaveis Independentes: sdo variaveis manipuladas diretamente pelo
pesquisador e que influenciam a resposta, podendo ser estudadas em
varios niveis no experimento;

Variaveis Dependentes (ou Variaveis de Resposta): sdo variaveis
que tém sua medida determinada ou afetada pela varidvel
independente;

Variaveis de Controle (ou Espurias): estas variaveis constituem-se em
fatores, fendbmenos ou propriedades que o investigador necessita
monitorar, neutralizar ou mesmo anular propositalmente, com finalidade
de impedir que interfiram na andlise da relagdo entre as variaveis
independente e dependente. Sdo consideradas varidveis secundérias
em relagdo a uma variavel independente, e seus efeitos ndo séo objetos
de estudo. (SANTOS, 2018, p. 200-201, grifo nosso).

Portanto, esses fatores configuram o cerne que direcionam a pesquisa, pois,
estao inter-relacionadas com o problema e a hipotese. Assim, a definicdo e o
entendimento das variaveis (imagem 02), possibilita compreender o impacto que

estas tém sobre os resultados obtidos.

Imagem 02: Variaveis da pesquisa

VARIAVEIS

DEPENDENTES INDEPENDENTES

Escolaridade; Tipos Serifados;
Erros cometidos; Tipos Sem Serifa;
Tempo de leitura; Tipos Manuscritos.

Tempo de realizagao
dos jogos tipograficos.

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).
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1.4 Hipo6tese

As caracteristicas anatdmicas (altura-x, serifas, ascendentes, descendentes,
aberturas internas, contraforma) presentes nos caracteres tipograficos, podem

influenciar o reconhecimento da letra por individuos na terceira idade.

1.5 Justificativa

Uma grande parcela da populagdo encontra-se ou esta a caminho da terceira
idade, e 0 que se percebe é que estas pessoas ainda nido sao valorizadas como
deveriam, muito menos instigados a desenvolver suas potencialidades e seus
saberes. De acordo com Carvalho e Garcia (2003), esse processo iniciou-se no final
do século XX em alguns paises da Europa Ocidental, espalhou-se pelo resto do
primeiro mundo, no século passado, e se estendeu nas ultimas décadas pelos
paises do terceiro mundo.

Segundo dados da ONU (2003), no século XX teve-se uma revolugdo na
longevidade. A expectativa média de vida ao nascer aumentou 20 anos desde de
1950 e previsdes indicam que até 2050 tera aumentado mais 10 anos. Esta
mudanc¢a demografica e o acelerado crescimento da populagdo na primeira metade
do século XXI, significam que o numero de pessoas com mais de 60 anos, que era
de aproximadamente de 600 milhdées, no ano de 2000, chegue a mais de dois
bilhdes em 2050.

Por conseguinte, o aumento relativo de pessoas idosas tem como fatores
principais as melhoras em indicadores sociais, como o declinio da taxa de
natalidade, melhores condigdes de saude e trabalho, politicas assisténcias e a
redugao da taxa de mortalidade.

Contudo, estas mudangas demograficas sdo mais notadas nos paises em
desenvolvimento, onde ha proje¢des de que a populacédo idosa quadruplique nos
proximos 50 anos, proporcionando com isso uma inversao na piramide etaria. Na
Asia e América Latina, a proporcdo do grupo classificado como idoso aumentara de
8% para 15% entre 1998 e 2025, ao passo que na Africa é previsto que esta
proporgao cresga somente de 5% a 6% durante esse periodo, e que depois duplique
até o ano de 2050 (ONU, 2003).
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Segundo Valente (2011), na América Latina o processo de envelhecimento
populacional € mais acelerado que na Europa. Em 2000, a populacdo com mais de
60 anos era de 43 milhdes, em 2025 estara em torno de 100,5 milhdes e em 2050
chegara aos 183,7 milhdes. De certo, atualmente, chegar a velhice é uma realidade
populacional mesmo nos paises mais pobres (VERAS, 2009).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia — SBGG
(2014), o envelhecimento no Brasil, iniciou-se a partir de 1960 e as mudancas se
dao a largos passos. Em 1940, a populagéao brasileira era composta por 42% de
jovens com menos de 15 anos, enquanto os idosos representavam apenas 2,5%.
Conforme a ultima pesquisa sobre a Projegédo da Populagao, divulgada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2018), o Brasil tem mais de 28 milhdes
de pessoas nessa faixa etaria, numero que representa 13% da populagcao do pais e
o percentual tende a dobrar nas préoximas décadas.

Ainda segundo o IBGE, em 2043 um quarto da populagao devera ter mais de
60 anos, enquanto a proporcao de jovens até 14 anos sera apenas de 16,3%. De
acordo com o IBGE (2019):

A partir de 2047 a populagado devera parar de crescer, contribuindo para o
processo de envelhecimento — quando os grupos mais velhos ficam em uma
propor¢ao maior comparada aos grupos mais jovens da populagcio. Esse
processo pode ser observado graficamente pelas mudangas no formato de
pirAmide etaria ao longo dos anos, que segue a tendéncia mundial de
estreitamento na base (menos criangas e jovens), e alargamento do corpo
(adultos) e topo (idosos). (IBGE, 2019, p. 22).

Por conseguinte, impulsionado pelo aumento significativo da populagao idosa
e a reducdo progressiva da parcela jovem (imagem 03 e 04), o Brasil vive a
revolugcao da longevidade, uma transformacao social radical que esta ocorrendo em

um curto espago de tempo, bem mais rapido do que se imaginava.



29

Imagem 03: Pirdmide Etaria do Censo Demografico
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Fonte: IBGE (2018).

Imagem 04: Piramide Etaria Pesquisa Projegcédo da Populagéo
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Fonte: IBGE (2018).

Sendo assim, se seguirmos as tendéncias observadas pelo IBGE e SBGG, o
Brasil caminha em direcdo a um perfil demografico cada vez mais envelhecido,
implicando assim, na necessidade de politicas publicas, particularmente aquelas
voltadas para a saude, previdéncia e assisténcia social para a populagdo que
envelhece. Dentre estas, a educagdo tem-se mostrado como meio benéfico ao
publico idoso, pois possibilita o pertencimento social e a ressignificacdo da velhice.
De acordo com ILC/BR (2018):

Em paralelo a Revolugdo da Longevidade, deve haver uma revolugéo da
Educacéo que incorpore, estruturalmente, o aprendizado ao longo da vida.
Em cada fase da vida, todas as pessoas devem obter as ferramentas
necessarias, intelectuais e emocionais, para um presente que evolui
rapidamente e um futuro incerto. (ILC/BR, 2018, p. 05).
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No entanto, a educagéo ainda é pensada ou/e planejada para a populagao
jovem, ficando a terceira idade alheia a métodos e materiais graficos instrucionais
que atendam as suas reais necessidades. Pois, muitos estudos indicam que o
aprendizado ao longo da vida, como é oferecido hoje, é mais voltado para aquelas
pessoas privilegiadas (ILC, 2018).

Sobretudo, o relatorio do IV Férum Internacional do Longevidade — FIL (2016),
sob o tema “O papel do design e tecnologia em uma sociedade mais longeva”

argumenta que:

Ouvir efetivamente as vozes de idosos reais no contexto em que vivem
deve ser o centro do processo de design: conosco e nao para nés. O bom
design deve abrir espago para novos protagonistas, desafiar os
esteredtipos, resistir a abordagens convencionais, fortalecer a capacidade
de reconsideragao critica (especialmente quanto a processos lineares e
fechados) e refletir sobre o uso, valor e inclusdo de tecnologias. Deve ir
muito além das parcerias tradicionais. (ILC, 2016, p. 05).

Portanto, a fungéo social do design para o idoso, ndo é realizar projetos que
ocultem o envelhecimento, mas reconhecer que a vida € um processo continuo e
que em cada fase, surgem necessidades que devem ser supridas, o envelhecimento
nao deve ser visto como o fim, mas uma continuagdo das atividades, desejos e
necessidades dos seres humanos.

Neste sentido, o design grafico e a ergonomia informacional, por
compartilharem o anseio de otimizar o processo de obtencdo e transmissao da
informacéao, tornam-se o meio pelo qual é possivel planejar e desenvolver artefatos
de ensino para idosos, com o propoésito de contribuir para a manutengcdo das
potencialidades desta parcela da populagéo que ainda € negligenciada quanto aos

aspectos educacionais.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A fundamentacdo tedrica desta pesquisa esta direcionada por trés eixos:

Viséo e Terceira Idade; Ergonomia Informacional; e Tipografia.

2.1 Visao e Terceira Idade

Com o avango da idade, o sistema nervoso, assim como os demais sistemas,
sofre mudangas morfologicas e funcionais, que podem alterar as fung¢des cognitivas
e comportamentais (GADELHA et. al., 2010).

De acordo com dados estatisticos da Pesquisa Nacional de Saude — PNS
(2015), no Brasil, dentre os tipos de deficiéncias investigadas pela PNS 2013, a
deficiéncia visual foi a mais representativa na populagao, com proporcao de 3,6%.
Contudo, as pessoas de 60 anos ou mais de idade apresentam propor¢ao superior
(11,5%) a observada nos demais grupos de idade.

As alteracbes Opticas podem afetar a sensibilidade a claridade, ha
deterioragdo da visao periférica, reduzindo o campo de visao e a diminuigao gradual
da percepcgao visual (FISK et. al., 2009). De certo, as principais partes dos olhos
humano afetadas por essas alteracbes sdo: a pupila — com o avancgo da idade o
didmetro maximo da pupila diminui; O cristalino — o cristalino do olho fica cada vez
mais opaco com o envelhecimento; E a retina — os efeitos combinados de
opacidade e diminuigdo do tamanho da pupila contribuem para a diminuicédo da

iluminagao da retina (imagem 05).
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Imagem 05: Estrutura esquematica do olho humano

Fonte: Nova Escola (2020).

Como resultado, tem-se dificuldade em perceber cores semelhantes, letras
pequenas, redu¢ao na capacidade de focar e perdas no campo de visdo, tornando
incompleta a visualizagdo e compreensao da informacgao.

Além disso, segundo Kroemer e Grandjean (2005) as capacidades visuais
mais importantes sao a sensibilidade ao contraste, a velocidade de percepgao e a
acuidade visual. Para os autores, a sensibilidade ao contraste € a capacidade de o
olho perceber uma pequena luminancia e nos permite enxergar pequenos nuances
de sombra e luz. A velocidade de percepgéao é definida como o intervalo de tempo
entre o aparecimento do sinal visual e sua percepgao consciente no cérebro.

A acuidade visual € a capacidade de se detectar pequenos detalhes e
discriminar pequenos objetos. lida e Buarque (2016) complementam, a acuidade
visual é a capacidade de resolugao do olho, e que, com o aumento da idade, sofre
deterioragdes normais. Como efeito, de acordo com Medrer et. al. (2014) e Vieira
(2011), ha quatro principais problemas que proporcionam o agravamento de

acuidade visual em idosos (imagem 06), sao eles:

° Degeneragdao Macular Relacionada a Idade (DMRI) é uma
doenca degenerativa e progressiva que acomete a area central da
retina (macula), levando invariavelmente a perda da visdo central
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

° Glaucoma ¢é uma doenca caracterizada por danos relacionados

ao nervo optico e perda de campo visual, cujo principal fator de risco é



33

0 aumento da pressdo ocular prejudicando a visdo periférica (CBO,
2019)";

° Retinopatia diabética € uma complicacdo da diabetes Mellitus
que provoca manchas escuras na visao (CBO, 2019);

° Catarata € opacidade parcial ou completa do cristalino de um

ou ambos os olhos, comprometendo a viséo (PNS, 2015).

Imagem 06: Problemas da visdo que agravam a acuidade visual em idosos

gd@»a oelatinz

Visfio com degeneracio macular Visdo com glaucoma
Visao com retnopaha diabética Visdo com catarata

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Portanto, Schieber (2001) afirma que o conhecimento destas mudangas é
essencial para compreender os mecanismos subjacentes as mudangas na fungao
visual relacionadas com o envelhecimento. Pois, comparando-se a visdo normal e
sua deterioragao natural, ocorrem perdas significativas que devem ser consideradas
ao projetar materiais graficos para o publico da terceira idade (VIEIRA, 2011).
Conforme Nichols et. al. (2006) algumas demandas especificas com relagdo a
percepgao visual do usuario idoso devem ser levadas em conta no desenvolvimento
de projetos de design, por exemplo, a perda de acuidade, pois, esta tem efeitos
profundos na maneira em que a informacéo deve ser mostrada para os idosos.

Dessa forma, os projetos graficos - e os designers — devem estar cientes das
mudancas nas fungdes e estrutura visual, como também nas deficiéncias que

acometem a terceira idade, para desenvolver projetos graficos adequados.

! Conselho Brasileiro de Oftalmologia.
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2.2 Ergonomia Informacional

A ergonomia € uma ciéncia aplicada. No principio a ergonomia voltava-se
para a industria, analisava relacdo homem-maquina e os esforcos destes no
ambiente laboral. Porém, a ergonomia expandiu-se horizontalmente, abarcando
quase todos os tipos de atividades humanas. Hoje, essa expansao ocorre
principalmente no setor de servigos (saude, educagdo, transporte, atividades
domésticas, lazer e outros) e no estudo de certos grupos populacionais como o0s
idosos, obesos e pessoas com deficiéncia (IIDA e BUARQUE, 2016).

Surgiu, assim, a necessidade de construir novos campos de conhecimento
que direcionassem a ergonomia para vieses diferentes daqueles tradicionais, estas
novas abordagens tornaram-se essenciais para o desenvolvimento de projetos que
contemplem uma gama maior de sujeitos. Sobretudo, quando se trata de projetos
graficos voltados ao publico idoso, que tem suas capacidades fisicas e cognitivas
reduzidas, torna-se de suma importancia que aspectos ergondmicos sejam
considerados. Pois, como afirmam lida e Buarque (2016), a maioria dos produtos e
sistemas existentes no mercado foi projetada para adultos jovens e nem sempre se

adaptam aos idosos. Ademais, de acordo com Palacio (2012):

Para o design, a ergonomia representa uma fonte de informacgao cientifica
essencial para o desenvolvimento de objetos, sistemas e ambientes e,
nesse sentido, pode ser definida como o estudo das interacbes entre o ser
humano e os outros elementos do sistema, tornando-o compativeis com as
necessidades, habilidades e limitacdes do primeiro. (PALACIO, 2012, p. 50).

Todavia, Tilley (2005) afirma que, das diversas perdas fisicas sofridas por
pessoas com idade acima de 65 anos, as que mais devem ser consideradas no
desenvolvimento de projetos sao: a diminuicdo da estatura; a diminuigdo da forca
dos bracos e pernas; a redugcdo da capacidade pulmonar e as alteragdes visuais.
Com isso, ao projetar materiais graficos para um grupo alvo mais restrito, cujas
capacidades visuais estdo diminuidas pelo envelhecimento, varios critérios devem
ser cuidadosamente avaliados (TILLEY, 2005).

Além disso, afirmam lida e Buarque (2016), o conhecimento de caracteristicas
como antropometria, psicomotricidade, visdo e memoéria sdo fundamentais para o
desenvolvimento de projetos de produtos e de ambientes voltados para a terceira

idade. Sobretudo no que se refere as perdas visuais, que ja aparecem a partir dos
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20 anos e se agravam com o aumento da idade, de tal forma que ha decréscimo da

acuidade visual. Por isso, Moraes e Mont’alvédo (2010), argumentam que:

A ergonomia informacional passa a ser responsavel pela visibilidade,
legibilidade, compreensibilidade e quantidade de informacao, priorizagao e
ordenagdo, padronizagdo, compatibilizacdo e consisténcia, componentes
signicos - caracteres alfanuméricos e simbolos iconograficos -, de sistemas
de sinalizagado de seguranga ou de orientagdo, de painéis sindpticos, telas
de monitores de video e mostradores, de manuais operacionais e apoios
instrucionais. (MORAES E MONT’ALVAO, 2010, p. 23).

A ergonomia informacional surge do intuito de enviar a informacao correta,
para a pessoa certa, no momento exato de forma eficaz e eficiente. Dessa maneira,
satisfaz o usuario respeitando sempre a sua diversidade em termos de habilidades e
limitagdes (CAVALCANTI et al., 2009). Para isso, “ela usa dos principios da teoria da
Informagédo, contemplando a cognicdo e a percepgdo e abrange os aspectos da
linguagem verbal e n&do verbal” (MARTINS e MORAES, 2002, p. 32). Com isso,
levando em consideragéo os principios da ergonomia informacional, Medina (2017)
afirma, o design de um material informativo deve promover a relagdo entre a
mensagem e aquele que a recebe. Além da preocupagdo com o design grafico, o
material deve permitir que os leitores usufruam de independéncia.

Barbosa Filho (2001) afirma que o modo de apresentagédo e transmissao da
informagao tem grande influéncia sobre o comportamento do leitor diante da tarefa.
Nesse sentido, material didatico por ser uma fonte informagao e transmissao de
conhecimento, torna-se um importante objeto de estudo para ergonomia
informacional, além do mais, quando este é direcionado para o ensino de idosos,

deve respeitar principios que atendam as especificidades desse publico.

2.3 Tipografia

De acordo com Niemeyer (2010), a tipografia compreende o desenho e a
producdo de letras e a sua adequada distribuicdo e espacejamento sobre a
superficie (sobre o papel e agora o monitor ou tela) para transmitir a informacéao e
facilitar a compreenséao. Para Bringhurst (2011), a tipografia € o oficio que da forma
visivel e duravel — e, portanto, existéncia independente — a linguagem humana. Sob

o0 mesmo ponto de vista, Farias (2013) define:
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Tipografia € o conjunto de praticas subjacentes a criagédo e a utilizagdo de
simbolos visuais relacionados aos caracteres ortograficos (letras) e
paraortograficos (tais como numeros e sinais de pontuagao) para fins de
reprodugao, independentemente do modo como foram criados (a mao livre,
por meios mecanicos) ou reproduzidos (impressos em papel, gravados em
documento digital). (FARIAS, 2013, p. 18).

Portanto, entende-se a tipografia como o principal elemento de uma pagina
impressa ou virtual. E o meio pelo qual damos forma visual a linguagem oral. Por
certo, a tipografia da o tom do texto, e a escolha de um tipo deve considerar se ele é
apropriado a mensagem e ao publico a que se destina (AMBROSE e HARRY, 2009).
Logo, a escolha do tipo estabelece relagao direta sobre a leitura e as sensagdes que
o leitor tem sobre ela, por isso seu uso em uma pega grafica, ndo deve ser orientado
somente por questdes estéticas.

Por isso, entender os aspectos formais que distingue um tipo de outro e
diferenciar de que forma um conjunto de caracteres atribuiu ritmo e dimensao ao

texto, € fundamental no momento da selegéo de tipos para projetos graficos.

2.3.1 Classificagcao Tipografica

Para definir a tipografia a ser usada em um artefato grafico,
independentemente de o suporte ser fisico ou digital, € importante que se tenha
conhecimento dos sistemas de classificacdo das familias tipograficas. Todavia, séo
varios os sistemas de classificagado, porém, adotou-se como padrao de referéncia a
classificagao da Association Typographique Internationale - ATypl.

Esta Associagao € um férum global e uma comunidade tipografica formada
por designers de tipos, diagramadores, designers graficos e tipografos de todo o
mundo. Fundada em 1957, por Charles Peignot, € o érgao internacional responsavel
pelos encontros e acdes da comunidade tipografica.

Desde a fundacdo da ATypl, as familias tipograficas passaram a ser
padronizadas e classificadas em fungcao de caracteristicas histéricas e estéticas.
Pois, através da forma das letras pode-se determinar e identificar seu estilo e
periodo de criacdo. De acordo com Richaudeau (2005), a classificagao das familias

tipograficas pela VOX-ATypl da-se da seguinte maneira:
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Grupo 01 — Romanas Humanistas;
Grupo 02 — Romanas Garaldas;
Grupo 03 — Romanas Transicionais;
Grupo 04 — Romanas Didones;
Grupo 05 — Romanas Mecanizadas;
Grupo 06 — Lineares (Sem Serifa);
Grupo 07 — Incisas;

Grupo 08 — Cursivas;

Grupo 09 — Manuais;

Grupo 10 — Gdticas;

Grupo 11 — Ideogramas e Cddigos.
(RICHAUDEAU, 2005, p. 54, tradugao nossa).

Porém, para a composicgao textual, Richaudeau considera apenas seis dos 11

grupos, sendo eles:

Romanas Humanistas;

Romanas Garaldas

Romanas Transicionais;

Romanas Didones;

Romanas Mecanizadas;

Lineares.

(RICHAUDEAU, 2005, p. 113, tradugéo nossa).

Assim sendo, apresenta-se a seguir informagdes sobre os grupos

tipograficos que Richaudeau (2005) considerou adequado a composicao textual.

a) Romanas Humanistas

Desenvolvidas no século XV, os tipos humanistas, com formas mais leves e
arredondadas, vieram para substituir as letras goticas até entdo em uso. Um modelo
classico de escrita manual com formas mais largas e abertas (LUPTON, 2013). O
tipo Jenson (imagem 07), criado por Nicolas Jenson em 1470, foi um dos tipos mais

importantes da época.
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Imagem 07: Romana Humanista — Jenson (1470)2

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVXWYZ

abcdefghijklmn

opqutuvwxyz

0123456789

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

b) Romanas Garaldines

As Garaldines ou Romanas Renascentistas Posteriores, como classifica
Bringhurst (2011), se diferenciam estruturalmente das letras de Jenson
principalmente pela abertura maior (maior espago interno das letras), terminais
suaves (mais distantes do desenho caligrafico) e barra horizontal da letra “e”
minuscula. A Garamond de 1531 (imagem 08), desenhada por Claude Garamond, é
um dos tipos mais emblematico desse periodo.

Imagem 08: Romana Garalda — Garamond (1531)
ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVXWYZ

abcdefghijklmn
OPgrstuvwxyz

0123456789

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

c) Romanas Transicionais

No século XVIII, um comité foi formado para desenvolver um tipo exclusivo
para o rei Luis XIV, esse tipo ficou conhecido como Romain du Roi. Segundo
Mandel (2006), a Romana do Rei, estatica, austera, cerimonial e imodvel,

representava bem a imagem do absolutismo do Rei-Sol, em oposi¢cao declarada a

2 I - . . o~ . N . .
As familias tipograficas apresentadas nas imagens desta sessdo sdo releituras digitais dos tipos criados na
época das classificacdes apresentadas.
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tendéncia humanista das garaldines. Estas com desenho geométrico e modular
buscavam padrdes de perfeicdo. Sendo a fonte mais representativa dessa época € a

Baskerville (imagem 09), de John Baskerville, 1762.

Imagem 09: Romana Transicional — Baskerville (1762)

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVXXWYZ

abcdelfghijklmn
opqrstuvwxyz
0123456789

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

d) Romanas Didones

No inicio do século XIX, Giambattista Bodoni e Firmin Didot revolucionaram a
producéao editorial. De acordo com Lupton (2013) suas fontes, com eixos totalmente
verticais, contraste externo entre trago grosso e finos e serifas afiadas como Iaminas,
foram a porta de entrada para uma visao da tipografia desvinculada da caligrafia. A
fonte mais representativa desse periodo é a Bodoni (imagem 10), de Giambattista
Bodoni, 1790.

Imagem 10: Romana Didode - Bodoni (1790)

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVXWYZ

abecdefghijklmn
opqrstuvwxyz

0123456789

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

e) Romanas Mecanizadas

Com a ascensao da industrializacdo e do consumo de massas no século XIX

veio a explosdo da propaganda — uma nova forma de comunicagao que exigia novas
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formas tipograficas (LUPTON, 2013). Com formas grandes e pesadas, serifas
quadradas (imagem 11), caracteres com largura e profundidade, e a mistura de
diversos tipos na mesma composicdo “a nova letra é feita para ser vista, em

oposigao as letras para ler da tipografia para livros” (MANDEL, 2006, p.133).

Imagem 11: Alfabeto Showguide — Nao datada

ABCDEFGHIJKLMN
OPARSTUVXWYZ

abcdefghijklmn
opqrstuvwxyz

0125456789

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

f) Lineares

Segundo Lupton (2013) os tipos sem serifa tornaram-se comuns no século
XX. Heitlinger (2008) comenta que em 1928, Tschichold escreve: continuar com a
Fraktur é retrogrado. A letra latina é a letra internacional do futuro. Assim, Tschichold
(2007) defende a utilizagcdo de composi¢ao minimalista e tipos com formas mais
simples possivel, pois 0 objetivo do caractere € transmitir a mensagem de maneira
clara. Com isso, os tipos desse periodo eram compostos por formas basicas de
circulos e linhas, estes estavam mais associados a geometria matematica que a
referéncia caligrafica.

No site da Vox-ATpyl, os tipos sem serifa sdo subdivididas em: grotescas,
neogratescas e geométricas. O primeiro tipo possui espagos internos pequenos com
variagdes no peso do trago, ex: Gill Sans (imagem 12), criada por Eric Gill, em 1929;
o segundo tipo desenho com tragco uniforme e ereto, ex: Helvetica (imagem 13),
criada por Max Miedinger em 1957; e o terceiro tipo desenhado a partir de formas

geométricas, ex: Futura (imagem 14), criada por Paul Renner em 1927.
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Imagem 12: Linear Grotesco - Gill Sans (1929)

ABCDEFGHI]J]KLMN
OPQRSTUV XWYZ

abcdefghijklmn
OpPgqrstuvwxyz

0123456789

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Imagem 13: Linear Neogrotesco — Helvetica (1957)

ABCDEFGHIJKLMN
STUVXWYZ

D)

R
cdefghijklmn
grstuvwxyz
2

3456789

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Imagem 14: Linear Geométrico — Futura (1927)

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVXWYZ

P
abcdefghijklmn
opqrstuvwxyz
0123456789

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Em conclusédo, a relevancia da classificagdo das familias tipograficas é
padronizar e agrupar os tipos por caracteristicas, possibilitando o melhor
entendimento da producéo e dos arquétipos que constituem os caracteres. Porém,
ressalta-se que ha outras classificacbes que podem divergir da apresentada nesta

pesquisa.
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2.3.2 Anatomia Tipografica

Segundo Sousa (2002) a anatomia tipografica engloba dois aspectos
fundamentais que regulam e condicionam a forma como nos relacionamos com a
tipografia. O primeiro esta relacionado com o aspecto praticos e mecanico da sua
dimensao fisica, pois, esta associado a métodos, atividades e sistema de medida
para o uso adequado da tipografia.

O segundo é a forma, a estrutura e o aspecto visual de cada letra. Este
aborda a capacidade de conhecer e nomear corretamente cada parte no desenho de
um caractere. Logo, para Lupton (2013) e Rocha (2005) na anatomia tipografica

tem-se os seguintes elementos (imagem 15).

Imagem 15: Anatomia Tipografica 1

Brago Versalete Linha das Ascendentes

Altura Versal
Corpo de Texto

Linha de Base Linha das Descendentes Ligatura
Fonte: Adaptado de Lupton (2013) e Rocha (2005).

Altura da versal: altura dos tipos em caixa alta;

Altura-x: medida que define o tamanho das letras minusculas. Distancia da
parte inferior a parte superior da letra “x”;

Brago: traco horizontal ou obliquo ligado apenas por uma das extremidades a
haste vertical da letra, ex: K, F, E;

Corpo de texto: tamanho das letras € composto pela soma das partes
ascendente, descendente, altura-x e espago externo;

Ligatura: letras combinadas formando apenas um unico caractere;

Linha das ascendentes: linha que toca a extremidade da parte ascendente
da letra;

Linhas das descendentes: linha que toca a extremidade da parte

descendentes da letra (imagem 16);
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Linha de base: € onde todas as letras repousam e ficam alinhados;
Versalete: letra maiuscula com a mesma altura e espessura de uma letra
minuscula;

Imagem 16: Anatomia Tipografica 2

Orelha Barra Horizontal Braco Terminal
1 t .
Descendente Remate Serifa

Fonte: Adaptado de Lupton (2013) e Rocha (2005).

Barra horizontal: haste horizontal presente nas letras, ex: H, B, T, L;

Descendente: parte inferior da letra minuscula que ultrapassa a base
da letra “x”;

Orelha ou bandeira: arremate da letra “g” em alguns desenhos de letra;

Remate: finalizagdes de alguns tipos de letras, ex: e, c, s;

Serifa: pequenas extensdes de retas que arrematam ou ornamentam alguns
tipos de letra;

Terminal: elemento que arremata a extremidade de linhas curvas de algumas
letras, estas podem assumir as formas de gota, botdo, bandeira e gancho;

Espinha: curvas estruturais da letra “s”;

Haste: a linha principal de uma letra, geralmente vertical, mas pode ser
obliquo;

Perna: haste obliqua presente no desenho das leras “k” e “R” (imagem 17);
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Imagem 17: Anatomia Tipografica 3

Perna Esp‘inha

Fonte: Adaptado de Lupton (2013) e Rocha (2005).

Imagem 18: Anatomia Tipografica 4

Ascendente Arco

Fonte: Adaptado de Lupton (2013) e Rocha (2005).

Arco: parte da letra minuscula composta por uma linha que nasce da haste
principal (imagem 18);

Ascendente: parte superior da letra minuscula que ultrapassa a altura-x;

Barriga ou bojo: linha curva da letra que se conecta com a principal haste
vertical em dois pontos;

Cauda: Apéndice de algumas letras que estendem a linha de base, ex: g, j, Q;

Oco ou olho: espaco interno da letra, pode ser fechado como no “0” ou aberto

como no “c”;
Eixo: diferenga na angulacao do trago, nos eixos vertical e obliquo, tem relagao
com a maneira que se usava a pena no momento da escrita (imagem 19);

Abertura: é a fenda em aberto nas letras como “c”, “e”, “s”, “a” (imagem 20);

Contraste: diferenga no tragos e hastes de uma mesma letra (imagem 21);
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Imagem 19: Eixos tipograficos

00O

Eixo Vertical Eixo Obliguo Sem Eixo

Fonte: Adaptado de Lupton (2013) e Rocha (2005).

Imagem 20: Abertura das letras

asa

Fonte: Adaptado de Lupton (2013) e Rocha (2005).

Imagem 21: Contraste no desenho dos tipos

N NN

Alto Contraste Médio Contraste Sem Conftraste

Fonte: Adaptado de Lupton (2013) e Rocha (2005).

Modulagao: diferengca de espessura no trago do caractere, proporcionando
contraste no desenho da letra (imagem 22). Sendo estes classificados em: hiper
modulado, modulado e ndo modulado (BRINGHURST, 2011, p. 19-20).
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Imagem 22: Modulagao do trago

Hiper Modulado Modulado Nao Modulado

Fonte: Adaptado de Lupton (2013) e Rocha (2005).

2.3.3 Legibilidade e Leiturabilidade

Uma das questdes mais relevantes em projetos graficos instrucionais, €, sem
duvida, os aspectos referentes a legibilidade e leiturabilidade. Hammerschmidt
(2014) argumenta que muitas das questdes que envolvem os aspectos funcionais da
tipografia se encontram relacionadas aos conceitos de legibilidade e leiturabilidade.
Esses termos, comumente tomados como sinbnimos definem dois conceitos
interdependentes, porém distintos (NASCIMENTO, 2011).

Portanto, para definir a diferenga entres esses termos, faz-se uso dos
conceitos cunhados por Paulo Heitlinger (2008), microtipografia e macrotipografia.
Para o autor a microtipografia refere-se ao desenho e os detalhes das letras e a
macrotipografia esta relacionada a composicdo de palavras, linhas, colunas e
paginas, justificacdo, tamanhos, hierarquias de conteudo, etc.

Assim, pode-se argumentar que a microtipografia refere-se as questdes de
legibilidade e a macrotipografia aborda os aspectos referentes a leiturabilidade.
Ademais, Niemeyer (2010), apresenta a definicao de legibilidade e leiturabilidade de
Sanders & McCormick (1987).

Legibilidade [€] o atributo de caracteres alfanuméricos que possibilita que
cada um deles seja identificavel dos outros. Isso depende de algumas
caracteristicas como espessuras da haste e a forma do caractere.
Leiturabilidade (readability) [é] a qualidade que torna possivel o
reconhecimento do contetudo da informagédo em um suporte quando ela esta
representada por caracteres alfanuméricos em grupamentos com
significagdo, como palavras, frases ou texto corrido. (NIEMEYER, 2010, p.
82-84)
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Ainda, segundo Niemeyer (2010) é importante fazer a distingdo entre
legibilidade de um caractere e de um texto impresso. De acordo com a autora, a
legibilidade do caractere é a facilidade com que um usuario identifica um caractere
individual como uma letra em particular. No entanto, a legibilidade de um texto se
refere a facilidade com que grupos de caracteres sao identificados corretamente
como uma palavra, resultando que o leitor perceba frases significativas para ele.

Todavia, James Felici (2003), diz que a legibilidade € a facilidade com que as
letras e as formas das palavras, construidas por elas, sdo reconhecidas pelo leitor.
Por outro lado, leiturabilidade refere-se a facilidade e ao conforto com que cada texto
pode ser compreendido. Ja para Marshall Lee (2004), legibilidade é a qualidade da
letra (ou escrita) que a torna possivel de ler e leiturabilidade é a caracteristica de um
corpo de texto que o faz confortavel de ler. Niemeyer (2010) argumenta que quando
um texto € de baixa legibilidade, sua leiturabilidade também sera necessariamente
baixa. Mas um texto pode nao ter boa leiturabilidade e, entretanto, ser altamente

legivel.

2.3.4 Aspectos que influenciam a legibilidade e leiturabilidade

Marshal Lee (2004) argumenta que a legibilidade das paginas é afetada por

nove fatores, estes descritos a seguir:

O tipo da letra;

O tamanho da letra;

O comprimento da linha;

O espacejamento entre linhas;

A mancha grafica da pagina;

O contraste entre tipografia e papel;

A textura do papel,;

As relagdes tipograficas com a pagina;
Adequacéo ao conteudo.

(LEE, 2004, p.128, tradugéo nossa).

A saber, esses fatores podem ser correlacionados com os trés tipos de
legibilidade apresentados por Richaudeau (2005). O primeiro chamado de micro
legibilidade tem relacdo com o tipo, o tamanho e a cor da letra e como estes fatores
afetam diretamente a legibilidade. O segundo a macro legibilidade, é influenciada
pelo comprimento da linha, o espacejamento entre linhas, a mancha grafica, as

relagbes tipograficas na pagina e a textura do papel. E o terceiro, legibilidade
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linguistica, € determinada pela adequagdo do conteudo. A seguir expde-se 0s
conceitos de micro legibilidade, macro legibilidade, legibilidade linguistica, e os
principios que regem suas relagdes, conforme Richaudeau (2005).

Para o autor, a micro legibilidade aborda as caracteristicas anatdbmicas dos
tipos, ou seja, trata dos elementos de diferenciacdo das letras, como traco,
ascendentes e descentes, etc. E ha seis pressupostos que interferem na micro
legibilidade, sendo eles:

A dimensao dos caracteres, que trata dos tamanhos dos tipos para cada
faixa etaria (imagem 23). Com isso, o autor recomenda para adultos, altura-x minima
de 14 mm, que corresponde em média, a um corpo de letra tamanho 8
(RICHAUDEAU, 2005).

Imagem 23: Variagao na altura-x dos tipos, as letras estdo compostas no mesmo

tamanho
Bodoni Rockwell Gill Sans Verdana

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

O esqueleto dos caracteres, que aborda as questdes sobre a uso das
variagdes tipograficas, como caixa alta, baixa e tipos italicos (imagem 24). As
palavras compostas em caixa baixa sdo sensivelmente mais legiveis que as
compostas em caixa alta (RICHAUDEAU, 2005).

Imagem 24: Diferenga entre a forma da palavra em caixa baixa e caixa alta
lati
_91

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

- S
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O estilo dos caracteres, que trata da diferenga entre tipos serifados e ndo
serifados (imagem 25) como premissa para a boa legibilidade. De acordo com
Richaudeau (2005), para a composicdo de textos correntes, as mais sérias
experiéncias realizadas em laboratério ndo revelam diferencas significativas de

velocidade de leitura entre os estilos de fonte de texto.

Imagem 25: Estilo dos caracteres

ddda

Arial Helvetica Bodoni Rockwell
Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Alinhamento do texto, trata da justificagdo do texto. Segundo Richaudeau
(2005), para leitores adultos nédo é relevante no ritmo de leitura se o texto esta
justificado ou alinhado a esquerda. Pois, a escolha do tipo de alinhamento do bloco
de texto é feita essencialmente por critérios de ordem estética (RICHAUDEAU,
2005).

No entanto, para materiais voltados para pessoas idosas, Nakamura e
Almeida (2018) defendem o alinhamento preferencial a esquerda, ou nao justificado.
Pois, o alinhamento justificado torna o espagcamento entre as palavras desigual,
dificultando a leitura. Além, de hifienizar algumas palavras, o que ndo é adequada
para pessoas que possuem alguma limitag&o visual.

Comprimento da linha, o autor argumenta que s6 ha reducéo na velocidade
de leitura se as linhas forem longas ou curtas demais, podendo causar cansaco
visual.

Espacejamento entre linhas, a velocidade de leitura é ligeiramente afetada
se for utilizado um espago entre linhas muito reduzido, desproporcional ao
comprimento da linha do texto (RICHAUDEAU, 2005). Portanto, € importante
considerar o tamanho e a forma do tipo para definir o entrelinhas.

Além disso, Richaudeau (2005), apresenta os principios que regem a macro
legibilidade. Segundo, o autor este segmento tipografico aborda as questdes

técnicas que harmonizam a mancha grafica, como largura da coluna, a quantidade
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de caracteres por linha, kerning, tracking, entre outros. De certo, Richaudeau (2005)
cita oito leis que orientam a macro legibilidade.

Primeira lei, a orientagdao de leitura. O olho do leitor ocidental esta
condicionado a explorar a pagina impressa de cima para baixo e da esquerda para a
direita;

Segunda lei, pesos visuais. O olho do leitor € naturalmente atraido pelos
elementos que sao visualmente mais fortes;

Terceira lei, a percepg¢ao do bloco de texto. A uniformidade do bloco de
texto pode ser influenciado pelo tipo usado e a cor da mancha grafica. Com isso, a
percepcdo desse contraste pode ser profundamente influenciada e mesmo
modificada pelo ambiente dos blocos tipograficos, ou seja, pelos espagos em branco
que os envolvem;

Quarta lei, o excesso de recursos tipograficos. Deve-se evitar o uso de
multiplos estilos, corpos e pesos de caracteres em uma mesma pagina e dentro de
uma mesma obra;

Quinta lei, a hierarquia e organizagdo da informagao. Se o leitor busca
uma informagao na pagina, ele intuitivamente procura as informagdes a direita das
paginas da direita (pagina impar); a esquerda das paginas da esquerda (paginas
pares);

Sexta e Sétima leis, abordam o uso das ilustragdes. Segundo Richaudeau
(2005), quanto maior a ilustragao, mais atencao do leitor ela chamara, e ilustragoes
coloridas tém mais destaque que as em preto e branco.

Oitava lei, equilibrio (organiza¢ao) visual da pagina. As sete leis anteriores
podem ser integradas e potencializar seus efeitos. Porém, quando ndo ha a
organizacao visual da pagina, estas leis podem nao ser efetivas. Por exemplo, uma
pequena ilustragdo em preto e branco, acompanhada por um pequeno texto,
colocada sozinha em uma pagina, se destaca mais do que oito ilustragcdes coloridas
dispostas na pagina vizinha, umas contra as outras sem espagos em branco para
separa-las (RICHAUDEAU, 2005).

Por fim, a legibilidade linguistica é dividida por Richaudeau (2005) em
legibilidade das palavras e legibilidade das frases. O autor argumenta que ha
palavras que sao mais “legiveis” para nés, como as de cunho afetivo, motivagao e as
relacionadas com o cotidiano. E que a frase € melhor compreendida e melhor retida

se ela possuir uma ou mais “palavras-chave” funcionais (quem, porque, que),
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palavras que favorecem a antecipacdo da compreensao. Porém, para a presente
pesquisa, a legibilidade linguistica ndo faz parte do cunho investigativo, por isso, n&o
foram aprofundadas discussbdes sobre o tema.

Com tais definicdes, pode-se inferir que a legibilidade é a caracteristica dos
tipos que proporciona a identificagdo e distingdo dos caracteres entre si, e a
leiturabilidade trata-se da organizagao visual que propicia a fluidez e o conforto

visual do texto.



52

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este capitulo apresenta as etapas metodolégicas (imagem 26) que
direcionam o presente estudo, que busca responder a pergunta de pesquisa “Quais
caracteristicas anatomicas presentes nos caracteres tipograficos podem
favorecer o melhor reconhecimento da letra por individuos na terceira idade?”,

bem como atender aos objetivos geral e especificos descritos no primeiro capitulo.

3.1 Questao ética

Em todas as etapas da pesquisa, ocorreram registros de gravagao de audio,
video e fotograficos com a autorizagdo dos pesquisados, por meio da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndice 1). Além disso, a
pesquisa estd amparada pelo projeto aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Federal do Maranhdo - UFMA, sob numero do parecer: 3.213.189
(Anexo 1).

Os procedimentos de cada etapa da pesquisa foram explicados aos
participantes antes da sua realizacdo e esclarecidas as possiveis duvidas. As
respostas registradas nos gravadores de audio foram transcritas e analisadas,
respeitando a fidedignidade das respostas dos pesquisados. As imagens e videos
capturados serviram para a analise e comparagao dos dados obtidos. Todo o acervo
de audios, videos e imagens gerados foram utilizados apenas pelo pesquisador,

mantendo a identidade dos participantes em sigilo.

3.2 Sujeitos da pesquisa

A pesquisa ocorreu na Universidade Integrada da Terceira Idade -
UNITI/UFMA, projeto da Pré-Reitoria de Extensao e Cultura — PROEC/UFMA, em
uma parceria das Universidades Federal e Estadual do Maranhao, Servigo Social do
Comeércio — SESC/MA e a Secretaria de Estado do Planejamento e Orgamento do
Maranhao - SEPLAN.
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1° ETAPA

Analise Tipografica

Identificar e catalogar
0s tipos presentes nos
materias didaticos da UNITI.

Coleta dos materiais
didaticos usados
na UNITI.

2°ETAPA

Perfil dos Discentes
e Teste de Snellen

Gerar o perfil socioeconémico
e coletar as informagoes sobre
0s problemas visuais dos
pesquisados;

Identificar o grau de acuidade
visual dos participantes.

Uso de questionarios;
Teste de Snellen.
i =

3*ETAPA

Teste de Leitura

Identificar os tipos que
proporcionam maior
facilidade ou dificuldade
de reconhecimento pelos
participantes;

Ranquear os tipos pelos
dados obtidos no Teste de
Leitura e pela opiniao dos
participantes;

Leitura e regristo do tempo Realizagdo do Realizacao dos Jogos
e dos erros no processo de Pré-Teste. Tipograficos com o
leitura; grupo focal.
Opinido dos volumarios
sobre os tipos lidos.
LSS s =1 & ]

4°ETAPA

5 ETAPA

Produgdo dos Jogos
Tipograficos e Pré-Teste

Definigdo das palavras e
imagens para os jogos;

Produgdo das carias
usadas nos jogos;

Pré-Teste para verificar
a jogabilidade e execugao
dos Jogos Tipograficos.

Experimento
Tipografico

Coleta dos dados
da pesquisa.

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).
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3.3 Tipo de pesquisa

A presente pesquisa se caracteriza como Exploratéria, pois busca
compreender a influéncia de caracteristicas tipograficas no reconhecimento de letras
por individuos idosos. Segundo Ledo (2017) a pesquisa exploratéria visa
proporcionar maiores informagdes sobre o assunto investigado, familiarizar-se com o
fendmeno ou conseguir nova compreensao deste, a fim de poder formular um
problema mais preciso de pesquisa ou criar hipéteses. Seu planejamento tende a
ser bastante flexivel, pois interessa considerar os mais variados aspectos relativos
ao fato ou fenébmeno estudado (GIL, 2017).

Possui também caracteristica de Estudo de Caso, que segundo Santos
(2018), objetiva fundamentalmente identificar e descrever as variaveis relevantes
bem como a caracterizacdo da dindmica das relacbes entre as mesmas. Dessa
forma, o método estudo de caso € usualmente apropriado para problemas de
pesquisa de natureza exploratoria (SANTOS, 2018).

E por fim, qualifica-se como uma pesquisa experimental, pois conforme Gil
(2017), consiste essencialmente em determinar um objeto de estudo, selecionar as
variaveis capazes de influencia-lo e definir as formas de controle e de observagao

dos efeitos que a variavel produz no objeto.

3.4 Etapas da pesquisa

O estudo divide-se em cinco etapas. A primeira etapa consistiu na coleta dos
materiais didaticos utilizados pelos discentes da UNITI e a analise tipografica destes
artefatos, definindo assim, os tipos a serem usados nas etapas posteriores.

Na segunda etapa, realizou-se a coleta de dados para caracterizar os
participantes da pesquisa. Para isso, fez-se o levantamento socioeconémico e os
problemas de visdo que acometem os discentes. Além disso, realizou-se o Teste de
Snellen para compreender o grau de acuidade visual dos participantes.

A terceira etapa compreendeu o teste de leitura, que avaliou, junto aos
alunos da UNITI, as atuais tipografias usadas nos artefatos de ensino, assim, foram
possiveis identificar e classificar os tipos que apresentaram maior ou menor

dificuldade/facilidade de reconhecimento pelos discentes.
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A quarta etapa, definiu-se e produziram-se os jogos tipograficos a serem
utilizados na coleta de dados da pesquisa. Além disso, realizou-se o pré-teste para
corrigir as possiveis falhas de entendimento e jogabilidade.

A quinta etapa, realizou-se o experimento, jogos tipograficos, com o grupo

focal, concretizando assim, a coleta final dos dados da pesquisa.
3.4.2 Primeira etapa
a) Analise Tipografica

Para a andlise tipografica foram coletados 07 materiais didaticos®, usados no
ensino dos discentes da UNITI, em nenhum momento os conteudos dos materiais
foram considerados, analisou-se apenas as familias tipograficas presentes nestes
materiais. Com a analise, observou-se uma diversidade de tipografias nos artefatos.
Entretanto, algumas apresentaram uso mais recorrente nos materiais analisados.

Deste modo, apds a catalogagao dos tipos, foram selecionadas 12 tipografias
para serem usadas na pesquisa (imagem 27). Com isso, para o melhor
desenvolvimento da pesquisa, optou-se por agrupa-las em trés grupos tipograficos,
sendo eles: Serifados, Sem Serifa e Manuscritos. Assim, cada grupo tem quatro

familias tipograficas.

Imagem 27: Tipos catalogados na pesquisa
TIPOS CATALOGADOS NOS MATERIAIS DIDATICOS DA UNITVUFMA

Baskerville Arial Comic Sans

Rockwell Candara Lucida

Sylfaen Impact YNatura

Times New Roman Trebuchet Monotype Corsiva
Serifados Sem Serifas Manuscritos

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

* Foram coletadas as apostilas das disciplinas de Fitoterapia, No¢des Basicas de Geriatria e Gerontologia,
Reeducac¢do Alimentar/Nutri¢do, Inglés, Espanhol, Francés e Informatica.
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3.4.1 Segunda etapa

a) Perfil dos discentes UNITI

Para identificar o perfil dos discentes da UNITI, foram aplicados dois
questionarios, Marconi e Lakatos (2016) definem questionario como a técnica de
investigagdo composta por um numero mais ou menos elevado de questdes
apresentadas por escrito as pessoas, tendo por objetividade o conhecimento de
opinides, crengas, sentimentos, expectativas e situagdes vivenciadas.

Nessa perspectiva, os questionarios podem ser abertos ou fechados. Sendo
assim, os questionarios abertos assemelham-se a entrevistas e demandam muito
tempo para serem analisados e processados. Em contrapartida, os fechados
oferecem certo numero de opgdes para respostas e sao de facil processamento
(IIDA E BUARQUE, 2016). Deste modo, fez-se uso dos dois tipos de questionario,
um aberto com 12 perguntas, para as questdes referentes aos problemas de viséo
dos discentes e um fechado para coleta de dados socioecondmicos, este com 14

perguntas (apéndices 3 e 4).

b) Teste de Snellen

O Teste de Snellen tem por objetivo identificar alteragdes na Acuidade Visual
— AV, ainda que o participante utilize algum tipo de lente corretiva, como 6culos ou
lentes de contato.

Desta forma, Régis-Aranha et. al. (2017) argumentam que o teste de
Acuidade Visual pela Escala Optométrica de Snellen € um dos melhores indicadores
da funcéo visual, pois, ndo é necessario alto nivel de especializagcdo do examinador,
dispensando treinamentos prolongados, além de nao exigir grandes esforgos dos
pacientes, ou mesmo de equipamentos sofisticados para a compreensao. Segundo
a Secretaria de Saude de Sao Paulo (2016), a Escala Optométrica de Snellen € um
teste realizado para a avaliagdo da acuidade visual sem finalidade diagndstica. O

parecer técnico do Conren-DF* (2015) corrobora:

* Conselho Regional de Enfermagem do Distrito Federal — Coren-DF.
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Cabe ressaltar que a escala de Snellen ndo substitui o0 exame oftalmoldgico,
no entanto &€ amplamente utilizado em instituigdes de ensino, pelos
professores, para avaliar a acuidade visual dos alunos, tendo em vista a
detecgdo precoce de possiveis alteragbes visuais e encaminhamento ao
oftalmologista. (COREN-DF, 2015, p.03).

Assim, constata-se que a realizagdo de exames e testes de visdo sao
fundamentais na identificagdo dos problemas visuais que podem prejudicar a visao
ou levar a cegueira de um individuo. Com isso o Teste de Snellen torna-se uma
ferramenta valiosa de prevencéao, pois, € importante que os profissionais que estao
em constante contato com o publico idoso, possam realizar testes de carater
avaliativo, como uma maneira de acompanhar as dificuldades visuais que estes
apresentam.

Ademais, sobre a importdncia do designer no processo de criagdo de
artefatos graficos que ajudem os profissionais da saude na produgdo de testes e

exames, Nakamura e Almeida (2018) cometam:

Um profissional da area pode ser relevante, uma vez que este processo
requer o conhecimento especifico de profissionais capacitados e formados
na area de desenvolvimento grafico. A parceria com profissionais desta area
poderia enriquecer e possibilitar a criagcdo de produtos com todos os
recursos necessarios e adequados. (NAKAMURA; ALMEIDA, 2018, p.6-7).

Portanto, partindo desses pressupostos, a pesquisa fez o uso do mesmo.
Para a sua realizagéao, foi utilizado o protocolo com os optotipos disponibilizado pela
Prefeitura do Rio de Janeiro (2008) e o protocolo de instrucbes do teste da
Secretaria Municipal de Saude de Sao Paulo (2016), que € direcionado para o teste
com pessoas idosos, ambos em anexo. O procedimento do teste deu-se da seguinte

maneira:

° A escala de Snellen deve ser posta a 1,5 m de altura, em uma parede
lisa e em ambiente claro;

° Coloca-se a 5 metros de distancia uma cadeira, as pernas traseiras
devem estar sobre a marca dos 5 metros;

° A luz do ambiente ndo pode incidir sobre o participante, ela deve vir
das laterais, ficando a fonte de luz paralela ao local onde o participante

sentara;



58

° O participante senta-se com a postura ereta e olha em dire¢ao a tabela
de optotipos, se usar 6culos faz o teste com 0 mesmo;

° Pede-se que o participante leia a tabela da maior para a menor linha,
ou seja, de cima para baixo;

° Avalia-se a visao bilateral, ou seja, o participante ndo precisa tapar um
dos olhos durante o teste;

° O participante 1é a tabela até a linha que consegue distinguir com
clareza os optotipos (imagem 28);

° A ultima linha que o participante conseguir identificar metade mais um,
€ marcada como resultado. ex: se a linha possuir 4 caracteres, ele precisa
reconhecer 3. Caso isso ndo acontecga, o resultado e a linha anterior;

° Todos os procedimentos devem ser esclarecidos ao participante antes

da realizagao do teste.

Imagem 28: Realizacao do Teste de Snellen

Fonte: Projeto Olhar Brasil (2008).

Quanto ao resultado do teste, Snellen definiu que a escala 20/20, que
equivale a 72 linha da tabela (imagem 29), é considerada a visdo normal, porém a
AV a partir da escala 20/40, 52 linha da tabela, é considerada aceitavel quando ha
uso de correcao (6culos ou lentes de contato), com isso, as linhas anteriores a

estas, indicam perda significativa da AV.
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Imagem 29: A esquerda Teste de Snellen original e a direita a adaptagdo para a
pesquisa

ESCALA DE ACUIDADE VISUAL - SNELLEN
D FN D

PTXZ PT X Z
—4 (YR DT = —+ U Z O TP
D FNPTMH D FNP?TMH
P HUNTD2Z eH 'YW N T B
ED -+ D .+

Fonte: Prefeitura do Rio de Janeiro (2008) e Marques (2019).

Os valores da tabela sdo apresentados em fragcbes, 20/200 — 6/60, por
exemplo. Sendo assim, na fracdo 20/200 o primeiro valor (20), representa a
distancia entre a tabela e o paciente, e o segundo numero (200), equivale ao valor
referente a AV em uma pessoa com visao considerada normal.

Exemplificando, para uma pessoa que possui acuidade visual 20/200,
simplifica-se a fragao, dividindo-a por 20, que é o valor da visdo considera normal,
com isso teremos a fragdo 1/10. Portanto, esta pessoa com a acuidade visual
20/200, s6 consegue ler, por exemplo, uma placa de sinalizagdo, se estiver a um
metro de distancia desta, enquanto uma pessoa vidente normal (20/20) consegue ler
a placa estando a 10 metros de distancia.

Ja a fracao 6/60, refere-se ao grau de AV que a pessoa possui. Para isso,
divide-se 6/60 = 0,1, isso indica que a pessoa possui aproximadamente, pois o valor
nao é exato, 10 a 15% de acuidade visual. Logo, esta pessoa com AV 20/200,
estaria no limiar da cegueira, pois como afirma Pinheiro e Silva (2011), as pessoas
sao classificadas como cegas, apesar de poderem ver algo, quando a visdo esta em
20/200.
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Além da realizagao do Teste de Snellen convencional, fez-se a adaptacéo da
tabela de optotipos, apresentado na imagem anterior, utilizando as tipografias
catalogadas na pesquisa. O processo de adaptacéo foi realizado em um programa
vetorial onde é possivel dimensionar com exatiddo o tamanho dos caracteres
usados no protocolo do Teste de Snellen, em apéndice apresenta-se tabela com os
valores usados e os resultados da adaptacéo.

Portanto, com Teste de Snellen, foi possivel verificar o grau da acuidade
visual dos voluntarios e quais as tipografias eles tiveram maior facilidade e

dificuldade de reconhecimento.

3.4.3 Terceira etapa

a) Teste de Leitura

Para o teste de leitura, foram selecionados quatro textos de cunho cultural,
sendo eles: a histdria do Boto, a histéria da Mandioca, a origem do Bumba Meu Boi
e a producéao da Tiquira, bebida tipica maranhense (apéndices 21 ao 32). Para cada
texto, foi aplicado um tipo pertencente a um grupo tipografico, por exemplo: para o
texto sobre a produgao de tiquira, usou-se o tipo Trebuchet no grupo tipografico Sem

serifa (imagem 30).
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Imagem 30: Texto usado no teste de leitura

Tiquira - Trebuchet

Bebida tipica do Maranhao, em torno de apenas cinco a sete municipios
ainda produzem esta bebida. A Tiguira & feita atraveés da destilacio de
mandioca e adi¢ao de folhas de tangerina.

Ha uma lenda no Maranhdo, que de tao forte, apds tomar trés ou guatro
doses de Tiguira, as pessoas nido deveriam tomar banho ou molhar as cabegas,
correndo o risco de morrerem ou ficarem “aluadas” ou seja, ruins da cabega.

A produgao de Tiguira ocorre na sua grande maioria, de forma artesanal e
o comércio & feito no mercado informal. Apesar da importancia cultural, a
tiguira vem desaparecendo pouco a pouco assim como seus criadores,

A Tiguira costuma ter graduagao alcodlica entre 36 e 54 graus. Ja essa cor
tipica da Tiquira por mais estranho gue pareca € 100% natural, oriunda das
folhas de tanja, (tangerina), dando uma coloragio roxa/rosa/azulada. Curicso
gue no proprio estado do Maranhao, existe outra bebida rosa (s0 que desta vez

artificial) muito conhecida, o Guarana Jesus.

Fonte: adaptado do Site Mixologynews (2012).
Optou-se por usar um texto para cada tipo pertencente ao grupo tipografico

(imagem 31), pois ao usar um mesmo texto para os tipos de um mesmo grupo, 0s
participantes poderiam se familiarizar com o conteudo do texto e criar estratégias no

momento da leitura que os impedissem de cometer possiveis erros.

Imagem 31: Textos e tipos usados em cada grupo tipografico no teste de leitura
TIPOS USADOS NOS TEXTOS NO TESTE DE LEITURA

GRUPO SERIFADOS GRUPQO SEM SERIFA GRUPO MANUSCRITOS
Bumba Meu Boi - Baskerville Lenda do Boto - Anial Lenda do Boto - Comis Sans
Lenda da Mandioca - Rockwell Bumba Meu Boi - Candara Bumba Meu Boi - Lucida
Lenda do Boto - Sylfaen Lenda da Mandioca - Impact Lenda da Mandioca - Matura

Produgao de Tiquira - Times N. Roman Produgao de Tiquira - Trebuchet Producao de Tiquira - Monotype

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Os textos também variaram na ordem de leitura, para nao favorecer nenhum
tipo dos grupos tipograficos. Além disso, possuem aproximadamente o mesmo
numero de caracteres, variando de 165 a 169 caracteres, proporcionando a maior
equidade cognitiva. Os mesmos foram impressos em papel couché fosco 90g e o

corpo do texto em tamanho 12 pts e entrelinha 1,5 pts, pois como a pesquisa nao
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esta analisando o tamanho dos tipos, mas sim caracteristicas tipograficas, utilizou-se

o tamanho adotado nos materiais didaticos usados na UNITI/UFMA.

3.4.4 Quarta etapa

a) Definicdo e produgao dos Jogos Tipograficos

Para a coleta dos dados da presente pesquisa, utilizou-se o método proposto
por Farias, Guimaraes e Marques (2017), que consiste em quatro jogos tipograficos,
porém, estes foram adaptados para a pesquisa atual, assim, foram definidos os
jogos dos Pares, das Perguntas, das Imagens e do Ditado.

Para definir as palavras que foram usadas nos jogos, utilizou-se o principio do
arquétipo tipografico de Mergenthaler Linotype Company apresentado por Buggy
(2018). Este arquétipo indica como devem ser desenhadas as letras em um alfabeto
caixa baixa. O grafico mostra a criagdo de tipos, este processo inicia-se com uma
letra circular (0), com uma ascendente (h), uma descendente (p) e uma com o trago

diagonal (v), a posterior, derivam-se as demais letras (imagem 32).

Imagem 32: Grafico da Mergenthaler Linotype Company
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Fonte: Bugyy (2018).

Portanto, utilizou-se este principio para que as palavras usadas nos jogos
tipograficos tivessem equidade cognitiva, ou seja, o mesmo grau de dificuldade.
Para isso, utilizou-se o site www.palavrasque.com, onde & possivel especificar o
numero e as letras que devem compor a palavra, por fim, gera-se uma lista de

palavras (imagem 33).
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Imagem 33: Interface do site Palavras que

Palavees que Paimvres que
ECMagAm som acabam com

Palavras que tém 7 letras

il wdatve wdivel dved R Mdus yedoian rmdaaal asdey ool

Fonte: Palavras que (2019).

A partir destes principios, determinou-se que as palavras deveriam ter 07
letras e pertencerem ao universo de conhecimento dos voluntarios, com isso, foram
definidas as palavras e imagens utilizadas nos jogos tipograficos. Abaixo

apresentam-se os arquétipos e palavras usadas na pesquisa (tabela 01).

Tabela 01: Arquétipos e as palavras usadas nos Jogos Tipograficos
Palavras usadas nos Jogos Tipograficos

Jogo das Perguntas Joga das Imagens Jogo do Ditado

CLAV Cavalos ETAN Avental ouQyVv Arquivo
CRAV Escovar CIAX Caixote ELBZ Belezas
ONAV Novelas EJAN Cerveja EIAV Caveira
OHAV Ovelhas ERTV Sorvete EGAV Vegetal

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Esta selecdo de palavras foi usada para a composi¢cdo dos jogos das

perguntas, das imagens e do ditado. Para o jogo dos pares, além do arquétipo
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tipografico de Mergenthaler Linotype Company, usou-se a pesquisa de Tinker (1969)
apresentado por Morgado (2015). Tinker em seu estudo sistematizou em ordem
decrescente a legibilidade dos tipos, sendo a seguinte: kdgqbpmwfhjyrtxvz
coaugein sl Neste estudo, os tipos foram categorizados em letras de alta
legibilidade: d, m, p, q, w; fraca legibilidade: ¢, e, i, n, |; e legibilidade média: j, r, v,
X, y. Os relatorios deste estudo demonstraram que os tipos de fraca legibilidade

[{Peglt) [ 11} | ”
)

tendem a ser confundidos uns com os outros, como o “c” e o “e”, o “i” com por
exemplo.

Segundo Morgado (2015), a andlise dos dados também demonstrou a
existéncia de um padrao recorrente de erros de leitura, incidindo principalmente em
dois grupos de caracteres, o grupo formado por pelo conjunto e, ¢, a, s, n, u, 0 € 0
grupo formado pelo conjunto de letras estreitas i, j, I, t, f, com isso, as letras

escolhidas para o jogo dos pares séo (imagem 34):

Imagem 34: Letras usadas no Jogo da Memoria

Grupo Serifados Grupo Sem Serifa  Grupo Manuscritos

(l. Baskemlle a Trebuchet G Comic Sans
a Sylfaen e Candara e Yatucn
L‘ Baskemlle e Trebuchet [ Monotype Corsiua
e Svifaen f Anal [ ”"‘-“:‘}" Corsityd
l Rockwell

J Artal o Yhatarm
t Rockwell O Comic Sons

Impact

(l Tines New Roman P Lucida

T e
p Iimes New Roman q Lucida

O Candara
Z Sylfaen V Arial X/ Lucida

-

z Rockwell v Candara ..‘\_ Momotype Corsita

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Com as definicdbes das palavras, contabilizou-se a quantidade de letras
(imagem 35) a serem usados para a realizagdao dos jogos tipograficos. O jogo dos
pares em cada grupo tipografico acontece apenas em uma rodada e utiliza 10 pares

de letras, deste modo, utiliza 60 letras durante os jogos.



Imagem 35: Quantidade de letras usadas nos jogos tipograficos
QUANTIDADE DE LETRAS DOS JOGOS TIPOGRAFICOS

Grupo Serifados Grupo Sem Serifa Grupo Manuscritos
1.280 + 1.280 + 1.280
LETRAS LETRAS LETRAS
L;ETRAS

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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Os jogos das perguntas, imagens e ditado acontecem em quatro rodadas em

cada grupo tipografico, com isso, estes jogos sao realizados em 12 rodadas, assim,

cada grupo tipografico usa 1.260 letras (imagem 36). Portanto, sdo utilizadas um

total de 3.840 (trés mil, oitocentos e quarenta) letras nos jogos.

Imagem 36: Quantidade de letras por rodada nos Jogos das Perguntas, Imagens e

Ditado
e 1 =20 - 20
Pates
rodada letras letras
+
s 4 =28 x 15 =420
Porguntas
rodadas letras participantes letras
+
e 4 =28 x 15 - 420
ima s
gen rodadas letras participantes letras
me 4 -28 x 15 =420
Ditado
rodadas latras participantes letras

1.280

letras
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

A partir disto, foram produzidas cartas de tamanhos 3,5cm x 3,5cm (Imagem

37 e apéndice 34), impressas em papel couché fosco 250g, cada carta possui um

caractere no centro, no tamanho 16 pts, minimo recomendado pela American
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Printing House for the Blind. As imagens (anexo 6 a 9) utilizadas foram impressas

em tamanho A4 em papel couché fosco 90g.

Imagem 37: Cartas produzidas para os jogos tipograficos

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

b) Pré-teste

Segundo Gil (2008), o pré-teste de um instrumento de coleta de dados tem
por objetivo assegurar-lhe a validade, clareza dos termos e precisao. Logo, a
finalidade e realizagdo de um pré-teste, € o aprimoramento do processo de coleta de
dados e uma resposta inicial, que antecipa as possiveis falhas no procedimento
metodoldgico, permitindo as adequagbes e corregdes necessarias antes da
aplicacao do método na coleta final dos dados.

O pré-teste aconteceu no més de junho de 2019, no prédio da UNITI,
localizado no prédio do CEB Velho (prédio da biblioteca central da UFMA), e foi
realizado com duas discentes da instituicdo. A principio, foi esclarecido do que se
trata a pesquisa, os procedimentos que seriam utilizados para a coleta de dados e a
garantia do anonimato das voluntarias. Foi entregue as participantes o TCLE para
gque as mesmas assinassem e o protocolo do participante para as respostas dos
jogos (apéndice 35). Entao, iniciou-se o0s jogos.

Participaram do pré-teste duas discentes com média de idade de 69 anos
(imagem 38), para a selegao dessa amostra, o critério era ter idade minima de 55

anos, pois, € a idade considerada para ter acesso a UNITI. Optou-se em usar o
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grupo Manuscritos no pré-teste, uma vez que, este grupo tipografico foi aquele que

obteve a maior quantidade de erros no teste de leitura.

Imagem 38: Realizagao do pré-teste

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

O tempo das participantes foi cronometrado, as respostas fotografadas e os
erros registrados no protocolo do pesquisador (apéndice 36). Com base no pré-
teste, pode-se ter a dimensao da média de tempo gasto para a realizagao dos jogos,
as letras e os tipos que apresentaram maiores incidéncias de erros. Contudo, as
participantes conseguiram realizar o pré-teste sem dificuldades. Portanto, validou-se

a proposta dos jogos tipograficos para a coleta de dados da presente pesquisa.

3.4.5 Quinta etapa

a) Experimento Tipografico

O grupo focal representa uma fonte que intensifica o acesso as informacoes
acerca de um fendbmeno, seja pela possibilidade de gerar novas concepgdes ou pela
analise e problematizacdo de uma ideia em profundidade (BACKES et al., 2011,
p.439). Para lida e Buarque (2016), aplicando-se grupo de foco, pode-se obter
informacdes bem objetivas e valiosas com uso de poucos recursos € em prazo
relativamente curto.

O grupo focal foi realizado nos meses de janeiro e fevereiro de 2020, em dias
alternados, de acordo a disponibilidade dos discentes. A coleta de dados foi

realizada no prédio da UNITI onde foi disponibilizado uma sala pela coordenacao da
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instituicdo. A sala é climatizada e bem iluminada, sendo um local adequado para a
realizacdo da pesquisa. Optou-se também por fazer a coleta de dados na instituicao
pela familiaridade dos participantes com ambiente, ficando estes mais confortaveis e
confiantes para participarem da pesquisa.

Participaram do grupo focal 45 discentes, divididos em 03 grupos de 15
pessoas. Cada grupo realizou os jogos com um grupo tipografico (Serifados, Sem
Serifa e Manuscritos). Para a realizagdo dos jogos, cada grupo foi dividido em 03

quartetos e 01 trio (imagem 39), totalizando os 15 discentes por grupo.

Imagem 39: Divisao dos participantes no grupo focal

DIVISAO DOS PARTICIPANTES PARA A REALIZACAO
DOS JOGOS NO GRUPO FOCAL

Grupo Grupo Grupo
Serifados Sem Serifa Manuscritos

PARTICIPANTES

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

O primeiro momento foi o esclarecimento sobre a pesquisa, os procedimentos
para a realizagao dos jogos, a seguridade quanto o anonimato dos participantes e a
assinatura do TCLE. Apds este momento, foi entregue o protocolo dos participantes

para as respostas.
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O mediador explica o primeiro jogo e inicia-o. Quando cada participante
finaliza sua resposta, o seu tempo e resultado sdo registrados, o jogo finaliza a
rodada quando todos do grupo concluem suas respostas. E assim, apds todas as

rodadas do jogo, inicia-se o préximo (imagem 40).

Imagem 40: Fluxograma dos jogos tipograficos

&=

Jogo do Datado

Jogo das imagens

z. .anuiudoc « Instrugéo @ Registro - Tempo & Respostas
Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

O Jogo dos Pares. Sobre a mesa em duas filas ficam dispostas os pares de
cartas, 10 pares no total, cada voluntario alternadamente retira duas cartas por vez,
se formar o par retira as cartas da fila e a coloca ao lado, se nao formar o par
devolve a carta para a fila, assim ocorre até formarem todos os pares (imagem 42).
Ao terminar o jogo, os participantes escrevem o resultado no protocolo do

participante. Este acontece apenas em uma rodada (imagem 41).

Imagem 41: Fluxograma do jogo dos pares

INICIO

Jogo dos Pares

(==

@

(=)
®-

Pesquisador - Instrugao M
Registro - Tempo e Respostas ®

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).
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Imagem 42: Rodada do jogo dos pares

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

O Jogo das Perguntas. Sobre a mesa ficam dispostas de forma aleatéria as
cartas (imagem 43), o pesquisador faz uma pergunta e os participantes buscam as
letras que formam a resposta. A rodada termina quando os participantes finalizam

suas respostas e a escrevem no protocolo do participante.

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

O Jogo das Imagens. Sobre a mesa ficam dispostas as cartas de forma

aleatédria (imagem 44). O pesquisador mostra a imagem e os participantes buscam
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as letras que formam o nome referente a imagem. Apds formar a palavra, escreve-se
a resposta no protocolo do participante. A rodada finaliza quando os todos terminam

as suas repostas.

Imagem 44: Rodada do jogo das imagens

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

O Jogo do Ditado. Sobre a mesa ficam dispostas as cartas de forma
aleatdria. O pesquisador pede para que os participantes formem uma palavra, os
mesmos buscam as cartas que formam a palavra (imagem 45). Apés formar a
palavra, a escrevem no protocolo do participante. A rodada é finalizada quando os

participantes formam a palavra.

Imagem 45: Rodada do jogo do ditado
T—

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Os jogos das Perguntas, Imagens e Ditado acontecem 4 rodadas em cada um

deles, assim, sdo realizadas 12 rodadas destes jogos (imagem 46).
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Imagem 46: Fluxograma das rodadas de cada jogo

&=

z Pesquisador - Instrugho ® Registro « Tempo @ Respostas

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Os jogos acontecem em grupos, porém, as respostas sao individuais. O
tempo de cada participante € cronometrado, as respostas fotografadas, os erros e as

observacgodes sao registrados no protocolo do pesquisador.

3.5 Analise dos Dados

A anadlise estatistica inferencial foi feita para verificar as diferengas
estatisticamente significativas entre as médias dos tempos dos trés grupos
tipograficos. Inicialmente para a verificagdo da normalidade das amostras foi
realizado o teste estatistico Shapiro-Wilk.

Apos a verificagcdo da normalidade as amostras foram submetidas a testes
paramétricos e/ou ndo paramétricos. Para as amostras cuja normalidade foi
confirmada utilizou-se o teste ANOVA (p<=0,05). Para as amostras cuja normalidade

nao foi confirmada foi utilizado o teste Chi-Square (p<=0,05).
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4 RESULTADOS DA PESQUISA

Este capitulo apresenta os dados obtidos nas etapas metodolégicas da
pesquisa. Para a tabulacao foi utilizado o software Microsoft Excel e para analise
estatistica e apresentacdo dos dados, utilizou-se a estatistica descritiva e a
inferencial, os dados inferenciais foram tratados no programa BioStat 2008.

Todos os dados coletados durante a pesquisa sao apresentados neste
capitulo em forma de imagens, infograficos e tabelas, e posteriormente seréo

discutidos no capitulo 5 (Analises e Discussoes).

4.2 Primeira etapa

a) Analise Tipografica

A analise tipografica dos artefatos de ensino da UNITI permitiu catalogar as
principais tipografias usadas nestes materiais, selecionar as mais usadas e
agrupara-las. Assim, para a pesquisa os tipos foram agrupados em Serifados, Sem
Serifa e Manuscritos (Imagem 47). A partir desta classificagao foi possivel identificar

as caracteristicas anatémicas dos tipos de cada grupo (imagens 48, 49, 50 e 51).

Imagem 47: Tipos catalogados nos materiais didaticos da UNITI

Grupo Serifados Grupo Sem Serifa Grupo Manuscritos
Baskerville Arial Comis Sans
Rockwell Candara Lucida
Sylfaen impact Yhatura
Times New Roman | Trebuchet Monotype Corsiva

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).



Imagem 48: Caracteristicas dos tipos do grupo Serifados
CARACTERISTICAS DOS TIPOS DO GRUPO SERIFADOS

Baskerville Rockwell

Eixo vertical, menor altura-x, serifa triangular, Sem eixo, maior altura-x, serifas quadradas,
menores ascendente e descendente, traco ndo modulado e pequena abertura interna.
traco hipermodulado e grande abertura interna.

Sylfaen Times New

Eixo obliquo, serifa curvada, alto constraste
€ pequena abertura interna.

Serifa slab, eixo obliquo, médio constraste,
maiores ascendente e descendente, e
grande abertura interna.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Imagem 49: Caracteristicas dos tipos do grupo Sem Serifa
CARACTERISTICAS DOS TIPOS DO GRUPO SEM SERIFA

Arial Candara

Eixo vertical, fraco ndo modulado e Eixo obliquo, leve contraste, menor altura-x,
pequena abertura interna. maior descendente e grande abertura intema.
Eixo vertical, maior altura-x, menor ascendente, Eixo vertical, traco ndo modulado,

menor descendente, fraco ndo modulado grande abertura interna e maior ascendente.

€ pequena abertura interna.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Imagem 50: Caracteristicas dos tipos do grupo Manuscritos
CARACTERISTICAS DOS TIPOS DO GRUPO MANUSCRITOS

Comic Sans Lucida

Eixo obliquo, trago ndo modulado

i Eixo obliquo, maior altura-x,
e grande abertura interna.

maior ascendente, maior descendente,
leve contraste e grande abertura interna.

Wgut uvn ‘M onotype

Eixo obliquo, leve contraste, menor altura-x, Eixo obliquo, médio contraste
menor ascendente, menor descendente e grande abertura interna.
€ pequena abertura interna.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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Imagem 51: Eixo dos tipos catalogados nos materiais didaticos da UNITI

ohpvohpvohpvohpyv

Basiemille Rockwell Sylfaen Tines New Roman
Elxo vertical Sem elxo Eix0 oblguo Eixo cbliquo
Anal Candara Trebuchet

Eixo vectical Exo obligue El\to vertc Elxo vertical

ohpvohpvohpy ofzpu

Comic Sons Lucide M atuen oy
Eixo oblguo Exo obliquo Exo cbliquo Eixo oblique

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

4.1 Segunda etapa
a) Perfil dos Discentes UNITI

Responderam aos questionarios 64 discentes e o Teste de Snellen foi
realizado com 36. Com estes dados foi possivel gerar o perfil socioeconémico
(imagem 52) e conhecer os problemas visuais relatados pelos discentes. Além disso,
pode-se saber o grau de acuidade visual por meio do Teste de Snellen.

Identificou-se que a média de idade dos voluntarios € de 64,58 anos. A
maioria dos discentes (88,5%) sdo do sexo feminino, sendo elas solteiras e viuvas,
28,8% e 25%, respectivamente. Profissionalmente sdo donas de casa (25%) ou
estdo aposentadas (32,7%).

Quanto a escolaridade, uma parcela significativa (64,88%), possuem o ensino
médio completo, porém o ensino superior é muito baixo, apenas 3,8%.
Consequentemente a maior parcela (65,4 %) vive com um salario minimo. A maioria
(64%) reside em casa propria e moram sozinhas (36,5%). A maioria reside nos
bairros da area Itaqui-Bacanga (20,3%), Maiobao (11%) e Cohab (9,4%). A maior
parcela (70,3%), utilizam o transporte publico para vir a UNITI e gastam em média
de 1 a 2 horas no deslocamento até a instituicdo. A maioria dos discentes (53,8%)

frequentam a instituicado ha um ano.
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Imagem 52: Perfil socioeconémico do discente UNITI

SEXO RENDA S
B 1 saldrio minimo - 65,4%
B Mulheres - 88,5% M 23 3 saldrios minimos - 30,8%
Homens - 11,5% 4 a 5 salarios minimos - 3,8%
53,8%
HA QUANTO TEMPO 23%
FREQUENTA A UNITI?

7.8% 7.8%

5.7%
= Hm
===

1°ano +l1ano +2anos +3anos +4anos +5anos

OCUPAGAO ESCOLARIDADE
Aposentados - 32,7%
Donas de casa - 25% 123 42 series - 13,5%
Professora, Funci. Publica, 52 3 8% séries - 17.4%
0 Téc. Enfermagem e Edificagdes - 17,3% Ensino Médio - 53,8%
Costureira, Artesd, Ensino Tecnico - 11,5%
Pescadora e Cozinheira - 13,5% BN~ [nsino Superior - 3,8%

Autonoma - 11,5%

ESTADO CIVIL MORADIA
Solteira(0) - 28,8% Sozinho - 36,5%

' o Filhos - 15,4%
gg’s‘;agg{‘;)z_f; - Conjuge e Filhos - 135%
g Filhos e Netos - 13,5%
Separada(0) - 17,3% Canjuge - 11,5%
Outros - 9,6% Parentes - 9,6%
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Quanto aos dados relacionados a visao (imagem 53), todos os respondentes
usam dculos. A Catarata e a Hipermetropia® sdo os principais problemas visuais que
acometem os discentes, 18,8% e 15,7%, respectivamente. Apenas 17,1% trocam de
oculos anualmente, com isso, 82,9% s6 trocam de 6culos apés 2 ou 3 anos de uso.
Porém, 57,8% dizem ir ao oftalmologista anualmente, 75% assumem que por
questdes financeiras demoram a trocar os 6culos e 61% assumem que sentem

grandes dificuldades em ler e escrever.

> Anomalia na refracdo ocular que se traduz por dificuldade de enxergar de perto (CBO, 2019).
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Imagem 53: Dados sobre os problemas de visao dos discentes UNITI

BARE
1 1 L
w =
100% dos pesquisados Catarata- 188% e )
usam oculos. hipermetropia -15,7%, 17,1% trocam de 6culos
séo os problemas que anualmente, 82,9% so
mais acometem os discentes. apos 2 ou 3 anos.

@ .
£ i

61% assumem ter
dificuldades em ler 75% por questoes 57,8 % dizem ir
e escrever por causa financeiras demoram ao oftalmologista
dos problemas da viséo. na troca do oculos. anualmente.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

b) Teste de Snellen

A partir do Teste de Snellen (imagem 54) tem-se os dados da acuidade visual
do discentes e identificou-se os grupos tipograficos que tiveram melhor e pior

desempenho no teste.

Imagem 54: Realizagao do Teste de Snellen

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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No grupo dos Serifados (tabela 02) os participantes conseguiram identificar os
tipos Baskerville, Rockwell e Times dentro do limiar de acuidade visual considerada
normal, linhas de 20/40 a 20/20. O tipo Times foi aquele que teve mais
reconhecimento na linha 20/20. Porém, o tipo Sylfaen foi lido por dois participantes
na linha 20/70 e apenas trés o reconheceram na linha 20/20, sendo o tipo com mais

dificuldade de reconhecimento do grupo.

Tabela 02: Dados Teste de Snellen grupo Serifados
Grupo 01 - Serifados
AV Linha Optotipos = Snellen Baskerville Rockwell Sylfaen  Times
0,2 20/100 - - - - -

0,3 20/70 - - - 2 -
0,4 20/50 - - - - -
0,5 20/40 - 5 2 3 2
0,7 20/30 2 2 5 4 4

1 20/20 10 5 5 3 6

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Quanto ao grupo dos Sem Serifa (tabela 03), todos os participantes
identificaram os tipos Candara e Trebuchet dentro da normalidade do teste. Os tipos
Arial e Impact, apresentaram maior dificuldade de reconhecimento por um
participante, ambos lidos na linha 20/50. Entretanto o tipo Impact, apenas um

participante o reconheceu na linha 20/20, considerada a visao normal total.

Tabela 03: Dados Teste de Snellen grupo Sem Serifa
Grupo 02 - Sem Serifa
AV  Linha Optotipos  Snellen Arial Candara Impact  Trebuchet
0,2 20/100 - - - - -

0,3 20/70 - - - - -
0,4 20/50 - 1 - 1 -
0,5 20/40 1 2 3 4 1
0,7 20/30 2 4 5 6 7

1 20/20 9 5 4 1 4

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Quanto os tipos Manuscritos (tabela 04), todos os tipos tiveram participantes
com dificuldade de reconhecimento. Os tipos Comic Sans e Monotype tiveram dois
participantes, que nao os reconheceu dentro do padrdo da normalidade. No tipo
Matura, quatro participantes tiveram dificuldade de reconhecimento. O tipo Lucida foi
o que teve o melhor desempenho, apenas um participante nao o identificou dentro

dos indices aceitaveis de normalidade do teste. Entretanto, este mesmo participante
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foi o que apresentou o grau de acuidade visual 20/50 no Teste Snellen original e o

grau de 20/100 nos tipos do teste adaptado, indicando assim reducao significativa

em sua acuidade visual.

AV
0,2
0,3
0,4
0,5
0,7

Tabela 04: Dados Teste de Snellen grupo Manuscritos
Grupo 03 - Manuscritos

Linha Optotipos
20/100
20/70
20/50
20/40
20/30
20/20

Snellen

_ -]

10

Comic

GONW-=2 1 =

Lucida
1

3
2
6

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Matura
1

AW -_2W

Monotype
1

abh =

Portanto, com o Teste de Snellen pode-se perceber que a maioria dos

discentes da UNITI possuem grau de acuidade visual dentro da normalidade. Este

resultado esta relacionado diretamente aos dados coletados no questionario dos

problemas de visdo, onde constatou-se que todos os respondentes usam 6culos,

57,8% assumem ir ao oftalmologista anualmente, demonstrando o cuidado que os

mesmos tém com a visdo. Além disso, 15,7% possuem hipermetropia e 61%

reconhecem ter dificuldade de ler e escrever, demonstrando assim, que o0s

problemas de visdo que os acometem os prejudicam em atividades a curtas

distancias, como costurar e ler, como foi relatado.

4.3 Terceira etapa

a) Teste de Leitura

Participaram da pesquisa 36 (trinta e seis) discentes, que foram escolhidos de

acordo com sua disponibilidade. Os mesmos foram divididos em trés grupos de 12
pessoas (tabelas 05, 06, 07).



Vo - Voluntario Esc - Escolaridade

Vo.

01

02

03

04

05

06

Vo — Voluntario Esc — Escolaridade

Vo
1.3
14
15
16
17

18

Esc.
Ens.
Méd.
Ens.
Méd.
Ens.
Méd.
Ens.
Méd.
Ens.
Méd.
Ens.
Méd.

Esc.

Ens.
Méd.
Ens.
Méd.
Ens.
Méd.
Ens.
Méd.
Ens.
Méd.
Ens.
Sup.

Tabela 05: Dados dos voluntarios — Grupo Serifados

Id.
64

69

62

55

71

70

Id.

76

72

58

70

61

67

Sx.

F

F

F

Tabela 06: Dados dos voluntarios — Sem Serifa

Sx.

de Visao

Perfil dos voluntarios
P. Visao Vo. Esc.

Catarata 07 Ens. Fund.
Miopia 08 Ens. Fund.

Catarata 09 Ens. Méd.

Miopia 10  Ens. Sup.

Astigmatism 11 Ens. Fund.

(0]

Catarata 12  Ens. Sup.

Média de idade — 68,00
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

de Visao

Perfil dos voluntarios

P. Visao Vo. Esc.
Catarata 19 Ens.
Fund.

Hipermetrop 20 Ens.
ia Méd.
Miopia 21 Ens.
Fund.

Catarata 22 Ens.
Fund.

Hipermetrop 23 Ens.
ia Sup.
Miopia 24 Ens.
Fund.

Média de idade - 67,09
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Id.
70

77

78

77

60

Id.

62

70

69

69

63

68

Sx.

F

F

Sx.

80

Id -idade Sx-Sexo P.Visao - Problema

P. Visao
Catarata

Glaucoma
Catarata
Catara
Glaucoma

Hipermetro
pia

Id - ldade Sx-Sexo P.Visao - Problema

P. Visao
Catarata
Catarata
Catarata
Hipermetro
pia
Catarata

Catarata



Tabela 07: Dados dos voluntarios — Grupo Manuscritos

Vo — Voluntario Esc — Escolaridade

Problema de Visao

Id —ldade Sx - Sexo P.Visao -

Perfil dos voluntarios

Vo. Esc. Id. Sx. P. Visao Vo. Esc.
25 Ens. 76 F Catarata 31 Ens.
Meéd. Méd.
26 Ens. 62 F Catarata 32 Ens.
Fund. Méd.
27 Ens. 60 F Miopia 33 Ens.
Fund. Fund.
28 Ens. 71 F  Hipermetro 34 Ens.
Méd. pia Méd.
29 Ens. 64 F Glaucoma 35 Ens.
Fund. Méd.
30 Ens. 59 F  Hipermetro 36 Ens.
Sup. pia Sup.

Média de idade - 65,84
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Id. Sx. P. Visao
56 F  Astigmatismo
74 F Catarata
66 M Catarata
69 F Miopia

69 F Miopia

64 M Hipermetropi

a

No teste de leitura foi cronometrado o tempo de leitura de cada participante

dos grupos tipograficos. Além disso, apds a realizagdo do teste, questionava-se

quais os tipos lidos eles sentiram mais facilidade ou dificuldade no momento da

leitura. Com estes dados foi possivel ranquear os tipos de cada grupo, considerando

a média de tempo dos participantes para realizar o teste e pela preferéncia dos

mesmos em relagao aos tipos e ainda ter o tempo meédio de realizagao do teste por

grupo tipografico (imagem 55).

Imagem 55: Média de tempo do teste de leitura por grupo tipografico

MEDIA DE TEMPO
GRUPO SERIFADOS: 05min50s

01:32
01:28 01:27

Baskerville Sylfaen TimesN. Rockwell

01:23

MEDIADE TEMPO
GRUPQ SEM SERIFA: 05min58s

01:31 01:30 01:30

Impact  Candara Arial

01:27

Trebuchet

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

MEDIA DE TEMPO
GRUPO MANUSCRITOS: 08min10s

1
it 0207 02:05

. l 5

Matura Monotype Lucida Comic

No grupo dos Serifados, o tipo Rockwell foi lido mais rapido e considerado

pelos participantes o melhor para ler (imagem 56). O tipo Times teve o segundo

melhor tempo, seguido pelo tipo Sylfaen, porém, na opinido dos discentes o tipo



82

Sylfaen € melhor para ler que o tipo Times. O tipo Baskerville foi o que teve a maior

média de tempo de leitura e foi considerado pelos participantes o mais dificil de ler.

Imagem 56: Média de tempo de leitura e preferéncia do tipo pela opinido do discente

— Grupo Serifados
MEDIA DO TEMPO DE LEITURA MELHOR TIPO

PIOR TIPO
GRUPO SERIFADOS: 05min50s 12 voton
11 wotos
09 votos
B oo

04 votos

00 votas S

01:32 =

0B 0T g3 . _—

- ;@ 20 bk | smwe
Baskerville Syllaen TimesN.  Rockwell Rockwell it Times N.  Baskerville Baskerville Times N.  Sylfaen  Rockwell

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

O grupo Sem Serifa teve o tipo Trebuchet lido mais rapido no teste de leitura
e considerado o mais facil de ler pelos participantes (imagem 57). Os tipos Arial e
Candara tiveram o mesmo desempenho quanto a média de tempo. O tipo Impact

teve a maior média de tempo e foi considerado o mais dificil ler pelos discentes.

Imagem 57: Média de tempo de leitura e preferéncia do tipo pela opinido do discente

— Grupo Sem Serifa

MEDIA DO TEMPO DE LEITURA MELHOR TIPO

PIOR TIPO
GRUPO SEM SERIFA: 05min58s

11 votos
10 votos

09 votos
P 05 votos
0131 o130 01:30 04 wite
T F1 e 03 votos
- = =

Impact  Candara Arial  Trebuchet Trebuchet  Arial Candara

Impact Impact  Candara Arial  Trebuchet

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

No grupo dos Manuscritos o tipo Comic teve o melhor tempo de leitura e foi
considerado o melhor para ler pelos participantes (imagem 58). O tipo Lucida foi o

segundo melhor lido, seguido pelo tipo Monotype. O tipo Matura foi considerado o
tipo mais dificil de ler e teve a maior média de tempo de leitura.
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Imagem 58: Média de tempo de leitura e preferéncia do tipo pela opinido do discente

— Manuscritos
MEDIA DO TEMPO DE LEITURA MELHOR TIPO PIOR TIPO
GRUPO MANUSCRITOS: 08min10s
12 votos 12 votos
07 votos 07 votos
02:15
02:07 X 05 votos 05 votos
LA 01:43
. . Sem voto ! Sem voto

Matura Monotype  Lucida Comic Comic Lucida Monotype Matura Matura Monotype  Lucida Comic

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Ainda, com o teste de leitura, identificou-se alguns erros de reconhecimento
dos tipos, ou seja, dificuldade de identificar algumas letras no momento da leitura
(tabelas 08, 09 e 10).

Tabela 08: Erros identificados no teste de leitura no grupo Serifados
Erros cometidos — Serifados

Baskerville Rockwell Sylfaen Times
Letra Erro Letra Erro Letra Erro Letra Erro
e a - - e a

Total de Erros - 02
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Tabela 09: Erros identificados no teste de leitura no grupo Sem Serifa
Erros cometidos — Sem Serifa

Arial Candara Impact Trebuchet
Letra Erro Letra Erro Letra Erro Letra Erro
j f a 0 e a e a

e a I t
e o) c g
j f
d c

Total de Erros - 10
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Tabela 10: Erros identificados no teste de leitura no grupo Manuscritos
Erros cometidos - Manuscritos

Comic Lucida Matura Monotype
Letra Erro Letra Erro Letra Erro Letra Erro
a o] o e e 0] 0] e
e a o) a e c a e
o a e a a e 0] a
t [ q p a o] i t
I t u i u i
rr m I t I f

I f I t
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r n
g C
Total de Erros - 26
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Com os dados tabulados, percebeu-se que o grupo Serifados obteve menos
erros, seguido do grupo Sem Serifa. J& o grupo Manuscritos obteve o maior
contingente de erros.

Em relagcdo ao tempo médio de leitura, os grupos Serifados e Sem Serifa
foram lidos com médias préximas e o grupo Manuscritos demandou mais tempo na
leitura, porém, estatisticamente essa diferenga na média de tempo dos trés grupos é
irrelevante, assim, nenhum dos tipos testados teve desempenho significativo durante

o teste de leitura.
4.4 Quarta etapa
a) Pré-teste 1 — Universidade Integrada da Terceira Idade — UNITI/UFMA

Antes de realizar o experimento tipografico com o grupo focal, fez-se um pré-
teste para corrigir falhas de execugao e de entendimento da jogabilidade. Optou-se
em usar o grupo Manuscritos no pré-teste, pois, este foi o grupo que obteve a maior
quantidade de erros no teste de leitura.

Com o pré-teste pode-se ter a dimensdo da média de tempo gasto para a
realizacédo dos jogos, as letras e os tipos do que apresentaram maiores incidéncias

de erros (imagem 59).

Imagem 59: Dados referentes a média de tempo e erros no pré-teste — UNITI/UFMA
MEDIA DE TEMPO: 31min36s ERROS DO PRE-TESTE: 17 erros

Comic Matura Lucida

un ee € C
bq ea 1V

TET 1L
I . Jlt I/ J 7,

Pares  Perguntas Imagens  Ditado

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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Com o preé-teste, ratificou-se alguns erros de reconhecimento de letras que
ocorreram durante a etapa do teste de leitura. O Tipo Comic Sans teve 03 erros, e
os tipos Lucida e Matura tiveram 07 cada um.

Quanto a média de tempo de realizagdo dos jogos tipograficos, percebeu-se
que entre eles, o jogo dos pares se realizado em 4 rodadas, tornava-se cansativo
para os discentes. Com isso, optou-se por fazer apenas uma rodada desse jogo,
uma vez que este utiliza pares de letras especificas e os demais jogos podem
avaliar uma gama maior de letras.

Contudo, foi possivel validar os jogos tipograficos como método para a coleta
de dados da pesquisa, pois, corrigiu-se as falhas e permitiu a participagdo dos

discentes sem que estes se sentissem pressionados ou constrangidos.

b) Pré-teste 2 — Academia de Saberes de Aveiro - ADSA, Portugal

O pesquisador teve a oportunidade de replicar sua pesquisa na cidade de
Aveiro, Portugal (imagem 60). Assim, foi realizado o pré-teste 2 com duas discentes,
no dia 02 de dezembro de 2019 as 14:00 hrs, na ADSA. As participantes foram
selecionadas pela sua disponibilidade. Foram utilizados os mesmos jogos

tipograficos realizados em Sao Luis, Maranhao.

Imagem 60: Discentes da ADSA

Fonte: Oliveira (2019).
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Para que ndo houvesse dificuldades de compreensdo das participantes
quanto as palavras usadas nos jogos, devido algumas diferencgas linguisticas entre o
portugués luso e o brasileiro, utilizou-se o dicionario virtual portugués priberam.org
para verificar os significados das palavras, além disso, teve a supervisdo do
coordenador da instituicao Sr. Carlos Oliveira.

No pré-teste utilizou-se os tipos do grupo Manuscritos, pois em Sao Luis o
pré-teste foi realizado com este grupo tipografico. Antes da sua realizagdo foram
esclarecidos os procedimentos e as duvidas das discentes. Logo apds, iniciou-se 0s
jogos tipograficos.

Com o pré-teste obteve-se os dados quanto a média de tempo de realizacdo
dos jogos tipograficos, assim como, a média de tempo de cada jogo e os erros

cometidos (imagem 61).
Imagem 61: Dados referente ao tempo e erros no pré-teste — ADSA/Portugal
MEDIA DE TEMPO: 14min03s ERROS DO PRE-TESTE: 14 erros

Comic Matura Lucida

un un T X
05:28 05:59 Monotype 9 ﬂ w V‘/

- il . ec ec q b

Pares Perguntas Imagens Ditado

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Constatou-se que o pré-teste 2 foi realizado com metade da média de tempo
do pré-teste 1, porém, o contingente de erros de ambos foi aproximado. O jogo das
imagens foi realizado em menos tempo. Os jogos dos pares e do ditado obtiveram
as maiores médias de tempo. Quanto aos erros, o tipo Lucida foi aquele teve mais,
08 erros no total. Seguido do tipo Matura com 04 erros. Os tipos Comic Sans e
Monotype tiveram 01 erro cada.

O pré-teste realizado na ADSA ocorreu sem dificuldades, uma vez que este ja
havia acontecido em Sao Luis e as falhas de execucao identificadas e corrigidas.
Desse modo, o pré-teste realizado em Portugal, ratifica o do Brasil. Assim, firma-se

0s jogos tipograficos como método para a coleta de dados da pesquisa.
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4.5 Quinta etapa

a) Experimento Tipografico

Os jogos tipograficos foram realizados na UNITI nos meses de janeiro e
fevereiro de 2020. Participaram 45 discentes, sendo 40 mulheres € 5 homens, com
média de idade de 64,7 anos. Para a aplicacdo dos jogos os participantes foram
divididos em trés grupos. Cada grupo de discentes realizou os jogos utilizando um
dos grupos tipograficos definidos na segunda etapa da pesquisa.

Em relagdo a idade, o grupo dos Serifados possui a menor média (63,87%), o
Sem Serifa tem a maior média (66,67%) e o Manuscritos possui média de 64,47%.
Quanto ao nivel de escolaridade dos participantes, o grupo Serifados (imagem 62)
apresenta o maior numero de participantes com ensino superior (13,3%), com

ensino fundamental 20% e ensino médio 66,7%.

Imagem 62: Perfil dos participantes do grupo focal - grupo Serifados

ESCOLARIDADE
66,7%
B Mulheres - 933% 20%
B Homens - 6,7% 13,3%
MEDIA DE IDADE DO GRUPO: -
63,87 anos Ens. Fund. Ens. Méd. Ens. Super.

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

O grupo Sem Serifa tem o maior percentual de participantes com ensino
meédio (80%), seguido do ensino fundamental 13,3% e apenas 6,7% com nivel

superior (imagem 63).
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Imagem 63: Perfil dos participantes do grupo focal - grupo Sem Serifa

ESCOLARIDADE
80%
M Mulheres - 86,6% 13,3%
B Homens - 134% 6,7%
MEDIA DE IDADE DO GRUPO: -
66,67 anos Ens. Fund. Ens. Méd. Ens. Super.

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Ja o grupo dos Manuscritos € aquele que possui mais participantes com
ensino fundamental 33,3%, com ensino médio 60% e ensino superior 6,7% (imagem
64).

Imagem 64: Perfil dos participantes do grupo focal - grupo Manuscritos

ESCOLARIDADE
60%
B Mulheres - 93.3% 333%
M Homens - 6,7% 6,7%
MEDIA DE IDADE DO GRUPO: -
64,47 anos Ens.Fund. Ens.Méd. Ens.Super.

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Os registros da pesquisa permitiram obter a média de tempo de realizagao
dos jogos tipograficos, como também a média de tempo de cada jogo (imagem 65).
Com isso, constatou-se que os grupos tipograficos Serifados e Sem Serifa tiveram
as menores médias de tempo, porém, a diferenca de tempo entre os dois grupos é
estatisticamente irrelevante. Ja o grupo tipografico Manuscritos obteve a maior
média de tempo na realizacdo dos jogos tipograficos, com diferenga de tempo

significativa em relacdo aos outros dois grupos.



Imagem 65

GRUPO SERIFADOS
Média de Tempo: 30min36s

89

: Média do tempo dos jogos tipograficos

GRUPO SEM SERIFA
Média de Tempo: 30min29s

GRUPO MANUSCRITOS
Média de Tempo: 40min26s

1312
12:35
11:58

10:39

09:59
09:27
08:03

Perguntas Imagens  Ditado Pares  Perguntas Imagens

08:35

02:03 l

Pares

09:43

Ditado Pares

Perguntas Imagens  Ditado

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Além do tempo, também foram identificados os tipos que foram mais usados
em cada grupo tipografico (imagem 66). No grupo dos serifados o tipo Rockwell foi o
mais utilizado com 358 letras, representando 28,16% do total de letras do grupo.
Seguido por 26,51 % do tipo Sylfaen, 24,15% do Times e 21,18% do Baskerville.

Imagem 66: Quantidade de letras usadas por tipos no grupo Serifados

358 letras
337 letras
307 letras
I I I 269 letras 1.271 M Rockwell - 28,16%
letras M Sylfaen - 26,51%
W TimesN. - 24,15%
Baskerville - 21,18%
Rockwell Sylfaen  Times N. Baskerville

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

O grupo dos Sem Serifa teve o tipo Trebuchet com 391 letras usadas,
equivalente a 30,35% das letras do grupo. O tipo Arial com 26%, o Candara com

22,43% e o tipo Impact com 21,22% (imagem 67).

Imagem 67: Quantidade de letras usadas por tipos no grupo Sem Serifa

391 letras
335 letras
253 betzse s 1.288 M Trebuchet - 30,35%
letras W Arial - 26%
W Candara - 22.43%
Impact - 21,22%
Trebuchet  Arial Candara Impact

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).
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Ja no grupo Manuscritos o tipo Comic teve 420 letras usadas, representado
33,25% do total de letras do grupo. Seguido pelo tipo Lucida com 25,41%, Matura
com 20,90% e Monotype com 20,44% das letras (imagem 68).

Imagem 68: Quantidade de letras usadas por tipos no grupo Manuscritos

420 letras

321 letras
1.263 M Comic Sans- 3325%

264 letras 953 [otras
letras & W Lucida-2541%
A7 ® Matura - 2090%
o — ;;_;'/

AN Montype - 20,44%

Comic Lucida Matura  Monotype

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Quanto aos erros, pode-se constatar que os grupos Serifados e Sem Serifa
foram os que tiveram menos erros. E o grupo dos Manuscritos obteve quase o dobro

dos erros em relagdo aos outros dois grupos (imagem 69).

Imagem 69: Quantidade de erros por grupo tipografico

TOTAL DE ERROS: 49 TOTAL DE ERROS: 58 TOTAL DE ERROS: 91

44
17 15 17 21
14 14
12 13
10 = 10 10
B . | g
| _— —=;‘

Times Sylfaen  Rockwell Baskerville Arial Impact  Trebuch Lucida Comic  Monotype

GRUPO SERIFADOS GRUPO SEM SERIFA GRUPO MANUSCRITOS

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

No grupo Serifados o tipo Times teve 17 erros, o tipo com mais erros do
grupo. Seguido pelos tipos Sylfaen, Rockwell e o Baskerville, com 15, 12 e 10 erros

respectivamente. O grupo Serifados teve o total de 49 erros (imagem 70).
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Imagem 70: Representagao das letras usadas erradas - Grupo Serifados
LETRAS QUE TIVERAM ERROS TOTAL DE ERROS: 49

nnnn bbbb |

..u..t.l u p qq . i s 10,2%
11111 ccz

Times Sylfaen Rockwell Baskerville

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

As letras confundidas no grupo pelos participantes foram: n, b, i,u, q,c,l,p e
z. Sendo a letra | confundida com mais de uma letra. As letras n e b foram as letras
que tiveram dificuldade de reconhecimento em todos os tipos do grupo. As letras i e
u tiveram erros em trés dos quatros tipos do grupo. As letras q, ¢, |, p e z foram

trocadas em dois ou em um dos tipos do grupo (tabela 11).

Tabela 11: Erros cometidos nos jogos tipograficos - Grupo Serifados
Letras erradas por grupo — Grupo Serifados

LETRA ERRO TIPOS
u Baskerville, Rockwell, Sylfaen, Times
b q Baskerville, Rockwell, Sylfaen, Times

i I Rockwell, Sylfaen, Times

u n Rockwell, Sylfaen, Times
q b Sylfaen, Times
c e Baskerville, Times
I i Rockwell
t Baskerville
p d Times
z n Sylfaen

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

No grupo Sem Serifa o tipo Arial obteve 17 erros, sendo o tipo com mais
erros. Os tipos Impact e Trebuchet tiveram 14 erros cada, e o Candara 13. Assim, o

grupo teve 58 erros ao todo (imagem 71).
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Imagem 71: Representagao das letras usadas erradas — Grupo Sem Serifa

LETRAS QUE TIVERAM ERROS TOTAL DE ERROS: 58

NnIln Uuu

bbb qq z l .

Arial Impact Trebuchet Candara

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

As letras que foram confundidas no grupo sao: n, b, e, i, u, q, |, a e z. As
letras n e | foram confundidas com mais de uma letra. A letra n foi a Unica trocada
em todos os tipos do grupo. As letras b e e foram trocadas em trés dos quatro tipos
do grupo. As letras i, u, q, |, a, e z foram confundidas em dois ou em um tipo do

grupo (tabela 12).

Tabela 12: Erros cometidos nos jogos tipograficos - Grupo Sem Serifa
Letras erradas por grupo — Grupo Sem Serifa

LETRA ERRO TIPOS

n u Arial, Candara, Impact, Trebuchet
r Impact

b q Arial, Candara, Trebuchet

e m Arial, Candara, Impact

[ I Arial, Impact

u n Arial, Trebuchet

q b Arial, Candara

I [ Impact
j Impact

a e Impact

z n Trebuchet

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).
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No grupo Manuscritos o tipo Matura teve o maior contingente de erros, 44, o

91 erros (imagem 72).

dobro do tipo Lucida, que obteve 21, sendo o segundo tipo com mais erros. Os tipos

Comic Sans e o Monotype tiveram 10 erros cada. Ao todo o grupo Manuscritos teve

Imagem 72: Letras usadas erradas nos jogos tipograficos — Grupo Manuscritos

LETRAS QUE TIVERAM ERROS

Nvnn uld Vv

99499 bp[i Z
Aaa Ce Eec

TOTAL DE ERROS: 91
51,8%

26,4%

. 10,9% 10,9%

Matura  Lucida Comic  Monotype

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

No grupo, as letras confundidas foram: n, q, e, u,c, v,a, b, p, g, l,ie z. As

letras n, q, e, v, e a foram as letras mais confundidas com outras. As letras n e q

foram trocadas em todos os tipos do grupo. As letras e e a foram confundidas em

trés dos quatro tipos do grupo. As letras u, ¢, v, b, p, g, |, i € z foram confundidas em

dois ou em um tipo do grupo (tabela 13).

Tabela 13: Erros cometidos nos jogos tipograficos - Grupo Manuscritos.
Letras erradas por grupo — Grupo Manuscritos

Letra Erro Tipos

n u Comic, Lucida, Matura, Monotype
w Lucida, Matura

q b Comic, Matura, Monotype
9 Lucida

e m Comic, Matura, Monotype
a Matura
c Matura

u n Comic, Matura

c e Lucida, Matura

% r Lucida, Matura
b Lucida



a o
e

c

v

b q
p d
g b
| j

[ I

z n

Lucida, Matura
Matura
Matura

Monotype
Matura
Lucida

Monotype
Matura
Matura

Comic

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).
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Com a tabulacado dos dados, percebeu-se que as letras n, b, q, i, u, l e z

proporcionaram erros em todos os grupos tipograficos. O erro n - u € o mais

recorrente em todos os grupos tipograficos, seguido pelos erros b-q,q—b,u—ne

| — i. A dificuldade de distingdo dos tipos, fez com que algumas letras fossem

confundidas com mais de uma, a exemplo o q que foi confundido com a letra b e

com o numero 9.

O grupo Manuscritos foi o que teve mais erros. Os grupos Serifados e Sem

Serifa tiveram o contingente de erros proximos, porém, o grupo sem serifa obteve

mais erros. Em relagéo ao tempo, constatou-se que o grupo Manuscritos foi aquele

gue obteve o pior desempenho na pesquisa, pois, teve a maior quantidade de erros

e a maior média de tempo nos jogos tipograficos.
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5 ANALISES E DISCUSSOES

A partir dos resultados da pesquisa identificou-se quais as familias
tipograficas tiveram melhor e o pior desempenho por grupo tipografico. Assim,
buscou-se compreender quais as caracteristicas tipograficas presentes nos tipos

proporcionaram o seu reconhecimento.

5.1 Analise — Teste de Leitura

Os resultados da pesquisa em relacdo ao tempo médio na realizacéo do teste
de leitura (imagem 73) foram analisados através da estatistica inferencial, para
verificar se houve diferenga estatisticamente significativa entre os grupos

tipograficos durante o processo de leitura.

Imagem 73: Média de tempo dos grupos tipograficos no teste de leitura

GRUPO SERIFADOS GRUPO SEM SERIFA GRUPO MANUSCRITOS
1:32 1:23 1:28 1:27 1:30 1:30 1:31 1:27 1:43 2:05 217 2:07
Baskerville Sylfaen Arial Impact Comic Matura
Rockwell Times New Candara Trebuchet Lucida Monotype

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Constatou-se que nado houve diferenca significativa (p<=0,05) entre os
grupos tipograficos no teste de leitura. Porém, observa-se visualmente pelo
comportamento dos graficos e pela média de tempo, que o grupo Sem Serifa teve
maior uniformidade de leitura entre os tipos do grupo. Os grupos Serifados e
Manuscritos apresentaram mais irregularidades entre os tipos, porém, o grupo
Manuscritos foi aquele com as maiores médias de tempo de leitura.

Ainda, com os resultados da pesquisa, observou-se que os tipos que foram
lidos com melhor média de tempo e considerados os melhores para ler pelos

discentes em cada grupo tipografico, sdo aqueles que possuem o traco nao
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modulado, ou seja, visualmente uniforme (imagem 74). Segundo Marques et. al.
(2019) deduz-se que o trago seja um fator determinante para a identificagdo de um

tipo por uma pessoa que tenha reducdo do campo visual.

Imagem 74: Desempenho dos tipos no teste de leitura

TIPOS COM OS MELHORES RESULTADOS TIPOS COM 0OS PIORES RESULTADOS
Rockwell Baskerville
Trebuchet Impact
Comic Sans YNaturn

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Os tipos Trebuchet e Comic Sans possuem grandes aberturas (imagem 75).
O tipo Rockwell possui serifas quadradas e a maior altura-x entre os tipos do seu
grupo tipografico. Assim, supde-se que estas caracteristicas facilitam o

reconhecimento das letras por pessoas idosas.

Imagem 75: Tipos com melhores desempenho no teste de leitura

3g sb hi

Trebuchet Rockwell

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Ja os tipos Baskerville, Impact e Matura, que tiveram as maiores médias de
tempo e foram considerados os piores para ler em seus grupos tipograficos.
Apresentam as menores ascendentes, descendentes e altura-x (imagem 76). O tipo
Baskerville possui tragco hipermodulado, e os tipos Impact e Matura possuem
pequenas aberturas e trago condensado, quando se usa uma letra muito pequena
(ou muito condensada) prejudica-se a nitidez do texto (HEITLINGER, 2007).
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Imagem 76: Tipos com os piores desempenhos no teste de leitura

Xt ne

Baskerville Impact Matura

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Portanto, constatou-se a relevancia das caracteristicas anatébmicas dos tipos,
pois, foi notado que a altura-x, as ascendentes e descendentes, e as aberturas sao
elementos que ajudam a identificar a letra, pois, quando estes elementos estdo em
tamanhos pequenos, nao possuem bom desempenho diante das limitacbes visuais

das pessoas da terceira idade.

5.2 Analise — Experimento Tipografico

Os resultados da pesquisa em relacdo ao tempo médio para a realizacao do
jogo sao apresentados na imagem 77. Os dados foram analisados através de
estatistica inferencial, para identificar se houve diferengca estatisticamente

significativa entre os tempos médios considerando cada grupo tipografico.

Imagem 77: Comparagao entre os tempos médios dos jogos para cada grupo
tipografico

JOGO DOS PARES

—— p<0,002926"

— p<0,005796"
T *p<0,05 significativo
(ANOVA - Tukey HSD Test)
Grupo Serffados
B Grupo Sem Serifa
2:03 316 321 B Grupo Manuscritos

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).
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No Jogo dos Pares (imagem anterior), constatou-se que houve diferenga
estatisticamente significativa (p<=0,05) entre os grupos Serifados x Sem Serifa
(p<=0,005796); e Serifados x Manuscritos (p<=0,002926). Portanto, pode-se
confirmar que nesse jogo o grupo Serifados teve melhor desempenho, ou seja, os
tipos foram reconhecidos mais rapido, porém, este € o grupo tipografico que possui
o maior numero de participantes com nivel superior e a menor média de idade,
podendo estes fatores ter influenciado no resultado.

Os resultados quanto ao tempo médio de conclusdo do jogo das perguntas

estdo apresentados na imagem 78.

Imagem 78: Tempo médio de conclusao do jogo das perguntas

JOGO DAS PERGUNTAS

= p<0,000168" "p<0,002798
— p<0,008147" *p<0,040014 e
*p<0,05 significative
{ANOVA - Tukey HSD Test)
221 231 426 211 222 3.02 203 220 2:38 200 2:08 306
1* rodada 2* rodada 3* rodada 4* rodada

Grupo Serifados B Grupo Sem Serifa B Grupo Manuscritos

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Quanto ao Jogo das Perguntas, na 12 rodada e na 42 rodada houve diferenca
estatisticamente significativa (p<=0,05) entre os grupos. A 12 rodada a diferenga se
deu entre os grupos tipograficos Serifados x Manuscritos (p<=0,000168); e os
grupos Sem Serifa x Manuscritos (p<=0,008147).

Na 42 rodada as diferengas ocorrem entre os mesmos grupos, Serifados x
Manuscritos (p=<0,002798); e Sem Serifa x Manuscritos (p<=0,040014). Assim,
nesse jogo o grupo Manuscritos apresentou pior desempenho, demonstrando que os
discentes tiveram dificuldades para reconhecer os tipos do grupo, levando maior
tempo para concluir a tarefa. Este grupo é o que possui a maior média de tempo e

tem o maior numero de participantes com ensino fundamental, pode-se assim,
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deduzir que tipos manuscritos associados ao baixo nivel de escolaridade e
limitacdes visuais, proporcionam dificuldade de reconhecimento das letras.
No Jogo das Imagens apenas a 22 rodada apresentou diferenca

estatisticamente significativa (p<=0,05) (imagem 79).

Imagem 79: Tempo médio de conclusao do jogo das imagens

JOGO DAS IMAGENS

*p<0,05 significativo

[~ p<0,023483" (ANOVA - Tukey HSD Test)
235 204 235 213 1:56 Z50 2:29 1:46 2:59 242 217 334
1* rodada 2* rodada 3% rodada 4* rodada

Grupo Serifados B Grupo Sem Serifa . Grupo Manuscritos

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Neste jogo a diferenga estatisticamente significativa (p<=0,05) se deu entre os
grupos tipograficos Serifados x Manuscritos (p<=0,023483). Assim, nota-se que ha o
bom reconhecimento dos tipos Serifados e dificuldade de identificacdo dos tipos
manuscritos.

Heitlinger (2007) argumenta que umas das razdes que torna as serifas mais
legiveis, € o seu percurso historico, fomos habituados a elas. Além disso, o grupo
Serifados tem mais discentes com nivel superior, assim, supde que estes estdo mais
familiarizados a tipos serifados, devido a serem os mais usuais em corpos de textos.
Na contramao vao os tipos Manuscritos, que sdo pouco usuais em blocos de texto, e
quando utilizados s&o associados a questdes estéticas.

E no Jogo do Ditado ndo houve diferenca estatisticamente significativa

(p<=0,05) entre os grupos tipograficos (imagem 80).
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Imagem 80: Tempo médio de conclusdo do jogo do ditado

JOGO DO DITADO

2:40 2:44 2.5 2:23 226 34 2:38 215 309 258 218 2:54
1* rodada 2% rodada 3* rodada 4* rodada
Grupo Serifados Grupo Sem Serfa Grupo Manuscritos

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Entretanto, apesar dos dados ndo apontarem resultados significativos entre
os tipos no jogo do ditado e em algumas rodas dos demais jogos, percebe
visualmente pelo comportamento dos graficos, que ha uma constante nos
resultados. O grupo Manuscritos apresentar sempre maiores médias de tempo, e os
grupos Serifados e Sem Serifa sempre com as médias aproximadas. Assim,
constatou-se a dificuldade de reconhecimento dos tipos Manuscritos.

Portanto, notou-se que em relagdo ao tempo médio, os grupos tipograficos
Serifados e Sem Serifa tiveram os melhores resultados. Isso foi demonstrado pelas
melhores médias de tempo, 30min36s e 30min29s, respectivamente. E pelo menor
contingente de erros, o grupo Serifados teve 49 erros e o Sem Serifa 58 erros. Ja o
grupo Manuscrito teve os piores resultados, a maior média de tempo com 40min26s
e 0 maior numero de erros, 91. Assim, quando relacionado ao conceito de eficiéncia
e eficacia proposto por Soares (2016), constatou-se que os tipos Serifados e Sem
Serifa foram mais eficazes, pois tiveram menos erros, e mais eficientes, visto que
foram reconhecidos em menos tempo.

Quanto as variaveis escolaridade, tempo e erros, notou-se que ha uma
relacdo direta, uma vez que, o grupo Serifados que possui 0 maior percentual de
discentes com nivel superior, obteve 0 menor niumero de erros e a menor meédia de
tempo, ja o grupo Manuscritos que tem o maior percentual de discentes com ensino

fundamental, apresentou mais erros e maior média de tempo. Quanto a idade,
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percebeu-se que ndo ha uma relagdo entre esta e as variaveis, dado que, o grupo
com o maior numero de erros, n&o é o que possui a maior média de idade (imagem
81).

Imagem 81: Dados de sobre o perfil e desempenho dos discentes por grupo

GRUPO SERIFADOS

Media de Idade: 63,87 anos
Média de Tempo: 30min36s
Total de Erros: 49

Escolaridade

66,7%

20%
13,3%

Ens. Fund. Ens. Méd. Ens. Super.

tipografico
GRUPO SEM SERIFA
Média de Idade: 66,67 anos

Média de Tempo: 30min29s
Total de Erros: 58

Escolaridade

80%

133%
6,7%

Ens. Fund. Ens. Méd. Ens. Super.

GRUPO MANUSCRITOS

Meédia de Idade: 64,47 anos

Média de Tempo: 40min26s
Total de Erros: 91

Escolaridade

60%

333%
6,7%

Ens. Fund. Ens. Méd. Ens. Super.

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Em funcao disso, supbe-se que as familias tipograficas quando utilizadas em
artefatos instrucionais destinados a terceira idade, devem atender a principio as
pessoas com menores niveis educacionais, pois, ao atender estas, as demais serao
contempladas. Porém, faz-se a ressalva que ndo houve o controle da variavel
escolaridade nos grupos tipograficos, portanto, estas suposicbes precisam ser
verificadas com mais profundidade em novos estudos.

Quanto aos dados referentes aos erros, constatou-se que as letras I, n, b, q, i
e z foram erros comum a todos os grupos tipograficos, e as letras a, e, u, p,c,gev
foram trocadas em um ou dois dos tipos dos grupos tipograficos. Totalizando 13
letras que apresentaram dificuldade de reconhecimento, sendo 04 vogais e 09

consoantes (imagens 82 e 83).



Imagem 82: Letras vogais e os erros cometidos nos jogos

A
Matura Comic Lucida Rockwell SyMtaen Times
e v | |
Impact  Monotype
Anal Impact

e m m m hi!l:u

Anal Candara Impact

Mm m U N nn

Comic Matwra Monotype Rockwall Syfaen Times

ncC n n

Matura Anal Trebuchet

no

Comic Malura

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Imagem 83: Letras consoantes e os erros cometidos nos jogos

b Basgrviile chwell Sﬁen Tges C Bagrville gs
q q q ee

Lucida Matura
Arial Candara Trebuchet

9 | BT

Matura Rockwell Baske’rville
i i
Impact Impact

u uuu o

Baskerville Rockwell Sylfaen Times J

uuu u o

Arial Candara Impact Trebuchet

uwa u g 6

Comic Lucida Mono
ic Lucida Matura type Monotype

d bb P dd

Sylfaen Times

b b V reb

Arial Candaraa Lucida Matura Lucida

b9b 6 7z N N N

Comic Lucida Matura Monotype Sylfaen Trebuchet Comic

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).
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As letras que tiveram dificuldade de reconhecimento foram posicionadas no

grafico da Mergenthaler Linotype Company (imagem 84), para compreender a
relacao entre as letras e os erros cometidos.

Imagem 84: Representagao no arquétipo das letras que tiverem problema de
reconhecimento nos jogos

e

J t

: n =
2 BB EE
l.!_|_¥m I’JTf Wi’\ I—_I,‘

x — X

Fonte: Buggy (2018) e Marques (2020).

No arquétipo das letras circulares os erros foram cometidos nas letras c e e

(imagem 85). Porém, a letra a também foi considerada neste conjunto por possuir a
maioria dos seus erros relacionados as letras deste arquétipo.

Imagem 85: Erros do arquétipo de letras circulares

e mmim aoceo v

Arial Candara Impact Maéura Lo Manotyps
n ,\ m m s

Comic Matura Monotype

Matura

Baskerville Times

e e

Lucida Matura

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

A letra e foi confundida com as letras a e ¢ do tipo Matura do grupo
Manuscritos. Este tipo possui pequenas variagdes no traco, que € bold, terminagdes
disformes, além de aberturas pequenas. Porém, o maior numero de erros desta letra

foi a sua a troca com a letra m (imagem 86), sempre associada ao E (maiusculo).
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Imagem 86: Letras m usadas como e nos jogos tipograficos

Letras certas

EE EE & &

Letras usadas

EEEEE S

Arial Candara Impact Comic Matura Monotype
Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Essas trocas do e - m foram cometidos nos tipos Arial, Candara e Impact do
grupo Sem Serifa e os tipos Comic Sans, Matura e Monotype Corsiva do grupo
Manuscritos. Ambos 0s grupos sao aqueles que possuem 0 menor numero de
participantes com nivel superior. Porém, o grupo Sem Serifa foi 0 que mais cometeu
este erro, e € 0 grupo que possui 0 maior numero de participantes com ensino médio
e a maior média de idade 66,67 anos.

Demonstrando que este erro, talvez nao tenha relagdo com a idade ou nivel
escolar, no entanto, com o repertério do participante, uma vez que, eles nao tiveram
dificuldades de identificar a letra, apenas fizeram a associacédo do m com E (imagem
87). De acordo com Morgado (2015) uma vez invariante a forma, a letra como

cédigo mental, deixa de ser subordinada ao dominio do desenho.

Imagens 87: Erros na formagao da palavra Cerveja: m usado como e

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

O erro com a letra a, ocorreu por trocas com as letras o, e, ¢ e v (imagem 88).
Os tipos que tiveram esses erros foram o Comic, Lucida e Matura do grupo
Manuscritos e o tipo Impact do grupo Sem Serifa. Entretanto o tipo Matura foi aquele

que teve o maior numero de erros entres as letras a e e.
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Imagem 88: Letras usadas como a nos jogos tipograficos
Letras certas

daa gaa

Lefras usadas

339 o 0 O

Matura Impact Monotype Comic Lucida
Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Indicando que a letra a tem bom reconhecimento e eficiente aceitagdo da sua
forma, uma vez que, outras letras foram associadas a esta, por causa da sua forma
(imagem 89). Porém, averiguou-se que o caractere a quando possui desenho
mecanico, ou seja, uma parte superior com abertura e uma inferior fechada, tem
maior aceitacdo que o a (manuscrito), pois, a maioria dos erros cometidos com esta
letra, a associavam ao modelo de letra a ou um A (maiusculo). Indo de encontro ao
argumento de Beier (2009) a letra a, de dupla construgao (dois andares), demonstra
melhor desempenho que o a manuscrito (um andar). Além disso, para Morgado

(2015) a visibilidade do a manuscrito, comparativamente ao a de imprensa é menor.

Imagens 89: Erros na formagao da palavra Belezas: e usado como a

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

A letra o foi usada como a nos tipos Comic Sans e Lucida do grupo
Manuscritos (imagens 90 e 91), o que indica que formas circulares simples atreladas
a problemas visuais oriundos da idade, proporcionam dificuldade de distingéo das
formas, por mais que estes tipos apresentem grandes aberturas, grandes altura-x,
traco uniforme ou com leve contraste, como apresentadas nos Comic Sans e Lucida.
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Imagens 90: Sobreposi¢ao das letras que foram usadas como a

dandidw

Matura Matura Impact  Monotype Comic Lucida
Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Imagens 91: Erros na formagao da palavra Caixote: o usado como a

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

A letra e foi usada como ¢ nos tipos Baskerville e Times do grupo Serifados e
no grupo dos Manuscritos nos tipos Lucida e Matura (imagem 92). Todos os tipos
usados errados, apresentam contraste no trago, os tipos serifados apresentam as
terminacdes das letras e a barra transversal do e finas, podendo assim, dificultar o
reconhecimento da letra por pessoas que possuem problemas na visdo. Morgado
(2015) argumenta que a importadncia dos terminais na identificacdo das letras,
impbe-se como um fator de eficiéncia a considerar no desenho de tipos de letras

legiveis.

Imagem 92: Letras e usadas como ¢ nos jogos tipograficos

C Letras certas
Letras usadas

c cee

Baskerville Times Lucida Matura
Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

No grupo Manuscritos, os tipos Lucida e Matura apresentam a maior
semelhanga entres as letras ¢ e e, ambas diferem apenas pela barra central, que é

uma extensao da terminagdo superior, originando a letra e (imagem 93). Beier
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(2009) ressalta que a diferenga entre o e e ¢, depende unicamente da barra
transversal do e, fator que pode ser ainda mais complicado pela lagrima do c. Para
Fox et. al. (2007), um e minusculo com a barra transversal alta tem maior
interpretagcbes errbneas que um e com a barra transversal no centro visual. Além

disso, Harris (1973) argumenta que contraforma abertas do ¢ e e evitam confusdes.

Imagem 93: Sobreposigao das letras que foram usadas como e

Baskerville Times N. Lucida
Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Portanto, supbe-se que letras com barra/terminagdes finas sao dificeis de
reconhecimento por pessoas com limitagbes visuais (imagem 94), pois, estes
detalhes somem aos olhos e dificultam a distincdo da letra, assim, necessitam de

tracos marcantes e grandes aberturas.

Imagens 94: Erros na formagao da palavra Caveira: e usada como ¢

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Quanto ao arquétipo das letras com ascendentes, os erros se deram em dois
nucleos (imagem 95), as letras com altura-x construidas de duas hastes e uma

barra, o u e o n. E as letras formados por uma unica haste vertical, o i e l.
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Imagem 95: Letras do arquétipo ascendentes que tiverem problema de
reconhecimento

unnnnuuuu

Baskervilie Rockwell Sylfaen
l L\\”Il “(1V “ “'”'.’

nn uuuu

Aal Candara Impact Trebuchet

n “ Comic Lucda Matura Monolype

Comic Msturs

|| R0 OO i ]

Anal  Trebuchet

Rockwel Baskerville Rockwed Sylfaen  Times
impact K
mpact Impact Anal Impact
i ‘
Matura Matura

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Os erros com a letra u (u-n) e n (n-u) foram os mais cometidos em todos os
grupos tipograficos (imagem 96), porém o erro u-n foi cometido em alguns tipos dos
grupos. O grupo Sem serifa foi aquele que apresentou mais erros, ocorreu em todos
os tipos do grupo. O grupo Manuscritos teve o segundo maior contingente de erros e

o grupo Serifados o que teve menos erros.

Imagem 96: Letras u e n usadas de maneira erradas nos jogos tipograficos

Y4 uuuuu

Letras usadas

nnnnnmno

Rockwell Sylfaen Arial Trebuchet Comic Matura

Letras Certas

n nnnnnhhnhnhnhwmpn

Letras usadas

u auuvuuuuamududwua u

Baskerville Rockwell Syifaen Times Arial Candara Impact Trebuchet Comic Lucida Matura Monotype

n

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).
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A letra u foi usada como n nos tipos Rockwell e Sylfaen do grupo Serifados,
Trebuchet e Arial do grupo Sem Serifa e nos tipos Comic e Matura do grupo
Manuscritos. Observou-se que entre todos os tipos que tiveram esse erro, a maioria
sdo tipos sem serifa, o que pode indicar a necessidade de elementos que
proporcionem a distingao destas letras.

A letra n foi usada como u em todos os tipos dos trés grupos tipograficos. O
grupo Sem Serifa foi aquele que mais apresentou este erro, entre os tipos do grupo
o Arial e Trebuchet obtiveram mais erros. No grupo Serifados, os tipos Sylfaen e
Rockwell tiveram a maioria dos erros. E no grupo Manuscritos os tipos Matura e
Comic Sans foram os com mais erros.

Percebeu-se que nos grupos tipograficos os tipos que mais apresentaram
esse erro sao aqueles que possuem o trago uniforme ou tem leve contraste (imagem
97). Além disso, o tipo Rockwell possui a maior altura-x e serifas quadradas; o
Sylfaen tem as maiores ascendentes e descendentes, e grandes aberturas internas.
O tipo Arial possui traco ndao modulado, mas pequenas aberturas; o Trebuchet
apresenta grandes aberturas internas e maiores ascendentes. E o Comic Sans tem

grandes aberturas internas e o tipo Matura leve contraste e menor altura-x.

Imagem 97: Sobreposigao das letras que foram usadas como u

) 4 J N W | |
A . B w. 4 \ A
- o f gt S SR = .‘—/1!.J =
Rockwell Sylfaen Arial Trebuchet Comic Matura
l ! ) 4-‘,‘/—\.\ | T \I' ) & \\v ‘ Iw )‘ I‘ | '\/\
oy |

] J = == ' S5 2] ey J == ;'_

Rockwell Sylfaen Arial Trebuchet Comic Matura

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Deste modo, supde-se que o tragco € um fator determinante para o
reconhecimento destas letras (n e u) por pessoas com problemas na visao, pois, por
mais que tenha havido erros, o tragco uniforme evidenciou as demais caracteristicas
dos tipos, isso fez que as letras fossem melhor visualizadas, consequentemente,

mais utilizadas. Para Noordzij (2013), tecnicamente um u € um n na qual a diregao
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do traco é o inverso da direcdo do outro. Ao rotacionar a letra 180°, a direcao do
traco permanece inalterada.

Além disso, o autor diz que o significado de u ou n ndo depende apenas da
forma da letra, mas também da minha posi¢cado em relacéo a ela (NOORDZIJ, 2013).
Podendo assim, justificar o maior contingente de erros destas letras, uma vez que,

foram apresentadas em caracteres isolados durantes os jogos tipograficos (imagem
98).

Imagens 98: Erros na formagao da palavra Novelas: u usado como n

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Constatou-se que as letras formadas por haste vertical e/ou barra, como |, t, i,
j, f, apresentam dificuldade de reconhecimento (imagens 99). So letras com pouca
variagdo na sua forma, constituida apenas por um trago reto ou obliquo,
proporcionado confusdes na distingdo da letra, como foi percebido no teste de
leitura, quando os discentes ficavam na duvida se estavam lendo um “I”, “t” ou ",

por exemplo. Indo este fato de encontro a Cattel (1886), quando afirma que as letras

estreitas f, i, j, | e t sdo constantemente confundidas umas com as outras.
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Imagem 99: Letras estreitas que foram usadas erradas nos jogos tipograficos
I Letras certas

1 1T 111

Letras usadas
1 t Qi
Rockwell Baskerville Impact Impact Matura

El Letras certas

L. . . L =,
1 1 11 1 1

Letras usadas

| O I I |

Rockwell Syifaen Times Arial Impact Matura

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Os erros com as letras | e i ocorreram em todos os tipos do grupo serifados,
nos tipos Arial e Impact do grupo Sem Serifa e no tipo Matura do grupo Manuscritos
(imagem 100). O tipo Baskerville possui alto contraste e o Rockwell trago uniforme.
O tipo Impact apresenta traco uniforme e menor ascendente. E o tipo Matura leve

contraste e menor ascendente.

Imagens 100: Sobreposicao das letras que foram usadas como | e i

| L1101

Baskerville Rockwell Impact Impact Matura

iiiili

Rockwell Baskerville TimesN. Arial Impact Matura
Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

(
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Assim, percebeu-se que as letras formadas apenas por uma haste vertical
tém problemas de identificacdo, pois houve confusbes com a maioria destas letras,
induzindo, que talvez o trago do tipo ndo seja um elemento que influencie o seu
reconhecimento, uma vez que, a maioria dos tipos que tiveram erros possuem traco
uniforme ou condensado, indo na contramio de Beier (2009) quando argumenta
que, de maneira geral, as letras estreitas se beneficiem de propor¢des largas.

Portanto, indicando que para estas letras, elementos que as diferencie seja
mais importante, como pode ser percebido durante a realizagdo dos jogos
tipograficos, quando os discentes argumentavam “o i tem o pingo” ou “a diferenca é
que o i tem o pingo”, evidenciando a identificagdo da letra, ainda que com
dificuldades devidos as limitagdes visuais oriundas de idade (imagem 101).

Estudos de Beier e Larson (2010) demonstram que a serifa no i e no j
melhoram a legibilidade, e que a posi¢cédo do pingo do i afastado da haste diminui as
chances de troca com a letra |, assim, ratificando a importancia de elementos de

diferenciacao nestas letras.

Imagens 101: Erros na formagao da palavra Caixote: | usado como i

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Quanto ao arquétipo das letras com descendentes, os erros se deram nas
letras mais homénimas do alfabeto, o b, q, p e d (imagem 102). Estas letras, assim,
como as letras estreitas, possuem poucos elementos que as diferencie, sendo a
extensao a linha de base a principal caracteristica que as diferem.

Conforme Morgado (2015) diversos estudos confirmam que em nossas
memorias visuais, confundimos constantemente imagens simétricas caso nao haja
elementos de referéncia. Portanto, € importante reeducar o sistema visual, de
maneira a inibir as generalizacbes das formas, para que este consiga distinguir
corretamente letras como d, b, p e q (MORGADO, 2015).
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Imagem 102: Letras descendentes que tiverem problema de reconhecimento

b 4d 999 g bb

Baskerville Rockwell Syifaen Times Syifaen Times

9 9 b b

Arial  Trebuchet
Arial Candara

h bob 6

Comic Lucida Matura Monotype

P dd g 6

Times Lucida Monotype

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Quanto ao erro b - q, em que b foi usado como q, foram cometidos em todos

os tipos do grupo Serifados, nos tipos Arial e Trebuchet do grupo Sem Serifa e no

tipo Matura do grupo Manuscritos. O erro q — b, em que q foi trocado por b,

aconteceram nos tipos Sylfaen e Times do grupo Serifados, Arial e Candara do

grupo Sem Serifa e em todos os tipos do grupo Manuscritos.

Com isso, observou-se que nas letras b usadas como ¢, a maioria sao tipos

serifados (imagem 103), indicando que talvez a letra q precise de serifa ou algum

elemento diferenciador em sua descendente, para que possa ser reconhecida como

Imagem 103: Letras b e q que foram usadas erradas nos jogos tipograficos

bbbbbbbb

Letras usadas

9 99999 9

Baskerville Rockwell Sylfaen Times Arial Trebuchet Matura

Letras certas

99999994 g

Lefras usadas

bbbbb9b 6

Sylfaen Times Arial Candara Comic Lucida Matura Monotype

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).
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Ja nas letras q usadas como b, apenas o Baskerville e o Sylfaen sao
serifados (imagem 104), assim, supde-se que para que a letra b seja reconhecida
como tal, ter serifa ou algum elemento marcador em sua ascendente, ndo tenha
tanta relevancia. Segundo Beier (2009) serifas nos ascendentes de d e b sao

bastante diferentes de serifas nos descendentes de g e p.

Imagem 104: Sobreposig¢ao das letras que foram usadas como b e q

b bbbbbbhb

Raskerville  Rockwell  Sylfaen  Times N Addsl Trebuchet  Maturn

4999999949

Sylfaen  Timos Arial Candarn Luoida Matura  Monotype
Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Além disso, estas letras possuem desenho analogo, deste modo, quando
espelhadas ou rebatidas tornam-se dificil de reconhecimento, pois, um p pode ser
lido como um @, b ou d, por exemplo (imagem 105). Por isso, Marques et. al. (2019)
argumentam que letras que possuem similaridade na forma carecem de elementos

que as diferencie.

Imagem 105: Erros na formacgéo da palavra Arquivo: b foi usado como q

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Quanto aos erros d - p, em que d foi usado como p, € b - g, em que b foi
usado como g, aconteceram no tipo Times do grupo Serifados e Lucida e Monotype

do grupo Manuscritos (imagem 106).
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Imagem 106: Letras p e g que foram usadas erradas nos jogos tipograficos.

Letras certas Letras certas
Letras usadas Letras usadas
Times Lucida Monotype

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

O erro na letra p, encontra-se no mesmo contexto das letras b e @, pois, a
simetria linear, em que as figuras sao imagens espelhadas de si mesmas, “o
significado de uma letra também pode mudar, um d n&o é apenas um p rotacionado,
mas também um b refletido” (NOORDZIJ, 2013, p.63).

O erro com a letra g, ocorreu no tipo Monotype do grupo Manuscritos, 0
desenho da letra tem o gancho fechado e a sua orelha é extremamente pequena
(imagens 107 e 108), talvez inexistente para pessoas com limitagdes visuais.
Indicando que para esta letra o gancho precise ter uma forma mais tradicional, como
g ou g. Além disso, possuir orelha marcante, pois, segundo Niemeyer (2010) no g
caixa baixa, o primeiro elemento que nos chama atencéo é a orelha. Kane (2012)
argumenta que a letra g tende a perder sua identidade a medida que os elementos

que a compdem vao sendo alterados sem levar em conta o contexto de toda a letra.

Imagens 107: Sobreposi¢cao dos erros na formagao das letras p e g

PP 9g

Times N. Lucida Monotype
Fonte: Elaborado pelo autor (2020).
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Imagens 108: Erros na formagao da palavra Belezas: g foi usado como b.

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).
Os erros no arquétipo das letras com trago diagonal, aconteceram nas letras
v e z. Ocorreram no tipo Sylfaen do grupo Serifados, no tipo Trebuchet do grupo

Sem Serifa, e nos tipos Comic Sans e Lucida do grupo Manuscritos (imagem 109).

Imagem 109: Letras com trago obliquo que tiverem problema de reconhecimento

V Letras certas Letras certas
Letras usadas Letras usadas
Lucida Lucida Sylfaen Trebuchet Comic

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

A letra b foi confundida com v no tipo Lucida (imagem 110), deduz-se que
pelo desenho “manual” da tipo, esta assemelha-se a um v escrito a mao, remetendo
assim a um b. O r também foi trocado por v, no mesmo tipo, acredita-se que esse
erro tenha acontecido porque seu terminal € construido quase na base da haste
principal da letra, criando uma abertura que pode gerar essa dubia interpretagcdo. De
acordo com Farias (2013) os problemas encontrados na leitura de letras manuscritas

podem ser medidos pela dificuldade que temos em decifrar certas caligrafias.
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Imagens 110: Erros cometidos com a letra v

Lucida Lucida

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Assim, pode-se intuir que algumas letras, por mais que pertengam a familias
tipograficas que simula a escrita humana, ainda sim, precisam ter seus desenhos
proximos a formas convencionais, visto que, formas com as quais estamos
familiarizados, sdo mais legiveis do que aquelas a que nao estamos habituados, por
isso, € conveniente ndo fugirmos muito ao ja conhecido (HEITLINGER, 2007).

(imagem 111).

Imagem 111: Erros na formagao da palavra sorvete: r foi usado como v

e

neee. Wi

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Os erros com a letra z, ocorreram no tipo Sylfaen do grupo Serifados, no tipo
Trebuchet do grupo Sem Serifa e no Comic Sans do grupo Manuscritos (imagem
112). Todos os erros associaram o0 z a um N (maiusculo). De acordo com Frutiger
(2007) os caracteres mais dificeis de serem lidos sao aqueles cujas formas basicas
sao tipicamente obliquas, como M, N e Z. Beier (2012) ratifica que, do ponto de vista
do desenho tipografico, o z se torna mais dificil de discernir entre o grupo de formas

relacionadas, ou seja, o grupo das formas diagonais quadradas.

Imagens 112: Sobreposi¢ao dos erros cometidos no reconhecimento da letra z

Sylfaen Trebuchet Comic

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).
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Assim, supde-se que este erro esta relacionado ao repertério do discente,
pois, tanto em tipos que possuem contraste entre as barras horizontais e a obliqua,
quanto nos tipos com trago uniforme, o z pode ser associado ao N (maiusculo),

como foi percebido na pesquisa (imagem 113).

Imagens 113: Erros na formacéo da palavra Avental: z foi usado como n

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Com tudo, percebeu-se que a maioria das letras envolvidas nos erros da
pesquisa, vai de encontro a Noordij (2013), ao afirmar que, com algumas letras, toda
a construgado é capaz de ser escrita ao contrario: o, s, /, d, p, u, n, b, q, z. Mesmo
quando essas letras sdo escritas no sentido invertido ou quando sao totalmente
viradas ao contrario, elas permanecem letras. A Unica coisa que muda é o seu
significado (NOORDZIJ, 2013).

Deste modo, constata-se que a forma natural de algumas letras possibilita
dubias interpretacbes, e quando apresentadas em desenhos menos usuais ou em
tipos que nado possuem elementos de diferenciacdo, dificultam ainda mais a sua
distingdo, assim, para aquelas pessoas que possuem limitagdes visuais que reduz
seu campo de visao, torna-se dificil reconhecer algumas letras.

Portanto, os designers, assim como o design, devem atentar-se ao publico
idoso ndo somente por esta parcela populacional esta em crescimento e apresentar
um campo de atuacdo para a profissdo, mas sim para conhecer as reais
necessidades e desejos dessas pessoas, as quais muitas vezes sao
incompreendidas. Pois, como afirma Braga (2011), o papel social do design deve
objetivar especialmente as pessoas que estdo a margem do sistema econémico e
visar as dimensbes da cidadania, pois, estas também possuem necessidades
sociais e muitas vezes carecem de melhorias materiais que o designer pode

proporcionar.
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6 RECOMENDAGOES TIPOGRAFICAS PARA MATERIAIS DIDATICOS
DESTINADOS A TERCEIRA IDADE

Propor recomendagdes tipograficas para materiais didaticos destinados a
terceira idade € um dos objetivos desta pesquisa. Coutinho e Lopes (2011)
argumentam que quando aproximamos o0 campo do design ao da educagéo
estamos, de certa forma, arquitetando a construcdo de uma perspectiva, centrada na
formulagdo de principios de design (grafico e informacional) que possam contribuir
com as praticas educacionais.

Deste modo, estabelecer recomendacdes que possibilitem melhorias nos
artefatos graficos usados no ensino da terceira idade, tem carater significativo para o
design e para o publico no qual este propésito se destina, e torna-se de suma
importancia para as instituicdes que acolhem esse publico, uma vez que, as UNITI’'s
tém ressignificado o processo de envelhecimento para seus discentes.

Portanto, com base no conteudo exposto, analisado e discutido nesta
pesquisa, propde-se principios tipograficos que possam direcionar a produgdo dos
materiais instrucionais da terceira idade, porém, sem carater obrigatério, apenas

com o intuito de atribuir possiveis melhorias a estes artefatos graficos.

6.1 Caracteristicas Anatomicas Tipograficas

Por meio de experimentos, a presente pesquisa, constatou que o trago é uma
caracteristica tipografica significativa para o reconhecimento e identificagdo da letra.
Assim, deduz-se que o trago que melhor se adequa ao publico da terceira idade é
aquele que possui a maior uniformidade possivel. Farias et. al. (2018) ratificam, os
tracos homogéneos apresentam atributos tipograficos que facilitam a percepcéo e a
identificacdo por pessoas com baixa visdo. Todavia, percebeu-se que os tipos que
apresentam leve ou médio contraste também conseguem atender aos idosos, uma

vez que, a maioria dos tipos serifados apresentam contraste (imagem 114).
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Imagens 114: Tragos que favorecem o reconhecimento das letras

ANATOMIA

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Além disso, grandes altura-x melhoram a identificagdo do tipo, assim
como, favorecem os espacos internos, auxiliando no reconhecimento da letra
(imagem 115). Heitlinger (2007) afirma que altura-x é o fator mais importante a afetar
a legibilidade dos caracteres e que a contraforma, ou seja, o espago branco incluido
dentro dos caracteres é importante, pois, a letra pode fazer-se mais legivel

incrementando o seu espago em branco.

Imagens 115: Indicagbes de altura-x que favorecem o reconhecimento das letras

ANATOMIA

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Quanto os tipos com serifas ou sem serifa, ndo ha consenso sobre qual o
melhor, apesar de o grupo Sem Serifa ter os melhores tempos no teste de leitura e
nos jogos tipograficos, estatisticamente a diferenca foi irrelevante. Porém, nos tipos

a presenca de serifas slab ou quadradas atendem melhor a terceira idade (imagem



121

116), como se constatou na pesquisa. Quanto aos tipos Sem Serifa, pode-se
relacionar a maior identificacdo destes com o seu trago, que é uniforme, indo de
encontro a importancia do traco no reconhecimento da letra, pois, “tracos mais
consistentes e uniformes melhoram a legibilidade” (FARIAS E LANDIM, 2019, p.42).

Imagens 116: Indica¢des de serifa e trago que favorecem o reconhecimento das
letras

ANATOMIA

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

A letra a mostrou que a sua forma mecanica tem mais aceitacdo que a
manuscrita. As letras e e ¢ demonstraram que precisam de terminacdes e remates
marcantes (imagem 117), e grandes aberturas para nao serem trocadas entre si.
Além disso, segundo Beier (2009), a letra e precisa ter sua barra transversal no

centro visual, assim, facilita sua identificagao.
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Imagens 117: Caracteristicas que favorecem o reconhecimento das letras a,ee ¢

ANATOMIA

a Mmecanica

terminacao

Tarcante
Imiarcanie

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

A letras u, n, b, g foram os tipos mais confundidos na pesquisa, por serem as
letras mais analogas do alfabeto, assim, percebeu-se a necessidade de elementos
de diferenciagdo. Constatou-se que nas letras u e n o peso do trago influencia sua
identificacédo, além disso, a presenca de serifas, esporas e incisées ajudam no seu
reconhecimento (imagem 118).

Imagens 118: Caracteristicas anatdbmicas que ajudam a identificar as letras u e n.

ANATOMIA

.l( v»[’ N .'_"._.J &

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

A letra q teve desempenho mais satisfatério quando possuia serifa em sua

descendente, Unger (2007) argumenta que serifas nos extremos de caracteres
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ascendentes e descendentes aprimoram a forma das palavras. Ja na letra b, a serifa
em sua ascendente mostrou-se sem grande relevancia, porém, a incisdo foi um

elemento que ajudou a identificar o tipo (imagem 119).

Imagens 119: Caracteristicas anatdmicas que ajudam a identificar as letras b e q

ANATOMIA

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

A letra p mostrou que a incisdo e descendentes serifadas ajudam no seu
reconhecimento. As letras g, v e r demonstraram que precisam ter seus desenhos

relacionados as formas mais usuais/convencionais da letra (imagem 120).

Imagens 120: Caracteristicas anatdmicas que ajudam a identificar as letras pe g

ANATOMIA

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).
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As letras estreitas do alfabeto, |, i, j, t e f, demonstraram que o trago ndo € um
elemento que tem tanta influéncia no seu reconhecimento, essas letras necessitam
de elementos que as diferenciam (imagem 121). Percebeu-se que o i e o j quando
possuem serifas tem melhor desempenho, a serifa de laje no topo da haste doie j
ajuda a esclarecer as formas da letra (BEIER, 2009, p.23). Além disso, a distancia
do pingo a haste também tem influéncia sobre a distingdo da letra. O i pode receber
serifas na parte inferior de sua haste. O j pode ter sua cauda com terminagdo em

gota, cauda com remate quadrado ou mais larga.

Imagens 121: Caracteristicas anatdmicas que ajudam a identificar as letras i, je t

ANATOMIA

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Para o t sugere—se a barra transversal pequena, possuir cabega ou a
terminagcao superior da haste chanfrada, sua terminacdo inferior com remate
quadrado para a direita. Segundo Beier e Larson (2010) o t deve ter um suporte a
esquerda da barra transversal para evitar uma leitura incorreta da parte ascendente.
E por fim a letra z, onde deduz-se que a sua troca esta relacionada a forma da letra

associada ao repertorio do usuario (imagem 122).
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Imagens 122: Caracteristicas marcantes da z

ANATOMIA

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Resumo das recomendacgoes:

°
°
h
°

Deve-se evitar tipos manuscritos para o corpo do texto;

Os tipos devem ter trago uniforme ou leve/médio contraste;

Os tipos devem possuir grandes altura-x;

Os tipos devem ter grandes aberturas e olhos;

Os tipos serifados devem possuir serifas quadradas ou slab;

A letra a deve ter desenho mecanico;

A letra ¢ e e devem ter terminacdes e remates marcantes;

A barra transversal da letra e deve estar centralizada;

A letras n e u devem ter elementos de diferenciagdo, como serifas nas
astes ou incisdes;

A letra i deve possuir serifa na parte superior de sua haste;

A letra j deve possuir serifa na parte superior da haste, a cauda ter

terminagdo em gota ou ser larga;

direcion

terceira

A letra b pode ser serifada ou n&o, porém, deve possuir incisao;
As letras q e p devem possuir serifa em sua descendente;

A letras g, r e v devem ter desenhos mais tradicionais.

Assim, sugere-se um manual tipografico com recomendagdes para
ar a producao dos artefatos graficos usados no ensino dos discentes da

idade. Porém, acredita-se que as instru¢des sugeridas possam ser utilizadas

em outras pecas graficas destinadas a esse publico.
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N 7
— Lembre-se —

/ \
Idosos tem os problemas de visio mais acentuados,
por isso, & importante que os materiais didaticos
sejam elaborados em beneficio deles;

A fonte que vocé ler facilmente, pode nio ser boa
para um idoso ler;

Use apenas uma fonte no texto, pois, a variedade
de fontes atrapalha a leitura,

N&o use fontes manuscritas no texto, elas néo sao
boas para a leitura,
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Algumas fontes tem tamanhos pequenos, assim, € importante usar
aguelas que sBo maiores, para que os discentes consigam ler com

mais faciidade os seus

Be N0 exstises o luar,
O homen viveria na esouriddo,
Eu vou guarnecer meu batalhdo de novo.

Rockwel] - tumasho 14 pts

Se alo exunase o hary

© Boates ywverss ma sacomidie;

T vou grmmacer men hatalhic de o,
Baskerwlle - smmanko 14 pty

altura-x

03 G045 16030 5130 o tamanho 14,
porem, 0 que tem o fornte Fockwel &
vaens i on £ 2

05 dois textos es13e em tamanho 14,
pacém, 0 que tem & fonse Tretuchet ¢
m“.MQm
Asar f00108 QU & Sextes Niguem mannes
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Lestras Estreitas

S&c as letras mais finas do alfabeto, podendo ser confundidas entre
elas. Portanto, & importante gue tenham elementos que as deixem
diferentes umas das outras

gt f

‘\\. "/
N '
s =
AS betras 1 & °J" Seveen tr um As letras e T devern fer 0 30U pingo
slemento de Siferentiagdo na Alaatads da ketra. At G, © 7 deve
parte superion & letim et sus pacte mfernior em formas Qots ou

mas aberta

03

Letras Estreitas

A7 N / 2O\ v B
/ \ / \ / \
{ \ / \ { \
{ | [ |
|\ J I'. / | J
\ \ /
. ’ N /

/ N A N ~

Aletra T dove ter na sus parie nferior » teemnacdo
Para & Sireita ou para of dois lados. Tambem pode
10¢ um ofementn 3¢ AHerenCICA0 NG PRTE SUPSOE,
esir vwodo pore 2 esguerda

Z, N N
/ \ /
" ) '|
\ J | J

" 7, " .

A letra Y pode ter uncBo da parte supenct com
# béwtn esqueeds o & barrs ds drots deve 2ev
Mol que & da eaguerda. A leemunagda na parte
indenoe devve ser longa e para » doesa
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7 CONCLUSAO

Ao considerarmos o atual processo de envelhecimento populacional, é
necessario que tenhamos a consciéncia da necessidade de projetos que dialoguem
com as limitacbes e necessidades desta parcela da populagdo. Por isso, ao
direcionar o olhar do design para a educagédo da terceira idade, visto a literatura
consultada, percebeu-se que ainda ha poucas pesquisas e discussdes neste campo
de conhecimento, uma vez que, a educagdo tem ajudado a ressignificar o
envelhecimento e proporcionado o sentimento de vivacidade aos idosos.

Nesta perspectiva tem-se o0 objetivo da presente pesquisa, que por meio de
experimentos tipograficos realizados com os discentes da Universidade Integrada da
Terceira Idade — UNITI/UFMA buscou identificar as caracteristicas anatdmicas
tipograficas que favorecem o reconhecimento das letras. Para isso, realizou-se a
coleta e a andlise tipografica dos artefatos graficos usados no ensino da
UNITI/UFMA, a fim de catalogar os tipos mais presentes nestes materiais. Apds a
analise, os tipos selecionados foram agrupados por suas caracteristicas em trés
grupos distintos, sendo eles: Serifados (Baskerville, Rockwell, Sylfaen e Times New
Roman), Sem Serifa (Arial, Candara, Impact e Trebuchet) e Manuscritos (Comic
Sans, Lucida, Matura e Monotype Corsiva).

Os tipos pertencentes aos grupos tipograficos foram utilizados no teste de
leitura, realizado na terceira etapa da pesquisa. Com os resultados desta etapa,
concluiu-se que em relagao ao tempo de leitura, nenhum dos grupos tipograficos
teve desempenho estatisticamente relevante, porém, em relagdo aos erros e a
preferéncia dos discentes, os tipos Rockwell, Trebuchet e Comic Sans tiveram os
melhores resultados da pesquisa e foram os preferidos pelos discentes. Ja os tipos
Baskerville, Impact e Matura obtiveram os piores resultados e foram considerados os
piores para ler pelos discentes.

Concluiu-se ainda, que houve relagao entre as variaveis escolaridade, tempo
€ erros, pois o0 grupo com maior nivel de escolaridade teve a menor meédia de tempo
€ 0 menor numero de erros, ja o grupo com mais discentes com menor nivel de
escolaridade, erraram mais e tiveram a maior média de tempo, indicando assim, que
ha relacao entre o reconhecimento de uma letra e o repertério do individuo.

Entende-se assim, que a tipografia aplicada em material usado no ambiente

de ensino da terceira idade, deve a principio ser direcionada a atender os discentes
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gque possuem menor nivel de instrugcdo, pois, ao contemplar estes, os demais
também serdo contemplados. Porém, esta suposi¢cao precisa ser estudada mais a
fundo, uma vez que, a escolaridade nédo fez parte das variaveis controladas.

Para o experimento tipografico foram usados os Jogo dos Pares, Jogo das
Perguntas, Jogo das Imagens e Jogo do Ditado. Com os resultados dos jogos,
concluiu-se que os grupos tipograficos Serifados e Sem Serifa foram os melhores na
pesquisa, pois, tiveram tempo médio menor e com diferenga estatisticamente
significativa (p<=0,05) quando comparados com o grupo Manuscritos. Ja o grupo
Manuscritos apresentou os piores resultados, teve a maior média de tempo e o
maior numero de erros. Assim, pode-se concluir que os tipos manuscritos nao sao
indicados para uso em corpo de texto destinado a pessoas idosas, pois, devido ao
desenho manual destas familias tipograficas e os problemas visuais que acometem
a terceira idade, estes tipos proporcionam dificuldade de reconhecimento das letras.

Portanto, é preferivel que as familias tipograficas usadas em materiais
graficos destinados a leitura de idosos, estejam entre os tipos Serifados e Sem
Serifa, sendo prioridade aqueles que apresentem traco uniforme ou com leve/médio
contraste, em virtude de que, a maioria dos tipos serifados possuem contraste.
Ainda, devem possuir grandes aberturas, grandes ascendentes e descendentes e
grande altura-x, pois, estas caracteristicas ajudam no reconhecimento da letra, como
levantado na hipétese da pesquisa.

Outra concluséo, é que, algumas letras precisam de elementos que as tornem
distinguiveis. As letras com desenhos analogos (n, u, b, q, p, d), as letras estreitas (I,
i, j, t, f) e as letras g, v e r precisam ter seus desenhos proximos aos signos
tipograficos mais tradicionais.

Assim, a hipotese da pesquisa pode ser confirmada, pois ha caracteristicas
anatbmicas tipograficas que facilitam o reconhecimento e a distingdo das letras por
individuos da terceira idade.

Ademais, foi de suma importancia para a realizagdo desta pesquisa, a
participagao e disponibilidade dos discentes da UNITI/UFMA, que acolheram este
pesquisador de maneira carinhosa e atenciosa. Conviver com os discentes durante a
pesquisa, onde foi possivel realizar uma oficina de jogos durante um semestre,
proporcionou ao pesquisador compreender que estes apesar de suas limitagdes,

que estdo em diversos ambitos das suas vidas, sentem-se acolhidos e pertencentes
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ao universo da UNITI/UFMA, onde encontram seus pares e se reconhecem como
individuos, esquecem o estigma da velhice e alimentam suas energias.

Conclui-se que, além das contribuigdes tipograficas almejadas para a
melhoria dos materiais didaticos da instituicdo, a troca entre o pesquisador e
discentes, foi parte significativa para a construcdo da pesquisa. Os discentes
sentiram-se contemplados ao compreender o objetivo central da pesquisa e se
doaram integralmente e o pesquisador colocou-se como ouvinte e percebeu que
esse publico carece de projetos que os contemplem, pois, ha neles muita vitalidade.
Tendo isso, € possivel inferir que a pesquisa cumpriu seus objetivos e pode gerar os
principios tipograficos que podem direcionar melhorias, quanto aos aspectos
tipograficos, nos materiais didaticos da UNITI/UFMA, para isso, sugere-se um
manual que apresente estes principios tipograficos, para que possam ser aplicados

nos materiais graficos usados na instituigao.

7.1 Prospeccgoes de estudos futuros

O trabalho exposto, propds com o estudo de caso da Universidade Integrada
da Terceira Idade — UNITI/UFMA, uma pesquisa de carater experimental, que por
meio do uso de jogos tipograficos, buscou identificar as caracteristicas anatdmicas
presentes nos tipos, catalogados nos materiais didaticos da instituicdo, podem
favorecer o reconhecimento das letras pelos discentes da terceira idade. Contudo,
percebe-se que ha lacunas que demandam novas pesquisas para que estas possam

ser respondidas. Logo, pode-se propor trabalhos que investiguem:

° Testar os principios tipograficos sugeridos na pesquisa nos artefatos
graficos da UNITI/UFMA;
° Aprofundar o estudo da variavel escolaridade a fim de comprovar sua

real influéncia.
° A criacdo de uma tipografica usando como referéncia para sua criacao

os resultados da pesquisa.
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ANEXO 2 - Parecer do Comité de Etica

UFMA - UNIVERSIDADE ¢ Plataforma
FEDERAL DO MARANHAO Brasil

Conznuaclo do Parecer: 3.213.185

Consideragoes sobre os Termos de apresentag3o obrigatoria:

Os termos de apresentag3o obrigatérios estio adequadamente redigidos, conforme as resolugbes da
CONEP,

Recomendagdes:

Nao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

N3o ha pendéncias.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 16/02/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1299744 pdf 13:18:24
Folha de Rosto Folha_rosto_tipografia.pdf 16/02/2018 |ARTHUR JOSE Aceito
13:18:45 | SILVA MARQUES

Projeto Detalhado / | Projeto_Tipografia_Inclusiva.docx 16/02/2018 |ARTHUR JOSE Aceito

Brochura 12:55:12 | SILVA MARQUES

Investigador

Projeto Detalhado / | Projeto_Tipografia_Inclusiva.pdf 16/02/2018 |ARTHUR JOSE Aceito

Brochura 12:54:46 |SILVA MARQUES

Investigador

Orgcamento ORCAMENTO_FINANCEIRO.pdf 16/02/2012 |ARTHUR JOSE Aceito
12:54:20 |SILVA MARQUES

Outros Entrevista_UNITI.pdf 18/02/2012 |ARTHUR JOSE Aceito
12:53:46 | SILVA MARQUES

Outros Autorizacao_UNITI.pdf 16/02/2018 |ARTHUR JOSE Aceito
12:53:33 | SILVA MARQUES

TCLE/ Termos de | TCLE.pdf 16/02/2012 |ARTHUR JOSE Aceito

Assentimento / 12:53:10 |[SILVA MARQUES

Justificativa de

Auséncia

Cronograma CRONOGRAMA pdf 16/02/2018 |ARTHUR JOSE Aceito
12:52:56 | SILVA MARQUES

Situagio do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
N3o

Enderego: Avenkia dos Portugueses, 1966 CEB Veho

Balrro: Bioco C.Sala 7, Comite de Etica CEP: 55.080-040
UF: MA Municiplo: SAQ LUIS
Telefons: (38)3272-3708 Fax: (93)3272-5708 E-mall: cepufma@uima.br

Pigoa 07 e 08

Fonte: Plataforma Brasil (2019).



ANEXO 3 - Protocolo instrugdes Teste de Snellen Prefeitura de Sdo Paulo

WW PREFEITURA DO MUNICIFIO DE 550 PAULD
i SECRETARIA MUNICIFAL DE SAUDE
cooRDENACED DA ATENCED BASICA
AREA TECNICA DE SAUDE DA PESS0A IDOSA

NOME: IDADE:
RACA/COR: CNS: SEXO:
| JBranca[ )Preta| Mmarela JParda | ) Indigena FI ) M ]
ENDERECO:
UBS: EQUIPE: TEL:
ESCALA OPTOMETRICA DE SNELLEN —AV.&LIM;JEG DA ACUIDADE VISUAL
O idoso devera identificar as figuras nos diferentes tamanhos a fim degue seja avaliada sua acuidade visual.
INSTRUCOES |
* O examinador devera crientar o idoso a indicar a direg@o do “E” apontado e m t
realizar um treino inicial conforme indica a figura ao lado;
+ O exame devera ser realizadc em uma sala com beoa iluminagio, sem peara i
ofuscamento e ambiente calmo. A escala devera estar colada em uma parede
vazia, sem janelas e a aproximadamente 1,5 m do chio.
+ O idozo devera estar sentado confortavelmente a uma distancia aproximada de m
S metros da parede onde esta a escala de Snellen.
¥ Se oidoso ja usar dculos, o teste deve ser feito com os oculos; pacs batn
+  Aplicar o teste com ambos oz olhos abertos.
v O teste deve ser iniciado pelos ortotipos (sinais) maiores indicando com firmeza E”E
qual deve ser lida pelo idoso.
A\I‘ALIAEED DE RESULTADOS
1
* Se distinguir bem até & 8 linha, a visdo & satisfatofiamente normal.
* Se, todavia, ndo for além da 42 linha existe grave possibilidade de 2 I.u E
perda de capacidade visual. a I W E
* Anotar abaixo o nimero da dltima linha que o idoso enxergou na tabela.
[ a mswe
ULTIMA LINHA LIDA COM CLAREZA: 5 EmMEWS3
6 w=ame 3
T ME@m=ImE
B sameums
O sawenmaus=
*# AEscala de Snellen ndo tem valor diagndstico. jl? EmEnaem
12 s aneuns
OBSERVAGOES [durante a aplicacio do teste):
Mome e assinatura do profissional:
DATA:

Fonte: Preferitura de S&o Paulo (2016).
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ANEXO 4 - Protocolo instrugdes Teste de Snellen Prefeitura de Sdo Paulo

wm PREFEITURA DO MusIcieio pE sE0 PAULD
rret SECRETARLA MUNICIFAL DE SAUDE
coorpenacEo Da ATENCED BASICA
AREA TECNICA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA

RASTREAMENTO DA CAPACIDADE FUNCIONAL

ORIENTACOES

ESCALA OPTOMETRICA DE SNELLEN

0 gue &% A acuidade visual & de grande importancia principalmente nas agbes prevencic de quedas além de ser
necessaria para o desempenho das atividades didrias de vida. A Escala Optométrica de Snellen & um teste realizado
para avaliagio da acuidade visual sem finalidade diagndstica.

Objetivo: Detectar alteragbes visuais mesmo com uso de lentes auxiliares (dculos ou lentes de contato).

Procedimento: utilizar 2 Escala Optométrica do E (acessivel a usudrios de varios niveis de escolaridade). & escala
devera ser colocada a 1,5m de altura em uma parede limpa e sala clara, devendo haver um espaco de 5 metros de
distancia entre o local em que o idoso estarad sentado & a parede onde a escala esta exposta. Coloca-se o idoso
sentade confortavelmente, com dcules (se usar), e pede-se para identificar a figura apontada iniciando do maior
para o menor. Avaliar a vis3o BILATERAL (sem usc de tampdc) identificando até qual linha o idoso consegue
distinguir com clareza os simbolos. A dltima linha que o idoso consegue identificar com clareza é a gque deve ser
marcada como resultado. E importante orientar o idoso sobre a realizacdo do procedimento antes de inicid-lo.

Quem faz? O Teste de Snellen poderad ser realizado por gualguer membro da equipe multiprofissional da Unidade
Basica de Sadde, incluindo agente comunitaric de saude, técnico e auxiliar de enfermagem, desde gue tenha sido
devidamente treinado no servigo.

Avaliagio de resultados: o resultado serd avaliado conforme a capacidade de ler as letras menores da escala
optométrica, ou seja, serd considerade adequado o individuo que conseguir distinguir bem os simbolos até a 82
linha. As alteragdes serdo consideradas se a dificuldade em distinguir os simbolos usados acontecer acima da 82
linha. Entre a 52 e 82 linha serd considerada uma perda de acuidade visual moderada e se a dificuldade for até a 42
linha, serd considerado um grave comprometimento da acuidade visual.

Encaminhamentos: o idoso que apresentar alteragdo da acuidade visual deverd ser encaminhado para o servigo
especializado para avaliagdo completa.

Referéncias:

BRASIL. MIMISTERIO DA SAUDE. Caderno 19 da Atengio Bdsica: Envelhecimento e sadide da Pessoa Idosa. Brasilia,
2006.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM. PARECER COREN-SP 026/2014 — CT. Competéncia dos profissionais de
Enfermagem para realizacdo de testes de acuidade visual e exames oftalmoldgicos. 530 Paulo, 2014.

REGISTRO D05 ENCAMINHAMENTOS E PLAND DE CUIDADOS DA EQUIPE:

Mome e assinatura do profissional:
DATA:

Fonte: Preferitura de S&o Paulo (2016).
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ANEXO 5 - Tabela de Snellen Prefeitura do Rio de Janeiro

ESCALA DE ACUIDADE VISUAL - SNELLEN

20
o0

0
50

H N

D F N

PTXZ

UZDTF
DFNPTH

P H UNTD £

N P > T rd F H

n
T e u

Fonte: Prefeitura do Rio de Janeiro (2018)

a&D

a3

20
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ANEXO 6 - Imagens usadas nos jogos tipograficos

Fonte: Elo (2019).
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ANEXO 7 - Imagens usadas nos jogos tipograficos

Fonte: Plano Bio (2019).
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ANEXO 8 - Imagens usadas nos jogos tipograficos

Fonte: Revista da Cerveja (2019).
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ANEXO 9 - Imagens usadas nos jogos tipograficos

Fonte: Amando Cozinhar (2019).
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APENDICE 1 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

M
PPG ') Programa de v 4
Pos-Graduagao em
Design \ )

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO Y./
Fundagto lraitass nos Sermmos o Lal r* 5052 de 210982 - S3c Lute - Marsniuio.
Programa de Pos-Graduagdo em Design

Termo de Consentimento Livre e Esclarecide - TCLE

Titulo da pesquisa:

“CARACTERISTICAS ANATOMICAS TIPOGRAFICAS E SUA INFLUENCIA
NO RECONHECIMENTO DA LETRA: estudo dos matenais didaticos para terceira
idade na UNITLUFMA®

Responsaveis pela pesquisa:

Prof* Dr* Livia Flavia de Albuguerque Campos, Orientadora.
Prof* Dr* Cassia Cordeiro Furtado, Coornentadora
Arthur José Silva Marques, Mestrando.

Justificativa

Neste estudo iremos avaliar a percepcdo de usuanos idosos com relagdo aos
aspectos tipograficos (letras) dos materiais didaticos usados pelos discentes da UNITL/
UFMA, visando a elaboracao diretnizes que possam ajudar na producdo adequada, quanto
aplicacdo dos tipos (letras), em artefatos de ensino para pessoas idosas.

A razdo de estudarmos este assunto se da pelos dados estatisticos dos dltimos
censos brasileiros, que demostram o crescimento da populacdo idosa no pais e, por
conseguinte a presenca de programas que assistem esses idosos, afim de ressignificar o
processo de envelhecimento para estes.

Nesta pesquisa, serdo realizadas observacdes sistematicas, entrevistas fechadas
e técnica de grupo focal, para a aplicagdo de dinamicas tipograficas. visando conhecer a
opinido e as dificuldades dos usuarios sobre o tema abordado, e gerar dados para a
presente pesquisa.

Procedimento

O primeiro contato dos discentes com os pesquisadores sera por meio da
Observacio Sistematica no ambiente de ensino. Posterior, sua participacio se dara por
meio de:

Entrevista Fechada, que acontecera na pnmeira etapa da pesquisa. A entrevista
discorrera sobre a importancia do Projeto Universidade Integrada da Terceira Idade —
UNITI'UFMA para os discentes, questdes socioecondmicas e a respeito dos aspectos
tipograficos (letras) sobre os atuais materiais de ensinos usados;

Oficina de Leitura. como segunda etapa. Serdo realizadas leituras de textos pelos
discentes da UNITIL, onde se buscara identificar as tipografias (letras) que mais
apresentam dificuldade ou facilidade de reconhecimentos pelos mesmos. Assim. podendo
cataloga-las e agrupa-las.

Grupo Focal, terceira etapa. Os discentes participardo do experimento com jogos
tipograficas. para averiguar se as caracteristicas tipograficas identificadas na etapa
antenor (segunda etapa) se confirmam. Com isso, podendo gerar diretrizes tipograficas
para a producdo dos artefatos dos discentes da UNITL

Universidade Federal 0o Maranndo (LFMA) - Centio de Cnclas Exatas e Tecnologicas (CCET)
Av. dos Portugueses, 1900, Bioco 4, saiz 210 - 330 Luis - MA - CEP 65085-580
Tel (28) 3272-8200 - Site” WWww. pgop uima. by - 2-mall: ppgogi@uima.ar
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APENDICE 2 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

PPG ') Programa de ﬁ‘—“‘:
Pos-Graduagao em
N S
., 4/

: UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

Fundagio lrsttac oo Sermos oa Lel 0" 5,942, de 211011982 - Sio Luts - Meaehdo.

\\
1\
'\_...»_. ’

Programa de Pos-Graduagao em Design

Riscos

Os riscos serdo minimos aos participantes desta pesquisa, a principio relacionados
ao desconforto emocional frente a presenca dos pesquisadores no ambiente de ensino e a
possibilidade de serem entrevistados. Na segunda etapa, Oficina de Leitura, os discentes
terdo de ler perante os colegas, podendo ficar envergonhados ou constrangidos. E na etapa
posterior, serdo submetidos a dinamicas em grupo. em um ambiente controlado. podendo
causar estranhamento de ambiente e competitividade por estarem realizando atividades
que instiguem a competitividade.

Porém, os riscos serdo mimimizados através de esclarecimentos prévios sobre a
pesquisa e as etapas desta. Lembrando que serdo considerados os niveis de formacdo dos
pesquisados, sendo proposto apenas atividades que os mesmos possam realizar. Além
disso, a garantia do anonimato sera assegurada.

Beneficios

Sua parficipacdo neste estudo confribuira para a elaboracdo de recomendacdes
para projetos de artefatos graficos (materiais didaticos) usados para o ensino de pessoas
idosas.

Confidencialidade do estude

Os resultados desta pesquisa serdo utilizados somente para fins cientificos. O
registro de sua participacdo sera mantido confidencialmente. Nas publicages e/ou
relatorios resultantes deste trabalho a identificacdo dos participantes ndo sera revelada.

Participacio voluntaria
A sua participagdo € voluntania. A recusa em participar ndc acamretara qualquer
penalidade ou modificagdo a forma em que € atendido pelo pesquisador.

Esclarecimentos

Vocé sera esclarecida sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estara
livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu consentimento ou
interromper a participa¢do a qualquer momento. Em caso de duvidas pode entrar em
contato com os pesquisadores pelos e-mails e contatos: Profa. Dra. Livia Campos (98)
98137-5412, lviaflavia@gmail.com ou Arthur Marques (98) 98875-8413,
arthurgarmre/@gmail.com. Se houver questdes éticas podera consultar o Comité de Efica
em Pesquisa, na Avenida dos Portugueses S/N. Campus Universitanio do Bacanga, Prédio
do CEB Velho, Bloco C Sala 07. E-mail: cepufma/@ufma br. Tel: 3272-8708.

Declaro que concordo em participar desse estudo e me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer as minhas dividas.

Sdo Luis, de de 2019.

Assinatura do voluntario Pesquisador responsavel

Universidade Federal do Maranh3o (UFMA) - Centro de Ci#ncias Exatas e Tecnoiogicas (CCET)
Av. dos Portugueses, 1006, Bloco §, sala 270 - 530 Lufs - MA - CEP G5085-550
Tel (08) 3272-8200 - SHte: wiww. ppgog. uima. br - e-mall’ ppgagiuima.iv
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APENDICE 3 - Protocolo perfil socioeconémico do aluno UNITI

PPG .) Pvlrulmm;. de pt
Pds-Graduagdo em $
Design S 3

- 1S 2
UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO N/

G lal 5050 de - S8 Lute - Mararbde.
Programa de Pos-Graduagao em Dssign

Perfil do Aluno UNITI - 2019

Sexo:( ) Femimino( ) Masculino Idade:

Estado Civil: ( ) Casada(o) ( ) Solteira(o) ( ) Viuva(o) ( ) Separada{o)
() Outro

Profissio:

Bairro:

Plano de Saude: ( )Sm ( )Nio

Escolaridade: { )1*ad*sénies{ )3%*a 8 sénes ( ) Ensino Médio
( ) Ensino Supenior ( ) Pos-Graduacgdo

Renda: ()1 salériominimo ( )2 a3 salinos minimos { )4 a3 salarios minimos
{ )6a7 salanos minimos

Resideem: ( ) Casapropna ( )Casaalugada ( )Casacedida
( ) Casa de filho/parente

Mora com: { ) Sozinho (a) ( )Mando/esposa ( )Mando/esposa e filhos
( )Filhos ( )Filhosenetos ( )Parentes ( ) Casadeidosos

VemparaaUNITL: ( )Apé ( ) Transportepublico ( ) Transporte proprio
() Alguém vem deixar

Quanto tempo vocé demora pra chegar a UNITI:

Frequenta a UNITI ha quanto tempo: ( ) Pnmeiroano ( )Mais de 2 anos
( )Maisde3anos ( )Maisded anos ( ) Maisde 3 anos ( ) Oufros

Que aulas vocé assiste na UNITI: () Criacdo literaria ( ) Smartphone ( ) Nutrigdo
() Nogoes Basicas de Gerontologia { ) Lazere Tunsmo ( ) Plantdo Psicologico

( )Yoga ( ) Hidroginastica ( ) Movimentos e Ritmos ( ) Linguas Estrangeiras

( ) Musicalizacdo ( ) Psicomotora em Arte ( ) Arte de Viver Melhor ( ) Fitoterapia
( ) Psicologia na Terceira Idade ( ) Artesanato ( ) Informatica

Universidade Federal 0o Maranhao (UFMA ) - Cenlro de CEncias Exalas e Tacnaldgicas (CCET)
Av. 005 Portugueses, 1960, Bioco. 4, sala 210 - £30 Lis - MA - CEP 05065-580
Tel (D8] 3272-8200 - Sit=: www. ppgop. ufms.or - 2-mail’ ppgog@umna.ty
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APENDICE 4 - Protocolo perfil dos problemas de visdo dos alunos UNIT]I

PPG ') Programa dr‘ (‘;‘ "::
Pés-Craduagao em f a
< L | aF /

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAOQ Y.

Lol 1 5052 e =83 Luts - Mararhie.

Programa de Pos-Graduagao em Design

Perfil dos Problemas de Visio dos Alunes UNITI - 2019

Sexo: ( ) Femmmo ( ) Masculino
Vocé usa oculos? ( ) Sim ( ) Nio
Qual seu problema de visao? ( ) Glaucoma ( ) Degeneracdo Macular/Diabética

( )Miopia - ndo enxergalonge ( ) Hipermetropia - ndo enxerga perto
( )Catarata ( ) Astigmatismo ( ) Outro

Ha guanto tempo vocé usa oculos?

Com que idade vocé comecou a usar oculos?

Ha quanto tempo vocé esta com seus atuais oculos?

Com que frequéncia vai ao oculista?

Vocé vai oculista? ( )Puablico ( ) Pnvado

Com que frequéncia vocé troca de oculos?

Por que vocé demora trocar de dculos?

Vocé ja fez cirurgiana visio? ( )Sim ( )Nao

Quais suas maiores dificuldades por causa do problema de visio?

Universidade Federal do Maranhao (UFIMA) - Centro de Cinclas Exatas e Tec
A 5 Portugueses, 1900, Bioco 0, sais Luts - MA - CEP 6508
Tel (03) 3272-5200 - Site: waw.ppgag.uima. br - e-nait ppgag@uima.tr
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APENDICE 5 - Valores da adaptacdo do Teste de Snellen — Grupo Serifados

BASKERVILLE

E 189
H 94
D 68
P 45
U 34,5
D

p

N
ROCKWELL
E 185,5
H 93,5
D 66

p 44
U 34,5
D 26,5
p 19,7
N 13,3
SYLFAEN

E 187
H 93,5
D 66,5
p 44,5
U 34,3
D 26,3
P 19,3
N 13,5
TIMES

E 190
H 94,5
D 68

P 45,3
U 35
D 27,2
p 20
N 13,6

T T TN TZ vTTNATZ o T TIN-ATZ

T I TMIN-HTZ

94,5
68
45
5,5

92,5
66

a4

34,5
26,5
19,7
13,3

66,5
44,5
35

26,3
19,3
13,5

94,5
68
45,3
36
27,2
20
13,6

= o 20 =2 = o 20 x 2 ® o 20 =2

® o 20 x 2

67,5
45
35,5

66
44

34,5
26,5
19,7
13,3

66,5
44,5
35

26,3
19,3
13,5

68
45,3
36

27,2
19,5
13,6

-z o -~ -z T AN - =z o N

-z =~

45
35,5

a4

34,5
26,5
19,7
13,3

44,5
35

26,3
19,3
13,5

45,3
36

27,2
19,5
13,6

[y N o .

N o .

Tabela com os valores da adaptacao do Teste de Snellen
Os valores estdo em pontos

35,5

34,5
26,5
19,7
13,3

£

26,3
19,3
13,5

36
27,2
20
13,6

26,5
19,7
13,3

26,3
19,3
13,5

27,2
20
13,6

19,7
13,3

19,3
13,5

20
13,6
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APENDICE 6 - Valores da adaptacdo do Teste de Snellen — Grupo Sem Serifa

b
3
=
P

176

Z27TocwoITm
w
w

28,5
21
14,5

29T ocwoIxITm
(5]
-~

=
2
o
)
—'

160
80
a7
38
30
23
17
11,5
TREBUCHET
117
89
63
42
33
25,5
19
13

Z2 T oc/me T m

Z2TocwvoITm

I MKN-A T Z I TN AT Z I MKN-ATZF

I MN-ATZ

Tabela com os valores da adaptacao do Teste de Snellen

88
63
4z
33
25,5
18,5
12,6

99
71
a7
37
28,5
21
14,5

80
37
38
30
23
17
11,5

89
63
42
33
25,5
19
13

x 20 x 2 = 2 D|x Z ®x o 2 D0 =xZ2

x o 20 x 2

Os valores estdo em pontos

63
4z
a3
25,5
18,5
12,6

71
a7
37
28,5
21
14,5

57
38
30
23
17
11,5

63
42
33
25,5
19
13

-z T ™

-z o AN

-z T AN

42
33
25,5
18,5
12,6

47
37
28,5
21
14,5

38
30
23
17
11,5

42
33
25,5
19
13

M= =™

M o= = .

M= = .

33

25,5
18,5
12,6

37
28,5
21
14,5

30
23
17
11,5

33
23,5
19
13

=)

=)

-

Q=

25,5
185 7

12,6 H

28,5
21 Z
145 H

23
17 z
11,5 | H

23,5
19 z
13 H

18,5
12,6

21
14,5

17
11,5

19
13
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APENDICE 7 - Valores da adaptagdo do Teste de Snellen — Grupo Manuscritos

COMIC SANS
152
81,5
56
38,5
32
22
17,5
12

2 7o 9o m

,_
=
g2
=]
b=

170

W oo
i Q

s 7o cCcmQoIITm
=
—'
c
gl-ll—'NL.u
B W
w

203
115
85
50
63
35
23
20

2 v ocCcmToITm

TIT T N-ATZ

T TN —=T =

b=l

81,5
55
41
32
22
17,5
12

20
22
40,5
33
20,5
16
12

145
75
70
63
32
23
16

MONOTYPE CORSIVA

215
104
78
54
39
33
24
15

2T o cwoxTm

I M MN-T2Z2

98
78
S
41
2
23
16

x o2 0(x 2 x c2|9|x 2 x o209 |x 2

x o2 9 |\x 2

58
35
30
23
18
12

23
40,5
33
22
13
12,5

100
70
30
40
28
22

72
52
42
30
21
15

S zw AN

4z 94N

“zw AN

49
33
23
17,5
12,5

42
32
23
16,4
12,5

80
65
32
28
22

32
41
32
22
1o

Mo -

N ==

30
245
18,5
12

28
24
18
12,5

45
45
32
22

41
31
23
16

Tabela com os valores da adaptacao do Teste de Snellen
Os valores estdo em pontos

[l

24
17
11

22
17
12

35
25
16

31
24
16

18
12

13
12

32
15,5

22
13,5
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APENDICE 8 - Protocolo do Teste de Snellen

A
PPG .) i:x:.'.qr.\.n.z de '/\’)‘ "'{
Pas-Graduagho em l g
- W

Dasign

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO Y./

\‘ Mo
dalel A0 e - Sk Lits - Merseido. '/

Programa de Pés-Graduagdo em Design

Teste Snellen

( )Serifados ( )SemSerifa ( )Manuscritos

Idade: Sexo: ( ) Feminino ( ) Masculino
Escolaridade: { ) Ensino Fundamental ( ) Ensino Médio ( ) Easino Superior
Problema de visio:

Teste Snellen

( )Senfados ( )SemSerifa ( )Manuscritos

Idade: Sexo: ( ) Feminino ( ) Masculino
Escolaridade: ( ) Ensino Fundamental ( ) Ensino Médio { ) Ensino Superior
Problema de visdo:

Teste Snellen

( )Serifados ( )SemSernifa ( )Manuscritos

Idade: Sexo: ( )Feminino ( ) Masculimo
Escolaridade: ( ) Ensino Fundamental ( ) Ensino Médio ( ) Ensino Superior
Problema de visdo:

Universigage r::n- 3l do Maranhdo {UFIA) - Centro de Ciéncias Exatas Tfm ogicas { CCET)
ortugL 960, “-JLOJ Sals 216 - 530 Luts - M
- Se: WWw. Dpgog.um3_br - 8-mall 'cdoJ_f'naﬂ
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APENDICE 9 - Adaptacéo Teste de Snellen — Grupo Serifados

ESCALA DE ACUIDADE VISUAL - SNELLEN

D F N

P 1T X Z

D F N P TH =

— = P H U N T D Z & <«<——

BASKERVILLE
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APENDICE 10 - Adaptacéo Teste de Snellen — Grupo Serifados

ESCALA DE ACUIDADE VISUAL - SNELLEN
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APENDICE 11 - Adaptacéo Teste de Snellen — Grupo Serifados

ESCALA DE ACUIDADE VISUAL - SNELLEN

aal

D

Bz —

N F X T Z F H Gt

SYLFAEN
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APENDICE 12 - Adaptacéo Teste de Snellen — Grupo Serifados

ESCALA DE ACUIDADE VISUAL - SNELLEN

&0

H N -
N

G20

&= N P X T Z F H B

m 5u5+ TIMES
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APENDICE 13 - Adaptacéo Teste de Snellen — Grupo Sem Serifa

ESCALA DE ACUIDADE VISUAL - SNELLEN

GiRD

"D F N -
Z

P T X

——+ U ZDTF =
D
P

B

F NP TH =

H UN T D zZ = «—
P X

T z F H Bl

m SUS s ARIAL
T u
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APENDICE 14 - Adaptacéo Teste de Snellen — Grupo Sem Serifa

ESCALA DE ACUIDADE VISUAL - SNELLEN

] GBIl

D F N -
L
F

Mz —

5U5+ CANDARA
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APENDICE 15 - Adaptacéo Teste de Snellen — Grupo Sem Serifa

ESCALA DE ACUIDADE VISUAL - SNELLEN

GiRD

Bi30

20

20
58

a1z —

aa

GG ———————

= N P X || I F H Bl

5US + IMPACT
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APENDICE 16 - Adaptacéo Teste de Snellen — Grupo Sem Serifa

ESCALA DE ACUIDADE VISUAL - SNELLEN

D F N -
P L
U F

B L D T e
F NP T H =
— P H UNTD Z = «——

5IJ5+ TREBUCHET
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APENDICE 17 - Adaptacéo Teste de Snellen — Grupo Manuscritos

ESCALA DE ACUIDADE VISUAL - SNELLEN

BED

H N -
N

B2l

G612 —

4]

Sl.l5+ COMIC SANS
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APENDICE 18 - Adaptacéo Teste de Snellen — Grupo Manuscritos

ESCALA DE ACUIDADE VISUAL - SNELLEN

G0

SN -
N

T X Z -

g —

<
N
O
—
B

N F X T Z F H Bt

ﬂ 5IJ5+ LUCIDA



172

APENDICE 19 - Adaptacéo Teste de Snellen — Grupo Manuscritos

ESCALA DE ACUIDADE VISUAL - SNELLEN

GED

G50

MATURA
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APENDICE 20 - Adaptacéo Teste de Snellen — Grupo Manuscritos

ESCALA DE ACUIDADE VISUAL — SNELLEN

E ﬁmn

H N -
D F N -

ﬂ 5U5+ MONOTYPE
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APENDICE 21 - Textos usados no Teste de Leitura — Grupo Serifados

PPG .} Programa de

Pos-Graduagso em

Design
UNIVERSIDADE FEDERAL DO IIARANHAO

o Lel o4 8 982

Programa de Pés-Graduagao em Design

Bumba Meu Boi — Baskerville

Inserida na cultura popular, no estado do Maranhia, o Bumba Meu Boi acorre
nos meses de junho e julho em Sdo Luis desde o século 15, Por ser wma das lestas
[olcloricas mais importantes do pais, no dia 30 de junho € comemorado o Dia Nacional
do Bumba Meu Boi.

A historia do bumba meu boi foi inspirada na lenda da mie Catirina e do Pai
Francisco (Chico). Fles siio um casal trabathadores de uma fazenda, Quando a esposa
fica gravida, cla tem desejo de comer a lingua de um boi.

Empenhado em satisfazer a vontade de Cativina, Chico mata um dos bois do
rebanho, que era um dos preferidos do fazendeiro. Ao notar a falta do boi, o fazendeiro
pede para que todos os empregados saiam em busca dele.

Fles encontram o boi quase morto, mas com a ajuda de um curandeiro ele se
recupera, A lenda, dessa maneira, estd associada ao conceito de milagre do catolicismo

ao trazer de volta o animal.

Adaptado de: www.todamateria.com.br

Universidade Federal 0o Maranhao (UFMA) - Centro de Céncias Exatas e Tecnaog!cas (CCET)
Av. dos Pontuguases, 1900, Bioco §, sala 210 - 530 Lufs - MA - CEP 05085~
Tel (98) 3272-8200 - Ske. wWW.DpQOg-uima.br - e-malt. pogag@uima.br
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APENDICE 22 - Textos usados no Teste de Leitura — Grupo Serifados

PPGED Lot fé'\\
. UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO \‘ .

el IR de = S3o Luts - Marwnbdo.

Programa de Poa-Graduagdo em Design

Lenda da Mandioca — Rockwell

Com alegria contagiante, Mani era uma indiazinha muito querida na tribo
onde vivia. Ela era neta do cacique € a gravidez da sua mde foi motivo de
tristeza para o chefe da tribo. Isso porque ela tinha engravidado e nio era
casada com um bravo guerreiro, tal como ele desejava.

Um dia, pela manhd, Mani foi encontrada morta por sua mdae. Ela
simplesmente tinha morrido durante o sono €, mesmo sem vida, apresentava
um semblante sorridente.

Triste com a perda, sua mde enterrou Mani dentro da sua oca e suas
ldgrimas umedeciam a terra tal como se estivesse sendo regada.

Dias depois, nesse mesmo local nasceu uma planta, diferente de todas
as que conhecia, a qual ela passou a cuidar. Percebendo que a terra estava
ficando rachada, cavou na esperanga de que pudesse desenterrar sua filha
com vida.

No entanto, encontrou uma raiz, a mandioca, que recebeu esse nome em

decorréncia da jungdo do nome de Mani e da palavra oca.

Adaptado de: www.todamateria.com.br

Universidade Faderal 0o Maranhao (UFMA) - Centro de CEncias Exalas & Teona
Av. 005 P weses, 1900, Bioco 4. sala 270 - S30 Lins - MA - CEP 05065
Tel (0§ 2-8200 - Ske. www.ppgdg ufms. by - e-mall: ppgog@ufma . br
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APENDICE 23 - Textos usados no Teste de Leitura — Grupo Serifados

\

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO /

)
PPG |) Programa de o4
Pds-Graduagao em g
= .". $ J

o Lel 5052 0o - 580 Luts - Marsehve.

Programa de Pés-Graduagao em Design

Lenda do Boto — Sylfaen

A Lenda do Boto cor-de-rosa, ou simplesmente a Lenda do Boto, € uma lenda de
origem indigena que faz parte do folclore brasileiro.

Reza a lenda que o boto cor-de-rosa, animal inteligente e semelhante ao golfinho
que vive nas aguas amazonicas, se transforma num jovem belo e elegante nas noites de
lua cheia

Normalmente ele aparece nas festividades de junho, nas comemoragées dos
Santos Populares (Santo Antdnio, S3o Jodo e Sio Pedro), as chamadas Festas Juninas.

Vem vestido de branco e com um grande chapéu. Dono de um estlo
comunicativo, gald e conquistador, o boto escolhe a moca solteira mais bonita da festa
e a leva para o fundo do rio. Li a engravida e depois a abandona.

Na manh3 seguinte ele se transforma em boto novamente. Por esse motivo, a

Lenda do Boto é utilizada muitas vezes para justificar uma gravidez fora do casamento.

Adaptado de: www.todamateria.com.br

Universigade Fegeral 0o Maranhdo (UFMA) - Ceniro de Cidnclas Exatas e Tecnologicas (CCET)
Av. 005 Poml es. 1000, Bloco 4, safa 210 - 530 Lwd's - MA - CEP B5055-580
Tel (98) 3272-8200 - Sie: WWwW_DPQOg UIM3a b7 - e-mail ppgog@uima.tv
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APENDICE 24 - Textos usados no Teste de Leitura — Grupo Serifados

PPG ') Programa de

Phs-Graduagho em

' UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAOQ

PP S Lids - Marsehic.

Programa de Péa-Graduagdo em Deaign

Tiquira — Times New Roman

Bebida tipica do Maranhdo. em torno de apenas cinco a sete municipios ainda
produzem esta bebida. A Tiquira é feita através da destilacdo de mandioca e adi¢do de
folhas de tangerina.

Ha uma lenda no Maranhdo. que de tio forte, apds tomar trés ou quatro doses de
Tiquira. as pessoas ndc deveriam tomar banho ou molhar as cabecas. correndo o nisco de
morrerem ou ficarem “aluadas” ou seja. ruins da cabeca.

A produgdo de Tiquira ocome na sua grande maioria, de forma artesanal e o
comeércio € feito no mercado informal. Apesar da mportancia cultural, a tiquira vem
desaparecendo pouco a pouco assim como seus criadores.

A Tiquira costuma ter graduacdo alcodlica entre 36 e 54 graus. Ja essa cor tipica da
Tiquira por mais estranho que pareca € 100% natural. onunda das folhas de tamja,
(tangenna). dando uma coloragio roxa‘rosa/azulada. Cunioso que no proprio estado do
Maranhio, existe outra bebida rosa (s6 que desta vez arfificial) muito conhecida. o
Guarana Jesus.

Adaptado de: www.mixologynews.com.br

Universidade Federal do Maranhao (UFIA) - Centro de Cncias Exalas e Tecnologicas (CCET)
Av. 005 Portugueses, 1000, Bioca 0. sala 216 - 530 Luis - MA - CEP 65085-580
Tel (98] 3272-8260 - Site: WWww. ppodg uima. by - e-mail” ppgia@uima.or
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APENDICE 25 - Textos usados no Teste de Leitura — Grupo Sem Serifa

PPG .) Programa de /\)' MN

Pos-Graduagiio em

Desigr

- \ /
UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO N/

Lal 5052, do. = 53¢ Luts - Mursehde.

Programa de Pés-Graduagao em Design

Lenda do Boto — Arial

A Lenda do Boto cor-de-rosa, ou simplesmente a Lenda do Boto, € uma
lenda de origem indigena gue faz parte do folclore brasileiro.

Reza a lenda que o boto cor-de-rosa, animal inteligenie e semelhante ao
golfinho que vive nas aguas amazdnicas, se transforma num jovem belo e
elegante nas noites de lua cheia

Normalmente ele aparece nas festividades de junho, nas comemoracdes
dos Santos Populares (Santo Antonio, S3o Jodo e Sdo Pedro), as
chamadas Festas Juninas.

Vem vestido de branco e com um grande chapéu. Dono de um estilo
comunicativo, gala e conquistador, o boto escolhe a moca solteira mais bonita
da festa e a leva para o fundo do rio. La a engravida e depois a abandona.

Na manha seguinte ele se transforma em boto novamente. Por esse motivo,
a Lenda do Boto é utilizada muitas vezes para justificar uma gravidez fora do
casamento.

Adaptado de: www.todamateria.com.br

Universidade Federal do Maranhao (UFMA] - Centro de CEnclas Exatas & Tacnalogicas (CCET)
Av. 0os Portugueses, 1060, Bioco 0, saia 210 - S30 Luts - MA - CEP 050685-580
Tel (08) 3272-5200 - Site; www ppgOg UMM by - e-mail ppgog@utna.br
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APENDICE 26 - Textos usados no Teste de Leitura — Grupo Sem Serifa

¥
PPG .) Programa de d “4_
Phs-Graduagio em a
Do sgn ! - JJ‘

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO R R

G lal 500 de - S8 Lute - Maranbile. e
Programa de Poa-Graduagdo em Dssign

Lenda da Mandioca — Candara

Com alegria contagiante, Mani era uma indiazinha muito querida na tribo onde
vivia, Ela era neta do cacique e a gravidez da sua mae foi motivo de tristeza para o
chefe da tribo. Isso porque ela tinha engravidado e ndo era casada com um bravo
guerreiro, tal como ele desejava.

Um dia, pela manh3, Mani foi encontrada morta por sua mae. Ela simplesmente
tinha morrido durante o sono e, mesmo sem vida, apresentava um semblante
sorridente,

Triste com a perda, sua m3e enterrou Mani dentro da sua oca e suas lagrimas
umedeciam a terra tal como se estivesse sendo regada.

Dias depois, nesse mesmo local nasceu uma planta, diferente de todas as que
conhecia, a qual ela passou a cuidar. Percebendo que a terra estava ficando rachada,
cavou na esperanga de que pudesse desenterrar sua filha com vida.

No entanto, encontrou uma raiz, a mandioca, que recebeu esse nome em

decorréncia da jungdo do nome de Mani e da palavra oca.

Adaptado de: www.todamateria.com.br

Universidade Federal 0o Maranhao (UFMA | - Cenlro de CEncias Exafas e TB:E-Z"OJCBZ (CCET)
Av, dos Portugueses, 1060, Bioco 8, Sala 216 - 530 Luls - MA - CEP 05085-580
Tel (D8} 3272-3250 - Site: WWw.ppgUY. UIM3. 07 - 2-Mail. FpgagENTa. b
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APENDICE 27 - Textos usados no Teste de Leitura — Grupo Sem Serifa

PRGEp s /’6\
' UNNERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO >

S Lel 6952 oo Sho Luss - Marwride.

Programa de Pos-Graduagao em Design

Bumba Meu Boi - Impact

Inserida na culiura popular, no estado do Maranhdo, o Bumba Meu Boi ocorre nes
meses de junno e julho em Sao Luis desde o século 15. Por ser uma wmas festas
foicioricas mais importanies do pais, no dia 30 de junho é comemorato o Dia Nacional
o Bumba Meu Boi.

A histéria de bumba meu hoi foi inspirada na lenda da mae Catirina e to Pai
Francisco [Chico). Fles sdo um casal trabalhaderes de uma fazenia. Quando a espesa
fica gravida, ela tem desejo de comer a lingua de um boi.

Empenhade em satisiazer a vontade de Catirina, Chico mata um des hois do
rebanhe, que era um os preferigos o fazendeiro. Ao notar a falta do boi, o fazendeiro
nede para que todos os empregaios saiam em husca dele.

Fles enconiram o hioi quase morto, mas com a ajuda de um curandeiro ele se
recupera. A lenda, dessa maneira, esta associaua ao conceilo de milagre Uo
catolicismo ao irazer e volta o animal.

Adaptado de: www.todamatena.com.br
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APENDICE 28 - Textos usados no Teste de Leitura — Grupo Sem Serifa

Programa deo Sl
PPG ') Pia?Gxedu:"'uU am B
De sgn !. A ‘,
UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO R
F it Lal et 02 S Luts - Meesebvic, -

Programa de Pos-Graduagao em Design

Tiquira - Trebuchet

Bebida tipica do Maranhdo, em torno de apenas cinco a sete municipios
ainda produzem esta bebida. A Tiquira € feita através da destilacao de
mandioca e adicao de folhas de tangerina.

Ha uma lenda no Maranhao, que de tao forte, apos tomar trés ou quatro
doses de Tiquira, as pessoas nao deveriam tomar banho ou molhar as cabegas,
correndo o risco de morrerem ou ficarem “aluadas” ou seja, ruins da cabeca.

A producao de Tiquira ocorre na sua grande maioria, de forma artesanal e
o comércio & feito no mercado informal. Apesar da importancia cultural, a
tiquira vem desaparecendo pouco a pouco assim como seus criadores.

A Tiquira costuma ter graduacao alcodlica entre 36 e 54 graus. Ja essa cor
tipica da Tiquira por mais estranho que pareca € 100% natural, oriunda das
folhas de tanja, (tangerina), dando uma coloragdo roxa/rosa/azulada. Curioso
que no proprio estado do Maranhao, existe outra bebida rosa (s6 que desta vez

artificial) muito conhecida, o Guarana Jesus.

Adaptado de: www.mixologynews.com.br

Universidade Federal oo Maranhiao (UFIA) - Cantro de Ciéncias Exafas e Tecnoiogicas (CCET)
Av. 005 Poriugueses, 1000, Bioco 0, sala 210 - 530 Liis - MA - CEP 65085-580
Tel (@) 3272-8200 - Ske: Www ppgog.uima. br - e-mail ppgogiuima.tr



APENDICE 29 - Textos usados no Teste de Leitura — Grupo Manuscritos

PPG ') Programa de

Pos-Graduagio am

' UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

falal #5050 g - S Luds - Shurandvic.

Programa de Pos-Graduagao em Design

Lenda do Boto - Comic Sans

A Lenda do Boto cor-de-rosa, ou simplesmente a Lenda do Boto, € uma
lenda de origem indigena que faz parte do folclore brasileiro.

Reza a lenda que o boto cor-de-rosa, animal inteligente e semelhante ao
golfinho que vive nas dguas amazénicas, se transforma num jovem belo e
elegante nas noites de lua cheia

Normalmente ele aparece nas festividades de junho. nas comemoracdes
dos Santos Populares (Santo Antdnio, Sdo Jodo e Sdo Pedro). as
chamadas Festas Juninas.

Vem vestido de branco e com um grande chapéu. Dono de um estilo
comunicativo, gal@ e conquistador. o boto escolhe a moga solteira mais bonita
da festa e a leva para o fundo do rio. Ld a engravida e depois a abandona.

Na manh@ seguinte ele se transforma em boto novamente. Por esse
motivo, a Lenda do Boto € utilizada muitas vezes para justificar uma gravidez

fora do casamento.

Adaptado de: www.todamateria.com.br

Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) - Cantio de Ciénciss Exalas e Tecnologicas (CCET)
Av. 005 Porfugueses, 1006, Bioco @, sal2 210 - S30 Lufs - MA - CEP 65055-550
Tel (08) 3272-8200 - Site: WWw_ppgag.uima br - e-mail’ pogop@umma. v
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APENDICE 30 - Textos usados no Teste de Leitura — Grupo Manuscritos

PPG'} Programa de K" "::4
P 1- mdl JALA0 em {
|

" L

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO N ,‘

Sl A de - 88 Luts - Mararic. =
Programa de Pés-Graduagdo em Design

Buwmba Mew Bot - Lucida

Ingerida nav cudturar popular, neo estado do Maranhdo, o
Bumbo Mew Boi ocovre noy meses de junho e julho emv Sdo- Ludy
desde o século 15. Por ser wma dayfestay folcldrvicay mais
importantes do pais, no dia 30 de junho é comemorado o Dia
Nacional do Bumba Mew Boi.

A histériar do bumba mew boi foi inspirada na lenda dav
mde Cativina e do- Pai Francisco- (Chico). Eley sao uwv casal
trabalhadores de wma fazenda: Quando a espoia fica
gravida, ela tew desejo-de comer a Uingua de uwm boi.

Empenhado enm satisfazer a vontade de Cativina, Chico
mato unw doy boiy do rebanho, que eva unwv doy prefevidoy do
fazendeiro- Ao notar afalta do boi, ofazendeivopede para que
todoy oy empregadoy saiam ew busca dele.

Eley encontram o boi quase morto, may com a ajuda de umw
curandeivo ele e recupera: A lenda, dessa maneira, estiv
asmsociada ao conceito de milagre do catolicismo ao trazer de
volta o animal:

Adaptado de: www.todamateria.com.br

Universigade Federal do Marmnndo (UFMA) - Cenio de Ciénclas Exaras e Tecnoiogicas (CCET)
AV, 005 Portugueses, 1000, Bioco 0, 5af3 210 - S30 LWNs - MA - CEP 05085-580
200 - Site: wWww_DPgOp.Wima.br - e-malt ppgag@umma. v
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APENDICE 40 - Textos usados no Teste de Leitura — Grupo Manuscritos

Programa de ,,\3,-\_-'.04
PPG 'D ili‘»];‘«,,dl::&dd am ( ﬁ\
‘ UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO Y. A

€ Lal 144042, co 2UNCHUEE - S Lise - Macar e, =
Programa de Pos-Graduagao em Design

Jenda da OFandioca — Yiatura

Com alegria contagiante. Y¥)ani era uma indiazinhe moito querida no tribo
onde vivia. £la cra neta do cacique ¢ a gravidez da soa mae foi motivo de tristeza
pora o chefe da tribo. [Jsso porque ela tinha engravidado e ndo era casoada com am
bravo guerreiro, tal como ele desejava.

ZAm din, pela maoha, OMani foi encontrada morta por sua mae. Lla
simplesmente tinha morrido durante o sono ¢, mesmo sem vide, apresentava am
semblante sorridente.

Triste com o perda. sua mae entervoa Y¥ani dentro da san oca ¢ suas lagrimas
amedeciam o terra tal como se estivesse sendo regada.

Dins depois. nesse mesmo local nasces ama planta, diferente de todas as que
conhecin. a qual ela passoa o cuidar. Flercohendo que a terra estava ficando rachada.
cavou na esperanga de que padesse desenterrar saa filba com vida.

Yo catanto, encontrou uma raiz, o mandioca. que recchea esse nome em

decorrencia da Jungio do nome de Yani e da palavea oca.

Adaptado de: www.todamateria.com.br

85 EXaras e Teomn

Universidade Federal do Mamnnao (UFMA) - Ce gicas (CCET)

Av. 005 Portugueses, 10006, Bioco 0, saifs
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APENDICE 41 - Textos usados no Teste de Leitura — Grupo Manuscritos

ragrama de )
PPG .) ,;'.'n»]GrodL:gbu em K 3 '4-
Dasign i W '4'/
UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO R4

Programa de Poa-Graduagao em Deaign

Tiguira — Monotype Corsiva

Bebida tipica do Maranfido, em tomo de apenas cinco a sete municipios amda produzem esta
bebida. A Tiquira ¢ feita através da destilagdo de mandioca e adigdo de folias de tangevina.

Ha uma lenda no Maranfido, que de tdo forte, apds tomar trés ou quatro doses de Tiquira, as
pessoas ndo deveriam tomar banfio ou molfiar as cabegas, comendo o risco de morrerem ou
ficarem “aluadas” ou sefa, vuins da cabega.

A produgdo de Tiquira ocorre na sua grande maioria, de_forma artesanal ¢ o comeércio é feito no
mercado informall_Apesar da importancia cultural, a tiquira vem desaparecendo ponco a pouco assim
como seus criadores.

A Tiguiva costuma tev graduacio alcoolica entre 36 ¢ 54 graus. Jd essa cor tipica da Tiguiva por
mais estranfio que pareca é 100% natural, oviunda das folkas de tanja, (tangerina) dando uma
coloragdo roxp/rosa/azulada Curioso que no proprio estado do Maranfido, exjste outra bebida rosa (36
que desta vez antificial) muito confiecida, o Guarand Jesus.

Adaptado de: www.mixclogynews.com.br

Universiiade Federal do Maranhao (UFMA) - Centro ge Ciénciss Exalas e Tecnoiogicas (CCET)
Av. dos Portugueses, 1060, Biocd 0, saiz 216 - S50 Luls - MA - CEP. 65085-560
Tel (08) 3272-8200 - St www. Dpaog ima. by - e-mail: ppgos@uima.or



APENDICE 42 - Protocolo do Teste de Leitura - Pesquisador
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

Fundagio lrstacs nos Secmos o9 Lal o 5 042 de 201009908 - e Luts - Mecarhic.

Programa de Pos-Graduagdo em Design

PPGED frosr

~..’

Protocolo - Teste de Leitura

Ficha

Serifados — Tamanho 12
Tipos Tempo Observacaes
Baskerville
Rockwell
Sylfaen
Times New

Sem Serifas — Tamanho 12
Tipos Tempo Observagoes
Anal
Candara
Impact
Trebuchet

Manuscritos — Tamanho 12
Tipos Tempo Observagées
Comic Sans
Lucida
Matura

Monotype

Sdo Luis, de , 2019,
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APENDICE 43 — Modelo das cartas produzidas para a realizag&o dos jogos
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APENDICE 44 - Protocolo do Participante

PPG .) Pr.nqt. ma do (m:“
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Programa de Pos-Graduagao em Design

Jogos Tipograficos

( )Serifados ( )Sem Serifa ( ) Manuscritos

Idade: Sexo: (  )Masculino ( )Femimno
Escolaridade: ( ) Ensino Fundamental ( )Ensino Médio ( ) Ensino Superior

Jogo dos Pares

1 6
2 7
3 8
4 9
5 10
Jogo das Perguntas

1

2

3

4

Jogo das Imagens
1

2
3
4

Jogo do Ditado
1

2
3
4




APENDICE 45 - Protocolo do Pesquisador

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO /
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Programa de Pos-Graduagio em Design

Jogos Tipogrificos

( )Serifados ( )Sem Serifa ( ) Manuscritos

Jogo dos Pares

Tempo Comentarios
Jogo das Perguntas
Tempo (T) Comentarios
T-01:
T-02:
T-03:
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APENDICE 46 - Protocolo do Pesquisador
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Programa de Pos-Graduagao em Design

Jogo das Imagens

Tempo (T) Comentarios

Jogo do Ditade

Tempo (T) Comentarios




