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RESUMO

A avaliacdo do estresse e estresse percebido € realizada como aplicacdio do
questiondrio padrdao ouro denominada Escala de Estresse Percebido — PSS14. A presente
investigacdo teve como objetivo validar o questiondrio online de estresse em uma
comunidade universitaria. Uma amostra composta de 116 individuos com idade média de
26,70 anos, sendo 62,50% mulheres e 37,50% homens, responderam o Mapa de Atividade
Fisica e Saide — MAFIS e o PSS14. Foram realizadas andlises de correlacio de RO
Spearman, confiabilidade de Alfa de Cronbach, teste de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e
Esfericidade de Bartlett. O coeficiente de correlagdo de RO Spearman variou de 0,10 a 0,60,
os itens com correlacdo baixa (Quantas vezes voc€ acorda ou tem o sono interrompido em
uma noite e Quanto tempo voc€ demora para pegar no sono) foram mantidos pois, a
qualidade do sono estd ligada diretamente com o humor e avaliam outros comportamentos de
interesse do MAFIS e todos os marcadores possuem niveis de significancia < 0,05. O
coeficiente de Cronbach obteve valor de 0=0.82, considerado 6timo. Na andlise exploratéria
realizada através do teste de KMO obteve valor de 0,82, com nivel de significancia < 0,05.
Os resultados do questiondrio MAFIS assemelharam-se com outros estudos psicométrico. O
questiondrio MAFIS € uma ferramenta online adequada que apresenta uma boa
confiabilidade na investigacdo do estresse e potencial de mudancga de estresse em adultos

universitarios, obtendo cargas fatoriais 6timas para consolidacdo do construto.

Palavras-chave: 1. Validade de Construto 2. Estresse 3. Confiabilidade;



ABSTRACT

Abstract:
Objectives: assess the construct validity and reliability of an online questionnaire on stress -

MAFIS. Methods: A sample composed of 116 individuals with an average age of 26.70 years,
of these, 62.50% individuals were female, and 37.50% individuals were male, answered the
Physical Activity and Health Map — MAFIS and PSS14. Were performed Spearman correlation
analyzes, Cronbach’s Alpha reliability, Kaiser-Meyer-Olkin test (KMO) and Bartlett’s
Sphericity. Results: Spearman’s correlation coefficient ranged from 0.10 to 0.60, and items with
low correlation (How many times do you wake up or have your sleep been interrupted at night?),
were maintained because sleep quality is directly linked to mood and evaluates other behaviors
of interest to MAFIS, all markers have significance levels < 0.05. The Cronbach coefficient
obtained a value of a = 0.82, which is considered excellent. Exploratory analysis performed
through the KMO test has shown a value of 0.82, with a significance level < 0.05. The results
of the MAFIS questionnaire were similar to other psychometric studies. Results: The MAFIS
questionnaire is an adequate online tool that presents excellent reliability in the investigation of

stress and the potential for stress change in university students.

Keywords: Construct validity. Stress. Reliability.
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1. INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Saide (OMS, 2013) define a sindrome de estresse como uma
reacdo fisiolégica automdtica do corpo as circunstancias que exigem ajustes comportamentais.
Nas tdltimas décadas, o interesse de se estudar o impacto do estresse psicoldgico na sadde dos
individuos tem crescido de forma a criar um panorama no campo da pesquisa em sadde
(KOHL, et al., 2012). Sdo muitos os fatores desencadeadores de estresse, como rotina didria,
responsabilidades profissionais e pessoais, aumento da jornada de trabalho e conflitos
familiares, muitas vezes imperceptiveis, ndo se distinguindo por faixa etdria ou status social
(THOMAZ, et. al. 2020).

Todos os individuos nas diversas fases da vida estdo suscetiveis ao estresse e dentre as
explicacdes para a existéncia dessa manifestacdo podem ser citados as condigdes cotidianas
como familia, trabalho, estudos, renda e estado de saide (BARRINGTON, et al., 2012). Em
um contexto mundial, o ramo da psiconeuroimunologia tem fornecido diversas explicacOes em
suas pesquisas recentes, sobre a acdo do estresse no sistema imunoldgico e suas vias afetadas e
modulacdes de respostas de defesa do organismo, corroborando com o conceito ja estabelecido
de que o estresse estd diretamente relacionado ao enfraquecimento das defesas imunoldgicas
(ROBERTS, G. et. al; 2019).

Em seu trabalho, Selye (2018) dividiu a reacdo do organismo aos agentes estressores
em trés estdgios: 1° alarme, 2° adaptacdo e 3° exaustdo. No estidgio de alarme, o corpo seria
responsavel por reconhecer o agente estressor € preparar o organismo para a acao, ativando o
sistema neuroenddcrino. Nesta fase, os hormdnios do estresse (adrenalina, noradrenalina e
cortisol) e uma série de respostas sdo desenvolvidas pelo organismo, incluindo a reducdo de
suas defesas. O estdgio de adaptacdo seria em que os danos causados pela ativacdo do
‘alarme’, seriam reparados, reduzindo os niveis hormonais.

Se a condi¢do de estresse se prolonga apods a fase de adaptacdo, o terceiro estigio
comeca a se desenvolver, o estdgio de exaustdo. E na fase de exaustdo que doencas associadas
a condicdo estressante podem ser desenvolvidas (MURAKAM]I, et. al.; 2019)

O mecanismo de estresse do corpo € adaptado para enfrentar diferentes e stbitas
ameacas; no entanto, nos ultimos anos, o ser humano encontra-se cada vez mais exporto ao
estresse mental e psicossocial prolongado (COHEN, S. et al. 2012). O estresse pode ser
responsdvel por originar uma série de problemas: desanimo, baixo desempenho, fadiga,
distirbios de memoria, problemas de sono, dorméncia e dores musculares. Tais sintomas

podem resultar em episodios de depressdo, transtornos de estresse pOs-traumdtico ou
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condi¢des de dor cronica, doencas cardiovasculares ou diabetes (JEFFREY, et. al., 2004;
PADIN, A.C., WILSON, S.L. et. al., 2019).

Muitos trabalhos tém sido realizados evidenciando as consequéncias do estresse para a
satde fisica e mental do ser humano, principalmente na fase adulta, categorizando os possiveis
desencadeadores do distresse, possibilitando o norteamento de medidas preventivas para
melhorias da qualidade de vida da populacdo em geral. (BARRIQUELLO e PIZOLOTTO,
2014, COSTA et. al. 2012, PRETO et. al. 2020).

No que diz respeito ao ambiente académico, mesmo com o interesse crescente pelo
assunto, o nimero de trabalhos que relacionam estresse e vida académica ainda € insuficiente.
Alguns estudos pioneiros para investigacdo da relacdo estresse-academia, como os de Diehl e
Marin (2016) e Cacciari e colaboradores (2016) abordando a relacdo entre professores e
alunos, sdo considerados de extrema importancia para a continuidade das pesquisas.

Dias e colaboradores (2015) e colaboradores avaliaram 1081 estudantes universitarias
da Universidade Estadual de Sdo Paulo — Unesp, com idade média de 20,55 anos. Esse estudo
evidenciou que cerca de 60% das estudantes universitdrias vivem sob altos niveis de estresse.
Cacciari e colaboradores (2016) estudou 92 trabalhadores da Universidade Estadual de
Londrina — UEL e destacando a ocorréncia de estresse em alunos, professores e funciondrios.

Ledo e colaboradores (2018) pesquisaram os fatores associados a depressado e ansiedade
em 649 estudantes universitarios da satude, onde 28,6% apresentam algum tipo de transtorno
mental como a depressdo durante a formacado académica e 36,1% desencadeiam ansiedade.

As pesquisas mais recentes, desenvolvidas no Brasil também entre estudantes de
Medicina, indicam “alta prevaléncia de sintomas de estresse, que foram significativamente
maiores nos alunos do primeiro ano do que no grupo do sexto ano” (COSTA el. Al., 2020).
Estudos com alunos de outros cursos constataram dados preocupantes no que se refere a
distdrbios psicolégicos: mais da metade dos alunos de Fisioterapia, (CAETANO e
MACHADO, 2019), e alunos do curso de odontologia, indicaram indices de estresse
prejudicial (NASCIMENTO, DA SILVA, et.al. 2017).

Cohen, Kamarch e Mermelstein (1983) desenvolveram um instrumento de medida de
estresse, a Escala de Percep¢do de Stress (PSS-14), com 14 de perguntas, sendo respondidas

em escala. (COHEN, 2012; LEE, 2012).
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Em virtudes do crescente nimero de individuos diagnosticados com doencas
relacionadas ao estresse e a aplicabilidade do PSS-14 dar-se presencialmente, verificou-se a
importancia de instrumentos online capazes de atingir a maior quantidade de pessoas ao
mesmo tempo, bem como facilitar o acesso as informacdes coletadas e baratear os custos da
sua aplicacdo. Além do aspecto cientifico, ocorrendo a manuten¢do das propriedades
psicométricas do instrumento no ambiente online, tem-se a expectativa deste resultado
estimular a ocorréncia de outros estudos similares e com isto obter seguranca para o uso do

PSS-14 em larga escala, contribuindo para a sua utilizacdo em estudos epidemioldgicos.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
2.2 Objetivo especificos

Validar o questiondrio utilizando com o método de referéncia: Perceived Stress Scale: PSS-14

Verificar a confiabilidade do questionario em meio online

14



3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Estresse no Brasil

No Brasil, de cada dez brasileiros nove sofrem com estresse em grau leve, deste, (47%)
sofrem com distresse (MENDES e ROCHA, 2016), que € o estado de inquietacio mental
caracterizando por dificuldades de adaptacdo ao cotidiano, aumentando a fragilidade a
comportamentos depressivos e ansioso (DA SILVA, et. al 2019, ESTRELA, et.al 2018). Em
2019, Da Silva e colaboradores identificaram que o distresse, acarreta aos brasileiros a perda

do controle emocional mais facilmente, em comparagdo aos portugueses.

Na tangente do tratamento satisfatério da satide mental, percebe-se que a qualidade do
cuidado clinico esbarra nas dificuldades encontradas desde o diagndstico de depressdo e
ansiedade até o tratamento (GARCIA - CAMPAYO, 2016). Estes transtornos mentais sdo a
terceira maior causa de afastamentos das atividades laborais (FERNANDES, et. al. 2018),
acarretando um prejuizo de milhdes de reais com novos beneficidrios, seja por auxilio doenga

ou por aposentadorias (DO PRADO, 2017).

O estresse ganha destaque na atualidade por se mostrar um grande agente nocivo a satide
tornando um facilitador ao surgimento de doencas (FARO, 2013). A Organizacdo Mundial da
Saude, na publicacdo do “Relatorio sobre a Saude no Mundo” em 2014, descreve o estresse
como um dos fatores desencadeantes de disturbios na saide, observando que num modelo de
saude integrado e baseado em fatos concretos, a saide mental (incluindo emog¢des e padrdes de

pensamento) projeta-se como determinante chave da satide geral.

A atividade laboral € considerada como gatilho de estresse, incapacitando trabalhadores
de exercer tempordria ou definitivamente suas atividades (RAVAGLIO, et al 2018). Estudos
tém demonstrado que trabalhadores com alto nivel de estresse apresentam desgaste bioldgicos,
quando estes sdo forcados a irritacdes, medos, entre outros. (ANDOLHE, et. al. 2015, COSTA
et. al. 2020, TAMAYO e GUIMARAES 2020). O estresse agudo e crOnico, podem ser a
génese do sofrimento mental do individuo, ndo apenas pelas alteracdes fisioldgicas, mas

também pelas emocionais (BRASIL, 2003).

Cerca de 5,8% dos brasileiros sofrem como algum tipo de transtorno psicoldgico
decorrente do estresse, liderando o ranking dos paises americanos (OMS, 2013), sendo as

mulheres as mais acometidas por depressdo (7,7%) e ansiedade (5,1%) em decorréncias das
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cargas emocionais sofridas nos ambitos familiar e profissional, ja entre os homens a média é

de 3,6% menor para os dois casos (GARCIA - CAMPAYO, 2016).

3.2 Estresse em universitarios

As pressdes nas tomadas de decisdes, cobrancas e exigéncias sdos as primeiras
obrigacdes dos estudantes antes de ingressarem nas universidades (AMORIM e SANTOS
2009). Essa transicdo para a vida adulta acarreta adaptacdes fisioldgicas resultando em
estresse, sendo o principal agravo em saide dos dltimos anos (JESUS e PEREIRA, 2011).
Estudos tem demonstrado que os niveis de estresse em universitirio aumentam a cada semestre
independente do curso de graduagdo (FARO e PEREIRA, 2013, CASANOVA et. al. 2020 e
BOTELHO et. al 2020).

Virios determinantes desempenham alteracOes na vida académica do estudante
afetando sua capacidade de aprendizado e consequentemente no exercicio profissional
(RODRIGUES 2018). Em 2016, Ray e colaboradores realizaram uma pesquisa com 348
estudantes de miusica de seis universidades brasileiras e perceberam que para obter a
exceléncia da performer , 51,72% n@ao apresentam sinais de estresse e 48,27% apresentam
estresse e todos apresentaram sinais de ansiedade podendo desenvolver o péanico de palco

ainda durante a formacado académica.

Nunes e Schermann (2015) identificaram que 63,6% dos estudantes de psicologia de
uma universidade do Rio Grande do Sul, possuem algum grau de estresse e 72% apresentaram
nivel médio ou elevado de estresse apds a formacdo (ASSIS, 2013). Quando se leva em
consideracdo o sexo, as mulheres (77%) possuem mais propensao a desenvolver o estresse,

independentemente da idade e ocupagdo laboral. (LIPP, 2014 e TORQUATO, et. al. 2010).

Segundo, Panzini e Bandeira (2005), universitdrios que trabalham (63,3%) e aqueles
que dependem do transporte publico (SILVA, 2014) como meio de locomogdo, tendem a
desenvolver estresse, mesmo que este nio esteja associado ao trabalho em si, e sim, com a
carga horaria trabalhada e com a duragdo do deslocamento (VIEIRA e SCHERMANN, 2015),
pois reduz o tempo para pratica de atividade fisica no lazer, sendo a fadiga e o cansaco o
principal motivo para ndo se exercitarem. Associar atividade fisica vigorosa ou moderada
(OMS, 2014) no lazer como meio de relaxamento, reduz significativamente os niveis de
estresse, pois compreende que o comportamento sedentdrio aumenta a chance de desenvolver

transtornos mentais (GALVAO e TRIBESS, et. al. 2019).
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Outro estudo (PRETA, SOUZA et. al., 2020) que visou avaliar os preditores de estresse
recente em universitdrios, verificou que dos 209 entrevistados, 78% foram identificados com
estresse, onde 57,4% estavam na fase de resisténcia e 20,6% encontravam-se na fase de
exaustdo acompanhado de sintomas psicoldgicos. Essa predominancia de estresse, deu-se
maior em estudantes que ndo possuiam bolsa de estudos, que moram em cidades vizinhas ao
campus, que gastam mais tempos em deslocamento para a universidade e que nio praticavam

atividade fisica de lazer (MONDARDO et.al. 2005).

No entanto, mesmo com publicacdes voltadas a universitarios, alguns autores (ASSIS
et. al.,, 2013, TORQUATO et. al. 2010, SELEGHIM et. al.,2012) sugerem que estudos mais
abrangentes sejam realizados para que atinja nimero maior nuimero de pesquisado na

perspectiva do diagnostico preventivo do estresse.

3.3 Escala de estresse percebido - PSS14 como método de avaliagdo do
estresse.

Desde sua publicagcdo no Journal of Health and Social Behavior em 1983, a Perceived
Stress Scale (PSS - Escala de Estresse Percebido) de Cohen, Kamarck e Mermelstein, foi
citada e referenciada por 19806 artigos, sendo um dos instrumentos mais utilizados no mundo

para medir o estresse cognitivo (LEE, 2012 e COHEN e JANICK-DEVERTS, 2012).

Composta por 14 questdes (ANEXO 1), respondidas em escala Likert de 5 pontos (0 —
nunca, 1 - quase nunca, 2 — as vezes, 3 — quase sempre e 4 — sempre), as questdes entre 4 a 13
tem sua somatoria invertida (0=4,1=3,2=2,3=1,4 =0), a somatoria total da escala deve
variar de 0 a 56 pontos (COHEN, 1983). Esses itens servem para verificar a percep¢do do
entrevistado sobre os eventos cotidianos no ultimo més, sendo aplicado de forma presencial e

individual (LUFT e SANCHES, et. al., 2007).

No Brasil, Luft e Sanches e colaboradores (2007) traduziram e validaram o PSS-14,
aplicando num grupo de 76 idosos, como idade média de 70,04 anos, nesse estudo foi
identificado que algumas modificacdes seriam necessdrias para a melhor compreensao do
questiondrio, visto que algumas palavras ndao possuiam traducdo literal para o portugués, apds
traducdo, foi aplicado o teste de estatistico do coeficiente Alfa de Cronbach para avaliar a
confiabilidade da escala, com alfa o= 0,82 e a= 0,83 para questiondrio de 14 e 10 questdes
respectivamente e a validade do instrumento por analise fatorial conforme etapas propostas por

Dancey e Reidy (2007) .
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Na elaboracdo de construtos da psicologia, compreende que 0s questiondrios
apresentam boa confiabilidade e validade (POLIT, et. al., 2011), assim todas as varidveis
pesquisadas devem possuir boa correlagdo afim de proporcionar respostas fiéis ao que esta
sendo avaliado. Essa correlacdo € o primeiro passo no processo de validagao de questionarios
psicométricos, onde valores proximos a 0,50 demonstram que os itens do construto estdo

correlacionados entre si.

No entanto, as varidveis com boa correlacdo conseguem diferir os resultado diante das
respostas ao longo do teste Dancey e Reidy (2007), sendo necessdrio realizar a andlise fatorial
do construto, a fim de verificar a sua validade e definir quais s@o os fatores relacionados entre
si (POLIT, el. al., 2011). Na validagdo e traducdo do PSS-14 para o Brasil, Luft e Sanches et.
al (2007) identificaram que as cargas fatoriais do instrumento se assemelharam as encontradas
por Griffiths e Mimura em 2004, destacando dois fatores denominados como fator 1

(percepgao negativa) e fator 2 (percepgao positiva).

A confiabilidade e fiabilidade do questiondrio validado no Brasil foi dada pelo teste de
Cronbach, com a= 0,82 e o= 0,83 para questiondrio de 14 e 10 questdes respectivamente,

indicando se a homogeneidade do instrumento medindo as mesmas caracteristicas.

3.4 Aplicacdo de questionarios PSS14 online.

Os métodos atuais adotados por pesquisadores para coleta de dados de pesquisas, como
entrevistas presenciais e questiondrios impressos prolongam os resultados e se tornam mais
onerosos, além de ir na contramao da nova dindmica tecnoldgica da populacdao (FALEIROS e
PONTES et. al., 2016). As diminui¢gdes de participantes em pesquisas epidemioldgicas t€m
sido mais frequentes nos ultimos anos, possuindo como razdo algumas metodologias aplicadas

aos estudos. (GALEA e TRACY, 2007).

O acesso a internet conectou o mundo de forma instantanea, tornando esse ambiente
virtual como nova tendéncia para coletar os dados de pesquisa, sendo esta, a forma preferida
dos grupos entrevistados independente da faixa etdria (ZUIDGEEST E HENDRIKS, 2011),
assim sendo a internet se torna um excelente recurso na troca e disseminacao de informacgdes
de forma eficaz entre pesquisadores e pesquisados (MENDES, TREVIZAN, et. al., 2011; GIL
e CAMELDO, et. al. 2013).
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De acordo com o Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da
Informacdo — CETIC, cerca de 126,9 milhdes de brasileiros sdo usudrios de internet e 46,5
milhdes possuem acesso a internet em casa. (TIC- DOMICILIOS 2018). Desta forma a
aplicacdo de questiondrios online facilita a captagao de participantes em diversas localidades,
sem o custo de deslocamento (EKMAN e LITTON, 2007), ndo expde os participantes a
influéncia do pesquisador, tornando mais comodo para os participantes responderem na hora
que lhes forem apropriados, sem que interfira nas suas atividades do dia a dia (FARIAS et. al.
2009). Além disso ha maior facilidade na tabula¢do dos dados pelo pesquisador devido os
dados inseridos nos questiondrios serem exportados automaticamente para o banco de dados,
eliminando os erros e dispéndio de tempo como formulacdo e digitalizacdo (RUSSEL e

BOGGS, 2010; RIBEIRO e FRIEDRICH, 2019).

3.5 Mover pela saide e questiondrio online mapa de atividade fisica e satde —
MAFIS.

O Mover Pela Satde é a maior pesquisa brasileira em uma comunidade universitdria,
realizada dentro da Universidade Federal do Maranha — UFMA, através do Laboratério de
Pesquisa e Estudos Epidemioldgicos em Atividade Fisica e Esporte e Saude — LAPAES do
departamento de Educacdo Fisica, que visa investigar a saide e o estilo de vida de seus
docentes, discentes e colaboradores, sendo um estudo longitudinal a ser realizado por dez
anos. O questiondrio online MAFIS possui 97 questdes que compde doze blocos
(identificacdo; nivel de atividade fisica; tendéncia para mudanca no nivel de atividade fisica,
preferéncia para atividade fisica; risco de doenca cardiovascular; risco associado a obesidade;
dor e doencas cronicas ndo transmissiveis; nivel de estresse; tendéncia de mudanca no nivel de
estresse; consumo alimentar; tendéncia de mudanca do comportamento alimentar e auto
eficacia).

Cada bloco permite classificar o individuo de acordo com os valores de referéncia
conhecidos na literatura ou por meio de intervalos interquartis, a partir disso partir para
intervengdes de mudanca do estilo de vida. A coleta de dados do MAFIS, ocorre em dois
momentos (online e presencial), ao finalizar a parte online, o participante recebe um relatério

sobre o estilo de vida e potencial de mudancga, de acordo com suas respostas.
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O estresse neste estudo foi analisado pela capacidade que o sujeito tem de lidar na sua
rotina sendo composto por quatorze questdes do bloco de estresse e bloco de potencial de
mudanca de estresse que contempla oito questdes, totalizando dezenove questdes, incluindo
sexo (ANEXO 2).

Esse instrumento estd sendo utilizado no estudo de coorte denominado “Estudo
longitudinal sobre o nivel de atividade fisica, estilo de vida e fatores relacionados em uma
comunidade universitdria brasileira: Mover Pela Satde”, sob o parecer de ética n°1.318.561
(ANEXO 3), objetivando delinear o perfil dos alunos, docentes, técnicos administrativos e
terceirizados no comportamento relacionado ao estilo de vida da comunidade académica da
Universidade Federal do Maranhdo, e a partir dos dados coletados testar diversos modelos de

intervenc¢do baseado em padrdes computacionais.
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4 ARTIGO

VALIDADE E CONFIABILIDADE DO QUESTIONARIO DE ESTRESSE ONLINE MAFIS

Claro Luiz Antunes Rangel Junior
Emanuel Péricles Salvador

Resumo:
Objetivos: avaliar a validade do construto e a confiabilidade de um questiondrio de estresse

online - MAFIS. Métodos: O MAFIS, foi aplicado na Universidade Federal do Maranhao —
UFMA no periodo de agosto a janeiro de 2020, Foram realizadas andlises de correlagdo de R6
Spearman, confiabilidade de Alfa de Cronbach, teste de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e
Esfericidade de Bartlett. Resultados: O coeficiente de correlacio de RO Spearman variou de
0,10 a 0,60, os itens com correlacdo baixa, “Quantas vezes vocé acorda ou tem o sono
interrompido em uma noite e Quanto tempo vocé demora para pegar no sono”, foram
mantidos pois a qualidade do sono estd ligada diretamente com o humor e avaliam outros
comportamentos de interesse do MAFIS, todos os marcadores possuem niveis de significancia
< 0,05. O coeficiente de Cronbach obteve valor de 0=0.82, considerado 6timo. Na anélise
exploratéria realizada através do teste de KMO, obteve valor de 0,82, com nivel de
significancia < 0,05. Os resultados do questiondrio MAFIS assemelharam-se com outros
estudos psicométrico. Resultados: O questiondrio MAFIS, é uma ferramenta online adequada
que apresenta uma boa confiabilidade na investigacao do estresse e potencial de mudancga de

estresse em adultos universitarios.

Palavras-chave: Validade de Construto. Estresse. Confiabilidade.

21



INTRODUCAO

O estresse € definido pela Organizacio Mundial da Sadde como uma sindrome
fisiolégicas de reacdes automadticas do corpo U, que em todas as fases da vida os individuos
encontram-se expostos A agentes nocivos do estresse ). Nesse contexto mundial, a
psiconeuroimunologia tem realizado diversas pesquisas afins de esclarecer a existéncia de
manifestacdes imunoldgica e suas vias de defesa do organismo, como a depressdo do sistema

imunolégico em diversos estdgios de estresse nos ambitos familiar e laboral .

O estresse foi dividido em trés etapas, respeitando suas manifestacdes clinicas; o
primeiro estdgio configura o momento de alarme, ou seja, o corpo reconhece o agente
estressor e prepara as adaptacdes do organismo, € nessa fase que a produ¢do dos hormodnios
como adrenalina, cortisol e noradrenalina aumentam e ocorre redu¢do imunoldgica, na
segunda fase, conhecida como adapta¢do € quando os danos causados pela fase anterior sdo
reparados, e na terceira fase, denominada como exaustdo, ¢ quando ocorre o surgimento das

doencas relacionadas ao estresse, comprometendo as condi¢des de satide .

No Brasil, de cada dez brasileiros nove sofrem com estresse em grau leve, deste, (47%)
sofrem com depressdo ©). Na tangente do tratamento satisfatérios da satide mental, percebe-se
que a qualidade do cuidado clinico esbarra nas dificuldades encontradas do diagnostico até o

tratamento ©.

Cerca de 5,8% dos brasileiros sofrem como algum tipo de transtorno psicologico
decorrente do estresse, liderando o ranking dos pafses americanos ‘", sendo as mulheres as
mais acometidas por depressdo (7,7%) e ansiedade (5,1%) em decorréncias das cargas
emocionais sofridas nos ambitos familiar e profissional, porém, entre os homens a média é de

3,6% menor para os dois casos ©.

A comunidade universitdria encontra-se na fase da vida com maior indice de cobrangas e
estresse, devido a fase de transi¢do da adolescéncia para a vida adulta com transformacdes
psicossociais sobre as escolhas para a vida. Cerca de 63% dos estudantes de uma universidade
do sul do Brasil, sofrem algum grau de estresse e 72% apresentam agudiza¢do do estresse apds
a formacgdo académica, sendo os universitirios os mais suscetiveis a desencadeamento de

transtornos mentais que a populaciio no geral 7%,
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A Escala de Estresse Percebido (PSS14) € o instrumento ouro para medida de estresse,
composta por 14 perguntas com resposta em escala Likert. O PSS14 foi desenvolvido em 1983
por Cohen e Mermelstein, sendo este o instrumento mais utilizado no mundo para essa

finalidade 19,

Em virtude do aumento de individuos diagnosticados com estresse € com doencas
correlacionadas, surge o interesse em aplicar instrumentos online com maior abrangéncia o
qual, facilitara a coleta dos dados, reduzindo custos e recursos humanos. Além do aspecto
cientifico, ocorrendo a manutencdo das propriedades psicométricas do instrumento no
ambiente online, tem-se a expectativa deste resultado estimular a ocorréncia de outros estudos
similares e com isto obter seguranca para o uso do PSS-14 em larga escala, contribuindo para

a sua utilizacdo em estudos epidemiolégicos

A investigacdo do estresse em comunidades académicas de forma online é escassa,
portanto, sdo necessarios métodos validos e precisos, que englobem, discentes, docentes e
servidores. No entanto o objetivo desse estudo foi avaliar a confiabilidade e validar o

questiondrio de estresse e potencial de mudanca do estresse online - MAFIS.

METODOS

Foi realizado um estudo de validacdo na Universidade Federal do Maranhao — UFMA,
no periodo de agosto a janeiro de 2020, com amostra de 116 individuos da comunidade
académica incluindo estudantes, docentes e servidores, amostra de conveniéncia de ambos 0s

sexos, com idades entre 18 e 50 anos.

A amostra seguiu as diretrizes da literatura proposta por Figueiredo, et. al. e Luft et.al.

(I112) em 2007, com 60 a 100 individuos.

Foram excluidos das amostras, individuos que nao possuiam vinculos com a UFMA,
estavam ou tinham utilizado nos ultimos trés meses psicofdrmacos, ter necessitado nos
ultimos seis meses de internacdo hospitalar com diagnostico relacionado a satide mental, ndo

ter acesso a internet e responder de modo incompleto os questiondrios.

O bloco de nivel de estresse faz parte do questionario online MAFIS, que possui 97
questdes composto por doze blocos, permitindo classificar o individuo de acordo com os
valores de referéncia conhecidos na literatura ou por meio de intervalos interquartis.

Esse instrumento estd sendo utilizado no estudo de coorte denominado “Estudo

longitudinal sobre o nivel de atividade fisica, estilo de vida e fatores relacionados em uma
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comunidade universitdria brasileira: Mover Pela Saude”. Objetivando delinear o perfil dos
alunos, docentes, técnicos administrativos e terceirizados no comportamento relacionado ao estilo
de vida da comunidade académica da Universidade Federal do Maranhdo, e a partir dos dados
coletados testar diversos modelos de intervencdo baseado em padrdes computacionais.

Nesse artigo foi utilizado somente a validacdo do questiondrio de estresse, que faz
parte do bloco de nivel de estresse do MAFIS, que é composto por dois blocos, o primeiro
analisa a capacidade que o sujeito tem de lidar na sua rotina com as seguintes questoes: “Qual
a duragdo média do seu sono (exceto finais de semana)?”, “Quanto tempo vocé demora para
“pegar” no sono?”, “Quantas vezes vocé acorda ou tem seu sono interrompido em uma
noite?”, “Qual a sensacdo ao acordar na maioria das manhds?”’, “Na maioria dos dias,
como se sente em relacdo ao humor?”, “Na maioria dos dias, vocé se sente estressado?”,
Qual a duragcdo média da sua jornada de trabalho (da chegada até o final do expediente,
incluindo o intervalo de almogo?”, “Quanto tempo vocé gasta com transporte/deslocamento
(casa-trabalho-casa; casa-trabalho-escola-creche-escola infantil-casa; qualquer meio de
transporte, inclusive a pé?”, “Quanto tempo vocé gasta com escola (qualquer nivel de
ensino, idioma, técnico, profissionalizante, artistico, etc.) por pelo menos 3 dias da
semana?”, “Quanto tempo vocé se dedica a Religido/Voluntariado/Hobby pelo menos 3 dias
da semana?”, “ Quanto tempo em média vocé gasta nos afazeres domésticos e cuidado com a
familia (exceto final de semana)?”, “Antecipar em uma hora o momento de dormir?”,
“Evitar uma discussdo, mesmo sabendo que meu argumento é correto?”, *“ Ndo perder a
paciéncia com a situacoes do cotidiano, com o transito, situagcbes do trabalho, familia e
amigos?”.

O segundo, com oito questdes acerca do potencial de mudanga de estresse, € composto
pelas questdes: “possibilidade de conversar sobre problemas com amigos/pessoas proximas
ou profissionais?, qual tipo de emprego que ocupa?, sexo”, “antecipar em uma hora o
momento de dormir?”, “se evita discussoes, mesmo sabendo que seu argumento é o
correto?”, “ndo perde a paciéncia em situacoes cotidianas?”, “quantos dias na semana
ingere bebidas alcodlicas?” e “quantas porcoes de bebida alcodlicas consome por dia?”.

As questdes do bloco do nivel de estresse e potencial de mudanga do estresse do
questiondrio online MAFIS foram adaptadas e categorizadas de forma homogénea com
distribuicao igual entre as alternativas correspondente a tempo, sendo respondida em 5 pontos

e questdes relacionadas ao padrdo de comportamento e estilo de vida foram mantidas

conformes questiondrio original.
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Este trabalho estd inserido na pesquisa “Criacao e valida¢do de um questionario online
para avaliar e promover intervengdes em atividade fisica”, com parecer aprovado pelo CEP da

Universidade Federal do Maranhao. n 1.318.561.

ANALISE ESTATISTICA

A amostra foi constituida por individuos vinculados a Universidade Federal do
Maranhdo e que responderam os dois questiondrios MAFIS e PSS14 de forma online, entre
agosto de 2019 e janeiro de 2020, destes 62,50% eram do sexo feminino e 37,50% do sexo

masculino com idade média de 26,70 anos.

O teste de alfa de Cronbach determina se o instrumento analisado consegue reproduzir
de forma consistente seus resultados a partir de observacdes diferentes !*. A confiabilidade
do questiondrio € um dos principais critérios de qualidade do constructo, pois indica sua

coeréncia, precisdo, estabilidade, equivaléncia e homogeneidade.

Além da consisténcia interna, o pesquisador consegue determinar se a exclusido de
itens do questiondrio altera o valor do coeficiente de alfa, e assim compreender se a reducdo
do constructo continuara fiel aos resultados esperados. E considerando aceitavel valores de

Cronbach entre 0=0,70 e a=0,95 (413,

A validade entre os instrumentos (MAFIS e PSS14) foi testada utilizando
associacdo/correlagdo de RO Spearman, relacionada ao tamanho do efeito, pressupondo
estacionariedade da medida, considerando o valores proposto por Rosenthal e Rosnow 1),
para questiondrios psicométricos, onde r < 0,10 refere-se a uma associacdo pequena, r < 0,30
possui associacdo media e r >0.50 possui uma boa associagdo e nivel de significincia r <
0,05.

Os itens que tiveram boa correlacdo e significancia r < 0,05 foram agrupados e tiveram
seus valores do a de Cronbach somados, para gerar uma nova varidvel com escore das
questdes, a fim de determinar o qudo estressado e qual potencial de mudanca de estresse dos
entrevistados.

O teste de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), foi utilizado para identificar se o modelo de
andlise fatorial exploratdria, foi utilizado adequadamente aos ajustes dos dados, testando sua

consisténcia. A principal funcio da andlise fatorial € reduzir grandes questiondrios em menos
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fatores, para que posteriormente possa avaliar a relacdo entre o conjunto de varidveis
dependentes ou nao.

Comparando os coeficientes de correlagdo linear observados com o coeficiente de
correlagdo parcial, indicando a proporcao da variancia dos dados, considerando alta, valores
fatoriais entre 0,5 e 1,0 e valor de KMO p > 0,7 é considerado bom e valores de p > 0,8 é
considerado 6timo. 1¢17 E teste de esfericidade de Bartlett com r=0,50 sendo considerado
aceitavel.

O pacote estatistico SPSS versdo 23 foi empregado para as andlises do estudo,

considerando-se um nivel de significAncia de 5% e poder do teste de 80%.

RESULTADOS

A amostra foi constituida por 64 entrevistados incluindo estudantes, docentes e
servidores, com idades entre 18 e 50 anos, de ambos os sexos (62,50% mulheres e 37,50%

homens.)

A Tabela 1 mostra o valor de Cronbach a= 0,70 do questionério do bloco do nivel de
estresse e potencial de mudancga do estresse — MAFIS composto por 18 questdes, permitindo
identificar e verificar se a exclusdo de itens do construto ocasiona alteracao no valor de alfa.
Embora alguns pesquisadores entendam que valores o = >0,7 como ideais, devemos
compreender que, quanto maior nimero de itens avaliados, maior serd o alfa de Cronbach do

construto.
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Tabela 1. Alfa de Cronbach do bloco nivel de estresse e potencial de mudanga do estresse —
MAFIS, com 18 questdes.

Alfa de Cronbach com
Alfa de Cronbach base em itens N
padronizados
0,70 0,68 18
Variaveis Média Desvio Padrao
1. Qual a duracdo média da sua jornada de trabalho
(da chegada até o final do expediente, incluindo o 1,529 1,5570
intervalo de almogo?
2. Quanto tempo vocé gasta com
transporte/deslocamento (casa-traba}lho-czjlsa; 1,054 0.9694
casa-trabalho-escola-creche-escola infantil-casa;
qualquer meio de transporte, inclusive a pé?
3. Quanto tempo vocé gasta com escola (qualquer
mve.l d.e ens.mo, 1d10m/a,.tecmco, 1521 15104
profissionalizante, artistico etc.) por pelo menos 3
dias da semana?
4. Quanto tempo vocé se dedica a
Religido/Voluntariado/Hobby pelo menos 3 dias 0,703 0,9054
da semana?
5. Quanto tempo em média vocé gasta nos afazeres
domésticos e cuidado com a familia (exceto final 0,771 0,7068
de semana)?
6. Qual a duragdao média do seu sono (exceto finais -0,595 0.5940
de semana)?
7. Quanto tempo vocé demora para “pegar” no
9 0,441 0,6631
sono?
8. Quantas vezes vocé acor(.ia ou tem seu sono 0228 0.4926
interrompido em uma noite?
9. Qual a sensagdo ao acordar na maioria das 0.960 07134
manhas?
10. Na maioria dos dias, como se sente em relagdo ao 1.342 0.9468
humor?
11. Na maioria dos dias, vocé se sente estressado? 1,457 0,4984
12. Pos.51b111dade de conversar sobre problemas com 0,335 04723
amigos
13. Qual tipo de emprego que ocupa 0,345 0,5825
14. QuaI}tps dias na semana ingere bebidas 0.444 0.6367
alcodlicas?
15. giuaa;ntas porcdes de bebida alcodlicas consome por 0.395 0.5527
16. Antecipar em uma hora o momento de dormir? 1,619 1,2017
17. Evitar uma discussdo, mesmo sabendo que meu
argumento € correto? 0,668 0,9451
18. Nio perder a paciéncia com a situagdes do
cotidiano, com o transito, situacdes do trabalho, 1,138 1,0950

familia e amigos?
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A tabela 2 demonstra a confiabilidade do construto do bloco de estresse e potencial de
mudanca de estresse do questiondrio online MAFIS, apds a exclusao dos itens: Qual a duracdo
média do seu sono (exceto finais de semana)? Vocé tem possibilidade de conversar sobre
problemas com amigos?, observando um bom Alfa de Cronbach a= 0,72, porém nio muito

diferente do valor de alfa com 18 itens.

Tabela 2. Alfa de Cronbach do bloco nivel de estresse e potencial de mudanca do estresse —
MAFIS, com 16 questdes.

Alfa de Cronbach
Alfa de Cronbach com base em itens N
padronizados

0,72 0,75 16
Variaveis Média Desvio Padréo
Qual a duracdo média da sua jornada de trabalho (da
chegada até o final do expediente, incluindo o intervalo 1,529 1,5570
de almocgo?

Quanto tempo vocé gasta com transporte/deslocamento
(casa-trabalho-casa; casa-trabalho-escola-creche-escola 1,054 0,9694
infantil-casa; qualquer meio de transporte, inclusive a pé?

Quanto tempo vocé gasta com escola (qualquer nivel de
ensino, idioma, técnico, profissionalizante, artistico etc.) 1,521 1,5104
por pelo menos 3 dias da semana?

Quanto tempo vocé se dedica a
Religido/Voluntariado/Hobby pelo menos 3 dias da 0,703 0,9054
semana?

Quanto tempo em média vocé gasta nos afazeres

domésticos e cuidado com a familia (exceto final de 0,771 0,7068
semana)?

Qual a duracdo média do seu sono (exceto finais de 0,441 0,6631
semana)?

Quantas vezes vocé acorda ou tem seu sono interrompido 0,228 0,4926
em uma noite?

Qual a sensacdo ao acordar na maioria das manhas? 0,960 0,7134
Na maioria dos dias, como se sente em relagdo ao 1,342 0,9468
humor?

Na maioria dos dias, vocé se sente estressado? 1,457 0,4984
Qual tipo de emprego que ocupa 0,345 0,5825
Quantos dias na semana ingere bebidas alcodlicas? 0,444 0,6367
Quantas por¢des de bebida alcodlicas consome por dia? 0,395 0,5527
Antecipar em uma hora o momento de dormir? 1,619 1,2017
Evitar uma fhscussao, mesmo sabendo que meu 0,668 0,9451
argumento ¢ correto?

Nao perder a paciéncia com a situa¢des do cotidiano, 1138 1,0950

com o transito, situagdes do trabalho, familia e amigos?
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A Tabela 3 apresenta o alfa de Cronbach da Escala de Estresse Percebido - PSS14 PSS-
14 0=0,75, questiondrio padrdo ouro no que tange o potencial de percepcdo de estresse,
aplicado online. Os valores de alfa tanto para o PSS-14 online quanto para o MAFIS com 16
questdes 0=0,72, ndo possuem diferenca significativa, no entanto, o coeficiente de Cronbach

do PSS-14, presencial (¢=0,83) € superior comparado com o modelo virtual.

Tabela 3. Alfa de Cronbach do PSS 14 online respondido pelos individuos entrevistados.

Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach com base em itens N
padronizados

0,75 0,77 14
Variaveis Média Desvio Padrao
yoce tem ficado triste por algo que aconteceu 2.047 0,8807
inesperadamente?
}/oce tem se sentido incapaz de controlar as coisas 2.000 11547
importantes em sua vida?
Vocé tem se sentido nervoso e "estressado”? 2,422 1,0511
\\//ig(;i tem tratado com sucesso dos problemas dificeis da 1,859 0,9899
Vocé tem sentido que esté lidando bem as mudancas 5097 1.0493
importantes que estdo ocorrendo em sua vida? ’ ’
Vocé tem se sentido conflapte na sua habilidade de 1,766 1,0195
resolver problemas pessoais?
Vocé tem sentido que as coisas estdo acontecendo de 2.203 0,9949
acordo com a sua vontade?
che tem achago que nao conseguiria lidar com todas as 1813 1,0672
coisas que vocé tem que fazer?
Vocé tem conseguido controlar as irritagdes de sua vida? 1,844 0,9795
Vocé tem sentido que as coisas estéao sob controle? 1,734 0,8952
Voqe tem ficado irritado porque as coisas que acontecem 1,719 1,0308
estao fora do seu controle?
Vocé tem se encontrado pensando sobre as coisas que 1,719 1,3855
deve fazer?
Vocé tem conseguido controlar a maneira como gasta o 2.094 0,9875
seu tempo?
Vocé tem sentido que as dificuldades se acumulam a 1,813 1,2199

ponto de vocé acreditar que ndo pode supera-las?
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Tabela 4. Correlacdo de R6 Spearman entre as varidveis do bloco de estresse e potencial de estresse do MAFIS com 16 questdes, destacando os 8
itens relacionados ao estresse e potencial de mudanga de estresse, em concordancias dos valores psicométricos proposto por Rosenthal e Rosnow.
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A Tabela 4 mostra a correlagdo/associacdo de RO Spearman do MAFIS com 16
questdes, relacionada ao tamanho do efeito, pressupondo estacionariedade da medida,
considerando o valores proposto por Rosenthal e Rosnow para questiondrios psicométricos,
onde r < 0,1 refere-se a uma associacao pequena, » < 0,3 possui associacdo media e r >0,5
possui uma boa associagado e nivel de significancia r < 0,05 .

A andlise de correlacdo ¢ fundamental para que se possa verificar quais varidveis
possuem ligacdes entre si, o que indica que essa relacdo proporciona respostas fiéis ao que se
pretende avaliar. Essa andlise € o primeiro passo no processo de validacdo de questiondrios
psicométricos, onde valores préximos a 0,5 demonstram que os itens do construto estdo
fortemente correlacionados. Assim varidveis com boa correlagdo constituem um fator que ao
longo do teste a escala consegue diferir os resultados diante das respostas.

Na correlacdo de RO Spearman, foi possivel verificar oitos itens que investigam o
estresse e sensacdo de estresse do individuo. Apds a identificacdo e exclusdo dos itens,
verificou-se novamente a confiabilidade e consisténcia interna através do alfa de Cronbach o

= 0,82 conforme tabela 5.

Tabela 5. Alfa de Cronbach do bloco nivel de estresse e potencial de mudanga do estresse —
MAFIS, reduzido a 8 questdes.

Alfa de Cronbach com

Alfa de Cronbach base em itens n
padronizados

0,82 0,82 8
Variaveis Média Desvio Padrao
Na maioria dos dias, como se sente em rela¢do ao 1,342 0,9468
humor?
Na maioria dos dias, vocé se sente estressado? 1,457 0,4984
Quanto tempo vocé demora para “pegar” no sono? 0,441 0,6631
Quantas vezes vocé acorda ou tem seu sono
. . . 0,228 0,4926
interrompido em uma noite?
Qual a sensagd@o ao acordar na maioria das manhas? 0,960 0,7134
Antecipar em uma hora o momento de dormir? 1,619 1,2017
Evitar uma discussdo, mesmo sabendo que meu 0.668 0.9451

argumento € correto?

Nao perder a paciéncia com a situa¢des do
cotidiano, com o trénsito, situacdes do trabalho, 1,138 1,0950
familia e amigos?
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Autovalor

Tabela 6. Anilise fatorial de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e esfericidade de Bartlett dos itens
que possuem boa correlacdo com as varidveis relacionada ao humor e se sente estressado do
questiondrio online MAFIS.

Teste de KMO e Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adequag@o de amostragem. 0,82
Aprox. Qui-quadrado 2943,122
Teste de esfericidade de Bartlett
gl 28
Sig. 0,000

Variancia total explicada

Autovalores iniciais

Componentes s :
Total % de variancia % cumulativa

1 3,398 42,474 42,474
2 1,149 14,361 56,835
3 0,815 10,184 67,019
4 0,746 9,321 76,34
5 0,639 7,987 84,327
6 0,493 6,159 90,487
7 0,393 4,91 95,397
8 0,368 4,603 100

Método de Extragao: Analise de Componente Principal.

Grafico 1. Grafico de Scree Plof, demonstrando os dois fatores > 1 e demais fatores < 1, do
construto com 8 variaveis.

Grafico de Scree Plof

NMimero de componente
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A tabela 6 apresenta a carga fatorial de KMO p= 0,82, e esfericidade de Bartlett com

nivel de significancia p<0,05, esses valores sdo considerados excelentes para pesquisas com

amostra minima entre 50 a 100 caso.

O grifico 1 de Scree Plof demonstra duas varidveis com autovalor p > 1 (p=3,398; p=

1,149), correspondendo a 56,83% dos fatores do constructo e os cinco outros componentes

com valores p< 1 (p=0,815; p=0,746; p= 0,639; p= 0,493; p= 0,393; p= 0,368) totalizando

43,17%.

Tabela 7. Comunalidades e carga fatorial do construto com 8 varidveis com método de
extracdo de andlise do componente principal e rotacdo Varimax com normalizacao de Kaiser.

Comunalidades Inicial Extracao
10 1,000 0,63
1 1,000 0,53
07 1,000 0,58
08 1,000 0,57
09 1,000 0,61
16 1,000 0,42
17 1,000 0,55
18 1,000 0,70
Matriz De Componente Rotativa Componentes
Fator 1 Fator 2

18 - Nao perder a paciéncia com a situagdes do cotidiano, com o

. . - . . 0,82 0,09
transito, situagdes do trabalho, familia e amigos?
17 - Evitar uma discussio, mesmo sabendo que meu argumento 0.74 011
é correto? ’ ’
16 - Antecipar em uma hora o momento de dormir? 0,62 0,18
10 - Na maioria dos dias, como se sente em relacdo ao humor? 0,62 0,50
11 - Na maioria dos dias, vocé se sente estressado? 0,61 0,39
09 - Qual a sensacdo ao acordar na maioria das manhas? 0,57 0,54
08 - Quantas vezes vocé acorda ou tem seu sono interrompido 0.01 075
em uma noite? ’ ’
07 - Quanto tempo vocé demora para “pegar” no sono? 0,12 0,75
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Na tabela 7 apresenta as comunalidades das varidveis, observamos que o item 16
apresenta valor ligeiramente baixo, préximo do aceitdvel 0,50, porem foi mantida por que
avalia se o individuo € capaz de antecipar em uma hora o momento de dormir , pois algumas
varidveis do constructo estdo diretamente relacionadas ao humor e também fazem parte de

outros blocos avaliados no MAFIS.

DISCUSSAO

Participaram do presente estudo 64 individuos, sendo que o nimero de mulheres foi
maior que o nimero de homens, representando 62,50% e 37,50% respectivamente, podendo
ser vulnerével ao erro estatistico tipo 1 12,

O bloco do estresse e percepcdo de estresse do questiondrio online MAFIS foi
analisado quanto a sua confiabilidade, para verificar sua consisténcia interna por meio do
coeficiente de Cronbach, gerando a=0.70, o que ¢é satisfatério !®, porem entende-se que
quanto mais varidveis o construto possuir, maior serd seu alfa, pois este, estd fortemente ligado
aos numeros de itens medido, ou seja pequeno numero de item, pode diminuir o valor de alfa
de Cronbach e sua consisténcia interna 19,

Ao verificar se o valor de alfa altera quando o item for deletado, notou-se que duas
varidveis (Qual a duracdo média do seu sono (exceto finais de semana)? Vocé€ tem
possibilidade de conversar sobre problemas com amigos?) poderiam ser excluidas sem afetar
estatisticamente o coeficiente de Cronbach a=0.72, apresentando valor aproximado do alfa de
Cronbach do PSS-14 aplicado online 0=0.75, porem valor destoante do validado
presencialmente no Brasil, por Luft e Sanches, como valor de Cronbach de a=0.82 12

Na psicometria, varidveis com boa correlacdo s@o imprescindiveis na valida¢do de
construtos %, pois compreende-se que relacionadas entre si sdo capazes de proporcionar
respostas fiéis ao questiondrio 7. Ao realizar o teste de correlacio de Ro Spearman foi
possivel identificar oito varidveis que se relacionam entre si e visam identificar o estado e a
percepc¢do de estresse do individuo (07, 08, 09, 10, 11, 16, 17 e 18), com nivel de significincia
<0,05.

Optou-se por deixar as varidveis tempo de sono (07 e 08), mesmo apresentando
correlagio entre 0.1 e 0.4 considerada pequena @Y, pois a ma qualidade do sono interfere
diretamente no humor, levando apresentar sinais de sonoléncia diurna e distresse ?? e as
mesmas sao importantes e capazes de avaliar outros comportamentos de interesse do MAFIS
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Ap6s a identificacdo e exclusdo dos itens, verificou-se novamente a confiabilidade e
consisténcia interna do construto através do alfa de Cronbach a = 0. 82, apresentando valores
préoximos ao de Luft e Sanches (2) a0 validar o PSS-14 no Brasil com 74 idosos de ambos os
sexos e idade média de 70,04 anos, participantes do grupo de estudos da terceira idade de uma
cidade do Sul do Brasil, encontrando o coeficiente de alfa de Cronbach de 0=0.82, considerado
6timo valor de alfa para ambos os questiondrios, 0 que corrobora com os achados na literatura
(13,14.23)

Seguindo as diretrizes de validagdo de questiondrios psicométricos proposta por
Dancey e Reidy @%, foi realizado andlise fatorial exploratéria para verificar os componentes
semelhantes, entre as variaveis do construto através do teste de KMO e esfericidade de Bartlett
(11.2024.25) "levando em consideraciio a correlagio entre as varidveis estudadas e identificando se
o modelo foi utilizado adequadamente aos ajustes dos dados, fundamentando a escala com os
conceitos tedricos que a cercam (1120,

O construto com 8 questdes, obteve o valor de 0,82, j4 a versdo brasileira possui valor
de KMO = 0,84 ?© para andlise fatorial exploratdria, considerado bom, como demonstrado no
estudo de Machado e colaboradores ao dimensionar a Escala de Estresse Percebido em uma
amostra de professores, e teste de esfericidade de Bartlett possui 6timo nivel de significancia
p<0,05, mostrando dados ideais para & amostra estudada ?%2+1),

Ao analisar as comunalidades do questiondrio, observamos que o item 16 (Antecipar
em uma hora o momento de dormir? ), que faz parte o potencial de mudanca possui valor
r=0,42, ligeiramente a baixo do aceitdvel 0,50 '*» no entanto, optamos por manté-la, visto
que a mesma tende mensurar possiveis mudangas de comportamento, o que implicard
diretamente na qualidade do sono e estresse do individuo entrevistado.

As cargas fatoriais de cada questdo do construto do MAFIS possuem valores acima de
0.50 @713 e a validag¢do da Escala de Estresse Percebido no Brasil adotou como valor minimo
0.48 %12 no entanto Luft e Sanches, optaram por deixar um item com valor 0.47, pois sua
carga fatorial é proxima do aceitdvel, objetivando evitar conflitos na relagdo entre varidveis e
fatores (1),

Observamos que das oito varidveis do questiondrio, seis compdem o fator 1 que
denominamos como percep¢do positiva do estresse e duas agrupadas no fator 2, denominado
como qualidade do sono. Esses fatores agrupados, dao a somatdria total da avaliacdo e gera o

indice de percepc¢do do estresse e potencial de mudanca.
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O item 9 do questiondrio possui carga fatorial parecida, tanto no fator 1 r=0.57 quanto
no fator 2 r=0.54, pois a questdo em si, sofre interferéncia direta da qualidade do sono e incide
positivamente no estado de humor do individuo.

Pela andlise fatorial exploratéria dos 8 itens, observou que dois componentes s3ao
responsaveis por responder 56,8%, da variacdo total da escala, com eigenvalues acima de 1,
sendo semelhante a quantidade de fatores encontrados em outras validacdes do PSS ¢:10:12.28),

Limitacdes presente em estudo psicométricos, estdo relacionadas com o agrupamento
ou classificacdo de scores das varidveis continuas, pois levam a andlises erroneas dos
resultados tanto nas praticas clinicas quanto nas pesquisas. 12292, Portanto, Dancey e Reidy
ndo sugerem pontos de cortes nesses estudos, pois compreende-se que percepgdo do estresse €
uma varidvel continua e deve ser avaliadas dessa forma @%3%, pois na pritica, a classificacio

do estresse esta diretamente relacionada a diversas outras variaveis.

CONCLUSAO

O questiondrio MAFIS, é uma ferramenta online adequada que apresenta uma boa
confiabilidade na investigacdo do estresse e potencial de mudanga de estresse em adultos
universitarios, obtendo cargas fatoriais 6timas para consolida¢cdo do construto.

No entanto sugere-se que uma reformulacido e adequagdo do questiondrio para escala
Likert apresentard concordancias mais sélidas para avaliar a autopercepcdo do estresse, bem
como identificar os marcadores que possam influenciar na mudanca dos padrdes

comportamentais quanto ao estresse.
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6 ANEXOS

6.1 Anexo 1 — Escala De Estresse Percebido — Pss14.

Itens e instrucoes para aplicacao

As questdes nesta escala perguntam sobre seus sentimentos e pensamentos durante o ultimo

més. Em cada caso, serd pedido para vocé indicar o quao frequentemente vocé tem se sentido

de uma determinada maneira. Embora algumas das perguntas sejam similares, ha diferencas

entre elas e vocé deve analisar cada uma como uma pergunta separada. A melhor abordagem ¢

responder a cada pergunta razoavelmente rapido. Isto €, ndo tente contar o nimero de vezes

que voce se sentiu de uma maneira particular, mas indique a alternativa que lhe pareca como

uma estimativa razodvel. Para cada pergunta, escolha as seguintes alternativas:

0= nunca

1= quase nunca

2= as vezes

3= quase sempre

4= sempre

Neste ultimo més, com que frequéncia..

1 | vocé ficou triste por causa de algo que aconteceu inesperadamente? 011234
2 | Vocé tem se sentido incapaz de controlar as coisas importantes em sua vida? 011234
3 | Vocé tem se sentido nervoso e “estressado”? 0[1]2]3]4
4 | Vocé tem tratado com sucesso dos problemas dificeis da vida? 011234
5 Vocé tem sentido que estd lidando bem as mudangas importantes que estdo ocorrendo ol1l121314
em sua vida?
6 | Vocé tem se sentido confiante na sua habilidade de resolver problemas pessoais? 011234
7 | Vocé tem sentido que as coisas estdo acontecendo de acordo com a sua vontade? 0112314
8 | Vocé tem achado que ndo conseguiria lidar com todas as coisas que vocé tem que fazer? [0 |1 |2 |3 |4
9 | Vocé tem conseguido controlar as irritacdes em sua vida? 0]1]2(3]4
10 | Vocé tem sentido que as coisas estdo sob o seu controle? 0112314
11 | Vocé tem ficado irritado porque as coisas que acontecem estéio fora do seu controle? 011234
12 | Vocé tem se encontrado pensando sobre as coisas que deve fazer? 0112314
13 | Vocé tem conseguido controlar a maneira como gasta seu tempo? 0112314
Vocé tem sentido que as dificuldades se acumulam a ponto de vocé acreditar que nao
14 | pode 01234
superé-las?
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6.2 Anexo 2 - Questionario Online MAFIS — Bloco Estresse

Qual a duracao média do seu sono (exceto finais de semana)?

Entre 6 horas ou menos

Entre 6 e 8 horas

8 horas ou mais

Quanto tempo vocé demora para “pegar” no sono?

Até 30 minutos

Entre 31 minutos e 1 hora

01:01 hora ou mais

Quantas vezes vocé acorda ou tem seu sono interrompido em uma noite?
Entre nenhuma e duas

Entre duas e quatro vezes

Acima de quatro vezes

Qual a sensacio ao acordar na maioria das manhas?

Disposto/descansado

Mais ou menos disposto/descansado

Indisposto/cansado

Na maioria dos dias, como se sente em relacao ao humor?

Muito bem humorado

Bem humorado

Indiferente

Mal humorado

Muito mal humorado

Na maioria dos dias, vocé se sente estressado?

Nao

Sim

Qual a duracao média da sua jornada de trabalho (da chegada até o final do expediente,
incluindo o intervalo de almo¢o?

Nao trabalho

Até 3 horas de trabalho

Entre 03:01 e 6 horas de trabalho

Entre 06:01 e 9 horas de trabalho

Acima de 9 horas de trabalho

Quanto tempo vocé gasta com transporte/deslocamento (casa-trabalho-casa; casa-trabalho-
escola-creche-escola infantil-casa; qualquer meio de transporte, inclusive a pé?
Nao trabalho

Até 01:30 de deslocamento para o trabalho

Entre 01:31 e 3 horas de deslocamento para o trabalho

Entre 03:01 e 04:30 de deslocamento para o trabalho

Acima de 04:30 de deslocamento para o trabalho,
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Quanto tempo vocé gasta com escola (qualquer nivel de ensino, idioma, técnico,
profissionalizante, artistico etc.) Por pelo menos 3 dias da semana?

Nao estuda

Até 2 horas de estudos

Entre 02:01 e 4 horas de estudos

Entre 04:01 e 6 horas de estudos

Acima de 6 horas de estudo

Quanto tempo vocé se dedica a religiao/voluntariado/hobby pelo menos 3 dias da semana?
Nao se dedica

Até 2 horas

Entre 02:01 e 4 horas

Entre 04:01 e 6 horas

Acima de 6 horas

Quanto tempo em média vocé gasta nos afazeres domésticos e cuidado com a familia (exceto
final de semana)?

Nao se dedica

Até 4 horas

Entre 04:01 e 8 horas

Entre 08:01 e 12 horas

Acima de 12 horas

Antecipar em uma hora o momento de dormir?

Ja antecipo em uma hora o momento de dormir ha pelo menos 6 meses

J4 comecei a antecipar em uma hora o momento de dormir, mas ainda faz pouco tempo
Pretendo antecipar em uma hora o momento de dormir num futuro préximo

Atualmente ndo consigo antecipar em uma hora o momento de dormir

Evitar uma discussao, mesmo sabendo que meu argumento € correto?

Ja evito discussoes deste tipo ha pelo menos 6 meses

Ja comecei a evitar discussdes desse tipo, mas ainda faz pouco tempo

Pretendo conseguir evitar uma discussdo desse tipo num futuro préximo

Atualmente ndo consigo evitar uma discussao desse tipo

Nao perder a paciéncia com a situacoes do cotidiano, com o transito, situacoes do trabalho,
familia e amigos?

Ja ndo perco a paci€ncia com situagdes do cotidiano ha pelo menos 6 meses

Ja comecei a ndo perder a paciéncia com situagdes do cotidiano, mas faz pouco tempo
Pretendo ndo perder a paciéncia com situacdes do cotidiano num futuro préximo
Atualmente ndo consigo ndo perder a paciéncia com situa¢des do cotidiano

BLOCO POTENCIAL DE MUDACA DE ESTRESSE
Possibilidade de conversar sobre problemas com amigos/pessoas proximas ou profissionais?
Sim
Nao
Qual tipo de emprego que ocupa?
Emprego estavel, sem grandes mudancas de rotina
Emprego dindmico, envolvimento com publico e momentos de estresse
Emprego dindmico, com muitas situagdes de estresse e com grandes riscos de satide
Sexo
Masculino
Feminino
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Quantos dias na semana ingere bebidas alcodlicas?
Nao consome

Entre 1 e 2 dias na semana

Entre 3 e 4 dias na semana

Entre 5 e 6 dias na semana

7 dias na semana

Quantas porc¢oes de bebida alcodlicas consome por dia?
7 dias na semana

Entre 1 e 2 vezes ao dia

Entre 3 e 4 vezes ao dia

Entre 5 e 6 vezes ao dia

Entre 5 e 6 vezes ao dia
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6.3 Anexo 3 - Parecer Consubstanciado Do Comité De Etica E Pesquisa Da

UFMA.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO £~ Plabaforma
MARANHAO/MA asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Criacdo e validagdo de um questionario online para avaliar e promover intervengdes
em atividade fisica.

Pesquisador: Emanuel Péricles Salvador

Area Temaitica:

Versao: 1

CAAE: 47573315.4.0000.5087

Instituicao Proponente: Universidade Federal do Maranhao

Patrocinador Principal: FUND DE AMPARO A PESQUISA AO DESEN CIENTIFICO E TECNOLOGICO
DO MARANHAO - FAPEMA

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.318.561

Apresentacao do Projeto:

Resumo Objetivo: Validar um questionario para avaliar o nivel de atividade fisica, mudang¢a do
comportamento para pratica de atividade fisica e preferéncia para a pratica de atividade fisica. Métodos: O
projeto integral esta dividido em cinco fases: 1-Inicial (revisao de literatura), 2-Analise (programacgao), 3-
Desenvolvimento (integragdo de contedo, desenvolvimento de interface do sistema e teste piloto), 4-
Avaliacao (satisfacao dos usuarios e avaliagao dos profissionais de saude) e 5-Aplicagao (aplicagao em
grande amostra e avaliagao da eficacia do sistema). As duas primeiras

fases serao contempladas neste projeto. O questionario ja apresenta uma estrutura inicial e esta composto
por 40 questdes relacionadas ao nivel de atividade fisica, tendéncia de inicio a pratica de atividade fisica,
auto eficacia e preferéncias para a pratica de atividade fisica. Resultados esperados: Produzir um
questionario online que permita ao usuario obter informagdes a respeito do seu nivel de atividade fisica,
além de receber propostas de intervencao de acordo com as caracteristicas e respostas escolhidas,
permitindo também que os profissionais de Educagao Fisica que atuam na

atencao basica possam fazer uso de tal instrumento como estratégia de avaliagao, monitoramento e
intervencao em atividade fisica. Desafios tecnolégicos: Utilizar tecnologia da informacgao aplicada

Endereco: Avenida dos Portugueses, 1966 CEB Velho

Bairro: Bloco C,Sala 7, Comité de Etica CEP: 65.080-040
UF: MA Municipio: SAO LUIS
Telefone: (98)3272-8708 Fax: (98)3272-8708 E-mail: cepufma@ufma.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO w«n
MARANHAO/MA asil

Continuacao do Parecer: 1.318.561

em saude, reunindo o rigor cientifico, praticidade e simplicidade de um questionario online, o qual qualquer
usuario poderia preencher e monitorar as suas intervengoes, em um servigo de autogestao. Cronograma: O
projeto tera duracgao total de 24 meses, sendo trés meses para a fase inicial, nove meses para fase de
analise e 12 meses para o desenvolvimento do instrumento. Disseminagao das informacgoes: A conclusao da
validacao e da elaboragao do questionario online permitira que profissionais da Educacao Fisica e areas
afins avaliem e utilizem o instrumento em sua rotina de trabalho.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Desenvolver e validar um questionario online para avaliar o nivel de atividade fisica e a disposicao e
preferéncia inicial por esta pratica.

Objetivo Secundario:

Desenvolver um questionario que permita interagir com outras ferramentas existentes na internet, como
tecnologia de geoprocessamento e sites de rede social com foco na promogao da atividade fisica.

Avaliaca@o dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Os prejuizos devido a participacao na pesquisa sdo minimos, relacionados somente ao tempo
investido em responder o questionario e/ou de utilizar o aparelho durante sete dias consecutivos.
Beneficios: Ao final do periodo da pesquisa cada participante recebera um relatorio sobre o seu nivel de
atividade fisica e materiais sobre como obter um estilo de vida mais ativo e saudavel.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa esta bem elaborada com forte sustentacao teérica com objetivos claros e coerentes e com
materiais e métodos de excelente padrao.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:
Todos os termos de apresentagao obrigatérios foram apresentados.

Recomendacoes:
Nao existem recomendacoes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Nao tem pendéncia.

Endereco: Avenida dos Portugueses, 1966 CEB Velho

Bairro: Bloco C,Sala 7, Comité de Etica CEP: 65.080-040
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO .

MARANHAO/MA

Continuagao do Parecer: 1.318.561

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgoes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 27/07/2015 Aceito
do Projeto ROJETO_558720.pdf 11:48:35
Outros anuéncia do departamento Emanuel.pdf | 27/07/2015 Aceito

11:47:37
Projeto Detalhado / |FAPEMA e CEP 2015.docx 27/07/2015 Aceito
Brochura 10:37:08
Investigador
TCLE/Termos de |TCLE.docx 27/07/2015 Aceito
Assentimento / 10:32:41
Justificativa de
Auséncia
Informagoes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 24/07/2015 Aceito
do Projeto ROJETO_558720.pdf 16:24:44
Folha de Rosto Doc Emanuel.pdf 24/07/2015 Aceito
16:23:41
TCLE/ Termos de | TCLE.pdf 24/07/2015 Aceito
Assentimento / 11491:17
Justificativa de
| Auséncia
Projeto Detalhado / |FAPEMA e CEP 2015.pdf 24/07/2015 Aceito
Brochura 11:09:45
| Investigador

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

SAO LUIS, 11 de Novembro de 2015

Assinado por:

FRANCISCO NAVARRO

(Coordenador)

Endereco: Avenida dos Portugueses, 1966 CEB Velho

Bairro: Bloco C,Sala 7, Comité de Etica
Municipio: SAO LUIS
Telefone: (98)3272-8708 Fax: (98)3272-8708

UF: MA
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7 APENDICES

7.1 Apéndice 1 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Prezado (a) participante,

Vocé estd sendo convidado (a) para participar do projeto de pesquisa “Validacdo do
bloco de estresse do questiondrio online “mapa de atividade fisica e saude — MAFIS em uma
comunidade universitdria”, tendo como pesquisador responsdvel Claro Luiz Antunes Rangel
Junior e Pesquisador coordenador Dr® Emanuel Péricles Salvador. O objetivo do estudo: é
validar um questiondrio para avaliar o estresse e potencial de mudanga de estresse através de
um questiondrio online em adultos na faixa etaria de 18 a 59 anos.

Sua participagdo consiste em responder o questionario online MAFIS e PSS-14. O
questiondrio online consiste em questdes de identificacdo, bloco de estresse e tendéncia de
mudanca do padrao de estresse.

Os possiveis prejuizos para voceé envolvidos na pesquisa sdo minimos, tais como:
tempo investido em responder os questiondrios ou se deslocar até as avaliacOes presenciais,
algum tipo de constrangimento em alguma questdo e contato frequente para a realizacdo da
pesquisa. Entretanto, caso isto venha a acontecer, vocé terd todo acompanhamento, orientagao
e auxilio necessdrio dos pesquisadores, de forma a minimizar e/ou solucionar os desconfortos
e riscos. Voceé receberd, como contrapartida, apds a devida participacdo materiais informativos
sobre estratégias para adotar e promover um estilo de vida e alimentagdao mais saudavel.

Sua participagdo € voluntdria e poderd ajudar no maior conhecimento sobre
ferramenta para avaliar hdbitos alimentares através de ferramenta online.

Nao haverd despesa da sua parte com deslocamentos durante a realizacdo da pesquisa,
pois as avaliacdes presenciais serdo realizadas no campus da universidade em dia e horério
combinado previamente com vocé. Voc€ ndo terd nenhum prejuizo se ndo quiser participar.
Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento. Vocé receberd uma copia deste
termo, no qual tem os telefones dos pesquisadores, podendo tirar quaisquer dividas quanto ao
projeto a ser realizado e, também, sobre sua participagdo, antes e durante a pesquisa. A
qualquer momento vocé poderd entrar em contato conosco nos enderecos abaixo. Tendo lido e
recebido explicacdes e entendido o que estd escrito acima aceito participar voluntariamente

dessa pesquisa.
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ENDERECO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL
Emanuel Péricles Salvador

Claro Luiz Antunes Rangel Junior

Fone (98) 98220-0063

Departamento de Educacao Fisica - Nicleo de Esportes

Localizado na Universidade Federal do Maranhdo - Av. dos Portugueses, 1966 Bacanga -
CEP
65080-805 Sao Luis - MA

ENDERECO DO CEP/UFMA

Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFMA

(CEP/UFMA) — Av. dos Portugueses, s/n, Campus Universitario do Bacanga, Prédio PPPG,
Bloco C, Sala 7, e-mail: cepufma@ufma.br. Tel: 3272 — 8708
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