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RESUMO

A presente dissertagao tem como objetivo apresentar os principais elementos da descricao da
empatia (Einfiihlung) em Edith Stein. A fenomendloga demonstra em seus escritos uma forte
relacdo com a Fenomenologia de Edmund Husserl. O tema da empatia é, especialmente, um
dos temas ao qual Edith Stein propde uma clarificagcdo através de uma descri¢ao metodolégica
alicercada pelas operacdes oriundas de uma atitude fenomenoldgica. Nesse sentido, esta
dissertacdo pretende de modo inicial descrever alguns formatos conceituais apresentados pela
literatura acerca da empatia; posteriormente, intenciona apresentar a Fenomenologia
husserliana para a compreensdo do mundo em seu cardter de intersubjetividade; apresentar a
descri¢do fenomenoldgica de Edith Stein acerca da esséncia da empatia, enveredando a analitica
pelo aspecto da corporeidade, fortemente discutido pela autora para a compreensao do tema;
por fim, evidenciar como a empatia conforme investigada por Edith Stein pode predizer uma
atencdo clinica de orientacdo fenomenoldgica para a Psicologia. Para o alcance dos objetivos
estabelecidos pela pesquisa, o estudo possui um cardter qualitativo-fenomenoldgico. Como
procedimento de pesquisa foi realizado um estudo tedrico sobre os fundamentos em didlogo da
Fenomenologia dos autores foco da pesquisa. A obra “Sobre o problema da empatia” de Stein
(1917/2004) foi utilizada como principal fonte de pesquisa para as evidéncias alcancadas. Foi
percebida como necessidade inerente a analitica da empatia, um recomeco pela investigacdo da
corporeidade, além da insercdo das dimensdes psiquica e espiritual para a compreensdao da
constituicdo da pessoa humana. A empatia foi evidenciada como uma vivéncia peculiar que
possibilita o reconhecimento do alter ego, ou seja, do outro eu, ndo como carater de identidade
ou posse da experiéncia alheia, mas como um movimento sensivel do que o outro sofre,
expressa, vive e sente. Os fundamentos fenomenoldgicos presentes na descricdo da empatia
evidenciaram possibilidades da acdo profissional do psicélogo na predicdo de uma atencdo
clinica, estabelecendo um gesto ético e de acolhimento da pessoa. Ressalta-se, porém, a empatia
como uma vivéncia espontanea, que nao se constitui propriedade do ambito da psicologia, pois
anteriormente a qualquer teorizacdo, a empatia se revela mesmo que de modo implicito no
cotidiano do mundo.

Palavras-chave: Empatia. Fenomenologia. Psicologia. Edith Stein.



ABSTRACT

The present dissertation aims to present the main elements of the description of empathy
(Einfiihlung) in Edith Stein. The phenomenologist demonstrates in her writings a strong
relationship with the Phenomenology of Edmund Husserl. The theme of empathy is, in
particular, one of the themes to which Edith Stein proposes an explanation through a
methodological description based on operations originating from a phenomenological attitude.
Thus, this dissertation intends initially to describe some conceptual formats presented by the
literature on empathy; later, it intends to present the Husserlian Phenomenology for the
understanding of the world in its intersubjectivity character; to present Edith Stein's
phenomenological description of the essence of empathy, going through the analytic aspect of
corporeality, often discussed by the author to understand the theme; finally, to show how the
empathy as investigated by Edith Stein can predict clinical attention of a phenomenological
orientation to Psychology. To achieve the objectives established by the research, the study has
a qualitative-phenomenological character. A theoretical study on the fundamentals in dialogue
of the authors' Phenomenology (Husserl and Edith Stein) was carried out as a research
procedure. In a special way, Stein's (1917/2004) work "On the Problem of Empathy" was used
as the main source of research for the evidences reached. It was perceived as an inherent need
in the empirical analytic, a resumption by the investigation of the corporeity, fundamental
dynamics for the effectiveness of empathy, besides the insertion of the psychic and spiritual
dimensions for the understanding of the constitution of the human person. Empathy was
evidenced as a peculiar experience that enables the recognition of the ego, that is, of the other
self, not as a character of identity or possession of the experience of others, but as a sensitive
movement of what the other suffers, expresses, lives and feels. The phenomenological
foundations present in the description of empathy demonstrated possibilities of the professional
action of the psychologist in the prediction of clinical attention, establishing an ethical gesture
and welcoming the person. However, empathy is emphasized as a spontaneous experience,
which does not constitute a property of psychology, since prior to any theorization empathy is
revealed even implicitly in the everyday world.

Keywords: Empathy. Phenomenology. Psychology. Edith Stein.
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1. INTRODUCAO

De modo nitido somos afetados por mensagens de teor altruista, pela necessidade e
mesmo urgéncia de desenvolvermos comportamentos mais soliddrios, compreensivos, justos,
“empaticos”. Redes sociais, livros de autoajuda, manuais de boa convivéncia sdo um dos
recursos que podem ser citados para exemplificar de onde podemos perceber a origem dessa
demanda social ou porque nao dizer humana? Nao € incomum nos depararmos com esse
discurso. Principalmente diante das mazelas do mundo ele surge como a esperanca de dias
melhores.

Além disso, a expressdo “empatia” carrega no cotidiano um significado atrelado ao
movimento de compreensdo do outro e quando afirmada a sua auséncia acredita-se no
enfraquecimento de nossas relagdes sociais, como se sem este fendmeno fossemos atravessados
por uma atitude egdica e solitdria diante das outras pessoas, j& com a sua existéncia uma
capacidade de entendimento mutuo, relacdes reciprocas e desenvolvimento humano saudavel.
Ou seja, € possivel que seu significado também perpasse um cardter de moralidade, um
determinante para a constru¢cdo da personalidade ou até mesmo como uma capacidade que
algumas pessoas desenvolvem e outras nio.

Também ndo é incomum perceber como muitas vezes o conceito da empatia € fruto
de uma elaboragdo instrumental, como um ato resultante de técnicas, projecdes ou treinamento.
Manganaro (2016) expressa que no ordinario uso da linguagem, o termo empatia se mostra
como uma palavra poliss€mica, assim o uso da mesma sugere significados diversos, tais como
partilha, imedesimacdo, cuidado, solidariedade, escuta, compreensdo, comunhdo, contato,
altruismo, sintonia, compaix@o. Ou seja, multiplas palavras sdo utilizadas para significar a
empatia.

Lembro com clareza do dia em que me encontrava na fila do restaurante
universitario da Universidade Federal do Maranhio e fui convidada por uma aluna da graduagao
em Psicologia desta mesma universidade para responder a uma escala sobre habilidades sociais,
entre varias afirmacoes uma me afetou de modo mais intenso. De 1 a 5 eu precisava delimitar
a empatia em algumas situagdes descritas. Nao pareceu uma tarefa simples, bem como ali tal
temdatica manifestou em mim uma provocacdo, especialmente sobre sua transposi¢do para
determinados fins ou circunstancias, bem como sobre meu conhecimento empobrecido acerca
do que ali estava sendo mensurado. Assim, pensar sobre o tema da empatia constitui-se numa

tarefa 4rdua, mas imprescindivel para excluir tecnicismos e vicios na nossa conduta
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profissional. Diante dessas colocacdes cotidianas no mundo-da-vida sobre a empatia, atrelada
a minha trajetéria académica, parece que o tema da empatia necessita ser aprofundado e
entendido com mais coeréncia, especialmente pelos préprios profissionais da ciéncia
psicoldgica.

Sobretudo, valorizar pesquisas que compreendam este fendmeno como pertencente
a constitui¢ao da singularidade de cada humano nas rela¢des intersubjetivas e de que modo seu
estudo pode contribuir para a clarificagdo conceitual da Psicologia, do nosso modo de estar com
o outro no mundo e no préprio espaco em que se configura o nosso trabalho.

Para isso, € preciso buscar a esséncia do fendmeno investigado. Neste estudo, isso
tudo se entrelaca com a atitude e método da fenomenologia, que como afirmam Salum e
Mahfoud (2012, p. 113) é importante voltarmos ao método fenomenoldgico, pois ele “apresenta
um fundamento filos6fico que nos abre para a experiéncia do sentido e, consequentemente, da
alteridade, sem determina-los antecipadamente™.

Husserl (1859 — 1938), criador da Fenomenologia, em seus escritos j4 sinalizava a
relevancia do tema da empatia ao tratar sobre a intersubjetividade ou experi€ncia da
compreensdo da vida no mundo espiritual (CAPALBO, 2008), revelando que a existéncia
humana nao € isolada, mas tem um cardter interpessoal, que realca a alteridade como aspecto
constitutivo do homem no mundo da vida, a empatia como “mediadora e constitutiva das
experiéncias intersubjetivas” (BAREA, 2015, p.31).

Assim como Husserl, Edith Stein (1891 — 1942) segue a filosofia que alicerca a
Fenomenologia, preocupava-se com a problematizacdo da constituicdo humana e “parte do
principio que o mundo no qual vivemos ndo é apenas o mundo solipsista', no qual eu vivo
apenas por mim; esse mundo exige um reconhecimento do alheio que surge diante de mim”
(BAREA, 2015, p. 12).

Portanto, conceitos fundamentais que apresentam a Fenomenologia, tais como
intersubjetividade, mundo da vida e a discussao sobre o fundamento das ciéncias, se mostram
pontos imprescindiveis para o nosso debate. A atitude da fenomenologia, portanto, auxilia a
acdo do psicologo na medida em que ao estabelecer o encontro com o outro tem na prépria

atitude um fundamento de intervengdo e prevencdo. Ou seja, a atitude fenomenoldgica:

é de grande auxilio a intervencdo psicoldgica, seja qual for a teoria subjacente, se o
interesse for compreender a singularidade e a novidade do paciente que se apresenta
ao terapeuta. Na prevencao, a atitude fenomenoldgica tem sido utilizada como recurso

' Do latim: solus, s6; ipse, ele mesmo. A doutrina solipsista fundamenta a existéncia do eu empirico enquanto uma
consciéncia individual isolada em si mesma. Enfase nas experiéncias individuais, desvinculada das relagdes
possiveis no mundo externo.
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cognitivo para separar e suspender idéias e focalizar mais claramente em outras,
inclusive com ganhos psicofisiolégicos expressivos. Na intervencdo, a atitude
fenomenoldgica apresenta-se como o mais acurado recurso para a entrevista

z

compreensiva, cujo interesse € captar a perspectiva de quem fala e ndo buscar
evidéncias tacitas ou explicitas para as crencgas de quem estd no lugar de ouvinte. Na
avaliacdo, a atitude fenomenoldgica firmou-se como recurso indispensdvel ao
entendimento qualitativo, nos mais variados modos de pesquisa, inclusive na
avaliacdo de intervengdes psicoldgicas. (GOMES, 2009, p.1).

Segundo Barea (2015), a empatia para a fenomenologia steiniana ndo € apenas um
ato que permite o conhecimento, mas também se caracteriza como um modo de sentir e viver a
vida, que faz com que o sujeito que empatiza possa reconhecer que o outro ser humano possui
uma humanidade comum a sua, sendo “a alteridade do outro que fornece a descri¢dao
fenomenoldgica sui generis da empatia” (BAREA, 2015, p. 12).

Logo, somos favorecidos a medida em que a descri¢do do fendmeno abre caminhos
para reflexdo das vivéncias humanas, especialmente por desvelar os fundamentos de tais
vivéncias, bem como os diferenciando entre si. Desse modo, distante da elaboracdo de um
manual, o presente estudo se propde a buscar, por meio da atitude fenomenoldgica, uma
descricdo que contribua para a compreensao e clarificagdo da singularidade do outro, afastando
da acdo do psicdlogo técnicas superficiais e mecanicas para apreensao da pessoa humana.

Ao investigar o conceito de empatia se percebe que limitd-la a uma acdo
personalistica é errdneo. E necessario considerar a correlagio do sujeito com o mundo-da-vida,
“a vivéncia empatica tem uma funcdo constitutiva de tal ordem que ela estd na base de nossa
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propria ‘visao de mundo’” (PERES, 2013, p. 48). Nao podemos instrumentaliza-la. Isto posto
cabe também a psicologia, em primeiro lugar, desviar-se de defini¢cOes prioritariamente
mecanicistas que reduzem a empatia a um ato de volicdo ou simpatia. A empatia tem a ver com
uma experiéncia que ¢ “natural, intencional e imediata”, como indicam Ranieri e Barreira
(2012, p. 16).

Nesta perspectiva, a empatia tal como estudada por Stein vai na contramdo de um
estabelecimento moral e circunstancial, pois resguarda possibilidades importantes para uma
compreensdo da singularidade humana, através do conhecimento fenomenoldgico, ademais
perpassa uma constru¢ao fundamental acerca da estrutura integral da pessoa humana ao revelar
aspectos importantes do corpo, da psique e do espirito.

A descricao steiniana também nos conduz a uma amplia¢do da concepgao de corpo,
sua mediacdo no mundo, uma vez que a andlise fenomenoldgica da empatia recomeca pelo
sentido da corporeidade. Além disso, Stein nos insere num movimento de entendimento acerca

de teorias histdricas sobre a experiéncia da consciéncia alheia, trazendo confrontos, pontos de

aproximacdo e alertas sobre o que definimos como o “saber” da experiéncia do outro. Para
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tanto, a descricdo dos atos da consciéncia pura se torna um caminho fundamental para tais
confrontos.

Portanto, esta pesquisa tem como objetivo apresentar os principais elementos da
descricdo da empatia (Einfiihlung) em Stein, por meio das operagdes possibilitadas pelo método
fenomenolégico®. Possui um caréter qualitativo-fenomenolégico, a partir de uma conducio
dialégica propiciada pelos estudos referenciados na Fenomenologia, enquanto método de
investigacdo, bem como atitude do pesquisador. A escolha pela pesquisa qualitativa possibilita,
tal como afirma Richardson (1999), uma descri¢do da complexidade de determinado problema,
bem como a compreensdo de processos dindmicos vividos na relacdo da pessoa com o mundo,
um caminho “bem diferente da compreensdo meramente racionalizada ou excessivamente
intelectualizada da vida humana” (ANTUNEZ, 2011, p. 211).

O trabalho terd como alicerce o método fenomenolégico de Edmund Husserl que,
por meio da epoché e reducdo fenomenoldgica, permite ao pesquisador uma compreensao do
fenomeno em evidéncia, distante de categorizacdes e preconceitos. Portanto, essa premissa
presente na pesquisa fenomenoldgica apresenta uma exigéncia ao pesquisador: um ver atento,
nas palavras de Salum e Mahfoud (2012, p. 296) “aten¢do a0 modo como nds operamos dentro
desse relacionamento com o objeto estudado”. A insercdo entre parénteses (Epoché e Redugao
Eidética) que se configura como um passo caracteristico da pesquisa fenomenoldgica. Significa
uma atitude de suspensdo dos pré-conceitos/concepg¢des prévias de quem pesquisa, para evitar
“construcdes categoriais” do fendmeno em investigacdo. Esse primeiro passo do método
fenomenolégico, que é a suspensdo de todo julgamento a priori, denomina-se Epoché
(HUSSERL, 1913/2006) e € esse passo que permite a Redugdo Eidética, a partir da descri¢ao
do que se mostra (HUSSERL, 1954/2012).

Com uma descrigdo sistematica do material buscarei a esséncia do fendmeno foco
da minha pesquisa, por meio da identificacdo de conexdes de sentido que fazem parte da
constituicdo do significado do fendomeno. Para Zilles (2008) € na reducdo que chegamos ao
contato imediato com as “coisas” que a nés sdo apresentadas, em sua evidéncia origindria na
consciéncia. Nesse sentido, também Stein (1917/2004) afirma na reducdo uma via auténtica

para uma abordagem correta dos problemas constitutivos.

2 A atitude da fenomenologia “instaura a atitude dialogal e do acolhimento do outro [...]. Esta afirmacéo traduz
uma orientacdo metodoldgica nas ciéncias humanas: a da compreensdo dos fendmenos que opde a orientagdo
formal, conduzindo & matematizacdo dos fatos sociais. Para a orientacdo compreensiva, que se preocupa com a
face subjetiva dos fendmenos sociais, o instrumento eficaz que ela utiliza é a andlise intencional proposta pela
Fenomenologia” (CAPALBO, 2008, p. 40).
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Apés o processo no qual se constitui a redugdo, cabe a mim um exercicio de
compreensdo e reconstru¢do. Segundo Salum e Mahfoud (2012) esses passos da pesquisa se
dado juntos e sdo fundamentais uma vez que a pergunta que norteia o problema pode ser uma
interrogacao nao respondida pelo autor do texto utilizado.

A reflexdo do vivido também se mostra como um elemento inserido neste
procedimento de pesquisa. A no¢do de consciéncia intencional proposta por Husserl permite
perceber a correlagdo sujeito-objeto, homem-mundo da vida como elementos indissocidveis,
diferentemente do modo que o positivismo conduzia suas realizacdes cientificas, com cisao
entre sujeito e objeto.

Assim, o que Husserl (1931/2001) expressa sobre a no¢do de intencionalidade da
consciéncia (que revela a ligagdo entre objeto e sujeito e ndo uma contraposi¢cdo entre eles)
revela que um diferencial da pesquisa perpassa também uma reflexao da propria experi€ncia de
quem pesquisa, pois como bem afirma Husserl (1931/2001, p. 74): “Toda consciéncia ja tem
em si mesma o cardter de evidéncia”.

A obra de Stein, especialmente O problema da empatia (1917/2004), servird como
suporte tedrico e metodoldgico para apresentacdo da descri¢do realizada pela autora, interligada
a pontos importantes da fenomenologia proposta por Husserl. Para o alcance dos objetivos,
apresentamos em sequéncia como esta dissertacdo se estrutura.

O segundo capitulo apresentard alguns formatos conceituais da empatia
evidenciados na literatura cientifica, ndo especificamente fenomenoldgica, uma vez que tais
materiais também podem favorecer elementos necessdrios para descricio e andlise do
fendmeno.

Em sequéncia, o terceiro capitulo se direciona para os principios fenomenol6gicos
propostos por Husserl no desenvolvimento da Fenomenologia, pois Stein alicerca a anélise
realizada por meio do método fenomenoldgico de Husserl e atribui a essa fenomenologia
importancia para o alcance de um trabalho de rigor, fiel a filosofia comunicada por seu mestre.
Para tanto, a noc@o de consciéncia intencional, a critica de Husserl as ciéncias, o debate sobre
o Psicologismo e as operagdes que se constituem como etapas do método fenomenoldgico sdo
abordadas para o estabelecimento de uma posterior compreensdo da andlise da empatia.

O quarto capitulo aborda uma breve biografia sobre Stein, situa-se a fenomenologia
como método de investigacdo da empatia, bem como a analitica do eu puro. Posteriormente, no
quinto capitulo, a discussdo sobre a corporeidade € realizada, seguindo as principais
demarcagdes de Stein (1917/2004) no que concerne a construgdo sobre o corpo proprio a

transicdo do individuo alheio, a concepcdo do corpo vivo e corpo préprio, a correlacdo entre
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experiéncia propria e experiéncia alheia. Os apontamentos oriundos de tais elementos sdo
cruciais para a realizacdo do capitulo posterior, que destaca a descricdo essencial da empatia
em geral.

Assim, em decorréncia das questdes anteriormente citadas, o sexto capitulo objetiva
o alcance da esséncia do fendmeno, a investigacdo percorre a discussdo sobre o primeiro
movimento da empatia, constituido pelo reconhecimento do outro. Além disso, a pergunta que
norteia a analise steiniana (o que ¢ ‘dar-se conta da vivéncia estranha’) é tomada como central
para o debate sobre os atos da consciéncia pura. Também € discutido sobre a originariedade ou
ndo originariedade da empatia, demarcando com cuidado as evidéncias surgidas ao longo da
andlise sobre quais dessas ‘“‘caracteristicas” convém a empatia. Ademais, € brevemente
apresentado o confronto que Stein (1917/2004) realiza com teorias historicas € com teorias
genéticas sobre a apreensdo da consciéncia alheia, tais como a teoria da imitacdo, teoria da
empatia associativa e teoria da inferéncia por analogia.

O sétimo capitulo tem como objetivo tracar desdobramentos da andlise essencial
acerca da empatia para uma atencao clinica de orientagdo fenomenoldgica. Como alternativa a
este objetivo, uma breve apresentacdo da historia da origem da psicologia enquanto ciéncia €
realizada. Outrossim, a discussdo sobre a atitude da fenomenologia como uma possibilidade de
clarificacdo dos conceitos da Psicologia serviu como suporte tedrico e metodolégico para
ampliacdo e reconstru¢do de alguns pontos necessdrios para a ciéncia em foco. Um contetddo
que se origina a partir dessa ampliacdo se refere a constitui¢ao unitdria da pessoa, em suas
dimensdes corpodrea, psiquica e espiritual.

Portanto, ndo como uma restricao conceitual da clinica psicoldgica, esta dissertacao
intenciona a evidéncia de reflexdes que possibilitem uma inclina¢do sensivel do profissional
psicologo, por intermédio de um ver atento, tal como a fenomenologia propde. Sendo assim, a
perspectiva de um trabalho tedrico nio objetiva tecnificar a vivéncia sui generis que € a empatia,
mas conduzir um movimento de conhecimento que ndo perpassa somente o saber da
consciéncia alheia, mas o sujeito proprio e os fundamentos essenciais que constituem nossas
relagdes no mundo da vida, uma vez que a empatia € uma vivéncia que, apesar de toda anélise
possivel, antecede qualquer analitica, a0 mesmo tempo que funda a possibilidade de
reconhecimento do outro como ‘outro eu’ preserva a singularidade do ser pessoal, ndo diz de
um aprisionamento do outro, mas origina graus diversos de compartilhamento experiencial

entre as pessoas.
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2. EMPATIA: perspectivas conceituais

Areas do saber, implicadas num movimento de conhecimento dos fendmenos,
implicam-se numa producdo conceitual sobre distintas problemadticas. Conceitos, anteriormente
a sua constru¢do, perpassam sentimentos, vivéncias, experiéncias. Modernamente, assim se
constroem as teorias e a préopria ciéncia. Existe um mundo pré-dado onde se constitui as nossas
experiéncias, o mundo da “doxa™, que viabiliza a prépria ciéncia em sua producio de
conhecimento.

Essa evidéncia entdo sugere que o préprio conceito de empatia, enquanto uma
vivéncia que perpassa a vida intersubjetiva do homem, alcanca também na literatura estudos a
partir de algumas perspectivas. Apresentar o conceito de empatia a partir de um caminho
fenomenoldgico € um dos objetivos deste trabalho que almeja a compreensdo de como o homem
em sua constituicdo ndo somente individual, mas de alteridade pode vivenciar atos que
estabelecem com outras pessoas uma experiéncia singular, experiéncias que podem inclusive
alcancar um setting terapéutico, clinico, psicoterapico.

Assim, o conceito de empatia pode ser desenvolvido por muitos caminhos, visto
que cada construgdo tedrica e cientifica perpassa um fundamento que alicerca as concepgdes
sobre um determinado tema, como apontam os formatos conceituais apresentados
posteriormente, que apresentam especificidades que se atrelam a uma metodologia ou a uma
técnica de investigacdo dos fendmenos.

Por isso, para ser fiel a esse caminho, entretanto, se faz necessario enveredar a
pesquisa também por esses significados* que a empatia ganha, de modo que se possa alcangar
por meio de uma atitude fenomenoldgica a esséncia do conceito em foco, (des)velando sua
propria constitui¢ao, o que ndo deve ser visto como uma mera transposi¢ao conceitual.

Entdo, se existem tais perspectivas acerca do tema, também € papel do pesquisador
em fenomenologia, desvelar os fundamentos que constituem a constru¢do do conceito da

empatia ao longo do tempo, que engloba ndo apenas o olhar da fenomenologia, mas de varios

3 A doxa ¢ atribuido o significado do que é desenvolvido no plano da opinido, dos saberes do senso comum, o que
a difere do plano da episteme (ci€ncia), como aponta Guimaraes (2013).

4 Um fato interessante sobre a publicagdo da obra de Edith Stein ‘Sobre o problema da empatia’ é que sua primeira
parte nao consta na obra. No prefacio da obra, € apontado que a primeira parte perdida deva conter uma passagem
de Edith Stein por diversas perspectivas acerca do tema da empatia. Dai, embora num tempo diferente do da
fenomenodloga, penso ser importante “passear” por outras formas de denominacdo da empatia. Alids, muitas
evidéncias sobre a construcio da empatia podem ser percebidas também por esse caminho.
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estudos que abriram espaco de debate acerca do fendmeno. E como um trabalho de escavagio
que denoto esta pesquisa. Para além de uma explanacdo densa de conceituacdes, a pesquisa
permite ao pesquisador um ver atento do que se apresenta e dai uma possibilidade de
aprofundamento e investigacdo do que se pretende compreender.

Stein ao se comprometer com a investigacao sobre a empatia, especificamente com
uma descricdo rigorosa do termo e suas implicacdes, também percorreu formatos conceituais
diferentes, propriamente de pensadores, tal como Theodor Lipps (1851 — 1914) ° e outros modos
de pensar a empatia, com 0s quais manteve confronto. Para tanto, o confronto sé € possibilidade
a partir de uma investigacdo rigorosa do fendmeno. Assim, como exercicio fundamental para
um exercicio fenomenoldgico de desvelamentos de sentidos e alcance das esséncias do objeto,
serd tracado uma breve revisdo conceitual acerca da empatia, uma vez que diferencas,
complementos, reconstru¢do ou mesmo um novo olhar a partir do pensamento steiniano da
empatia se constitui como possibilidade.

Estudos que se remetem a Antiguidade ja expressavam interesse pelo termo.
Manganaro (2016)° apresenta que a origem do termo empatia se dd por meios das cenas do
teatro grego, onde a palavra empdtheia é composta de én, que significa ‘em, dentro’ e pathos,
cujo significado € paixdo, sofrimento, sentimento, afeto. A significacdo dada ao termo empatia
através da realizacdo do teatro grego se dd mediante a encenagdo que ocorria no
desenvolvimento do exercicio teatral. Durante as cenas existe uma relacdo emotiva que se da

entre o espectador e o ator, como uma espécie de uma coparticipa¢do, de um vinculo de
imedesimagdo e de envolvimento através de gestos, posturas e tons de voz, e essa
experiéncia nos diz que ndo se trata de um simples mecanismo automatico, mas sim
de ocorrer algo ‘dentro’, por meio da coisa ‘externa’, de reconhecer a modalidade

qualitativa de um sentir levando-a no préprio centro experiencial origindrio
(MANGANARO, 2016, p. 45).

N

Na Europa, a ideia que se interliga ao termo deve-se, por exemplo, a estética
filos6fica (como um modo de investigar as sensacdes e os sentidos), a disciplina de aisthesis
(que possui como significagdo a faculdade de sentir ou compreender através dos sentidos).

Segundo Manganaro (2016) o termo empatia também estd presente,
especificamente em alguns textos do século XVIII da literatura alema, por meio da expressao

hineim fiihlen. Essa expressao significa um ‘“sentir por dentro”, uma percepg¢do interior.

3 Lipps, foi um estudioso que ajudou a desenvolver uma psicologia que objetiva uma andlise da consciéncia interior
e que defende uma interpretacdo psicologista da empatia.

6 Manganaro (2016) em sua obra denominada ‘Fenomenologia da relagdo: a pessoa humana em Edith Stein”
constréi uma discussao muito relevante sobre os nicleos temdticos que fazem parte da constitui¢do do fendmeno
da pessoa humana.
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Posteriormente, na literatura alema, o termo empatia € visto em reflexdes do movimento do
Romantismo, onde hd uma exaltacdo de uma natureza que pode ser interiorizada, sentida,
mergulhada pelo humano.

Manganaro (2016) apresenta que o verbo ‘sentir’ quando associado as linguas
neolatinas possui um significado polissémico. Isso, pois o verbo pode significar escutar, ouvir,
sentir um sentimento ou uma emocao, a fim de ter uma sensa¢do psiquica ou fisica, para que a
pessoa seja capaz de colher de modo intuitivo e imediato.

Na lingua alema, FEinfiihlung é o substantivo utilizado. A etimologia da palavra
refere-se ao verbo fiihlen (‘sentir’), o prefixo ein tem duas significa¢des: ‘em’, ‘dentro’, e
também ‘um’. Tem-se entdo que a expressao da primeira destaca uma ideia de intrapessoal e
interpessoal, ou seja, como o sentimento dentro do outro, ja o segundo termo expressa a ideia
de uma experiéncia de envolvimento em um, como uma espécie de imedesimacido e
identificacdo, como um ‘impulso unitivo’ (MANGANARO, 2016).

Einfiihlung também ¢ tratado por alguns pensadores da cultura e lingua alema como
o alicerce de sustentagdo de seus pensamentos, ideias e teorias. Essa afirmacdo pode ser
alcancada através das obras de pensadores, por exemplo, da Psicologia, da fenomenologia, da
sociologia e da estética filoséfica. Trabalhos de pensadores alemdes como o de Theodor
Vischer (1897-1887) e Robert Vischer (1847-1933), demarcam a discussdo sobre o sentir
corporal, emocional e psicofisico, sobre a estética filoséfica, acerca da percepcao humana de
pathos que o homem pode ter acerca de formas sensiveis. A ideia de empatia como um termo
‘técnico’ introduzido por Vischer na literatura critica seria para dar significado a um
preenchimento (Erfiillung) de um ser sensivel que € estranho de mim, mas que possui um
contetido espiritual geral. Vischer utiliza em sua tese de doutoramento a palavra para revelar
uma projecdo que fazemos de ndés mesmos em direcao aos outros € aos objetos (MANGARO,
2016).

A definicdo de Vischer, demarca Manganaro (2016), contribui para uma divulgacao
do tema, que comegou a ser trabalhado amplamente como pesquisa. Essa amplitude alcanca os
trabalhos de Theodor Lipps. Moritz Geiger (1880 — 1937), fenomendlogo alemao, € outro
estudioso que introduz o conceito de empatia em seus trabalhos, na discussao sobre a esséncia
e o significado da empatia.

Os trabalhos de Geiger enfatizam a nocdo de empatia ndo propriamente de uma
compreensdo intersubjetiva, mas a partir de um mundo considerado sub-humano referente aos
objetos inanimados. Nesse sentido, a literatura desse estudioso revela que mesmo um sub-

humano - tomado aqui como uma miusica, uma poesia, uma melodia, um objeto artistico - é
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portador de uma vivéncia. O objeto, nessa linha de pensamento, possui uma propriedade que
desperta na pessoa um estado de espirito. Seria entdo o estado de espirito resultante do que
vivemos nao unicamente de ndés mesmos, mas como proveniente do préprio objeto.
(MANGANARO, 2016).

Formiga (2012) realiza um estudo sobre a empatia enquanto um construto
psicoldgico presente em diversas dreas cientificas. O autor apresenta como a empatia € um tema
de interesse da drea da Psicologia desde quando ela foi fundada como ciéncia. Além da
Psicologia, outros estudos da drea de humanas, da satde e social podem ser alcangados.

Para Quezeda, Robledo, Romédn e Cornejo (2012) classicamente o conceito de
empatia € definido como um processo mental, como um estado de consciéncia pessoal. Nesse
caminho, se analisa a dimensao cognitiva ou afetiva, bem como sua relagdo com a personalidade
com o contexto situacional em que ela se origina. Numa abordagem do tipo cognitiva estudar
sobre a empatia auxilia na construcao de ferramentas conceituais para sua andlise, tais como a
tomada de perspectiva e a teoria da mente. Nas abordagens afetivas hd uma concentracdo dos
componentes emocionais do fendmeno, ao passo que os estados mentais sdo colocados em
segundo plano. Também existem evidéncias de aproximar a empatia como um resultado, um
aspecto derivado do campo personalistico, interligado as caracteristicas consideradas estdveis
da pessoa, além de abordar o cardter contextual e interacional do fendmeno. Nog¢des como
tomada de perspectiva, previsao, atribuicdo, imaginacdo dos sentimentos dos outros também
sdo relacionadas com o conceito de empatia.

Garaigordobil e Maganto (2011) apresentam que o conceito de empatia pode ser
atrelado a uma capacidade de resolver conflitos, como uma capacidade que a pessoa tem de
discriminar entre si mesmo e outra pessoa. Essa capacidade seria percebida através das
respostas emocionais que expressariam uma capacidade afetiva e cognitiva de diferenciagdo em
relagcdo aos estados afetivos dos outros, como um aspecto que se apresenta como um preditor
de comportamento social (GARAIGORDOBIL; MAGANTO, 2011; GUITART; DAMIAN;
DANIEL, 2012).

Ao relatar um estudo realizado com criangas e adolescentes com média de idade 8
a 11 anos, Garaigordobil e Maganto (2011) expressam como a empatia € vista como um aspecto
preditor de comportamento social positivo, medido pela aplicagdo de um questiondrio com 22
frases que se referem a sentimentos nomeados como empdticos. Através disso, mede-se a
empatia tal como uma capacidade cognitiva e emocional. Essa medi¢do apresentada se d4

através de uma escala dicotdomica (por meio de respostas sim/ndo). A resposta atribuida revela
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se a crianga/adolescente tem o costume de fazer, pensar ou sentir o que cada frase revela (por
exemplo: ver alguém chorar, me faz querer chorar?).

Em direcao a essa perspectiva estdo outros estudos na literatura. Castro e Martinez-
Contreras (2012) concordam com Garaigordobil e Maganto (2011) e Esteban-Guitart, Damian
e Daniel (2012) ao citar que as relagdes entre empatia e comportamento pré social t€ém sido
bastante estudadas ao longo dos anos. Nesse sentido, € percebido que a experi€ncia empética
se desenvolve como um conceito positivo do comportamento para a convivéncia entre os
homens, ou até mesmo como um aspecto de moralidade, como uma resposta afetiva e cognitiva
de preocupacdo e compaixdo diante do sofrimento do outro.

Castro e Martinez-Contreras (2012) afirmam que a simpatia’ e a empatia
representam o0s processos mais basicos de origem da moral, ja que elas fundamentam a
possibilidade de sentir e conhecer, respectivamente, o que outro individuo sente. Entretanto,
os estudos desses autores revelam que a empatia € a simpatia embora se mostrem como a
capacidade de reagir ou de reconhecer as emogdes de outras pessoas, ndao € possivel que essa
capacidade seja similar a capacidade moral, tal como se equiparada. Qual a razdo dessa
evidéncia? Os estudos de Castro e Martinez-Contreras (2012) revelam que os processos mentais
ndo englobam a presenca de padrdes abstratos de controle ou governo do comportamento futuro
ou presente.

A concepgdo apresentada por Loinaz, Echeburda e Ullate (2012) se liga também a
um aspecto de moralidade ao apresentar que a empatia € considerada uma varidvel emocional
que pode influenciar no comportamento violento, por exemplo. Ou seja, déficits da empatia
seriam antecedentes importantes e facilitadores de um comportamento considerado agressivo.
Por outro lado, o funcionamento normal da empatia funcionaria como um fator de protecao,
que serviria para inibir a agressdo e que motivaria o altruismo nas pessoas. Loinaz, Echeburtia
e Ullate (2012) ratificam essa afirmacao ao citarem que a empatia tem sido percebida como um
componente central em programas que se destinam a intervengdo com agressores, Como um
elemento de grande peso no campo reabilitativo. Para tanto, se uma pessoa € capaz de empatizar
e de experimentar as consequéncias de seus atos sobre os outros ha a probabilidade de que nao
aja prejudicialmente em direcdo aos outros, conquanto haja escassa evidéncia quanto a
avaliacdo do seu efeito perante a redugao do risco de reincidéncia desses agressores.

Essa compreensao remete a uma ideia de empatia associada com uma sensibilidade

moral que € originada a partir de uma capacidade mental de trocar de lugar com aquele que

7

99 ¢

“inclinag@0”, “atracdo que uma coisa ou ideia exerce sobre alguém” (FERREIRA, 2001, p. 639).



24

sofre, pensamento desenvolvido no séc. XVIII por Adam Smith (1723 — 1790) (filésofo e
economista escoces) (KRZNARIC, 2015). Uma hip6tese atribuida entdo a uma atitude
empadtica € a sua ligacdo com o altruismo onde a empatia é tida como uma resposta emocional
que se orienta para o bem-estar do outro, a partir do momento em que a pessoa adota (por
exemplo, ao imaginar, sentir ou pensar) uma situacdo de necessidade clara do outro
(QUEZEDA; ROBLEDO; ROMAN; CORNEJO, 2012).

Em distinto movimento se manifesta a concep¢ao de Bloom (2014) que ao escrever
“contra ela” (a empatia) nos direciona a uma inclinagao distinta do que a maioria dos estudos
conduz. Bloom faz uma analogia interessante ao comparar a raiva com a empatia, apontando
como as duas concepcdes podem ser constituidas de elementos arbitrarios. A posicao referida
informa sobre a empatia como uma experiéncia enviesada, como se fossemos mais propensos
a “sentir” empatia com quem compartilhamos ideias similares; ademais, € tomada também
numa perspectiva que limita a nossa abertura ao diferente.

Estudos sobre a empatia ja possuem demarcacdo mesmo nas dreas que se propoem
a estudar o comportamento infantil, de modo que a empatia € percebida como um ato
expressado ao longo do desenvolvimento humano, desde os primeiros meses de vida. E o que
aponta os relatos presentes no estudo de Pedrosa e Carvalho (2007) ao sugerir a andlise de um
episodio de cuidado entre duas criangas menores de 18 anos de idade, onde tal andlise
desencadeou uma reflexdo acerca da ontogénese da empatia. A andlise desenvolvida pelos
autores sugere a relevancia de dreas do conhecimento da Psicologia direcionarem o olhar para
além de uma teorizagdo cléssica da psicologia do desenvolvimento.

Assim, uma andlise distinta do modo cldssico que se estuda as idades mais precoces
questionaria a prevaléncia de teorias que produzem uma concep¢do de um nascimento do
humano enclausurado em si mesmo, bem como questionaria a empatia como o resultado de
uma conquista da socializacdo em oposi¢do a um comportamento egoista ou autocentrado em
fatores biolégicos ou naturais.

Na perspectiva ainda do estudo da empatia nos primeiros meses de vida,

Hatzinikolaou (2006) salienta sobre a existéncia da Teoria da intersubjetividade® inata. Essa

8 Intersubjetividade € um conceito presente em vdrios ramos do saber, mas que frequentemente tém sido
desenvolvido pela psicologia e pela filosofia. Esse conceito estabelece a possibilidade intrinseca ou que estd em
desenvolvimento dos seres humanos quanto a partilha de significados com membros da sua espécie. Como traduz
Thevarten (citado por HATZINIKOLAOU, 2006), a intersubjetividade se refere a uma ligacdo entre sujeitos que
de modo ativo transmitem entre si a compreensao de sua experiéncia vivida no mundo. Pedrosa e Carvalho (2007)
similarmente apresentam o fator intersubjetividade como um denominador comum nos estudos de
desenvolvimento interpessoal ao sugerir que, mesmo explicitamente ou implicitamente, a palavra
intersubjetividade alicerca muitas discussdes relacionadas a empatia.
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teoria indica que o humano possui uma mente preparada e motivada a fim de se comunicar e
compartilhar com as outras pessoas desde o seu nascimento, como um modo de expressdao de
uma consciéncia ativa. O foco atribuido a fase infantil em muitos estudos manifesta-se,
sobretudo, por uma preocupacdo com a capacidade comunicativa de criancas que deve, desde
a mais precoce idade, ser cuidada de modo sensivel e empdtico, sendo os processos de
maternagem € paternagem responsivas, por exemplo, fatores importantes nesse
desenvolvimento da intersubjetividade. A €nfase na infancia também se mostra como uma
necessidade de compreensdo sobre como as pessoas, desde as criangas, manifestam seus
pensamentos, sentimentos e acdes sobre 0s outros.

Hatzinikolaou (2006), Pedrosa e Carvalho (2007) e Pavarini e Souza (2010)
concordam sobre a temdtica da empatia como um fendmeno de estudo para investigacdo do
desenvolvimento infantil, tal como uma capacidade cognitiva ou afetiva, emotiva de
discriminacido do sentimento dos outros, compreensdo do estado afetivo de outra pessoa ou
mesmo um reconhecimento de uma comunicagdo de um estado emocional de um ser para outro.

A evidéncia que se apresenta através dos estudos € que a visdo que se destaca na
literatura sobre a empatia tem concentra¢cao num universo de fendmenos mais delimitados, tais
como: a solidariedade, a ajuda, o consolo; em outros estudos, se destaca também como um
aspecto de ligacao com comportamentos considerados pré-sociais (PEDROSA; CARVALHO,
2007).

Além dessa evidéncia outra se apresenta, embora haja uma tentativa de
compreensdo do fendmeno da empatia a partir de uma visao contextual e interacional, o estudo
ainda se concentra num fendmeno de cariter imaginativo, visto que ele ¢ “concebido e
registrado experimentalmente através do esforco imagindrio de um unico sujeito fora do
contexto, através de questiondrios referentes principalmente a situacdes hipotéticas”
(QUEZEDA; ROBLEDO; ROMAN; CORNEIJO, 2012, p. 149).

Por isso, como existem diferentes énfases sobre o conceito de empatia, sdo
percebidas também a partir da literatura diversas abordagens de tratamento do fendmeno, sejam
concentradas em aspectos afetivos, emocionais ou cognitivos. A pesquisa desenvolvida por
Loinaz, Echeburua e Ullate (2012) apresenta a visdo da empatia como uma construcio a partir
de diversos componentes, como a jun¢cdo de aspectos cognitivos — no reconhecimento e
identificacdo dos sentimentos do outro — e aspectos emocionais, onde hd a experimentacao
desses sentimentos. Pedrosa e Carvalho (2007) apresentam a empatia como um deslocamento

do foco do aspecto cognitivo para o aspecto cognitivo-emocional, a partir disso o fendmeno da
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empatia ganha um sentido e pode tornar-se reconhecivel, a esséncia da resposta empética para
esses autores € a comunicagdo de um estado emocional de um organismo para o outro.

Outra énfase que muitos estudos conferem a empatia € atrelada ao aspecto clinico
do fendmeno. Vdrias discussdes proporcionadas por estudos da ciéncia psicoldgica questionam
a experi€éncia empdtica como fator imprescindivel para a realizacio de um trabalho
psicoterapéutico eficaz e positivo. Quezeda, Robledo, Roman e Cornejo (2012) afirmam que a
nocdo de empatia em Psicologia perpassa diferentes metodologias e perspectivas tedricas.
Pontuacdes gerais dadas pela Psicologia Social, por exemplo, vinculam a empatia a um
comportamento altruista, de decisdes ou condutas de ajuda.

Na Psicologia clinica’ o tema da empatia muito tem se propagado a partir de sua
relacdo com o bem-estar psicolégico do humano, da relagdo estabelecida entre psicélogo,
pacientes, clientes, grupos, etc. Nas ciéncias cognitivas, especialmente nos tempos mais
recentes, o tema é explorado para a compreensao das interagdes sociais. Entdo, é visivel que
concedida uma multiplicidade de modos de abordar a temadtica, ndo € surpresa a variedade
considerdvel de definicdes e metodologias acerca da empatia.

Junior e Pimentel (2009) expressam o uso da empatia como um fator de decisdo no
manejo de casos e situacdes clinicas onde o tratamento apresente dificuldades que podem
limitar o poder interventivo do profissional. Moreira (2009) corrobora ao situar a empatia como
uma experiéncia clinica que fundamenta a compreensio da experiéncia de Lebenswelt (mundo
vivido) para a intervencdo do psicélogo, visto que a relagdo que se constitui engloba uma
intersecdo do mundo vivido do profissional e da(s) pessoa(s), como num passeio de maos dadas
o psicélogo busca compreender a experiéncia vivida do outro.

A empatia ao agir como um operador clinico, tal como um fendmeno que se origina
no campo da experiéncia reflexiva, proporciona o estabelecimento de um contato direto - nio
mediado por conceitos ou palavras - com estados afetivos de outra pessoa. Esse operador clinico
expressa um modo de cognicdo perceptual, que se manifesta para além de um campo verbal,
discursivo ou de proposi¢des. Dessa forma, a empatia como um modo de comunicacao entre
pessoas possibilita uma troca subjetiva e ndo precisa necessariamente da intervengdo da fala
para auxiliar como um processo de escuta na clinica. A consequéncia dessa troca subjetiva

proporcionada pela empatia se manifesta na transformacdo e modificagdo dos sujeitos e de suas

° E necessdrio frisar que tal afirmaciio é uma evidéncia dos autores apontados. De modo nitido sabemos que as
implicagdes para essa drea de atuacéio nfo se resumem as elencadas. Além disso, muito mais que delimitar tal area,
consideramos importante o fundamento do que se afirma como uma aten¢do clinica, de encontro ao cuidado da
pessoa.
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experiéncias, de modo que ela age ndo somente como um conceito, mas como uma experiéncia
que se constitui de componentes relevantes que dao subsidios na compreensdo, andlise e
intervencao de casos e de situagdes limite (J UNIOR; PIMENTEL, 2009).

Uma concepg¢ao que favorece a atuacao clinica é a que sustenta o pensamento de
Martin Buber (1878 — 1965) que constréi uma discussdo ontoldgica do homem diante de si e
do mundo. Este tedrico traca em seus estudos consideracdes sobre o modo que o ser humano se
dispde no contato com outras pessoas e sobre as consequéncias desse modo de se colocar diante
do outro. Buber considera que uma relacdo genuina € importante para que as pessoas cres¢am,
de modo espontineo e enfatiza a nocdo do encontro auténtico que pode ser vivenciado entre 0s
homens (LUCZINSKI; LOPEZ, 2010). Segundo Buber (2001), a relagao Eu-Tu diz respeito
aquela que fundamenta o verdadeiro encontro do Eu com o Tu, existindo um olhar face a face.
A atitude Eu-Isso, por sua vez, refere-se ao que fundamenta a relagdo sujeito-objeto, quando o
outro € tratado como ‘isso’.

Ainda numa perspectiva clinica que enfatiza a importancia da relacdo, Costa e
Azevedo (2009) abordam que a empatia numa relacio médico-paciente enriquece a pratica
médica. Para os autores, existe na relacio médico-paciente algo que vai além do encontro
situacional, algo além de realizacdo de perguntas, recitacdo de medicamentos e exames fisicos,
entdo a relacdo entre médico e paciente seria composta tanto por habilidades técnicas quanto
pessoais. A empatia surgiria na prética dessa relagdo como promotora de avangos totalmente
divergentes das priticas homogeneizantes que marcam atuagdes médicas, que implica numa
exclusdo da pessoalidade intrinseca de cada pessoa vivente.

Numa visdo mais recente e contemporinea, estudos que se propdem a um
entendimento do conceito da empatia t€ém incluido ndo somente o papel dos processos
psicoldgicos, mas o papel do corpo também € destacado nas andlises. A essa visdo aproxima-
se a concepgao cldssica de projecao sentimental (fundamentada por Lipps em 1923). A projecao
sentimental € considerada nessa concep¢ao com um processo que acontece através da percepcao
holistica do outro, onde hd a inclusdo de movimentos expressivos que desencadeia uma
experiéncia empdtica mais ampla corporalmente do que a que € produzida meramente no plano
afetivo.

Sédo destacados os movimentos tais como sons afetivos (énfase vocal, tom de voz,
ritmo de fala) que podem ser a ocasido para uma reconstrucao da personalidade dos outros. No
campo da Psicologia Social a analise da empatia mais recentemente insere o conceito de
contagio emocional. O contagio emocional € definido como uma tendéncia de imitacdo e

sincronizagdo automadtica de vocalizacdes, posturas, expressoes faciais e movimentos de outra
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pessoa, e que em consequéncia disso hd uma convergéncia emocional. Uma primeira hipétese
associada ao contdgio emocional € que o mesmo ocorreria através da imaginacdo ou
mimetismo: haveria uma sincroniza¢do da pessoa com os movimentos realizados por outra.
Uma segunda hipétese se traduz num processo de feedback: a experiéncia emocional se ajusta
a neuronal, motora ou consciente em relagdao ao outro (QUEZEDA; ROBLEDO; ROMAN;
CORNEJO, 2012).

Um estudioso que manifesta interesse sobre a temdtica da empatia ¢ Max Scheler
(1874 — 1928) ao enfatizar que o conhecimento dos outros individuos inclui nao unicamente o
conhecimento de que eles tém uma corporalidade. Esse conhecimento também se manifesta no
conhecimento de que toda andlise da pessoa ndo poderd esgotar o mistério que faz parte da
constituicdo humana, o que € chamado de acordo com as categorias de Scheler como
‘inviolabilidade da pessoa humana’.

As consideragdes trazidas através das andlises de Scheler, entretanto, acarretam
uma discussao interessante para os estudos da empatia, visto que elas sugerem que nenhuma
teoria tem a capacidade de explicar suficientemente a existéncia do outro ou de um estranho.
Nesse percurso, Scheler toma como alternativa o recorrer a fenomenologia para solucionar esse
problema, de modo que a tarefa fenomenoldgica ao deixar os pressupostos e direcionar-se ao
fendmeno puro o auxiliasse numa compreensio mais rigorosa da empatia (PEREZ, 2011).

Guitart, Damidn e Daniel (2012), Costa e Azevedo (2009) demarcam uma
preocupacio mais especifica quando tratam sobre o tema. A énfase atribuida na discussdo se
remete a uma construgdo social que solicita com urgéncia a necessidade de contextos sociais
mais solidarios, tolerantes e atentos a uma sensibilidade humana. Nesse sentido, sociedades
marcadas pelo marco da globalizacdo e da heterogeneidade que constitui o mundo (religido,
idioma, nacionalidade, etc.) devem ser atentas a uma educacdo cultural que abarque com
sensibilidade tal diversidade humana.

A empatia, por essa perspectiva, se revela como uma prética que viabiliza o
desenvolvimento de contextos mais sensiveis e promotores de um bem-estar geral. Com essa
visdo, corrobora Krznaric (2015) ao explicitar a necessidade em inspirar um novo modo de
pensar sobre a educagdo das criancas, a organizacao das institui¢des e sobre o fundamento do
que realmente é importante para o bem-estar da humanidade. Nas palavras do préprio autor (p.
14) “podemos, sem duvida, ser fisicamente equipados para a empatia, ainda assim precisamos

pensar em como ativar nossos circuitos.”
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A breve revisdo aqui tratada perpassa uma correlagdo com outros pontos de
discussio. E perceptivel que o aspecto da moralidade'’, da personalidade e da intersubjetividade
associam-se a muitos estudos que problematizam a tematica da empatia. Esses aspectos sao
visiveis na literatura e intensificam a necessidade de uma descri¢do mais rigorosa acerca do
fendmeno foco deste trabalho.

Como bem afirmam Sampaio, Camino e Roazzi (2009) ao discutirem sobre a
revisdo de aspectos conceituais, teéricos e metodolégicos da empatia. E necessidade apontada
por esses autores a resolug¢do de problemas teérico-metodoldgicos adotados quanto a realizagio
de mais trabalhos tanto teéricos como empiricos referentes a empatia no Brasil. Além disso,
cabe também uma revisdo das perspectivas futuras de investigacao da empatia.

Em contraposicdo a essas ideias, existem divergéncias entre os pesquisadores da
area de desenvolvimento sociocognitivo, divergéncias sobre os fatores que se relacionam ao
desenvolvimento da empatia. Uma compreensao mais profunda da resposta tematica sugere que
uma compreensdo em sua forma mais sofisticada dos estados mentais que sdo considerados
subjacentes as atitudes da pessoa ndo seja um requisito prévio para uma resposta emocional
vista como empatica, embora possa influenciar de modo positivo o comportamento social
humano (PAVARINI; SOUZA, 2010).

Quezeda, Robledo, Romén e Cornejo (2012) alertam sobre as defini¢des cldssicas
de empatia ao considerarem-na apenas como um estado imaginativo de pensamentos ou
sentimentos do outro. Segundo esses autores, reduzir o conceito de empatia a um esforgo
imaginativo acarreta ao estudo do fendmeno um problema representacional. Sugerem ainda que
mesmo a teoria de Lipps do contdgio emocional informa sobre uma abordagem incorporada,
posto que involuntdria ou pré-consciente. Assim, a empatia ndo se caracterizaria como um
estado mental ou representacional, ela inclui, sobretudo, uma dinamica ampla que se revela no
movimento fisico de todo organismo no interim do encontro empético.

Até o presente momento, nitidamente percebemos muitos caminhos de
compreensdo acerca do fendmeno empatia, demarcado por diversos modos metodologicos e
tedricos que objetivam seu entendimento. Para prosseguir com uma investigacdo
fenomenoldgica de tal objeto de pesquisa, apresentarei a seguir alguns fundamentos da
fenomenologia husserliana que direcionam a um entendimento rigoroso e clarificador sobre a

temdtica escolhida. Barreira e Ranieri (2012) contribuem para esta compreensdo ao

10 “Qualidade do que é moral; doutrina, principios ou regras morais” (FERREIRA, 2001, p. 471)
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apresentarem que a pesquisa fenomenolégica destaca a existéncia de principios que solicitam e
exigem um posicionamento de rigor e radical de quem pesquisa.

Portanto, ndo apenas descrever se torna necessario, tampouco apenas apresentar
principios norteadores. E sinal de rigor, responsabilidade e exercicio fenomenolégico elucidar
implicagdes e alternativas condizentes ao tratamento do fendmeno que se mostra.
Especialmente, nesta pesquisa, que tem como inten¢do central a compreensdo de elementos da
empatia que podem favorecer o desenvolvimento de uma ciéncia psicoldgica mais rigorosa,
com uma clarificacao conceitual pertinente e reflexiva diante do movimento que realiza. Entao,
como um dos objetivos deste trabalho, a seguir serdo apresentados fundamentos importantes da
filosofia e fenomenologia de Husserl, que podem evidenciar pontos importantes para reflexao

e reposicionamento da ciéncia psicolégica.
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3 A FENOMENOLOGIA HUSSERLIANA COMO METODO DE INVESTIGACAO DO
TEMA DA EMPATIA

3.1 Edmund Husserl e a fenomenologia como ponto de partida desta pesquisa

Uma das intencdes centrais deste trabalho se revela na investigagdo do conceito de
empatia em Stein. A investigacdo realizada é proporcionada por meio da prépria investigacdo
de Stein, que nos conduz a uma compreensao mais clarificada sobre elementos tdo primordiais
acerca de temadticas cada vez mais difundidas no meio cientifico, mas que a0 mesmo tempo
podem carecer de sustentagdo filosofica, metodoldgica e tedrica.

Deste modo, ndo apenas apresentar a descri¢do rigorosa realizada por Stein acerca
da empatia, mas construir pontos de reflexdo e acdo para um ver atento de nossas préticas, é
imprescindivel que o trabalho seja iniciado pelo inicio, pela sustentagdo que alicerca tal saber.

Iniciar pelo inicio remete a valorizagdo da filosofia de Edmund Husserl que, talvez
por sua densidade e linguagem muito bem elaborada e “especifica” responsabilizam qualquer
pessoa que se atreva a alicercar suas andlises nesse conhecimento. Trazer a tona esta evidéncia,
sobretudo, indaga nosso papel de pesquisador(a) sobre a urgéncia em “escavar” os elementos
também presentes nas obras husserlianas que muito bem sinalizam, orientam e dao sustentacao
a uma investigacdo de muitos elementos presentes nas analises de Stein. O proprio tema da
empatia é muito bem sinalizado em Edmund Husserl quando o aspecto da intersubjetividade'!
e o tema do mundo da vida ganham destaque em seus estudos. E nessa tdo nitida evidéncia que
afirmo ndo ver sentido adentrar num campo de estudo que descarte propositalmente os pilares
de um conhecimento ou os fatores que proporcionaram um estudioso a caminhar por tal dire¢do.

Algumas perguntas iniciais nortearam esse capitulo da minha pesquisa: qual o
motivo do método fenomenoldgico ser criado? O que Husserl observou em sua época que o
estimulou a tal ponto que o fizesse sentir a necessidade da criagdo de um método? Quais as
problematicas que as ciéncias atravessavam naquele contexto e que, por sua vez, fomentavam
cada vez mais em Husserl tanto interesse e motivacao?

Assim, se € dito que é necessdrio ir ao inicio, voltar ao comego, a intencdo da
Fenomenologia ao ser criada por Edmund Husserl e como ela revela uma atitude fundamental,

€ um caminho prioritdrio nesta pesquisa, para além de uma técnica ou busca de resultados ja

1 Expressdo que pode geralmente ser igualada a empatia, mas que nio é sinbnimo desta dltima.
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pensados por uma natureza cientifica. S6 assim posteriormente hd possibilidade de uma
explanacdo responsavel, fiel e possibilitadora de reflexdes, intervencdes e reformulacdes de
possiveis lugares que ocupamos ao fazer ciéncia. Entdo, neste primeiro momento serdo expostos
os fundamentos construidos por Edmund Husserl sobre a fenomenologia que podem auxiliar
diretamente o tema de pesquisa, de modo a destacar a sua critica a ciéncia, o método
fenomenoldgico e possiveis implicagdes trazidas ao tema da empatia e especificamente para

contribuir para o desvelamento de um olhar clinico atento a pessoa humana.

3.2 Motivacao husserliana na construcao da Fenomenologia

Segundo Tourinho (2011) ao olharmos panoramicamente a trajetéria de Husserl,
fica claro que com a constru¢do de Investigacoes Logicas a Crise das Ciéncias Européias,
Husserl foi movido por uma inten¢do primadria que alicer¢ou todo seu investimento ao construir
um método préprio de investigacdo dos fendmenos. Tal intengdo articula e move todo o seu
projeto filoséfico que se estabelece com o objetivo de conceber a filosofia como uma “Ciéncia
de Rigor”. Nas palavras de Tourinho (2011, p. 104):

O ideal husserliano exprime-se pela determinacdo em dar uma fundamentagdo
rigorosa a Filosofia e, através dela, a todas as demais ciéncias. Neste sentido, pode-se
dizer que Husserl estava convencido de que a fundamentacio da Filosofia deveria
implicar necessariamente em uma plena racionalidade da mesma. Parte-se, entdo, da

ideia de que para fazer da filosofia uma ciéncia rigorosa, faz-se necessdrio alicercar a
filosofia nas bases sélidas, isto €, apoid-las sobre evidéncias absolutas (ou apoditicas).

Zilles (2008) apresenta que as obras husserlianas revelam nitidamente a tarefa da
vida de Husserl, especificamente a partir de 1908, na busca por uma fundamentacgao tltima da
filosofia a fim de que ela se tornasse uma ciéncia de rigor. A justificativa husserliana ao realizar
tal tarefa se relaciona ao fato de que Husserl ndo considera a filosofia uma disciplina especifica
entre outras disciplinas, bem como ndo deveria se fundamentar em métodos investigativos

semelhantes aos das ciéncias naturais (HUSSERL, 1911/1965).

A filosofia, porém, é por esséncia uma ciéncia dos inicios verdadeiros, das origens,
dos rizoma pdnton. A ciéncia do radical tem que proceder também radicalmente, e
sob todos os respeitos. Sobretudo ela ndo deve descansar antes de ter chegado aos seus
inicios, isto €, aos seus problemas absolutamente claros, aos métodos delineados no
proprio sentido desses problemas, e ao campo infimo da elabora¢do das coisas de
apresentacao absolutamente clara (HUSSERL, 1911/1965, p. 72).
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O que abrange a filosofia sdo os problemas'? considerados fundamentais,
origindrios das ciéncias positivas como um todo. Nesse sentido, 0 que marca esse exercicio
husserliano frente aos problemas da ciéncia € a esperanga em uma nova forma de orientagao
das ciéncias. O que nos mostra Husserl € a possibilidade de uma reorientacgao:

as ciéncias ndo sdo simples teorias logicamente estruturadas, mas desembocam em
técnicas e possuem uma relevancia de vida ao menos indireta na medida em que sdo

destinadas a contribuir ao bem-estar e felicidade do homem através da melhoria da
qualidade de vida (ZILLES, 2008, p.18).

A explanacdo do autor apresenta com clareza que mundo da ciéncia € mundo

humano, o mundo da ‘doxa’"?

, hdo sdo excludentes, eles se comunicam, existem elementos que
transitam essa relac@o e apesar de suas divergéncias ndo podem ser alvos de uma reflexdo que
os segrega. Embora o tema do mundo da vida ndo entre como elemento explicito de discussao
especificamente na constru¢do desse topico da pesquisa, ele se constitui como um ponto
importante que esclarece algumas motivagdes husserlianas na construcdo da sua
fenomenologia:
Husserl considera o mundo da vida como origem (Ursprung)e e fundamento (Boden)
das ciéncias objetivas. Se o mundo da vida, por um lado, era origem das ciéncias
objetivas, por outro, era-lhe claro que tinham esquecido dessa origem. Este era, para
ele, um momento da crise das ciéncias. Considerava o mundo da vida como um novo
ponto de partida no caminho para a fenomenologia transcendental ', sobretudo para a

subjetividade transcendental, da qual brotam, em ultima andlise, ndo sé as ciéncias
objetivas, mas o proprio mundo da vida (ZILLES, 2008, p. 44).

Os apontamentos husserlianos compreendidos com fidedignidade e
responsabilidade dos leitores, sem sombra de dividas, remetem a uma preocupacio de Edmund
Husserl ndo somente sobre a ci€ncia em si, mas a propria investigacdo do ser humano
(HUSSERL, 1935/2014). Dai a propria fenomenologia também ser considerada uma alternativa
a postura positivista.

Como bem afirma Zilles (2008), a crise das ciéncias europeias nao situa apenas uma
crise nos fundamentos do tipo teoréticos'>. Essa crise também diz de um fracasso cientifico

frente a0 modo de compreender o homem. Ou seja, esse fracasso evidencia que a convic¢ao

12 Husserl se preocupa com o problema da epistemologia e a partir daf desenvolve o conceito de redugio (PORTA,
2012).

13 Guimaries (2013) apresenta uma discussio sobre a vida cotidiana, onde o plano da doxa (opinidio) sustenta nossa
existéncia através das nossas evidéncias imediatas. Essa afirmacdo gera, segundo o autor, a dicotomia oriunda dos
gregos antigos, entre o plano da doxa e o campo da ciéncia (episteme).

14 “Para Husserl, transcendental significa a possibilidade de entrever o mundo na sua transparéncia. Significa

conhecer o sujeito como situado no nivel da intencionalidade noética e de seus correlatos noematicos”
(CAPALBO, 2008, p. 22).

15 Sobre o fundamento tedrico.
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sobre a verdade das coisas estd somente nos pressupostos e enunciados da ciéncia objetiva,
ocasiona a rejeicdo das questdes “decisivas para uma auténtica humanidade” (ZILLES, 2008,
p. 41). Com isso, “a ciéncia perde importancia para a vida e o mundo” (ZILLES, 2008, p. 41).

A questao norteadora, entdo, que direciona a motivacao de Husserl na constru¢ao
da fenomenologia ¢ “como o desenvolvimento gigantesco das ciéncias modernas pode conduzir
a uma crise das ciéncias que, simultaneamente, representa uma crise da humanidade europeia?”
(ZILLES, 2008, p. 42).

A partir do desenvolvimento das obras husserlianas € perceptivel quais as razoes
que levaram Edmund Husserl a construir a Fenomenologia, como uma proposta de uma atitude
e métodos novos. Evidéncia que € alcancada através da leitura de A Ideia da Fenomenologia.
Em tal obra, Husserl esclarece o que alicerca essa nova atitude, especificamente filosofica, e
esse novo método, também especificamente filosofico.

Em A Ideia da Fenomenologia, Husserl (1907/2000) expressa como a vivéncia do
mundo pelos homens se conduz por uma atitude natural. Através da nossa experiéncia direta e
sensivel exprimimos nossas concepcdes de valor e atribuimos as coisas uma avaliacdo, mas
essa expressao € distante de uma preocupagdo com a critica do conhecimento, como o préprio

Husserl (1907/2000, p. 41) apresenta:
Em cada caso do conhecimento cientifico natural, oferecem-se e resolvem-se
dificuldades, e isto de um modo puramente 16gico ou segundo as préprias coisas, com
base nos impulsos ou motivos cognitivos que justamente residem nas coisas, que

parecem, por assim dizer, sair destas como exigéncias que elas, estes dados, pdem ao
conhecimento.

Sobre o pensamento natural que sustenta a atitude natural do humano e da prépria
ciéncia, afirma Husserl (1907/2000, p. 42):
Obvia é para o pensamento natural, a possibilidade do conhecimento. O pensamento
natural, que actua com uma fecundidade ilimitada, e progride, em ciéncias sempre
novas, de descoberta em descoberta, ndo tem nenhum ensejo para langar a questdo da
possibilidade do conhecimento em geral. Sem ddvida, como tudo o que ocorre no

mundo, também o conhecimento se torna de certo modo para ele um problema; torna-
se objeto de investigacao natural.

Para Silveira (2010, p.21) a atitude natural se revela quando a pessoa se “dirige ao
objeto simplesmente, em suas determinacdes naturais livres de qualquer referéncia ao subjetivo,
como um fato do mundo real, efetivo; como certezas praticas e contingenciais”. Mas, a partir
dessa afirmacdo algo deve ser esclarecido: Husserl ao falar da existéncia de uma atitude natural
do humano também atribuia as ciéncias a pratica dessa atitude.

Tourinho (2011, p. 104) ajuda a compreender sobre a conduta alicercada numa

atitude natural ao apresentar que para Husserl, “tanto a consciéncia do senso comum quanto a



35

consciéncia das ci€ncias encontram-se, ainda que de modos distintos, mergulhadas na atitude
natural, cujo exercicio expressa a relacdo entre uma consciéncia espontinea (empirica'® ou
psicologica) e o ‘mundo dos fatos’”.

O que diferencia entdo a atitude natural da atitude fenomenoldgica proposta por
Husserl (1907/2000)?

Husserl (1913/2006) afirma que o conhecimento natural se origina na propria
experiéncia e nela permanece, por isso alerta a naturalizagao do nosso modo de conhecer os
fenomenos do mundo, pois a experiéncia direta influencia diretamente a maneira que nos
exprimimos. Uma atitude fenomenoldgica, por sua vez, estd atento a forma como se constitui
o fundamento do conhecimento e propde um método capaz de alcancar um novo modo de
orientacdo desse conhecimento.

Zilles (2008) aponta que quando hd uma orientacdo embasada na atitude natural, a
consciéncia, v€ como real e exterior o objeto, de modo ingénuo. Na atitude fenomenoldgica,
por sua vez, a constituicdio do objeto se dd na consciéncia. E extremamente necessirio
esclarecer, entretanto, que Husserl tem como inaceitdvel o postulado de que o que surge na
experiéncia atual nio é a coisa verdadeira. Para ele, a fenomenologia'’ confere um novo
significado aos fenomenos. Estes se inserem no “campo imanente da consciéncia” (ZILLES,
2008, p. 17). Por isso, a fenomenologia expressa o estudo da consciéncia que € constituida no
mundo, de modo que essa constitui¢do revela ndo somente a constituicio do mundo, mas se
direciona também ao proprio sujeito, que pela propria reflexdo da sua vida irrefletida se
constitui. A fenomenologia husserliana, entdo, ndo tem uma atitude de negacdo no que diz
respeito a relacdo do fendmeno com o mundo exterior, o que existe prescinde de tal relacao.

E sob essa Gtica que caminha o exercicio da fenomenologia. A sua proposta se liga
a uma reorienta¢do das ci€ncias, a um método que visa alcancar o fundamento do ser e de suas
apari¢oes. Assim:

a fenomenologia husserliana pretende estudar, pois, ndo puramente o ser, nem
puramente a representacdo ou aparéncia'® do ser, mas o ser tal como se apresenta no

16 <[...] para Husserl, ¢ como se houvessem “duas regides” ou duas dimensdes da relagdo entre o eu e 0 mundo,
reveladas a partir de dois modos distintos de consideracdo do mundo. De um lado, deparamo-nos com um modo
de consideracao das coisas, a partir do qual o mundo se revela para a nossa consciéncia empirica como o dominio
empirico-natural dos fatos, do que tem existéncia, do mundano, do que se encontra submetido a uma dimensao
espaco-temporal. Trata-se do modo de consideragao do mundo préprio das ciéncias positivas” (TOURINHO, 2009,
p. 95)

17 Segundo Sberga (2014), a vivéncia na fenomenologia ndo ¢ investigada apenas como um dado factual, mas
através de uma compreensdo do que é na sua esséncia.

18 Zilles (2008) também alerta sobre um pré-conceito direcionado a fenomenologia. Essa discussido, embora
apresentada por Husserl naquela época em que ele comecava a propor a fenomenologia, ainda € atual. Mesmo nos
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proprio fendmeno. E fendomeno € tudo aquilo de que podemos ter consciéncia, de
qualquer modo que seja. Fenomenologia, no sentido husserliano, serd, pois, o estudo
dos fendmenos puros, ou seja, uma fenomenologia pura (ZILLES, 2008, p. 17)

Para a superacao da crise (HUSSERL, 1935/2014; ZILLES, 2008) que residia em
sua época Husserl acreditava que era urgente uma restauracdo da fé no projeto racional tanto
politico, tedrico, pratico da humanidade, de modo que os erros pudessem ser revistos e
solucionados na epistemologia'®. Ao criar a fenomenologia Husserl objetiva recuperar a
concepcao de homem que como centro o tem como um sujeito racional. Essa concepcio que
circunda a no¢ao de homem ¢é fundada na razdo e ndo nos fatos. Portanto, o homem aqui é
percebido como “o lugar da razao e da verdade, a subjetividade transcendental” (ZILLES, 2008,

p. 43), ele ndo € apenas um fato que existe no mundo.

3.3 A critica ao Psicologismo

Como apresentado, vdrios fatores desenvolveram em Husserl uma motivacio para
criacdo de um método no fim do século XIX e inicio do século XX que pudesse de algum modo
ser alternativa as posturas positivistas frente a abordagem do homem e da prépria ciéncia. Como
consequéncia dessa forma de abordagem se origina a critica ao psicologismo, que a grosso
modo refletia uma preocupacgdo do estudioso perante a forma como as ciéncias naquela época
se conduziam. Essa conducdo trazia consequéncias ndo somente ao contexto cientifico, mas
ecoavam em ambitos diversos: implicavam em probleméticas eminentemente humanas. Quais
problematicas a literatura husserliana nitidamente aponta e que eram motivos de preocupagao
de Edmund Husserl?

Os estudos husserlianos apontam que, dentre vérias problematicas, as ciéncias
contribuiam para a tecnificacdo da subjetividade, estabelecendo uma atitude de naturalizacdo
do humano diante dos fendmenos vividos. Além disso, Husserl questionava o discurso da
ciéncia como superior as outras formas de saber, pois havia uma valorizagao exacerbada frente
aos feitos cientificos e uma desvalorizac¢do nitida do mundo pré-cientifico.

Como a trajetéria de Edmund Husserl se inicia pelas ciéncias exatas (fato que pode

ser extremamente influenciador na maneira em que ele expressou seus questionamentos), ele

contextos académicos atuais a fenomenologia ainda € alvo de concepcdes reducionistas, resultado da caréncia de
aprofundamento e criticidade advindos de espacos onde a alteridade e a abertura deveriam ser vividas. Para tanto,
€ necessdrio que os préprios estudiosos da fenomenologia resgatem as discussdes trazidas, a fim de que a
fenomenologia ndo seja sindnimo de fenomenismo, tal como alertou Husserl (ZILLES, 2008).

19 Do grego, logia significa estudo”, também do grego, episteme quer dizer conhecimento. Epistemologia traz
como significado “o estudo do conhecimento como ciéncia” (ALES BELLO, 2015, p. 108).
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inicia a constru¢do do seu método através da busca de fundamentos da filosofia para a légica e
para a matemdtica. Assim, a carreira de Husserl € iniciada como um fil6sofo da matematica.
Essa carreira tem como marco a publicacdo do seu livro em 1981, intitulado Filosofia da
Aritmética.

E importante situar a cronologia e os elementos que marcaram cada etapa do
pensamento husserliano, uma vez que hd uma evolucdo e mesmo modificagdo de alguns
aspectos a medida que Husserl se apropriava de modo mais profundo acerca dos fundamentos
da ciéncia. Nesse sentido, € claro perceber por que ha, no momento mais embriondrio de seu
pensamento um apego ao psicologismo de Brentano (1838 - 1917)%°. Dai, o préprio pensamento
que funda o psicologismo pode ser encontrado em escritos de Husserl, o que nitidamente
podemos perceber em Prolegémeno da Légica Pura , onde hd uma ampla explanagdo dos
mecanismos que fundam o pensamento l6gico matemdtico, bem como hd um ajuste ou
adequacdo desse pensamento para a compreensao da consciéncia.

O processo de maturacio?! de Investigacoes Légicas (1900-1901%2), escrito de
grande reconhecimento e significado do pensamento husserliano, é marcado por questoes
basilares se ddo em meio a critica ao psicologismo. Elas resultam da reflexdo de Edmund
Husserl sobre um aprisionamento da pesquisa filoséfica nos moldes do pensamento cientifico
da época, suprimidos nos modelos fisico-causais. Entdo, no que se constitui a critica de Husserl
ao psicologismo?

Husserl tem como objetivo apresentar a l6gica como uma ciéncia que € constituida
por estruturas, leis e objetos, onde a mesma ndo deve ser a psicologia confundida, a psicologia

ndo se caracteriza como uma ciéncia ideal®

. A l6gica sendo situada como uma subdisciplina
da psicologia € o que Husserl define como psicologismo (PERES, 2013).

Segundo Cardoso (2014), no século XIX o psicologismo em vigéncia se
caracterizou como um movimento resultado da heranca moderna. Esse movimento resultou do
modo como se concebia a possibilidade do processo de conhecimento, que era visto como

contingente ao psiquismo, especificamente as estruturas psicoldgicas ou subjetivas da pessoa.

20 Enfase na concepgiio de psicologia descritiva, nogdo defendida inicialmente por Husserl através de Brentano.
Seria entdo a psicologia descritiva um meio de clarificacio da légica, seus fundamentos, bem como a légica seria
possivel uma base filoséfica por meio da funcao desta psicologia descritiva.

2 Andrade (2013) aponta que o contato com a critica de Frege sobre o “embarago” desenvolvido na relagdo entre
a légica e psicologismo foi um dos marcos importantes para esse processo.

22 Bpoca que Husserl tem a Fenomenologia como psicologia descritiva (PORTA, 2012).

23 Critica o psicologismo légico, a psicologia como uma ciéncia natural (PORTA, 2012).
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Uma das discussdes bem representativas dessa época se referiam a drea da Ldgica, o
psicologismo acreditava “na tese da realidade dos objetos, de maneira a sustentar a existéncia
dos mesmos contidos (representados) na consciéncia dos sujeitos” (CARDOSO, 2014, p. 38).

Assim, a concepcdo que os psicologistas sustentavam era de que a realidade dos
objetos existentes se deve pela existéncia dos mesmos na realidade psicoldgica, interna das
pessoas. Garcia (1990, p. 40) apresenta que a critica ao psicologismo motivou Husserl a
construir em sua teoria do conhecimento elementos que favorecessem um novo caminho para
“libertar a doutrina do conhecimento do psicologismo, que limitava o conhecimento as esferas
das sensagoes”.

Tourinho (2013) expressa que a critica ao psicologismo em Husserl se originou de
uma constante dedicacdo do fenomendlogo em reconfigurar uma andlise sobre quais os
fundamentos serviam de alicerce a filosofia. Nesse sentido, Husserl percebeu em sua época a
valorizagdo de um modo naturalista de abordagem dos fendmenos que ocasionava uma crise
dos fundamentos na filosofia, pois a abordagem naturalista ndo alcangcava apenas as ciéncias
naturais, também nas ciéncias do espirito essa abordagem se expandia com significancia. Essa
forma de abordagem era para Husserl uma trajetoria ameagadora na historia da filosofia, visto
que poderia proporcionar o fim da filosofia (HUSSERL, 1931/2001). Assim, a filosofia, aponta
Husserl (1911/1965, p. 72). “[...] ndo deve descansar antes de ter chegado aos seus inicios, isto
¢ aos seus problemas absolutamente claros, aos métodos delineados no préprio sentido de
problemas, e ao campo infimo da laboracdo de coisas de apresentagao absolutamente clara”.

Peixoto (2011) expressa que a crise que se expandia no pensamento ocidental, crise
que além de anunciada foi denunciada por Edmund Husserl, também se apresentava como uma
crise de humanidade, de civilizacdo. Em qual sentido? A influéncia do positivismo direcionava
a razdo humana a um vazio de seu carater humanista e emancipatério. Em consequéncia disso,
a razdo se enaltecia através de principios como o da técnica, do funcional, do progresso, da
ordem, do operatodrio.

Tais principios enveredados de uma razdo excessiva desencadeia uma condugdo
oposta a criticidade do humano e a possibilidade de vivenciar a alteridade subordinada a uma
orientacdo instrumental, como alerta Husserl (1907/2000, p. 44):

Se nos familiarizarmos com as ci€ncias naturais, achamos tudo claro e compreensivel,
na medida em que elas estdo desenvolvidas de modo exacto. Estamos seguros de nos
encontrar na posse da verdade objectiva, fundamentada por métodos fidedignos, que

realmente atingem a obejectividade. Mas, logo que reflectirmos, caimos em engano e
perplexidades.
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Como esclarece Peixoto (2011, p.51) origina-se um problema quando hd uma
instrumentaliza¢do da razdo, ou seja, quando a razdo passar a considerar os homens “como
coisas € nao como pessoas livres; a ci€ncia como instrumento meramente técnico, utilitario e
funcional; a reflexdo desvinculada do mundo da vida; a razao em oposicao aos sentimentos e
emocoes; a cientificidade em oposicao a criticidade”.

Por intermédio desse diagndstico, a critica ao psicologismo na fenomenologia
adquire uma preocupacio constante de Husserl, pois uma fundamentacdo psicologista tem nas
leis da légica a base dos processos psiquicos, “as leis do pensamento em termos de leis
psicofisicas [...]. Tal insisténcia psicologista culminaria, segundo Husserl, em um ceticismo e
em um relativismo nocivos a pretensio de fundamentacio da filosofia como ciéncia rigorosa”
(TOURINHO, 2013, p.77), o que deveria ser evitado. A existéncia de leis gerais representava
para Husserl vagas generalizagdes da experiéncia, o que as tornam carentes de uma validade
absoluta (TOURINHO, 2014).

Conforme indica Nascimento (2016), Husserl contradiz o Psicologismo, visto que
a no¢do de intencionalidade que fundamenta a sua fenomenologia considera os atos da
consciéncia e afasta-se de uma visdo onde unicamente aos eventos empiricos se atribui a
existéncia do ato psiquico. Ademais, essa atitude fenomenoldgica perpassa o proprio ato de
investigacdo do psiquismo. E como nos revela Husserl (1900/2007) ao explanar sobre os atos
da consciéncia que ndo devem ser aprisionados como atos da psique, mas correlacionados as
vivéncias de intencionalidade

Ou seja, ao apresentar uma forma original de compreender os atos psiquicos, a
fenomenologia cabe um caminho oposto da naturalizacdo e determinismo da psique. Assim,
uma conducao psicologista, especificamente se atribuida ao campo que direciona este trabalho
(a ciéncia psicoldgica), concebe uma série de equivocos e prejuizos na forma de abordagem dos
fendmenos humanos. Husserl (1911/1965, p. 43) nos ajuda a compreender a importancia desta

discussdo ao apontar que:

Nao é, porém, muito correcto, considerar a Psicologia, ciéncia do psiquico, apenas
como ciéncia dos fendmenos psiquicos e das relagdes fisicas. Pois de facto ela ndo
deixa de obedecer aquelas objetivagdes originais e inevitdveis, cujos correlativos sao
as unidades empiricas de Homem e Animal, e por outro lado, Alma, Personalidade,
respectivamente Cardcter, disposicdo da Personalidade [...]. Conformemente, toda a
inteleccdo psicolégica, até quando primariamente se refere a individualidades,
caracteres, disposicdes humanas, vé-se também remetida para aquelas unidades da
consciéncia e, assim, para o estudo dos proprios fendmenos e dos seus
entrelacamentos.
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Isso que Husserl (1911/1965) inaugura € uma critica sobre a atitude psicologista na
propria ciéncia psicoldgica. Tourinho (2014, p. 134) nos oferece uma compreensdo da
relevancia do que Husserl questionou, ao nos lembrar que:

[...] a constitui¢do da espécie humana é um fato e a partir de fatos somente podem se
derivar ‘fatos’. Por conseguinte, toda tentativa de fundar a verdade sobre tal
constitui¢do implicaria em conferir a verdade um ‘carater de fato’, o que seria para
Husserl, um contra-senso, uma vez que todo fato ¢é individual e, portanto,
temporalmente determinado; ja a verdade em si [...] é supra empirica e, portanto, a

propdsito dela mesma ndo faria sentido algum atribuir o discurso de uma
determinagdo temporal.

Além disso, para a psicologia um grande efeito se ocasiona: hd uma naturalizacio
da consciéncia, ponto muito abordado por Edmund Husserl e que bravamente foi questionado
pelo fenomendlogo. Andrade (2013, p. 11) compreende que a naturalizacdo da consciéncia
admite uma visdo onde se:

Considera a consciéncia como um fendmeno natural cuja existéncia depende das
estruturas especificamente fisicas. Segundo essa interpretagdo, a consciéncia nio é
nada mais do que uma simples ocorréncia dentro do mundo psiquico-fisico, dentro do
tempo e do espaco, uma ocorréncia que é determinada e constituida pela causalidade
mundana. Deste modo, podemos dizer que a psicologia naturaliza a consciéncia, pois
a considera como mais um objeto entre os objetos reais da natureza. Dito de outra

forma, naturalizar a consciéncia € trata-la como se fosse um fato da natureza que tem
seu lugar, sua objetividade e sua duracdo temporal na natureza.

Além disso, para a psicologia, especificamente, muitas falhas sdo atribuidas como
consequéncia de uma prética psicologista. Husserl (1911/1965) se mostrava atento as
consequéncias do psicologismo e discutia sobre a possibilidade e necessidade de uma psicologia
que nao se reduzisse a um psicologismo logico. Nesse sentido, o fundamento que alicerca essa
critica é a nogdo de consciéncia intencional, um conceito central da fenomenologia. E a partir
desse conceito que que a critica ao psicologismo ganha relevancia.

A partir do entendimento da consciéncia intencional € que se pode fundamentar
uma critica ao psicologismo, foi o que Husserl fez ao discutir sobre como as idealidades, que
possuem uma faceta objetiva “entram no fluxo de consciéncia, sem adotar uma atitude
reducionista” (PERES, 2013, p. 34). Nesse sentido, o que se tem como tarefa ¢ a elucidacgao
descritiva de como essa consciéncia intencional opera com objetos ideais € como os apreende.
Mais que isso, se revela como um exercicio fenomenoldgico apresentar como esses mesmos
objetos ideais se tornam objetos da consciéncia.

Peres (2013) ainda apresenta que uma inquietacao presente nessa critica de Husserl
se dava por o filésofo perceber a inadequagdo dos métodos cientificos-naturalisticos na

compreensdo do que aqui se tornou central para compreender a prépria critica ao psicologismo:
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a nocao de consciéncia intencional. Se hd uma inadequa¢do e mesmo uma insatisfacdo nessa
compreensdo hd, por consequéncia, uma compreensdo insatisfatéria daquele que conhece
(sujeito cognoscente). Um dos fatores que levavam a insuficiéncia desses métodos se refere aos
muitos pressupostos que eles mantinham diante do objeto de investigacdo.

A discussdo sobre a naturalizacdo da consciéncia € muito cara a fenomenologia,
visto que a propria fenomenologia € considerada a teoria da consciéncia pura ou dos fendmenos
puros (HUSSERL, 1907/2000). Portanto, a nocdo de consciéncia que se evidencia aqui ndo €
equivalente a uma forma determinista ou de uma causalidade mensurdvel da consciéncia, a

nog¢ao que a ela se atribui perpassa outro caminho que posteriormente serd desenvolvido.

3.4 A consciéncia intencional

Para Ales Bello (2017) o conceito de consciéncia € o mais importante e
concomitantemente o mais dificil da fenomenologia. Situar o conceito de consciéncia requer
cuidado, pois a “consciéncia ndo ¢ um lugar fisico, nem um lugar especifico, nem é de caréter
espiritual ou psiquico. E como um ponto de convergéncia das operagdes humanas que nos
permite dizer o que estamos dizendo ou fazendo como seres humanos” (ALES BELLO, 2017,
p. 44).

Para Alfieri (2014) ¢ fundamental perceber que a nocdo de consciéncia
proporcionada pela criacdo da fenomenologia por Edmund Husserl ndo se adequa a maneira
que a filosofia moderna atribuia o significado da consciéncia, como um poélo onde se tem o
mundo como oposto. A visao fenomenoldgica, portanto, atribui a consciéncia como o modo
que o humano se dd no mundo, ou seja, o seu préprio modo de ser no mundo.

Assim, a consciéncia ndo é uma faculdade interna capaz de analisar o que € externo,
mas a ela se correlaciona a nossa vivéncia com as coisas do mundo. Essas coisas, entretanto,
nio podem ser examinadas apenas como sindonimo do mundo fisico, j4 que para a
fenomenologia se as ‘coisas’ se mostram elas se mostram a nds e a partir dessa aparicao hd a
origem de um significado, o surgimento de um sentido por meio do que se mostra. Nas palavras
de Ales Bello (2017, p. 18):

Num primeiro momento podemos pensar que aquilo que se mostra esteja ligado ao
mundo fisico diante de n6s, mas do que dizer “as coisas se mostram”, precisamos
dizer que “percebemos, estamos voltados para elas”, principalmente para aquilo que
aparece no mundo fisico. (...). Todas as coisas que se mostram a nds tratamos como

fendmenos, que conseguimos compreender o sentido. Entretanto, o fato de se
mostrarem ndo nos interessa tanto, mas, sim, compreender o que sdo, isto é, o seu
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sentido. O grande problema da filosofia € buscar o sentido das coisas, tanto de ordem
fisica quanto de cardter cultural, religioso etc., que se mostram a nos.

Consoante a essa discussdo, Rus (2015) ratifica que a fenomenologia faz um convite
de investigacdo sem preconceitos em relagdo ao modo como para nds as coisas aparecem, ou
seja, “sem nada excluir a priori” (RUS, 2015, p. 28). Peixoto (2011) salienta que a
intencionalidade revela um dirigir-se, um transcender. Assim, a intencionalidade é mundo e
consciéncia, € vivéncia. Como € vivéncia a intencionalidade, ela evidencia uma correlacao de
um ato de visar com um objeto visado, ou seja, da intera¢do entre homem e mundo, entre o
sujeito e o objeto, portanto, “consciéncia nao ¢ um objeto dentre outros objetos que pertencem
a natureza, mas a condicdo de possibilidade de manifestagdo de qualquer objeto” (PERES,
2013, p. 46). Entao, a defini¢cdo de um objeto em fenomenologia s6 € possivel por intermédio
da correlacdo da consciéncia, ja4 que o objeto € objeto-para-um-sujeito. Isso revela uma
abordagem diferente do empirismo, pois aqui o sentido atribuido ao objeto € fruto da vivéncia
de uma consciéncia intencional.

A reflexao husserliana se propoe a reflexdo acerca dos fendmenos da consciéncia,
sdo eles o ponto de partida para que sentidos ou significados sejam examinados, por meio das
funcdes da consciéncia. Nao equivale a um fenomenismo, mas a um resgate do que muito ainda
¢ esquecido: a atividade filoséfica possibilitada por meio da reflexdo. Como bem corroboram
Gomes e Castro (2010), a forma de investigar os fendmenos na fenomenologia nido pode ser
reduzida a fenomenismo, como se houvesse a possibilidade de se conhecer somente o que é
aparente, fisico, visivel. De maneira oposta, € a vivacidade que se da pelos significados que se
desvelam o que precisa ser resgatado.

Como teoria dos fendmenos da consciéncia pura, a consciéncia é entendida em
Husserl sob trés sentidos: a consciéncia que expressa uma unidade, ou seja, a consciéncia que
diz de um conjunto de vivéncias; a consciéncia que expressa o ser consciente, de modo mais
claro: a consciéncia que se revela como percepcdo interna das vivéncias psiquicas; a
consciéncia que se dd como vivéncia intencional. O ultimo sentido atribuido é em Husserl o de
mais relevincia e creio que esse sentido é o que aparece como fundamento em suas
argumentacdes ao longo do desenvolvimento de seu pensamento.

Para Husserl (1954/2012) é a existéncia da intencionalidade da consciéncia que
permite ao mundo ter sua apari¢do tal como fendmeno, por ser o mundo um objeto intencionado
pelo homem. Nesse sentido, a consciéncia ndo € equivalente a uma coisa, mas € o que dé sentido

as coisas.
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Nesse sentido, o que se destaca no pensamento husserliano, especialmente em
“Investigacoes Logicas”, onde Husserl dedica grande parte de discussdo acerca daquele dltimo
sentido, € a consciéncia tal como uma corrente de vividos, sdo destacadas a partir disso as
experiéncias vividas que sdo dadas diretamente a consciéncia. Os atos de percepg¢ao, paixao,
volicdo, etc., sdo os atos que constituem a atividade da consci€ncia. Assim, essa evidéncia
sugere que “toda consciéncia € consciéncia de algo” (ZILLES, 2008, p. 29), ela ¢
intencionalidade, pois “intencionalidade significa que a consciéncia s existe como consciéncia

de algo” (ZILLES, 2008, p. 29).

3.5 O método fenomenolégico: fundamentos para o conhecimento da subjetividade-

intersubjetividade

O alcance dos fundamentos, da esséncia das coisas, tal como objetivado pela
fenomenologia, ndo se faz de modo aleatdrio, perpassa uma reflexdo sistematica e um método
de rigor. Borba (2010) ajuda a compreender o rigor husserliano ao exprimir que para Husserl
chegar ao fundamento € necessdria uma condugdo antinaturalista, uma atitude que se coloque
acima da mera experiéncia pratica. Além disso, € fundamental que a orientagdo tomada seja
embasada por evidéncias apoditicas, onde haja um despir dos preconceitos, é como nos alerta
Husserl (1907/2000).

Assim, a “fenomenologia deve ser ciéncia dos fundamentos e das raizes, ou seja,
uma ciéncia radical, uma ciéncia dos fundamentos origindrios” (ZILLES, 2008, p. 20), e seu
embasamento em evidéncias apoditicas revela uma “evidéncia que ndo ¢ simplesmente a da
percepc¢do. Refere-se a algo imediatamente dado, anterior a toda teoria, construg@o ou hipotese,
situado ao nivel da vivéncia fenomenologica (ZILLES, 2008, p. 23), a evidéncia apoditica se
mostra como “a absoluta plenitude do contetido” (ZILLES, 2008, p.23), ou seja, no nivel da
vivéncia fenomenologica “o filésofo observard as “coisas” na sua pureza original e imediata,
deixando-se orientar exclusivamente por elas.

Husserl (1907/2000) ao propor a Fenomenologia criou um método atento e rigoroso
que possibilitasse o processo de conhecimento humano diante das coisas do mundo. Um
processo de conhecimento, entretanto, divergente do estabelecido pela ciéncia natural. Para
tanto, Husserl atribui como atitude central da fenomenologia o retorno as coisas mesmas. O

método fenomenoldgico intenciona entdo a partir desse retorno a busca das esséncias dos
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fenomenos. Para Husserl o homem tem a possibilidade de compreensdao dos sentidos dos
fendmenos que sdo mostrados.

A fenomenologia cabe o exercicio de cumprir-se enquanto uma ciéncia de
fundamentos origindrios a fim de que as vivéncias das consciéncias sejam compreendidas. As
discussdes construidas por Husserl alertam sobre a acdo da ciéncia de segregacio do ser e do
seu sentido que impossibilita alcancar o fundamento. Torna-se entdo a ciéncia: “ingénua”
(HUSSERL, 1993/2009). A ingenuidade da ciéncia se revela ao passo que ao realizar uma cisdo
entre o homem e o mundo, entre o sujeito e o objeto, ela separa os elementos que se encontram
englobados. A experiéncia, como bem expressa Zilles (2008, p.47) “encontra-se condicionada
e determinada por um horizonte pré-dado. Sujeito e objeto encontram-se englobados pelo
mundo e pela histéria: o mundo da vida®*”.

Dito isso, a ingenuidade da ciéncia se manifesta no modo de segregacdo dos
fenomenos do mundo da vida, que precisam ser vistos em suas totalidades para o alcance dos
seus fundamentos. Assim, para a fenomenologia o processo de conhecimento deve superar a
dicotomia sujeito-objeto ainda muito presente nos critérios que sdo atribuidos a uma ciéncia
efetiva ou vélida.

Portanto, Husserl (1993/2009) apontava o perigo da ciéncia ao envolver num

grande problema: separar o ser e o seu sentido:

[...] a intencionalidade husserliana corresponde a correlacdo consciéncia-mundo,
sujeito-objeto, mais origindria que o sujeito ou o objeto, pois esses sO se definem nessa
correlagdo. A intencionalidade fenomenoldgica € visada de consciéncia e producio de
um sentido que permite perceber os fendmenos humanos em seu teor vivido (ZILLES,
2008, p.28).

Ales Bello (2004, p. 97) auxilia a compreender essa discussao ao afirmar que para
fenomenologia “o que conta € a ligacdo intencional entre eles. Pois Husserl ndo queria falar de
um sujeito que se contrapde a um objeto, mas de um sujeito que, em certa medida, contém ja
em si os objetos, esta em relacdo com os objetos”. Portanto, o que o novo modo de conducdo
que Husserl intenciona ao criar o método fenomenoldgico visa favorecer ao conhecimento um
terreno que suspenda agdes categorizadoras e acriticas sobre os fendmenos, de modo que o
retorno as coisas mesmas permita uma apreensdo das evidéncias apoditicas, ou seja, as
evidéncias que revelam os fendmenos em suas esséncias puras, tal como indicam Zilles (2008)

e Tourinho (2009).

24 O desencantamento do mundo vivido é um dos temas fundamentais na fenomenologia husserliana. Dantas
(2014) concorda com Zilles (2008) ao defender a valoriza¢do e um resgate ao mundo da vida como um elemento
essencial para a compreensdo da subjetividade transcendental que constitui o mundo.
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Ao elencar a importancia de resgatar o sentido origindrio das coisas Husserl ndo
apenas diz dessa importancia, mas ele apresenta conceitos e etapas fundamentais a fim de
esclarecimento e compreensdo da filosofia que fundamenta o método fenomenoldgico.
Inicialmente, s@o necessdrios alguns esclarecimentos. O que Husserl quer expressar com a
palavra ‘coisas’, palavra ja tdo utilizada aqui nesta pesquisa? Qual o significado dessa palavra
na literatura husserliana? A fenomenologia husserliana expressa que de modo natural pensamos
o significado das coisas em seu sentido mais restrito, reduzindo-as a sua natureza fisica. A
leitura em fenomenologia apresenta uma linguagem que direciona um significado que se
diferencia dessa restri¢ao e que a0 mesmo tempo a excede.

Assim, ao falar de ‘coisas’, a fenomenologia husserliana ndo as restringe a um
campo fisico, ela atinge também aquilo que € considerado abstrato. Assim, mesmo as
manifestacdes de ordem cultural, os fatos, se inserem no campo de investigacdo
fenomenoldgica. Desse modo, o que em mim inaugura um sentido a partir de sua mostragao é
denominada como “fendmeno” e como tal € possivel de ser entendido em sua esséncia. Como

esclarece Zilles (2008, p. 30):

O objeto s6 pode ser definido em sua relacdo com a consciéncia por ser sempre objeto-
para-um-sujeito. O “objeto” s6 tem sentido para uma consciéncia que o visa. Assim
as esséncias ndo existem fora do ato de consciéncia. Nesse sentido, a fenomenologia
husserliana busca a descri¢cdo dos atos intencionais da consciéncia e dos objetos por
ela visados, ou seja, pela andlise noético-noematica.

Em vista disso, Husserl elabora uma “fenomenologia que faga ela mesma as vezes
de ontologia” (ZILLES, 2008, p.17). Fernandes (2011) corrobora ao afirmar que o sentido do
ser e o fendmeno nao sdo separaveis e, o fendmeno € aquilo que visa o ser ou seu sentido, aquilo
que ndo deve ser meramente sintetizado a uma representacdo ou aparéncia. Anular a experiéncia
— embora afirmasse o sujeito — tal como fazia o racionalismo e anular o sujeito — embora
afirmasse a experiéncia — tal como fazia o empirismo, anular a subjetividade ao pregar um
excesso de objetividade e de resultados comprovados empiricamente tal como fazia o
positivismo, eram os dilemas que conduzem a razdo a uma racionalidade que chega a anular o
que € préprio do mundo vivido. Além disso, a guisa dessas polaridades contribuiam para que
cada vez mais ciéncia e filosofia fossem percebidas de modo distanciado, como excludentes.

Como efeito, subjetividade e objetividade passam a ser considerados pdlos que nao
se relacionam. Contudo, para fenomenologia, subjetividade e objetividade sdao pdlos de
constituicdo do homem, este ndo se compde somente de subjetividade ou somente de
objetividade, “o homem para a fenomenologia, ¢ uma totalidade que redne tanto a dimensao

subjetiva quanto a objetiva, pois estd inserido no mundo e € também por este determinado”
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(PEIXOTO, 2011, p. 52). Aqui cabe mais uma vez frisar o conceito de intencionalidade da
consciéncia que alicerca a fenomenologia. Para Husserl (1907/2000) a intencionalidade € a
consciéncia que s existe por ser consciéncia de alguma coisa. Esse conceito sugere que o ato
de conhecer o objeto se d4 a partir do movimento da consciéncia, que se direciona para 0 novo
e que reflete “uma intencionalidade capaz de encarar o mundo a partir de sua originalidade
efetiva” (SILVA, 2005, p. 73).

O método fenomenologico apresenta operagdes ou “etapas” que direcionam o
homem para alcancar a compreensdo dos sentidos dos fendmenos, operacdes que se ligam
diretamente ao que trouxe sobre a intencionalidade da consci€ncia como o movimento que tem
a ver com a prépria constitui¢do humana em atribuir significacdes ao longo do processo de sua
existéncia. Entretanto, o direcionamento humano em dire¢do as coisas pode ser alicer¢ado numa
atitude natural que limita, reduz e engana o proprio homem que busca o sentido das suas
vivéncias.

Aqui neste trabalho, por exemplo, existe o exercicio rigoroso da suspensio
tempordria do que majoritariamente se define como empatia para que com o desenvolvimento
da pesquisa seja possibilitada uma descri¢do e andlise de modo congruente e fiel as andlises dos
autores base desta investigacdo. Como concordam Corréa (1997), Capalbo (2008) e Sberga
(2014) ao explicitarem que o método de Husserl permite nossa percepcao de que € necessario
colocar entre parénteses o que naturalmente afirmamos diante das nossas experiéncias
existenciais.

O ato de colocar entre parénteses tais afirmacoes contribuem para que nosso olhar
retorne as coisas mesmas € para que as vivéncias puras permanecam, sem preconceitos e
pressupostos deterministas. E extremamente importante realcar que quando a fenomenologia
apresenta a suspensdo do juizo ndo se trata de uma afirmacgdo da inexisténcia da realidade.
Assim, como destacam Ales Bello (2004), Silveira (2010), Cardoso e Massimi (2013) é
necessdrio colocar entre parénteses o que € proprio da atitude natural, para que o que € essencial
do fendmeno seja manifestado.

A acgdo de colocar entre parénteses € parte de uma etapa inicial do método
fenomenoldgico, chamada de reducdo a esséncia. A segunda etapa é chamada de reducao
transcendental (ALES BELLO, 2004, 2017; COSTA, 2015). Para entender as etapas ou passos
que constituem o método fenomenolégico requer além de um entendimento pratico ou técnico
de como elas se ddo. Essas etapas se alicercam nos fundamentos e conceitos que perpassam
toda a construcido da fenomenologia, tanto como método bem como uma atitude que nao se

respalda em categorias meramente explicativas, mas que diz de uma descoberta dos sentidos
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dos objetos. Para melhor compreender sobre o que € a fenomenologia, ZILLES (2008, p. 36)
apresenta:
a) ¢ um método derivado de uma atitude, que presume ser absolutamente sem

pressupostos, tendo como objetivo proporcionar ao conhecimento filoséfico as bases
s6lidas de uma ciéncia de rigor, com evidéncia apoditica;

b) analisa dados inerentes a consciéncia e nao especula sobre cosmovisoes |[...]

c¢) € descritivo, conduzindo a resultados especificos e cumulativos [...] ndo faz
inferéncias nem conduz a teorias metafisicas;

d) como conhecimento fundado nas esséncias € um saber absolutamente necessario
[...] ) conduz a certeza, e por conseguinte, € uma disciplina a priori f) € uma atividade
cientifica no melhor sentido da palavra, sem ser, a0 mesmo tempo, esmagada pelas
pressuposicdes da ciéncia e sofrer suas limitag¢des [...]

Os aspectos fundamentais trazidos sobre a fenomenologia sugerem que fazer uso
da fenomenologia extrapola um campo instrumental. Fazer uso da fenomenologia expressa uma
atividade de rigor, que se sustenta na reflexdo e na a¢do a partir ndo mais de uma atitude
naturalizada, mas filos6fica (BORBA; SILVA; OLIVEIRA, 2017). Como traz Guimaraes
(2010, p. 15), a fenomenologia é uma “uma atitude e ndo um método propriamente dito. Como
atitude, o pensar fenomenoldgico visa a descobertas dos sentidos e significados dos objetos,
independentes das categorias explicativas”. Com as palavras do préprio Husserl (1907/2000, p.
46):

Fenomenologia: designa uma ciéncia, um conjunto de disciplinas cientificas; mas
fenomenologia designa ao mesmo tempo e antes de tudo, um método e uma atitude

de pensamento: a atitude de pensamento especificamente filoséfica e o método
especificamente filoséfico.

A partir dessas afirmacdes proporcionadas por estudiosos e representantes do
campo da fenomenologia, conhecer os fundamentos e entendé-los facilita, por exemplo, a
atitude do pesquisador no seu proprio processo de fazer pesquisa, a ele cabe sustentar
constantemente uma atitude que impeca o seu objeto de pesquisa ser aprisionado por
concepcgoes tedricas generalizantes, deterministas, que segrega o fendmeno estudado e ndo o
compreende em sua totalidade, impedir o fluxo do fendmeno € um grave erro que o pesquisador
comete. Nao apenas no processo de fazer pesquisa como nas nossas experiéncias existenciais
mais fntimas € crucial que as esséncias das coisas ndo sejam ofuscadas por fundamentos que
desviam ou ndo proporcionem uma relacdo critica com os fendmenos surgidos no mundo da
vida. Assim, remete a uma atitude de abertura, a uma descoberta, a uma etapa necessdria, visto

que nossos conceitos podem ser resultados de uma assimilagao imediata distante de um olhar
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filos6fico, muitas vezes carregados de pressupostos e argumentos acriticos € mecanicos, como

alerta Husserl (1931/2001, p. 18):

Em primeiro lugar, todo aquele que quiser verdadeiramente tornar-se filésofo devera
“uma vez na sua vida” voltar-se sobre si mesmo e, em si, ensaiar aniquilar todas as
ciéncias admitidas até aqui e ensaiar reconstrui-las. A filosofia — a sabedoria — é
uma sorte de assunto pessoal do filésofo.

Logo, se é necessario entender como se dao as etapas do método fenomenolégico,
apresentarei de modo breve como elas sdo definidas e como suas caracteristicas traduzem,
mesmo que didaticamente, a filosofia que desvela o método fenomenoldgico propriamente dito.
Ou seja, apresentar as etapas do método fenomenoldgico nesse momento diz de um modo
didético necessdrio na pesquisa, mas essa didatica nao deve ser enxergada somente como um
passo a passo técnico ou um recurso. E uma forma que se encontra para alicercar a descrigio
metodoldgica, tedrica e filos6fica sobre o conceito de empatia, tdo bem apontados e discutidos
primeiramente por Edmund Husserl e depois por Stein.

Zilles (2008) expressa que as esséncias nao existem fora do ato de consciéncia.
Nesse sentido a fenomenologia husserliana busca a descricdo dos atos intencionais da
consciéncia e dos objetos por ela visados, ou seja, pela andlise noético-noematico®.
Compreender o sentido das coisas, entretanto, nem sempre se dd de maneira ficil e imediata.
Embora tenhamos a capacidade disso, algumas circunstancias nos solicitam operacgdes, acdes
que permitam o alcance dos sentidos. Como corrobora Ales Bello (2017, p.19), “devemos fazer
uma série de operacdes, pois nem sempre compreendemos tudo imediatamente, que consiste
em identificar o sentido, os fendmenos, de tudo aquilo que se manifesta a ndés”. A atitude
fenomenoldgica aqui se insere entdo como uma posicao que assumo para identificar a partir das
evidéncias trazidas ao longo do trabalho quais as implicagdes da descri¢do husserliana e
especificamente steiniana sobre o fendOmeno da empatia.

Segundo Lima (2011, p. 99), “a redugdo ¢ a tnica forma de reflexdo que nao anula
o irrefletido, mas o manifesta”. Na reducao eidética realiza-se a epoché, a suspensao dos juizos
de valor e pré-conceitos sobre os fendmenos. Em consequéncia, essa reducao permite o captar

do fendmeno em sua esséncia, como esclarece Ales Bello (2017, p. 23):

Compreender o sentido das coisas é uma possibilidade humana. Como o que nos
interessa € o sentido das coisas, deixamos de lado tudo aquilo que ndo € o sentido do
que queremos compreender e buscamos, principalmente, o sentido. Husserl diz, por
exemplo, que ndo interessa o fato de existir, mas o sentido desse fato. Este € um ponto
muito importante: existem os fatos? Certamente, existem. Mas nio nos interessa os

25 Em fenomenologia, a relagdo noesis-noema implica numa correlagdo da consciéncia entre o ato de perceber,
noesis, e noema, o que € percebido, o que € visado pelo ato (CAPALBO, 2008; BORBA, 2010; PEIXOTO, 2011).
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fatos enquanto fatos, interessamo-nos pelo sentido deles. Por isso posso também
“colocar entre parénteses” a existéncia dos fatos para compreender sua esséncia.

Mas, uma pergunta aqui cabe: o que fundamenta a realiza¢do da reducdo, o que
especificamente conduz a reducdo? Retornamos aqui ao cardter da intencionalidade, nas
palavras de Zilles (2008, p.32) “o objeto ¢ constituido na consciéncia [...]. Constituir significa
remontar pela intuicdo até a origem na consciéncia, do sentido de tudo que ¢, origem absoluta”.

Assim, o mundo como fendmeno aparece na consciéncia através da reducao. Nesse
caminho, o papel da intui¢do é um elemento crucial, pois a intui¢do é na fenomenologia um ver
com discernimento, como apresenta Corréa (1997, p. 85), a intui¢do € um “ver inteligente cuja
caracteristica basica ¢ a de significar ou dar sentido a algo”. A reducao eidética, portanto, abre
caminhos para um novo modo de encarar o mundo, o mundo encarado a partir dela € o mundo
“sob o aspecto de fendmeno” (ZILLES, 2008, p. 33). Sberga (2014) discute sobre a redugdo e
traz uma questdo importante, muitas vezes a redu¢do quando ndo compreendida € sinalizada
como um ato de excluir o mundo e sua realidade. Pelo contrério, a autora aponta que a reducdo
convoca o homem a se colocar de maneira mais viva e assim conseguir estar verdadeiramente
numa experiéncia do ser aqui.

Neste momento, pode ser discutida a redugdio transcendental?

. Ao passo que a
reducdo eidética compreende a busca da esséncia do fendmeno, a reducdo transcendental se
apresenta como um caminho de evidenciacdo daquele que conhece, ¢ o homem quem conhece,
¢ o homem quem € o sujeito do conhecimento. O termo transcendental na fenomenologia
husserliana faz referéncia ao aspecto da subjetividade, que traz a tona o que € préoprio do sujeito
e sua constituicdo formada também por vivéncias da consciéncia (HUSSERL, 1954/2012;
GOTO, 2008; TOURINHO, 2011). A reducao transcendental é chamada de reduc¢do ao sujeito
e segundo Ales Bello (2014a) e Sberga (2014), ela ndo representa uma caracterizagdo externa
do ser. A reducao ao sujeito se situa num reconhecimento profundo da estrutura do ser. Assim,
a empatia enquanto um ato intersubjetivo precisa ser descrito e compreendido para além de um
cardter de exterioridade. E necessério retornar ao seu fundamento originario e percebé-lo em
sua forma essencial.

Capalbo (2008) e Goto (2008) concordam que ao colocar entre parénteses a
existéncia do préprio sujeito é que se pode alcancar o transcendental. E a partir dessa acdo que

a consciéncia do mundo € revelada, pois ele se origina como um correlato da consciéncia. As

etapas entdo apresentadas aqui — denominadas de reducdo eidética e reducdo transcendental —

26«0 dado imediato resultante da reducdo transcendental é a vivéncia pura, cujos elementos noético e noemdtico
sdo objeto da andlise intencional fenomenologica” (ZILLES, 2008, p. 25).
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convidam, como apresenta Tourinho (2011, p.31) para uma “clarificacdo do que ha de mais
fundamental na coisa sobre a qual retornamos, deslocando a atencao dos fatos contingentes para
o seu sentido origindrio indissocidvel de uma intencionalidade”, que remete a uma ‘conversao
filosofica’. Essa conversdo representa uma modificacdo de atitude, de uma visdo ingénua do
mundo para o ‘puro ver’ das coisas. Barreira e Ranieri (2012, p. 452) afirmam que o modo de
trilhar da fenomenologia:
predispde o pesquisador a entrar em contato com a vivéncia pré-reflexiva, deixando
de lado, deliberada e paulatinamente, tanto o posicionamento prévio de uma ciéncia e
suas teses,como aquilo que define e valora o objeto de estudo, como pré-conceitos ou
pré-juizos. Como uma atitude ou conversao fenomenoldgica, hd o esforco de partir

sem pré-teorias ao olhar para o objeto, observando aquilo que €, deixando as coisas
mesmas se manifestarem.

Nesse sentido, o exercicio rigoroso de investigacao fenomenoldgica, na medida em
que remete a suspensdo de conceitos e teorias prévias acerca do objeto conhecido, exige do
sujeito uma implicagdo que extrapola uma aplicacdo técnica e metodolégica, mas solicita um
envolvimento intersubjetivo. Isso esclarece que embora haja um movimento de suspensao
tempordria no processo de conhecer, ainda € o sujeito - com a manifestacdo de sua consciéncia
intencional — na relacdo com o objeto, que vai ao encontro do fendmeno em sua apari¢cdo
essencial, consideracdo que perpassa também o modo de fazer do psicologo em direcdo a
compreensﬁo27 do outro. A fenomenologia de Husserl, bem como a de Stein, evidencia a
importancia de resgatar o mundo da vida em seu cardter de horizonticidade. Essa intengdo
anuncia que o que o objeto ¢ “ndo se esgota na explicagdo cientifica, mas se amplia
infinitamente na abertura de horizontes de significa¢Oes articuladas no contexto referencial do
mundo da vida” (GUIMARAES, 2012, p. 33).

Portanto, € esse mundo da vida, fonte dos conceitos e da praxis humana, que nao
pode ser submetido as mesmas leis de objetificagio das ciéncias naturais. E no mundo da vida®®,
Lebenswelt - mundo pré-dado, anterior a qualquer teoria, lugar da nossa experiéncia viva - onde
a experiéncia de si mesmo e do outro se concretiza. E através de experiéncias intersubjetivas,
através da captacdo de um sentido que sé € possivel através da vivéncia com o outro que a

vivéncia chamada de “Einfiihlung” (empatia) se revela.

27 A atitude da fenomenologia “instaura a atitude dialogal e do acolhimento do outro [...]. Esta afirmagio traduz
uma orientacdo metodoldgica nas ci€ncias humanas: a da compreensdo dos fendmenos que opde a orientagdo
formal, conduzindo & matematizacdo dos fatos sociais. Para a orientacio compreensiva, que se preocupa com a
face subjetiva dos fendmenos sociais, o instrumento eficaz que ela utiliza € a andlise intencional proposta pela
Fenomenologia” (CAPALBO, 2008, p. 40).

28 O conceito de mundo da vida é central para a compreensio da fenomenologia, embora nio seja o tema central
desta pesquisa ele norteia — mesmo que implicitamente — toda a andlise acerca do fendmeno da empatia, vivéncia
anterior a qualquer teorizacio, que se manifesta e se origina no Lebenswelt.
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4 ANALISE FENOMENOLOGICA DA EMPATIA EM EDITH STEIN

4.1 Breve biografia sobre Edith Stein

Falar ou escrever sobre Stein ndo é um exercicio tdo comodo para mim, se revela
como um ponto do meu trabalho que me solicita cuidado para ndo minimizar a biografia e a
relevancia do pensamento de uma mulher tdo questionadora de seu tempo e ativa nas questdes
que permeavam o universo de sua vida e da vida dos outros.

Uma biografia e pensamento que demarca muito bem duas questdes inerentes a uma
visdo fenomenoldgica: subjetividade e intersubjetividade. Como apresenta Garcia (1990), o
modo de viver de Stein transmitia harmonia e coeréncia também com aquilo que por ela era
escrito. A literatura que até aqui alcancei e mantive como referéncia de literatura em Stein
demarcam uma histéria de vida com muitos elementos que se apresentam ndo simplesmente
como dados biograficos, mas como evidéncias que aprofundaram o jeito de Stein de agir, pensar
e questionar os fendmenos vividos. Ao mesmo tempo, a diversidade de elementos que trazem
suas obras e os estudos de muitos pesquisadores, estudiosos e admiradores sobre sua
fenomenologia, expressam a vontade de Stein em dar ao homem uma compreensdao muito mais
valorosa, digna e integral, um posicionamento que nio visa segregacdo do homem com seu
contexto histdérico, com o mundo das experiéncias humanas mais intimistas, € com a préopria
ciéncia.

Embora ndo se constitua objetivo desta pesquisa apresentar todo o percurso
biografico de Stein, é necessdrio elencar alguns marcos na vida da fenomendloga que
sustentaram a sua escolha pela fenomenologia. Posteriormente, com o desenvolvimento desta
pesquisa, objetivo apresentar como tais fundamentos fenomenoldgicos contribuiram para a
constru¢do do seu pensamento e especificamente colaboraram para a andlise da empatia.

A biografia de Stein permite que fundamentos diversos surjam em nossas andlises,
desde fatores religiosos, filosoficos ou didaticos. Entretanto, € importante destacar o que Ales
Bello (2014b) revela: esses fatores ndo sdo perspectivas que possuem um distanciamento ou
segregacao entre si. De modo contrério: sdo perspectivas que se unificam, sao entrelacadas e se
comunicam entre si.

A fenomendloga Stein nasceu em 12 de outubro de 1891, em Breslew (Alemanha).
Filha de pais judeus, demonstrava em seus escritos uma forte admira¢do por sua mae. Ela a

descrevia como uma mulher forte, pois em sua mae enxergava os valores da Escritura. A ela,
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Stein também atribuia uma forte influéncia em se preocupar com a valoriza¢do da mulher no
contexto que era inserida, “ndo foi s6 pelo estudo da Biblia que Edith Stein aprendeu a
valoriza¢do da mulher, mas especialmente pela imagem da mae, que estando no fundo de seu
coracao se refletia em sua propria personalidade.” (GELBER citado por GARCIA, 1990, p. 29).

A familia judaica também foi uma grande influéncia na personalidade de Stein.
Garcia (1990) afirma que Stein comunicava com muito carinho a origem de sua vida, sempre
retornando as raizes da teologia judaica sob a qual foi educada e a singularidade do seu povo.
Em relagdo a isso, caracteristicas que para elas eram fundamentais no desenvolvimento da
humanidade e da sua prépria personalidade, tais como a moral, a forga, a fé, a piedade, muito
atribuia as suas raizes.

Cito, por exemplo, a obra ‘A ciéncia da Cruz’ onde o que Stein produz € totalmente
vinculado a sua preocupacdo com o sofrimento® das pessoas, a partir de sua vivéncia num
contexto de perseguicdo por causa do Nazismo. O contexto histdrico, politico e cultural que a
sua época apresentava nao fez de Stein uma mulher passiva diante das mazelas que cada vez
mais surgiam, pelo contrdrio, Stein se mostrou alguém intencionada verdadeiramente ao que
buscava, penso que ela tinha como fonte de forca e motivagdo a propria esperanga em dias
melhores. O que a fez enfrentar o que de mais obscuro via em sua época. Enxergo como um ato
de coragem, bravura e uma auténtica fé na alteridade.

Garcia (1990) revela que os escritos sobre Stein s@o evidéncias nitidas de como ela
possuia uma cultura intelectual geral. Essa afirmacao, de fato, é algo que me surpreende desde
que fui me apropriando da literatura sobre Stein. O seu pensamento ndo € limitado a um unico
saber. A propria investigacdo e compreensdo do humano nao se atém a um tnico modo de
reflexdo, a reflexdo se liga saberes pedagdgicos, teoldgicos, psicolégicos, filoséficos. Tal
constatacdo pode ser vislumbrada em autores de diversos ramos do saber que utilizam o
pensamento steiniano como alicerce metodoldgico, tedrico, pratico e filosofico de suas préiticas.

Um fato interessante da adolescéncia de Stein € o seu afastamento da fé judaica na
adolescéncia. Pode parecer um dado aleatério, mas ndo o é. O caminho de Stein é visto como
uma busca constante da verdade. Penso que esse afastamento seja ligado a essa busca, o que

faz Stein percorrer varios caminhos a fim da verdade que tanto almejava.

2 Alfieri (2014, p.73) revela que “a filosofia de Edith Stein, antes de ajudar os outros, ajudou a prépria autora,
pois, ndo obstante a violéncia que circundou praticamente toda a sua vida (Primeira Grande Guerra, o machismo
universitario [...]), ela conservou sua singularidade, o que lhe permitiu escrever toda a sua obra, consciente de que
tinha algo a dizer como pensadora de primeira grandeza e ndo apenas como reprodutora de pensamentos alheios”.
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A caminhada académica de Stein na universidade comeca em 1911, quando ela
decide ingressar na Universidade de Breslau. Nessa universidade, ela cursa Filosofia e
Germanistica. Foi na Universidade de Breslau, propriamente em 1912, que Stein teve contato
com a obra Investigacoes Logicas de Husserl. Ao se apropriar da leitura dos escritos
husserlianos e encantada pelo que lia, ela foi a busca do préprio mestre (Husserl) em Gottinga,
nos anos de 1913 (GARCIA, 1990; ALES BELLO, 2015).

Stein percebe com conviccdo na fenomenologia de Edmund Husserl um novo
método de fundamentacdo das ciéncias e de abordagem do ser humano. Sberga (2014) afirma
que ela enxergou no método adotado e elaborado na obra Investigacoes Logicas evidéncias de
analisar qualitativamente o ser humano. Ao encontrar Husserl, ela comeca a estudar Filosofia
no circulo fenomenoldgico, em Gottingen e frequenta por quatro periodos o curso de
fenomenologia ministrado por Husserl. No periodo de 1913 a 1916, Stein realiza a leitura de
Ideias para uma Fenomenologia Pura e uma Filosofia Fenomenologica, obra também
husserliana. A fenomendloga também presenciou as conferéncias de Max Scheler e com ele
desenvolveu estudos sobre a fenomenologia da simpatia. Nos anos de 1915 a 1916 Stein
organizou a primeira edicao do volume II da obra de Husserl denominada Ideias.

A trajetéria cronoldgica que estabeleco aqui perpassa marcos importantes que
acredito serem eminentemente constituidos de vivéncias que influenciaram o aprofundamento
do pensamento de Stein.

E visivel o interesse de Stein acerca de temdticas como educacio e formacio da
pessoa humana, tal como afirmam Bello (2014a) e Rus (2015), interesse ndo apenas percebido
no seio familiar, mas expandido para outras dimensdes, como o contexto académico da
universidade. Como no periodo de 1911 a 1913 onde em Breslau era frequente sua participagio
nos debates referentes a educacio, ao ensino e as praticas pedagdgicas, elementos de discussao
que Stein tornava publico através de conferéncias, especialmente nos anos de 1913 a 1915
(MENDES, 2013; ALFIERI, 2014).

O tema da empatia é defendido por Stein através de sua tese de doutorado, sob
orientacdo de Edmund Husserl. Ela defende sua tese em 03 de agosto de 1916, obtém nota
maxima (ALFIERI, 2014). A partir dos anos 1916 a 1920 aulas particulares que fomentavam
as nogdes introdutérias sobre fenomenologia foram ministradas por Stein. E nesse percurso
que ela fazia suas anotacdes, muito bem sistematizadas e a partir disso organiza o seu escrito
Introdugdo a Filosofia. Além disso, Stein fez uma introducao rigorosa, organizada e sistemdtica
de Ideias. O modo responsavel e rigoroso de Stein € o que fez criar entre ela e seu mestre uma

relacdo de confianga e partilha de muitos conhecimentos, o que se prova através do acesso que
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Husserl possibilitou a Stein em relacdo aos manuscritos do volume II de Ideias. Stein era uma
pessoa de confianga para Husserl, o que a tornou sua assistente. Os manuscritos em questao
eram inéditos e foi Stein quem ajudou seu mestre a desenvolver de modo organizado a
elaboracdo da obra.

O contexto que marcava a vida de Stein era cercado de muitas barreiras em relacio
a inser¢ao da mulher em diversos espagos, o espaco académico era um que se apresentava com
limitagdes para essa insercao, fato que se comprova com as tentativas nao bem-sucedidas de
Stein lecionar na universidade, em 1919, assim como em 1931.

Acredito que alguns impedimentos, tal como a docéncia, levaram Stein a vivenciar
outros momentos em sua vida, de modo que novos rumos se abriam a partir desses
impedimentos. Nesse periodo, o contato com a biografia de Teresa D’ Avila desencadeou numa
reaproximacao da fildsofa com o cristianismo. A reaproximagdo e entrega aos principios da fé
cristd fazem Stein se inserir no Instituto Santa Madalena das irmds dominicanas de Speyer.
Nesse novo ambiente a docéncia comegou a se tornar realidade. Stein lecionou Germanistica e
em 1932 também exerceu a docéncia em Miinster, no Instituto Alemao de Pedagogia Cientifica.
Mas, no ano seguinte, a docéncia foi proibida a Stein, decis@o decorrente do Partido Nacional
Socialista dos Trabalhadores Alemaes e como justificativa o fato de Stein ser ariana.

No periodo de 1933 na Ordem das Carmelitas descalcas, Stein passa a ser noviga
no mosteiro de Col6nia. Posteriormente adota o nome de Theresia Benedicta a Cruce
(ALFIERI, 2014). A vivéncia no carmelo ajuda Stein para se dedicar novamente aos escritos
de Filosofia e para seu retorno aos estudos, possibilidades concedidas através da autorizagdo da
madre chefe do carmelo. Em 1941, Stein escreve um livro, denominado ‘A ciéncia da Cruz’,
que obteve grande reconhecimento produzida por ela ¢ chamada de ‘Ser finito e Ser Eterno’.

Os anos de 1938 a 1942 marcou a intensificagdo da guerra contra os judeus, esse
contexto de violéncia fez com que Stein abandonasse o mosteiro onde estava e se direcione ao
Carmelo de Ecth, na Holanda.

Infelizmente, no dia 07 de agosto de 1942, a fenomendloga sofre junto a sua irma
Rosa uma perseguigdo. Elas sdo levadas para o campo de concentragdo de Weterbork. No dia

9 de agosto sdo mortas no campo de exterminio de Auschwitz (ALFIERI, 2014).
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4.2 A Fenomenologia como método de investigacao da esséncia dos atos de empatia

Stein mostrava um interesse expressivo quanto ao aprofundamento do tema da
empatia a medida que percebia a caréncia de fundamentos sobre os atos diversos que constituem
a dindmica do sujeito, além de ampliar as evidéncias da andlise da empatia para a compreensao
do sujeito espiritual. Para isso, aponta Sberga (2014), os escritos de Stein tinham como proposta
uma formacao integral da pessoa, que pudesse ser um processo “refinado” e adequado para o
favorecimento de cada personalidade. Para isso, afirma a necessidade de uma correta
compreensdo acerca das condi¢des da pessoa, em seus diversos niveis, de modo que fosse capaz
de englobar nesta andlise recursos internos e externos, a fim de que a formacao se constituisse
como um processo, de fato, capaz de auxiliar a pessoa em seu caminho, na realiza¢do de sua
trajetdria de vida.

A pesquisa de Stein sobre a empatia € organizada em trés momentos. No primeiro,
a autora demarca a esséncia dos atos de empatia; no segundo, realiza uma discussdo sobre a
constituicdo do individuo psicofisico; no terceiro, desenvolve uma reflexdo da empatia como
compreensdo de pessoas espirituais. Essa organizagdo, contudo, conta com uma informacgdo
importante, como bem demarca Bono no preficio da obra de Stein (1917/2004). As partes I, V
e VI, considerando a possibilidade de motivos econdmicos, ndo foram publicadas. Embora com
esta evidéncia, pontos essenciais podem ser construidos através do que o texto publicado
apresenta.

Stein (1917/2004) demarca a importancia do trabalho conjunto com seu professor
Husserl ao destacar a sua assisténcia nos manuscritos da parte Il da obra Ideas. Além disso,
embora seja consciente do seu esforco intelectual, situa o amadurecimento do trabalho que
construiu por meio das sugestdes recebidas por Husserl, especialmente sobre a abordagem e o
método utilizados em sua investigacao.

Uma informagao importante e perceptivel referente a tese de doutoramento de Stein
€ como a autora trilha suas andlises. Nao € impossivel perceber o método fenomenolégico em
pesquisa mostrado em recortes, apresentado como um “momento” da pesquisa e posteriormente
ignorado. Este é um detalhe importante a ser citado nesta discussdo uma vez que a leitura da
obra principal que funda esta pesquisa revela uma atitude fenomenologica aos “moldes” da

filosofia husserliana.
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Carvalho (1965, p. p. XLVII)* apresenta que a Fenomenologia objetiva “a
descricdo do que a consciéncia é, isto €, dos atos psiquicos, tal qual se dao a consciéncia, da
intencionalidade inerente a consciéncia, visto a consciéncia ser sempre consciéncia de algo”,
para isso o método husserliano visa a descri¢do e a andlise do que € dado imediatamente a
consciéncia, em seu cardter vivente. A construcao da obra de Stein se insere nesta dindmica ao,
primordialmente, fazer meng¢do a vivéncia de coisas, a intencionalidade da consciéncia e ao
fundamento essencial dos atos.

Em consonancia com a obra principal utilizada como fundamento para a descri¢ao
da empatia e sua esséncia, o caminho deste trabalho percorre primordialmente principais
demarcacgdes realizadas por Stein quanto ao tema na obra em destaque. Neste sentido, as
possiveis implicagdes para uma atencio clinica de orientacdo fenomenoldgica serdo dadas
posteriormente mediante as evidéncias surgidas ao longo das explanagdes e com seus devidos
cuidados, uma vez que € valido esclarecer que as andlises, tanto a husserliana como a steiniana,
evidenciam a empatia pura, tal como um fendmeno reduzido. Como mostra Husserl
(1907/2000) em sua terceira licdo sobre o conhecimento fenomenoldgico. Ao ser tomada a
posicdo do puro ver, de modo a evitar os preconceitos naturais, o conhecimento atinge uma
consequéncia decisiva para a realizacdo de uma fenomenologia, chega a dados absolutos, ao
estado de coisas universais, como caminho de elucida¢do para o fundamento essencial das
coisas.

Ao cumprir com essa tarefa primordial da fenomenologia, Stein inicia seu trabalho
de doutoramento fazendo alusdo a uma necessidade de investigacdo radical sobre o tema da
empatia, atribuindo a ele a existéncia de um problema fundamental quanto a andlise da
experiéncia de sujeitos alheios e do seu vivenciar. Essa discussdo € ligada diretamente ao que
a fenomenologia husserliana constréi ao fazer alusdo a constitui¢io do alter ego. E como
Husserl (1931/2001) inaugura sua quinta meditacdo, construindo ali questdes que remetem
claramente ao ato da empatia, uma vez que traz esclarecimentos concernentes a experiéncia do
outro, viabilizando a clarificagao do conhecimento sobre o mundo em sua dimensao objetiva.

Neste sentido, ao trazer o correlato do contetido dntico-noemético, a fenomenologia
husserliana se implica naquele problema fundamental, destacado tanto por Husserl como por
Stein. Para Cardoso (2012), a objetividade com a qual a fenomenologia se relaciona se apresenta

numa forma distinta da que € demonstrada pela atitude natural ou mesmo pela atitude cientifica.

30 Carvalho (1965) refere-se ao prefacio da obra A filosofia como ciéncia de rigor (1911) de Husserl.
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Ou seja, na andlise fenoménica, o que revela o mundo objetivo ndo se reduz ao que se mostra
enquanto fato empirico da realidade, nem como um mero resultado da experiéncia.

A objetividade, neste sentido, revela a vivéncia enquanto um correlato, tal como
definiu Stein (1917/2004). Como bem apresenta Carvalho (1965, p. LII), o ato cognoscente,
noético, € constituido pelo aspecto subjetivo (noesis) e o aspecto objetivo (noema),
“consciéncia, sendo intencionalidade e noesis, contém a referéncia a noemas, isto é, os actos de
consciéncia cognoscente apresentam-se postos perante objetos percebidos ou entendidos, que
lhe sdo correlatos” (CARVALHO, 1965, p.LII).

O que isto significa, conforme bem destaca Stein, € sobre a possibilidade de
conhecimentos que se configura a partir do campo fenoménico, pois se as nossas andlises
fossem guiadas unicamente por fatos resultantes da experi€ncia, ocasionariam com maior
facilidade enganos e incompletudes.

De acordo com Cardoso (2012, p. 74), tal insisténcia da fenomenologia nao
equivale a um conhecimento superior em detrimento de outros tipos de conhecimento. O que a
atitude fenomenoldgica viabiliza se refere a analise que busca “fornecer uma maior

fundamentacdo gnosiolégica’!”

,uma vez que privados numa faceta do conhecimento acabamos
inferiorizando as outras, o que pode ser naturalmente desenvolvido pela ciéncia ao fundamentar
o conhecimento por meio dos fatos e dos apriori concedidos pela realidade. Essa discussiao pode
ser nitidamente perceptivel quando Stein (1917/2004) desenvolve sua andlise sobre a empatia
como compreensao de pessoas espirituais, apontando como a ciéncia da natureza — quimica,
fisica, biologia em seu sentido mais amplo de ci€ncia dos seres vivos, que insere também a
psicologia empirica - descreve os objetos constituintes da natureza e explicam causalmente sua
procedéncia.

Em vista disso, a ontologia da natureza tem como alternativa descobrir qual a
estrutura categorial dos objetos. Na contramao, a “fenomenologia da natureza” objetiva mostrar
como estes objetos sdo constituidos na consciéncia, o que de acordo com Stein (1917/2004, p.
111, traducdo nossa) proporciona “uma chave esclarecedora sobre o proceder daquelas ciéncias
‘dogmaticas’ que ndo se rendem nem consideram necessdrio render-se a outros métodos por
conta de seus proprios métodos serem suficientes em si mesmas”.

Husserl (1907/2000) auxilia nossa compreensdo ao afirmar sobre o risco de nos

familiarizarmos com o modo de interpretacdo das ci€ncias naturais. Por terem como base uma

verdade objetiva, acabamos considerando tudo compreensivel, 6bvio e claro. O que resulta

31 Do grego gnosis, 'conhecimento’, e logos, 'discurso, teoria do conhecimento.
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desta dinamica € um sentimento de posse da verdade, o que afasta a possibilidade de erros,

incompatibilidades e enganos. E neste terreno que se sustenta a atitude espiritual natural:
Inferimos o ndo experimentado a partir do diretamente experimentado (do
percepcionado e do recordado). [...] Por outro lado, entram também em relagdes de
contradicdo e de luta, ndo se harmonizam, sio abolidos por conhecimentos seguros, /

rebaixados ao nivel de simples pretensdes de conhecimento (HUSSERL, 1907/2000,
p. 40).

Em acordo com a critica de Husserl sobre o conhecimento, Stein (1917/2004)
acredita ser importante uma claridade sobre o método das ciéncias para que seja proporcionada
uma indagacdo reflexiva da consciéncia cientifica, tal como a fenomenologia considera
fundamental.

Segundo Stein (1917/2004), o objetivo da fenomenologia remete a um
esclarecimento e, consequentemente, traz ao conhecimento uma fundamentacdo rigorosa. Para
1ss0, afirma que para cumprir com seu objetivo, a fenomenologia ndo faz uso do que resulta de
ciéncia alguma, tampouco se alicer¢a na experi€ncia natural. Carvalho (1965, p. XLIX) aponta
que, diferentemente da ciéncia natural onde os dados da experiéncia sofrem adaptacdes, ficam
sob controle de normatizagcdo e explicacOes, a fenomenologia se alicerca numa atitude onde
“ndo se tem em vista a explicacdo e ndo se pressupde nem subentende a existéncia do eu
considerado como sujeito em si, nem a de coisas conhecidas ou a conhecer que sejam objetos
em si”.

Portanto, seguindo o que orienta a fenomenologia, Stein (1917/2004) apresenta que
a investigacdo da esséncia da empatia € conduzida por um caminho, definido como reducao
fenomenoldgica. Nesse sentido, expressa que o que nos circunda — animais, o mundo fisico e
psicofisico, os corpos — também sdo elementos de exclusao ou redugdo. O que, aparentemente
ou naturalmente, pensariamos sobrar apos a reducdo? Ales Bello (2004), Silveira (2010) e
Cardoso (2012) facilitam nossa compreensdo ao anunciarem que a suspensdo ndo diz da
inexisténcia da realidade que € propria da atitude natural e cientifica, ou seja, a reducdo coloca
a propria atitude natural entre parénteses.

Como consequéncia deste “procedimento”, a fenomenologia envereda sua
investigacdo de modo a apreender rigorosamente os elementos que compdem a realidade. A
forma de conduzir a andlise fenomenoldgica valoriza a presencialidade imediata do que é
manifesto a consciéncia, a suspensao, o isolamento de elementos primordiais constitui-se como
caminhos de rigor e reorientacdo do conhecimento (CARVALHO, 1965).

Para Carvalho (1965), a acdo da fenomenologia neste sentido, de aplicar a todos

temas e problemas a epoché, revela uma inovagdo, pois além de apresentarem a existéncia de
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um terreno ndo explorado, ou seja, o territério que alicerca a consciéncia pura e
consequentemente o que lhe € imediato, a atitude fenomenoldgica estabelece uma atitude
metodoldgica adequada para a descri¢do e andlise dos fendmenos.

A acdo fenomenoldgica, por meio da redugdo, segundo Stein (1917/2004), permite
o alcance de um campo infinito de investigacdo pura, pois ainda ha aquilo que nao se submete
a nenhuma ddvida: a vivéncia de coisas, que mantem um correlato, o “fendmeno-coisa”, o
“fendmeno-mundo’, esses constituem-se como o objeto da fenomenologia. Husserl
(1913/2006) ja apontava sobre a multiplicidade das vivéncias, constituidas em correlatos. Isto
se vincularia & concepg¢do do ego’? transcendental.

O que a fenomenologia pretende, entdao, € a apreender a esséncia do fendmeno.
Entdo, a fenomenologia estabelece-se como uma proposta de andlise acerca das estruturas
essenciais da consciéncia (HUSSERL, 1931/2001). Tal proposta, ndo remete a um
“fenomenismo”, como Stein mesmo considera, ndo trata de uma percepcao singular, “cada
fendomeno ¢ base exemplar de uma consideracao de esséncia” (STEIN, 1917/2004, p. 20,
tradug¢do nossa). A nocao de um horizonte essencial € importante ao passo que permite um
tratamento dos individuos como pessoa e, consequentemente, esclarece sobre as possibilidades
multiplas das formas que as pessoas podem estabelecer suas existéncias no mundo.

Por isso, neste caminho, Stein indaga sobre o fendmeno “pessoa”, o “eu”, que vive,
que estd no mundo, que ndo é somente corpo fisico, mas um corpo vivo sensivel que sente,
sofre, padece. Além disso, expressa que o mundo nao somente € minha vivéncia, mas um
mundo de sujeitos que tém vivéncias, sobre as quais possuo um saber (STEIN, 1917/2004), “o
fendmeno da vida psiquica alheia esté ai e € indubitavel” (STEIN, 1917/2004, p. 21, tradu¢do
nossa).

Em Husserl (1931/2001), essa questdao pode ser mais claramente percebida na
discussao sobre a subjetividade transcendental, ou seja, para ele a esfera da subjetividade e dos
fendmenos que a constituem sdo os objetos essenciais da investigacdo. Segundo Capalbo
(2008), transcendental para Husserl denota a possibilidade ver o mundo de forma transparente,
além disso significa que para obter conhecimento acerca do sujeito € necessario situa-lo no
contexto da intencionalidade noética, bem como dos seus correlatos noemadticos. Isso significa

que para Husserl o mundo engloba um conjunto de todos os conhecimentos € ndo remete a uma

32 “A significagdo do mundo ndo é obra de um s6 ego subjetivo, mas de uma pluralidade de egos, visto que é
intencionado por vdrios egos, inaugurando-se, assim, uma relacdo inter-subjetiva na qual a significacdo é
atribui¢do de uma comunidade de pessoas” (CAPALBO, 2008, p. 24).
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subjetividade universal ou a um produto do sujeito, ele diz de uma complexa relagdo entre o
objeto e o sujeito, anuncia um correlato sujeito-mundo (ALES BELLO, 2014b).

Husserl (1931/2001) traca uma discussdo elementar que nos ajuda a compreender
fundamentos da andlise em Stein sobre a empatia. Trata-se da constitui¢ao, por meio do aspecto
transcendental, do mundo objetivo e do ego. Neste caminho, Husserl aborda a ménada como o
ego que tem um mundo-ambiente continuo. Com essa ideia, o autor manifesta a abordagem do
mundo e da constituicdo do “eu” para além do solipsismo que direcionam a sua fenomenologia,
orientando a sua filosofia na descricdo e compreensdo do outro, uma vez que essa nocao
ultrapassa o sentido de um eu monddico, mas insere um novo sentido do ser, como um alter
ego.

A fenomenologia husserliana ao evidenciar a subjetividade do ego como
constituinte da realidade, também alcanca uma questdo central que é a vida de
intersubjetividade. Este elemento revela que o sentido objetivo do mundo néao é vélido apenas
para “um”, mas se constitui objetivamente valido para outros “eus”. Ales Bello (2014a; 2014b)
afirma que essa informagdo remete a um conhecimento peculiar. Trata-se da possibilidade do
conhecimento do outro. Ou, numa expressao melhor, trata-se do “sentido” daquele como outro
eu, alter-ego. Este outro eu também se legitima enquanto um sujeito (eu), porém ¢é “outro”, ja
que se difere de mim.

E necessdrio apontar estes comunicados, aparentemente simples, mas que sdo
basilares para a compreensdo do mundo intersubjetivo, pois conforme alerta Ales Bello
(2014b), a peculiaridade do “outro eu” diz, por um lado, de um lado que ele permanece enquanto
um elemento de estranheza (ja que nao € possivel uma identificacio totalizante) e, por outro
lado, aponta como viabilidade a compreensdo do outro (que também vive, pensa, sente, sofre).

Esta questdo central é o que diz do estabelecimento de uma comunicag@o entre o
“eu” e o “outro eu”, “que se estende a todos os sujeitos, tornando-se realmente intersubjetiva”
(ALES BELLO, 2014b, p. 30). Stein (1917/2004) ao realizar a pesquisa sobre a vivéncia da
empatia, por meio da aplicagao do método fenomenolédgico, tem tais questdes como base para
investigacdo do conhecimento do vivenciar alheio, “a0 modo em que todo ‘eu’ se pde em
contato com outros e os conhece” (ALES BELLO, 2014b, p. 30).

O saber acerca do vivenciar alheio diz sobre um tipo fundamental de atos que
permitem que, como tal, sejam apreendidos. Nos anos de 1916, Husserl ao continuar suas
andlises, tem o tema da intersubjetividade como enfoque. As pesquisas do mestre servem como
inspiragdo para Stein que, de modo peculiar, elabora uma andlise sobre o tratamento dos

processos cognitivos, pois na época havia uma predominancia de interpretacdes puramente
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psicoldgicas. Em vista disso, o método fenomenoldgico para Stein é uma via vélida para a
descricdo e compreensdo dos sujeitos, bem como das relacdes estabelecidas entre eles (ALES
BELLO, 2014a; 2014b).

De acordo com Barea (2015, p. 38) ¢ a empatia atribuida “o carater essencial que
nos porta até a vivéncia do alheio, a fim de conhecer, perceber e sentir a esséncia de sua
vivéncia, que se manifesta em nossas vidas como um dar-se préprio a este sujeito”. A
compreensdo e descri¢ao desses tipos de atos que alicercam tal saber foi a primeira discussao
construida por Stein em sua tese de doutoramento.

O caminho tomado por Stein € mesmo de uma autenticidade notdvel, que expressa
um fiel rigor fenomenoldgico, ao passo que cumpre primordialmente o objetivo da
fenomenologia ao descrever os fendmenos, em busca de suas esséncias para uma
fundamentagdo do conhecimento. Nesse sentido, como aponta Alfieri (2014), se comumente
nos deparamos com explanacdes diretas acerca de um determinado objeto, ndo encontramos
esse procedimento em Stein. Isso, pois a investigacdo steiniana segue, de fato, o que a
fenomenologia comunica. Alfieri (2014) informa que o procedimento tomado por Stein
evidencia a continuidade dos elementos sinalizados por Husserl em Ideas I (volume da obra,
onde Husserl aborda a temética da consciéncia). Nesta concepg¢ado, a fenomenologia husserliana
tem a consciéncia como um absoluto, no sentido de ser a realidade uma apreensdao da
consciéncia, “constituida fenomenicamente pelas nossas vivéncias” (ALFIERI, 2014, p. 23).

Tal principio nos faz compreender a direcdo de Stein que primeiramente realiza a
descri¢do da empatia em comparagao com outros atos da consciéncia. Segundo a autora para
compreender a singularidade da empatia é necessario adentrar na discussdo sobre outros atos
da consciéncia pura, o campo de andlise da fenomenologia apds o cumprimento da reducao
fenomenoldgica. De acordo com Ales Bello (2017), realizar o estudo dos atos tem uma
relevancia, pois uma fundamentagc@o antropoldgica-filosofica, tal como se interessou Stein,
pode alcancar aspectos tantos universais como os individuais.

Para Ales Bello (2014b, p. 53) “ndo foi por acaso que Stein, no momento de
escolher o objeto da sua tese doutoral, tenha se orientado para tratar” do tema da empatia, ou
seja, seu interesse voltou-se para a descricdo fenomenoldgica da forma como os sujeitos
humanos t€m um reconhecimento de modo reciproco, tal como sao sujeitos e, portanto, sao
reconhecidos distintamente das coisas ou objetos do mundo fisico, bem como dos animais.

Embora Stein tenha realizado uma anélise fenomenoldgica da empatia de modo
mais aparente ao tratar especificamente do tema em sua tese doutoral, ndo € certo afirmar que

este tema tenha sido um elemento secundario para Husserl, o que pode ser visto a medida que
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os escritos de Husserl demonstravam um amadurecimento intelectual acerca da compreensao
do mundo e do sujeito. E o que mostra os estudos husserlianos sobre as vivéncias existentes no
fluxo da consciéncia, onde o estudioso jd havia sinalizado para uma forma particular de
abordagem do alter ego, ou seja, sobre uma vivéncia singular denominada Einfiihlung (empatia
ou entropatia).

Em Meditagées Cartesianas, Husserl (1931/2001) se direciona a uma questao muito
direcionada a sua fenomenologia, denominada solipsismo. Para Ales Bello essa questdo ganha
outros elementos e € superada através na fenomenologia husserliana pela via do reconhecimento
da alteridade, sobre da qual podemos falar de uma “presenca real” dos outros.

Este aprofundamento s6 se constitui mediante a inser¢@o das vivéncias, tido como
o territorio dos vividos dos quais temos consci€ncia, pois ele se instaura como o auténtico
terreno de colhimento da alteridade, gracas ao vivido da empatia. Para Savian Filho (2014, p.
49), Stein insistia na investigacdo da esséncia da empatia uma vez que Husserl ao introduzir o
termo Einfiihlung em seu pensamento afirma esta problematica como um “canto escuro onde
aparecem, para os infantes filésofos, os fantasmas do solipsismo”.

Assim, o caminho de investigagdo sob o qual percorre a andlise de Stein
(1917/2004) segue na compreensdo da corporeidade, “mergulhando” na passagem do corpo
fisico ao corpo vivo, na passagem do eu ao outro. Este percurso, como aponta Savian Filho
(2014), é o que faz, de modo sintetizado, Stein chegar a descricio da empatia como uma

experiéncia da consciéncia alheia, de carater originario e sem cardter fisico.

Nesse projeto, o conhecimento da consciéncia alheia constitui um problema de grande
importancia, junto com o conhecimento do mundo dito “externo” e do mundo
considerado “interno. A consciéncia do outro, o mundo e o eu sdo as trés frentes de
investigacdo fundamentais em fenomenologia; assim a empatia é o nome que designa
especificamente o ato pelo qual o eu pode conhecer a experiéncia alheia, donde o
cardter, insistamos, epistemolégico da temdtica, e ndo psicolégico ou psiquico. Por
fim, sendo exatamente pensada por Edith Stein no registro da consciéncia, a empatia
€ o que permite afirmar a intersubjetividade e garantir uma visdo nao solipsista do
mundo nem do préprio eu que conhece (SAVIAN FILHO, 2014, p. 51).

Assim, o tema da corporeidade, vinculado ao tema da consciéncia pura, sio
aspectos norteadores da andlise da empatia. Concomitante, essa andlise se compreende
mediante a prépria compreensdao do eu puro, discussdo apresentada brevemente no tépico

posterior.
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4.2.1 Situando a investigacdo da empatia em comunicacido com a analitica do eu puro:

consideracdes fenomenologicas de Edith Stein

Ao recapitularmos a pergunta feita inicialmente para a construcdo da andlise da
empatia (o que € dar-se conta da vivéncia estranha?) situamos o percurso tomado por Stein a
partir do enfoque no eu puro. Stein (1917/2004) exprime que mesmo apds o procedimento das
reducdes, do qual sobra ainda um infinito campo de investigacdo pura, hd algo que para qual
ndo se direciona a divida: a vivéncia do ‘eu’, “o sujeito que vive, contempla o mundo e a propria
pessoa como fendmeno, ‘eu’ vivencio e nela permaneco, ndo é possivel a nossa davida ou
exclusdao” (STEIN, 1917/2004, p. 20 — 21, tradug@o nossa).

Em consequéncia, Stein destaca que falar de vivéncias na andlise do eu puro
significa que “essas vivéncias proprias — as vivéncias puras do Eu puro — me sdo dadas na
reflexdo, no retorno a si em que o Eu, ao se afastar do objeto, dirige-se para a vivéncia desse
objeto” (STEIN, 1917/2004, p. 34, traducdo nossa), onde, como apontam Gracioso e Parise
(2017), pensar sobre o tema do Eu puro ndo significa excluir o que a ele pertence, pois € o
proprio que “direciona o seu olhar para si e para a experiéncia vivida do objeto diante dele.
Desse modo, é impossivel pensar em um ato de vivéncia do Eu puro que ndo pertenga a ele”
(GRACIOSO; PARISE, 2017, p. 68). Portanto, a descri¢do da empatia, tomada por uma andlise
do eu puro, conforme apontou Stein (1917/2004) se faz essencial ao perceber como se
remontava a empatia, enquanto um problema de constituicdo. E essa evidéncia que envereda o
seu estudo rumo a uma descri¢cao nao sé dos atos de empatia, mas como consequéncia viabiliza
a compreensao da prépria individualidade que configura a constituicdo da pessoa humana.

Esta analitica do eu puro, como aponta Stein (1917/2004, p.56, tradugdo nossa),
trata de um “vivenciar carente de qualidade e indescritivel de outra maneira”. Nesse sentido, a
individualidade do eu puro, que é privado de qualidade, se ressalta, conforme indicaremos aqui,
ndo por causa de que outro lhe estd a frente, e sim que hd em contraste a alteridade do outro.
Ao eu, Stein (1917/2004) também o toma em outro sentido, como uma unidade de uma corrente
de consciéncia. Segundo Alfieri (2014) € a partir desse fluxo na consciéncia que eu posso falar
de tempo, onde tal fluxo representa um continuo.

Cabe ressaltar, um fluxo de consciéncia constituido que, caracterizado como tal, “ja
estd constituido originariamente; ndo € o tempo que viria antes e constituiria o fluxo” (ALES
BELLO, 2015, p. 25). Esse fluxo possui fases em seu devir, mas estas ndo sdo divididas entre

si, como Bello (2015, p. 26) afirma, se refere a “um fluxo com fases (ndo de encadeamento) de
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modo tal que cada fase pressupde as anteriores e prevé algumas futuras (ainda que ndo se
possam dizer quais), sendo, cada fase, nova; cada momento ¢ uma novidade imprevisivel”.

E perceptivel nesse sentido do eu, o aspecto do tempo como destaque, o tempo
como fluxo, sobre o qual podemos considerar um eu como um sujeito de vivéncia atual, que
nao se d4 de um modo isolado, sendo sobre o passado de corrente de vivéncias. O caminho
tomado como a possibilidade de recorrer ao que se deu anteriormente como vivéncia presente
se dd mediante um ato de presentificacdo que as lembre, coloca-as de volta, num novo fluxo de
consciéncia, ja que o conteddo de cada vivéncia se constitui como o elemento de diversidade
qualitativa dos fluxos. Ranieri e Barreira (2012, p. 24) auxiliam esta compreensdo ao
apresentarem que:

Embora essa presentificacdo nio seja uma retomada direta (em carne e osso) das
vivéncias que se obscurecem no passado, € a retomada de vivéncias ligadas ao eu puro
que as viveu originalmente. Essa ligacdo constitui a unidade do fluxo. Nesse sentido,
o eu, unidade de um fluxo, pode estar diante de um outro fluxo, o do outro. Segundo

Stein, a diversidade qualitativa dos fluxos estd no contetido de uma vivéncia singular,
mais especificamente a posi¢ao que tal vivéncia ocupa na consciéncia.

A concordancia do “eu” puro com a pessoa, indica Peres (2013) se da no
desenvolvimento deste enquanto sujeito das vivéncias da vida animica e do ambiente relacional,
que engloba a interacdo com outras pessoas. Desse modo, o eu puro € o ponto do qual é
originado o fluxo das vivéncias intencionais, fator significativo para a constituicao também de
uma consciéncia pessoal.

A concepg¢do de uma unidade de fluxo de consciéncia adentra na temética da alma
que traz novos elementos de investigagdo sobre o sujeito psicofisico, uma vez que Stein
(1917/2004) afirma a unidade individual da psique prescindindo do corpo vivo e das relagdes
psicofisicas. Quanto a essa dimensdo animica, nunca teremos uma analitica coerente se,
conforme apontou Stein (1917/2004, p. 58), a considerarmos de modo isolado.

Como consequéncia, se ndo se mostra concordante a estrutura do individuo uma
investigacao unilateral, Stein afirma que um passo inerente da investigacdo é abordar como se
fundamenta a “passagem” do psiquico ao psicofisico. A abordagem didatica das dimensdes se
d4, conquanto, apenas como um caminho de explana¢do acerca dos elementos constituintes e
que comunicam, de certo modo, a ligacdo entre as dimensdes, “a alma sempre ¢
necessariamente alma em um corpo vivo” (STEIN, 1917, 2004, p. 59, tradugdo nossa).

A dinamica do corpo vivo, portanto, se apresenta como um dos pontos centrais na
andlise do fendmeno da empatia, uma vez que a corporeidade se manifesta como constitutiva

da experiéncia. Assim, se ndo cabe uma desvinculagdo da empatia com a nog¢do de
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corporeidade, da constituicdo do corpo vivo, traremos agora uma breve descri¢do a partir de
Stein (1917/2004) acerca deste elemento que se mostra como fundamental e inerente a
apropriacdo desta discussido de modo coerente e integral com a dindmica da prépria constitui¢do
da pessoa, enquanto um ser formado por uma dimensao tripartida: corpo, psique e espirito.
Ademais, se o destaque da corporeidade nesta discussdo possa ecoar como uma
reducdo do ser é bem necessario que se lembre que a prépria Stein (1917/2004) fundamenta
que devemos considerar uma “necessidade eidética” a possibilidade de uma relagao reciproca
da dimensdo espiritual apenas por meio da corporeidade. Portanto, elencaremos pontos
considerados importantes e apresentados por Stein (1917/2004) no que tange o favorecimento

da descri¢do e compreensdo da empatia a partir da dimensao referenciada.



66

5. A CORPOREIDADE EM STEIN

5.1 Do corpo préprio a transicao do individuo alheio

Um dos pontos norteadores da fenomenologia de Stein refere-se a sua intengao de
aprofundar o conhecimento intersubjetivo, o conhecimento da pessoa humana em seus termos
universais, que expressa o estudo da estrutura presente em todos os sujeitos, 0 que requer o
cuidado de ndo estratificar pontos que, de acordo com a filosofia steiniana, sdo constituintes
entrelacados na pessoa humana.

A discussdo sobre a corporeidade, como indica Stein (1917/2004), pergunta sobre
como se d4 a constituicdo do nosso corpo vivo na consciéncia®’. Nao é impossivel num primeiro
momento ao pensarmos no conceito de corporeidade como uma dimensao que se limita ao corpo
enquanto um organismo material ou fisico. Contudo, a corporeidade nesta discussdo ndo se
restringe a essa perspectiva. Stein leva a andlise da empatia a percorrer desde a configuracao
do corpo fisico ao corpo vivo, a singularidade do corpo préprio** e, com tudo isso em cheque,
a mostragdo de pontos essenciais na temdtica da constituicao do sujeito psicofisico. Segundo
Barea (2015, p. 47) é sobre esta dimensao da corporeidade que hd uma efetivacdao da empatia
como um “ato cooriginario da vivéncia alheia. [...] percebe-se, claramente, a fundamental
importancia da ‘corporeidade’ para a relacio intersubjetiva, que tem como base de fundo a
vivéncia da empatia”.

O reconhecimento das coisas fisicas, estéticas e também afetivas da-se a partir da
corporeidade, ou seja, 0 nosso corpo relaciona-se com o mundo. Como afirma Ales Bello (2006,
p. 38), “esse € o primeiro nivel, e o importante é que registramos isso, portanto nio existe
somente interioridade e exterioridade, mas interioridade, exterioridade e esse terceiro momento

que ¢ o registro dos atos, aquilo que nos possibilita ter consciéncia”. Com isso se afirma, como

33 Conforme aponta Meneses (2017) a concepgio de corpo vivo em Stein se d4 mediante a vincula¢do de uma vida
consciente ou um sujeito, constituido de sensibilidade que realiza a mediacgdo entre a alma e o corpo.

3 Nao h4 como negar a significancia do pensamento husserliano quanto 2 compreensio do corpo préprio. Husserl
(1913/2006) apresenta tal questdo ao fundamenti-lo como um elemento de orientacdo que situa o homem no
espaco e no tempo, além de tratar sobre a liberdade do corpo no que concerne a possibilidade de movimento e
como elemento proporcionador das apercepgdes, tal como corrobora Capalbo (2011).
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revela Antinez (2012), € a corporeidade que viabiliza a apreensdo do sentido e da esséncia das
coisas®.

Em conformidade com o exposto, Manganaro (2016) declara que o corpo a0 mesmo
tempo que € o nosso limite no mundo, também se mostra como nossa porta de entrada. Somos
ligados ao corpo, e ainda assim nio somos como uma moénada®, essas afirmacdes indicam a
existéncia do ser humano em sua unicidade, em suas dimensdes psicofisica e espiritual. Ao
mesmo tempo, elas também expressam no Leib®” “sua inviolabilidade, dignidade, liberdade e
originalidade” (MANGANARO, 2016, p. 53)

Para Reis (2011), o corpo € essencialmente dialdgico, ndo se reduz a uma fisiologia,
mas sim a ultrapassa, revelando seu cardter social, caracterizando-o como um corpo que fala,
mas ndo isoladamente: fala com alguém, fala com um outro e para um outro. Reis (2011)
apresenta consideracdes que concordam com o que nos mostra Xavier (2013, p.2):

A subjetividade humana € necessariamente corporificada ou encarnada, o corpo € o
nosso modo de ser-no-mundo, o corpo por primordialmente mediar a nossa relacdo
com o mundo mostra onde se encontra a raiz da subjetividade, no nascimento da
percepgdo, mais precisamente no mundo pré-reflexivo. O ser corporificado € a carne
do mundo, a consciéncia de alguma coisa é sempre a consciéncia de um sujeito, as

coisas surgem no mundo sempre para uma consciéncia, elas se enraizam no nosso
COrpo e nosso corpo se enraiza ao mundo.

A corporeidade enquanto constitutiva da estrutura humana néo se limita a ideia de
uma matéria fisica, mas como Leib, ou seja, um corpo vivente, animado. A percep¢do sobre
esse corpo também se da através do nosso registro dos atos, das sensacdes corpdreas que
vivenciamos, como expressam Barco (2012), Silva e Cardoso (2013) e Ales Bello (2015).

Forghieri (2002, p. 29) aponta que o corpo “unifica as sensacdes e percepcoes de
si, bem como as que se referem ao mundo; o corpo € simultaneamente unificado e unificador
na sua constante e simultanea relagdo consigo € com o mundo”. Barco (2012, p.7) afirma que
a corporeidade “funciona como meio de efetivacdo fisica da intencionalidade, pois, afinal, o Eu

s6 pode realizar uma inten¢@o no mundo real por meio do Leib”.

35 Na linguagem fenomenoldgica tal expressdo nfo se restringe aos objetos em suas caracteristicas somente fisicas,
mas expressa sobre aquilo que manifesta um sentido para nés, como um fendmeno, como afirmam Ales Bello
(2006) e Capalbo (2008).

36 Em Morfino (2007) encontramos um debate esclarecedor sobre estes pontos em questdo.

3 De acordo com Zilles (2007, p. 219), “Husserl define o corpo (Leib) pela consciéncia da identidade: como o
corpo (Korper) pode mudar constantemente, o que significa que pode perder ou ganhar algo, também podem
alterar-se os campos de percepg¢ao, isso s6 pode ser concebido como 6rgio da vontade™.
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5.2 Sobre a concepc¢ao de corpo préprio/corpo vivo

E nesta evidéncia do Leib, enquanto uma estrutura viva, que se apresenta a
concepgdo steiniana. Em sua tese de doutoramento, Stein objetiva desenvolver como se
caracteriza a constitui¢do do corpo vivo, comecando pela descri¢do dos atributos que o compde.
Essa demarcacdo é fundamental, uma vez que para Stein ndo € possivel uma efetivacdo da
empatia sem o corpo.

Desse modo, ao comecar sua andlise perguntando sobre a constituicdo do corpo
vivo em nossa consciéncia®®, Stein expressa que o corpo fisico, por um lado, é percebido
mediante nossos atos da percep¢ao externa. Nessa evidéncia o corpo é tomado como Korper,
um objeto entre outros, um objeto estranho. Mediante a permanéncia desta dindmica, conforme
Stein (1917/2004), o corpo para nds se configura apenas como um objeto saturado. Ao mesmo
tempo, o corpo fisico traz uma série de implica¢des para o aprofundamento do que se chama
corpo vivo, conforme demarca bem o texto steiniano. De modo contrério, o corpo préprio, como

informa Stein (1917/2004, p. 60, tradu¢do nossa):

se constitui como um objeto que me vem dado, em uma sequéncia de aparéncias que
varia somente dentro de limites muito estreitos; ¢ um objeto que enquanto mantenho
os olhos abertos esta continuamente ai com uma intensidade sem fim; este se encontra
sempre na mesma distancia em aferivel proximidade como nenhum outro objeto; ele
estd sempre aqui, enquanto todos os demais estdo sempre ali.

Luczinski e Lopes (2010), situando o corpo biolégico expresso na corporeidade,
estabelecem que € por meio do corpo que o homem conecta sua presenca no mundo e por meio
da percepg¢do € permitida sua abertura e também limites diante do mundo da vida. Assim, seria
um erro limitd-lo a um conceito de matéria, como um objeto mecanico ou restritamente
bioldgico. Pelo contrério, ter a compreensao de que o corpo € vivente € ponto esclarecedor para
alcancarmos uma visao integral da constitui¢do humana.

Os escritos de Stein, especificamente os que tratam sobre a estrutura da pessoa
humana, esclarecem que o corpo humano em sua dindmica permeia uma manifestacio sensivel,
diferencia-se dos outros corpos materiais, tem caracteristicas proprias e distintas (OLIVEIRA;

ANTUNEZ, 2017).

38 Ales Bello (2017) informa que a nogdo de consciéncia neste contexto ndo diz de um lugar fisico, espiritual ou
psiquico, mas denota um ponto que converge as opera¢des humanas e nos possibilita afirmar sobre o que
realizamos como seres humanos. De acordo com Ales Bello (2015), ao falar de vivéncias da consciéncia, Stein
adentra no campo de vivéncias que nos damos conta e que viabilizam o conhecimento do que acontece na esfera
psiquica (ponto fundamental, uma vez que nesta esfera adentramos num processo de causalidade da psique que
ndo € mensurdvel, atrelada a forca vital).
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Nunes e Barreira (2010, p. 4) expressam sobre a no¢do de corporeidade em Stein:

O desvelar da causalidade psicofisica parte da compreensao do corpo fisico no ambito
da esfera vivencial, denominado de corpo vivo (Leib) pela fenomenologia husserliana.
O Leib € caracterizado por estar presente no mundo circundante, tendo como
caracteristica o influxo de vivéncias que dependem exclusivamente dele, revelando,
desta forma, a ligacdo essencial com o animico — conforme serd descrito no decorrer
das andlises de Stein. A pessoalidade do individuo € possivel somente por meio da
dimensdo animica, caracterizada na vivéncia psiquica singular. Pode-se dizer que todo
o psiquico € consciéncia ligada a experiéncia de corporeidade, isto €, o corpo é
condig¢do para haver consciéncia do mundo por ser ele o centro de orientacdo do Eu.

5.3 O corpo préprio enquanto ponto zero de orientacio

Stein (1917/2004) apresenta que imbuidos apenas na percep¢ao externa, um corpo
vivo “sempre seria s6 um corpo fisico especialmente classificado, singularizado, mas nunca
‘meu corpo proprio” (p. 60, traducio nossa), a0 meu corpo préprio relaciono nio somente as
partes que o compde, mas relaciono também a espacialidade fora dele, como um ponto zero de
orientacdo (STEIN, 1917/2004).

Para uma compreensao mais “facilitada” da corporeidade enquanto ponto zero de
orientagdo, Malerba e Massimi (2013) exemplificam a partir da percepcao limitada do corpo
préprio em relagdo a si mesmo; por exemplo, os nossos olhos ndo olham a si mesmos, do mesmo
modo nossas maos nao conseguem de modo completo tocar a si mesmas. Referindo-se a um
objeto externo, temos a possibilidade de afasta-lo de si, “percebendo-o de outro ponto de vista,
o que é impossivel na percep¢ao do proprio corpo, que estd sempre no ponto zero da orientagdo”
(MALERBA; MASSIMI, 2013, p.89).

O corpo como ponto zero de orientacdo assume na fenomenologia steiniana, a
manifestacdo do corpo proprio que se dd num movimento duplo, ou seja, 0 corpo como um
corpo proprio sensivel, sciente, bem como o corpo assumido em seu cardter fisico, que €
percebido externamente (STEIN, 1917/2004). O ponto zero de orientagdo do corpo traduz a
evidéncia de que entre o Eu e o ponto zero de orienta¢do nao hd um ponto de exatiddo especifico

que demarque essa distancia®®.

3 Oliveira e Antiinez (2017) afirmam que o corpo se constitui como “um marco zero de orienta¢do, sendo a
referéncia do ser vivente em seu modo relacional com o mundo, através de sua alma e seu espirito” (p. 134).
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5.4 A relacio do corpo proprio com as sensagoes

Como resultado, temos que o corpo vivo se constitui de dupla maneira, como vivo
sentido e como percebido externamente. Com esta caracteriza¢do do corpo, Stein (1917/2004)
apresenta a relacdo entre a percepcdo que nds temos do corpo proprio e as sensagdes, “o que
faz especialmente intimo o enlace de sensagdo e percepcao € o fato de que o corpo vivo estd
dado como senciente e as sensagdes se dao no corpo proprio” (STEIN, 1917/2004, p. 62,
tradug@o nossa), “o corpo vivo esta por natureza constituido de sensacdes, as sensagdes sao
componentes reais da consciéncia e, como tais, pertencem ao eu” (STEIN, 1917/20004, p. 65,
tradug@o nossa).

Nesse sentido, Stein (1917/2004) apresenta que as sensagOes possuem em sua
constituicdo um aspecto corpdreo, tal aspecto relacionado ndo apenas pela materialidade do
corpo fisico, mas também & vida vinculada 4 alma*. A sensacdio, portanto, pode ser
compreendida como a relacdo entre o conteido que constitui a percepg¢ao e ao efeito no interior
do eu, por isso aqui cabe o exemplo do cadaver, que dele ndo podemos falar de sensagdes, € um
corpo sem vida. Um modo de pensarmos sobre essa relagdo que constitui a sensagao, por
exemplo, como abordam Cardoso e Massimi (2013), refere-se ao estado do cansaco. Esse estado
comunica sobre como os reflexos animicos sdo interferidos por meio da vida da consciéncia,
além de evidenciar o aspecto totalizante desse estado no corpo, ou seja, que nao hd uma parte
especifica onde podemos indicar onde o cansago ¢ localizado, ele € “sentido” no corpo enquanto
uma unidade.

Cardoso e Massimi (2013) apresentam que as sensacdes constituem corpos sujeitos,
sejam humanos ou ndo. Nesse sentido, os corpos que manifestam uma consciéncia, por
exemplo: pessoal, animalesca. Os estimulos externos do mundo material, vinculados a vida da
consciéncia fundamentam a constitui¢ao das sensagdes. Rehfeld (2004, p. 2) afirma que “pensar
o corpo em si [...] isolado do mundo [...] pouco resulta. Nossa apreensdo do mundo € dada pelos
sentidos do corpo que somos”. Este corpo € vivente e segundo Massimi (2013, p; 119) o ser
humano num todo, se expressa, traz consigo a marca do espirito e da psique, “o corpo é
instrumento da alma, pois esta precisa dele para agir e criar. A cura do corpo possibilita que ele

seja corpo vivente espiritual, mas isto € possivel por meio de uma formagao espiritual”. Esta

40 Sobre este aspecto, os estudos de Husserl auxiliam ao apresentarem a consciéncia e o corpo como formadores
de uma unidade psicofisica, onde ambos (corpo e consciéncia) sdo camadas pertencentes ao mundo, apenas
separados metodicamente.
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evidéncia, que engloba a estrutura da pessoa humana em sua unidade tripartida, ¢ um dos pontos
resultantes das andlises das vivéncias de Husserl e Stein*!.

As sensacdes manifestam a existéncia de uma vitalidade sensorial e indicam muito
mais: “as referidas sensa¢des que se imprimem no corpo nao ocorrem somente ao nivel deste,
mas também fazem parte da vida da consciéncia atrelada a ele”, conforme revelam Cardoso e
Massimi (2013, p. 64). E nesta base de reflexdio — que informa sobre a integragdo da
corporeidade e dos elementos psiquicos — que Stein fundamenta a andlise da pessoa humana
em seu modo integral de constituicdo, fato que faz a estudiosa demarcar com atencdo a
necessidade inerente de metodologias que contemplem de modo digno a estrutura do ser

humano, enquanto objeto de ciéncia da subjetividade*?.

5.5 A relacio do corpo proprio com os sentimentos

Dialogando com o campo das sensacgdes, Stein (1917/2004) também apresenta
sobre o papel dos sentimentos no corpo vivo, uma vez que a nossa corporeidade expressa uma
manifestacdo do que sentimos. As sensagdes emotivas ou os sentimentos sensiveis, aponta a
autora, ndo sdo separdveis das sensacdes que as fundam. A experiéncia de degustar uma comida
gostosa, o tormento causado por uma dor, manifestam que os sentimentos nao estdo apenas ali
—na comida degustada ou no “lugar” onde a dor € penetrada - os sentimentos sensiveis emanam
do eu.

A partir disso, Stein apresenta que os sentimentos sdo sempre vividos como
provenientes do corpo vivo. Eles dizem de um influxo que promove ou paralisa e que exerce

influéncia sobre o estado do corpo vivo®.

41 Ales Bello (2014b) apresenta que “ndo é a primeira vez que tal triparti¢do é proposta. Ela tem uma histéria
antiga. Encontra-se em Sao Paulo e Santo Agostinho; e quem sabe se ela nao foi retomada por Husserl como quem,
convertido ao luteranismo, teria sido ligado aos textos paulinos. Admitindo-se que a experiéncia religiosa possa
oferecer a constatacdo dessa triparticdo, é a reflexao filosofica que d4 a razdo dela por meio das operagdes do ser
humano. A pesquisa intrapessoal esclarece-nos entdo o significado do termo ‘pessoa’. Essa palavra remete a
complexa estratificagdo do ser humano, cuja caracteristica distintiva com relacdo as outras realidades naturais é
propriamente a atividade espiritual” (p. 17).

42 Husserl afirma que “o erro fundamental da Psicologia moderna, que a impede de ser Psicologia no sentido
verdadeiro, plenamente cientifico, estdi em ndo ter reparado neste método fenomenolégico e de ndo o ter
desenvolvido. Ela admitiu que preconceitos histéricos a detivessem de aproveitar os inicios de um tal método, que
ha em toda a analise esclaredora dos conceitos” (1911/1965, p. 44)

43 Nesta andlise do corpo vivo e os sentimentos, Stein (1917/2004) também situa os sentimentos comuns de
natureza ndo corporal, que se referem aos estados de animos. Além disso, retrata sobre os sentimentos espirituais,
fazendo mengdo a esses tipos de sentimentos quando, no instante em que se separa o pensamento do corpo vivo,
mesmo que desaparecam os efeitos da dimensdo psiquica sobre as fungdes do corpo vivo, ainda se promova o ato
espiritual. “Pode-se ter a conviccdo de que nenhum sentimento € realmente possivel sem tais sensacdes e de que
ndo existe nenhum ser que as vivencie em sua pureza; entretanto, sdo concebiveis em sua pureza, e aqueles
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Stein (1917/2004, p. 67, tradu¢do nossa) apresenta que existem sentimentos de
natureza nao corporal, como os sentimentos de a&nimo, “a alegria e a melancolia ndo preenchem
0 corpo vivo, ele ndo esta alegre ou triste, estd vigoroso ou abatido”. Embora alerte essa
disting@o e apresente essa ressalva sobre os sentimentos, Stein afirma que todo o psiquico é
corporalmente ligado, ou seja, “a nossa singularidade se preenche nesta fusio de vivéncias que

entrelaca o estado corporal e animico”, conforme aponta Barea (2015, p. 54).

5.6 O corpo préprio e sua expressao

A discussdo sobre os sentimentos amplia o sentido da corporeidade ao passo que
Stein (1917/2004) argumenta que o estudo dos sentimentos da voz a um novo fendmeno: a sua
expressdo**. Para Stein os sentimentos sdo carregados de energia, que posteriormente é
descarregada e que motivam acdes e vontades.

Segundo Farias (2013) € a partir dessa evidéncia que a andlise dos fendmenos
expressivos ganha uma nova configuracao, visto que as expressoes dos sentimentos apontam
nao somente implicacdes do dmbito psiquico no fisico, vai além: podem originar expressoes,
manifestadas em ac¢des deliberadas pelo meu eu, “por esséncia motiva algo e chega a expressao”
(STEIN,1917/2004, p. 70, traducdo nossa).

Para Cardoso (2014) a expressividade do corpo € um ponto importante em todos 0s
ambitos de conhecimento que abordam a pessoa, ou as suas realizacdes, como o objeto de
estudo. Afinal, a expressdo também indica o0 modo de atuacdo da pessoa no mundo que a
circunda.

Stein (1917/2004) aponta que as formas de expressao dos sentimentos sdo diversas
e enfoca que ha uma conexdo essencial e de sentido entre sentimento e expressao, ndo uma

conexdo de causalidade®. Continua essa discussdo ao situar sentimentos que aparecem em

sintomas concomitantes sao vivenciados precisamente como tais € ndo como sentimentos nem como componentes
de sentimentos” (STEIN, 1917/2004, p. 68, traducio nossa).

# De modo geral entendemos como expressio a possibilidade de manifestacdo do pensamento por meio da palavra
ou do gesto. Anttiinez (2012) complementa o estudo deste elemento ao expressar que como organismo vivo, o
homem retrata uma configuracdo “desde dentro” e como consequéncia deste modo peculiar da dindmica que
envolve o corpo, modificacdes nessa configuracdo podem acontecer, por isso Stein (1917/2004) direciona seu
estudo da empatia a partir das pistas que o homem, enquanto organismo vivo, dispoe, através da manifestacdo da
corporeidade.

45 Stein (1917/2004) dedica uma parte de sua analise a discussio da causalidade na estrutura do individuo a fim de
esclarecer que a possibilidade de semelhante consideracdo causal se funda novamente na empatia. Portanto, a
autora esclarece que o corpo fisico do individuo alheio, como tal, estd manifesto como um membro da natureza
fisica nas relacdes causais com outros objetos fisicos. Entretanto, a autora situa que mesmo com estas relagcdes
causais ndo se pode concluir tudo, pois o corpo fisico do outro é dado como corpo vivo e tem efeitos sobre os
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nossas vidas sem motivar um ato de vontade ou uma expressiao corporal. Essa afirmacao se
mostra mesmo no modo como nos implicamos diante do que sentimos. Pessoas “civilizadas”
tendem a um movimento de dominio dos sentimentos, de repressiao da expressao corporal dos
sentimentos. Essa prerrogativa se traduz na limitacdo das acdes e dos atos de vontade.
Entretanto, pessoas civilizadas tém como escape, por exemplo, o desejo, a autora cita um
exemplo: “o empregado embora ndao mostre um olhar de desprezo ao seu chefe que o considera
um canalha ou um asno, mesmo que nao tome a decisdo de partir-lhe ao meio, ainda pode
desejar em segredo que ele seja levado ao diabo” (STEIN, 1917/2004, p. 70, tradug@o nossa).
Além disso, pode realizar na fantasia acdes nas quais € impedido de realizar, “a criacao de outro
mundo no que pode fazer o que aqui estd me negado representa uma forma de expressao”
(STEIN, 1917/2004, p. 70, traducdo nossa).

Outra possibilidade de expressdo ¢ a do “homem controlado”, comedido por
consideragdes normativas, sociais, éticas ou estéticas. Essa forma de expressdo condiz com a
vivéncia que termina num ato de reflexdo, ou seja, perante um ato de vontade o homem
controlado reflete, “a vivéncia termina no ato de reflexdo como um ato de vontade, uma
expressao corporal” (STEIN, 1917/2004, p. 71, traducdo nossa). O fato de refletir diante do ato
de vontade abre margem para se pensar sobre uma debilitacio do sentimento, tal como se o
homem que reflete ndo fosse capaz de executar seu sentimento de modo intenso. Stein refuta
esse argumento, pois apresenta que o modo de expressdo do sentimento ganha distintos modos
e possibilidades. Portanto, “ndo existe um modo especifico de expressar-se; o que possuimos é
a singularidade pessoal na expressao” (BAREA, 2015, p.55).

Ainda sobre a expressao de sentimentos, Stein enfatiza que é necessario um olhar
atento sobre como objetivamos os fendomenos de expressdo, pois a evidéncia de vérias
possibilidades da sua manifestacio distancia uma concep¢do arbitriria*® do modo de se
expressar, por exemplo: “o franzir de sobrancelha por cansago e o franzir de sobrancelha para
simular cansaco sao acgdes diferentes, inclusive se passa da percep¢do corporal a percepgao
externa” (STEIN, 1917/2004, p. 72, tradug@o nossa).

Com tal afirmacdo, Farias (2013) ajuda a nossa compreensdo ao salientar que a

expressdo precisamente dita ndo € inevitavelmente uma causalidade, visto que existem

demais corpos fisicos. Nesta dindmica, Stein ainda retrata sobre a causalidade inter-psiquica, esclarecendo que
mesmo quando a apreendemos empatizando, podemos observar o processo de contagio de sentimentos que
acontece entre os individuos.

46 Andloga a esta reflexdo, Rus (2015) amplia sobre o “perigo” da arbitrariedade do relativismo, pois como seres
humanos temos uma necessidade de transcendéncia. A autora destaca a exigéncia sobre um ver inteligente acerca
da possivel submissdo das nossas maneiras de agir e ver ao longo do nosso desenvolvimento existencial no mundo.
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possiblidades multiplas de expressdo de determinado sentimento. Para tanto, nossa reflexao

acerca do elemento expressao nio deve se basear meramente numa ldgica causal.
O que devemos entender é que, hd uma expressdo para o sentimento mesmo que esta
expressio ndo seja correlata a ele. Exemplifiquemos: meu chefe me faz uma raiva téo
intensa, que a vontade que surge é de ir até ele, e agir com toda violéncia, tanto que
fico “vermelho de raiva”, contudo, vendo minha necessidade econ6mica me contenho.
Vemos agora com maior clareza os trés elementos: o sentimento, sua acdo fisica e a
expressdo. Ora ndo somente sinto como o sentimento flui na expressdo e ‘se

descarrega’ nessa, mas simultaneamente também a expressdo mesma me vem dada
em uma percepgao do corpo proprio” (FARIAS, 2013, p. 41).

Além disso, Stein destaca que embora o sentido da vivéncia nem sempre seja
externado na forma de expressdo corporal, é fundamental compreender esta andlise dos
fendmenos de expressao corporal como envolta ndo somente pelos sentimentos, mas também

por caracteristicas animicas®*’.

5.7 O corpo proéprio e as vivéncias de vontade

Para a constituicao da unidade psicofisica, Stein também destaca as vivéncias de
vontade. A autora caracteriza a vontade como um mecanismo psicofisico para exercer, para
realizar o que se deseja, como o sentimento utiliza para que seja realizada sua expressao, Stein
(191772004, p. 73, tradugdo nossa) exemplifica na discussdo sobre a vontade: “estou sentado
em siléncio, ponderando entre duas possibilidades; depois de realizada a escolha, soluciono-a,
levanto a cabega energicamente € me ponho de pé com vivacidade”. De acordo com a autora,
tais movimentos ndo sdo expressoes da resolucdo da vontade, mas expressam o sentimento da
decisdo, da atividade e da inquietude que embargam a pessoa. Nesse sentido, a vontade ndo esta
concentrada em si, mas solicita uma repercussao. O ato de vontade se exterioriza na ac¢do. De
acordo com Stein, a vontade € expressada na acdo de duas maneiras: em sua forma fisica e
psiquica. Sobre isso, insere outro exemplo:

Me determino a subir uma montanha [...]. Mas, na metade do caminho me sinto
cansado, o cansago € fonte de uma resisténcia contra 0 movimento [...]. Se a vontade
se faz dona é provavel que cada passo seja desejado e a execu¢do do movimento é

vivenciado na superacdo do efeito contrdrio (STEIN, 1917/2004, p. 73, traducdo
Nnossa).

Segundo Malerba e Massimi (2013), a vontade participa dos processos ligados a

expressao, agindo como um “freio” de algumas expressdes, assim como pode contribuir para

47 “No entanto, assim como temos tanto sentimentos fisico-corporais quanto psiquicos, a nossa singularidade se
preenche nesta fusdo de vivéncias que entrelaga o estado corporal e animico” (BAREA, 2015, p. 54).



75

modificagdes corpéreas que tenham concordancia com as formas de expressdao, embora ndo
haja uma vivéncia que corresponda a determinadas formas de se expressar.

Sberga e Massimi (2013) ao estabelecerem uma discussdo sobre vivéncias com
consciéncia, estabelecem que ¢ importante discutir sobre atos como o da “vontade” uma vez
que isso também se liga ao processo formativo da pessoa*®. Ao pensar em alguém que sente
fome, por exemplo, temos que isso se caracteriza como reacao psiquica, no entanto ao se dar
conta do que deseja, sobre a propria vontade, a pessoa tem a capacidade de aperfeicoar sua
reflexdo acerca da vivéncia, “é oportuno comer agora, estou no ambiente adequado, tenho o
que comer, devo partilhar com quem estd proximo de mim?”, sdo questionamentos, como
indicam Sberga e Massimi (2013, p. 174), possiveis a partir da reflexdo da prdpria vontade.
Para Stein (1917/2004, p. 74, traducdo nossa), “somente do eu volatil se pode dizer que ¢ senhor
do corpo vivo”. O aspecto da vontade conduz ao conhecimento do corpo vivo enquanto 6rgao
da vontade (STEIN, 2003a, 2003b).

A consideragio do ato de vontade*® em relacdo com o corpo préprio, conforme
indica Farias (2013), viabiliza uma conclusdo significativa para a compreensdo do ser
psicofisico humano: constituido de um corpo e alma®®. A inclusdo deste elemento também
favorece a compreensdo dos limites do corpo fisico, além de ampliar o estudo acerca da
consciéncia pessoal, uma vez que, como bem indica Barea (2015), a vontade solicita uma
andlise acerca da sua esséncia e dos seus limites, pois implica em decisdes e atitudes que
alicercam nao somente o corpo em sua dimensao fisica. Alfieri (2014) insere nesta discussao,
a dimensao do espirito que, inclui ndo somente o que diz respeito ao intelecto ou a razao, mas
atos vinculados a vontade, o modo que a pessoa se dispde ou lida com o que a consciéncia se

manifesta, portanto, levando-a a acdo, movimentando-a. A partir dai, inclusive, podemos falar

48 Sobre o tema da formagdo em Edith Stein sugiro a leitura do livro ‘A visdo educativa de Edith Stein: aproximagio
a um gesto antropologico integral’, neste livro Rus (2015) traga consideragdes pertinentes sobre o significado
humano, sensivel e importante da educagao para a formagao integral do ser humano. A obra ‘A formagdo da pessoa
em Edith Stein, de Sberga (2014), € outra obra que favorece o esclarecimento de varios elementos correlacionados
ao processo formativo da pessoa (tais como instrugdo, cultura, formacio e educacio), que para Stein deve ser um
continuo adequado a especificidade do ser humano.

4 Ao realizar confrontagdo com algumas teorias, Hugo Miinsterberg (1863 — 1916) é um dos estudiosos que Stein
aborda. A concepcdo de Miinsterberg liga-se diretamente a discussdo da vontade. Para ele a experiéncia da
consciéncia alheia deve consistir em entendermos os atos de vontade alheios. Para Stein, essa teoria € bem mais
dificil de compreensdo que a proposta por Scheler.

30 Barea (2015) realiza uma explanacdo interessante sobre a vontade como elemento da andlise de Stein. Tendo
como principio, a possibilidade de tomada de decisdo, que pode chegar a ser concluida, mesmo que nunca de modo
pleno, a vontade também viabiliza nosso entendimento acerca dos limites do corpo fisico, pois “a vontade nao tem
uma expressao exata que possa ser executada pelo corpo proprio e também néo é fechada em si mesmo, mas exige
a manifestacao na especificidade do corpo proprio” (BAREA, 2015, p. 56)
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sobre atos motivacionais, que sugerem a existéncia de atividades com liberdade, possibilitando

a cada pessoa uma ndo submissdo a forcas psiquicas ou fisicas.

5.8 Sobre a percepcao do corpo vivo e percepc¢iao interna

Stein trata a anélise do sujeito enquanto uma realidade psicofisica, nesta andlise sdo
incluidos o conhecimento do corpo vivo, da psique, de modo que ndo apenas manifesta um
interesse “isolado” no conhecimento dessas dimensdes, mas também das relagdes onde esses
elementos mantém uma unidade. Stein apresenta como sio existentes as conexdes psicofisicas,
ou seja, hd um entrelacamento da percepcdo do corpo vivo e da percepcdo interna que Stein
atribui “a qualidade da vivéncia singular, que se d4 de maneira atual e subjetiva” (BAREA,
2015, p. 64).

Para Stein, os estados do nosso corpo também remetem a estados psiquicos
(1917/2004). Malerba e Massimi (2013, p. 89) facilitam tal entendimento ao expressarem a
relacdo do corpo com o cansaco: “cansago” de meu corpo, por exemplo, ¢ também estado de
um sujeito psiquico; é ‘meu cansago’. Ha, nesse caso, um entrelagamento®! da percepcio interna
e da percep¢ao do corpo vivo”.

Malerba e Massimi (2013) expdem que na percepg¢ao interna se dd uma sintese de
atos, de maneira que o que antes era percebido apenas conjuntamente, ¢ possivel de ser
perceptivel propriamente. A percepcio interna também ndo se garante a impossibilidade de
enganos, pois € possivel que haja uma pouca clarificacdo da vivéncia original sobre qual
atribuimos a reflexao.

Stein (2003a) aborda que determinados aspectos da psique sdao compreendidos
mediante a experiéncia do corpo vivo, visto que como sujeitos psiquicos nossa apreensiao, cOmo
tal, se d4 mediante a percepgio da pessoa corpo e alma. E como corroboram Malerba e Massimi
(2013), a conexdo do esquema corpo fisico-vivo se constitui numa unidade entre a percepcao
externa do proprio corpo vivo e também da percepgao “desde dentro”, os componentes dessas

percepgOes atuam em complementaridade.

31 Stein (1917/2004) ao tratar sobre a relevancia da constitui¢do do individuo alheio para a do individuo animico
préprio anuncia que em percepg¢ao interna contemplamos nosso eu animico bem como as qualidades que o compde.
Segundo a autora isso significa vermo-nos como vemos a outro € como o outro nos v€. Stein discute sobre a
ingenuidade original do sujeito ao estar “preso”, absorvido pelo vivenciar sem fazé-lo objeto. Assim “amamos e
odiamos, queremos e agimos, nos alegramos e nos entristecemos e o expressamos, e tudo isto é em certo sentido
consciente para nos sem ser apreendido, sem ser objeto” (STEIN, 1917/2004, p. 106, tradugdo nossa). Tais
fundamentos s@o necessarios fazé-los ao passo que, de certo modo, o fazemos com a vida animica do outro, por
meio da percepg¢ao do corpo fisico alheio, conforme bem destacou Stein.



77

5.9 A correlacio entre experiéncia propria e experiéncia alheia: tecendo reflexdes a partir

da andlise fenomenoldgica do fendmeno corpo em Stein

Percebemos por meio dos tépicos anteriormente elencados, uma descricdo dos
elementos constituintes na andlise do fendmeno corpo a partir da prépria descri¢do realizada
em Stein (1917/2004). Como consequéncia temos resultados especiais que implicam
diretamente no tratamento de questdes relativas ao préprio movimento empatico, ja que a
andlise steiniana evidencia que este movimento, atrelado ao carater vivente do corpo, manifesta
um aprofundamento da percep¢do do mundo, temos que o mundo espacial € constituido
essencialmente por uma totalidade das percepgdes externas, € este modo que marca o corpo
vivo pertencido a um “eu”, como bem demarcou Stein (1917/2004). Os aspectos descritos
implicam numa concepg¢io de corpo composto por outras facetas. A andlise realizada indicou
que a esfera primordial, que marca o0 movimento primério do corpo, remete a identificacao do
corpo fisico. Contudo, além disso, a identificacdo do corpo remete a possibilidade da
corporeidade que favorece nossa compreensdo acerca das vivéncias que se manifestam num
fluxo de consciéncia. Essa novidade trazida pela fenomenologia apresenta que “a um mesmo
fendmeno, encadeiam-se diferentes modos de apari¢do e conexdo de sentido ao corpo”
(NUNES; BARREIRA, 2010, p. 3).

Por meio do “estudo” da constituicdo do individuo proprio obtemos evidéncias
importantes: o corpo vivo como portador de campos de sensacdo, como campo que expressa as
vivéncias do eu, como “instrumento” da vontade do eu, como capaz de movimento, € que se
encontra como ponto zero de orientacao espacial. Isso tudo se constitui como noticia grandiosa,
pois daqui podemos comecar a situar como se dd para nds a constitui¢do do individuo alheio.

Por uma anélise “logica”, a fenomenologia indica que a demarcagdo primeira do
sentido da corporeidade se manifesta a partir do nosso encontro com outro-eu que se da
mediante, conforme indica Manganaro (2016), a alteridade, indicada pela existéncia do corpo
vivo. Coelho Junior e Mahfoud (2006) apontam que um modo inicial do estudo da corporeidade
pode ser feito em direcdo as caracteristicas que podem ter sua apreensao por meio de sua
exterioridade, caracteristicas como a cor, peso, altura, etc. De modo sintetizado, essa € a forma
inicial que marca a experiéncia vivida de alguém, sua corporeidade. Mas, apenas tais
caracteristicas apreendidas em sua exterioridade sdo capazes de comunicar a esséncia da
corporeidade? A andlise de Stein, que se configura desde a no¢do do corpo fisico ao corpo vivo,

bem como a transi¢do do individuo alheio, informa que ndo.
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Stein (1917/2004) destaca que a unidade de consciéncia de um eu é testemunhada
nos processos que se constituem a alma e o corpo vivo (tal como ja foram apresentados, os
sentimentos comuns, as sensacdes), pelos processos fisicos e psiquicos que sdo mediados pela
alma e pelo mundo externo. Manganaro (2016, p. 57), expressa uma noticia interessante ao
afirmar que “de tal maneira, o corpo vivente diz toda a sua dignidade, fala a linguagem universal
dos valores, expressa o seu sentido ontologico e espiritual”. Coelho Junior e Mahfoud (2006)
corroboram essa discussao ao afirmar que € possivel identificarmos pontos nos quais a pessoa
tem o colhimento da realidade que a circunda. Além disso, possui a capacidade de movimento,
como indicou a andlise do corpo vivo, que permite uma forma de resposta aos estimulos que o
afetam, “no mundo sempre levo meu corpo vivo comigo, ndo somente eu, ele também sempre
‘aqui’ esta” (STEIN, 1917/2004, p. 64, traducdo nossa). Estes pontos indicam o corpo tal como
um ser sensivel e animado.

Neste sentido, hd uma constituicio do corpo num terreno importante, o das
vivéncias, que conforme indicam Nunes e Barreira (2010), € onde se apreende um sentido, de
onde se origina uma analitica dos fendmenos, bem como pode se falar que nele hd a realizagdo
da corporeidade. Pela anélise da corporeidade surge outro comunicado que indica que a relagdo
que existe entre o corpo de um eu, obtém um significado muito mais do que uma mera
inseparabilidade espacial, como conclui Manganaro (2016). Portanto, o Leib como via de
acesso do territério em questdo, “torna visivel o espirito e encerra em si a eficdcia, a riqueza e
a beleza da natureza fisica” (MANGANARO, p. 53, 2016), afirma¢do que dialoga com o que
trazem Nunes e Barreira (2010) ao citarem a correlagio entre corpo e espirito, que direciona a
andlise do sujeito humano em suas possibilidades deliberativas e intelectuais.

De modo coerente ao se remeter a corporeidade, Stein (1917/2004) enriquece esta
analitica ao fundamentar a relagdo essencial corpo-espirito. Como consequéncia podemos
compreender a pessoa como sujeito espiritual. Stein alerta o leitor que desde a concepg¢do do
corpo vivo alheio como centro de orientagdo do mundo espacial, o “eu” pertencente a esse
mundo ja era tido como um sujeito espiritual, pois ““ a ele ligamos uma consciéncia que constitui
objeto, consideramos 0 mundo externo como seu correlato; toda percep¢do externa se exerce
em atos espirituais” (STEIN, 1917/2004, p. 109 — 110). Todos estes apontamentos sdo tomados
aqui com mérito, uma vez que esclarece que a descri¢do steiniana acerca da corporeidade,
fundamentada a partir da constituicao do individuo psicofisico, tem como ponto inerente a acao
do espirito e € com base nesta acdo que podemos considerar uma andlise a partir da

intencionalidade da vivéncia. Para Ales Bello (2017) a descricdo fenomenoldgica da empatia,
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especialmente pelo esclarecimento da constitui¢do do individuo psicofisico, direciona a analise

da pessoa humana a partir da alteridade.

A constitui¢do do individuo fora de mim € a condi¢@o da constituicdo do individuo
em si mesmo; pois, quando capto o corpo de um outro como meu semelhante, capto
também a mim mesmo como igual a ele, desse modo a nivel psiquico me situo no seu
ponto de vista para olhar a minha vida psiquica, adquirindo a imagem que o outro tem
de mim (ALES BELLO, 2000, p. 162).

Como um corpo vivo, se distingue de outros corpos fisicos o corpo vivo alheio. Ja
situamos o campo das sensacdes como constituintes do corpo vivo préprio, cabe também
distinguir de que modo sdo dados os campos de sensacdo em termos do corpo em alteridade, o
corpo vivo alheio. Stein destaca que do préprio, temos um dar-se origindrio na percepcao
corporal. Quanto aos campos de sensacao do corpo do outro, o corpo vivo alheio se manifesta
num cardter de co-originariedade. Essa caracteristica pode ser exemplificada a partir da
percepg¢do de uma coisa espacial, externa. Ao vermos uma coisa externa e ao olharmos um lado
que lhe constitui, ndo a percebemos como possuidora de apenas o lado visto, “com o lado visto
de uma coisa espacial estdo dados os lados ocultos e o interno; dito brevemente esta ‘vista’ toda
a coisa”, conforme indica Stein (1917/2004, p. 76, traducdo nossa).

Segundo Cardoso (2014), pensar sobre o caminho fenomenoldgico que Stein realiza
sobre o conhecimento da alteridade aponta sobre a origem desse processo a partir da percepg¢ao,
ou seja, quando nos encontramos diante de alguém o que imediatamente se manifesta é a nossa
percepgao sobre o corpo do outro. A percepg¢ao deste corpo alheio, assim como a percep¢ao dos
outros objetos do mundo externo, ndo € realizada somente através da faceta que se mostra
imediatamente. Temos uma percepcao do conjunto daquele corpo, “percebo em conjunto todas
as demais facetas que o constituem” (CARDOSO, 2014, p. 135).

De acordo com Ranieri e Barreira (2012) essa “passagem” se configura como uma
apreensdo intuitiva a partir do contato com um corpo estranho, que por co-originariedade
apreendo o lado que nao € visivel, o lado sensivel do corpo estranho, que deixa de ser um mero
objeto, mas se constitui como um corpo que vive, um corpo préprio, um sujeito. A percep¢ao
do corpo alheio por meio da percepcdo imediata nos indicou que nio o percebemos mediante
uma faceta somente. Além dessa constatacdo, o corpo alheio possui outras caracteristicas que
sao mostradas de imediato, caracteristicas corporais “cambiantes” (que se referem aos aspectos
da aparéncia), bem como as permanentes (capacidade de expressdo, de modificacdo frente as
condi¢des do mundo externo) (STEIN, 1917/2004). Assim, “as facetas do corpo sdo
imediatamente copercebidas como dados, em conjunto com aquela que incide diretamente

sobre os meus sentidos” (CARDOSO, 2014, p.135).



80

Stein (1917/2004) afirma que os campos de sensacdo alheios implicam tendéncias,
pois um cumprimento origindrio estd excluido. Mas, o lado ndo visivel embora ndo se torne
origindrio, tem um cumprimento aqui possivel, que ¢ a presentificagdo empatizante, “nao
originariamente € ndo como proprias, mas ‘com’, exatamente no modo da empatia”, destaca
Stein (1917/2004, p. 76, tradugdo nossa).

Conforme ja apresentado, o ponto zero de orientacdo, confirma uma noticia
fundamental quanto a compreensao do corpo préprio. Nao somente, esse elemento também
inaugura uma compressao sobre os corpos vivos alheios. Segundo Stein, se o corpo alheio tem
uma significagdo puramente fisica, ele se dé tal como uma coisa espacial dentre outras, tem o
seu lugar determinado pelo espaco sempre por meio de uma orientacdo espacial. Por um
movimento contrdrio, compreendendo esse corpo como vivo sensivel, permito uma nova
significagio, tenho daquele corpo, antes saturado, uma nova imagem do mundo espacial. E uma
passagem que torna o corpo vivo alheio como centro de orientacado do mundo espacial.

Com isso, salta uma evidéncia elementar que enriquece a discussd@o sobre a
constituicdo do individuo alheio: o outro, a quem apreendo como corpo préprio, por meio da
empatia, constitui-se como um novo ponto zero de orientagdo, “ndo ¢ que eu mude meu ponto
zero ali, pois eu conservo meu ponto zero ‘origindrio’ € minha orientagdo originaria, mas agora
enquanto empatizando obtenho os demais ndo originariamente” (STEIN, 1917/2004, p. 80,
traducdo nossa). Nesse sentido, o ponto zero de orientacao obtido por meio da empatia anuncia
que tenho agora que considerar meu préprio ponto zero como um ponto do espago entre muitos
outros, ou seja, ndo mais como o ponto zero.

Para Manganaro (2016), o ponto zero de orientagdao do corpo informa que, além de
se constituir enquanto uma linha divisdria entre exterior e interior, nos coloca de modo
relacional com as dimensdes psiquica e espiritual do outro, portanto, o Leib permite o
conhecimento, a comunicagdo mutua entre os seres humanos, seja pessoal-relacional, seja
social e cultural. Além da consideracdo do corpo vivo alheio como portador de campos de
sensa¢do, bem como centro de orientagdo do mundo espacial, temos o corpo vivo alheio como
portador livre de movimentos, conforme indica Stein (1917/2004). Essa indicag¢do é importante
em nossa discussdo sobre a empatia, uma vez que nos ensina Stein que jamais poderiamos
compreender o movimento proprio de um corpo fisico como movimento vivo, “além disso, se
suprimiria a possibilidade de uma transferéncia ao corpo vivo alheio e com ele a da realizacao
de uma empatia e obtencdo de sua orientagao” (p. 86, traducao nossa).

Para Cardoso (2012), algumas vivéncias permitem o conhecimento do corpo vivo

alheio, esses aspectos se referem a algumas capacidades ja apresentadas (a sensibilidade, a
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mutabilidade, a mobilidade do corpo, a existéncia de processos vitais). Todos esses aspectos
sd0 importantes porque permitem um modo progressivo de compreensdo acerca da psique
alheia, ou seja, como podemos a partir de uma investigacio da vida animico-espiritual conhecer
como se conhece a pessoa humana, em sua prépria pessoalidade e subjetividade, além do
conhecimento desta em correlacdo com outros, num carater intersubjetivo, “assim como nos
proprios atos espirituais origindrios se constitui a pessoa propria, assim a alheia se constitui nos
atos vivenciados empaticamente” (STEIN, 1917, 2004, p. 126, tradug¢ao nossa).

O aspecto evidenciado por Husserl em Ideias I, denominado intuicdo empdtica,
contribui para o aprofundamento e reformulagdo teérica de Husserl quanto a constituicdo do

mundo (fisico e cultural). Uma das novidades mais interessantes que aquele aspecto norteia se

[¢N

refere a intersubjetividade transcendental. Ou seja, ndo mais somente a subjetividade

fablg

constituinte do mundo, mas o aspecto intersubjetivo e isso traz implicacdes nitidas
compreensdo do mundo.

Desde Husserl, aprendemos que a esséncia da esfera transcendental se constitui
como intersubjetiva. E € sob este carater que se manifesta a apreensao da alteridade. Conforme
aponta Tricarico (2016), no ato de captar o outro ha entre “meu eu” e “outro eu” uma
identificacdo como resultado de uma apercep¢ao da semelhanga, “toda essa operacdo estd na
base da constituicdo do modo outro eu. Trata-se do ato empatico” (TRICARICO, 2016, p. 4).
Stein, ao continuar a andlise do que Husserl evidencia, direciona sua anélise sobre dois pontos
significativos, referem-se a descricdo da empatia - em busca da essé€ncia constituinte desse ato
- e como € possivel o compartilhamento de sentido nessa esfera supracitada, a intersubjetiva.

De acordo com Peres (2013), a empatia na compreensdo da constitui¢io do eu
pessoal permite uma abordagem mais completa, ao passo que ndao o reduz a uma entidade
natural. Essa forma de compreensdo, gracas a apreensao intuitiva, que fornece o elemento da
intersubjetividade como ponto central da nossa prépria constitui¢do como pessoa. Ao mesmo
tempo, se chama a atencdo para outros elementos que extrapolam o papel da empatia a uma
visdo personalistica, como se a ela s6 coubesse o papel de constituicdo do eu pessoal, como

bem destaca Peres (2013, p.48), a empatia pertence a experiéncia do:

mundo espiritual ou ainda de maneira mais ampla, do mundo da vida. A constitui¢dao
dos objetos, da cultura e dos objetos de valor seria impossivel sem a vivéncia
empdtica, pois exige a apreensdo do modo como os outros membros de uma mesma
cultura compreendem e avaliam e se deixam motivar por tais objetos. Que seja
possivel que um pedaco de papel possa ser trocado por ouro, e comida, € algo que
depende de um acordo intersubjetivo.
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O caridter intersubjetivo circunda a anélise da experiéncia, tanto em termos de uma
experiéncia propria, como da experiéncia de outros, como afirma Stein (1917/2004) ao
expressar que essas experiéncias se entrelacam, se complementam. A prépria configura¢io do
corpo vivo € uma evidéncia de que as nossas proprias expressoes e a nossa percepcao sobre elas
sdo limitadas, de tal modo que € a percepg¢do alheia o que consegue contemplar a vida da alma
e as nossas manifestacdoes de expressio. (MALERBA; MASSIMI, 2013). De acordo com
Cardoso (2012), € através da forma intuitiva que a corporeidade vivente € apresentada para nos,
por intermédio dos seus elementos constituintes, tais como a mobilidade, as modificagdes que
ocorrem no que concerne a aparéncia, mas também através do que captamos de modo sensivel,
assim “tais caracteristicas podem trazer em si referéncias a existéncia da vida do ‘eu’, de modo
que o que fornece a plausibilidade desta suposicdo seja o fato de a corporeidade possuir a
capacidade de expressar esta vida interior consciente”, como indica Cardoso (2012, p.98).

A partir disso, conforme indica Stein (2003a), podemos falar sobre como a
experiéncia intersubjetiva auxilia o conhecimento de si préprio, além de permitir o
conhecimento da vida da alma, como se manifesta externamente. Malerba e Massimi (2013, p.
85) corroboram ao expressar que “a experiéncia que outros tém dessa pessoa, quando lhe é
transmitida, contribui para o conhecimento de seu préprio vivenciar, clareando elementos que
esta ndo havia percebido anteriormente”. E interessante notar como, desde o inicio do “exame”
da empatia realizado por Edith Stein, as andlises ja sinalizam pontos que contribuem para a
exploracdo de elementos correlacionados: corpo fisico — corpo vivo, o ponto zero de orientacdo
do corpo préprio e a apreensdo do lugar espacial do outro a partir do ponto zero de orientagdao
alheio, etc. Nesta linha se sucedem evidéncias importantissimas para alternativas de
entendimento acerca da pessoa humana em correlagdo com os outros no mundo da vida.

O desenvolvimento do objeto da andlise, tomado como um problema de
constitui¢do, manifesta uma andlise madura ao longo de todo percurso da obra de Stein.
Afirmacdo que pode ser percebida no modo de caminhar da autora sobre os aspectos que tratam
desde um modo particular sobre os objetos inseridos na esséncia do ato empético, ou seja, numa
investigacdo primeira a partir do eu pessoal ou individual, bem como num caminho que se
constitui por meio do reconhecimento alheio, ou seja, de que modo € possivel que pessoas se
reconhecam enquanto tal, enquanto “portadoras” de uma mesma estrutura geral, além de
poderem manter um exercicio de comunicacao.

Percebemos que a analise tracada por Stein atribui também uma importancia a
percep¢do sensorial, mas ndo a limita neste ponto. De modo progressivo € alcancada a

percepg¢ao de outro corpo préprio. Ou seja, de inicio, tomando aqui como referéncia a dimensao
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material (fisica), o corpo € mantido como o ponto zero de orientacdo no que concerne o mundo
espacial. Mas, a andlise steiniana, ao inserir a percep¢do sensorial externa, oriunda de outros
corpos fisicos, insere no debate a percep¢ao do outro. Nesse sentido, o reconhecimento do outro
corpo, semelhante, incorpora a propria compreensao do mundo, ao passo que assim € exequivel
uma posicdo distinta, ndo como uma transposi¢do, mas a possibilidade de, por meio da
percepg¢do de outro, a percepcdo do mundo circundante a partir do ponto zero de orientacdo do
outro (TRICARICO, 2016).

Obviamente, este ponto nao deve limitar a no¢ao de percepc¢ao, um dos conceitos
mais estudados em diversas perspectivas que transitam a prépria constru¢do da fenomenologia.
Mas, ele traz implicacdes nitidas quanto ao processo de conhecimento do mundo, que conforme
as orientacOes de Husserl e Stein, dar-se num conjunto de caracteristicas objetivas e subjetivas,
“a percepcao colhe algo na forma de significado geral. Isso € essencial para o ato empético, no
qual a concordancia concernente ao mundo objetivo se d4 exclusivamente pela possibilidade da
apreensdo (em comum) dos sentidos gerais dos conteudos das vivéncias intencionais”
(TRICARICO, 2016, p. 6).

Nesse sentido, a andlise que inicia pela concepcao do corpo fisico e adentra,
posteriormente, na concepcdo de corpo proprio, vivente (Leib), expressa que o encontro do
sujeito com o mundo onde as coisas se ddo, bem como o mundo “de” outros sujeitos, por meio
da empatia, ndo se efetiva através do que somente diz do corpo fisico. Como consequéncia,
Stein fala sobre a capacidade de sensibilidade: eu posso sentir, eu posso querer, € posso agir
diante do que me € apresentado e, ndo somente, posso manter correlatos a partir do que o Outro
sensibiliza em mim. Grzibowski e Barea (2015, p. 37) ajudam sobre esta discussdao ao
afirmarem que:

a cada momento em nossas vidas somos impulsionados pela nossa corporeidade em
relagdes intersubjetivas para diante do outro, em um mostrar-se origindrio aqui e
agora, assim como o Outro se apresenta diante de mim, considerando o tempo

fenomenolégico que ndo se dilui em um passado ou em um futuro, mas sim em um
dar-se no fluir das vivéncias.

A partir disso, podemos situar que € nitido a evidéncia de que alguns aspectos,
vinculados ao esquema pessoa, somente podem ser intuidos por meio da experiéncia alheia, ou
seja, alguns ndo se ddo mediante a experiéncia propria. Cardoso (2012) informa que os
esquemas que tém relagdo com a pessoalidade humana indicam uma transcendéncia do que é
propriamente manifesto por meio das sensagdes, ou seja, “para a fundamentagdo da acusagao
da existéncia (intuitiva) da mesma pessoa, deve-se considerar outros dados, além daqueles

provenientes das sensacdes (CARDOSO, 2012, p. 104).
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Expressam Malerba e Massimi (2013, p. 90), “a reflexdo e a experiéncia interna
estdo fundamentados na experiéncia alheia, ja que quando realizamos atos de reflexdo, estamos
olhando para nés mesmos do mesmo modo como olhamos para outra pessoa”. Essa colocacao
confirma o que Stein (1917/2004) apresenta sobre as experiéncias — propria e alheia — serem
complementares e possiveis de, em algum ponto, manifestarem semelhangas. No entanto, niao
cabe aqui uma concepc¢ao determinista do papel do “outro” sobre nés. Como Ales Bello (2014a,

p. 55) informa:
Pelo contrdrio, examinando a questdo pela andlise da fenomenologia genética,
captamos bem a correlagdo que comporta a distin¢do reciproca entre os individuos,
pela qual na génese concreta do sujeito, o ponto de partida poderia ser mesmo a
alteridade. Isto ndo significa, porém, que o outro me determine, socialmente, como
“eu”. Ao contrario, o outro suscita em mim o confronto com aquilo que me ¢ dado na
percepcao interna, possibilitando-me adquirir sempre mais a consciéncia e mim

mesmo através de uma reflexdo continua que pode ter também uma funcdo de
corretivo de eventuais enganos.

Tal indicacdo feita por Ales Bello corrobora o que a prépria Stein (1917/2004)
discute sobre a empatia como compreensdo de pessoas espirituais. A empatia viabiliza a
apreensdo da atuacdo do “eu” em sua dimensdo espiritual. Ou seja, o que Stein comunica ¢
uma diferenciagdo entre o modo de apreender a vida e sua psique alicercada somente por dados
que remetem a sensibilidade e a apreensdo da vida pessoal, pautada na constituicdo animico-
espiritual. Ao tratar sobre a dimensao espiritual, Stein (1917/2004) impulsiona nosso debate
sobre a correlacdo da experiéncia propria e da experiéncia alheia em termos de
autoconhecimento. Sobre isso, a autora afirma que o conhecimento da personalidade, no
reconhecimento de “naturezas semelhantes”, implica em conhecer também aquilo que nao
sOomos, 0 que somos mais ou o que somos “de menos” ao situar a alteridade de outrem. Nas
proprias palavras de Stein (1917/2004, p. 134, traducdo nossa): “com os novos valores obtidos
em empatia, se abre simultaneamente o olhar a valores desconhecidos na pessoa propria”.

Além disso, Stein traz como reflexdo apontamentos muito Uteis para o nosso
cotidiano, que passam quase sempre despercebidos por nds, imbuidos numa atitude ingénua,
mecanica e natural. Assim ao tratar sobre a possibilidade de reflexdo das nossas acdes, Stein
retoma que através da acdo da percep¢do interna, capacitamo-nos em vislumbrar nossas
qualidades e nosso “eu” animico, mas nossa atitude de ingenuidade nos restringe nos limita

num vivenciar até mesmo autocentrado. E como expressa a autora:

[...] a atualidade ing€nua do sujeito € ficar absorvido por seu vivenciar sem fazé-lo
objeto; ndo fazemos nenhuma considera¢do sobre ele, ndo o fazemos objeto de
aten¢do nem de observacdo, nem uma ulterior valorizagcdo, e consequentemente nao
vemos qual classe de “carater” manifesta. Em contrapartida, isto tudo o fazemos com
a vida animica alheia, que estd diante dos olhos de um principio como objeto gragas
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a sua ligacdo com o corpo fisico percebido (STEIN, 1917/2004, p. 106, traducdo
nossa).

Diante do exposto, se torna valido considerar, conforme aponta Cardoso (2012),
também os enganos provenientes da percepc¢do interna. Esses enganos contribuem para um
obscurecimento do conhecimento préprio, assim € possivel que certos constituintes das nossas
vivéncias se apresentem para ndés como turvos, ou até mesmo muito utdpicos, distantes de uma
clarificacdo fundamental, o que proporciona um engano do préprio conhecimento. Essa
discussao, sobretudo, ndo é proporcionada apenas para o conhecimento proprio, mas se amplia
ao conhecimento alheio, uma vez que também podemos construir uma imagem especifica da
personalidade do outro, damos certas caracteristicas a pessoa de acordo com o que nos suscinta
sua vida animica, tal como sob o efeito da afetividade que ela causa em nés. Entretanto, sabemos
que ndo é impossivel nos enganar acerca disso e podemos acolher novas caracteristicas na
proporcdo que vamos construindo um relacionamento com o outro. Cardoso (2012, p. 107)
enfatiza que:

mais do que defini-la de acordo com as suas qualidades — levando em consideracio a
possibilidade de modificagdo destas ao longo da vida e de acordo com as

circunstincias — sabemos se tratar de uma sé pessoa com diversas qualidades e um
determinado carater”.

Ligado ainda a esta discussdo, Stein (1917/2004) chama aten¢do para a forma como
lidamos com 0s nossos sentimentos, se auténticos ou nao, visto que podemos nos implicar por
meio de um contdgio externo. Segundo Cardoso (2012), € possivel o discernimento dos
sentimentos ditos “inauténticos”, considerando que se vazios internamente estes dizem de um
contetido que ndo coincide com o carater do “eu”, “a alma ndo ¢ vivenciada a partir deles”
(CARDOSO, 2012, p. 107).

Essa andlise € ampliada por Stein ao fazer referéncia também as formas de
associacao humana (neste caso, Stein conceitua como “massa” o agrupamento social onde se
predomina o nivel corpdéreo-psiquico, ndo ha uma unidade interna, ja que ndo existe por parte
da massa uma tomada consciente das pessoas que dela fazem parte, assim as pessoas que servem
3 massa sdo guiadas por um projeto caracterizado como alheio e a esfera espiritual>? torna-se
subordinada a impulsos psiquicos, ela perde sua autonomia e a pessoa pode ser arrastada por

impulsos psiquicos coletivos).

52 Essa indicagio pode ser diretamente acessada na parte IV da tese de Stein que, ao desenvolver o conceito do
espirito juntamente a uma reflexdo sobre as ciéncias do espirito.
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6. EDITH STEIN E A ESSENCIA DA EMPATIA EM GERAL

Uma andlise perceptiva do que nos circunda, como demarca Ales Bello (2017),
possibilita nossa distingdo entre as pessoas e as coisas. Essa diferencia¢ao € fruto de um campo
onde se ddo os atos de consciéncia. Na fase que demarca o interesse mais especifico de Husserl
quanto ao conhecimento humano, hd um destaque pelo termo da percepgao, € por este elemento
que Husserl recomeca.

Ao tomar esta perspectiva de destaque, o filésofo se volta para a compreensdo do
mundo fisico que, por meio das sensacdes, estamos em contato e por consequéncia o
percebemos. Entretanto, a anélise dos atos perceptivos alcanca outros pontos que fundamentam
a nossa vivéncia no mundo, onde a principal evidéncia € a capacidade de consciéncia que nos
temos diante da realizacdo dos nossos atos (ALES BELLO, 2017).

De acordo com Alfieri (2014) a filosofia de Husserl e Stein tinham como objetivo
retomar a origem dos fendmenos, para descrevé-los de acordo como se manifestam em carne e
0sso. As areas de conhecimento, em suas diversidades, buscam conhecer a pessoa, que para a
fenomenologia remete ao fendmeno pessoa. A consequéncia dos diversos conhecimentos
acerca de um fendmeno gera também distintos significados, dos quais podemos confrontar e
buscar o fundamento essencial®. Seguindo a orientacdo fenomenolégica, serdo apontados nesta
posterior investigacdo como se constitui fenomenicamente a vivéncia da empatia, ou seja, em

seus aspectos essenciais.

6.1 O primeiro momento de atuacio da empatia: o reconhecimento do outro

Ales Bello (2017, p. 30) corrobora esta discussdo ao destacar que “a percepcao vai
ser resultado do dar-nos conta. Esse ‘dar-se conta’ € a consciéncia de algo, por exemplo, a
consciéncia de tocar alguma coisa” e ‘“consciéncia, neste caso, ndo quer dizer que a cada

momento nds temos que dizer ‘agora estamos vendo, agora estamos tocando’ [...] significa que

33 Ao apresentar na tltima parte de sua tese a discussio da empatia como compreensido das pessoas espirituais,
Stein (1917/2004) apresenta algumas considerag¢des oriundas do pensamento de Wilhelm Dilthey (1833 — 1911)
que expressa que tal como as coisas naturais possuem uma estrutura sujeita a leis essenciais, assim como as formas
especiais empiricas implicam realizagdes de formas geométricas ideais, a empatia como uma consciéncia
experiencial, entdo € tomada a0 mesmo tempo como a base exemplar para o conhecimento dos tipos ideais que lhe
conferem como o saber do dar-se conta da vivéncia de pessoas alheias.
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[...] enquanto tocamos, nos damos conta de tocar” ( ALES BELLO, 2017, p. 31). Podemos
considerar que isso se caracteriza como um primeiro nivel de consciéncia e quando refletimos
sobre nossas vivéncias, adentrando no campo dos atos reflexivos, estamos falando de um
segundo nivel de consciéncia, “¢ uma consciéncia de segundo grau, é uma ulterior consciéncia
de algo que, nos consente dizer, estamos vendo e tocando” (ALES BELLO, 2017, p. 32). A
importancia de destacar estas diferencas, dos atos perceptivos e dos atos de consciéncia, se torna
essencial ao passo que incide diretamente na anélise steiniana.

“Entramos no terreno dos atos de consciéncia através da percepgao, distinguindo os
vdrios atos, os atos de qualidades diversas. Se apreendo imediatamente que pessoa € diferente
de cadeira, entdo hd um ato que me permite isso” (ALES BELLO, 2017, p. 60). Ales Bello
(2015) salienta que existe um tipo de vivéncia que, a partir dela, podemos dizer que intuimos,
que sentimos € que por essa via também apreendemos, reconhecemos outros seres viventes, que
sentem como nos.

A vivéncia em questdo ¢ a empatia, “uma vivéncia particular pela qual com rapidez
sinto, percebo e intuo que existem outras pessoas como eu sou pessoa” (ALES BELLO, 2017,
p-85). Essa afirmacio nos revela sobre uma possibilidade de conhecimento tnica, que ndo se
fundamenta imediatamente pela via do intelecto, mas como um captar de um reconhecimento
de um contato com outro ser humano. Trata-se de uma compreensdo do outro que ‘“‘se
caracteriza por ndo ser imediatamente intelectual: somente num segundo momento se torna
intelectual. De fato, todas as vivéncias se transformam em conhecimento intelectual e em juizo
somente a posteriori” (ALES BELLO, 2015, p. 86). Para Alfieri (2014), a empatia se configura
como uma vivéncia que se encontra na base de toda relacdo de intersubjetividade™.

Esses primeiros desdobramentos apontados sdo importantes porque revelam o
carater primordial e primeiro da empatia, ou seja, trata-se de uma apreensdo imediata da
semelhanca de outro, conforme apresenta Ales Bello (2015). Refere-se a uma apreensio que
colhe, que reconhece, a existéncia de um outro, que ndo € idéntico a mim, mas que € um ser
vivente como eu. Este ato trata de apreensdo de semelhanca, que difere de um cariter de
identidade, “pois eu percebo que somos dois, que o outro ndo ¢ idéntico, mas semelhante a
mim” (ALES BELLO, 2017, p. 61). Assim, podemos destacar este primeiro momento onde
atua a empatia como “o reconhecimento do outro que como eu, vive” (RANIERI; BARREIRA,

2012, p.21).

34 <[ ...] a empatia ¢ extraordinariamente ordindria. Ela é tio comum 2 experiéncia interpessoal que se oculta, € ndo
se tematiza, permanecendo implicita & nossa consciéncia mundana” (BARREIRA, 2014, p. 55).
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Como um ato sui generis, apontam Ales Bello (2004; 2014a, 2014b), Cardoso

(2012) e Manganaro (2016), conforme indicou Stein (197/2004), € necessario enfatiza-lo como

tal, distanciando constru¢des que tomam esta vivéncia como o que ela ndo é, ou seja, reduzindo-

a num carater de simpatia, bem como para situar reagdes de repulsa, como a antipatia. Deste

modo, como bem frisam Ranieri e Barreira (2012), a empatia tomada por essas perspectivas

psicoldgicas constituir-se-ia somente como uma reacdo psiquica, como ratifica Ales Bello

(2017), a empatia nao pode ser atribuido o sindnimo de reacdo psiquica da simpatia, ela trata
de um ato especifico:

Eu posso encontrar uma pessoa, e ter um reconhecimento subito de que € um ser

humano, imediatamente o vejo como individuo e identificado como alguém

semelhante a mim. Assim, enquanto eu o vejo, tenho, a0 mesmo tempo, percepgao e

entropatia, ou seja, a percep¢do e apreensdo de que € um ser humano. Porém, o que

me acontece no nivel psiquico? Existe uma reagdo de atracdo ou repulsdo, a simpatia

ou antipatia. E verdade que sempre ativamos a antipatia ou a simpatia, porém, o

primeiro movimento nio é nem de antipatia e nem de simpatia, mas é de captar que
se trata de um ser humano (ALES BELLO, 2017, p. 63).

Temos como o primeiro apontamento o cardter imediato da empatia quanto ao
reconhecimento do outro. Posteriormente ha outra evidencia de que, além desse
reconhecimento, hd uma percep¢do do outro como possuidor da mesma estrutura pela qual
também sou constituido, “cada ser humano tem estruturas semelhantes aquelas de outrem, ou
seja, estruturalmente somos iguais; porém, cada um de nds ativa a estrutura, a cada vez, de
maneiras pessoais” (ALES BELLO, 2015, p. 23). Sao consideragdes norteadoras pois indicam
que a empatia tal como sinalizada por Stein, embora pressuponha uma percepcao do outro,
demarca a vivéncia em primeira pessoa (Manganaro, 2016, p. 51), ou seja:

Eleva a possibilidade de uma compreensio do alter-ego, salvaguardando, a0 mesmo
tempo, a unicidade e originalidade da prépria pessoa. A empatia [...] permite
estabelecer um contato mais profundo com o que o outro vive e sente, mas os dois

sujeitos [...] ndo se fundem, nem se confundem: de fato, ndo é possivel violar a
individualidade do viver.

Ales Bello (2014b, p. 22) descreve esse processo como uma vivéncia peculiar
intuitiva, que “me permite dar-me conta, sempre de fora e permanecendo eu mesmo, do que o
outro sente ou experimenta; posso entrar, a0 menos aproximativamente na estrutura de sua vida
psiquica”, fazendo-nos entender que ndo se configura como uma posse da experiéncia alheia,
mas uma forma peculiar de dar-se conta da experi€ncia do outro - sem deixar de ser si mesmo.
Isso remete ao questionamento de Stein (1917/2004) sobre a constitui¢cdo do eu individual no

que consta sua ipseidade®>, bem como a experiéncia vivida no que concerne o seu contetdo,

35 Palavra que expressa sobre o eu ser ele préprio e ndo outro.
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sdo esses elementos que mantém a compreensao de Stein em direcdo a constitui¢ao do individuo
psicofisico relacionado ao eu puro, “inicialmente, podemos supor que apenas a diferenca
qualitativa das nossas vivéncias, por meio das quais cada um alcanca a sua visdo do mundo,
baste para explicar a diferenca individual que se d& entre um eu e um tu” (ALFIERI, 2015,
p.86).

Contudo, como ressalta a propria Stein “o outro ndo experimenta a individuacao
por se encontrar diante de um outro, mas pelo fato de que a sua individualidade ou, por dizer
melhor [...] sua ipseidade ¢ posta em relevo por contraste com a alteridade do outro”

(191772004, p. 56, traducdo nossa).

6.1.1 Sobre a pergunta norteadora do problema da empatia em Edith Stein

Ales Bello (2014a, p. 55) informa que hd muito cuidado por parte de Stein ao nao
privilegiar “um ponto de partida subjetivo”, o que a faz clarificar sobre o eu puro, demarcando
com rigor a constituicdo dos seres humanos, bem como o esclarecimento sobre os atos. Esse
caminho € alicer¢cado no método fenomenoldgico, como j4 referido neste trabalho, onde Stein
inicia a descri¢do da empatia mediante a comparagdo de outros atos, inaugurando debate com
uma indagacdo pertinente, a citar: o que é dar-se conta da vivéncia estranha?>® Como
alternativa para ilustrar os desdobramentos da anélise, Edith Stein ilustra com um exemplo:

um amigo vem até a mim e me conta que perdeu o irméo, e eu noto a sua dor. O que
¢ este notar? Sobre o que se baseia, de onde concluo a dor, sobre isso ndo quero tratar
aqui. Talvez esteja sua cara pélida e assustada, sua voz afonica e comprimida, talvez
dé expressdo a sua dor com palavras. Todos estes sdo, claro, temas de pesquisa, mas

isso ndo importa aqui. O que quero saber € isto, 0 que o notar €, ndo por qual caminho
chego a ele (STEIN, 1917/2004, p. 22, tradug@o nossa).

6.1.2 Sobre a percepcao externa, percep¢do interna e empatia

Com o exemplo ilustrado, Stein apresenta sobre a percepcio externa’’ e a distingue
da empatia, embora tenha “algo em comum com ela, a saber: que para ela existe o objeto mesmo
aqui e agora” (STEIN, 1917/2004, p.13, traducdo nossa), a empatia ndo é da mesma natureza

que da percepgdo, visto que o encontro com outra pessoa se dd mediante a corporeidade como

36 Portanto, a andlise da empatia em sua esséncia tem como objetivo responder a essa pergunta, a fim de responder
sobre o significado de “percebermos”, dar-nos conta da experiéncia que € vivida pelo outro, além de compreender
“como” conferimos a um corpo vivo a consciéncia? (MANGANARO, 2016).

5T “Termo explorado por Husserl, no qual, podemos encontrar a seguinte reflexdo em ‘Ideias I’: [...]a percepcao
doadora originaria” (BAREA, 2015, p. 61)
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Leib, corpo vivo. A empatia “ndo se refere simplesmente a objetos ‘externos’, mas a corpos
‘estranhos’, semelhantes a mim. [...] ocorre gracas a um unico dado objetivo da alteridade: o
corpo vivo” (MANGANARO, 2016, p. 52).

Ales Bello (2015) afirma que é necessario notar que o que Stein ressalta é que o que
conseguimos atingir através da percepcao externa € o corpo fisico. Nesse sentido, o que aqui se
comunica é um ponto importante para o nosso estudo, pois “de fato, a constituicdo do individuo
alheio a mim € a condic¢ao da constituicao do individuo como tal: enquanto percebo o corpo do
outro como meu semelhante, capto também a mim mesmo como semelhante a ele” (ALES
BELLO, 2000, p.162).

Ressaltar a observacao de Stein sobre a distin¢ao entre percep¢ao externa e empatia
se faz necessdrio nesta pesquisa ao passo que envereda a andlise da pessoa humana para
aspectos constitutivos também muito importantes, como apresenta Manganaro (2016, p.52),
“nao ¢ possivel olhar para o outro somente em termos de uma percep¢ao externa, porque do
outro ndo ocorre apenas uma apreensao totalizante. Algo escapa a esta apreensdo: trata-se de
uma ulterioridade apreendida pelo ato empatico”. Essa considerag¢do € tdo fundamental, pois
extrapola uma concep¢do limitada da corporeidade, entrelacando todas as dimensdes da pessoa,
a corporeidade, a psique e o espirito (ALFIERI, 2014).

Sem dividas, a observagdo steiniana quanto a percepcdo externa nao visa a
diminuicdo de sua importancia, como Barea (2015) apresenta. A questao norteadora aqui se
refere as vivéncias psiquico-espirituais que, segundo Stein, ndo t€m os seus sentidos captados
por percep¢do externa. Ademais, ainda que distinta da empatia e insuficiente para a apreensao

da esséncia da vivéncia do alheio, a percepcao externa constitui-se como elemento da empatia.
Diferentemente do frio que posso ver em meu amigo e que outra pessoa também pode
ver. No caso da dor, ndo “vejo” a dor de meu amigo, e, se uma terceira pessoa empatiza
conosco essa experiéncia de dor, também ndo a “vera”, ainda que se dé conta dela
tanto como eu. Portanto, a originariedade de um ato empatico ndo € do mesmo tipo

que caracteriza a percep¢do do frio, a intuicdo de uma esséncia ou a apercepgao de um
valor (SAVIAN FILHO, 2014, p. 38)

Stein (1917/2004, p.13, traducdo nossa) esclarece que a percepcdo externa se
configura como “um titulo que atribuimos a atos em que o ser espacotemporal tipico de uma
coisa e o seu realizar se ddo em carne e 0sso”. Com essa consideragdo, a autora explica que na
empatia o objeto nao se da em carne e 0sso, “ndo com um ser espagotemporal tipico de uma

coisa [...]. A experiéncia empatica ¢ de outra ordem” (SAVIAN FILHO, 2014, p. 36).
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Tomando como base o exemplo que Stein utiliza para realizar a confrontacdo da
empatia com outros atos, e tratando-se da percep¢do externa, a autora clarifica a compreensao
ao considerar que nao ha possibilidade de termos uma percepg¢ao externa da dor.

O que tenho, no nivel da percepg@o externa, sdo os tragos fisicos de meu amigo, sua
face de dor, mas isso ndo significa perceber fisicamente a dor, pois, embora a dor
aparega junto com tragos fisicos, esses tragos ndo sdo a dor, nem minha experiéncia

da dor se confunde com a percepcdo fisica dos tragos da dor (SAVIAN FILHO, 2014,
p-36).

Barea (2015) informa que a empatia permite uma clarificagao, uma “luminosidade”
quanto a percep¢do das coisas. Porém, permaneceria vaga com auséncia de um cardter
atestatorio. Sem este, a reflexdo fenomenoldgica steiniana caminharia sua investigagdo numa
direcdo idealista, o que Stein refutava.

Portanto, fazer essas ressalvas tornam-se imprescindiveis, pois implicam o cuidado
de Stein ao “examinar” a tematica da empatia interligada a outros aspectos “que se apresentam
quando a vivéncia do Outro emerge diante do eu, que ndo pode objetiva-la por meio de uma
percepcao externa” (FARIAS, 2015, p. 38). Assim, embora com uma ligacdo trivial com a
percepc¢do externa (BAREA, 2015), a empatia ndo se reduz aos dados provenientes desse modo
de perceber.

Estes direcionamentos sdo nitidos no texto steiniano (1917/2004) que situa a
importancia tanto dos fatores ligados a percep¢do externa e a percep¢do interna na andlise da
empatia. Quanto a percep¢do externa manifesta o cuidado de “quando nos colocamos a frente
de uma pessoa, esta nao pode ser diminuida a um estado objetivo” (BAREA, 2015, p. 60), e

2 2 b
quanto a percepg¢ao interna atribui ““ a qualidade da vivéncia singular, que se dd de maneira atual
e subjetiva” (BAREA, 2015, p. 65).

A empatia confere-se o sentido de originariedade, dado que est4 ligada ao campo das
vivéncias dos seres humanos em relagdo, porém somente pela empatia chego até a
esséncia do sentimento da vivéncia alheia que se apresenta diante de mim, pois ndo
sdo somente os tracos fisicos que dao significado ao sentimento de uma pessoa. Por
exemplo, uma pessoa pode estar passando por uma situagdo extremamente delicada e
nao demonstrar em sua aparéncia sensivel o momento que vive, e somente através de
sua explicacdo completa é que podemos empaticamente perceber a sua dor, captando

o sentido da sua vivéncia, tanto do aspecto da percep¢do externa quanto interna
(BAREA, 2015, p. 62).

Como consequéncia destas observagdes, temos que o conhecimento da vivéncia do
outro e os seus constituintes perpassam outros elementos. Barea (2015, p. 63) afirma que “nem
tudo que a pessoa estd vivenciando € perceptivel pela percep¢cdo externa, como um processo
fisico causal”, demarcando a relacdo entre empatia e percep¢do interna com proximidade e

pertinéncia, pois esta implica inserir condi¢des internas, motivagdes, elementos que também
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sdo constituintes deste processo. Assim, tal como € importante situar a percep¢ao externa na
investigacao da empatia, também cabe ressaltar o papel e relevancia da percepg¢ao interna neste
percurso.

Quando Stein (1917/2004) trata sobre a percep¢do interna apresenta seus
direcionamentos a partir da confrontacdo com a concep¢iio de Max Scheler (1874 — 1928)8,
Nesta secdo ela aborda algumas teorias sobre a apreensdo da consciéncia alheia e o fator
‘percepgao interna’ se destaca na discussao apresentada. Ao passo que Scheler faz algumas
comparacdes da percepcdo interna e empatia, Stein constrdi, a partir disso, demarcagdes
fundamentais sobre os dois elementos em destaque.

Um dos primeiros desdobramentos da comparacdo de Scheler se direciona a
“posi¢do” da vivéncia, no que cabe a sua defini¢do de alheia ou propria. Stein (1917/2014, p.
44, traducdo nossa) expde que na andlise de Scheler “[...] o eu alheio com seu vivenciar é
percebido igualmente como o proprio”.

O parecer de Stein sobre isso, por sua vez, considera que € necessario notar a origem
da vivéncia, de modo que seja possivel desvelar o fundamento de determinada vivéncia e, por
conseguinte, afirmar se o que € sentido tem cardter de proprio ou alheio. Tomando ainda como
referéncia e aporte tedrico a base scheleriana, Stein realgca que o significado de “proprio” e
“alheio” em Scheler remete a um contexto no qual ele considera um fluxo indiferenciado das
vivéncias. Segundo Stein (1917/2004), se considerado o discurso de Scheler é necessario situar
que nesta concepg¢do de corrente de vivéncias composta de um fluxo indiferenciado:

[...] ndo € possivel entender como se deve chegar a uma diferenciacéo dentro dela.
Mas, este mesmo fluxo de vivéncia é uma ideia irrealizavel, visto que cada vivéncia
¢é vivéncia de um Eu, e cada vivéncia de um ponto de vista fenoménico € em modo
absoluto inseparavel deste eu [...]. “Proprio” e “alheio” significam pertencentes a
distintos individuos, quer dizer a diferentes sujeitos psiquicos substanciais
qualitativamente formados. Tais individuos, em suas vivéncias, devem ser acessiveis
na percepcdo interna. Eu ndo sinto meus sentimentos, mas sim os alheios, isto quer
dizer que os sentimentos do individuo alheio estdo infundidos no meu individuo.
Originariamente, eu me encontro circundado por um mundo de acontecimentos

psiquicos, isto €, assim como encontro meu corpo vivo inserido no mundo da minha
experiéncia externa (p. 46, traducao nossa).

E importante frisar que o discurso scheleriano ndo se vincula a uma concepg¢do de

eu puro, portanto, ao falar da vivéncia de um individuo animico Scheler situaria a vivéncia de

3 Quando chegou em Gottigen, Max Scheler 14 residia, seu estudo era voltado para a redu¢fo a esséncia vinculada
a andlise dos sentimentos e um interesse expressivo pela dimensao religiosa (sobre tal dimensdo, Stein afirma a
influéncia de Scheler em sua vida quanto a intencdo de investigar os problemas religiosos) (ALES BELLO,
2015).A teoria de Max Scheler € uma das teorias apresentadas por Edith Stein para aprofundar a andlise da empatia,
bem como para demarcar distingdes necessarias. As outras teorias em confronto serdo apresentadas posteriormente
neste trabalho.
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modo anterior ao proprio eu. Nesse sentido, Stein (1917/2004) mostra que este terreno sob o
qual Scheler alicerca sua investigacao € distinta do qual se encontra as consideracdes steinianas,
uma vez que a autora apresenta que o campo da investigac@o por ela tracada se dd a partir do
resultado da reducao fenomenoldgica, ja neste trabalho vinculada ao campo do eu puro, ou seja,
excluindo “do campo de nossas investigagdes todo este mundo de percepgdo interna, nosso
individuo e todos os demais, assim como o mundo externo; eles ndo pertencem a esfera do dado
absoluto, da consciéncia pura” (STEIN, 1917/2004, p. 46, tradugdo nossa).

Nesta andlise € valido situar que o Eu, conforme Stein (1917/2004, p. 46, tradugao
nossa), se refere ao sujeito que “ndo € outra coisa que o sujeito do vivenciar vivente no
vivenciar” ou nas palavras de Barea (2015, p. 64) “para Stein, o Eu é o sujeito da vivéncia
vivida ao vivenciar”, isso esclarece, como aponta Stein que “o que eu sinto (e sinto de modo
origindrio), sinto precisamente eu, € indiferente qual papel desempenha este sentimento no
conjunto do meu vivenciar individual, e de que modo tenha sido originado” (1917/2004, p. 47,
tradug@o nossa).

Assim, Stein (1917/2004) orienta que as vivéncias para as quais direciona sua
investigacdo remetem as vivéncias do eu puro, de modo que elas sdo dadas ao sujeito na
reflexdo, na “retroversao”. A partir disso, Stein discute sobre a percepcao interna, destacando a
diferenca entre o ato de reflexdo e percep¢do interna. Para Stein, a diferenca se encontra
conquanto a primeira versa de modo atual a um vivenciar atual e a ultima diz de um cardter
inatual. Essas informag¢des norteiam outras observacoes entre a analise scheleriana e steiniana.

Dito isto, em Scheler encontramos que na percepgdo interna nos € dada toda a
totalidade do eu, do mesmo modo que no ato da percepcdo externa se vislumbra a totalidade da
natureza. Além disso, Scheler nfo atribui as nossas vivéncias as possiblidades de engano™
ponto que Stein tece questionamentos.

Stein (1917/2004) exemplifica tal perspectiva da seguinte maneira: “é possivel que
eu me engane com o objeto de meu amor, quer dizer que a pessoa seja na verdade distinta da
que eu acreditava ter aprendido naquele ato, e que amei um fantasma, no entanto, ainda o amor
foi auténtico” (1917/2004, p. 48, traducdo nossa), ou seja, como se ndo houvesse fundamento
para refletir acerca da autenticidade ou “durabilidade” do amor vivido, ou para além disso,
sobre o possivel engano. Para Stein, ao ndo admitir as possibilidades de engano das vivéncias,

nossa reflexao sobre as coisas pode ser afetada negativamente.

% Segundo Stein (1917/2004), como em qualquer experiéncia é necessario elencar as possibilidades de enganos e
como em todas, também no que concerne a empatia, os enganos s6 podem ser evidenciados mediante atos
experienciais de igual tipo ou condizentes aos seus fundamentos.
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Stein (1917/2004) apresenta para firmar tal discussao alguns exemplos. Um deles
se refere ao 6dio e desprezo manifestados, por exemplo, por alguma raca ou partido; o
pertencimento a uma familia conservadora que manifesta ser contra judeus, etc. Para Stein, tal
sentimento do 6dio pode ser genuino, mas edificado por uma “valoracao” empatizada, ndo um
valor originario, também sendo possivel um contdgio de sentimentos discordante da genuidade

do sentido. Sobre esses exemplos, Stein explica que:

Os enganos que aqui eu posso verificar sdo enganos de valor (enquanto acredito captar
uma falta de valor que ndo existe em absoluto), de outra parte, um engano sobre a
minha pessoa, quando me imagino nutrir aqueles sentimentos sobre o fundamento da
convicgdo propria e tomo por “capacidade de opinido” minha parcialidade em pré-
juizos transmitidos. No segundo caso, tenho realmente um engano de percepcio
interna, porém certamente ndo tenho um engano de reflexdo (1917/2004, p. 49,
traducdo nossa).

A partir disso, Stein fundamenta de modo muito interessante acerca da reflexdo, ao
passo que a autora apresenta que quando dizemos da realizacdo da reflexdo, consequentemente
estamos afirmando a apreensdo de uma vivéncia, sendo até trivial afirmar um engano da
reflexdo (STEIN, 1917/2004). E nitido, conforme a autora aponta, que “o dirigir-se as proprias
vivéncias € uma atitude estranha a orienta¢do natural. Precisam-se circunstancias especiais para
conduzir a aten¢ao” (STEIN, 1917/2004, p. 49, traducdo nossa). Nesse sentido, equivale
afirmar sobre a relevancia da clarificacdo do nosso fazer, das motivagdes existentes e das
possibilidades de condugdo que temos diante das situa¢des vividas.

Ao evidenciar as possibilidades de enganos, esta discussao alerta sobre “o fato de
que vivemos 0s nossos sentimentos € tomamos por préprios o sentimento comum do nosso
ambiente” (BAREA, 2015, p. 64). Embora sejam aqueles exemplos ndo tdo aprofundados,
elaboram questionamentos cruciais acerca dos fundamentos das vivéncias. Para tanto, a propria
Stein estabelece que sdo necessdrias andlises e distingdes mais delimitadas quando nos
referimos a elas, visto que Stein quer situar no que concerne os atos dos individuos a
especificidade de cada elemento — a percep¢do interna, a reflexdo — de modo que essa descri¢dao
possa favorecer o nosso entendimento quanto as delimitacdes de cada papel, bem como
distingdes que existem entre esses atos.

Ainda neste debate, e de modo mais “afunilado” quanto a tematica da empatia, Stein
alerta sobre o “parentesco” desta com a percepcao interna, que “como nas proprias vivéncias
percebidas se manifesta o proprio individuo, assim nas vivéncias empatizadas se manifesta o

individuo alheio” (STEIN, 1917/2004, p. 51 — 52), porém também expressa diferenca:

[...] em um caso o dar-se das vivéncias constituintes é origindria, no outro é nao-
origindria. Se um sentimento vivo como sentimento de outro, este me vem dado por
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um lado como origindrio como se ele fosse meu, por outro lado como néo originario,
por meio da empatia obviamente, como um sentimento originariamente alheio. E é
préprio a ndo-originariedade das vivéncias empatizadas que me induz a refutar o titulo
comum de “percepg¢do interna”, para indicar a apreensdo das vivéncias proprias e
alheias (IDEM, p. 52, traducgdo nossa)

A partir destas indicacdes, o que se apresenta € o fundamento da percepg¢ao interna
enquanto ato constituinte do individuo préprio, de modo que ndo se confunda ou se atribua tal
titulo as vivéncias alheias captadas (BAREA, 2015). Com isso, a andlise steiniana, ao descrever
os atos e os papéis para qual cada um se direciona, evidencia caminhos que possibilitam um
esclarecimento acerca da percepc¢do da vivéncia alheia. Esta consequéncia € interessante a ser
citada uma vez que implica na considera¢do da empatia em sua originariedade peculiar, ou seja,
ao apresentar a distincdo entre as vivéncias, ndo origindrias e origindrias, a analise
fenomenoldgica revela a vivéncia do outro como um elemento origindrio a ele e ndo origindrio
para quem empatiza. Embora essa afirmacdo possa surgir com muita clareza, ou até mesmo
com uma obviedade natural, € um dos elementos fenomenolégicos que merece cuidado e que
se destaca na constru¢do da andlise steiniana, discussd@o que serd melhor elaborada no tépico

em sequéncia.

6.1.3 Originariedade e nio originariedade: o que convém a empatia?

Stein também chama ateng¢ao para a “impossibilidade de se perceber uma vivéncia
estranha em si mesmo, isto é, perceber em mim uma vivéncia vivida por um outro de modo
idéntico ao outro” (RANIERI; BARREIRA, 2012, p. 22). Aqui, Stein insere no campo de sua
investigacdo outro ponto importante: a originariedade do vivido. Sobre isso, a autora realiza
uma pergunta: “convém a originariedade a empatia? Em que sentido?” (STEIN, 1917/2004,
p.24, traducdo nossa).

Segundo Stein (1917/2004), anteriormente a uma resposta direta sobre essas
perguntas, € necessario especificar neste contexto qual o significado de originariedade.
Vivéncias origindrias “se afirmam todas as nossas vivéncias presentes entendidas como tais”
(STEIN, 1917/2004, p.24, tradu¢do nossa). De modo mais clarificado, quando nos referimos a
originariedade da vivéncia situamos, conforme demarcou Stein, que nada mais origindrio que
a propria experiéncia vivida, “que poderia ser mais origindrio sendo a vivéncia mesmo?”
(STEIN, 1917/2004, p. 23, traducdo nossa).

No entanto, enfatiza que ndo sdo todas as vivéncias origindrias quanto ao seu
conteddo, a citar a recordacdo, a espera, a fantasia “que ndo t€m seu objeto presente em carne

e 0sso, o cardter de personifica¢do € reivindicado como momento imanente das vivéncias de
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empatia” (GRZIBOWSKI; BAREA, 2015, p.39). Como apresenta Stein (1917/2004, p.23,
traducdo nossa), “a recordacdo, a espera, a fantasia, tem seu objeto ndo como propriamente
presente a sua frente, e sim, que somente o apresentam [...], a possibilidade de um modo nao
origindrio de dar-se as vivéncias proprias”.

Ranieri e Barreira (2012, p.22) apresentam que “a marca da originariedade € o dar-
se agora da coisa”. Para compreender o carater da originariedade das vivéncias, como aponta
Savian Filho (2014), Stein remete a originariedade as vivéncias préprias que sdo,
especificamente, doadoras de sentido a reflexao da pessoa, ao passo que ha um dar-se conta
delas pelo sujeito, como uma experiéncia atual, “no ‘momento’ da apari¢do a consciéncia em
primeira pessoa” (SAVIAN FILHO, 2014, p. 37).

Para tanto, hd quanto essa discussdo um esclarecimento pontual e elementar, Stein
sinaliza que de algum modo todas as nossas vivéncias originariamente estabelecem um sentido,
até mesmo as ji citadas (expectativa, fantasia, recordacdo). Vejamos que todas elas sdo
originariamente doadoras de sentido, cada qual a seu modo: a expectativa traz algo futuro, a
fantasia traz algo que foi constituido por meio de experiéncias ji havidas, a recordagdo, através
de um elemento do passado, traz algo para o presente.

A partir das demarcagdes, Stein tem cuidado ao apresentar sobre a empatia, de
modo que se consiga delinear o cardter da originariedade nessa experiéncia. Assim, a autora
descreve que na experiéncia empdtica, a vivéncia de quem empatiza ndo se configura de modo
igual a do sujeito empatizado, ou seja:

o sujeito empatizado, contudo, ndo é o mesmo que cumpre o ato de empatizar, mas
um outro [...] a partir do momento em que os dois sujeitos estdo reciprocamente

separados, ambos ndo estdo ligados como quando hd uma consciéncia de identidade,
uma continuidade dos vivos (STEIN, 1917/2004, p. 27, traducio nossa).

Temos, a partir do exposto desdobramentos fundamentais quanto a descricdo da
empatia e um deles € que a empatia € um ato origindrio como vivéncia presente, mas nao
origindrio quanto ao seu contetido (STEIN, 1917, 2004). Uma experiéncia que, ndo por seu ato,

mas por seu sentido é coorigindria (SAVIAN FILHO, 2014).

[...] o sujeito da vivéncia empatizada [...] ndo é o mesmo sujeito que realiza o ato de
empatizar, mas sim outro. [...]. Enquanto vivencio aquela alegria do outro nao sinto
nenhuma alegria origindria, como se ela brotasse viva do meu eu, tampouco tem o
carater do haver-estado-viva-antes como a alegria lembrada. Mas menos ainda é mera
fantasia sem vida real (...). No meu vivenciar ndo origindrio me sinto, em certo modo,
conduzido a um origindrio que nao € vivenciado por mim e que, contudo, estd af se
me manifesta no meu vivenciar origindrio. Assim temos na empatia, um tipo de atos
experenciais sui generis (STEIN, 1917/2004, p. 27).
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Ao tratar sobre isso, a autora faz referéncia ao fato de que o conteiido de uma
vivéncia pode apresentar diversos modos de atuacdo, tais como a fantasia, a espera, a

recordagdo. Assim, nas palavras de Stein (1917/2004, p. 26, traducdo nossa):

Se uma vivéncia do outro aparece diante de mim, tal vivéncia emerge como um objeto,
por exemplo a tristeza que ‘leio’ no rosto de outra pessoa, mas quando eu vou atras
das tendéncias implicitas nessa expressdo, ela ndo é em sentido préprio um objeto,
mas me transfere para dentro dela. J4 ndo estou voltado para ela como objeto, mas
estou apto a ser seu sujeito, em seu lugar.

Ao demarcar isso, Stein 1917/2004) exprime que apenas por intermédio da
clarificagdo alcancada apds a vivéncia que a propria vivéncia se constitui novamente objeto

para mim. A partir daqui podemos situar os graus de atuacao da vivéncia apresentados por Stein.

6.1.4 Sobre os trés graus de atuagdo da empatia

Sao identificados por Stein trés graus de atuacdo ou modalidades de atuacdo da
vivéncia. Os trés graus ou niveis de presentificagdo da vivéncia comunicam que nem sempre se
recorre todos os graus em cada caso concreto (STEIN, 1917/2004). Nesse sentido, como aponta
Savian Filho (2014), as modalidades de atuagdo da vivéncia apontam niveis ou graus de
intensidade. Tais niveis “ndo ocorrem necessariamente, uma vez que se pode parar em apenas
um deles” (SAVIAN FILHO, 2014, p. 38).

Os graus de atuacdo se configuram, como descreve Stein (1917/2004), da seguinte
maneira: 1° a aparicdo da vivéncia; 2°, a explicitacdo plenaria; 3°, a objetivacdo compreensiva
da vivéncia explicitada. A dindmica e constituicdo de cada modalidade de atuacdo torna-se um
ponto expressivo para o esclarecimento e descricdo da a empatia, uma vez que clarifica e
possibilita delineamentos mais coerentes sobre os atos, essencialmente, empéticos.

O primeiro grau de atuacdo € referente a emergéncia da experiéncia do outro diante
de mim. O segundo grau, remete ao colhimento do sentido dessa experiéncia, ou seja, o sentido,
o objeto € colhido por mim. No terceiro grau, e somente nele, a vivéncia € objeto para mim,
através de uma clarificacdo possivel pela compreensdo da vivéncia (SAVIAN FILHO, 2014).
Nas palavras de Stein (1917/2004, p. 27, traducdo nossa): “no primeiro e terceiro grau, a
apresentacao representa o modo nao origindrio a percep¢ao ndo origindria, enquanto no segundo
grau corresponde a atuacao da vivéncia”.

Manganaro (2016) clarifica ao apresentar que em todos os casos de presentificagcdo
da vivéncia podemos distinguir os trés modos de atuacio, ao passo que o primeiro se reporta ao

surgimento da experiéncia, ou seja, expressa sobre a presenca e a naturalidade da vivéncia; o
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segundo, a explicacdo do preenchimento da vivéncia, onde tal preenchimento informa sobre a
proveniéncia de uma “outra” fonte (vivéncia hetero - centrada); e o terceiro grau comunica
sobre a nossa possibilidade de realizar uma andlise da experiéncia, ou seja, investigar e
compreender os fundamentos que a alicer¢am.

O exemplo do qual Stein utiliza para descri¢do e confrontacdo da empatia com
outros atos da consciéncia serve de grande auxilio para nortear os apontamentos da andlise, o
exemplo apresentado revela que “enquanto eu vivo a alegria experimentada por alguém, ndo
sinto nenhuma alegria origindria, como se ela nascesse de maneira viva do meu eu; é um sujeito
diferente de mim que prova de maneira viva a originariedade de alegria” (SAVIAN FILHO,
2014). Nesse sentido, como consequéncia, tal como aponta Savian Filho (2014), ndo é para
mim a alegria que o outro irradia originaria. Contudo, “a” alegria ¢ manifestada na minha
experiéncia. “A minha, portanto, ¢ uma experiéncia vivida ndo origindria, ¢ coorigindria”

(SAVIAN FILHO, 2014, p. 39).

6.2 O confronto com outras descricoes da empatia

Além da descricdo da empatia a partir da confrontacio com alguns atos
apresentados no topico anterior, Stein deixa nitido seu interesse em aperfeicoar a investigacao
da esséncia da empatia enquanto experiéncia dos individuos psicofisicos, de suas vivéncias e
também no aspecto da personalidade.

Segundo Stein (1917/2004, p. 28), os resultados ja obtidos através do resumo da
esséncia da empatia “em geral” permitem uma critica a algumas teorias histéricas®® que fazem
referéncia a experiéncia da consciéncia alheia. Para isso, direciona alguns apontamentos que
fundamentam a critica a fim de aprofundar um pouco mais a andlise realizada sobre a ess€ncia
da empatia. Savian Filho (2014) aponta que € possivel que a autora tenha realizado um debate
com os autores das teorias na primeira parte da tese (sobre qual ndo temos acesso) para que o
debate, realizado na segunda parte, tivesse sido construido.

Embora nio seja objetivo desta pesquisa aprofundar todos os pontos de
discordancias ou didlogos com teorias que estabelecem um tipo de conhecimento acerca da
experiéncia alheia, tratarei de modo breve sobre alguns pontos fundamentais que alicercam a

critica de Stein em relagcdo a algumas teorias que a autora aborda.

60 Na parte II (A esséncia dos atos de empatia), o texto de Edith Stein faz apontamentos sobre teorias de alguns
fil6sofos e psicdlogos.
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6.2.1 A tendéncia ao vivenciar completo

Sobre esta discussdo Stein (1917/2004) aborda a posicdo tomada por Lipps ao
considerar que o conhecimento, seja em forma de lembranca ou recordag¢do, alcanca um
vivenciar em completude. Além disso, o vivenciar completo chega a ser considerado como tal
se nada se pde como oposi¢ao ou diferenca em relacdo ao eu enquanto sujeito da experiéncia,
bem como o eu enquanto objeto, seja o eu do futuro ou do passado, seja ele alheio ou préprio.

O completo vivenciar da vivéncia alheia seria por ele denominado igualmente como
empatia. Stein concorda com parte da concepgao de Lipps no que se refere a segunda forma de
recordacdo, da espera, da empatia, do sujeito da vivéncia lembrada, empatizada, que nao se
configura como um objeto em seu sentido préprio. Entretanto, Stein nega uma completa
coincidéncia no que diz respeito ao eu que recorda, que empatiza, como se ambos pudessem
chegar a ser um.

Segundo Stein, hd uma confusdo de Lipps sobre o sujeito da vivéncia objetivamente
dada e o cumprimento das tendéncias implicitas, como numa transicdo de um vivenciar nao
originario ao origindrio. Nesse sentido, embora haja a possibilidade de um salto do lembrado,
do empatizado, Stein nega que mesmo com a existéncia da espera, da lembranca, da empatia,
seja possivel o cumprimento daquela tendéncia. Como exemplifica Stein (1917/2004) ao
retratar sobre a vivéncia de alegria do sujeito aprovado num exame:

Eis que vivo uma alegria passada por conta de um exame aprovado. Transfiro-me
dentro dela, quer dizer, nela me dirijo ao feliz acontecimento, o imagino em toda a
sua satisfacdo e de repente me dou conta de que o eu, o eu originario que lembra, estou

cheio de alegria; eu me lembro do acontecimento feliz e tenho alegria originaria pelo
acontecimento lembrado. Mas a alegria recordada e o eu lembrado desapareceu ou,

como muito, persistem junto a alegria origindria e ao eu origindrio. Esta alegria
origindria de acontecimentos passados também possivel diretamente, através da mera
representacdo do acontecimento, sem que me lembre da alegria de entdo e sem que
primeiro tenha lugar o passo do vivenciar lembrado ao origindrio. Finalmente existe
a possibilidade de que eu tenha alegria origindria pela alegria passada, com o qual se
destaca de maneira especialmente nitida a diferenca entre ambas (p. 29, tradugdo

nossa).

6.2.2 Empatia e cossentir

Se junto a alegria origindria pelo feliz resultado persiste a empatia — quer dizer, o
apreender a alegria do outro — e além disso é consciente o resultado como satisfatério
enquanto tal para ele, entdo podemos designar o ato em questdo como congratulagdo
ou, mais geralmente, consentir (1917/2004, p. 30, tradugdo nossa).

Sobre este topico, Stein afirma que a alegria e consentida e empatizada ndo

necessitam ser em modo algum a mesma alegria no que concerne o conteido. Ademais, quanto
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a qualidade dos dois atos, um se configura como uma vivéncia origindria € a outra nao
origindria.

A empatia, portanto, ndo trata de simplesmente um cossentir, pois como apresenta
Savian Filho (2014), o contetido do cossentir ha possibilidade de variacdo. A empatia, por sua

vez, mesmo que o sentido empatizado tenha um modo de viver diferente, € idéntico.

6.2.3 Empatia Negativa

Stein apresenta uma situacdo na qual estamos diante de outra pessoa, que possui
uma alegria origindria e que comunica tal vivéncia de alegria, mas por alguma circunstancia o
eu - a quem € comunicado a vivéncia de alegria — vivencia uma melancolia ou uma tristeza.

O que naturalmente se pensa sobre tal situagcdo € que ndo € possivel a realizacdo da
empatia. Entretanto, embora com as barreiras que podem ser estabelecidas para que ndo seja a
alegria uma vivéncia origindria para nds, Stein afirma que mesmo negativamente ou
positivamente, opera. Barea (2015) relata que este aspecto € percebido através de exemplos do
nosso dia-a-dia quando, por exemplo, quando nosso estado afetivo de tristeza sofre alteracao,

seja melhor ou para pior, diante da presenca de outra pessoa.

6.2.4 Empatia ou sentimento Unico

Aqui neste topico, o texto de Stein (1917/2004) faz menc¢do a posic¢ao de Lipps que
considera que nao hd nenhuma distin¢do entre o eu préprio e o alheio, pois ambos se configuram
como um. Para Stein, essa concep¢ao ndo concorda com o que € a empatia. Ao tomarmos como
exemplo uma situagdo onde nds recebemos uma boa noticia e exista uma alegria conjunta, ainda
assim ndo ha por isso o esquecimento do eu por conta da alegria do “nds”, “mas, ‘eu’, ‘tu’ e
‘ele’ permanecem conservados no ‘nos’[...]. Nao experimentamos acerca dos demais mediante

um sentimento unico, e sim mediante o empatizar” (STEIN, 1917/2004, p.32, tradug¢do nossa).

6.2.5 Reiterabilidade da empatia — Simpatia Reflexiva

Simpatia reflexiva € um dos tragos direcionados a empatia na descri¢do de Lipps,
Stein chama tal aspecto de reiterabilidade da empatia. Sobre isso, a autora afirma que ndo €
exclusivo a empatia, mas divide esta propriedade com muitos outros tipos de atos. A autora cita

como exemplo, o prazer do prazer, a recordacao de uma recordacao. Atribuindo a empatia este
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aspecto, portanto, Stein revela a possibilidade de empatizar empatia. Como, em suas palavras,
revela: “posso também empatizar empatias, ou seja, ente os atos de outro, que eu apreendo
empaticamente, posso ter também atos de empatia no qual o outro apreende de outro” (STEIN,
191772004, p. 34, traducao nossa).

Uma informa¢do marcante sobre essa propriedade da reiterabilidade da empatia é
sobre o “outro” do qual nossa andlise descreve, poder ser “eu mesmo”, ou seja, a empatia
iterativa. Assim, a “minha vivéncia originaria volta a mim como empatizada” (STEIN,

191772004, p. 35, traducao nossa).

6.2.6 Sobre representacdo e atualidade da empatia

Aqui nesta discussdo € inserida uma pergunta: a empatia convém cardter de
atualidade ou representacao? Stein apresenta neste topico a ideia de alguns autores sobre a
referida questdao. Um deles € Geiger, que ndo considera esta discussdo tdo clara, ao passo que
questiona se a vivéncia de empatia é dada evidentemente ou ndo evidentemente, e se
evidentemente, qual seria o cardter, se o da percep¢ao ou da apresentagao.

Stephan Witasek (1870 -1915) € outro nome citado por Stein neste debate. A
posicdo tomada pelo fil6sofo é a empatia com o cardter de representacdo. Sobre a posi¢ao de
Witasek assumida, da empatia com caréter de representacdo, afirma Stein (1917/2004, p.37,
traduc@o nossa): “é justa para o estdgio em que as vivéncias empatizadas estdo objetivadas e
ndo enquanto concerne ao estdgio de explicitacdo plena”. Witasek fundamenta sua
argumentacao especialmente por defender que a empatia ndo se trata de sentimentos, haja vista

113 . 12 : .

que o “suposto do sentimento” falta, assim:
O suposto do sentimento do sujeito que tem os sentimentos somente veria a
consideracdo do sujeito da empatia se se trata de um transferir-se dentro daquele. [...].
Poderia dar-se o julgamento ou a suposi¢do de que o sujeito empatizante é idéntico ao

sujeito considerado, ou finalmente a ficcdo de que ele se encontra em seu lugar
(STEIN, 1917/2004, p. 36, tradu¢do nossa).

Em relagdo a esse aspecto, Stein mostra que mesmo ndo seja a analise da empatia
enveredada pelo aspecto do sentimento, ndo se pode negar esse cardter, visto que negé-lo levaria
a uma reducdo da empatia a uma acdo de ordem intelectual, de raciocinio. Reconhecer a
significancia dos ‘“‘sentimentos empatizados” também ndo significa acolher na analise da
empatia um caminho de investigacdo genético-psicolégico, mas uma investigacao do fendmeno
em seu aspecto essencial, ou seja, “o que € a experiéncia vivida alheia na sua doacao” (SAVIAN

FILHO, 2014, p.42).
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A descrigdo realizada pela andlise fenomenoldgica de Stein enfatiza a empatia ndao
como uma representacdo ou conceito “no sentido técnico de um substituto na mente para a
vivéncia apreendida”, tal como realca Savian Filho (2014, p. 42). Caso fosse ndo estaria sendo
respeitado os trés graus de presentificacdo da empatia.

Assim, Stein (1917/2004) estabelece que a propria ciéncia psicolégica niao cabe
uma sistematizacdo da empatia, pois € necessdrio que seu estudo seja direcionado para o alcance
da sua esséncia, por meio dos termos fenomenoldgicos. Contudo, tal afirmag@o nio € sindnimo
de uma posi¢do majoritdria da fenomenologia em detrimento da psicologia. O que Stein sinaliza
trata-se de delimitacdes necessdrias ao que compete cada forma de conhecimento, evitando
reducionismos e confusdes ao longo das investigacdes do fendomeno.

Nao podemos responder a pergunta ‘evidente segundo a percepcdo ou a
representacdo’, porque a empatia, como mostravamos, ndo ¢ em um sentido usual de
nenhuma das duas coisas. Precisamente ela recusa o deixar-se classificar em um dos

blocos existentes da psicologia e requer ser estudada em sua esséncia propria (STEIN,
1917/2004, p. 37, traducdo nossa).

6.3 O confronto com teorias genéticas sobre a apreensiao da consciéncia alheia

Além de demarcar alguns pontos sobre o problema da consciéncia alheia por meio
de uma investigacao filosé6fica, Stein (1917/2004) também abre espacos para apresentar de que
modo algumas teorias se implicam em responder sobre como € realizada no individuo
psicofisico a experiéncia de outros individuos semelhantes. Nesta apresentacdo, a autora aborda

a teoria da imitacao, teoria da inferéncia por analogia e a teoria da empatia associativa.

6.3.1 Teoria da imitagao

Stein afirma que, suficientemente, a teoria da imitacdo como explicacdo genética
da empatia € dispensdvel. A autora expde neste topico a teoria de Lipps que tenta explicar a
experiéncia da vida psiquica alheia por intermédio do aspecto da imitag¢do, “um gesto visto
desperta em mim o impulso de imitd-lo; eu o faco, se ndo exteriormente, pelo menos
‘interiormente’, entdo tenho além disso impulso de exteriorizar todas as minhas vivéncias”
(STEIN, 1917/2004, p. 39, traducdo nossa). Stein aqui nado intensifica a confrontacdo com a
teoria da imitacdo, haja vista que varios pontos da sua andlise j4 fundamentavam sua critica.

Porém, para maior clarificagdo de sua critica, continua a pontuar que a imitagao, tal

como o caminho indicado por Lipps, ndo alcanca o fendmeno da vivéncia alheia. O caminho



103

possivel pela acdo imitativa origina uma vivéncia prépria através do qual o gesto alheio
desperta. Para Stein (1917/2004, p. 39, traducdo nossa), “a distingdo entre o fendmeno que ha
que explicar e o explicado é suficiente para refutacdo da ‘explicacdo’. Ou seja, o que Stein
enfatiza € a diferenca, a distincdo entre o que, fundamentalmente, se constitui como atos
empdticos € 0 que nao o sao.

Ainda sobre este enunciado, Stein faz referéncia aos sentimentos, do que em nés é
provocado por meio dos fendmenos de expressao vistos. Um exemplo disso é o comportamento
de uma crianga ao ver outra crianca chorando; quando somos afetados pelo semblante triste de
alguém que conosco convive e também nos colocamos descontentes; quando buscamos uma
companhia divertida para nos alegrar.

Quanto a isso, Stein (1917/20014) chama de contdgio de sentimento ou transmissao
de sentimentos que através disso, conforme ela indica (p. 40, traducio nossa), “alcancariamos
somente um saber, ndo um ‘dar-se’ da vivéncia alheia, tal como ¢ na empatia”. Desse modo, o
que Stein (1917/2004) destaca é que ao estarmos mergulhados nos sentimentos transmitidos
podemos ficar privados da imersdo no vivenciar alheio ou de sua direcdo, da atitude

caracteristica da empatia.

6.3.2 Teoria da empatia associativa

Para auxiliar o entendimento desta teoria, Stein descreve um exemplo que ilustra a
concepcdo da teoria da associacao:
A imagem 6tica do gesto alheio reproduz a imagem do gesto proprio, a cinestésica
que, por sua vez, suscita o sentimento com o qual era interligado. E agora este
sentimento nao € vivenciado como proprio bem como o sentimento alheio, e se deve
a 1) estd perante mim como objeto; 2) ndo é motivado por mim pelas minhas vivéncias

anteriores; 3) ndo encontra sua expressao em um gesto” (1917/2004, p. 40-41,
traducdo nossa).

Diante da exemplificacdo que alicerca a ideia desta teoria, Stein fomenta as
distingdes entre a empatia e a associagao, esclarecendo que “ao empatizar ndo tiramos nenhuma
conclusdo se ndo que temos dada a vivéncia alheia com cardter de experiéncia” (STEIN,
1917/2004, p.41, traducdo nossa).

A teoria da associagdo, por sua vez, afirma a existéncia de um representante para

que haja uma aproximacdo®! da vivéncia alheia, assim, por exemplo, se eu vejo alguém bater o

61 “No maximo pode-se falar de empatia na raiz da associa¢iio, mas sem identifica-las” (SAVIAN FILHO, 2014,
p- 44)
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pé raivosamente, a0 mesmo tempo me vem representada a raiva com a qual bati os pés outra
vez e ndo a raiva do outro, ou seja: “eu ndo tenho o dar-se da mesma raiva do outro, e sim
compilo a sua existéncia e me aproximo mediante uma representacao evidente: a minha propria

raiva” (STEIN, 1917/2004, p. 41, traducdo nossa ).

6.3.3 Teoria da inferéncia por analogia

Stein apresenta neste topico de discussdo a afirmacdo apresentada por Lipps (1951
- 1914). Segundo Stein, o ponto de vista que sustenta a teoria da inferéncia por analogia é que
ha uma evidéncia da percep¢do externa e da percepg¢ao interna, onde s6 somos capazes de ter o
dominio dos fatos mediante a inferéncia dessas evidéncias. Além disso, a autora aponta a
hipétese de que esta teoria se coloque no lugar da empatia por produzir uma experi€ncia da
vivéncia alheia mais ou menos “verossimil”.

A apresentacdo do confronto de Stein com algumas descri¢des da empatia, bem
como com as teorias genéticas citadas € uma a¢cdo fundamental, visto que se analisarmos muitas
descricdes e andlises existentes sobre a empatia na propria Psicologia, percebemos muitos
resquicios de elementos condizentes com explicagdes genéticas acerca do fendmeno. Essas
proprias implicagdes sdo nitidas na constru¢do do capitulo dois desta dissertacdo, onde as
formatacdes conceituais sobre a empatia foram apresentadas. Tais implicagdes sdo essenciais
também para a construcdo do capitulo posterior, visto que existem pontos que precisam ser
reavaliados na condug¢do da ciéncia psicoldgica, prioritariamente quando nossa agdo
profissional se funda em explicacdes que reduzem a pessoa humana e objetificam as vivéncias
do mundo. Portanto, o préximo capitulo tem como intencdo apresentar desdobramentos
consequentes da anélise essencial da empatia, fundamentados numa condugio fenomenoldgica

que viabiliza uma atenc¢do clinica importante para a atitude do profissional da Psicologia.
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7. DESDOBRAMENTOS DA ANALISE ESSENCIAL ACERCA DA EMPATIA PARA
UMA ATENCAO CLINICA DE ORIENTACAO FENOMENOLOGICA

Ales Bello (2013)%? constréi indagacdes valorosas para a ciéncia psicoldgica, ou
melhor dizer, para as ciéncias humanas em geral, ao discutir sobre a necessidade de
compreender o caminho tragado, desde o final do séc. XIX e o séc. XX na Europa e no Brasil,
da histéria das ideias®®. Essa orientagio se faz pertinente uma vez que nos insere numa reflexdo
tedrica e pratica do nosso conhecimento que, como tal, é estudado, difundido, aplicado e gera
efeitos® diversos no campo do mundo da vida.

Cardoso (2014) considera que por conta das diferencas existentes entre as varias
abordagens que constituem a Psicologia Cientifica, é possivel percebermos conflitos
epistemoldgicos, o que favorece obstaculos na unificagdo da édrea, perpassando debates sobre o
objeto e métodos que devem ser norteadores desta ciéncia.

Para tanto, compreender toda essa dindmica que circunda os problemas
epistemologicos da Psicologia em dire¢do ao seu “status” de ciéncia, exige um retorno a historia
dessa construgdo. A via histérica €, conforme aponta Cardoso (2014, p. 21), “fundamental para
problematizar os pilares tedricos e metodologicos da Psicologia”, um meio de acesso aos
elementos que expressam o ‘“contexto de seu surgimento enquanto disciplina cientifica, as
herancas filosoéficas, assim como tentativas de ruptura” (CARDOSO, 2014, p. 21).

Como bem sabemos, na histéria moderna houve inicialmente um conhecimento em
destaque no que concerne a investigacao de varios elementos que constituem a nossa realidade,
a citar o conhecimento da natureza. Este inicio é marcado pela concepcdo de Galileo Galilei
(1564-1642) que teve como intengcdo desenvolver uma leitura da natureza a partir dos
parametros da matemadtica, utilizando-os como mecanismos em funcao da interpretacdo daquele
fenomeno. Essa dindmica de interpretacdo, bem como de compreensdo da natureza, origina a
moderna ciéncia fisica (ALES BELLO, 2013). Essa maneira de enxergar a realidade do mundo,

portanto, gerou efeitos nitidos na agdo do conhecimento.

62 Prefacio da obra ‘Edith Stein e a psicologia: teoria e Pesquisa’.

3 Podemos compreendé-la como um campo de pesquisa que viabiliza nosso entendimento acerca dos temas de
diversos temas e suas representagdes ao longo do tempo.

% Husserl (1911/1965) faz uma consideragio pertinente que dialoga com tal evidéncia: “nossas influéncias
historicas e, portanto, também as nossas responsabilidades éticas chegam até as maiores amplitudes do ideal ético”,
0 que concerne também a construcio da histdria da Psicologia.
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E como podemos perceber por intermédio da leitura do contexto da sociedade
europeia do séc. XIX, que atravessando mudancas significativas nos ambitos econdmico, social,
cultural, cientifico e filoséfico, intensificou o interesse por modelos filoséficos e cientificos que
pudessem solucionar muitas problemadticas decorrentes das transformacdes no contexto da
época.

Nesse espectro, podemos citar, dentre outros eventos, o estabelecimento da 2°
Revolug¢do Industrial, o aumento de grandes centros urbanos e de suas populagdes, as
novas insurreicdes politicas [...] e revisdes de modelos educacionais, a Unificagdo dos
Estados alemdo e italiano, a corrida armamentista e colonialista dos Impérios, tudo
isso constituiu o pano de fundo de movimentos filoséficos que por um lado exaltaram
o progresso e o valor técnico da ciéncia — como as filosofias positivistas que
encontraram terreno fértil na Franga — e por outro lado, a afirmacdo de uma oposic¢do
a0 mecanicismo que se enraizava ndo apenas nas ciéncias, mas na vida cotidiana das

nagdes e nas relagdes de trabalho e produgdo — como no caso da Alemanha
(CARDOSO, 2014, p. 22)

Perante o contexto da Alemanha durante o séc. XIX foi fortalecido um movimento
de intelectuais germanicos intencionados para consolidar uma visdo de mundo -
Weltanschauung - tomando como principio “a supremacia do espirito e da racionalidade
humana no processo de conhecimento do mundo” (CARDOSO, 2014, p. 22), ressalta-se que
tal visdo de mundo teria que possuir como alicerce a Wissenschaft (pesquisa) que compreendia
o ideal base do ensino e da Universidade alemaes.

Além disso, um elemento norteador para a constru¢do intelectual dos estudiosos da
época se sustentava no conceito de Geist (espirito) que exprime o “fundamento do
entrelacamento entre os ideais de ciéncia (no sentido de um saber erudito), cultura, sociedade e
educagdo. Por fim, era o suporte para qualquer projeto de uma Weltanshauung” (CARDOSO,
2014, p. 24), como confirma o projeto de uma psicologia cientifica de Wundt (1832 — 1920),
correlacionada com a sua propria visao de mundo - Weltanschauung.

Peres (2013) destaca que a fundagio do laboratério de psicologia experimental®,
criado por Wilhelm Wundt, foi um marco para a expansdo da nova Psicologia Cientifica.
Resultante desta expansao € o alcance que ela toma nas faculdades de filosofia alemas no inicio
do séc. XX. Entretanto, esta inser¢ao — que engloba a psicologia experimental assim como a
psicologia em geral - origina diversas questdes que nao afetam somente os profissionais da
psicologia, mas atinge também os fil6sofos.

As controvérsias que marcavam a discussao entre “fildsofos puros” e psicologos
experimentais eram frutos do debate sobre o objeto e métodos da ciéncia psicoldgica, tal como

sobre estes mesmos elementos concernentes a filosofia (PERES, 2013).

651879 €é datada como o inicio oficial da psicologia experimental, como uma disciplina autbnoma (PERES, 2013).
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Conforme demarca Peres (2013), o conflito institucional era reflexo de problemas
fundamentais e que exigiam urgéncia de resolucao, problemas que podem ser evidenciados a
partir das seguintes perguntas:

Quais sdos os dominios cientificos e como limitd-los? Qual a delimitaciio do objeto
da psicologia? Qual a relag@o entre psicologia e 16gica? E entre psicologia e teoria do
conhecimento? Como coordenar légica e teoria do conhecimento com a psicologia
sem cair no psicologismo? Qual a relacdo ente a psicologia e as ciéncias naturais,
especialmente, a fisiologia? Qual a relagdo ente a psicologia e as ciéncias s6cio
histéricas? Em que medida a introspec¢@o pode fornecer dados seguros? A psicologia
cientifica deve necessariamente se apoiar no método experimental-indutivo? E

possivel construir uma psicologia, igualmente cientifica e rigorosa, sem recorrer ao
modelo experimental? (PERES, 2013, p. 27)

A essas perguntas, alguns estudiosos intencionaram trazer respostas e, por
consequéncia, solucionar os problemas que intensificavam o conflito entre psicologia e
filosofia, a fim de oferecerem elementos capazes de atuarem frente as explicagdes embaragosas
que contaminavam o fazer da ci€éncia. Como destaque para pontuar algumas questdes para este
trabalho, citaremos duas “escolas” de psicologias®®, uma iniciada por Wundt e a outra por
Brentano (PERES, 2013).

A abordagem de Wundt, marcada de modo acentuado pelo método experimental®’,
ocasiona uma supervalorizacdo dos critérios cientificos advindos das ciéncias naturais, da
fisiologia (por onde Wundt comecou sua trajetéria). A concepcao de Wundt origina o que se
denominou como “psicologia do contetido”, uma psicologia distinta do que Brentano
reconhecia, esta denominada “psicologia do ato”, assim denominada em consequéncia da
diferenciacio descrita por Brentano entre os fendmenos fisicos®® (elementos constituintes do
terreno que se baseia a Fisica e as outras ciéncias naturais) e psiquicos.

Cardoso e Massimi (2013) apresentam que o contexto histérico no qual se
desenvolve o surgimento da Psicologia Cientifica a partir de Wundt tinha como premissa as
representacdes mentais da consciéncia do sujeito como objeto. Nesse sentido, esta concepgao
de Wundt objetivava entender como essas representacdes ocorriam, de que modo se

estruturavam, intencionando determinar quais as leis regiam a experiéncia interna.

% Peres (2013) menciona como destaque além das ideias de Husserl e Wundt, a psicologia descritiva e analitica
proposta por Dilthey.

7 Segundo Cardoso (2012), a supremacia do método experimental durante o séc. XIX conduz o estudo cientifico
do homem permeado por uma anélise de aspectos materiais, como consequéncia se mostrou diversas concepgdes
antropoldgicas mecanicistas que tiveram efeitos sobre a origem da Psicologia Cientifica.

68 Os fendmenos fisicos sdo tomados como fendmenos inertes e vazios, tais como: figura, cor, onde sua totalidade
se da por meio de uma descri¢do da aparéncia. Os fendmenos considerados psiquicos, por sua vez, remetem a
referéncia que fazem a um objeto, ou seja, a relagdo, ao cardter de intencionalidade (TITCHENER, 2010)
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Para tanto, Wundt considerava uma divisdo da experiéncia, estabelecia que uma se
referiria a experiéncia mediada e a outra a experiéncia imediata. A diferenca entre as
experiéncias decorre do fato da primeira ser voltada aos objetos da experiéncia e a segunda para
o sujeito da experiéncia.

Quanto a isso, para Wundt a psicologia tinha o papel de voltar-se a experi€ncia
imediata, de modo que a observacdo e a experimentacao constituir-se-iam como os métodos de
investigacdo. Além desses postulados, o projeto de Wundt para a Psicologia Cientifica
intencionava que tanto para a filosofia como para as ciéncias naturais e as ciéncias do espirito,
a psicologia era considerada a base ideal.

A expressividade e forca do pensamento da Psicologia Cientifica, conforme
objetivou Wundt, extrapolou para outros ambitos, ou seja, ndo se limitou aos “muros” do
laboratdrio de psicologia experimental, alcangando influéncia nos estudos acerca dos processos
culturais, onde sdo inseridos elementos como a religido, a linguagem, a mitologia. Dessa forma,
esses processos eram para Wundt baseados nas estruturas psicoldgicas dos individuos e por
isso, também poderiam ser estudados conforme o modelo experimental (CARDOSO;
MASSIMI, 2013).

Contudo, € valido considerar que o projeto de Psicologia Cientifica intencionado
por Wundt deve ser compreendido em fun¢do do contexto onde ele se desenvolvia. A concepgao
de uma nova visdo de mundo (Weltanschauung) se insere no contexto intelectual da Alemanha
do século XIX. Sem duvidas, ndo ha como desconsiderar os “resquicios” das ideias que
firmavam a filosofia do século XVII e XVIIIL.

Concordante a esta evidéncia temos as ideias de Descartes® (1596 — 1650) que
define a razdo como o mecanismo de obtencdo de um conhecimento verdadeiro, além de
fomentar uma teoria do conhecimento onde a alma € considerada uma substéancia divergente do
corpo, ndo mais como o que dava forma a ele.

O efeito da ruptura entre mente e corpo se manifesta como a génese de um
“embarago” percebido na ciéncia psicologica, ou seja, a concepgao dualista da estrutura humana
enraizava um problema filoséfico na psicologia que retratava, por sua vez, a dificuldade no que
concerne a delimitacdo ou defini¢do do objeto da ciéncia em questao (CARDOSO; MASSIMI,
2013).

% Obviamente, nio € inten¢do deste trabalho reduzir a ideia de Descartes ao que é apresentado. “Ha dois pontos,
principalmente, em que o pensamento de Descartes e Husserl se aproximam: quando o conhecimento dito vélido
¢ colocado em questdo e suspenso para que seja possivel “ir as coisas mesmas” e a tentativa de fundamentar o
conhecimento no sujeito ou ego cogito” (MARTINELLI, 2018, p. 54).
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Outras perspectivas dos séculos XVIII e XIX foram influéncias sobre a delimitacdo

cientifica da psicologia, uma delas refere-se as concep¢des de Immnuel Kant (1724 — 1804),

onde o filésofo considerava necessario a clarificagdo do conhecimento em relacdo ao seu objeto
de estudo.

Ademais, como estudo objetivo, deveria esclarecer a separagdo entre sujeito e objeto,

além de promover a matematizacdo dos processos da consciéncia. Em sintese, a

objecado kantiana referiu-se ao fato de o sujeito transcendental ser mera condicao para

o conhecimento, ndo sendo possivel enquadri-lo empiricamente para seu estudo
cientifico (CARDOSO; MASSIMI, 2013, p. 55)

De acordo com Cardoso e Massimi (2013) os critérios kantianos também
favoreceram a valorizagdo da esfera das sensacdes na Psicologia, visto que para o
reconhecimento de sua cientificidade esta ci€ncia precisaria recorrer ao estudo das experiéncias
em didlogo com o campo das sensacdes’’.

Ademais, se manifesta uma nova dualidade, ou seja, o que antes voltava-se para o
dualismo entre corpo e mente, direciona-se entdo para uma dualidade nova, que marca a
oposicdo entre a experiéncia subjetiva e a experiéncia objetiva. Para a Psicologia, porém, o foco
deveria estar na experiéncia subjetiva, ou seja, privada. Mas, um detalhe importante se fazia
necessdrio, o critério de objetividade que ndo poderia ser ignorado, uma vez que ele conferia
ao saber a validade de uma ciéncia.

Assim, para que fosse conferida a psicologia este cardter cientifico, a andlise da
subjetividade “foi reduzida ao estudo das sensagdes, por meio do método introspectivo
experimental, no qual um observador treinado deveria descrevé-la a medida que fosse
apreendida” (CARDOSO; MASSIMI, 2013, p. 55).

Carvalho (1965) afirma que Husserl atentou-se ao perigo em reduzir tal anélise a
esfera das sensacOes devido a exclusdo do que o autor chama de momento noético do ato de
conhecer, ou seja, a intencionalidade. As sensag;f)es71 sao constituintes da vida da consciéncia,
representam para Husserl a matéria ou o momento hilético do ato cognoscente, mas este tltimo
ndo se resume a isso.

Dai percebemos a nitida influéncia do pensamento de Brentano na construcao dos

questionamentos husserlianos. Como bem marca os anos de 1884 a 1886, que refere ao periodo

N

70 Kant refere-se a sensibilidade como um aspecto importante para a apreensio dos objetos no processo de
conhecimento, ou seja, é tomado como uma faculdade de intui¢c@o. Stein (2003a) considera que as sensac¢des fazem
parte da condicao original dos dados que remetem aos elementos da natureza, mas quando ficamos refém somente
desses dados ndo vamos além disso.

7! Stein (2003a) amplia a discussio sobre as sensa¢des ao apontar que as sensacdes sdo componentes da parte
sensivel do sujeito, tais componentes constituem-se como parte do material que fundamenta a vida espiritual.
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onde Husserl se encontrava na cidade de Viena, fase que define a escolha de Husserl pela
filosofia. Algumas obras de Brentano trazem consideracdes fundamentais para a ciéncia
psicoldgica, como Psicologia do ponto de vista empirico.

Contudo, é a Psicologia descritiva (Deskriptive Psychologie) a obra que traz
direcionamentos mais aprofundados para a psicologia. Entre eles, Brentano circunscreve a
psicologia como “a ciéncia da parte da vida interior da alma (seelenleben) que é captada por
percepgdo interior [...], passa a defender a distin¢do entre duas disciplinas psicoldgicas, que se
distinguem nao pelo objeto, mas pelo método” (PERES, 2013, p. 29). As disciplinas em questao
referem-se a psicologia genética ou psicologia fisioldgica e a psicologia pura ou descritiva ou
psicognose (PERES, 2013).

Brentano esclarece que a psicologia pura nio sé precede epistemologicamente, mas
também serve de base a psicologia genética ou psicologia fisioldgica, esta tltima
caracterizada pela imprecisdo, ja que seus resultados sdo apenas provaveis, mas nunca

necessarios. Essa ideia de psicognose, em contraste com uma psicologia genética, serd
de grande importancia para Husserl (PERES. 2013, p. 29)

Todos esses comunicados se tornam centrais para a explanacio do tema da empatia
em Edith Stein, uma vez que, conforme foram apresentadas no capitulo sobre a descri¢do do
fendmeno em foco, existem evidéncias de uma base explicativa genética’? para a andlise da
empatia, bem como uma interpretacdo oriunda da fisiologia, tal como podemos perceber se nos
voltarmos as descri¢des da empatia na literatura cientifica’®, onde algumas descri¢des partem
de principios fisioldgicos.

E vilido ressaltar que o movimento que circunda a origem da moderna ciéncia fisica
funda um movimento novo em dire¢do a explicacdo dos fendmenos, posto que demarca uma
transicdo de uma leitura, antes marcada por uma andlise qualitativa, como bem era efetuado
pelas ideias de alguns pensadores da Grécia antiga, tal como o pensamento aristotélico, para
uma leitura que se alicerca em andlises quantitativas, “baseada na mensurabilidade dos
fenomenos fisicos. Segundo Galilei e, depois dele, segundo todos os fisicos até nossos dias, leis

matematicas regulam o universo” (ALES BELLO, 2013, p. 10).

72 Quanto a isso, Stein (1917/2004) apresenta que o conhecimento oriundo da Psicologia genética é igual a
psicologia explicativa causal. Para a autora nem sempre hd um esclarecimento rigoroso sobre o que se define como
um mecanismo psicolégico que se insere no funcionamento da empatia, bem como ndo hd uma argumentagdo
plausivel sobre o percurso do desenvolvimento humano acerca de como o individuo adquire tal mecanismo. Por
isso, Stein destaca que as perguntas sobre o dar-se conta do vivenciar alheio, qual aspecto configura tal experiéncia
sdo, de fato, mais centrais que perguntar como se realiza a experiéncia, assim essas questdes nio merecem uma
investigacdo do tipo genético-psicoldgica, embora tenha que se considerar o processo de realizagdo que ela
investiga.

73 Descrig¢des apresentadas no capitulo primeiro deste trabalho (Sobre os formatos conceituais da empatia).
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Como resultado, esta nova dindmica de leitura do mundo, sendo alvo de
questionamentos ou mesmo aceitacao, € enaltecida, ganha um valor notével, extrapolando, no
séc. XIX, até mesmo para a interpretacdo do fendmeno humano. A partir disso, o método
positivista comega a se consolidar, julgado como o método das ciéncias fisicas ideal para ser
utilizado em qualquer modelo de pesquisa.

O estudo que marca originariamente a andlise das sociedades humanas € o
desenvolvido por Auguste Comte (1798 — 1857) . A psicologia cientifica, ainda como uma
ciéncia que dava seus primeiros passos, também se instaura como interessada na investigagcao
do fendmeno humano. Os critérios que norteiam ambas as ci€ncias referidas sao resultantes do
método da ciéncia fisica, onde se destacava uma concepcao de relacdes causais, critérios de
causa — efeito eram os recursos eficazes para a mensuragdo das coisas, bem como de suas
interpretagdes.

Evidentes sdo as implica¢des deste modo de ver a realidade e, de modo particular,
a maneira de tratamento acerca do humano, embora por muito tempo tais implicagdes tenham
sido marcadas por pouca criticidade das ci€ncias, ocasionando uma visdo reducionista acerca
do homem.

A reducdo da natureza a uma visada sob um ponto de vista mecanicista € discutivel, e
resulta ainda mais na problemadtica a interpretacdo quantitativa do ser humano — ser
muito complexo, que excede a natureza mesma. Disto, alguns filésofos do séc. XX se

deram conta e procuraram frear a interpretacio redutiva do ser humano como corpo
ou psique entendida em modo sempre mais mecanico (ALES BELLO, 2013, p. 10).

Como alguns daqueles filosofos que podem ser citados na busca por um novo modo
de leitura do homem, Henry Bergson (1859 — 1941)”° ¢ Edmund Husserl desenvolveram
pensamentos significativos na época. Além disso, o desenvolvimento de novas formas de leitura
oriundas por eles fomentou contribuicdes cientificas perpetuadas até o tempo presente, de modo
que os fundamentos filos6ficos desses pensadores “incidiram profundamente no século passado
e continuam a ser mestres no novo século” (ALES BELLO, 2013, p. 10).

Para Ales Bello (2013), Edith Stein é uma pensadora que, dentre alguns fil6sofos
que marcaram sua época, se diferencia e se destaca em virtude de seus pensamentos que

contribuem demasiadamente para uma leitura integral e digna da pessoa, bem como expressa

7 Cruz (1959) define o positivismo de Augusto Comte como o que indica um método de pesquisa cientifica e
também como uma concepg¢ao que retrata uma sintese filoséfica.

7> Qliveira (2015) expressa que o pensamento de Bergson em sua época foi importante para a reflexio acerca do
sentido pratico do intelecto humano, demarcando os dados imediatos da consciéncia. Além disso, seu pensamento
apresenta sobre a diversidade que norteia os sistemas filos6ficos, ademais sobre a inferiorizag¢do da filosofia frente
o desenvolvimento da ciéncia.
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uma andlise clara, com uma base filoséfica rigorosa e atenta as exigéncias que permeiam a
andlise do fendmeno humano, em suas dimensdes corpdrea, psiquica e espiritual.

Além dos elementos evidenciados, Stein favorece a Psicologia com um método
rigoroso, atento e sensivel as questdes humanas, o que compreende o préximo tépico desta
pesquisa que origina uma discussdo sobre uma possivel clarificacdo da ci€ncia psicoldgica por

meio da atitude fenomenoldgica.

7.1 A atitude da fenomenologia como um convite de clarificacao conceitual da Psicologia

O objetivo constituinte deste topico € discutir implicagdes possiveis a partir dos
fundamentos fenomenoldgicos apresentados e por meio da descri¢do essencial da empatia em
Stein para uma atengao “clinica” do psic6logo no encontro com outro eu. Cabe ressaltar que a
minha inten¢@o enquanto autora deste trabalho ndo se vincula a uma normatiza¢ao ou defini¢do
de clinica para projecdo de conceitos ou enquadramentos da acdao do profissional da ciéncia
psicoldgica, mas de alguma maneira contribuir para um gesto cuidadoso e ético que fundamenta
a vivéncia a partir da vivéncia com a alteridade do outro.

Como salienta Manganaro (2016), para compreender o pensamento steiniano é
necessario primordialmente inserir a discussdo no desvelamento do sentido do “nds”, pois a
autoexperiéncia interna conforme demarca a investigacao tracada em Husserl e Stein contraria
um fundamento solipsista, pois comunica sobre a capacidade de superagdo de dualismos, muitas
vezes marcados por conflitos entre a experiéncia individual e a experi€ncia intersubjetiva. Na
verdade, o método fenomenoldgico, no alcance de estruturas essenciais, permite a psicologia e
as ciéncias humanas em geral, a insercdo do que € constituinte fundamental da pessoa, a
estrutura tripartida’® que comunica uma dindmica nio solipsista ou “abstrata”.

E vilido destacar que embora Husserl, criador da Fenomenologia, nio tenha
desenvolvido uma atuacao clinica (BORBA; SILVA; OLIVEIRA, 2017), seus escritos trazem
elementos direcionados a compreensao da Psicologia enquanto ciéncia da subjetividade, como
aponta Moreira (2009, p. 725) ao afirmar que uma concep¢do genuina de psicologia

fenomenoldgica € pertinente para a fundamentagdo da clinica, bem como da psiquiatria, pois “é

76 Bello (2014b, p. 17) expressa que: “ndo é a primeira vez que tal triparticdo é proposta. Ela tem uma histéria
antiga. Encontra-se em S@o Paulo e Santo Agostinho; e quem sabe se ela néo foi retomada por Husserl como quem,
convertido ao luteranismo, teria sido ligado aos textos paulinos. Admitindo-se que a experiéncia religiosa possa
oferecer a constatagcdo dessa triparti¢do, é a reflexdo filosofica que dd a razdo dela por meio das operagdes do ser
humano. A pesquisa intrapessoal esclarece-nos entdo o significado do termo ‘pessoa’. Essa palavra remete a
complexa estratificagdo do ser humano, cuja caracteristica distintiva com relag@o as outras realidades naturais é
propriamente a atividade espiritual”.
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com o desenvolvimento desta disciplina que se poderd resgatar a subjetividade como fonte
origindria da vida humana e sua correlacdo com o Lebenswelt”. O convite da fenomenologia,
portanto, nos estimula a conhecer a ontologia referente ao mundo da vida, o Lebenswelt, o

mundo que nos constitui.

O investigador da natureza ndo se dd conta de que o fundamento permanente de seu

trabalho mental, subjetivo, é o mundo circundante (Lebenswelt) vital, que
constantemente € pressuposto como base, como terreno da atividade, sobre o qual suas
perguntas e seus métodos de pensar adquirem um sentido (HUSSERL, 1936/2008, p.
90).

O mundo da vida € “o ambito de nossas originarias ‘formagdes de sentido’, do qual
nascem as ciéncias” (ZILLES, 2008, p. 45). Nesse sentido, enxergar ciéncia e mundo da vida
como pontos separatistas inviabiliza a construcdo dos conhecimentos interligados a
subjetividade humana.

Como destaca Feijoo (2010), a fenomenologia husserliana ao trazer o debate sobre
os fendmenos do mundo da vida, num abandono da cisdo sujeito e objeto, origina uma nova
forma de compreensdo acerca disso: fenomenologicamente, sujeitos e objetos correlatos sdo os
elementos que constituem a consciéncia intencional e sdo com os fendmenos do mundo vivido
pelo sujeito que a praxis da psicologia deve implicar-se. Para Stein (2003a), a apreensdo
conjunta do que € manifesto se d4 por meio de da correlacdo entre o que compde estruturalmente
tanto o objeto como a consciéncia, por isso a fenomenologia liga-se ao estudo da consciéncia
intencional.

Assim, conforme apontam Ranieri e Barreira (2012), a maneira como a
fenomenologia conduz sua acdo direcionada a subjetividade humana, ou seja, o modo de
tratamento do eu psicologico que se relaciona com outras subjetividades, considera
inerentemente a vida da consciéncia, constituida por “[...] experiéncias vividas por cada um
através de uma reducdo que coloca toda a sua atencdo naquilo que se passa ai, deixando o
restante em suspenso, entre parénteses” (RANIERI; BARREIRA, 2012, p. 18). Werneck Filho

(2009, p. 1) destaca que os fundamentos da fenomenologia possibilitam:

[...] que o profissional lide com as diferentes pessoas reconhecendo e respeitando as
singularidades e apreendendo as esséncias que ndo sdo acessiveis apenas pela
observacdo racional dos fatos. Existe algo além do evento, além do que estd sendo
mostrado. A Fenomenologia vai além do fato ocorrido, para captar, por meio da
intui¢do, a esséncia do fendmeno.
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Em didlogo, a andlise da empatia de Stein d4 evidéncias cruciais para a clarificacdo
de muitos elementos que podem emergir diante do encontro’’ com o outro ou mesmo do sentido
atribuido a partir da auséncia do outro. O tema da empatia pode surgir como um fendmeno
facilitador para a Psicologia em sua teoria, bem como em suas préticas psicoldgicas. Essa
evidéncia, entretanto, denota riscos a partir do momento em que € a empatia € tomada como um
recurso técnico para que o psic6logo seja e esteja capacitado para seu exercicio profissional.

As andlises de Stein, com toda clareza, permitem implicacdes para o ambito da
clinica psicolégica. E fundamental ressaltar que as concepgdes atribuidas a Psicologia Clinica
sempre perpassam € perpassardo o momento e contextos historicos vividos pela ciéncia
psicolégica (GOMES; CASTRO, 2010)

O Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo (2005) - ao apresentar sobre as
responsabilidades - esclarece que é dever desse profissional desenvolver sua atuacdo de modo
capacitado em diversos ambitos, tais como pessoal, técnico e tedrico. Essa discussao nos indaga
ndo apenas sobre a importancia de uma ac¢ao fundamentada da ci€ncia psicoldgica, mas de um
questionamento inerente ao profissional psicélogo: a correlagdo teoria-pratica de seu servigo,
visto que a fundamentacio tedrica o auxilia em reflexdes, andlises e intervencoes de qualidade,
a partir de fundamentos reconhecidos na Psicologia e interligados a legislacdo profissional e a
ética.

Nesse sentido, destaca-se uma discussdo presente desde o inicio da construcio da
ciéncia psicoldgica: a busca por fundamentos tedricos capazes de alicercar a pratica do
profissional psiclogo em dire¢do a um servico prestado de modo suficientemente qualificado.

Embora ndo tenhamos a intencdo de apresentar todas as concepgdes sobre tal
construcdo histérica, € vélido apontar que essa constru¢do dos significados da Psicologia
Clinica interliga-se diretamente aos movimentos de desconstru¢do, reformulacdo e ampliagao
ao longo do tempo. Como afirmam Trull e Prinstein (2005/2013, p. 25, tradug@o nossa):

A psicologia clinica é uma profissdo em fluxo e constru¢do. Embora a psicologia
clinica mantenha a sua missao basica de aplicar principios psicolégicos aos problemas

dos individuos, os métodos e o enquadramento profissional através dos quais procura
cumprir, esta missao perpassam mudancgas.

Segundo Dutra (2004) a Psicologia Clinica ao longo de seu desenvolvimento se
insere num movimento de mudangas decorrentes da evolugdo e reformulacdes de significados,

fazeres e saberes do psic6logo nesse campo de produgao tedrico-técnico da ciéncia psicoldgica.

7T Neste sentido, é possivel uma alteridade interior que “justamente porque experimenta a si mesma, abre a pessoa
a possibilidade de descobrir a transcendéncia do outro eu (alter ego)” (ALFIERI, 2014, p. 90).
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De acordo com Dutra (2004, p. 382), “na maioria das vezes, o discurso que permeia tais
discussdes ampara-se e fundamenta-se num entendimento da clinica identificada somente pela
prética de psicoterapias de longa duracdo, consultério privado, etc.”, o que revela a importancia
de ampliar a concepcao de Psicologia Clinica.

Historicamente, a construcao histoérica que se deu no inicio do desenvolvimento da
Psicologia Clinica, nos meados de 1850-1899, era voltada para o exame e tratamento de
individuos que precisavam de um processo de adaptacdo ou ajustamento para viver na
sociedade. Essa nocdo conduz posteriormente, na era moderna (1900-1919), a psicologia clinica
a focalizar na avaliagdo psicoldgica e em trabalhos de diagndsticos, com o desenvolvimento,
por exemplo, dos testes psicologicos (TRULL; PRINSTEIN, 2005/2013).

Entretanto, atualmente se insere na discussdo sobre Psicologia Clinica a
necessidade de entendé-la ndo focalizada nos tratamentos de problemas ou sintomas dos
individuos num ambiente especifico (como o consultério), mas através da revisao das atividades
envolvidas numa acdo, escuta ou intervencdo clinica, seja nas atividades de
diagndstico/avaliagdo, ensino, supervisdo clinica, pesquisa, consulta, consultoria, dreas de

prevencdo (TRULL; PRINSTEIN, 2005/2013). Como afirma Dutra (2004, p. 384):

[...] ndo importa em que lugar ou espago o ato clinico aconteca, seja no ambito privado
ou publico, numa relagdo diddica, grupal ou coletiva. Este serd sempre um fazer
psicoldgico que se pautard em concepgdes tedricas e metodoldgicas que refletirdo essa
postura diante do sofrimento ou fendmeno psicolégico que se coloca diante dele.

Diante desta perspectiva, uma concepc¢ao que se mostra pertinente € a que apresenta
Freitas (2018) e da qual mantemos apreciacdo por manifestar coeréncia com os fundamentos
da proposta fenomenoldgica. Para a autora, muitos desafios sdo existentes quando pensamos
acerca de ideais filosoficos para a psicologia, ja que isso pode ser apenas uma adaptacao dos
principios da filosofia para determinados fins do campo da psicologia. Como alternativa de
combate a este possivel erro que pode ser cometido, “nossa meditagdo toma aqui o caminho de
uma construgdo reflexiva sobre as implicacdoes da abordagem” para o campo dessa ciéncia
(FREITAS, 2018, p. 53).

Tomando como base, tanto o que Trull e Prinstein (2005/2013) e Dutra (2004),
chamam atenc¢ao, elencamos primordialmente como os principios fenomenoldgicos extrapolam
conceitos puramente normativos, mas viabilizam uma atitude distinta frente a mostra¢do dos
fenomenos. Esse desvelamento dos sentidos e significados por meio de tal atitude se alcanca
através de um exercicio rigoroso de descri¢do, que na Fenomenologia € uma rejeicdo de uma

atitude introspectiva ou solitdria de quem descreve, pois a descricdo fenomenoldgica se da
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através do movimento intencional da consciéncia, que se dirige a algo, em seu carater
intersubjetivo (LIMA, 2011).

E como afirma Ales Bello (2014a) ao construir implica¢des de uma antropologia
filoso6fico-fenomenoldgica. Segundo a autora, a elaboracdo de uma concepcdo do que é
“intrapessoal” e “interpessoal” ¢ um discurso necessario, pois a0 mesmo tempo que fala de um
processo que “clama” por uma reflexdo filos6fica, também se mostra como algo inerente ao
que chamamos de um exercicio regressivo do método fenomenoldgico, entendido como um
percurso que busca do dado revelar a origem do fendmeno.

O esclarecimento do termo “pessoa’ condiz com a filosofia steiniana ao tragar uma
escavacdo arqueoldgica e, a partir disso, fundamentar uma passagem fundamental, que expressa
sobre o caminho que viabiliza chegarmos ao “nés”, ou seja, de como se constrdi o0 acesso ao
plural. Para Ales Bello (2014a, p. 18), “o processo de delimitacao e abstracdo de mim mesmo
como ser humano conduz-me a universalidade de uma estrutura, ndo somente minha, mas
também condividida”.

Nessa perspectiva, a autora destaca que se a estrutura fosse somente de minha
propriedade, falar de primeira ou terceira pessoa ndo teria uma coeréncia, assim quando nos
nos deparamos com a nossa existéncia a confrontamos mediante uma pluralidade. Essa
minuciosa analitica torna-se extremamente valiosa pois nos auxilia no entendimento da prépria
filosofia steiniana, especialmente quando Stein traca uma investigacdo da passagem do
reconhecimento do corpo proprio ao corpo alheio, tal como apresentamos em linhas gerais sua
descricdo da corporeidade.

Para Stein, conforme indica Cardoso (2012), a intersubjetividade constitui-se como
um ponto fundamental da experiéncia e quer dizer a0 mesmo tempo que existem outros sujeitos
experenciando a realidade e, embora com as diferencas entre esses sujeitos, € possivel alcancar

um igual contetido, como possibilidade de conhecimento da mesma realidade que os circundam.

O reconhecimento da prépria singularidade ou da prépria solidao nasce sempre do
confronto com uma pluralidade, com a possibilidade, realizdvel e ndo hipotética —
como poderia, com efeito, nascer essa hipdtese? -, de ser junto a outros semelhantes a
mim. Edith Stein propde uma 6tima observagdo sobre o solipsismo. No seu dizer, o
solipsismo pressupde sempre a alteridade: afirmo que sou s6 porque sei que ha outros;
ndo me viria a mente afirmar o solipsismo se ndo pressupusesse uma pluralidade
(ALES BELLO, 2014a, p. 18).

Com esta acep¢do, a tese husserliana sobre ao ato entropatico, aprofundada por

Stein, traz direcionamentos pertinentes a ciéncia ao passo que esclarece que para o acesso da
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dimensdo da psique’®, a experiéncia do outro é uma via de acesso peculiar. Assim, o que
podemos acessar da psique ndo € proveniente somente da autoexperiéncia interna ou da
introspec¢do, mas o que € dado a partir da relacdo com o outro eu, o alter ego, expressa uma
fonte de experiéncia formidavel, “que lanca luz sobre a identidade pessoal e sobre a
possibilidade de exploragdo e da percepcdo interior de si mesmo” (MANGANARO, 2016, p.
62).

Barreira e Ranieri (2012) e Ales Bello (2015) apontam como a relacao interpessoal
se manifesta na psicologia como uma problemadtica tanto em nivel pratico e teérico. Além disso,
a empatia, como um elemento implicito do mundo de intersubjetividade pode ser ignorado na
andlise das relacdes. Entendemos que essa evidéncia provém da prépria naturalidade que
alicerca a vivéncia da empatia, visto que, originariamente, ndo se trata de um ato intelectual ou
raciocinativo.

Assim, a fenomenologia “em sua vertente origindria classica tomou um
posicionamento radical frente ao paradigma positivista que norteava predominantemente as
ciéncias em geral, inclusive as ciéncias humanas” (RANIEIRI; BARREIRA, 2012, p. 13). Eo
que apresentamos acerca da preocupacao husserliana quanto a necessidade de uma nova postura
das ciéncias, visto que a acdo por elas realizada afetava diretamente o modo de compreender,
interpretar e agir’® sobre o fendmeno humano.

Portanto, Stein esclarece que a Psicologia ndo pode estabelecer-se como ciéncia
superior, capaz de esgotar em si mesma a temdtica da subjetividade, embora tenha que

estabelecer sua propria autonomia. Assim, ha:

A necessidade de se bem delimitar os dominios cientificos para que nao haja redugdes
epistemoldgicas — do dominio psicoldgico ao natural; ou do dominio espiritual ao
psicoldgico e ao natural; ou até mesmo do dominio natural ao psicolégico e espiritual.
As disciplinas devem ser autdénomas, porém complementares (CARDOSO;
MASSIMI, 2013, p. 76).

Goto (2008) e Peres (2013) destacam que a fenomenologia tem uma importante

funcdo para a psicologia. Ela pode ajudé-la no fundamento e esclarecimento dos conceitos da

78 «“Q processo psiquico esté ligado a forca vital: quando as energias sdo dadas significa que a forga vital esta ativa;
quando, ao invés, as energias sdo tiradas, entdo, a forga vital ndo estd ativa naquela dire¢do. Dessa forma, a forga
vital é o substrato tltimo o qual € preciso se referir para compreender as mudangas dos estados psiquicos. Existe,
com certeza, uma espécie de mecanismo psiquico que depende da forga vital, forca esta que caracteriza a esfera
vital e esta sempre no ambito das mudangas qualitativas (ou seja, ndo ¢ mensuravel)” (BELLO, 2015, p. 33).

7 Ales Bello (2015) expressa que as implicacdes desse modo de abordagem também sdo oriundos do dmbito
educativo. Tal discuss@o pode ser ligada ao debate realizado por Stein (2003b) quando a autora aborda o processo
de formacdo vinculado a uma educacio que estabeleca uma visao equilibrada entre as dimensdes.
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psicologia, ja que esta muitas vezes € enraizada em pressupostos dogmadticos, decorrentes de
uma orientagio natural®,

Stein sustenta a relag@o entre psicologia e fenomenologia, afirmando esta dltima
como a ciéncia das esséncias que permite a psicologia e as ci€ncias empiricas em geral uma
rigorosa fundamentacdo, além da descri¢do da consciéncia. A fenomenologia também tem o
papel quanto a descri¢do do mundo, apresentando a correlacio entre os objetos e a consciéncia,
auxiliando as ciéncias nos problemas que se vinculam a epistemologia das mesmas
(CARDOSO, 2014).

Assim, expressam Cardoso e Massimi (2013), Malerba e Massimi (2013), Peres
(2013) e Cardoso (2014), a psicologia deve esclarecer seus conceitos, a fim de que ndo sejam
confusos e ndo se pautem em modelos naturais da ciéncia. Essas atitudes possibilitam a
autonomia da ciéncia psicoldgica, a medida que a psicologia se volta para o que, de fato, lhe é
cabivel.

De acordo com Branco e Mahfoud (2013), a principal contribuicdo steiniana
apresenta-se na forma de abordar o homem, a dimensdo antropos. Em Stein, o homem ¢é
considerado a base no que se refere a elaboracdo de tudo que se realiza no mundo da vida,
porém este mesmo homem que € visto como a base, como o elemento essencial, se difere de
um caréter egdico e soberano diante do mundo. E a nocio de pessoa, tal como traz Alfieri (2014,
p.- 18), como fendmeno, que ndo encerra em si a sua definicdo, mas que se constroi “sobre a

experiéncia do ser pessoa”.

7.2 Sobre a constituicao tripartida da pessoa em Stein: uma visao integral do fendmeno

humano

Na suscinta apresenta¢cdo da construcdo historica do inicio da ciéncia psicoldgica,
descrita no topico anterior, evidenciamos que uma hipétese que permeia os conflitos existentes
nesta ciéncia decorre das diferengas epistemoldgicas, que alicercam as distintas teorias que
compde o corpo tedrico do que se denomina Psicologia. Contudo, uma evidéncia, tdo valorosa
ou, por melhor dizer, mais interessante, refere-se ao que Cardoso (2012) traz sobre qual a

concepg¢do de pessoa circunda nossas praticas.

80 Cardoso (2012) revela que para Edith Stein a experiéncia cientifica se sustenta por meio da atitude objetiva. J4
a experiéncia natural, tem como alicerce uma atitude oposta, a qual chamamos de atitude natural. Assim, quando
submetido a atitude natural, a ci€ncia ndo submete os fatos a andlise, quando se pauta na atitude cientifica existe a
possibilidade de resolucionar problemas praticos.
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Assim, talvez o que se mostra como demanda emergencial de reflexdo seja o
significado de pessoa humana para nés. Como implicac¢do desta pergunta ndo temos apenas um
direcionamento a epistemologia do nosso conhecimento, mas a ética na qual germinamos e
difundimos o nosso saber psicoldgico. Como nos orienta Cardoso (2012), tal concepgdo seja
implicita ou ndo, mostra-se como um dado ndo somente especifico de uma abordagem, pelo
contrdrio, manifesta-se como um dado antecedente a todas e que, consequentemente, tem
efeitos sobre todas elas.

Para a Psicologia, as contribui¢des de Stein, a partir de toda andlise da estrutura da
pessoa humana, se ddo, por exemplo, no que a filésofa nos oferece quanto ao conceito de
pessoa, como uma unidade “indivisivel de corpo e alma [...]. Fornece, desta maneira, uma
fundamentagdo gnosiolégica mais consistente a Psicologia, herdeira desde sua origem como
disciplina, de concepgdes filosoficas enraizadas no dualismo cartesiano” (CARDOSO;
MASSIMI, 2013, p.76).

Carneiro (2011, p. 286) sinaliza que tal andlise nos conduz para um olhar singular
dos vividos, suspendendo visdes “estanques pré-estabelecidas para captd-los na sua dindmica
prépria”. Portanto, em Stein (2003a) a nogdo de subjetividade liga-se ao a propria compreensdo
de ser pessoal.

Embora tenhamos clareza que a andlise da empatia, tanto em Husserl como em
Stein, foi estabelecida a partir do estudo do fendmeno em sua caracteristica “pura”, ou seja, nao
mais dado como um fendmeno empirico, mas reduzido, as evidéncias desses estudos nos
conduzem a uma reorientacao cientifica acerca do que teoricamente construimos como analise
acerca do saber da experiéncia alheia, bem como conduzimos nosso movimento diante do
encontro com as pessoas que sao afetadas por nossa conduta profissional.

E necessdrio, como ponto de clarificacio do objetivo deste trabalho, considerar o
que aponta Manganaro (2016) ao afirmar sobre o que resulta da relacdo ente psicologia e
fenomenologia. Para a referida autora o que liga a fenomenologia®' a psicologia é a igual
relacdo que designa o que se constitui como psique e o que consiste como consciéncia. Essas
informacdes interessam em nossa andlise, pois elucidam dois componentes que alicercam, de
modo respectivo, a consciéncia e a psique. Um revela sobre a intencionalidade da consciéncia

e o outro, sobre a esfera vital da psique.

81 Stein (2003a) ressalta a fenomenologia como uma auténtica ciéncia fundamental na investigacdo do fluxo das
vivéncias, ndo como a psicologia que ja tem como pressuposto o que elas sao.
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Manganaro (2016) ao indicar sobre tais componentes abre margem para a discussao
da esfera espiritual, discussdo também apresentada na ultima parte da obra Sobre o problema
da empatia, onde Stein (1917/2004) engloba mais especificamente sobre a dimensdo do
espirito, fazendo mengdo as atividades que competem e delimitam as ciéncias do espirito,
demarcando bem a formacgdo do sujeito espiritual, além de apresentar como € relevante a
empatia para a constituicao da pessoa propria. Segundo Ales Bello (2014a, p. 55), “o importante
papel da empatia manifesta-se na compreensao entre as pessoas no nivel espiritual”.

Sabemos que grande contetido que abarca o tema da empatia na andlise apresentada
€ proveniente da compreensdo da esfera corpdrea, por onde caminha a descri¢do do fendmeno.
Mas, para uma perspectiva tedrica € muito aprecidvel inserir aqui, mesmo que brevemente, a
qualidade distintiva que abarca a dimensdo do espirito®?. Portanto, como aponta Manganaro
(2016), essa dimensdo se fundamenta na vivéncia intencional, o que informa sobre a ligacio
que existe entre o eu real e o eu puro, bem como entre o espirito e a consciéncia. As vivéncias
intencionais da consciéncia sdo consideradas, portanto, os elementos que permitem o alcance
do mundo em seu aspecto fenoménico, conforme destaca Stein (2003a).

Conforme indica Sberga (2014), o espirito é um plus especifico do homem, que
expressa a capacidade humana em conhecer sua interioridade, ser consciente do seu proprio
corpo, ter liberdade em tomar decisdes na vida e ter acdes com autonomia, € o que distingue o
ser humano dos outros seres. Essa dimensdo se constitui, portanto, pela possibilidade que cada
pessoa tem de escolher, criar, decidir, avaliar, refletir.

Para Alfieri (2014), é importante cautela ao desenvolvermos sobre o termo
‘espirito’, visto que seu uso nao pode ser restrito a um universo religioso, como comumente se
faz. O que se torna necessdrio € assumi-lo em seu sentido pertencente a consciéncia e suas
operagoes.

Assim, a fenomenologia favorece a clarificagdo conceitual de varios elementos
inerentes a dinamica da pessoa humana. Um deles € um conceito que esteve presente, embora
que nas “entrelinhas” da composi¢do das palavras que descreveram o fendmeno investigado.

9583

Trata-se do conceito de “vivéncia”®”, rigorosamente abordados pela fenomenologia husserliana

82 Ales Bello (2015) expressa que ao tomarmos uma decisfo fiat, ao desenvolvermos uma atitude o corpo ndo dara
seu movimento de modo solitario, o corpo quando “vai” ndo se simplifica apenas a um movimento do corpo e da
psique, estes podem entrar no processo, mas hd uma atividade espiritual.

83 Ales Bello (2015, p. 78) expressa que “experiéncia viva é vivéncia”. Vivéncia remete a tipos distintos e
qualidades, como imaginativas, perceptivas, recordac¢io. No capitulo IIT de sua obra, Ales Bello (2013) constréi
uma discussdo acerca do conceito de vivéncia e indica que essa andlise insere os passos da andlise da Empatia em
Stein (1917/2004).
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e steiniana. A composicio da descricdo da empatia alcanca uma experiéncia®*, tal como afirmou
Stein (1917/2004), sui generis, que ndo se constitui como uma mera sensagao ou representacao.
Além disso, a descri¢ao situa o sujeito num ambito intermedidrio o objeto e o eu puro.

Assim, € importante situar a andlise no que concebe o eu psiquico € no que se
distingue do eu puro. Na perspectiva que toma o eu psiquico, engloba-se o estado vital, uma
qualidade de estabilidade que € indicada como forca vital. A diferenca do eu psiquico e o eu
puro advém justamente das qualidades reais e estados que possui, o eu puro®, por sua vez, é
dado como um ponto onde as vivéncias sdo originadas.

Em Stein, a forma interior, que também pode ser chamada de forca vital, faz parte
de um processo de formacdo progressivo, que vai constituindo cada ser humano (SBERGA,
2014). Como um corpo vivente, como Leib, a estrutura da pessoa, também € constituida pelo
que se caracteriza como um aspecto vital, que se constitui como psique, incluindo aqui
impulsos, reacdes, pulsdes. Stein, ao tratar sobre o campo psiquico direciona-se ao que a mesma
denomina de alma®.

Existe na psique qualidades disposicionais formadas por aspectos sensiveis e
espirituais. Essas qualidades sofrem oscilagdes segundo as condicdes e situagdes. Os aspectos
sensiveis sdo definidos por Stein como as qualidades da visdo, tato, audicdo, quanto aos
aspectos sensiveis espirituais, sdo exemplos: a vontade, a inteligéncia. Tanto as qualidades
psiquicas como espirituais se constituem por estados psiquicos que influenciam as suas
manifestacdes, como a satde, o &nimo, o cansaco, etc.

A estrutura da psique se desenvolve durante a vida da pessoa, as qualidades
psiquicas sofrem mudangas ao longo do tempo, podem ser também adquiridas e sofrem
influéncia do ambiente externo, mas tal influéncia ndo € o que apenas se considera para entender
como as qualidades psiquicas sdo desenvolvidas, embora seja muito importante um bom

ambiente para que elas sejam desenvolvidas (CARDOSO; MASSIMI, 2013).

8 Bello (2014b, p. 25) expressa que o grau mais alto do desenvolvimento empatico “é aquele da relagdo empatica,
tomada como reconhecimento da outra corporeidade semelhante a minha, mas também dos movimentos psiquicos
alheios, semelhantes aos meus dos seus pensamentos ¢ das suas a¢des”.

85 O “Eu puro” constitui-se como o sujeito das vivéncias puras, ou seja, trata-se do que resta do exercicio
proveniente da reducdo eidética do sujeito psicofisico, assim da reducdo sobra o contetido da vivéncia ja encerrado
(STEIN, 2003a).

8 No percurso dos estudos de Edith Stein, alguns nomes foram de grande referéncia em seu trajeto, tais como o
filosofo Tomds de Aquino que também fez consideracdes relevantes sobre o estudo da alma. Os estudos
desenvolvidos por ele consideram que a alma se relacionaria com a formacao especifica do homem que nasce de
dentro do ser, ou seja, a alma nasceria a partir do interior de cada pessoa.
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Sobre a andlise do eu puro, trata-se de uma realidade em seu cardter transcendente.
Ao esclarecer essas delimitagdes, Stein (2003b) ainda declara a distin¢@o entre a consciéncia e
o psiquico. Em Stein, a concepc¢do de consciéncia € inserida no territério do Erlebnisse, no
campo das vivéncias intencionais.

Os atos espirituais sdo os que constituem as experiéncias na dindmica da
consciéncia intencional. Stein esclarece que o Eu puro é o sujeito da vida da consciéncia; ja
quando falamos de atos espirituais inserimos a dimensao qualitativa dos atos, que influencia na
concretude das acdes. Assim, podemos falar que a pessoa € o sujeito da vida espiritual (STEIN,
2003Db).

E por meio da dindmica original — niicleo pessoal87 e experiéncia elementar — que a
unidade e totalidade do ser sdo possibilitadas. Para ser pessoa nao basta ser definida
unicamente pela dimensao psicoldgica, ou seja, pela psique; ela € mais que as suas
reacdes emocionais e impulsos. A capacidade de elaborar as provocagdes da realidade
por meio da razao nos aponta para a dimensao espiritual — que permite o eu se abrir
para dentro do préprio centro (nicleo pessoal e experiéncia e elementar) como ponto
de referéncia para as tomadas de posicdo. E a dinamicidade entre as dimensdes

corpérea, psiquica e espiritual — partindo do préprio centro como articulador — que
constitui a pessoa humana (GUIMARAES; MAHFOUD, 2013, p. 214).

Como corroboram Branco e Mahfoud (2013), Cury e Mahfoud (2013) e Rus (2015),
transitar o conhecimento num movimento que “abrace” a dindmica integral da pessoa, contribui
para uma acdo de autoconsci€ncia tanto para fora de si quanto para si mesmo, uma atitude
consciente acerca da responsabilidade por seus préprios atos, escolhas e atitudes. E a partir do
mais profundo da pessoa que emana um ato considerado, de fato, livre, como manifestacdao da
vida espiritual.

Neste caminho, € necessario e imprescindivel considerar o desenvolvimento de uma
atengdo clinica do psic6logo que v de encontro 2 totalidade®® do ser pessoal. Com isso, ndo se
afirma a plenitude do trabalho do psicélogo sobre a resolucao dos problemas vividos ou mesmo
dos empecilhos que abarcam toda a construcdo desta ciéncia. No entanto, cabe destacar algumas

evidéncias elementares para aquele desenvolvimento, ao passo que para se constituir como uma

87 Edith Stein desenvolve este conceito como central para o estudo da estrutura pessoal, o nicleo da pessoa é
tomado como um principio identitdrio. Ao tratar sobre a estrutura da pessoa humana refere-se a psique, ao corpo
e ao espirito como elementos que pertencem a todas as pessoas, mas insere como questionamento a existéncia de
uma identidade, que revela sobre aspectos considerados singulares a cada pessoa. O nucleo € caracterizado como
a “alma da alma” nos estudos de Stein, como uma marca que distingue cada ser humano do outro e que permite
identificar o que € peculiar em cada um, o que torna cada homem tnico, irrepetivel no mundo-da-vida. Entretanto,
0 homem ndo desenvolve de modo pleno sua atividade espiritual consciente.

8 E uma atencdo dirigida, um ver inteligente da totalidade que pode, segundo Mahfoud (2013), propiciar uma
transformagao “em termos de unidade em si e entre as pessoas” (p. 157).
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ciéncia rigorosa da subjetividade, a Psicologia precisa estar atenta as lacunas que permeiam
suas metodologias e seus objetivos.

Para tanto, algumas evidéncias da construcdo steiniana, oriundas da andlise
fenomenoldgica da empatia e da prépria constituicdo da pessoa humana, possibilitam uma
reflexdo notoriamente vélida para uma acao de cuidado da Psicologia.

A Fenomenologia, enquanto um empenho cuidadoso de pensar, ndo somente quer
falar sobre o cuidado, mas quer, antes, falar a partir do cuidado e com o devido
cuidado que a fenomenologia do cuidado requer. Pois seria um descuido falar sobre o

cuidado, negligenciando a provocacgdo de pensar a esséncia e o sentido mesmo do
cuidar (FERNANDES, 2011, p. 17)

-

E como nos revela Antinez (2012) ao sinalizar como os estudos em Stein
favoreceram um reposicionamento do modo de estar com o outro, estudos que o tem levado a
ampliar a compreensdo do paciente na clinica, da pessoa em cuidado, bem como em suas
praticas de ensino e pesquisa, num movimento de desconstru¢do do cuidado do psiquico. Sendo
a empatia um movimento de conhecimento da vivéncia alheia - um reconhecimento do outro,
do seu estrato mais primdrio, que compreende a corporeidade, até os niveis mais elevados do
conhecimento de outrem — ela também pode ser um elemento que possibilita a proximidade
entre as pessoas, proximidade que expressa ndo somente a €tica ao que € um potencial
“positivo” da pessoa, mas também aos prejuizos que conferem os distintos modos de existir no
mundo e que, por sua vez, podem ser carregados de preconceitos que aprisionam e normatizam
0 nosso modo de viver com o outro.

A direcdo ao essencial, mostrada como principio husserliano e steiniano, confirma
a importancia da tese de Husserl desde sua génese em retornar as coisas mesmas. Para Antinez
(2012), tal exercicio configura-se como um exercicio de abertura através da intui¢io ou do que
se chama de percepcao espiritual. Ao se interessar pelo modo de constitui¢cdo integral da pessoa
humana, é bem mais possivel que o psicélogo também tenha clareza sobre os distintos graus de
realizacdo das atividades daquele que fala, se expressa, se manifesta, silencia, chora e sofre
diante dele. Ao considerar tais circunstancias, temos que o conhecimento da pessoa humana
perpassa a mesma estrutura mas, de modo singular € ativada. As dificuldades que decorrem
podem ser ligadas a essas diferencas, mas sem elas como poderiamos afirmar a singularidade
do ser pessoal?

[...] para se conhecer o outro € preciso vé-lo, tocd-lo, ouvi-lo (corporeidade). Este
conhecimento por sua vez € seguido de uma reacdo psiquica de atracdo ou repulsa

(psique) e de uma atividade intelectual voluntaria (espirito) da qual dependera nosso
grau de abertura em relacdo a esta pessoa (CARNEIRO, 2011, p. 278).
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Safra (2006) enriquece nossa andlise ao apresentar que um dos frutos da
investigacao essencial da empatia por Stein se manifesta quanto a um movimento denominado
compreensdo empatica, que nao deve ser tomada como uma fun¢do mental, mas corporal.
Segundo o autor, a concep¢do de compreensdo empdtica perpassa nossa ligacdo com a
sensibilidade e consiste como uma ideia recente no campo da Psicologia e na psicandlise. Tal
concepgdo tem originado uma assimilacdo complexa ou mesmo de estranhamento, uma vez que
nossas praticas nao sao isentas do risco de serem contaminadas excessivamente pelo
intelectualismo e racionalidade, assim como por uma nao revisdo dos proprios principios
tedricos que fundamentam as teorias existentes.

Assim, a discussdo trazida por Barreira (2013) sobre o fendmeno da empatia nos
insere numa significativa reflex@o acerca da responsabilidade inerente a alguns exercicios, tais
como se estabelecem as préticas psicoldgicas. Nesse sentido, um dos primeiros esclarecimentos
que decorrem da andlise da empatia perpassa o primeiro movimento de sua dindmica, o
momento que remete ao reconhecimento do outro, ou seja, a empatia “emerge com espessura a
consciéncia, por exemplo, nas formas de contato humano em que héd atencdo ao outro,
preocupacao, divida, cuidado” (BARREIRA, 2013, p. 55). Diante dessa afirmagdo, o autor nos
implica a pensar sobre um dos cuidados centrais deste trabalho, que remete ao esclarecimento
da clinica que nao objetiva uma empatia pura, mas que ndo exclui uma elaboracdo empatica,
visto que ¢ a vivéncia da empatia “em viva mao e nao o conceito” (BARREIRA, 2013, p.90)
que colabora para a compreensao singular da experiéncia, de tal modo que a atencdo que se
origina de uma conducdo fenomenoldgica do psicologo “[...] visa estar disponivel para o
encontro entropatico/empatico de modo a possibilitar nesta relagdo a “captura” da evidéncia do
fendmeno que se mostra” (BORBA; SILVA; OLIVEIRA, 2017, p. 177).

No lugar que se faz “clinica” a experiéncia elaborada e compreendida fundamenta
a possibilidade de um cuidado do outro, bem como de um retorno ao olhar para a pratica
desenvolvida com o outro, de modo que a objetivacdo compreensiva (que se configura como o
terceiro grau da empatia alcangado pela descri¢ao fenomenoldgica de Stein) mostra-se como o

cumprimento especial do que objetiva as teorias e praticas psicolégicas.



125

8. CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da constru¢cdo desta pesquisa fomos inseridos num movimento de
desvelamento pelo qual também Stein “mergulhou” na sua trajetéria pessoal, académica,
sempre mais disponivel e de encontro com a filosofia na qual alicercava seus valores de vida,
seus escritos e sua visdo de mundo.

Diante das suas observacdes, Stein sentia cada vez mais a necessidade de uma visao
digna da pessoa, evidéncia que pode ser percebida até nos documentos autobiogréificos, de onde
retiramos significados peculiares de suas vivéncias intersubjetivas, do modo como as relacdes
sociais a afetavam e traziam para si uma significacdo fundamental acerca do mundo
compartilhado com outras pessoas.

Este mundo que como descrevemos, ndo se reduz a uma faceta subjetiva, tampouco
a objetiva, mas imprime a marca de uma correlacdo fundante do mundo, muitas vezes refém de
uma anélise que prioriza uma faceta em detrimento de outra.

Nesse sentido, Stein destaca que o descarte dessa correlagdo origina ou uma visao
objetificante do mundo ou uma visio onde o subjetivismo impera. E perceptivel que essa
reflexdo steiniana tem uma ligacdo especial com a fenomenologia proposta por Edmund
Husserl.

De inicio, com Husserl, a fenomenologia torna-se uma alternativa de compreensao
do homem de um modo distinto do que o positivismo estabelecia, intensificando a cisdo entre
sujeito e objeto, consequentemente uma segregacdo do mundo da vida e o ambito cientifico,
um rompimento entre a vida da doxa e a ciéncia. Assim, o que parece se restringir ao campo da
ciéncia tem efeitos visiveis na humanidade, gerando problemdticas eminente humanas, como
afirmou Zilles (2008).

A influéncia husserliana na andlise de Stein se manifesta também no que concerne
a critica da ciéncia em ignorar fendmenos inerentes na significacdo do mundo. A prépria andlise
fenomenoldgica de Husserl sobre os atos, conduz o conhecimento a resgatar uma visdo mais
unitaria do sujeito, destacando aspectos da vida animica e do espirito, tais como sdo visiveis na
descricdo steiniana sobre a vivéncia da empatia.

E a andlise intencional, portanto, que constitui um caminho de encontro ao aspecto
essencial do que se pretende investigar. Com ela, sobressai uma reflexdo interessante para
qualquer area do saber: a naturalizagdo das coisas, ou seja, a atitude natural como

impulsionadora do nosso modo de agir do mundo. Tanto Husserl como Stein preocupavam-se
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como esta atitude poderia implicar nas formas de acdo do homem no mundo da vida. Como
sinalizacdo da preocupac¢do dos dois autores estd a discussdo sobre as formas de associacio
humana. Ao sinalizar a empatia como constitutiva do mundo, Husserl contribui para uma
atencdo de Stein mais dirigida para um aprofundamento da tematica, trazendo como pontos
mediadores o debate sobre a constitui¢do do corpo vivo e, consequentemente, a investigacdo da
experiéncia que alicer¢a o conhecimento da consciéncia alheia.

Foi nitido por meio do “caminhar” nos distintos formatos conceituais da empatia
como muitas areas de conhecimento interessam-se por uma descoberta relativa ao que “¢” a
vivéncia da empatia. A contextualizacdo epistemoldgica e histérica do termo implica
nitidamente nas significagdes que sdo a ele atribuidas.

Entre vérias, destaca-se um sentido positivo da empatia para as relacdes sociais,
sejam para as que se manifestam nos contextos mais primarios da vida, sejam para as que sao
construidas mediante ambitos mais especificos (como demarcam os vieses de cuidado humano
de algumas ciéncias, como a psicologia, a medicina, a pedagogia, etc.).

O estudo da empatia torna-se um fator de valorizacdo para manejos clinicos e ao
mesmo tempo indica a necessidade de revisdo de problemas metodoldgicos e tedricos. Além
disso, € evidente como a empatia ganha um cariter moral, como um aspecto determinante do
comportamento humano. Também alcangamos evidéncias de enunciados predominantemente
genéticos na construcdo tedrica sobre a vivéncia empdtica, como bem demarca os estudos
apresentados no primeiro capitulo desta dissertagao.

De modo contrdrio a um estabelecimento de um enunciado que determine o
fendmeno, Stein estabelece como caminho filos6fico e metodolégico o método fenomenoldgico
para a descri¢do e andlise da esséncia da empatia.

A densidade e desafio pelos quais s@o afetadas as pesquisas em Stein originam-se
justamente do modo como a fenomendloga constréi sua andlise, que neste caso nao da
explanacgdes diretas acerca do objeto investigado, mas cuidadosamente vai ganhando forma a
partir do aprofundamento e rigor fenomenoldgico. E como se origina a andlise da empatia, que
nao concede uma defini¢do tnica do termo e nos conduz por um extenso trabalho de descrigdo.

Isto posto, a andlise minuciosa da corporeidade traz consequéncias valiosas para a
andlise da empatia, uma vez que esclarece que o corpo se constitui como o estrato primario e
fundamental, sem o qual ndo ha a efetivacdao da empatia.

E interessante situar a andlise do corpo préprio e da transi¢io ao individuo alheio

porque nos conduz a uma orientacao distinta, que ndo reduz a vivéncia da empatia a uma reagcdo
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psiquica, se assim fosse ndo poderiamos alcancar a realidade do sujeito psicofisico e
posteriormente como a empatia favorece nossa compreensdo sobre o sujeito espiritual.

Como consequéncia, o estudo realizado clarifica sobre a concep¢ao do eu puro na
analitica desenvolvida, como o sujeito de onde se originam as vivéncias e que, por meio da sua
investigacdo, viabiliza o estudo da estrutura essencial da consciéncia. Em decorréncia, o eu
puro nos informa sobre a caracteristica de ser pessoal, demarcando a ipseidade do eu, reveladora
do reconhecimento do outro como “outro eu”.

Através da confrontagdo dos atos, Stein apresenta sobre a percepcao externa, de
modo que ndo seja a empatia confundida com ela, embora ndo possamos excluir o papel da
percep¢do externa no processo que se envereda a vivéncia da empatia. O debate sobre a
percepg¢do externa se depara com a pergunta sobre o convém a empatia, se um carater originario
ou nao.

Como consequéncia, a resposta apresenta uma lei fundamental que norteia tal
questdo: na experiéncia empdtica, a vivéncia do sujeito que empatiza nio é dada como igual a
do sujeito empatizado, com isso a descricdo essencial se alcanca uma experiéncia da
consciéncia alheia, coorigindria.

Por conseguinte, a descricio da empatia revela sobre trés graus ou niveis que
remetem a presentificacdo da vivéncia: o primeiro onde expressa a apari¢do da vivéncia, no
qual a experiéncia do outro emerge diante daquele que empatiza; o segundo grau, revela sobre
a explicagdo preenchedora de sentido, ou seja, quando hé o colhimento do sentido ou seja sobre
o colhimento do objeto da vivéncia; o terceiro remete a objetivacdo compreensiva da
experiéncia, que significa quando hd uma clarificacdo da vivéncia (que se torna objeto). Tais
apontamentos se tornam centrais pois possibilitam a clarificagdo acerca dos confrontos com
algumas teorias que afirmavam a experiéncia da consciéncia alheia como um processo de
imitagdo, analogia, associagao.

Posteriormente, Stein amplia a discussao da empatia para a compreensao do sujeito
espiritual. Com isso, a fenomenologia de Stein também favorece o entendimento de como se
desenvolve o processo formativo da pessoa, em sua totalidade. Fomenta-se a capacidade
humana no desenvolvimento de atitudes autbnomas, escolhas conscientes, que se originam da
responsabilidade dos préprios atos. Por isto, ¢ bem verdade que a formagao da pessoa humana
ndo seja fruto de um contdgio, mas de uma postura ética que se liga a alma humana. Deste
modo, colabora para a compreensdo de aspectos como a motivacao, afetividade, ética, liberdade

e alteridade.
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A fenomenologia de Stein convida, portanto, para um olhar que se direciona a
surpresa revelada na experi€ncia com o outro, a singularidade da pessoa que também se mostra
na estranheza, na ddvida, na ordinariedade do mundo. Assim, quando dada como um recurso
inserido em préticas psicoldgicas, origina-se uma reflexao acerca da tecnificag¢do desta vivéncia
singular, sobre a qual ndo compete uma no¢ao normativa, nao € sob esta ordem que a empatia
acontece.

Os elementos alcancados pela descricdo da empatia, portanto, favorecem a
clarificag@o conceitual e mesmo atitudinal da psicologia, colaborando para ambitos de ateng¢ao
psicolégica. Sobretudo, como consideracio maior deste processo de pesquisa que,
erroneamente, poderia desviar-se do aspecto essencial da empatia, alertamos sobre o
desvelamento peculiar da empatia que ndo se limita a fins terapéuticos, ao processo analitico.
Pelo contrario, se revela como fendbmeno do mundo mesmo quando se mostra de forma
implicito.

Enquanto autora desta dissertacdo também ressalto as limita¢des da minha pesquisa,
uma vez que alguns escritos relevantes de Stein (assim como os de Husserl) ndo foram
utilizados e poderiam favorecer a construcdo da andlise acerca da empatia. Embora apenas
algumas producdes tenham sido utilizadas como viés condutor sobre o objeto de pesquisa em
questdo, ressalto que as mesmas trazem fundamentos suficientes e que demonstram um
caminho sustentado com muito rigor e ética, tal como Stein propds ao fazer uma fenomenologia
capaz de direcionar-se ao essencial, como nos lembra Husserl sobre a importancia de uma
“escavacdo arqueologica”, que como podemos perceber ao longo do que foi aqui produzido, se
d4a mediante a relacdo subjetividade-intersubjetividade (digo mais, uma correlacdo que jamais
podera ser esquecida pela ciéncia psicoldgica, que precisa estar atenta ao campo das vivéncias,
onde se desvela o fendmeno humano em sua triplice estrutura). Desse modo, como
pesquisadora, ciente dos limites que tive na constru¢do deste processo, pontuo tais observacoes
para que os proximos pesquisadores e nds - que ja iniciamos € continuamos na “luta” em fazer
uma ciéncia ética, empdtica e atenta — estejamos cada vez mais comprometidos em reconhecer
o que alcancamos € o que ainda pode ser aperfeicoado. Consequentemente, algumas referéncias
tanto de Husserl como Stein, ndo inclusas ou ndo tdo bem esmiugadas aqui, merecem uma
investigacao e significancia para o estudo da empatia.

E importante compreender neste processo de pesquisa 0s riscos que nossas
construgdes podem desenvolver ou aquilo que as implicagdes produzidas nos revelam. Nesse
sentido, um alerta significativo neste caminhar, por mim percebido, se d4 por intermédio do

que podemos fazer da nossa producdo, se enclausuramos o nosso objeto aquilo que mais
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tememos ou se estamos capazes de “suspender” o que ja se manifesta como 6bvio e permitir
que o movimento da nossa consciéncia estabeleca abertura e disponibilidade com aquilo que se
origina, tal como foi estudar sobre o fendmeno da empatia, muitas vezes ja determinado,
explicado e sintetizado ao ponto de ndo ser percebido em sua forma mais essencial e implicita
no mundo da vida.

Portanto, o fundamento da fenomenologia e o seu alerta sobre a necessidade de
reorientacdo das ciéncias viabiliza compreender este fendmeno resgatando elementos
visivelmente ignorados ainda pela ciéncia, como a nocao de corpo, sentimentos, sensacdes, 0s
atos volitivos, o fendmeno da expressdo, ou seja, a corporeidade em seu sentido mais “vivo” e
total. Além disso, se € possibilidade uma reorientag¢do, cabe também confronto com visdes que
estagnam o nosso objeto de estudo, atitude j4 realizada por Husserl e Stein em seu tempo, ndo
como forma de inferiorizar a ci€ncia ou outras formas de ver o mundo, mas pensar acerca da
qualidade dos fundamentos e das intervengdes cientificas.

Por conseguinte, através do estudo da empatia ou dos elementos que a pertencem
ou que a ela sdo correlacionados, outros estudos podem ser sugeridos, especialmente para a
ciéncia psicoldgica. Uma sugestdo do que resulta da andlise essencial da empatia, por exemplo,
¢ a concepcao de corporeidade atrelada a uma atengdo clinica do profissional psic6logo (como
0 “retorno” aos elementos essenciais da anédlise da corporeidade abrem espagos para uma escuta
da pessoa humana?). Além disso, a andlise sobre a corporeidade viabiliza estudos sobre a
alteridade, uma vez que ao indicar a correlacdo entre experi€ncia propria e experiéncia alheia,
tece reflexdes e apontamentos acerca do nosso modo de relacionamento com os outros, com 0
mundo e com a nossa propria constitui¢ao. Por dltimo, mas ndo somente (uma vez que cada
leitor deste trabalho poderd ter novas implicagdes de estudo a partir da sua prépria leitura),
destaco a importincia de resgatar os fundamentos fenomenoldgicos na condugdo do psicélogo,
uma vez que a propria Fenomenologia se designa ndo unicamente como um método, mas como
uma atitude filosofica e intelectual de “retorno as coisas mesmas”, direcionamento ético que

favorece qualquer teoria, método, pesquisa e andlise.
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