UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIASBIOLOGICAS E DA SAUDE
] MESTRADO EM SAUDE E AMBIENTE
UEMA,

JANETE RODRIGUES DE VASCONCELOS CHAVES

PROJETO MARACANA - DO DISCURSO A PRATICA DA SUSTENTABILIDADE:
Estudo sobre as percepcdes dos Agentes Ambientais e os reflexos do desenvolvimento das
acOes no meio ambiente, no lazer e na qualidade de vida.

S50 Luis
2007



JANETE RODRIGUES DE VASCONCELOS CHAVES

PROJETO MARACANA - DO DISCURSO A PRATICA DA SUSTENTABILIDADE:
Estudo sobre as percepcdes dos Agentes Ambientais e os reflexos do desenvolvimento das
acOes no meio ambiente, no lazer e na qualidade de vida.

Dissertacdo apresentada a0 Curso de Mestrado em
Saide e Ambiente da Universidade Federal do
Maranh&o — UFMA para a obtenc&o do grau de Mestre
em Salide e Ambiente.

Orientador: Prof. Dr. José Ribamar Trovao

S3o Luis
2007



Chaves, Janete Rodrigues de Vasconcel os.

Projeto Maracand - do discurso a prética da sustentabilidade:
Estudo sobre as percepgdes dos agentes ambientais e os reflexos do
desenvolvimento das agbes no meio ambiente, no lazer e na qualidade
devida. — S8o Luis, 2007.

286 ..

Dissertacéo (Mestrado em Salide e Ambiente) — Universidade
Federal do Maranh&o.

1. Projeto Maracand - Meio Ambiente 2. Lazer; Qualidade de
vida 1. Titulo
CDU 504.2 (812.1)




JANETE RODRIGUES DE VASCONCELOS CHAVES

PROJETO MARACANA - DO DISCURSO A PRATICA DA SUSTENTABILIDADE:
Estudo sobre as percepcdes dos agentes ambientais e os reflexos do desenvolvimento das
acOes no meio ambiente, no lazer e na qualidade de vida.

Dissertacdo apresentada a0 Curso de Mestrado em
Salde e Ambiente da Universidade Federal do
Maranhdo — UFMA para a obtenc&o do grau de Mestre
em Salide e Ambiente.

Aprovada em: / /

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. José Ribamar Trovéo (Orientador)
Universidade Federal do Maranh&o

Prof. Dr2 RozuilaNevesLima
Universidade Federal do Maranh&o

Prof. Dr. Ricardo Barbieri
Universidade Federal do Maranh&o

Profa. Dr2 Francisca Helena Muniz
Universidade Estadual do Maranhdo



O ontem é histdria
O amanhd, um mistério
O hoje é uma dadiva
E é por isso que se chama presente
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RESUMO

Este trabalho traz para o debate as relagbes entre meio ambiente, lazer e qualidade de vida
Reflete sobre a Area de Protegdo Ambiental — APA- da Regido do Maracana e sua situagéo
social e ambiental. Busca situar os discursos teoricos e vincula-los a prética na apresentacéo
do Projeto Maracana e dos seus maiores representantes. os Agentes Ambientais. Analisa o
Projeto Maracand como uma proposta relevante e estratégica para a area de lazer e turismo em
S30 Luis. Trata de um estudo de abordagem quali-quantitativa com dados coletados a partir de
entrevistas. Os resultados obtidos evidenciam a realizagdo de um processo de formacéo
profissional de notavel valor e daimportancia socia e econémica que o Projeto proporcionou.
Mostra que a formac&o de multiplicadores em éreas naturais € 0 caminho para sua protecao.
Argumenta e confirma que essa proposta merece destaque no sentido de apoio institucional e
privado na melhoria ambiental e social da area envolvida para acangar o desenvolvimento
sustentével. Demonstra que o desenvolvimento de atividades de lazer em ambientes naturais é
importante para conquistar e manter uma boa qualidade de vida, pois considera uma
representacdo social sobre 0 campo seméantico em que se desenvolve o constructo qualidade
de vida, sob os aspectos subjetivos de bem-estar, felicidade, realizacdo profissional, amizade,
realizacdo pessoa e também objetivos, cujas referéncias sdo a satisfacdo das necessidades
basicas e das necessidades criadas pelo grau de desenvolvimento econdbmico e social da

comunidade do Maracana.

Palavras-chave: Projeto Maracang Meio Ambiente; Lazer; Qualidade de vida, Percepcbes

dos Agentes Ambientais.



ABSTRACT

This work concerns about the relation among the environment, the leisure and the quality of
life. It is a reflection about the Environmental Protection Area — APA - of the Maracana
Region and its social and environmental situation. It aims to situate the theoretica issues and
associate them to the practice when presenting the Maracand Project and its major
representatives: the Environmental Agents. It analyzes the Maracana Project as arelevant and
strategic proposal of leisure and tourism area in S8o Luis. It is a study of qualitative and
quantitative approaches with data based on surveys. The results show up the realization of the
process of professional formation of great value and social and economic importance which
the Project has shown. It presents the formation of multiple people in natural areas is the way
for its protection. It argues and confirms that this proposal deserves some highlight as an
ingtitutional and private support in the environmental and social improvement of the area to
reach the sustainable development. It shows that the development of the leisure activities in
natural environments is important to reach and keep a good quality of life because it is
considered a socia representation on the semantic field which it is developed the constructor
quality of life on the subjective aspects of well-being, happiness, professiona reaization,
friendship, personal realization and also objectives whose references are a satisfaction of basic
needs created because of the degree of economic and socia development the Maracana

community.

Key words. Maracand Project; Environment; Leisure; Quality of Life; Perception of the
Environmental Agents.
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1INTRODUGCAO

A busca da sustentabilidade € um processo que ndo se concretiza do dia para a
noite, ou por vontade individual. E uma agfo dindmica da coletividade e que deve ser
fomentada a partir de discussdes, principios éticos, cidadania ativa e vontade politica.
Experiéncias bem-sucedidas comegam a ganhar projecdo e relatos de suas trajetorias devem
ser expostos e explorados como exercicio de contribuicdo para outros contextos e situagoes
gue perspectivam um encontro com a sustentabilidade socio-ambiental.

Projeto Maracand — do discurso a prética da sustentabilidade: estudo sobre as
percepcdes dos agentes ambientais e os reflexos do desenvolvimento das agbes no meio
ambiente, no lazer e na qualidade de vida &, pois, uma dessas experiéncias, cujo simbolismo
do titulo merece uma explicacéo, afina remete & teoria vinculada a prética. Neste sentido, a
intencdo pautou-se em demonstrar que o estudo realizado e agui apresentado, € uma agdo com
resultados possiveis de reflexdo no compasso das premissas do desenvolvimento sustentavel
t&o em voga na atualidade.

O Projeto Maracand, desenvolvido numa localidade rural de S&o Luis por um
0rgdo da administragdo publica municipal com atuagcdo no setor turistico — Secretaria de
Turismo (SETUR) — conta com a participacdo efetiva de jovens monitores e caracteriza-se
como uma agdo institucional que tem como objetivo otimizar o uso sustentavel dos recursos
do povoado Maracand para fins de educacdo ambiental, lazer e turismo. As fungdes
administrativas da SETUR estdo no ambito da promocdo, da sensibilizagdo, da gestdo
ambiental, da qualificacdo profissiona e do empreendedorismo voltado para o crescimento do
turismo local. O modelo do 6rgéo tem foco na consolidag&o do destino turistico S&o Luis e
como resultado favorecer melhorias na qualidade de vida do povo ludovicense. Destaforma, o
Projeto Maracand, como iniciativa da SETUR, experiéncia de desenvolvimento local, focado
na responsabilidade socioambiental, que visa a otimizagdo e a0 uso sustentavel dos recursos
naturais do Maracand, converge para os propdsitos da instituicdo através do fomento de seus
eixos de atuacdo, efetivado por agdes sociais, ambientais e culturais direcionadas a localidade
e acomunidade que lavive.

O Projeto é desenvolvido numa érea de 1.831ha, no ambito da Area de Protecéo
Ambiental do Maracang, instituida em O1 de outubro de 1991. Um espaco consideravel dessa
area, a localidade Maracand, apresenta, além de um ecossistema singular, um legado
sociocultural representativo da identidade maranhense, que tem atraido visitantes ha algumas

décadas, especialmente em fungdo de uma das mais tradicionais festas da cidade de S&o L uis
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— a Festa da Jucara — que ha mais de 30 anos vem proporcionando tranquiilidade, descanso,
divertimento, e é palco de exposicao para diferentes categorias deste legado, o artesanato, as
apresentagdes de manifestagdes da cultura popular e a degustagéo de um dos mais tradicionais
pratos tipicos do Maranhdo: a combinagdo entre jucara e camar&o Seco.

O primeiro momento de encontro com a realidade ambiental do Maracana foi
apaixonante num sentimento profundo de apreciacdo, mas também de inquietagdo por
perceber alguns processos de degradacdo ocorrendo na area. De fato, 0 que mais motivou a
estudar o Maracana foi a beleza paisagistica da area que mesmo com o titulo de Area de
Protecdo Ambiental, ndo tem seus recursos conservados. Tal aspecto figura como finalidade
dessa pesquisa referindo-se a preocupagio com a preservacio da Area de Protegio Ambiental
da Regido do Maracana que se apresenta como um “territorio sem lei” e sem significado
prético de protegéo.

A motivagdo para essa abordagem investigativa representou, ainda, uma
inquietacdo quanto a importancia da realizagdo de agOes publicas concretas, que tém como
foco principa o desenvolvimento sustentédvel, pois essa deve ser a intencdo e o
comprometimento de qual quer intervenc&o socioambiental, a sustentabilidade.

Neste universo, elegeu-se como recorte de andlise as articulagBes inerentes ao
desenvolvimento da agdo ambiental proposta pela SETUR no plangamento do Projeto
Maracand, mediante a concepcdo de um estudo que pudesse avaliar, como vem acontecendo
as atividades que concretizam essa missdo. O designio de consolidar tal proposta foi entdo
direcionado para um grupo que, na trajetéria de expansdo do projeto, tem ocupado um papel
que se traduz na prépria efetivacdo da experiéncia, a0 mesmo tempo em que pode ser
percebido como um cana de dimensionamento de seus resultados, portanto, um aspecto
fundamental para diagnosticar as agbes do projeto como convergentes as premissas da
sustentabilidade. Trata-se do grupo formado pelos Agentes Ambientais, jovens monitores e
multiplicadores dos objetivos da acdo ambiental proposta no Projeto Maracang, cujas tarefas
principais sG0 destacadas pela conducdo de visitantes em trilhas ecoldgicas e educacéo
ambiental.

A idéia basilar de concepcdo deste trabalho emergiu da compreensdo de que uma
andlise das agdes do Projeto Maracand poderia configurar interessante retorno socia e
cientifico ao ser delineada em fungdo de um de seus pilares mais representativos, ou segja, 0s
sujeitos - Agentes Ambientais - que o legitimam (o projeto) por transpd-1o como um esguema

visivel e sdlido. O embasamento principal dessa investigagdo € a “voz” dos jovens
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denominados Agentes Ambientais que participam do Projeto, por meio das quais foi possivel
apreender a concretizagdo da proposta e firmar amizades. Portanto, este trabalho se propde a
contribuir como pesquisa cientifica para as &eas de Lazer, Turismo, Meio Ambiente e
Qualidade de Vida, dém de tentar revelar e aprimorar experiéncias importantes para o setor
publico e estimular novas préticas de protecdo ambiental.

A partir de tal compreensdo, ponderou-se ainda quanto ao fato de que as reflexdes
pretendidas sO poderiam ser feitas a partir da resposta a uma questdo mais abrangente,
formulada a seguir e naqual se apoiou esta investigagdo: como os Agentes Ambientais, eleitos
sujeitos principais dessa anélise, percebem o Projeto desenvolvido na localidade onde vivem
e em gque medida a acdo ambiental refletiu e repercutiu nas suas vidas? A construgdo deste
problema de pesquisa levou ainda em conta trés aspectos essenciais. Meio Ambiente,
considerando que o Projeto é redizado numa Area de Protegdo Ambiental; Lazer (e por
atribuicdo do 6rgdo, turismo), na medida em que as atividades do projeto (e por ee
desenvolvidas) sdo préticas de lazer e em certas ocasi 6es de ecoturismo; e Qualidade de Vida,
na perspectiva de que todo o espectro de atuacao do projeto tem o objetivo de contribuir para
a elevacdo das condicdes de vida dos Agentes Ambientai s sob diversos aspectos.

Sob esta orientagdo, 0 objetivo geral do estudo foi definido a partir do propdsito
investigativo de analisar a relagdo meio ambiente, lazer e qualidade de vida sob a 6tica dos
Agentes Ambientais do Maracand, considerando o desenvolvimento do Projeto Maracana.
Neste sentido, a elaboracdo deste trabalho visou a reflexdo sobre as agfes propostas e 0s
resultados alcancados no Projeto, numa andise da aproximagdo interdependente entre os
temas, que projetaram os seguintes objetivos especificos:

e Apresentar um panorama tedrico-conceitual acerca da relagdo, meio ambiente,
lazer e qualidade de vida a partir daliteratura pesquisada;

e Descrever 0 Projeto Maracand, identificando as acOes realizadas, com énfase
no modelo educativo adotado na formagdo dos Agentes Ambientais,

e Andisar a agdo ambiental Trilhas Ecoldgicas no ambito do Projeto Maracana
discutindo a sua representagdo para o lazer de S80 L uis e o papel dos agentes ambientais,

e Caracterizar as percepgoes dos Agentes Ambientais quanto a sua atuacéo e
interferéncia na protecéo do meio ambiente;

e I|dentificar a visdo dos Agentes Ambientais face ao desempenho de suas

atividades consideradas como préticas de lazer;
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e Verificar a representacdo do Projeto Maracana para os Agentes Ambientais,
considerando aspectos do construto qualidade de vida.

Importa esclarecer que este trabalho representou um roteiro pessoal de uma
viagem interdisciplinar entre o exercicio profissiona e o exercicio de pesquisadora-aprendiz.
No exercicio da profissdo foi possivel participar do Projeto Maracana e observar reaidades
adversas, posto que a experiéncia nessa area era ainda amadora e os conhecimentos da equipe
da SETUR eram somente tedricos. As acOes propostas foram implementadas e percebeu-se
que ateoria ndo estava t&o longe da prética, embora o sonho de ver o Maracana e a sua Festa
da Jucara fulgurar com servigos e produtos de qualidade, e contribuir para que o local tivesse
um fluxo regular de visitantes ainda ndo tenha se concretizado, porém muito progresso
ocorreu. Posteriormente, esta pesquisadora afastou-se para apoiar e atuar em outras agoes,
mas 0 contato com os atores do Projeto Maracana néo se perdeu.

A comunicagdo era freguente; a contribuicdo com o pensar e com a execucgao do
Projeto também se fez permanente, j& que com o contato continuado foi possivel acompanhar
as atividades, além do processo de formac&o dos Agentes Ambientais, inclusive ao longo do
desempenho de atividades na docéncia em Turismo, ao conduzir grupos em trabal hos externos
a sala de aula, nos quais os Agentes eram 0s condutores dessas equipes de académicos no
repasse das informagBes acerca da experiéncia do Projeto, ocasido em que era possivel
observé-los.

Todos os acontecimentos foram acompanhados, inicialmente, de perto; depois a
disténcia, mas nunca no abandono. O curso dessa histéria foi ilustrado com imagens dos
verdes do Maracand, dos sons das aves, dos cheiros das frutas, das cores e brilhos da cultura,
das “gentes” do lugar, atores e figurantes de uma historia que, acredita-se, merece ser contada,
compartilhada, pois hoje ela implica perenidade e sucesso. O brilho dessa histéria reluz
guando testemunhamos colegas externarem expressdes do tipo: “puxa os agentes sdo bons
mesmo”; ou quando um operador de turismo reconhece o valor dos atrativos do Maracang,
mas, principalmente, quando se vé como 0 povo gue parecia tdo timido, hoje é tdo criativo e
corgjoso. O encontro com este cendrio foi singular e mostrar um pouco do que foi feito, como
uma contribui¢do, orientacdo, model o, adverténcia, € importante até como andlise das reagdes
de estratégias que ndo deram certo. A tentativa é revelar o contexto da andlise dos contetidos
propostos, meio ambiente, lazer e quaidade de vida, com a sutileza de detalhes das
percepcdes dos Agentes Ambientais do Projeto Maracand, tendo como bussola norteadora do

trabalho o objetivo do Mestrado em Salide e Ambiente, associando os temas envolvidos.
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Assim, na perspectiva de visualizar e acompanhar as duas linhas de ensino que
orientam o Mestrado projetou-se, entdo, o delineamento da pesquisa, Cujo escopo pressupde a
interseccdo entre os trés elementos presentes e norteadores do Projeto Maracand. Neste
sentido € que objeto de investigacdo centrou-se na representacdo da interface entre Meio
Ambiente, Lazer e Qualidade de Vida, como constructos implicitos no Projeto, em contextos
gue se interligam, se associam, se interagem e se integram numa cadeia paradoxal mente
interdependente.

O estudo €, pois, um esforco de reflexdo tedrica e andlise prética a partir da
pesquisa empirica que busca construir uma verificacdo darealidade. Tal realidade pode servir
de modelo prético de como o poder publico, adiado aos atores sociais, pode desencadear
algum processo de evolugdo socio-espacial e apresentar pistas para outros estudos,
especialmente na pesquisa cientifica do lazer e do Turismo, t&o carente de investigagéo, para a
construcdo de parametros de difusdo de sua importancia. Estes, aqui relacionados numa
dimensdo mais ampla, o lazer, considerando aspectos como qualidade de vida e meio
ambiente, num contexto de uma unidade de conservacdo, embora repleta de interferéncias
degradadoras atuantes na questdo ambiental.

Em busca de embasamento tedrico, a investigacéo resgatou informacdes sobre os
temas para compreender de forma clara a nogdo de que o uso corrente do meio ambiente— e o
relacionamento entre este e 0s seres humanos transcende os limites de cada um — a partir da
compreensdo da dindmica capacidade do homem em alterar o seu entorno em beneficio
proprio, como um ser socia que €, e de desenvolver uma cultura independente do ambiente,
exige para seu entendimento, um novo enfoque.

O componente paisagistico, principalmente numa &rea protegida, cuja natureza
exuberante € um elemento fundamental do consumo (OURIQUES, 2005), € essencial que
sgjam analisados todos os aspectos que envolvem a area, para que sejam tomadas medidas
restritivas de uso e acesso, visto que trés fatores séo muito importantes no manejo de areas
protegidas: “O estudo dos impactos gerados pelo crescimento da visitagdo, a verificacdo da
capacidade de carga ou de suporte e, principalmente, a manutencdo e conservacdo da area”
(LICKORISH, 2000, p. 71).

Possibilitar um prazer responsavel, uma atitude ou sentido socia consciente sobre
as ag0es produtivas que possam impactar de forma negativa séo tarefas que nd podem ser
postergadas (BARATA, 1997, p. 147). O dominio do meio natural é hoje uma realidade, pois

a acdo do homem sobre 0 meio transporta-se com diversos objetivos, sejam eles de trabalho
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ou de lazer. A pretensdo de limitar esse desenvolvimento impositivo dos usos sem critérios,
sem considerar as necessidades locais e as distintas situagdes socioeconémicas, ainda ndo é
uma formulaco atrativa. O panorama € de sensibilizacdo de que muitas rupturas precisam ser
feitas, podendo servir para a elevacdo da percepcdo sobre a importéncia do bom
aproveitamento do espaco socia de uma cidade; entende-se que desse modo as condi¢des de
vida dos segmentos que o ocupam, sdo dimensdes que necessitam de grande empenho de
atuagao.

O argumento atual de desenvolvimento demonstra que o principio forma de agdo
prima pelo plangamento, com modelos ampliados para serem aplicados no uso do espago e
no desenvolvimento de agBes com objetivos sustentavels. Incorporar a idéia de conservagdo
da natureza nesse contexto, relacionada ao processo interativo entre 0 homem e o meio
ambiente, em outras palavras, entre cultura/lazer e meio ambiente-é um desafio que deve ser
conquistado gradativamente e que ainda ndo se firmou como essencial em fungdo dos
conceitos arcaicos e das pressoes econdmicas. O desafio é reverter esse quadro de exploracéo
descomedida. Esse processo implica em mudar vaores, mentalidades, aterar
comportamentos, quebrar incondicionais paradigmas historicos e desenvolver instrumentos de
desenvolvimento sustentavel exegiiveis e seguros dos meios e dos fins.

O meio ambiente interfere na cultura e esta reflete ainfluéncia do meio sobre cada
individuo que dela compartilha especialmente com as crencas, os mitos e as tradi¢Oes
espirituais e o lazer que compdem o imaginério e as satisfagdes individuais e coletivas. E
indiscutivel a andlise tradicional que meio ambiente também tem relagdo direta com a saude.
Laurell (1983 apud BEDIN, 2003) considerou que meio ambiente e qualidade de vida/salide
estdo na mesma hierarquia da vida humana e estdo continuamente movimentando-se de
acordo com os estilos de vida que o homem incorpora e das suas expressdes sociais. Dai se
percebe arelevancia do conceito qualidade de vida como objeto de investigagéo atual, pois a
ele se destaca a percepcdo de bem-estar com caracteristicas subjetivas e até objetivas.

O lazer sob a 6tica das necessidades sociais e no estilo das préticas pode adquirir
transversalidade quando for pautado como interface entre meio ambiente e qualidade de vida.
Por essa razdo, o estudo sobre a importancia de politicas publicas voltadas para o
desenvolvimento sustentado — realizado como um processo participativo que leve em conta a
protecéo do meio ambiente, oferta de lazer para os cidadéos e favorega uma boa qualidade de

vida - é essencial para o fortalecimento social einstitucional.
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No quadro de investigaco deste trabaho de dissertacdo, além da construgéo
formal dos temas meio ambiente, qualidade de vida e lazer a partir da revisdo de literatura, o
desenvolvimento do estudo de caso, possibilitou (pelo fato de estar de acordo com as
caracteristicas da natureza desta pesquisa) levantar elementos e fundamentos para avaliar uma
experiéncia por meio de determinados aspectos. O estudo de caso que, historicamente se
originou da érea médica, trabalha na perspectiva de que se pode adquirir conhecimento do
fendmeno estudado a partir dainvestigacéo profunda de um Unico caso. A andlise aqui € feita
por meio da apreciacdo das opinides, expectativas e sentimentos de sujeitos que sdo
influenciados por diversas varidveis co-relacionadas trabalhando dessa forma profundamente
sobre seus pontos de vista.

A proposta buscou identificar o0 meio sociocultural que envolve os sujeitos,
averiguando a execucdo de um Projeto como intervencdo publica, numa érea de protecéo
ambiental e representar, segundo escalas de mensuragdo, 0 ambiente social dos Agentes
considerando os contextos (familia, escola, trabalho, comunidade lazer, meio ambiente e
gualidade de vida) dindmicos e inter-relacionados, influenciando-se e influenciando o
ambiente. Conforme mencionado, propde-se a responder como os Agentes Ambientais do
Maracana percebem os vérios significados dos processos e fendmenos realizados pelo Projeto
Maracana desenvolvido pela Secretaria Municipal de Turismo de S&o Luis; de que forma essa
atuacdo publica interferiu em questdes de qualidade de vida, meio ambiente e lazer na
complexidade das suas aspiracdes; e se, desse modo, 0 interesse do estudo ndo perpassa
exclusivamente pela agdo do Projeto, mas pelas percepcoes e sentimentos frente as alteractes
de vida de cada sujeito pesqguisado.

Escutar e anadlisar o desenvolvimento destes jovens foi a intengdo, considerando
suas opinides, suas percepcdes, Sseus sentimentos, suas rotinas, seus conhecimentos, Seus
gestos e palavras a fim de compreender melhor seu crescimento, necessidades, motivagoes
além da logica gque orienta suas atuagdes, bem como a maneira como se relacionam com seu
proprio habitat e sua comunidade, como também mais recentemente, com atores da economia
turistica, diante de fatores que podem interferir no processo de melhoria da qualidade de vida
desses personagens sociais.

Outro ponto de justificativa deste trabalho ampara-se na compreensdo de que a
reflexdo vislumbra, também, atingir beneficios mais diretos do ponto de vista coletivo, uma
vez que a proposta é permitir dimensionar os resultados advindos da integracéo entre atores

ingtitucionais, sociais e dainiciativa privada na realizagdo de um projeto direcionado ao lazer
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numa Unidade de Conservagdo que envolve o relacionamento entre meio ambiente e
gualidade de vida, permitindo a reflex&o de seu desenvolvimento, cuja agdo mais significativa
esté na formagdo de multiplicadores para a protecéo do ambiente.

Por fim, entende-se que o0 espaco geogréfico da ilha deve ser utilizado de forma
apropriada, lembrando que essa, aém de ser uma responsabilidade individual, é também
coletiva e que é o local saudavel que esta “em jogo”. Assim, ratifica-se o discurso de
Vasconcel os (2001) de que:

“O desenvolvimento socioecondmico que se pretende alcancar em qualquer
localidade, considerando como prioritérios, a preservagdo do meio ambiente e
qualidade de vida da populagdo residente, devem ser argumentos estratégicos que
assegurem a manutencgdo e 0 uso apropriado de seus recursos, tendo em vista a base
gue os torna possivel.”

Estudar as vérias nuangas que permeiam a APA do Maracana €, sobretudo, uma
forma de alertar a comunidade residente, como também os poderes publico e privado, da real
importéncia do local, pois essas é&reas se forem adequadamente exploradas, podem resgatar
valores ambientais, sociais e culturais. Valorizar o patriménio € uma forma de “destacar
lugares de memdria, desenhar no espaco uma rede de descobertas, de modo a revelar a
identidade do lugar e gjudar o visitante a captar sua alma, sua esséncia’ (MURTA; ALBANO,
2002, p. 39).

Em termos estruturais, o estudo segue uma base de organizagdo sequencial e
|6gica das teméticas definidas como prioritérias para a construgdo do referencia tedrico que
embasou 0 estudo de campo. Dessa maneira, a pesquisa esté organizada em seis capitul os,
conforme abaixo descritos nos seus respectivos contelidos, além desta Introducdo que
apresenta o tema e 0s contextos da pesquisa propriamente ditos.

Capitulo 2 — Referencial Tedrico: Meio Ambiente, Lazer e Qualidade de Vida:
aportes para uma aproximacdo e compreensdo — apresenta 0S pressupostos tedricos
construidos, recorrendo-se a leitura de autores que produziram conhecimentos sobre 0s temas
abordados. A literatura serviu para nortear as relagdes entre 0s assuntos. meio ambiente lazer
e qualidade de vida, com aintencdo de encaminhar a pesquisa cientifica ja comprovada para a
andlise do campo. O desafio foi tentar aproximar contextos distantes nas discussdes tedricas e
tdo préximas na vida prética e que estdo intimamente inter-relacionados embora sejam
interdependentes, por meio de uma revisdo sumaria da literatura, buscando as bases

conceituais e os fundamentos tedrico-prati cos de suas principais medidas.
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Capitulo 3 — Metodologia — Neste capitulo € apresentada a metodologia da
pesquisa em questdo, as etapas de investigacao de gabinete e de campo, a selecdo dos sujeitos,
0s processo de coleta, registro, categorizacdo e andlise dos dados. Trabahou-se com andlise
de conteido documental, quando foi necessario catalogar e categorizar os documentos, com
instrumentos de mensuracdo sobre qualidade de vida e entrevistas como apoio.

Capitulo 4 — Meio Ambiente, Lazer e Qualidade de Vida: Percepcdes de Agentes
Ambientais no Ambito do Projeto Maracané: Resultados e Discussio da Pesquisa de Campo —
Apresenta 0 cenario da pesguisa considerando sua localizagdo, aspectos histéricos e as
transformagdes econdmicas pelas quais passou a comunidade. Apresenta uma descrigdo do
Projeto Maracand, e dos Agentes Ambientais (sujeitos da pesquisa) identificando suas
atribuicoes e suas realizagdes a partir da execucdo do Projeto. Nesse capitulo, enfoca-se a
experiéncia do Projeto buscando analisar todas as intervengdes ocorridas e os resultados
obtidos, expondo na integra o seu significado. Comp0de-se, também, da interpretacéo das falas
dos sujeitos da pesquisa, suas opinifes e seus sentimentos no relacionamento com os trés
temas do trabalho meio ambiente, lazer e qualidade de vida e, finalmente, no Capitulo 5 —
ConsideragOes Finais — apresenta-se 0s aspectos centrais da pesquisa, buscando relacionar a
teoria e prética nos resultados obtidos. Apresenta ainda, os resultados mais relevantes da
pesquisa sob a perspectiva dos objetivos propostos e na visdo da autora. Apontam-se algumas
analises sobre a pesquisa almejando servir de referencial norteador de pesquisas e exercicios
préticos no futuro. Assim, espera-se poder estabelecer um didlogo interdisciplinar, permitindo

avancar no conhecimento e dar consisténcia a temas téo importantes.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Meio ambiente, lazer e qualidade de vida: aportes para uma aproximagdo e
compreensao

2.1.1 A relagdo meio ambiente e seres humanos

O ser humano, durante a sua trajetoria histérica — basicamente interessado na sua
prépria sobrevivéncia — estabeleceu a ocupagdo e 0 uso espacial da terra, utilizando os
recursos naturais renovaveis e ndo renovaveis. Ao longo dos tempos, passou a tentar entender
0s movimentos e dindmicas que se processam do seu vinculo com a natureza e entre esta e a
sociedade. A partir dessa concepcdo de inter-relagdo surge o propdsito deste tema
compreender aimportancia do meio ambiente.

O atua cen&io do planeta, ameacado de morte pelos perigos que rondam a
biosfera, pelo descontrole no crescimento industrial-tecnolégico e pelo crescimento
demografico, se mostra cheio de incertezas quanto ao futuro. Entender essa crise requer saber
como ocorreu a trajetéria humana para observar a complexidade dos seus atos com 0 meio
ambiente e a partir dai entender a melhor forma de realizar os empreendimentos; pois 0s seres
humanos, na sua construcdo multidimensional da vida, produziram ao longo da histéria e no
presente das suas necessidades um conjunto de fatores que desencadeiam impactos
diferenciados de acordo com sua visio de mundo e de sua relagdo com a natureza. E, portanto,
essa intencdo das consideracOes dispostas nesta parte da dissertacéo.

Na historia da humanidade o uso indiscriminado dos recursos naturais é fruto do
comportamento de consumo individual e coletivo. O novo foco é a dimensdo e a extensdo dos
mecanismos de depredagdo, nos quais se inclui desde o surgimento das grandes cidades e das
imensas lavouras de monoculturas até as armas nucleares (LEITE; MEDINA, 2001). O
declinio ambiental ndo é produto de pobreza ou de riqueza, mas sim do tipo de atividade
humana. Mas € possivel combater a pobreza com a conservacdo ambiental (NEIMAN, 2002).

O pensamento judai co-cristdo contribuiu para transformar a humanidade em seres
gue acreditam na superioridade e de suas relagdes com os pensamentos de felicidade
adequados ao positivismo baseado na tecnologia; surge a no¢éo de um futuro tecnol6gico
melhor. O ocidente confia na capacidade criativa do homem e no futuro industrial do mundo,
cuja visdo antropocéntrica e o sentido pragmético e utilitarista estdo vinculados ao

mercantilismo emergente, que ao se desenvolver exige tecnologia e consagra a capacidade do
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homem de dominar a natureza.

A problemética ambiental, com as ideologias que lhe sdo impostas, permitiu uma
ruptura com a visdo antropocéntrica assinalada por diversos pesquisadores, dentre eles
Galtung. O ser humano deixa de se considerar o dono da natureza ou uma categoria especial
em sua preponderancia narelagdo com a natureza. Para Montes e Leff (apud KINKER, 2002),
isso significou a quebra de um dos “[...] dogmas mais perduraveis desde a tradi¢do judaico-
crista até a historia do pensamento ocidental moderno”. E € essa ruptura que provoca, ha visao
dos autores, uma mudancga no conceito de ambiente.

Os séculos passados ndo estavam comprometidos com as questfes ambientais
embora as concepcdes primitivas possuissem um viés ambiental. O fato € que o crescimento
do risco de morte provém dentre outros fatores: das armas nucleares, com a possibilidade da
extingdo da humanidade e da possibilidade da morte ecoldgica com o envenenamento da
biosfera resultado do desenvolvimento técnico-industrial; do surgimento de novos
microrganismos, e pela ingestdo das drogas disseminadas por toda parte para aiviar a
angustiae asolidédo (BARBOSA, 1996; PELIZZOLI, 1999 apud BEDIN, 2003).

Leite e Medina (2001) dispdem que os problemas ambientais SO comegaram a ser

identificados como sendo verdadeiramente impactantes a partir de dois fatos basicos:

1) A Revolucdo Industrial, ocorrida a partir da metade do sec. XVIII, com a
passagem do artesanato e da manufatura, ao maquinério das fabricas,

2) A organizagdo urbana, representada pelas construcfes das grandes cidades.

Uma passagem da obra de Goncalves (1989, p. 42 apud BEDIN, 2003) considerou
que: “[...] a Revolucdo Industrial foi mais que uma revolucéo técnica, foi um processo
civilizatério que amejava dominar a natureza e para tanto submeteu e sufocou os que a ela se
opunham e precisou colocar 0 ser humano como ndo natureza’.

E especiadmente no séc. XX que sfo desencadeados processos avancados de
industrializac8o e paralelo a esses fatores surge a consciéncia ética ambiental que esboca seu
perfil e desponta com a era da crise de valores e com a depressdo econémica em meados dos
anos 60 e 70 (LEITE; MEDINA, 2001).

Com referéncia a0 discurso das autoras citadas, relne-se uma série de
informacOes acerca dos fatores que contribuiram para o fortalecimento da consciéncia
ecoldgica que emergiu nos anos 70 do séc. XX, com o conhecimento dos perigos que

ameacam o planeta, pelo grave estado de degradacdo ambiental, que n&o reconhece fronteiras
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a0 seinstalar. Os problemas mais gerais, como o desequilibrio entre populagdo rural/urbana, o
adensamento populacional préximo as regifes industriais, ocupacdo urbana desordenada,
crescente producgéo e acumulo de lixo urbano, industrial e atémico, poluicéo do ar, do solo, da
agua e dos mananciais, assoreamento dos rios e lagoas, desperdicio desmedido de matéria-
prima em geral, de &gua e de energia, desertificacdo, perda da fertilidade e erosdo dos solos
cultivaveis, uso indiscriminado de agrotoxicos, aceleragdo do processo de industrializagéo,
préticas de mineracéo e de exploracdo de carvdo vegetal, ampliacdo do efeito estufa com
aquecimento global e o buraco na camada de ozbnio, perda da biodiversidade, uso da
biotecnologia e da engenharia genética desregulamentada, ampliagdo da rede de usinas
nucleares sem controle, proliferagdo dafome, da desnutri¢éo, aumento das guerras, altas taxas
de anafabetismo e das concentracfes fundiarias, exploracéo infantil e do trabalho escravo,
auséncia de ética comportamental nas transagdes comerciais (LEITE; MEDINA, 2001, p. 18),
0 aparecimento de pragas resistentes, plantas e sementes transgénicas, exclusdo socia e
estresse, tornam as condi¢des de vida insuportaveis e comprometem a vida do planeta (DIAS,
2002).

Em resposta a essa consciéncia de perigo, comegcaram a surgir no ambito
planetério, associactes e partidos ecoldgicos, manifestacdes por meio de véarios encontros
nacionais e internacionais na busca de conciliag&o entre as necessidades de protecéo ecol dgica
e as necessidades de desenvolvimento econdmico no terceiro mundo. Para discutir questdes
de degradacdo ambiental e desenvolvimento ha que se mencionar a reunido dos paises em
1968, no denominado Clube de Roma, cujos trabahos divulgados posteriormente denunciam
aimpossibilidade do crescimento infinito com recursos finitos.

Posteriormente a este evento, a | Conferéncia Mundial parao Meio Ambiente, de
1972, redlizada em Estocolmo (Suécia), alertou para a deterioracdo ambiental, fruto do
sistema econdmico e anunciou a existéncia de um s6 mundo. Em 1977, em Thbilisi, no
Encontro para Educacdo Ambiental foram enfocadas as questdes de responsabilidade do
processo de formacdo dos individuos. S&o lancados novos paradigmas sobre a questéo
ambiental, Ignacy Sachs amadurece a idéia inicial de “ecodesenvolvimento” difundida na
Conferéncia de Estocolmo e amplia esse conceito com base em trés critérios. justica social,
prudéncia ecol dgica e eficiéncia econémica (LEITE; MEDINA, 2001).

Um dos marcos representativos dos resultados de tal encontro foi a produgdo do
relatério O Nosso Futuro Comum, conhecido como relatério Brundtland, elaborado pela

Comissdo Mundial de Meio Ambiente e Desenvolvimento (CMMAD), em 1988. Esse
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Relatorio revelou a ameaca de sobrevivéncia da vida humana no planeta e salientou que o
estilo de vida dos paises do hemisfério norte ndo pode se estender a todo o mundo. Este
documento também definiu oficialmente o conceito de “desenvolvimento sustentavel”.

Em 1992, no Rio de Janeiro (Brasil), mais de 180 paises se reuniram na
Conferéncia das Nagbes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento — a EcCo-92 — para
discutir a questdo do meio ambiente e desenvolvimento. Nesse encontro, afirmou-se como fim
ultimo do desenvolvimento sustentavel, o pleno desenvolvimento das capacidades afetivas e
intelectuais de todo o ser humano, e coloca a qualidade de vida no centro de seus objetivos. A
partir de tal evento, foi elaborada a Agenda 21, um dos mais importantes cddigos de
comportamento a serem seguido no século XXI (DIAS, 2002), uma espécie de
encaminhamento para a viabilidade do desenvolvimento sustentavel.

Cinco anos mais tarde, precisamente em 1997, ocorreu 0 Encontro Rio+5, em
Kyoto (Japdo), uma seqiiéncia da Eco-92, paratratar de clima e diminuicdo da poluicdo aérea
do Primeiro Mundo aém da realizagdo da Conferéncia Internacional sobre Ambiente e
Sociedade: Educagdo e Conscientizacdo Publica para a Sustentabilidade organizada pela
UNESCO (LEITE; MEDINA, 2001). Na mesma linha de continuidade, novos eventos
aconteceram no mundo como a Rio + 10, na Africa do Sul, em 2002, discutindo questfes de
pobreza e os avangos da degradacdo ambiental, incluindo na ocasi&o aspectos referentes ao
lazer e a premissa para alcancar uma boa qualidade de vida.

Para uma andlise mais ampla sobre a questédo que envolve o meio ambiente é
importante discorrer 0 dominio ambiente quanto aos seus significados e sua evolucéo
semantica. A expressao “ambiente” tem sua origem no latim “ambiens”, que significa “que
rodeia’. Ja a expressdo “meio ambiente” é definida no documento Politica Nacional de Meio
Ambiente (1981), como: “O conjunto de condi¢es, leis, influéncias e interagdes de ordem
fisica, quimica e biol6gica, que permite, abriga e rege a vida em todas as suas formas”.

Numa conceituacdo sistémica sobre meio ambiente, se trabalham “as relagdes
existentes entre 0 comportamento dos elementos da natureza (fisicos, quimicos e biol 6gicos)
com o ser humano (como nucleo familiar) e sociedade (estrutura politica, socia e
econdmica)” (LEITE; MEDINA, 2001). Nessa perspectiva, reforcase o vaor da
interdependéncia das dimensdes que enfocam o meio ambiente e suas relagdes integradas.

A combinag&o dos sistemas que envolvem o meio ambiente, que em determinado
tempo e espaco formam um conjunto sistémico, operativo e indissociavel, é confirmada por
BIFANI (1971 apud BEDIN, 2003), na definicdo que confirma ser o meio ambiente “[...] o
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resultado das complexas inter-relagdes de intercambio entre a sociedade e a natureza, em um
espaco e tempo concretos”. O ambiente se gera e se constroi ao longo do processo historico de
ocupagdo e transformacdo do espaco por parte de uma sociedade. Surge como a sintese
histérica das rel agbes de intercambio entre sociedade e natureza (LEITE; MEDINA, 2001).

A natureza aqui compreendida como “um termo genérico que designa 0s
organismos e o ambiente onde eles vivem” (DIAS, 2002) vem designar novos contextos de
conhecimento e disseminar os valores dos ambientes compostos por seres vivos e a
necessi dade de protecao.

Nesse contexto, o discurso do ecodesenvolvimento comegou a ser suplantado pelo
discurso do desenvolvimento sustentdvel (LEFF, 2001 apud BEDIN, 2003). Isso significou
gue as reflexdes e instrumentalizagbes das décadas anteriores geraram a necessidade de
estabelecimento de estratégias para o enfrentamento as questfes de meio ambiente. Por outro
lado solugdes viaveis para um desenvolvimento compativel com a protecdo ambiental foram
concebidas a partir do conceito de desenvolvimento sustentével, voltado para a satisfacdo das
necessidades das popul agfes atuais, sem comprometer as possibilidades das futuras geractes
atenderem suas proprias necessidades (LEITE; MEDINA, 2001). A proposi¢do deste conceito
apresentava 0 desenvolvimento sustentavel como a exploracdo dos recursos naturais de
maneira responsavel, possibilitando o usufruto com a utilizagdo de técnicas menos agressivas
e mais comprometidas com os ambientes a partir do emprego e da transformagdo dos recursos
em processos e tecnologias ndo poluentes, em taxas acima das que permitem a regeneracéo
natural do meio ambiente, promovendo a vaorizacdo dos recursos, fomentando suas
condicbes de renovacdo, evitando desperdicios e mau uso, bem como preservagdo e
conservacao de habitats e ecossistemas frageis e limitados.

O termo “sustentabilidade” se visto numa andlise isolada ndo tem muito sentido,
pois trata-se segundo Jara (1998) de um conceito relacional e de um objetivo a perseguir. Leff
(apud BEDIN, 2003), ampliando a reflex&o sugere que a sustentabilidade deve permitir que
Nno mesmo espago e tempo estggam harmonicamente equilibrados crescimento econdmico,
conservacao ambiental, eqlidade social, qualidade de vida e compromisso com as geracoes
futuras; € nessa dimensdo, embora ainda arraigada de preceitos fortemente tedricos que este
trabalho se firma.

E importante ressaltar que a partir do estudo dessa estratégia, uma nova
terminologia vem sendo empregada considerando 0os mais modernos preceitos do uso dos

recursos, “sustentabilidade socioambiental” que representa a manutencdo da qualidade e
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equilibrio dos fluxos de matéria e energia das esferas terrestres. Configura-se, entdo, em um
processo de (re) construcdo de valores e comportamentos baseados em agdes harmonicas e
dindmicas com base no coletivo e na solidariedade.

Plangjar ecossistemas, baseados em solidos principios ecol6gicos, ndo impede o
progresso tecnoldgico, pois este, segundo Avila-Pires (2000 apud BEDIN, 2003), “[...] ndo
pode ser interrompido, mas deve ser dirigido e orientado de maneira a criar condicoes
harmonicas de existéncia nas comunidades, que assegurem o bem-estar das geracOes futuras”.
Viabilizar projetos sustentaveis implica mudangas de comportamento no plano pessoal e
social, transformar os modos de produgéo e de consumo, reflexéo que assegura a importancia
dos objetivos propostos pelo Projeto Maracana investigado nesse trabalho, especialmente se a
premissa de andlise for baseada no local, considerando os relacionamentos da economia e da
sociedade com a natureza e do estado com a sociedade civil, a definicdo de BOFF (2000) é
incontestavel.

Para Morin (1980), estes sinais sdo precursores da complexidade que a ciéncia no
seculo XX tem apresentado. O conceito de complexidade impde necessariamente que se
entenda a inter-relacdo sociedade e natureza ndo como realidades isoladas, mas constituintes
uma da outra formando um sistema novo que no séc. X X1 se evidencia difundindo conceitos
gue envolvem questdes de complementaridade e autonomia. No entender de Bedin (2003),
torna-se evidente entdo que neste século, a tecnologia e a cientificidade sdo limitadas e ndo
déo conta de cumprir as promessas de emancipacdo e felicidade individual em torno do
progresso, como 0 crescimento econdmico e o bem estar social e material para todos. Ao
contrario, 0 mundo apresenta-se cheio de riscos, incluindo a prépria sobrevivéncia da espécie
humana, com a possibilidade de grandes catastrofes.

A ampliagcdo da consciéncia ambienta até aqui discutida, sobretudo considerando
o valor dos aspectos éticos da relacdo ser humano e meio ambiente, revigorase na
preocupacdo com o futuro que ainda tem sido insuficiente para mudar 0 quadro progressivo
de degradacdo ambiental e propde que essa inquietacdo deve ir além desse debate tedrico, e
gue mesmo esses novos valores ja avancados ainda tém sido incapazes de aterar o modo de
produc&o e 0 consumo capitalista que passou a assumir dimensdes titanicas com o processo de
globalizagdo. Jara (1998) confirma tal colocagdo quando menciona que uma das
caracteristicas mais marcantes do mundo atual diz respeito a consolidagdo de um sistema
mundial integrado globalmente numa escala e intensidade como nunca antes existiu na

histéria da humanidade e sugere ainda que se deva fugir do preceito mais desenvolvido no
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mundo, 0 economicismo, pois Se caracteriza hoje como um dos problemas graves em todas as
dimensbes, social, politica, econdmica, ambiental, cultural, na medida em que pode gerar
também a “[...] perspectiva de risco para nossa propria vida e, por conseguinte, para as
geragoes futuras, ficando cada vez mais globalizada” (JARA, 1998, p. 40).

O ambientalismo contemporéaneo, reconhecidamente em construcéo, se arrisca, de
qualquer maneira a prever um relacionamento do mundo e das relacfes ante a sociedade e a
biosfera, de modo a buscar novas mediacbes para a resolucdo de conflitos, depois do
esgotamento desse papel tradicional do estado moderno (VIOLA apud NEIMAN, 2002, p.
39).

A nova ética implica novos valores, que surgem quando os seres humanos se
percebem como parte da natureza, o cuidado na acepcdo de solicitude, atencdo para com o
outro, no sentido de preocupacdo e de inquietagéo; o ter cuidado implica estar envolvido
afetivamente pelo outro, séo esses valores de pertencimento que foram percebidos ao longo
do tempo, diante da execugdo do Projeto Maracand. Quando isso acontece, afirma Boff, a
humanidade encontra sua prépria reconciliagdo (2000 apud BEDIN, 2003).

E inquestionavel que a probleméatica ambiental é histérica, mas a construcio
desses novos modelos tem sido largamente difundida e externada na medida em que se
apreciam acdes, exemplos e projetos em todo 0 mundo, na busca de um futuro melhor. Existe
um aumento gradua e irreversivel de pessoas que tomam consciéncia de que o ser humano é
parte de umateiafragil que congtitui o planeta— A Teia da Vida (CAPRA, 1997 apud BEDIN,
2003). A redidade leva a necessidade de redefinicdo dos modelos e politicas de
desenvolvimento, convidando a sociedade a uma reflexdo mais critica sobre o seu papel no
mundo e a sua responsabilidade, responsabilidade esta que n&o cabe apenas ao governo, mas
a0 coletivo, e que sgja praticada uma agdo sustentavel e consciente na busca da melhoria
continua da qualidade de vida (CRUZ, 2005).

O discurso estd mais desgastado na teoria do que na pratica. Concretizar o
desenvolvimento sustentével, diz Jara (1998), € percorrer caminhos ndo convencionais,
tentando uma reconciliagdo dos postulados econdmicos e socias com 0S principios
ambientais e leis naturais. Eis, assim, a base tedrica que efetivou a pratica do Projeto
Maracand. Nesse contexto, revigora-se a abrangéncia, integralidade e distingdo do conceito,
quando aplicado as diversas formagdes sociais e realidades histéricas, pois direciona para as
esferas mais importantes da humanidade, a ambiental/ecolégica, a politica, a socia e a

cultural. O desenvolvimento sustentavel é o paradoxo global de tentativa de reconciliacéo
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com o ambiente, que pode ser observado em algumas situagdes.

Nessa perspectiva, este estudo apresenta os preceitos das condigbes de
sustentabilidade socioambiental num caminho que traduz os sentimentos do local, interagindo
com os dominios de cada sociedade. A concrecéo dos fatos pauta-se na mudanca de rumo e
estilo, na informagdo e na formacdo, no aperfeicoamento de técnicas e principalmente no
valor das coisas e dos lugares. O modelo discorrido, o Projeto Maracand, é uma proposta
localizada e isolada e com proporgdes seguramente pequenas, diante do universo de
segmentos da gestéo publica, mas que permite ser um objeto de avaliagdo com possibilidades
de demonstrar situagtes, mudangas e percepgdes, num desenho que ratifica os aspectos
apresentados por Jara (1998): “[...] a modernizagdo da institucionalidade estadua e municipal
participativa da sociedade, a redefinicdo dos papéis da midia, a formagdo dos recursos
humanos e o fortal ecimento dos sistemas de parceria entre atores publicos e privados”.

A discusséo apresentada é disposta considerando que no bojo da matéria estéo os
elementos referenciais investigados neste trabalho, cujos fundamentos tedricos séo as bases
para as demonstracOes praticas que o exercicio de agdes concretas a serem expostas a partir do
estudo de caso, evidencia-se em termos de crencgas e confiabilidade em proposi¢des baseadas
nas realidades sdcio-ambientais e econdmicas dos sistemas vigentes.

Diante de um universo dindmico e abrangente que contempla as diversas
dimensdes da vida, 0 meio ambiente configura-se como um exercicio permanente e analisar a
situacéo corrente propondo formas que priorizem a execucdo de um modelo de crescimento
raciona mente plangjado é importante na construcéo de um novo desenvolvimento com bases
sustentéveis. Nesse estudo, a base tedrico-prética da investigagdo se expressa numa pesquisa
sobre a questdo das préticas do lazer e do ecoturismo em &reas naturais protegidas. Assim, é
mister dimensionar os enfoques referentes ao turismo de natureza e suas ramificagOes
estratificadas em categorias mais simbdlicas do que realistas.

O enfoque do tema turismo € tratado situando e particularizando sua relacdo com
o conjunto de atividades desenvolvidas na Area de Protegdo Ambiental (APA) da RegiZo do
Maracand e propostas pelo Projeto Maracand, objeto deste estudo. Para aproximar os termos
“lazer” e “turismo”, resgata-se inicialmente a proposi¢do de Trigo et al. (2003, p.44), segundo
a qual “O turismo esta inserido em um universo de divertimentos e prazeres maior que é o
universo do lazer, sendo articulado por um vasto e complexo conjunto de atividades”. O autor
contempla no discurso um espaco especia ao turismo considerando sua capacidade de elevar

as satisfacOes de deslocamentos das pessoas com 0 universo de produtores do turismo na
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cadeia econdmica.

A sociologia empirica difundida pelo francés Jofre Dumazedier destaca que no
lazer estéo as “viagens de recreacdo”, ou sgja, viagens turisticas, visdo que é corroborada por
Camargo (1998, p. 26) quando expde “[...] que dentre todas as atividades de lazer, o turismo &
certamente a que mais provoca ansiedade nos individuos, por todo um conjunto de
imaginarios e motivacfes que cercam o antes, o durante e o depois de uma viagem de lazer
turistico”. Assim, pelos bens e servigos de lazeres ligados as férias e, consequentemente, ao
deslocamento anunciando para o turismo, os empreendimentos vendem sol, aventura,
descanso, expatriacdo sob as formas mais padronizadas possiveis atraindo um sem ndmero de
interessados pela “industria” da animag&o e do turismo.

S80 exatamente esses fatores que vao contribuir para a constituicdo do turismo
como um dos principais setores socioecondmicos mundiais e um dos componentes lideres do
comeércio internacional, representado por estatisticas significativas nos PIBs mundiais.

Do ponto de vista tipologico, no turismo estéo classificadas as viagens sob
diversas categorias, que se evidenciam pelas motivagOes. férias, negdcios, esportes, eventos,
aventura, salde, religido, cultura e natureza. A busca € incessante por novos lugares e
emocdes a desfrutar e a atividade é permanentemente incitada a se renovar e se sobressair;
ndo obstante, todos os problemas e variages decorrentes dos processos sociais, politicos,
econdmicos, culturais e dos fendmenos naturais.

Considerando a abordagem conceitual, o que representa o turismo? Pode-se
refletir o questionamento e sua resposta como um fato que se concretiza na atualidade e que é
exposto pela OMT (2003): o fato de que o maior nUmero de pessoas interessadas por lazer,
recreacdo, esportes, aventuras como qualidade de vida e sua procura por informagdes a
respeito da histéria, da cultura e dos ambientes naturais externos ao seu cotidiano. Definido
pela OMT como “a soma das relages e de servigos resultantes de um cambio de residéncia
temporario e voluntario motivado por razbes aheias a negocios ou profissionais”, cuja
interacdo com o ambiente social e econdmico revigora as bases financeiras e estende suas
raizes em diferentes segmentos, conforme compreende Andrade (2003).

Em todos os paises, 0 impacto sobre os sistemas econdémicos representa a maior
contribuicdo do turismo. S&o vérias as vantagens que inclusive justificam a expansdo que o
setor experimenta em escala mundial, dentre as quais, destacam-se: criagdo de novas
atividades econdmicas; geracdo de empregos, ocupagao e renda; desenvolvimento de regides

marginalizadas; desenvolvimento de industrias complementares; melhorias no desempenho de
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PIBs, a partir dos beneficios percebidos nos indices de Desenvolvimento Humano (1DH) fruto
das préticas do lazer em prol do bem-estar.

Entretanto, ndo deixa de ser importante mencionar que se por um lado esse
conjunto de fatores deflagra beneficios ao nucleo receptivo, pode também produzir efeitos
negativos, caso ndo ocorra um plangjamento adequado (OMT, 2003). Dentre esses se podem
citar: pressdo inflaciondria; especulacdo imobiliaria; dependéncia econdbmica; sazonalidade;
nivel de qualidade de vida melhorada somente em casos isolados e problemas generalizados
para a maioria da populagdo ndo beneficiada.

Os deslocamentos em expansdo a partir da midia e das experiéncias de viagens
para diregdes diversas do planeta, nas quais as pessoas usufruindo de uma cadeia
multifacetada de equipamentos, produtos e servicos de todos os niveis que atinge todos os
setores produtivos da economia, balizam as tendéncias qualitativas e significativas do turismo,
postuladas pelaOMT (2003):

1. Mais turistas estdo interessados em recreagOes, esportes e aventuras e em
praticar turismo cultural e de natureza, com estimulos mais ativos;

2. Mais turistas tém vontade de buscar interesses especiais e hobbies, com
enfoque nas culturas tradicionais, nos aspectos histéricos relevantes, na
natureza e nos aventuras da vida selvagem;

3. O turismo voltado as raizes, considerando a importancia do resgate pela suas
historias individuais e coletivas, consolidando o turismo em ambientes naturais
e 0s conhecimentos dos saberes locais;

4. Mais pessoas saem para fazer “turismo”, em fungdo dos novos conceitos das
férias e em busca de novos destinos e produtos turisticos, incrementado
segmentados diversificados e &reas mais distantes e diferentes;

5. Mais turistas preocupam-se em manter bons hébitos e manter e melhorar a
salde, promovendo desse modo novas e diferentes oportunidades de
equi pamentos e servigos turisticos e de maior qualidade;

6. Mais turistas tornam-se sensivels as questdes ambientais e sociais, buscando
destinos ecol ogicamente sustentével's;

7. Mais destinos estdo adotando a abordagem plangada e gerenciada de
desenvolvimento turistico, com a intengdo de implementar um turismo de boa

gualidade, que evite os problemas ambientais e sociais e de salde que otimize
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os beneficios econdmicos.

Azevedo e Irving (2002) comentam que a abordagem da questdo ética no turismo
reflete a crise moral e valorativa do desenvolvimento das sociedades humanas. Para muitos
autores, a crise ecoldgica representa a ilustracio da crise ética dos tempos modernos. E nesse
contexto gque emerge como NOVO conceito o “turismo sustentavel ” adaptado da expresséo
original desenvolvimento sustentével, apoiado em alguns vértices principais como equilibrio
de oportunidades e uso racional da base de recursos naturais, considerando sua limitagdo, as
geragbes futuras e a sobrevivéncia da espécie humana numa sociedade mais justa
Evidentemente essa reflex&o e esse agir representam um avango no modo do ser humano
pensar em s mesmo e em amplitude. E essa perspectiva que se insere o Projeto Maracan3,
acdo que alia ateoria a prética numa concepcdo de politica publica participativa e cooperativa

Constata-se que as perspectivas sao crescentes para a apreciacdo de ambientes
naturais em conformidade com os preceitos social e ambientalmente responsaveis. A ética no
turismo eleva os pensamentos de vaorizagdo das “coisas’ tradicionais dos “saberes” e
“fazeres” regionais, pois sdo eles as origens da humanidade. A intencdo € poder perceber os
principios de origem antes que se esgotem, embora, conscientemente as informacdes e
formagbes preconizem as normas e vaores de um turismo mais plangjado e “cuidador” dos
ambientes que tornam a atividade possivel, um turismo sustentédvel. Portanto, turismo

sustentavel ndo deve ser pensado como um estado fixo de harmonia e sim como:

Aquele que é desenvolvido e mantido em uma area (comunidade, ambiente) de
maneira que, e em uma escala que, se mantenha viavel pelo maior tempo possivel,
n&o degradando ou alterando o meio ambiente de que usufrui (natura e cultura), ndo
interferindo no desenvolvimento de outras atividades e processos, hdo degradando a
qualidade de vida da populagéo envolvida, mas pelo contréario servindo de base para
uma diversificacdo da economialocal (RUSCHMANN, 1997).

Vislumbra-se, aqui, o conceito de Pearce (1989 apud BENI, 2001, p. 61) expondo
gue o turismo sustentével é a maximizagdo e a otimizagdo da distribuicdo dos beneficios do
desenvolvimento econdmico, baseado no estabel ecimento e na consolidagdo das condicdes de
segurancga sob a quais serdo oferecidos 0s servigos turisticos, para que 0S recursos naturais
sejam mantidos, restaurados e melhorados.

O expressivo crescimento de segmentos do turismo voltado as premissas da
sustentabilidade e sua boa representatividade nas andlises mercadol 6gicas estéo relacionados

segundo D’Amore (1993 apud KINKER, 2002), a dois fatores principais. a procura por
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melhor qualidade de vida, quando o ser humano sente a necessidade de achar um espaco fora
do urbano e do caos, que lhe transmita cama e alivie 0 estresse; e 0 surgimento e
fortalecimento de uma ética ambiental.

Nesse mesmo sentido, Beni (2001) observa ainda que os seres humanos que
vivem nos conglomerados urbanos acham-se alijados da natureza e isso 0s torna pouco
sensiveis a ponto de encontrar dificuldades até em captar seus proprios valores. E bom
lembrar que sdo as grandes cidades e megal Opoles, reais sorvedouros urbanos e humanos, que
contribuem com 0 maior contingente de turistas que, na atualidade, preferem os atrativos
naturai s aos pertencentes de outras categorias.

No caso do turismo, o impacto visual que produz o ambiente natural varia de
acordo com os tipos de atividades que realizam aqueles que o visitam. Desse modo, 0s
componentes sensoriais propostos por Bartley (1978 apud BOULLON, 2002, p. 137),
revelam-se no contato com a paisagem e por meio dos sentidos e possibilita uma experiéncia
elevada na sua capacidade sensoria ativando dez modalidades: a visdo, a audi¢do, a pressdo e
o0 tato, a temperatura, a sinestesia — no sentido muscular, de dor, do paladar, do olfato, no
sentido vestibular-equilibrio e no sentido quimico. As experiéncias das viagens aos ambientes
naturais, configuram-se num instrumento que aguca todos esses elementos, importantes no
equilibrio e na harmonia do corpo e da mente, favorecendo uma qualidade de vida mais
aceitavel, tornando mais saudavel.

Considerando agora o usufruto da atividade turistica em relacdo as diversas
classes socioecondmicas e os diferentes interesses pela viagem, é possivel estabelecer que,
comumente, justapdem-se a semelhancga da pirémide social, o que favorece assim a divisdo
dessa demanda em estratos. Por exemplo, neste caso especifico, apresenta-se uma descricéo
do turismo praticado em espacos naturais a partir da terminologia que é adotada neste estudo e
gue, na verdade sd0 conceitos que apresentam ténues diferencas cujo fim conduzem a um

resultado comum, o turismo sustentavel:

1. Turismo Ecoldgico ou de Natureza: denominacéo dada ao deslocamento para
espacos naturais, com ou sem equi pamentos receptivos, motivados pelo desegjo
/necessidade de fruicdo da natureza, observacdo passiva da flora, da fauna, da
paisagem e dos aspectos cénicos do entorno. As atividades séo diversificadas,
apoiando-se nas préticas de incursbes em &reas naturais. A caracteristica

principal desta atividade € a liberdade de flexibilizagdo ou inexisténcia de



37

restricOes rigidas e limites a utilizacdo do espaco visitado;

2. Ecoturismo: denominagdo que representa o deslocamento de pessoas a espagos
naturais delimitados e protegidos pelo estado ou controlados em parcerias com
associagoes locais e ONG’s. Pressupde sempre uma utilizagdo controlada da
area com plangjamento de uso sustentével de seus recursos naturais e culturais,
por meio de estudo de impactos, de capacidade de carga e de monitoramento e
planos de gestdo e fiscalizagdo. Nas atividades praticas que o ecoturismo
possibilita estéo as mesmas dispostas pelo turismo ecol 6gico, todavia o carater
protecionista se evidencia com a confirmagdo das restrigdes de uso dos
espacos. Exatamente em fung@o desses critérios de uso é que a terminologia se
adegua a poucos locais no mundo e no Brasil, levando em conta que as areas
protegidas no pais ainda ndo dispdem de politicas que promovam o bom

gerenciamento dessas unidades de conservagdo (BENI, 2001, p. 429).

Muito embora exista uma confusdo semantica dos termos acima descritos, a
dindmica progressiva do ecoturismo € evidente, e se expande nas atividades que
compreendem 0S recursos naturais especialmente em espagos que tenham seus limites
protegidos e conservados, pela diversidade da flora e da fauna, pelos critérios de preservacao,
pela paisagem singular, pelas representacdes culturais tradicionais e, principalmente, pela
possibilidade de redizar experiéncias inusitadas e diferentes do cotidiano. As préticas do
ecoturismo costumam ser atividades de esporte, a caracteristica que o pressupde é o fato
dessas atividades serem praticadas em ambientes naturais. caminhada (hikking-trekking),
canoagem (canyoning), bodia-cross (acquaraid),saféris fotogréficos, pesca esportiva,
exploracdo de cavernas (caving, paraglider, voo livre, véo a vela, mountain bike,
bal onismo,escalada, rafting,mergulho, troperismo, rape).

Para que se efetive a acdo baseada nas premissas estudadas, identificam-se e
consideram-se trés fatores principais: a conservacdo do ambiente visitado seja ele natural ou
cultural; a conscientizagdo ambiental, tanto do turista como da comunidade receptora e o
desenvolvimento local e regional integrado. Cumprindo essas trés premissas, 0 ecoturismo
garante a sustentabilidade de atividade (AZEVEDO, IRVING, 2002).

Ceballos-Lascurain, primeiro estudioso a utilizar a expressdo ecoturismo, afirma
gue 0 que caracteriza essa pratica ndo é o grau de especiaizacdo, ou 0 quanto é considerado

inéspito 0 ambiente visitado ou aresidénciafisica do turista. E sim a aplicacdo de principios e
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valores éticos, o comportamento do turista, o0 conceito de sustentabilidade com
desenvolvimento e o aspecto educacional. Assim, o conceito a ser utilizado neste trabalho é o
da EMBRATUR, que adém de estar na extremidade direita da linha de responsabilidade
crescente, aborda trés pontos principais. a conservacd dos ambientes visitados, o
desenvolvimento sustentavel, levando a melhoria da qualidade de vida das populacbes do
entorno e a uma valorizacdo do ambiente natural conservado; a sensibilizacdo do turista que
pode levar a formacdo de uma consciéncia ambientalista. Segundo a EMBRATUR (1994),
ecoturismo “[...] € a atividade que utiliza, de forma sustentavel, o patriménio natura e
cultural, incentiva sua conservagdo e busca a formag&o de uma consciéncia ambientalista
através dainterpretaco do ambiente, promovendo o bem-estar das popul agfes envolvidas”.

Por tal definicéo, o ecoturismo deve seguir principios e oferecer um lazer dirigido,
para minimizar 0S impactos negativos potenciais € maximizar os positivos. 1sso significa
compromisso. Compromisso com a conservagdo da area e com O envolvimento da
comunidade visitada. Embora o espago rura seja cada vez mais valorizado pela populacéo
urbana, que o identifica como o lugar para atranguilidade e o lazer, onde se “respiraar puro”,
se “esta proximo a natureza’, e se “resgata e vivencia o modo de vida rura”, o contexto
brasileiro assinala uma forte tendéncia de utiliz&lo ou transformé&lo num instrumento de
revitalizagdo e reestruturacdo da economialocal, aumentando a oferta de empregos e atraindo
novos investimentos. Estas caracteristicas sdo refor¢adas pelas orientaces da OMT (2003),
guando aponta que no ecoturismo se da a maxima consideracdo a conservacdo do meio
ambiente, incluindo a diversidade bioldgica, os sistemas de vida selvagem e ecoldgico,
enfatizando-se a educacdo dos turistas quanto ao meio ambiente e a0 modo de conservéalo e
apoio as comunidades locais no sentido de aprimorar suas vivéncias com 0 meio onde
usufruem dos diversos recursos naturais.

Como se pode comprovar, a natureza e o campo sdo, ha muito tempo, tomados
como referéncias importantes para 0 descanso, pela idéia do restabelecimento de forcas, de
energias e de disposi¢des para novas jornadas. A persisténcia dos movimentos migratorios
para a cidade, ao longo das décadas, especiamente no periodo atual, permitiu manter esse
fluxo de retorno temporal, que se caracteriza como turismo de natureza e rura. A medida que
0 século avanca, aparecem novas formas de recreacdo no espago rural, que nada mais tém a
ver com as férias dos emigrantes. As convergéncias para tais lugares bucdlicos revertem-se
para publicos diversificados: populacdo urbana de segunda, terceira ou subseqiientes

geracOes, que observa o meio natural e rural com olhar mais antropoldgico, cultural,
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ecol6gico e até afetivo.

As paisagens naturais e 0 meio rural tém, pois, atraido publicos diferentes, embora
com caracteristicas e perfis de cidaddo urbano. As explicaces que se tém dado para esse
fenbmeno sdo muitas e variadas, mas no que mais se insiste, refere-se ao elemento urbano.
Isso € quando as cidades despontam e aceleram os ritmos de vida, quando a pressa, o
impessoal, os ruidos ou a contaminagdo atmosférica passam a constituir caracteristicas que
definem a vida cotidiana, surge a necessidade de fugir para agueles espacos que representam
exatamente o contrario, ou sgja, 0 meio rural. O apelo traduz-se naidéia de que é forada urbe
gue se encontram paz, tranquiilidade, natureza, repouso.

Diante do exposto, o turismo na dimens&o de lazer se configura neste estudo sobre
0 Projeto Maracand e seus “atores”, concebido como uma atividade de pequena escala,
artesanal, que propiciou beneficios econdmicos e incrementou a qualidade de vida dos
moradores. Embora esta ndo seja a medida, segundo os parametros estandardizados que séo
difundidos, consideraram-se no Projeto os principios do turismo sustentavel, que na maioria
das vezes sdo impositivos espetacul ares que nem sempre consideram os pequenos feitos como
grandes resultados.

O Projeto Maracana foi desenvolvido num ambiente protegido, o que pressupde
certos limites de atuagcdo. Na medida em que as escaas de intervencdo das Unidades de
Conservacdo, assunto que sera abordado no proximo tépico, devem atender requisitos legais
nem sempre consoantes com a realidade, mas que surtiu efeitos orientadores de novas
condutas.

O crescimento continuo e acelerado e a tendéncia a supervaorizacdo dos
ambientes naturais, tém acompanhado a consciéncia ambiental dos consumidores, que cada
vez mais exigem destinos “especiais” (OMT, 2003), cujos diferenciais ndo sdo o luxo ou a
presenca de infra-estruturas grandiosas, 0s pressupostos sdo locais, mais limpos, seguros,
preocupados com a preservacdo ambiental e seus atributos de fauna, flora e as comunidades
tradicionais. Evidentemente que nesse contexto, citam Azevedo e Irving (2002) que o impacto
antrépico sobre as areas naturais preservadas, ou em estado de conservacdo, tende a ser
crescente e marcante nos proximos anos, ndo apenas pela competicdo em relacdo a base de
recursos naturais — o gue reflete naturalmente o conflito de interesses de usos do solo — mas
também pelo seu valor ssimbdlico com relacdo ao resgate da natureza e de valores essenciais
pelas sociedades urbanas, com consequiéncias diretas na utilizagdo de tal patrimonio para fins

de recreacdo e lazer, comprovando a importancia da matéria em investigagdo, o Projeto
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Maracand, no exercicio de atividades de entretenimento e ecoturismo em &reas ambientais.

A idéiade protecéo da natureza ndo é recente; historicamente, sabe-se que existem
indicagdes de reservas naturais antes de Cristo, na China, no séc. VIl e ainda préximos a
Veneza, santuérios naturais na ldade Média e na Renascenga, ou também iniciativas no
Mexico pré-hispanico e em diversas localidades da Europa, anteriormente aos tempos
modernos (AZEVEDO; IRVING, 2002).

Azevedo e Irving (2002, p. 53) analisam, ainda, que no séc. XIX a procura pela
natureza foi essencialmente uma questdo de busca por cendrios espetaculares e Unicos,
conforme a inspiragdo dos primeiros parques, e seus fundadores desejassem a protegdo da
natureza e ndo a disponibilizagdo de recursos naturais para visitagdo. Foi o turista que
viabilizou as bases econémicas e politicas necessarias para traduzir a filosofia em realizacéo.
Diegues (1996) apresenta um importante estudo sobre a implantagdo de areas naturais
protegidas, a partir do séc. X1X, com base na perspectiva preservacionista americana de
criagdo de “ilhas desabitadas” ou “pedagos do mundo natural em seu estado primitivo”,
portanto, na busca do “paraiso perdido”, interessados em resgatar de alguma maneira o mundo
natural da vida selvagem. Ainda segundo Diegues (1996), essa concepgao consolidou-se com
aimplantagéo do Parque de Yellowstone, nos Estados Unidos, em 1872, e mesmo antes com o
Pargue de Yosemite, em 1864.

A partir daqui se farda uma abordagem comparativa sobre a questédo ambiental no
Brasil e no Maranh&o com o intuito de vincular as teméticas ao objeto central do trabaho que
tem como eixo norteador as praticas de lazer numa unidade de conservagéo.

Neste sentido, a historia das Unidades de Conservacdo brasileiras iniciou-se
conforme Costa (2000, p. 18) nos fins do séc. XIX. Ainda durante o Império, em 1876, o
politico e engenheiro André Reboucas fez a proposta de criagdo de Parques Nacionais nas
&reas de Sete Quedas (PR), e da llha do Bananal, entre os rios Tocantins e Araguaia (TO),
inspirado na criagéo do Parque Nacional de Yellowstone.

No Brasil Colonia, preservavam-se areas naturais, levando-se em conta, porém,
classificagBes anteriores as de Unidades de Conservacdo a exemplo dos hortos e dos jardins
boténicos, criados a partir da migragdo e instalacéo da familia real portuguesa no pais. Quase
70 anos apos o projeto inicia de André Reboucas, surgiu o Parque Nacional de Itatiaia (RJ)
embasado no Codigo Florestal de 1934, que estabeleceu os primeiros conceitos de Parques
Nacionais, Florestas Nacionais e Florestas Protegidas. A partir de 1930, alegislagéo brasileira

comegou a avangar nos cuidados com o ambiente natural. Na Constitui¢éo de 1937, no Artigo
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134, sdo colocados sob a protegdo do Estado os monumentos naturais aém de culturais e
histéricos (COSTA, 2000, p. 12).

Em 1984, o Decreto n° 89.336 estabel eceu como areas de Preservacdo Permanente
as Reservas Ecoldgicas, e criou as areas de Relevante I nteresse Ecol6gico. Em Kinker (2002),
resgata-se o direito constitucional, da Constituicdo de 1988, que declara no artigo 225 do
Capitulo VI — Meio Ambiente: “[...] que todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado, bem de uso comum do povo e essencia a sadia qualidade de vida, impondo-se ao
Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras
geragoes” (BRASIL, 1988).

Esse documento que representa a ordem maxima dos direitos e deveres do povo
brasileiro é um marco referencial para a protecdo do meio ambiente no Brasil, porquanto
revela o interesse do poder publico em cuidar e preservar 0 bem-estar de geragdes futuras, o
gue obviamente indica a preocupacdo com a qualidade de vida dos brasileiros.

A primeira proposta do Sistema Nacional de Unidades de Conservacéo (SNUC)
foi elaborada em 1988, por solicitagdo do antigo IBDF, e deu origem a um anteprojeto que,
em 1989, foi aprovado, apos intensas discussdes pelo Conselho Nacional de Meio Ambiente
(CONAMA), e encaminhado a Casa Civil da Presidéncia da Republica. No entanto, cita Costa
(2000) que apenas em 1992, o anteprojeto chegou a Camara dos Deputados para ser avaliado
pela Comissdo de Defesa do Consumidor, Meio Ambiente e Minorias (CDCMAM). Desde
entdo uma polémica conceitual tem interferido no processo: a interpretacdo das areas
consideradas de protecdo integral e a viabilizacdo do engajamento da sociedade civil em
préticas institucionais tradicional mente centralizadoras.

NaLei n°®9.985, de 2000, que regulamenta o art. 225, § 1°, incisos |, II, 111, e VII
da Constituicdo Federal, foi instituido o Sistema Nacional de Unidades de Conservacéo da
Natureza que tem o objetivo primordial de contribuir para a manutencéo da diversidade
biolégica e dos recursos genéticos no territério nacional e nas aguas jurisdicionais. Por
unidade de conservacdo entende-se, segundo o SNUC (2000):

[...] espaco territorial e seus recursos ambientais, incluindo as aguas jurisdicionais,
com caracteristicas naturais relevantes, legalmente ingtituidos pelo Poder Publico
com objetivos de conservacdo e limites definidos, sob regime especia de
administracdo ao qual se aplicam garantias adequadas de protegéo.

Mas antes de tudo, e recorrendo a lingua portuguesa (COSTA, 2000, p. 22)

percebem-se nitidamente as diferencas e complementagdes existentes entre as terminologias
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“conservacao e preservacdo”. A conservacao € a administracdo e o planejamento dos recursos
naturais de um pais. Para 0 SNUC, a definicdo dispe que a conservacdo de ecossistemas e
habitos naturais e a manutencéo e recuperacdo de populacles viaveis de espécies em seus
meios naturais e no caso de espécies domesticadas ou cultivadas, nos meios onde tenham
desenvolvido suas propriedades caracteristicas. A preservacdo € a cautela. A prevencéo é a
protecéo, e conforme o SNUC é o conjunto de métodos, procedimentos e politicas que visem
a protecdo em longo prazo das espécies, habitos e ecossistemas, além da manutencéo dos
processos ecol 6gicos, prevendo simplificac8o dos sistemas naturais.

Segundo a Unido Internacional para Conservagdo da Natureza - IUCN
(AZEVEDO; IRVING, 2002), érea protegida corresponde a “[...] uma érea dedicada
primariamente a protecdo e usufruto do patriménio natural ou cultural, ou manutencdo da
biodiversidade e/ou servicos de apoio & manutencéo de vida ecol égica”.

Outra definico que se aprimora a esta € a de que Unidade de Conservacéo € “A
superficie de terra ou mar consagrada a protecdo e manutencdo da diversidade biologica,
assim, como dos recursos naturais e dos recursos culturais associados e manejados por meio
de meios juridicos e outros eficazes” (COSTA, 2000, p. 12).

As unidades de conservacdo podem ser criadas em nivel municipal, estadua e
federal, por meio de decreto ou lei; porém, sua extin¢do é feita somente por meio de lei.
Podem ser vinculadas a diferentes 6rgaos administrativos, de acordo com sua natureza, seu
objetivo e seu estatuto.

Considera-se que agueles que decidem pelo estabelecimento da unidade de
conservagdo e que a administram tém a responsabilidade de oferecer a comunidade local,
alternativas de subsisténcia ou de adaptacéo de seus métodos produtivos ao uso sustentavel
dos recursos naturais. Ressalta-se também que as areas protegidas ndo podem negligenciar a
oportunidade de que tém de colocar 0 ser humano mais perto da natureza, gudando-o a
integrar-se a0 ambiente natural, desse modo colaborando com o desenvolvimento de uma
consciéncia ambientalista.

Todavia, um problema freguiente observado nas unidades de conservacéo onde as
atividades ecoturisticas sdo realizadas, € 0 plangamento ecoturistico, que diz respeito a
homogeneizag&o do conceito de unidades de conservacdo, 0 que pode resultar em problemas
de dificil solugio e gerenciamento. E importante que esteja clara a distingdo com relagio as
tipologias de unidades de conservacdo e suas potencialidades e/ou restricbes para o

ecoturismo, principalmente em relacdo a0 que o SNUC denomina de “uso sustentavel e



protecdo integral”.

A criagdo de uma unidade de conservacdo deve ser precedida, conforme a Lei n°
9.985, de estudos técnicos e de consulta publica que permitam identificar a localizagdo, a
dimensdo e os limites mais adequados para a unidade, conforme se dispuser em regulamento.
O Plano de Mangjo de uma unidade de conservacéo deve ser elaborado no prazo de cinco
anos a partir da data de sua criagdo. Sdo proibidas, nas unidades de conservagao, quaisquer
alteracOes, atividades ou modalidades de utilizagdo em desacordo com os seus objetivos, 0 seu
Plano de Mangjo e seus regulamentos. As unidades de conservagdo podem ser geridas por
organizagOes da sociedade civil de interesse publico com objetivos afins aos da unidade,
mediante instrumento a ser firmado com o 6rgao responsavel por sua gestéo.

As unidades de conservacdo integradas do SNUC dividem-se em dois grupos,

com caracteristicas especificas:

1. Unidade de Protecdo Integral: € preservar a natureza, sendo admitido apenas
0 uso indireto dos seus recursos naturais,
2. Unidade de Uso Sustentavel: € compatibilizar a conservacéo da natureza com

0 Uso sustentavel de parcela de seus recursos naturais.

O grupo das Unidades de Protecdo Integral € composto pelas seguintes categorias
de unidades de conservacao:

Estacéo Ecologica;
Reserva Bioldgica;
Parque Nacional;
Monumento Natural;
Refugio de Vida Silvestre.
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No conjunto de unidades de conservagdo de Uso Sustentavel estéo:

Area de Relevante Interesse Ecol 6gico;
Floresta Nacional;
Reserva Extrativista;
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Reserva de Fauna;



5. Reservade Desenvolvimento Sustentével;

6. ReservaParticular do Patrimonio Natural;

7. Areade Protecdo Ambiental: é uma érea em geral extensa, com um certo grau
de ocupacdo humana, dotada de atributos abidticos, bidticos, estéticos ou
culturais especia mente importantes para a qualidade de vida e o bem-estar das
populacBes humanas, e tem como objetivos basicos proteger a diversidade
bioldgica, disciplinar o processo de ocupagdo e assegurar a sustentabilidade do

uso dos recursos naturais (LEI N°©9.985).

Destaca-se que neste ponto do trabalho convém fazer uma abordagem mais
detalhada sobre as Areas de Proteciio Ambiental (APA’S) considerando que este é o tipo de
unidade de conservagdo abordada no estudo e no ambito da qual o Projeto Maracana é
executado e que tem a atuagdo dos Agentes Ambientais.

A Area de Protegdo Ambiental € constituida por terras publicas ou privadas. A
legislacdo dispbe, também, sobre os seus limites constitucionais, que podem ser estabelecidas
normas e restrigoes de utilizagdo como ocorre em uma propriedade privada localizada em uma
area de Protecdo Ambiental. Assegura ainda que nas referidas unidades protegidas, as
condi¢Bes para a realizagdo de pesquisa cientifica e visitagdo publica nas éreas de dominio
publico sb serdo possiveis mediante o estabel ecimento das exigéncias e restricdes legais.

Ainda no que concerne as APA’s, sob dominio privado, cabe ao proprietério
estabelecer as condigbes para pesquisa e visitagio pelo plblico. A Area de Protegio
Ambiental dispora de um Conselho presidido pelo 6rgéo responsavel por sua administragéo e
congtituido por representantes dos 6rgdos publicos, de organizagdes da sociedade civil e da
populacdo residente, conforme se dispuser no regulamento dalei.

O desenvolvimento de atividades de lazer e de ecoturismo em Unidade de
Conservacdo € também condicionado as restrigdes legais e deve ser clarificado para evitar
sombreamentos no ato da execucdo das agdes. Estas atividades, porém, ndo dependem
somente da quantidade ou da qualidade dos recursos naturais, mas principamente de que
forma sgjam trabalhados para se tornarem atrativos turisticos e que, no seu entorno, se
encontre infra-estrutura turistica adaptada aos ambientes, e, fundamentalmente, que as
proposi¢cdes no uso dos recursos sgjam feitos em conformidade com os requisitos legais
estabelecidos e seu vaor como instrumento poderoso de protecdo de ambientes, captacdo de
recursos e desenvolvimento regional.
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Um outro elemento de andlise diz respeito a caréncia de informagdes sobre as
areas naturais protegidas e a qualificacdo de pessoa para a transmissdo desse conhecimento
a0s visitantes e ecoturistas no que se refere ao turismo e suas premissas de organizagdo de
mercado. Assim como a demanda de lazer e ecoturismo em UCs se amplia, cresce também a
exigéncia dos visitantes do séc. X XI. Os participantes de viagens a Unidades de Conservacéo,
no sentido integro, visitantes ou ecoturistas, ndo querem apenas olhar, mas também conhecer
0 bem natural; e para isso buscam os meios de acesso a sua vivéncia integral da natureza. Se
por um lado na esfera operacional, a limitagdo de recursos humanos qualificados representa
um obstaculo ao desenvolvimento das atividades de incursdo no meio natural no Brasil, da
mesma forma, profissionais especializados em lazer e turismo sustentavel, com perfil
gerencial e conhecimento abrangente da tematica envolvida no ecoturismo, especiamente em
&reas protegidas, estdo ainda ausentes do processo. Outros problemas podem ser analisados
guando se refere a infra-estrutura disponivel nas UCs. No Brasil, a maioria das UCs apresenta
apenas centros de visitantes e /ou alojamentos para pequenos grupos (KINKER, 2002).

Ainda que toda sua problemética sgja aparente e preocupante, sabe-se que a
implantagdo das UCs no Brasil tem possibilitado a aprendizagem de algumas li¢des, como por
exemplo, a percepcdo de que € absolutamente necessario trabalhar o enfoque de conservacéo
de recursos naturais em conjunto com o desenvolvimento de estratégias econdmicas de baixo
impacto ambiental, entre as quais, 0 ecoturismo. Conforme afirma Cascino (1998 apud
AZEVEDO; IRVING, 2002):

Na preservacdo das areas intocadas, a captacdo de recursos voltados a manutencgao,
reforma, implantago de areas de protecdo ambiental (parques, reservas, flora e
fauna especificos), etc. na articulagdo de grupos e/ou comunidades [...] em todos 0s
espagos voltados a construgdo de uma sociedade plural, democrética, aberta e
progressista, variadas maneiras, sempre pautada na maior e melhor criatividade
coletiva, 0 ecoturismo pode e deve contribuir, atuando, enfim, como efetivo agente
articulador, captador e gerenciador, apto a criar novas realidades nagueles pontos
onde atua, ampliando horizontes, conservando e difundindo avida.

Hé& também que se considerar a questdo institucional. Apenas recentemente 0s
0rgdos do meio ambiente passaram a trabalhar em conjunto com as institui¢des responsaveis
pelo plangjamento de lazer e de turismo. Das diversas dificuldades, somam-se ainda a crise
financeira e de recursos humanos e a perda gradual de poder politico dos érgéos de meio
ambiente em escala nacional, agravados pela postura corporativa e centralizadora, dominante
até recentemente (KINKER, 2002).

Azevedo e Irving (2002) afirmam que esse conjunto de posturas e limitagdes
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ingtitucionais impediu durante muito tempo a discussdo da perspectiva de gestdo
compartilhada das areas protegidas, com um maior engajamento da comunidade local na
tomada de decisdes. Portanto, é evidente que, sem a definicdo de um novo modelo de acéo
integrada interinstitucional com base local, o desenvolvimento do ecoturismo vinculado a
UCs tende a ser lento e problemético. Na experiéncia que se investiga o Projeto Maracana,
percebe-se que houve fortalecimento institucional acompanhado de avancos sociais na ado¢éo
de um ambiente protegido por lei. Nessa perspectiva, alegislacdo vigente pode contribuir para
0 gerenciamento adequado a partir do apoio de organizacOes e dos interesses publicos com
objetivos afins aos da unidade, mediante convénios ou contrato com o 6rgéo responsével por
sua gestéo.

Quanto a situacdo fundiaria destas areas, as pressdes de ocupagdo tendem a
aumentar no entorno em resposta a interpretacdo de que essas areas sdo “terras de ninguém?.
Como até agora os custos ambientais e sociais de criacdo e implantacdo de unidades de uso
indireto ndo constituiam parémetros de andlise, e o Poder Publico ndo dispde de meios para
efetivar os processos de indeniza¢&o e/ou desapropriacdo, surgem conflitos de toda ordem que
permanecem sem solugdo (KINKER, 2002).

Sabe-se que as caracteristicas intrinsecas de uma area protegida determinam os
objetivos que esta pode cumprir, e que estes, por sua vez, definem a categoria de manejo, pois
identificam que atividades sd0 ou serdo desenvolvidas. Assim 0 uso publico de uma unidade
de conservacdo pressupde certos requisitos de atuagdo e dentre 0s mais importantes esta o
estudo de capacidade de carga local. E um método numérico que identifica a capacidade de
suporte de uma érea para visitagdo. Comporta, segundo Beni (2001), trés interpretacles. a
guestdo da fruicéo pelo visitante; a questdo do impacto e a questdo da carga socia envolvida

Ao exame do turismo, cabem trés modalidades de capacidade de carga,
perceptiveis quanto as relagbes sociais e da organizagdo socia das comunidades receptoras

diante do turismo:

1. Capacidade de carga psicol 6gica— refere-se ao nivel de impacto humano;

2. Capacidade de carga social — grau méximo de toleréncia quanto ao contato
social, turista e comunidade;

3. Capacidade de carga econdmica — associada a questdo da produtividade

econdmica sem comprometimento do local.



47

Assim, situando o modelo do Projeto Maracana nesse contexto, pode-se expressar,
conforme seus principios de orientagdo, que teve por objetivo promover 0 engaamento
comunitario no processo de conscientizagdo sobre a importancia da biodiversidade regiona e
da APA e fomentar a participacdo da comunidade no processo de planegjamento e tomada de
decisbes com relacdo ao turismo, como prioridade estratégica para o desenvolvimento de um
municipio. Cabe ressaltar que o trabalho buscou iniciar um “movimento” a partir da
instrumentalizacdo e da reflexdo; mas o processo é continuo e a partir da autonomia
comunitéria e de sua capacidade podero constituir parcerias para 0 eguacionamento das

guestdes coletivas.

2.1.2 A natureza do lazer e os reflexos da modernidade

Andisar a estrutura de alguma atividade sgja da natureza, seja do ser humano,
requer a percepcdo de um conjunto de fatores que propiciaram a construgdo dinamica da
trajetéria humana. Convém ressaltar que o tema lazer configura-se num mosaico de pontos de
reflexdo e de desdobramentos sobre a dimensdo do tempo na perspectiva das préticas de
entretenimento e até do turismo, compreendendo sua valoracdo para a melhoria da qualidade
de vida dos seres humanos.

Os seres humanos est&o a procura do equilibrio e o seu ciclo de reconstituicéo em
todas as dimensdes tem inicio no préprio ser socia e nas suas necessidades (KRIPPENDORF,
1989). No decorrer da histéria da humanidade, as idéias de trabalho e de descanso sempre
estiveram associadas a propria fisiologia humana ou sgja, do ponto de vista psicolégico, as
necessidades de lazer e turismo vém depois que todas as necessidades vitais foram satisfeitas.
De acordo com Barreto (2001), na base da piramide das necessidades estdo as necessidades
fisicas (fisiologicas e de seguranca), em segundo lugar, as sociais (afetivas e de estima) e, em
terceiro, as psiquicas (auto-desenvolvimento e auto-realizacéo). O lazer pode ser considerado
uma necessidade social na medida em que se confere valor as aspiragdes e satisfacOes a partir
darealizagdo de atividades de entretenimento, permitindo sentimentos de prazer e provocando
novas emocodes de estima.

E na psicologia conforme demonstra K rippendorf (2001), que se observa que todo

ser humano se vé entre campos de tensdes contraditorios, tais como:

1 - Trabalho — descanso;



- Vigilia— sono;

- Esforgo — repouso;

2

3

4 - Receitas— despesss;
5 - Profissdo — familia;

6 - Liberdade — obrigagoes;
7

- Risco — seguranca.

Para 0 ser humano, encontrar o equilibrio das necessidades € dominar a vida
(KRIPPENDORF, 2001, p. 46). A jornada é dificil e sempre incompleta. Quando essa busca
do equilibrio é bem sucedida em todas as areas, pessoal, familiar, profissional, amorosa, de
liberdade, entre outras, encontra-se, entdo, diante do caso ideal do homem equilibrado, que
vive liberado das tensdes e das inquietagdes — um estado que se pode chamar de felicidade. E
esse 0 sonho, o0 desgjo, o visivel e o invisivel anseio humano.

Nesse processo, 0 melhor é o nivelamento das atividades, em que o corpo eaama
buscam o equilibrio harmonioso entre o estimulo e o repouso. O fato € gque esse equilibrio
difere de pessoa para pessoa, os limites, as necessidades, as diferencas e percepcdes pessoais
sdo como se diz “individuais”. Krippendorf (2001, p. 52) comenta que no séc. XX “[...] na
vida cotidiana do mundo industrial € muito dificil manter um tal equilibrio por muito tempo”.
De um lado, 0 homem esta sujeito aos estimulos sob a forma da “corrida contra o rel6gio”, do
barulho e do estresse. De outro, tantas coisas sGo mondétonas, sem atrativos e uniformizadas: a
moradia, as cercanias, 0 trgjeto para o local de trabalho, o trabalho em si e até mesmo o lazer
diério; € um paradoxo do cotidiano. O recuo para dentro de si, 0 empobrecimento dos contatos
humanos e o sedentarismo sd0 outras palavras-chaves para 0 ser humano moderno
(KRIPPENDOREF, 2001) que devem ser evitadas, tendo em vista que no futuro os isolamentos
sociais serdo aindamaiores.

O campo do lazer ndo escapou a este estado de espirito. O lazer talvez esteja mais
exposto que outros a ilusdo do pensamento profético: a plasticidade de suas fronteiras, a
multiplicidade heterogénea de suas formas, a extensdo oculta de suas implicagdes, a carga
afetiva que carregam algumas de suas manifestagdes normais ou marginais, licitas ou ilicitas,
prestam-se a0 entusiasmo ou aos desprezos mais temiveis para o rigor pragmético que o cerca
(DUMAZEDIER, 1999, p. 10).

Enfaticamente, a0 tratar do assunto lazer, a idéia € vinculada para uma

compreensdo simplista, repleta de arcaismos e mal entendidos apoiados em expressdes que
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assumem hoje um novo sentido, o 6cio. A resisténcia é franca ou dissimulada cujas oposi¢coes
aos valores suspeitos do lazer sdo ligadas as velhas ideologias do trabaho, profissional ou
escolar, das obrigagbes familiares ou politicas. Criam-se obstaculos epistemol 6gicos
suplementares que retardam ainda o desenvolvimento e a difusdo do conhecimento cientifico
do lazer (DUMAZEDIER, 1999, p. 12) aluz sempre de uma percepcao préatica.

A abordagem proposta neste estudo pretende elucidar somente a importancia do
lazer como “instrumento” de resgate de forcas e energias, bem-estar e satisfaco de aspiracoes
vinculando-o aos ambientes naturais e a0 universo da qualidade de vida. As vérias dimensdes
da questdo do lazer teréio também um enfoque para o turismo, posto que, é nessa perspectiva
gue o estudo de caso sobre 0 Projeto Maracana tem seu enfoque.

As ligagOes deste tema com a nocéo de trabalho e a dindmica diaria do uso do
tempo sdo as conjungdes que permitem ao vocabulo lazer sua expressdo mais ampla. Saloméo
(2000), diz que é importante constatar a superposicdo das idéias de lazer e trabaho,
confundindo e aternando significados no momento de suas percepcdes de cunho valorativo:
ai se nota que a ordem dos fatores altera o produto.

Convém destacar que, considerando a proposta de estudo desta dissertacdo, torna
se imprescindivel produzir um recorte na literatura na intenca@o de contribuir para demonstrar
alguns pardmetros que sdo inerentes a abordagem sobre o lazer enquanto fator que agrega
valores subjetivos e objetivos a qualidade de vida, na medida em que se est4 investigando as
opinides dos sujeitos diante de uma situacéo especifica: a participacdo em um projeto de lazer
e turismo em uma area protegida e o seu a cance na execucao de acOes.

Na tessitura de um quadro referencia das vinculagdes historicas, resgata-se numa
breve retrospectiva epistemol gica, a importancia e as nuangas que o lazer adquire ao longo
do tempo. O primeiro passo é construir sua base conceitua buscando definir e esclarecer os
varios sentidos do termo nas diversas sociedades e suas interligagdes com outros conceitos
gue se confundem 6cio e entretenimento.

Como recurso para uma definicdo formal e de acordo com o tradicional
Dicionario Aurélio Buarque de Holanda, lazer e suas expressdes derivadas e correlatas
representam:

1 - Lazer: dolatim, licere, “ser licito’. Ocio, descanso, folga, vagar;
2 - Ocio: do latim otio, descanso do trabalho, folga, repouso;

3 - Entreter: deter, fazer demorar; divertir com distracdo com recreagao.
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Para Salom&o (2000, p. 19), entretenimento, todavia ndo € simplesmente diversdo,
e “sua atratividade universal esta associada a suaraiz latina tenare que significa pegar, tocar a
ama”.

Verifica-se a enfética relagdo que se estabel ece entre lazer e Gcio e uma auséncia
de atividade produtiva ou ocupagdo formal, sgam os primeiros uma recompensa licita
decorrente de esforgo, ou apenas um sinal de incapacidade ou indisposicdo para o trabalho.
Embora apontados como sindnimos 6cio e lazer claramente se distinguem. A diferencareside
no cardter tempordrio e limitado do lazer, aspecto que pode ser determinante na
fundamentacdo da expressdo 6cio, pois este também pode se apresentar num status transitério
(SALOMAO, 2000, p. 18). O lazer, contrariamente ao OCio permanente, N30 suprime o
trabalho, mas, sim o pressupfe. O fato € que o lazer é, sobretudo, uma necessidade, muito
embora ainda ndo seja valorizada como tal.

De Mas (2001) afirma que € necessario aprender que o trabalho néo é tudo na
vida e que existem outros grandes valores. 0 estudo para produzir saber; a diversdo para
produzir alegria; 0 sexo para produzir prazer; afamilia para produzir solidariedade, etc.

O eixo para a compreensdo da dinamica do lazer esta vinculado a0 processo
histérico do trabalho e a ele se correlaciona em todas as suposi¢cdes epistemoldgicas. Na
realidade do lazer do séc. XX, tal como 0s soci6logos 0 observaram nas sociedades industriais
dominadas pela empresa privada ou coletiva, revelou-se mais complexa, mais ambigua. O
constructo que se aproxima no sec. XXI| de uma imposicdo essencial a perfeita condicéo de
vida, e como um direito legal dos seres humanos, ainda se concretiza através de acOes repletas
de significados congelados em modelos adaptados: atividades realizadas em espagos cujas
paisagens sdo arquitetdnicas do urbano e em raros exemplos de préticas no meio natura e
rural. Nesse sentido, a conducdo deste estudo, caminha para mostrar, também, as formas de
lazer realizadas em S&o Luis na atualidade com o fito de demonstrar a relevancia do tema de
estudo, o Projeto Maracana e suas contribuicdes para o lazer.

O lazer na atualidade € uma oportunidade para libertacdo de fadigas fisicas e
nervosas, que contrariam os ritmos biolégicos das pessoas. Seria também “Uma batalha
contra o tédio do dia-a-dia e contra os grilhfes institucionais social mente impostos, abrindo o
universo real ou imaginario do divertimento, autorizado ou interdito pela sociedade”
(SALOMAO, 2000, p. 24). Conforme este autor, modernamente se aplica uma
esquematizagao genérica do uso do tempo cotidiano do ser humano, envolvendo as seguintes

categorizacOes.
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1. Tempo psicobioldgico — dedicado ao sono, aimentagdo, cuidados com o
Corpo, sexo, e a cura de enfermidades;

2. Tempo socioecondmico — relacionado a tarefas social mente produtivas como
trabalho, estudo e atividades domésticas;

3. Tempo sociocultural — associado a compromissos dos sistemas de vaores da
sociedade, como os deveres da familia, de amizade, politicos, sociais e
religiosos,

4. Tempo livre — referente as atividades em que a liberdade predomina sobre a

necessi dade como entretenimento, recreacéo e viagens.

O tema € considerado, entdo, como fonte de expresséo e realizacdo pessoal.
Entende-se que os seres humanos menos sujeitos as coercdes e obrigaces de instituicdes
sociopoliticas e religiosas, alcancariam a liberdade absoluta do lazer.

Nessa parte do trabalho foi possivel investigar a literatura sobre lazer, numa
andlise gera e histérica. O que se segue é a construcdo das caracteristicas do tema e uma
descricdo das diferentes possibilidades de interpretacdo deste com as formas de expressao da
sociedade, vinculando a sua realizagcdo no meio ambiente natural e a sua importancia para a
qualidade de vida.

Atuamente, a sociologia define o lazer como um grupo de atividades de carater
liberatério e pessoal, associadas a uma busca hedonistica e desinteressada (SALOMAO, 2000,
p. 23). Corresponde a uma liberagdo periddica do trabalho no fim do dia, da semana, do ano
ou da vida de trabalho (DUMAZEDIER, 1999). Este autor apresenta duas condi¢des prévias
na vida social que tiveram de realizar-se a fim de que o lazer se tornasse possivel para a
maioria dos trabal hadores:

12 - As dtividades da sociedade ndo mais sd0 regradas em sua totalidade por
obrigacdes rituais impostas pela comunidade. Pelo menos uma parte destas atividades escapa
a0s ritos coletivos, especialmente o trabalho e o lazer. Este Ultimo depende da livre escolha
dos individuos, ainda que os determinismos sociais se exercam evidentemente sobre esta livre
escolha

22 - O trabalho profissional destacou-se das outras atividades. Possui um limite
arbitrario, ndo regulado pela natureza. Sua organizacdo € especifica, de modo que o tempo

livre é bem nitidamente separado ou separavel dele.
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A dindmica social do lazer compreende alguns componentes que permitem
entender como o lazer penetra no cotidiano das sociedades. A producéo do tempo livre,
aspecto associado ao tempo de lazer, € evidentemente, o resultado de um progresso da
produtividade, proveniente da aplicacdo das descobertas técnico - cientificas.

Segundo Boull6n (2004), o trabalho, que é o tempo social mais imposto, contraria
0 uso de tempo livre que “é o conjunto de interval os que se da entre 0s tempos obrigatdrios da
sociedade”. O fato é que o tempo livre foi uma conquista social. Logo que se reconhece o
tempo livre, confirma-se que h4 um outro tempo que ndo apresenta esta qualidade. Portanto,
conforme Boullén (2004), ndo é um termo independente, nasce de uma nogdo oposta que
corresponde a um tempo “ndo Livre”, ou tempo ocupado. Entdo, em resumo, pode-se dizer
que tempo livre é um nimero de dias ou de horas disponiveis para o 6cio ou o lazer e que
aliado a estas existe também uma parte ndo empregada a que se pode denominar de tempo
desperdigado. Boullon (2004) conclui que tal termo &, entdo, a soma do Ocio criativo ou lazer,
mais o tempo desperdicado.

No discurso de Dumazedier (1999) o lazer na atualidade se configura num fato
antagonico, pois apesar do aumento das possibilidades do tempo livre, o lazer ndo serd para
todos, pois a sociedade ainda estéa marcada pelos impositivos do trabalho. Essa sociedade
ainda esta imbricada de valores subjetivos e pessoais, uma parte dos trabalhadores, sga
porque o trabaho € para eles fonte de criagéo cultural, responsabilidade social e exercicio de
animagdo, como € o0 caso do turismo, sgja porgue as necessidades de consumo sdo as mais
fortes, sgjam por desinteresse para com as atividades do tempo livre. Richta (apud
DUMAZEDIER, 1994, p. 48) afirma que ha sociedade do lazer e a subjetividade do individuo
tornam-se em st mesmas um valor socia. Surge um novo tempo para atos e sonhos do seres
trabalhadores. Esse tempo livre € ocupado por atividades reais ou possiveis, cada vez mais
atraentes, e afirmados como um valor € o lazer da sociedade contemporanea.

A producéo progressiva do tempo livre é citada por Dumazedier (1994, p. 26)
como a“[...] revolucdo cultural do tempo livre”. E € como diz De Masi (2000 apud TRIGO et
al, 2003, p. 53) nas ocupagdes do tempo livre que “[...]aprende-se, enfim a viver a plenitude
da vida pos-industrial, feita ndo sO de trabalho cansativo, mas também de écio inteligente,
criativo”. E uma conquista silenciosa que avanga no cotidiano de geragio em geragio, mesmo
se ndo for totalmente reconhecida. No processo historico de evolugdo do lazer vinculada

sobremaneira ao tempo livre, esta implicita ao longo do sistémico processo econémico e
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social vigente a suaimportancia. A visibilidade social dessa dimensdo € variavel conforme as
conjunturas, a politica e as orientagdes da moda e dos valores da sociedade, mas para concluir
€ um “tempo s seu”, muito embora possa ser realizado em conjunto.
Para 0 socidlogo italiano Domenico De Masi (2001, p. 55),
A plenitude da atividade humana é acangada somente quando nela coincidem se
acumulam, se exaltam e se mesclam o trabalho, o estudo e 0 jogo; isto & quando nds
trabalhamos, aprendemos e nos divertimos tudo a mesmo tempo. [...] E o que eu
chamo de ‘dcio criativo’, uma situagdo que, segundo eu [penso], se tornara cada vez

mais difundida no futuro. Esse € o pensamento atual difundido na sociologia do
lazer.

A civilizacdo contemporénea é conhecida como a “civilizacdo do 06cio”
(BONALD apud BARRETO, 2001), em virtude das inlmeras facetas que o lazer apresenta na
sociedade e que é uma necessidade inerente e indispensavel para manter o equilibrio e o seu
bem-estar. O “lazer”, de cardter mais universal, por vezes é confundido com os “lazeres” e
suas inumeras praticas de descontracéo diérias e ainda conforme a versdo dos italianos de que
o lazer é o dolce far niente, mesmo esse devaneio seria um momento de rara inventidade,
entrega a sensagdes e reencontro consigo na plenitude dos pensamentos e das reflexdes.

Mas é importante ressaltar que 0s novos preceitos pregados na expressdo da
civilizacdo do ocio para De Masi (2001), “6cio” ndo significa preguiga, sedentarismo ou
alienacdo. Talvez a melhor analogia que possa ser dada para exemplificar, seja a do poeta
deitado na rede, compondo mentalmente seus versos. O 6cio criativo significa, entdo, um
exercicio do sincretismo entre atividade, lazer e estudo, propondo a0 homem que ele se
desenvolva em todas as suas dimensoes.

Dumazedier (1999) propde classificar quatro periodos de lazer, que neste trabalho
S80 importantes para a compreensdo do recorte feito: o lazer do fim do dia, o do fim de
semana, 0 do fim de ano e o do fim da vida (aposentadoria). Estes s&o dominados por
diversas atividades, mas e principa mente pela dindmica do lazer. Por ocasido destes periodos,
o lazer reporta-se a um conjunto mais ou menos estruturado de atividades com respeito as
necessidades do corpo e do espirito dos interessados: lazeres fisicos, préticos, artisticos,
intelectuais, sociais, dentro dos limites do condicionamento econdmico social, politico e
cultural de cada sociedade. Tais atividades é que sdo denominadas de lazeres. Seu conjunto
constitui o “lazer” (DUMAZEDIER, 1973).

O sistema de caracteristicas a ser exposto € especifico e congtitutivo do lazer; em

suaauséncia, ele ndo existiria.Tal é a proposi¢ao que se apresenta:



1 - Caréter liberatério: o lazer resulta de uma livre escolha. O lazer € a
liberag@o de um certo género de obrigagtes.Depende como toda atividade, das
relacOes sociais, das obrigacOes interpessoais,

2 - Caréter desinteressado: esta propriedade € o corolério da anterior no
plano da finalidade. O lazer ndo est4 fundamentalmente submetido a fim
lucrativo algum, como o trabalho profissional, a fim utilitario algum, como as
obrigagdes domésticas, a fim ideolégico algum, como os deveres politicos ou
espirituais. No lazer, o jogo, a atividade fisica, artistica, intelectual ou social
algum, mesmo quando os determinismos materiais ou sociais pesam sobre eles,
mesmo quando € objeto de tentativas de integracdo por parte das instituicoes
profissionais, escolares, familiares, socio-espirituais e socio-politicas;

3 - Carater hedonistico: o lazer se define positivamente no tocante as
necessidades das pessoas, mesmo quando estas realizam dentro de um grupo
de sua escolha. Na quase totalidade das pesquisas empiricas, o lazer € marcado
pela busca de um estado de satisfagdo, tomado como um fim em si. Essa busca
€ de natureza hedonistica. Certamente a felicidade ndo se reduz ao lazer, ela
pode acompanhar o exercicio das obrigacdes sociais de base. Dai se pode aferir
a importancia do lazer para a saide, como um vaor em s que permite
assegurar a partir das expresses de cultura, danca e artes, um caminho para o
bem-estar fisico e mental;

4 - Carater pessoal: todas as fungdes manifestas do lazer expressas pelos
préprios interessados respondem as necessidades do individuo ou alivre defesa
de sua integridade contra as agressdes de uma sociedade industrial e urbana

cada vez menos natural, cada vez mais cronometrada e organizada.

No plano sincrénico escolhido por Dumazedier (1999), encontra-se um ensaio de

classificag8o que distingue onze categorias, adotado nesta investigagao:

1 - Participagdo em grupos organizados;

2 - Participagdo em grupos ndo organizados
3 - Viagensde recreaco;
4

- Participacéo nas atividades esportivas;
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5 - Assisténcia a espetécul os esportivos;

6 - Televisdo erédio;

7 - Cagaepexs

8 - Jardinagem (flores, legumes e passeios ao campo);
9 - Trabalhos manuais (costura, marcenaria, ceramica);
10 - Atividades de imaginacdo (leitura, musica, arte);

11 - Visitas a parentes e amigos.

Situando e particularizando o tema e considerando as proposi ¢oes tedricas, faz-se
aqui um momento de reflexdo da teoria a prética relacionada ao estudo. O objeto dessa
averiguacdo baseiase num caso especifico, 0 Projeto Maracand e suas implicagcbes na
distribuicdo das horas de tempo livre da populacdo de S&o Luis, que a rigor ndo dispde na
cidade de uma planta de lazer ampla e divulgada, & excecdo do ambiente litoraneo naqual esta
situada e cujos potenciais sdo ilimitados, contudo pouco explorados.

Diante do exposto, no que concerne ao ambiente natural, periférico a0 eixo
principal da urbe, os recursos para o lazer vém sendo percebidos somente recentemente, a
partir de experiéncias isoladas que ainda ndo foram assimiladas pela sociedade ludovicense,
diferentemente de outros exemplos no Brasil, como os estados de S&o Paulo, Rio Grande do
Sul, Santa Catarina e Parana. As justificativas? Nao se pode confirmar, mas dentre os aspectos
gue permeiam uma comprovacdo empirica, € a de que em funcdo das caracteristicas dos
espacos urbanos e rurais de S&o Luis, os contatos e as possibilidades de visualizar essas
imagens, cendrios e objetos do meio natural sdo mais presentes e freglentes e, portanto, esses
atributos por outros destinos turisticos tdo almejados, para a populagdo de Sdo Luis sdo
comuns, porém ainda inexplorados profissional mente.

Acerca dessas discussdes, quanto a caracterizacdo do lazer, as definicbes serdo
expostas a partir da literatura pesquisada para uma composi¢do do marco conceitual sobre a
guestdo. As caracteristicas de liberdade, de repouso, de diversdo e de compensacéo das
energias sdo alguns dos elementos comuns que estdo presentes nas proposices arroladas
nesta analise e que atestam o seu carater de importanciafocal para a qualidade de vida: “Lazer
€ a funcdo que permite uma participacdo social maior e mais livre, a prética de uma cultura
desinteressada do corpo, da sensibilidade e da razédo” (DUMAZEDIER, 1999, p.37), por tal
consideragdo compreende-se a valorizagdo do movimento do corpo de modo esponténeo

como um elemento componente importante da qualidade de vida. “O lazer € um campo de
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atividade em estreita relacdo com as demais areas de atuagdo do homem. A admisséo da
importancia do lazer na vida moderna significa consider&lo um tempo privilegiado para a
vivéncia de vaores que contribuam para mudangas de ordem mora e cultural”
(MARCELLINO, 2002, p. 33) entende-se aqui que o processo de lazer pode ser um
assimilador de tensdes diarias, mas que ndo deve ser entendido somente com este caminho.

Para Boull6n (2004), |azer representa:

O conjunto de atividades cumpridas uma vez terminados os periodos de trabalho
cotidiano, semana e anual .Essas atividades podem ser tdo diversas como o esporte
jogos, caminhadas, excursdes, hobbies, ir ao cinema, ir ao teatro, leitura, cursos,
obrigagOes sociais prazerosa e até ,trabalhos voluntérios em casa. Em suma, uma
mescla heterogénea de acles e tarefas do corpo e da mente que sdo satisfatorias,
porque podem ser feitas livremente.

Percebe-se na visdo do autor que o desprendimento para a realizacéo de pequenas

“atividades” no dia-a dia que favorecem o conforto pessoal, s80 as praticas dos |azeres.

Lazer € o conjunto de ocupagBes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, sgja para repousar, sgja para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda
para desenvolver sua informagdo ou formagdo desinteressada, sua participagéo
social voluntaria ou livre capacidade criadora ap6s livrar-se ou desembaragar-se das
obrigagOes profissionais, familiares e sociais (DUMAZEDIER, 1999, p. 25).

Na mesma vertente de observagéo é preciso concatenar que as expressdes do lazer
compdem na proposi¢cdo de qualidade de vida sugerida por Butler (apud CAMPOS, 2003) um
conjunto de artificios que possibilitam ao individuo uma satisfagdo e uma sensacéo de bem-
estar. E um aspecto de andlise do constructo qualidade de vida, que como tal permite o
desenvolvimento pessoal na perspectiva de boas condi¢es de salide. A integracdo deste,
como um elemento que favorece a recuperacéo das energias, das forcas € o que evidencia o
estudo.
Krippendorf (2001, p. 151), afirma que a civilizagdo do lazer que esta tomando
formavai propiciar uma orientagdo mais dinamica ao tempo livre com:
1. Atividades e criatividades pessoais, a0 invés de absor¢do passiva;
comportamento ativo, espirito de iniciativa e vontade de compromisso;

2. Espontaneidade, fantasia e desabrochar pessoal ao invés de soliddo e
isolamento;

3. Relagbes internas com a familia, os amigos e os conhecidos; experiéncias de

grupos;
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4. Descontracdo e bem-estar, ao invés de excesso de trabalho e estresse, liberagéo
de todas as coergoes, capacidade de ser despreocupado;
5. Prazer e gozo davida, ao invés de tédio e coer¢do da producédo; divertimento e

distracéo, festas e jogos.

O lazer compreende, por forca da observagdo sociolOgica, as necessidades
auténticas das pessoas e o fruto das conquistas sociais é a tendéncia de provocar conforme
prega Krippendorf (2001) a contextualizagdo das relagdes sociais, estimulando a andlise da
humanizagéo do cotidiano.

No bojo do relacionamento entre lazer e qualidade de vida convergem interesses e
valores bastante promissores, que véo aém do reducionismo antes percebido. Atuamente, os
estudos sobre essa temédtica tém sido efetivos na concretizagdo de préticas que propiciam o
bom estado da salde fisica e mental. Em geral, as atividades de trabalho e das obrigactes
familiares e sociais didrias tomam boa parte do tempo, o que leva os cidaddos a utilizar seu
tempo livre ainda com incursdes muito pouco audaciosas.

No campo do lazer as fronteiras entre as normas que regem as atividades das
diferentes idades, classes e géneros tornam-se cada vez mais ténues. Via de regra, o tempo de
lazer ndo é apenas um tempo de repouso reparador, mesmo que continue a ser para um grande
numero de trabalhadores fatigados, tornou-se um tempo de atividades que tém um valor
especia. Alguns individuos que antigamente viviam para trabahar ousam hoje trabalhar para
“viver” ou ousam sonhar com isto. E a desconstrug3o do paradoxo formal que limita as linhas
entre trabalho e lazer (BOULLON, 2004).

Alguns suscitam questionar a moral do hedonismo. E um equivoco: a ética do
lazer ndo é ada ociosidade que rejeita o trabalho, nem a da licenga que infringe as obrigactes,
mas a de um novo equilibrio entre as exigéncias utilitérias da sociedade e as exigéncias
desinteressadas da pessoa. O tempo de lazer, ao contrario, € freqlientemente policrénico,
diversificado, instével, superposto, interferente, mais ligado aos caprichos do imaginario e da
sensibilidade (DUMAZEDIER, 1994, p. 101).

Ratificar 0 processo que evidencia “valores em mutacdo para uma nova
sociedade” (KRIPPENDORF, 2001, p. 150) é eliminar a antiga geracdo do bem-estar
material. Agora, segundo Krippendorf (2001) “saimos do ‘reino da necessidade’. As
necessidades psiquicas e sociais adquirem uma importancia crescente. Uma vez satisfeitas as

principais e essenciais necessidades materiais, € perfeitamente concebivel que o interesse se
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volte para os bens imateriais, aqueles ligados a arte de viver e a qualidade de vida e que vem
antes do nivel de vida. Valores como a liberdade, a participacéo, a fruicdo do belo sdo
externados prioritariamente.

E nessa concepcdo da percepcdo ética do mundo que o lazer se interliga também
com a dimensdo do ambiente natural. A intencdo agora apés tantas mazelas causadas pela
humanidade € evidente para manter um comportamento harmonioso com o meio ambiente. O
desafio é tentar aproveitar a natureza sem por isso exigir grandes ateracBes de infra-
estruturas, estacionamentos, instalagcdes, quadras de esportes, de cultura e fisica e lazer,
teleféricos e restaurantes panorémicos e outros que sO exprimem a necessidade de conforto
desmedido e com rigidos valores medievais.

Nessa relacéo dindmica de apropriacéo do tempo plangjado para o trabalho e para
o lazer, 0 habitat, a cidade € objeto de reflexdo. A cidade deve também produzir um efeito
acolhedor, sensual, onde seus cidaddos possam re-aprender a abordagem natural dos
elementos fundamentais como a &gua, o ar, a terra, a pedra, as plantas, e a madeira criando
espacos de liberdade; novos e diferentes, locais onde se possa empreender a vitalidade de
atividades e observacdo de paisagens a luz da criatividade desenhada a partir dos anseios de
liberdade (KRIPPENDORF, 2001).

No plangjamento urbano deve-se encontrar e permitir a inser¢céo do lazer e dos
espacos de lazer que propiciem a evolugdo qualitativa da sociedade naqueles momentos de
descontrag&o sdo 0s espacos de vivéncia e de convivéncia. A cidade, tomada no sentido amplo
de aglomeragdo, nem sempre é compreendida como centro cultural, conquanto familiar, €
mais conhecida. A cidade é raramente apresentada como centro de lazer que engloba, além
das atividades acima evocadas, e para todos 0s meios sociais, a totalidade das atividades de
repouso, divertimento, informac&o desinteressada e participacdo voluntaria na vida cultural de
todo género e de todo nivel, defende Dumazedier (1999).

Vislumbrando as reflexdes sobre a evolucédo do lazer, eleva-se a natureza do lazer
na cultura e no modo de vida contemporaneo, que marca as sociedades ditas pds-modernas, a
fim de realcar a materializacdo no espaco, na medida em que cria e recria territorialidades
(RODRIGUES apud TRIGO, 2003, p. 89). O tratamento geogréfico dos lazeres urbanos e
rurais € importante para revelar ou, mais apropriadamente, desvelar a criagdo das formas
espaciais expressas na paisagem desses ambientes e buscar a compreenséo das suas fungdes e
estruturas por meio do estudo dos processos sociais que as engendram. Assim € possivel

ampliar a oferta de lazer e introduzir cenarios que atendam aos anseios dos mais diversos
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tipos sociais.

Para Dumazedier (1999), razdes sociais permitem prever a importancia crescente
do lazer no arranjo moderno das cidades e das regides por elas animadas. Resulta, dai, que é
mister introduzir o problema do lazer numa politica geral do desenvolvimento cultural. Nesse
sentido, TRIGO (2003) converge no mesmo pensamento propositivo, o de que diante de
relacOes sociais to alteradas, erigem-se novos valores, novas expectativas, novos estilos de
vida, que incentivados e homogeneizados pela agdo da midia; produzem efeitos diferenciados
nas integragdes grupais, provocando sérias necessidades de movimento, ocasionadas por
processos intensificados de urbanizagdo. Ainda segundo Rodrigues (apud TRIGO, 2003), o
cotidiano é marcado por enclausuramento, pelo recolhimento, que € insuportavel sem as
imagens do “simulacro do mundo”, sem a participagdo nas convivéncias habituais. Ha ainda
um novo elemento, o convivio social desaparece nas grandes cidades na medida em que a
nova megavia de comunicagdo — a Internet — penetra nos lares, nas empresas, nas
universidades, nos bares. A tecnologia virtual separa os corpos e distancia cada vez a agdo dos
contatos, aceitando que em nome da evolugdo automatica dos digitos, “em lugar do cidaddo
formou-se um consumidor gque aceita ser chamado de usué&rio” (SANTOS, 1987 apud TRIGO,
2003, p. 92).

Ainda que, para o autor acima citado, favorecer a constitui¢do de formas genuinas
de expressdo cultural, nascidas e administradas por segmentos institucionais ou privados é
fundamental para manter o equilibrio da urbe. Assim, a criagcdo de parques ambientais ndo é
Sendo um aspecto ap mesmo tempo importante e limitado de um problema mais geral, que se
coloca com uma acuidade maior ainda na cidade. A funcdo cultural da cidade se exprime
também em vasta gama de |azeres independentes de outros fatores essenciais, a educagdo, por
exemplo (DUMAZEDIER, 1999).

Nesse contexto, para adquirir o status representativo do papel de atrativo de lazer
e de turismo, 0s espacos tém e terdo que ter cada vez mais a obrigacéo de ser centros de lazer
repousantes, recreativos, instrutivos, aptos a responder as necessidades culturais de todas as
categorias socio-profissionais e de todas as faixas etérias, gracas aos locais de passeio, aos
estadios, aos cinemas, a0s teatros, aos museus, a salas de concertos, aos locais de reunido, aos
bares, as associagOes, as areas protegidas como a APA do Maracana que congrega nas suas
ambiéncias, espagos de vivénciarural.

Os espacos de lazer devem ser geograficamente implantados em locais que melhor

convém para cada caso particular. A tendéncia atua é estender o espaco de lazer urbano cada
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vez mais longe do centro das cidades e de localizar uma parte crescente deste espaco num
campo proximo ou mesmo longinquo, aonde se vai para o fim de semana, para pequenas
férias, onde se pode estabelecer a residéncia principal (DUMAZEDIER, 1999). E, portanto,
nesse sentido que na escolha geogréfica deve-se levar em conta o movimento temporario (fim
de semana, férias ou definitivo-residéncia principal no campo), que arrasta uma massa
crescente de habitantes da cidade para os suburbios préximos ou longinquos. Diante do
exposto, pode-se presumir gue a experiéncia desenvolvida no ambito do Projeto Maracand,
em uma localidade rural é eficaz e contribui para a confirmagdo das proposi¢oes tedricas na
literatura como um caso importante de atuacdo de oportunidade préticas das premissas
abordadas.

Quanto aos contetdos, estes devem ser abrangentes e ndo devem considerar
apenas 0 esporte e a recreagdo, mas outros tipos como: o fisico-desportivo, o artistico, o
manual, o intelectual, o social e o turistico. Devem, acima de tudo, considerar o aspecto
interpretativo da agdo do lazer, pois,

[...] mais que informar, interpretar € provocar emogdes, demonstrar significados, €
estimular a curiosidade, é entreter e inspirar novas atitudes no visitante é
proporcionar uma experiéncia inesquecivel com qualidade. Assim, o0 maior mérito
da interpretacdo € popularizar 0 conhecimento ambiental e preservar o patriménio,
induzindo a atitudes de respeito e protecéo (MURTA; ALBANO, 2002, p. 56).

N&o se pode vivenciar qualquer atividade de lazer por obrigac&o, mas optar por
aquela que promova a satisfacdo, a inclusdo, a humanizagdo e que desenvolva intensamente
todas as dimensdes humanas, em todas as situagBes vividas. E imprescindivel tornar
prioritario, na sociedade atual, que 0s seres humanos se eduguem para a vivéncia de um lazer
critico, ludico, solidério e que possa, inclusive, influenciar as nossas relagdes interpessoais e
possibilitar contatos sociais, convivio fraterno, criatividade e ludicidade, melhorando dessa

forma a existéncia humana e a qualidade de vida pessoal e coletiva.

2.1.3 Qualidade de vida: 0 desgjo de viver melhor

A descricdo é feitaa partir da andlise do estado da arte do tema qualidade de vida,
envolvendo a sistematizacdo de informagdes sobre a evolugdo histérica, formulacbes
conceituais e abordagem dos principios e da estrutura de avaliag@o focada no assunto. Nesse

aspecto, a intencdo € estabelecer vinculos de compreensdo numa discussdo teorico-préatica
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entre 0s outros assuntos do trabalho, meio ambiente e lazer, na perspectiva de clarificar a
guestdo diante do estudo de caso. Vislumbra-se possibilitar uma aproximacdo e uma
associacdo entre estes eventos na perspectiva de investigar as correlagbes com o universo
gualidade de vida, que, neste estudo, sdo denominados de constructos, compreendendo que
estdo relacionados as ciéncias sociais e, em determinados momentos, sdo permitidas diversas
intersegdes na trajetdria de formalizagdo dos conceitos, das caracteristicas da amplitude,
levando em consideracdo suas bases formais.

O tema qualidade de vida, recente na sua abordagem cientifica, trata, na maioria
dos estudos sobre a dimensdo salde, ou sgja, do ponto de vista da Medicina, isto porque os
documentos propositivos de investigagdo tém avangado em resultados de divulgagéo e
aplicabilidade nesta &rea. Dessa forma, a andlise feita neste trabalho traz como base uma
reflexdo da qualidade de vida, focada em aspectos conceituais e metodoldgicos, a partir da
dimensdo salde; principa mente porque a selecdo de trabalhos para esta revisdo foi feita com
base em pesquisa bibliogréfica realizada em obras com este foco de averiguagdo, face a
escassez de bibliografia sobre o tema qualidade de vida relacionada as questbes de meio
ambiente e lazer e a auséncia de dados sistematizados do que esta disponivel. Entretanto, isto
ndo engessa o estabelecimento de didlogo com outras dimensdes, ainda que numa abordagem
mais incipiente. O estudo se propde a analisar aspectos sobre as diversas dimensOes da
gualidade de vida, posto entdo que vai aém da dimensdo salde, pois se considera também o
dominio subjetivo do tema.

Assim, no contexto dos referenciais que deram origem a construgdo do tema
qualidade de vida, Buss (2006), esclarece que a influéncia da salde sobre as condigdes e a
qualidade de vida, e vice-versa, € matéria de interesse de pensadores a politicos ao longo da
histéria. No século XVIII, quando ocupava as funcfes de diretor geral de salde publica da
Lombardia Austriaca, o professor da Faculdade de Medicina, Johann Peter Frank escreveu, no
seu célebre livro A miséria do povo, mée das enfermidades, que a pobreza e as mas condi¢oes
de vida, trabalho, nutricdo entre outros eram as principais causas das doengas, preconizando,
mais do que reformas sanitérias, amplas reformas sociais e econdmicas. Chadwick,
pesquisador da area da salde, na primeira metade do seculo XX, referindo-se a situacéo de
salde dos ingleses, afirmou que a salide era afetada — para melhor ou para pior — pelo estado
dos ambientes social e fisico, reconhecendo, ainda, que a pobreza era muitas vezes a
consequiéncia de doencas pelas quais os individuos ndo podiam ser responsabilizados e que a

doenca era um fator importante no aumento do nimero de pobres (ROSEN, 1979 apud BUSS,
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2006).

Embora o registro das relagdes entre salde e distintas condi¢oes de vida de grupos
e classes sociais seja encontrado desde a Antigtidade Cléssica, € apenas com 0 aparecimento
da Medicina Social, durante os séculos XVIII e XIX, que surgem ndo sO investigacoes
sisteméticas sobre 0 tema, como também um conjunto articulado de proposi¢des, subsidiadas
por esse tipo de saber (PAIM apud BARATA, 1997). Ha indicios de que o termo qualidade
de vida surgiu pela primeira vez na literatura médica na década de 30, segundo um
levantamento de estudos que tinham por objetivo a sua definicdo e que faziam referéncia a
avaliacdo da qualidade de vida, posteriormente entrou no contexto a discussao sobre a questéo
ambiental, deterioragdo da vida urbana e assuntos similares, veiculados em publicactes ndo
académicas. Em 1978, o tema comecou a fazer parte da agenda de eventos cientificos
internacionais e de publicagdes em Sociologiae Medicina (NERI, 2005, p. 162).

Mas de modo formal, a expressdo qualidade de vida so veio a ser empregada pela
primeira vez pelo presidente dos Estados Unidos, Lyndon Johnson, em 1964, ao declarar que
“0s objetivos ndo podem ser medidos através do balanco dos bancos. Eles s podem ser
medidos através da qualidade de vida que proporcionam as pessoas” (FLECK et al, 1999,
p.61). Os autores expdem ainda que o interesse em conceitos como “padréo de vida” e
“qualidade de vida” foi inicialmente partilhado por cientistas sociais, filésofos e politicos.
Todavia, provocou uma andlise mais apropriada sobre a quest&o que necessariamente envolve
aspectos que sdo essenciais a sadia condicéo de vida, e tem seu crescente desenvolvimento
tecnol 6gico na Medicina e nas Ciéncias afins, e trouxe como uma conseqliéncia negativa uma
progressiva desumani zag&o.

Sabe-se que, em meados da década de 70, como afirma Seidl e Zannon (2004, p.
558) Campbell tentou explicitar as dificuldades que cercavam a conceituagdo do termo
qualidade de vida: “[...] € uma vaga e etérea entidade, algo sobre a qual muita gente fala, mas
gue ninguém sabe claramente 0 que €”. A referéncia dessa assertiva, feita ha cerca de trinta
anos, ilustra a énfase dada na literatura mais recente as controvérsias sobre o conceito desde
gue este comegou a aparecer na literatura associada a trabal hos empiricos.

Em uma visdo polissémica da qualidade de vida verificase que quanto mais
aprimorada a democracia, mais ampla € a no¢do de qualidade de vida, o grau de bem-estar da
sociedade e de igual acesso a bens materiais e culturais. Qualidade de vida é uma nocéo
eminentemente humana, que tem sido aproximada ao grau de satisfagdo encontrado na vida

familiar, amorosa, social e ambienta e a prépria estética existencial. Pressupfe a capacidade
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de efetuar uma sintese cultural de todos os elementos que determinada sociedade considera
para avaliar seu padréo de conforto e bem-estar. O termo abrange muitos significados, que
refletem conhecimentos, experiéncias e valores de individuos e coletividades que a ele se
reportam em variadas épocas, espacos e historias diferentes, sendo, portanto uma construcéo
social com a marca da relatividade cultural (AUQUIER et al, 1997 apud MINAY O; HARTZ;
BUSS, 2000).

A partir do crescimento do movimento ambientalista na década de 1970, o
guestionamento dos modelos de exploracdo predatorios agregou a nogéo de conforto, bem-
estar e qualidade de vida, a perspectiva da ecologia humana — que trata do ambiente
biogeoquimico, no qual vivem o individuo e a populacdo, e o conjunto das relagdes que os
seres humanos estabelecem entre si e com a prépria natureza (DIAS, 2002). Esse conceito ndo
aplica a dimensdo evolucionista de uma escalada cada vez maior de conforto, consumo e bem-
estar. Pelo contrario, ele se apbia na idéia de exceléncia das condi¢des de vida (WITIER,
1997 apud MINAY O; HARTZ; BUSS, 2000) e de desenvolvimento sustentavel. Questiona as
condicdes reais e universais de manutencdo de um padréo de qualidade de vida fundado no
consumismo e na exploracdo da natureza que, pelo seu elevado grau predatorio, desdenha a
situacdo das geracdes futuras, desconhece a cumplicidade de toda a biosfera e ndo € replicavel
(MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000).

De fato, na maioria dos estudos, o termo de referéncia ndo é qualidade de vida,
mas condigdes de vida. Como mencionado em Witier (1997 apud MINAY O; HARTZ; BUSS,
2000), estilo de vida e situagdo de vida s@o termos que compdem parte do campo semantico
em que o tema é debatido. A visdo daintrinseca relacéo entre condigdes e qualidade de vida e
salde aproxima os cléssicos da medicina socia da discussdo que, nos Ultimos anos, vem se
revigorando na érea, e tem no conceito de promocao da salde sua estratégia central. A nocéo
de que qualidade de vida envolve diferentes dimensdes e configura-se a partir dos anos 80,
acompanhada de estudos empiricos para melhor compreenséo do fenbmeno num objeto de
investigagdo formal divulgados em periddicos médicos. Com as Ciéncias Sociais, deu-se
inicio ao desenvolvimento de indicadores sociais e estatisticos que permitiram medir dados e
fatos vinculados ao bem-estar social de uma populagdo e sobre aspectos da vida, que em
conjunto retratam o estado socia da nag&o e permitem conhecer o seu perfil.

Na década de 90 do séc. XX, parece consolidar-se um consenso entre 0s
estudiosos da area quanto a dois aspectos relevantes do conceito de qualidade de vida

subjetividade e multidimensionalidade. Desse modo, trata-se de considerar a percepcéo da
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pessoa sobre 0 seu estado de sallde e sobre 0s aspectos ndo-médicos do seu contexto de vida.
Em outras palavras, como o individuo avalia a sua situagdo pessoal em cada uma das
dimensdes relacionadas a qualidade de vida

Para Buss (2006), ha um registro de que duas tendéncias quanto a conceituacdo do
termo na area de salde sdo identificadas: qualidade de vida como um conceito mais geneérico,
e qualidade de vida relacionada a salde. No primeiro caso, qualidade de vida apresenta uma
acepcdo mais ampla, aparentemente influenciada por estudos sociolégicos, sem fazer
referéncia a disfungdes ou agravos. llustra com exceléncia essa conceituacdo a que foi
adotada pela Organizagdo Mundia da Salde (OMS), em seu estudo multicéntrico que teve
por objetivo principa elaborar um instrumento que avaliasse a qualidade de vida em uma
perspectiva internacional e transcultural. No segundo caso, reflete a preocupacéo
considerando que parte significativa do processo satide/doenca pode ser compreendida como
resultante das posi¢es ocupadas pelos agentes no espaco social, bem como das relacdes dai
decorrentes, admite-se que os individuos, ao se fixarem em determinadas posi¢des nos
diferentes campos, expdem-se a riscos rel acionados com essa inser¢ao.

Na mesma linha de reflex&o, Barata (1997) refere-se ao estudo das condigdes de
vida de determinados grupos sociais considerando que se deve levar em conta ndo sO a
distribuicdo da renda e o poder aquisitivo na esfera do consumo individual, mas também de
certas agbes estatais que buscam garantir o atendimento das necessidades consideradas
basi cas para a sobrevivéncia— como, por exemplo, salide, saneamento, educacdo, alimentacdo
e nutricdo, lazer, seguranca entre outros. Sob um recorte de comparagéo, pode-se referendar o
Projeto Maracand como um instrumento gque atende essas premissas indo além do processo de
reproducdo de atuagdes, mas, sobretudo avangando nas discussdes e nos resultados.

Ao longo do percurso de construcdo do evento qualidade de vida, o
redimensionamento feito pelo pensamento sanitarista canadense a partir do conhecido
relatorio Lalonde, de 1974, o conceito foi definido, tomando como base na concepcéo atual do
gue se consideram os determinantes da salide: |) o estilo de vida; 2) os avancos da biologia
humana; 3) o ambiente fisico e social e 4) servicos de saude. Conferéncias mundiais e
regionais tém debatido e ampliado o sentido do conceito de promogdo que, se constitui em
estratégia chave da discusséo da qualidade de vida pelo setor (MINAYO; HARTZ; BUSS,
2000).

Pode-se observar num passeio sobre ainvestigacéo do tema nas diversas ciéncias,

gue os caminhos estéo relacionados cada um ao seu espectro de ambiéncia: na Medicina, o
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temo qualidade de vida € associado a relacdo custo-beneficio inerente & manutencéo da vida
de enfermos cronicos e terminais, tanto de bem-estar quanto de interesses sociais, em
Economia, qualidade de vida é associada com renda per capita, que funciona como um
indicador do grau de acesso das populagdes aos beneficios da educacéo, da medicina e dos
servigos sociais, em Sociologia, 0 conceito inclui um conjunto de indicadores econdémicos e
desenvolvimento sociocultural identificando como nivel ou padr&o de vida de uma popul ag&o;
em Politica, o conceito-chave € o de equidade na distribui¢do das oportunidades sociais;, em
Psicologia Social, a referéncia mais forte é a experiéncia subjetiva de qualidade de vida
representada pelo conceito de satisfagéo.

O conceito moderno de promogdo da salde, para Buss (2006) surgiu e se
consolidou, de forma mais vigorosa nos ultimos trinta anos (NERI, 2005), nos paises em
desenvolvimento, particularmente no Canada, Estados Unidos e paises da Europa Ocidental.
Para uma compreensdo dos resultados de encontros internacionais e de suas sugestfes de
atuacdo quanto ao aspecto da promocdo da salde, relacionada a dimensdo das condicles de
vida como era antes denominada, apresenta-se a Carta de Ottawa que propde cinco campos
centrais de agéo:

1 - Elaboracdo e implementacdo de politicas publicas saudaveis,

2 - Criacdo de ambientes favoraveis a salide;

3 - Reforgo da agdo comunitéria;

4 - Desenvolvimento de habilidades pessoais,

5 - Reorientagdo do sistema de salde;

Destaca-se nesse documento uma orientagdo que se relaciona com o aspecto lazer:

Criacao de ambientes favoraveis a salide que sugere aimplicagdo do reconhecimento
da complexidade das nossas sociedades e das relagbes de interdependéncia entre
diversos setores. A protecdo do meio ambiente e a conservagdo dos recursos
naturais, o acompanhamento sistematico do impacto que as mudangas no meio
ambiente produzem sobre a salde, bem como a conquista de ambientes que
facilitem e favorecam a salide, como o trabalho, o lazer, o lar, a escola e a propria
cidade, passam a compor centralmente a agenda da salide (BUSS, 2006).

Sigerist (1979 apud BUSS, 2006, grifo nosso) foi um dos primeiros autores a se
referir ao termo, quando definiu as quatro tarefas essenciais da medicina a promogdo da
salde, a prevencdo das doencas, a recuperacdo dos enfermos e a reabilitagdo, afirmando que
“[...] a saide se promove proporcionando condigdes de vida decentes, boas condi¢des de

trabalho, educacdo, culturafisica e formas de lazer e descanso”, para o que pediu o esforco
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coordenado de politicos, setores sindicais e empresariais, educadores e médicos. Diante do
contexto, a direcdo indicada para apreciagdo da questdo qualidade de vida pelos gestores
incluia na ocasido o0 aspecto “lazer” como componente de uma boa condicdo de vida.

Comumente utilizado sob a tendéncia na area da salde, o interesse pelo conceito
gualidade de vida é decorrente, em parte, dos novos paradigmas que tém influenciado as
politicas e as préticas do setor nas Ultimas décadas. Os determinantes e condicionantes do
processo saude-doenca sdo multifatoriais e complexos. Assim, salide e doenga configuram
processos compreendidos como um continuum, relacionados aos aspectos econdmicos,
socioculturais, a experiéncia pessoal e estilos de vida (SEIDL; ZANNON, 2004). Consoante a
essa mudanca de paradigma, a melhoria da qualidade de vida passou a ser um dos resultados
esperados, tanto das préticas assistenciais quanto das politicas publicas para o setor nos
campos da promogao da salide o que levou a uma prética de investigacdo em outros ramos das
ciéncias.

O termo qualidade de vida, como vem sendo aplicado na literatura médica, ndo
parece ter um significado anico. “Condig¢des de saide”, “funcionamento social” e “qualidade
de vida” tém sido usados como sinénimos e a propria definicdo de qualidade de vida ndo
consta na maioria dos artigos que utilizam ou propdem instrumentos para sua avaliagcdo. A
expressdo passou a definir-se como conceito integrador que compreende todas as éreas da
vida (carater multidimensional) e faz referéncia tanto a condi¢cbes objetivas como a
componentes subjetivos (CAMPOS, 2003). Uma andlise da literatura da Ultima década
evidencia a tendéncia de usar defini¢bes focalizadas e combinadas e muito vinculadas a
questéo da sallde, pois sdo estas que podem contribuir para o avango do conceito em bases
cientificas.

Da mesma forma, € sabido que muitos componentes da vida socia que
contribuem para uma vida com qualidade sdo também fundamentais para que individuos e
populagdes alcancem um perfil elevado de salide. E necessério mais do que 0 acesso a
servigos médico-assistenciais de qualidade, € preciso enfrentar os determinantes da salide em
toda a sua amplitude, o que requer politicas publicas saudaveis, uma efetiva articulagdo
intersetorial do poder publico e a mobilizagdo da populagdo (BEDIN, 2003).

As citagbes a seguir ilustram os conceitos que abrangem os estudos sobre
qualidade de vida. Indicam convergéncias, embora apresentem aspectos diferentes e
relacionados as pontes entre o tedrico e o prético das dimensdes que a envolvem ressaltando

gue este constructo apresenta uma Vvisdo eminentemente interdisciplinar e tem sua
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contribuicdo em diferentes areas do conhecimento:

Para a Organizacdo Mundia da Salde (OMS, 2003), qualidade de vida “[...] é a
percepcao pessoa de um individuo acerca de sua situacdo de vida, dentro do contexto cultural
e de valores em que vive e em relagdo com seus objetivos, expectativas, valores e interesses’.
“A percepcao do individuo sobre a sua posicdo navida, no contexto da cultura e dos sistemas
de valores nos quais ele vive, e em relacdo a seus objetivos, expectativas, padrbes e
preocupagdes’ (BUSS, 2006, p. 89). “E avaloragio subjetiva que o paciente faz de diferentes
aspectos de sua vida, em relagiio ao seu estado de salide” (GUITERAS; BAY ES apud BUSS,
2006, p. 179).

Segundo Cleary et a (apud BUSS, 2006, p. 91) “[...] refere-se aos vérios aspectos
da vida de uma pessoa que sdo afetados por mudangas no seu estado de salde, e que sdo
significativos para a sua qualidade de vida”.

E importante ressaltar que 0 marco tedrico construido sobre o universo “qualidade
de vida’, é plenamente adaptavel a dimensdo de estudo deste trabalho, o Projeto Maracand,
gue tem como foco as opinides de seus Agentes Ambientais, sobre trés aspectos. meio
ambiente, por tratar-se de uma acdo em ambiente natural de caracteristica rura; lazer,
considerando que as atividades desenvolvidas sdo préaticas dos “lazeres”; e qualidade de vida,
a partir do interesse pelas movimentagdes ocorridas nas condigdes de vida dos monitores da
trilhas desde o inicio do Projeto. Desse modo, 0 argumento da aplicacdo de um instrumento
gue investiga as duas dimensdes, objetiva e subjetiva da qualidade de vida dos sujeitos, como
parémetros de avaliagdo desse constructo, € pertinente na medida em que possibilita visualizar
numa abordagem total dos envolvidos atrgjetoria destes e as implicacles positivas e negativas
das agdes do Projeto.

Para clarificagdo da abordagem Fleck et al (1999) especificam que no atual
modelo embora, nd haja um consenso a respeito do conceito de qualidade de vida, trés
aspectos fundamentais referentes ao construto foram obtidos através de um grupo de experts
de diferentes culturas: (1) subjetividade; (2) multidimensionalidade; (3) presenca de
dimensdes positivas (ex. mobilidade) e negativas (ex. dor).

O desenvolvimento desses elementos conduziu a definicdo de qualidade de vida
como “[...] apercepgdo do individuo de sua posi¢do na vida no contexto da cultura e sistema
de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrbes e
preocupagdes” (WHOQOL GROUP, 1994 apud FLECK et al, 1999, p. 64).

O reconhecimento da multidimensionalidade do constructo refletiu-se na estrutura
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de instrumentos baseados em dominios como: fisico, psicolégico, nivel de independéncia,
relagOes sociais, meio ambiente e espiritualidade/ religido / crencgas pessoais.

O consenso quanto a multidimensionalidade refere-se ao reconhecimento de que o
constructo é composto por diferentes dimensdes. A identificagdo dessas dimensdes tem sido
objeto de pesguisa cientifica, em estudos empiricos, usando metodologias qualitativas e
quantitativas (SEIDL; ZANNON, 2004).

A natureza multidimensional do constructo foi validada, de modo empirico, a
partir da emergéncia de quatro grandes dimensdes ou fatores. (a) fisica — percepcdo do
individuo sobre sua condicdo fisica; (b) psicologica — percepgdo do individuo sobre sua
condi¢do afetiva e cognitiva; (c) do relacionamento socia — percepcdo do individuo sobre os
relacionamentos sociais e 0s papéis sociais adotados na vida; (d) do ambiente — percepcdo do
individuo sobre aspectos diversos relacionados ao ambiente onde vive (BUSS, 2006).

Desta dimensdo da qualidade de vida Fernandez-Ballesteros (1998 apud
CAMPOS, 2003) defende uma argumentacdo sobre uma qualidade de vida que pode ser
percebida como sendo uma dimensdo somente subjetiva e de outra forma como um conceito
gue compreende também o aspecto objetivo. Nessa perspectiva, atende aos caminhos a que
sdo estabelecidas as condicles objetivas e a existéncia humana proporciona consciéncia e
reflexdo, quer dizer, subjetividade. Os aspectos subjetivos do constructo sio
multidimensionais, complexos e dindmicos, pois se associam a propria satisfacéo, e a diversas
areas vitais e incluem aspectos positivos e negativos.

Segundo Lolas (apud CAMPQOS, 2003) sobre o conceito de qualidade de vida,

requer englobar quatro caracteristicas que sdo definidoras.

a) O conceito de qualidade de vida sempre se refere a percepcao que as pessoas
tém sobre a sua situagdo de vida, no contexto de sua propria cultura. E um conceito, portanto,
eminentemente valorativo e eminentemente subjetivo. Ninguém, sendo 0s proprios
interessados podem dizer como € a sua qualidade de vida. Assim, a primeira caracteristica
deste conceito € que € subjetivo e expressa uma vaoracdo das pessoas ante a forma como
estdo vivendo;

b) Qualidade de vida é um conceito multidimensional. N&o basta somente avaliar
como estéo as pessoas em seus ambientes de trabalho, ou talvez somente em seu ambiente
familiar ou na relaco com outras pessoas. A caracteristica universal do constructo qualidade

de vida é amultidimensionalidade, deve-se analisar o conjunto;
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¢) Qualidade de vida é um conceito complexo. Ndo basta ter muito (no sentido
de quantidade/intensidade) de tudo, uma vez que existem, evidentemente, algumas coisas de
que convém ter pouco para se estar bem. H& que se ter claro que em muitas das condicdes nas
guais se vive é bom ter, de algumas coisas, pouco, e outras Coisas, muito;

d) Qualidade de vida é um constructo dindmico. Ou sgja, é importante considerar
em sua avaliagdo as mudancgas que ocorrem no estado de qualidade de vida das pessoas ao
longo da vida, ou sgja, os critérios ao se avaliar qualidade de vida mudam junto com a
mudanca das pessoas. Captar a individualidade das pessoas €, acredita o autor, a base do
constructo qualidade de vida.

Butler (aqpud CAMPOS, 2003), também abordando sobre qualidade de vida,
sugere uma lista (Tabela 1) de varios aspectos relacionados a esse constructo, que se
aplicariam ao longo da tragjetdéria do ser humano. Alguns desses aspectos da qualidade de vida
sd0 agueles ligados as necessidades basicas, tais como os aspectos fisicos, pessoais,
financeiros e bem-estar. Estas categorias incluem, dentre outras, o dominio de habilidades
intelectuai's, a capacidade de executar atividades da vida diaria, preservacéo dos sentidos, rede
de apoio social, uma base financeira adequada, controle sobre a vida, assim a liberdade, a
protecéo legal e dos direitos humanos. Como qualquer documento de andlise, tal planilha de
indicadores & uma proposicdo e como tal tem seus dominios perfeitamente confrontados

diante de questdes reais e do ponto de vistaindividual ou coletivo.
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Tabela 1l - Indicadores de Qualidade de Vida - Butler

BEM-ESTAR FiSICO SATISFACAO COM A VIDA
Energia e funcdo Reminiscéncia erevisio d vida
Sexualidade Realizacdes
Qualidade do cuidado com a saude Vida plena
Auséncia de dor Criatividade
Preservacao dos sentidos (visdo,audicéo) Serenidade
Sono e descanso adeguados BEM-ESTAR SIGNIFICATIVO
BEM-ESTAR FINANCEIRO E MATERIAL ContribuicBes para outros/altruismo
Seguranca e independéncia financeira Envel hecimento produtivo
Renda de fontes variadas Conhecimento (verdade)
Ter umtrabalho BEM-ESTAR ESTETICO
BEM-ESTAR PESSOAL Exposicdo a musica, artes, humanidades
Saude mental efelicidade (beleza)
Auto-estima/dignidade Tempo de lazer
Identidade, crescimento continuo Alegria
Imagem do corpo/ aparéncia Prazeres grandes e peguenos:alimentacéo,
Memodria recreacao; viagens, excitaco; regozijo
Controle sobre a propria vida/ independéncia BEM-ESTAR MORAL
Dignidade Consciéncia limpa (bondade)
Moral SATISFACAO COM A EXISTENCIA
Auséncias de estresse excessivo Sentimento de que “tem sido bom viver ”
Adaptatividade ESPIRITUALIDADE
Escolha oportunidade Alémdo eu
Educacao Crengas pessoais
Amor VIVENCIA DO PRESENTE
BEM-ESTAR SOCIAL Smplicidade
Familia, amizade, rede social e sistema de suporte Liberdade de preocupacdo com o passado e o
futuro
FINAL DA VIDA
Qualidade no final da vida
Senso de controle
Qualidade do cuidado (dor e sofrimento)

Fonte: CAMPQOS, 2003.

Como se pode concluir, o tema qualidade de vida € tratado sob os mais diferentes
olhares, sgja da ciéncia, através de varias disciplinas, sgja do senso comum, seja do ponto de
vista objetivo ou subjetivo, seja em abordagens individuais ou coletivas. No ambito da salde,
guando visto no sentido ampliado, ele se apdia na compreensdo das necessidades humanas
fundamentais, materiais e espirituais e tem no conceito de promoc¢ao da saude seu foco mais
relevante (BEDIN, 2003).

Por outro lado, € preciso assinalar também que, embora se saiba que o estado de
salde de individuos e coletividades, assim como os sistemas de salde, influenciam e sdo
influenciados pelo ambiente global, ha que se reconhecer que nem todos os aspectos da vida
humana sdo, necessariamente, uma questdo médica ou sanitéria, podendo induzir ao
desenvolvimento humano, dai se concluir que a qualidade de vida vai aém dessa dimensdo e

gue as questOes sobre satisfagdo e bem-estar, enfocadas nesse trabalho estdo intrinsecamente
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vinculadas.

Este trabalho pretende analisar a contribui¢do de uma ac&o publica voltada para a
protecdo do meio ambiente a partir de atividades de lazer, sob aidéia de que esta intervengéo
pode ter favorecido melhores condices de vida numa comunidade rural de S&o Luis,
evidenciando inclusive que o turismo pode ser um incremento de promogéo local. Para tanto,
apresenta-se conceitos que aproximam a triade de pesquisa, meio ambiente, lazer e qualidade
de vida, numa abordagem focada em diversas dimensdes tentando exprimir a inter e
multidisciplinaridade do tema.

Na demonstragdo da atuagdo do Projeto Maracand vale comentar que a
operacionalizagdo do trabaho € interativa, na medida em que as politicas publicas saudéveis
exigem a acdo intersetorial e uma nova institucionalidade social na gestéo publica do turismo,
concretizando a importéncia da andlise e do estudo de caso de modelos consolidados como
forma de estimular novas préticas. Assim, o estudo de modelos pode ser comprovado a partir
de andlises que identifiquem os niveis de adequacéo e satisfacdo de agoes.

Qualidade de vida, segundo Neri (2005), é um evento que tem mdltiplas
dimensbes, € multifacetado, diz respeito a adaptacdo de individuos e grupos humanos, em
diferentes épocas e sociedades e, assim, sua avaliagdo tem como referéncia diversos critérios.
Avaliar qualidade de vida consiste em comparar condicdes disponiveis com as desgjaveis. Os
resultados sd0 expressos justamente por indices de desenvolvimento, bem-estar,
desgjabilidade, prazer ou satisfac8o. Certas dimensdes sd0 passiveis de comparagdo com
critérios mais analiticos que outros, mas a certeza de que a avaliagdo de todas €elas é afetada
por valores e expectativas individuais e coletivas deu origem a investigagbes em torno de
indicadores subjetivos, tais como sallde percebida, satisfacdo com a vida e perspectiva de
futuro.

A medida de qualidade de vida, mesmo sendo um instrumento recente e vindo de
uma tradicdo estrangeira, anglo-saxénica, empirista e utilitarista, € um fato irreversivel que
vai, provavelmente, pertencer ao nosso universo (RAMEIX, 1997 apud NERI, 2005). De fato,
€ importante ressaltar que o constructo tem sido objeto de proposi¢des de mensuracdo com
base na producéo de instrumentos e meios de avaliacdo elaborados no exterior e no Brasil.

Minayo; Hartz; Buss (2000), tentando sintetizar a complexidade da nogdo de
qualidade de vida e de sua relatividade frente a frente com as diferentes culturas e realidades
sociais, indicam que diversos instrumentos tém sido construidos, demonstrando que alguns

tratam a salide como componente de um indicador composto, outros tém, no campo da satide,
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seu objeto propriamente dito. Entre os primeiros, talvez o mais conhecido e difundido sgja o
indice de Desenvolvimento Humano (IDH), elaborado pelo Programa das Nagdes Unidas para
o Desenvolvimento (PNUD).

O IDH foi criado com a intencdo de deslocar o debate sobre desenvolvimento de
aspectos puramente econdmicos — como nivel de renda, produto interno bruto e nivel de
emprego — para aspectos de natureza social e também cultural. Embutida nesse indicador
encontra-se a concepcao de que renda, salde e educagdo sdo trés elementos fundamentais da
qualidade de vida de uma populagdo. O IDH é um indicador sintético de qualidade de vida
que, de forma simplificada, soma e divide por trés os niveis de renda, salide e educagéo de
determinada populacéo. A renda é avaliada pelo PIB real per capita; a sallde, pela esperanca
de vida ao nascer e a educacéo, pelataxa de afabetizacdo de adultos e taxas de matriculas nos
niveis primario, secundério e terciario combinados.

Instrumento t&o sofisticado quanto o IDH, com a vantagem de poder ser aplicado
para micro-realidades, ¢ o indice de Condigdes de Vida (ICV) inspirado no IDH e
desenvolvido pela Fundagdo Jodo Pinheiro, em Belo Horizonte, que apresenta um composto
de 20 indicadores em cinco dimensdes. 1) renda (familiar per capita, grau de desigualdade,
percentagem de pessoas com renda insuficiente, insuficiéncia média de renda e grau de
desigualdade na populagdo de renda insuficiente); 2) educagdo (taxa de analfabetismo,
numero médio de anos de estudo, percentagem da populag&o com menos de 4 anos de estudo,
percentagem da populac&o com menos de 8 anos de estudo e percentagem da populagdo com
mais de 11 anos de estudo); 3) infancia (percentagem de criangas que trabalham, percentagem
de criangas que ndo freqlientam escola, defasagem escolar média e percentagem de criangas
com mais de um ano de defasagem escolar); 4) habitagdo (percentagem da populacdo em
domicilios com densidade média acima de duas pessoas por dormitorio, percentagem da
populagdo que vive em domicilios durdveis e percentagem da populagdo que vive em
domicilios com instalagBes adequadas de esgoto) e 5) longevidade- esperanca de vida ao
nascer e taxa de mortalidade infantil (MINAY O; HARTZ; BUSS, 2000).

O ICV é sintetizado por meio de vérios artificios metodolégicos, podendo ser
compreendido em toda a sua extensdo no trabalho ‘Desenvolvimento humano e condigdes de
vida’ resultado da colaboragdo entre FIP/IPEA/IBGE/PNUD (1998). Mesmo tendo seu
espectro de abrangéncia muito mais ampliado, o ICV trabalha apenas com os aspectos
objetivos, passiveis de medicéo.

Além deste conhecido indicador composto, identificam-se diversos outros,
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objetivos e subjetivos, que expressam aguma dimensdo da qualidade de vida Os
considerados objetivos referem-se sempre a situagdes como renda, emprego/desemprego,
populacdo abaixo da linha da pobreza, consumo alimentar, domicilios com disponibilidade de
agua limpa, tratamento adequado de esgoto e lixo e disponibilidade de energia elétrica,
propriedade da terra e de domicilios, acesso a transporte, qualidade do ar, concentracéo de
moradores por domicilio e outras. Os de natureza subjetiva respondem a como as pessoas
sentem ou o0 que pensam das suas vidas, ou como percebem o valor dos componentes
materiai s reconhecidos como a base social da qualidade de vida (MINAY O, 1999).

Para mostrar a extrema variabilidade do conceito, a revisdo de Ann Bowling
(1991 apud MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000) sobre as escalas de qualidade de vida
relacionadas com salde, inclui medidas de capacidade funcional, do estado de salide, de bem-
estar psicoldgico, de redes de apoio social, de satisfacdo e estado de animo de pacientes.
Desde entéo, passou-se a considerar que os estudos de custo-utilidade séo apropriados quando
a qualidade de vida é um resultado importante, usualmente apresentado como custo por ano
(MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000) de vida ganho, gustado pela qualidade ou QALY
(Quality-adjusted Life-years). Auquier et a. (1997 apud MINAY O; HARTZ; BUSS, 2000)
propdem uma taxonomia das medidas, que vao de indicadores simples a baterias ou conjunto
de instrumentos, com indicadores e metrologias especificas. Nesse sentido, 0 QALY é muito
apropriado, por combinar abordagem de quantidade e qualidade de vida em uma estimativa de
custo - oportunidade, para orientar a decisdo de aocacdo de recursos, envolvendo
profissionais de salde publica e economistas. Matematicamente, 0 QALY é calculado como a
soma do produto de anos de vida e a qualidade de vida em cada um desses anos. A um ano de
vida em 6tima salde é atribuido o valor 1 (um) e o valor O (zero) para o o6bito.

O QALY posteriormente foi substituido por Disability-Adjusted Life Years
(DALY), em portugués, Anos de Vida Corrigidos pela Incapacidade (AVCI). A mudanca
fundamenta entre um e outro é que o DALY, em lugar de buscar o valor subjetivo atribuido
pelos individuos a cada um dos estados de saude, é construido a partir da mortalidade
estimada para cada doenca e seu efeito incapacitante, gjustado pela idade das vitimas, e uma
taxa de atualizagdo, para calcular o valor de uma perda futura O DALY foi utilizado no
Relatorio Anual do Banco Mundia de 1993, comparando a carga de doengas nas diversas
regides do mundo e o custo-efetividade de uma variedade de intervengdes que lidam com
esses problemas (HINMAN, 1997 apud MINAY O; HARTZ; BUSS, 2000).

O indicador Healthy life-year (HEALY'), que combina anos de vida perdidos pela
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morbidade com os que sdo atribuidos a mortalidade prematura e pode ser aplicado a
individuos e a populagdes, foi comparado com o DALY pelo pesquisador Hyder em 1998,
demonstrando ser mais compreensivel, mais simples e flexivel. Esses atributos, que facilitam
sua utilizacdo para tomada de decisdo, |hes pareceram suficientes para que 0 recomendassem
como medida da carga de doenca ou identificar grupos mais vulneréveis, ao se avaliarem o
custo e os beneficios dos programas de intervencao.

Desse modo, pode-se dizer que a questdo da qualidade de vida diz respeito ao
padrdo que a propria sociedade define e se mobiliza para conquistar, consciente ou
inconscientemente, e ao conjunto das politicas publicas e sociais que induzem e norteiam o
desenvolvimento humano, as mudangas positivas no modo, nas condigdes e estilos de vida,
cabendo parcela significativa da formulacdo e das responsabilidades a0 denominado setor
salide (MINAY O, 1999).

Outro instrumento proposto para avaiacdo de qualidade de vida em saude foi
apresentado pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS), o WHOQOL, sera exposto a seguir,
pois representa o instrumento contemplado como documento base da pesquisa.

Objeto de maior apreciagdo nesta pesquisa, e considerado um dos instrumentos
mais importantes, foi desenvolvido pela Organizacdo Mundia da Saide (OMS), que
recentemente criou o Grupo de Qualidade de Vida, The WHOQOL GROUP em 1995, e
definiu o termo qualidade de vida. Assim, o WHOQOL, World Health Organization
Instrument, que € o modelo de avaliacdo de qualidade de vida, foi desenvolvido por esse
organismo internacional em estudo multicéntrico que se baseia nos pressupostos de que
qualidade de vida € uma construcdo subjetiva (percepcdo do individuo em questdo),
multidimensional e composta por elementos positivos (por exemplo, mobilidade) e negativos
(dor). O grupo desenvolveu, até 0 momento, dois instrumentos gerais de medida de qualidade
devida: 0 WHOQOL-100 e 0 WHOQOL -Bref.

O primeiro consta de 100 questdes que avaiam seis dominios. a) fisico; b)
psicologico; c) de independéncia; d) relacbes socials, € meio ambiente; e f)
espiritualidade/crencas pessoais.

O segundo instrumento é uma versdo abreviada, com 26 questdes, extraidas do
anterior, entre as que obtiveram os melhores desempenhos psicométricos, cobrindo quatro
dominios: a) fisico; b) psicolgico; c) relagdes sociais; e d) meio ambiente.

O estudo piloto qualitativo do WHOQOL-100 envolveu o desenvolvimento do

construto qualidade de vida através das diferentes culturas. Os investigadores principais e
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consultores de cada centro em diversos paises relacionaram uma lista de dominios e
subdominios (facetas) para serem discutidos através da técnica de grupo focal com diferentes
amostras, com diferentes sujeitos. Quinze centros estiveram envolvidos nesta etapa: Austrélia,
Croécia, Franca, Brasil, india, india, Israel, Japdo, Holanda, Panama, Russia, Espanha,
Tailandia, Reino Unido, EUA e Zimbabwe.

A versdo em portugués do WHOQOL-100 foi desenvolvida no Departamento de
Psiquiatria e Medicina Legal da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre,
Brasi| e € esse um dos documentos que ampara a producdo do instrumento de pesguisa nesse
trabalho.

No desenvolvimento da versdo do WHOQOL-100 est&o os dominios apresentados
natabela 2.

Tabela 2 — Dominios e Facetas do WHOQOL

Dominio | - Dominio fisico Dominio |V - Relagdes sociais

1. Dor e desconforto 13. Relagdes pessoais

2. Energia efadiga 14. Apoio social

3. Sono e repouso 15. Atividade sexual

Dominio I - Dominio psicol6gico Dominio V- Ambiente

4. Sentimentos positivos 16. Seguranca fisica e protegdo

5. Pensar, aprender, memdria e concentragéo 17. Ambiente no lar

6. Auto-estima 18. Recursos financeiros

7. Imagem corporal e aparéncia 19. Cuidados de saude e sociais: disponibilidade e qualidade

8. Sentimentos negativos 20. Oportunidades de adquirir novas informagdes e habilidades
Dominio Il - Nivel de Independéncia 21. Participacdo em, e oportunidades de recreacao/lazer

9. Mobilidade 22. Ambiente fisico: (poluicao/ruido/ transito/clima)

10. Atividades da vida cotidiana 23. Transporte

11. Dependéncia de medicagdo ou de Dominio VI- Aspectos Espirituais/Religido/ Crengas pessoais
tratamentos 24. Espiritualidade/ religido/ crengas pessoais

12. Capacidade de trabalho

Fonte: CAMPQOS, 2003.
O desenvolvimento das escalas de respostas apresenta um conjunto de perguntas

do WHOQOL-100 que possuem quatro tipos de escalas de resposta: intensidade, capacidade,
avaiacdo e freguiéncia (baseado na escala de Likert).

Esse instrumento que ja foi testado em diversas modalidades tem nas 24 facetas
uma relevancia considerada por todos 0s grupos que participaram. Pacientes e pessoas da
comunidade consideraram que o instrumento € também uma oportunidade para refletir acerca
de importantes aspectos de suas proprias vidas de uma forma sistematica: uma oportunidade
de parar para pensar.

A simplicidade do vocabulério e da estrutura da formulagdo das questfes facilitaa
leitura mesmo por pessoas com nivel educacional baixo e com vocabulario restrito, tal foi um
dos critérios valorizado na escolha desse instrumento para composi¢do do modelo utilizado

nesse trabal ho.
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2.1.4 Meio ambiente, lazer e qualidade de vida: rumo a transdisciplinaridade

Sob uma visdo multidimensional, vincula-se a triade discutida meio ambiente,
lazer e qualidade de vida, a partir das relagdes intervenientes que aos temas se adequam. O
dominio interdisciplinar, transitando e permeando um e outro nas conceituactes semanticas,
deve ser abordado como pano de fundo e como tema transversal importante para a concluséo
de pontos em comum. A intencdo foi ultrapassar as definicbes mais tedricas e elevar o debate
num contexto mais prético e realista, pois € dessa forma que o exercicio empirico das
demonstragdes da realidade faz a diferenca no estudo de caso que ora se apresenta.

Destacar o Projeto Maracand como exemplo claro desta conjuncdo prética, € o
objetivo do trabaho; assim, a titulo de exercicio que realce a natureza desta relacéo entre os
trés universos de estudo, toma-se como elemento primario uma questdo que € essencia para
confronto e conclusdo da andlise: a oferta de lazer em S&o Luis. Essa predisposi¢éo reduz-se
a0 atrativo natural que envolve o ambiente litoraneo, ou sgja, as praiasdailha. Tal é a posicéo
de destaque diante de outros recursos que mesmo estando em bastante evidéncia na atualidade
nd0 consegue induzir a movimentacdo de visitantes ou participantes em proporgdes
numeéricas, nem absolutas, tampouco relativas.

Historicamente sempre foi assim; as praias atrairam um sem numero de
freqlientadores, pelo seu cardter natural que apresenta todos os contemplativos mais
interessantes para a sociedade desde os tempos remotos. a agua (do mar, neste caso), espaco
(extensdo de areia), sol, estrutura de apoio (bares, restaurantes) e a liberdade do local.
Analisando-se a evolucdo da movimentacéo de lazer na cidade, resgata-se que ainda no séc.
XX, além da praia, os espagos de convivéncia urbanos como pragas e logradouros publicos
eram bastante apreciados. Estes, localizados a beira mar ou proximas como a Gongalves Dias,
a Deodoro e Panteon, a Benedito Leite, a Jodo Lisboa, a D. Pedro Il, o Cais da Sagragéo, a
Pedra da Memoria, o Baluarte e Coreto de S&o Dami&o, tinham um caréater de encontro, e na
esséncia eraum local de admirac8o da paisagem, que em S&o Luis tem destaque pela posicéo
geogréfica. O romantismo da cidade que ainda trilhava com os bondes, valorizava também o
histérico, o conjunto arquitetdnico de origem portuguesa, numa interpretacdo particular
ludovicense dos seus atributos mais singulares, as janelas, os mirantes, as pedras de cantaria e
0 brilho das fachadas dos sobrados e solares revestidos de azulgjos. O entretenimento néo se

resumia ao ambiente urbano, mas aos passeios N0 campo, Nos sitios e chacaras da area rural,
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com destague j& nessa época a0 Maracand, pois em S0 Luis ndo existem parques naturais
urbanos.

Com o novo século, os interesses e os ol hares mudaram de foco, a urbe agora com
ares de modernismos, construiu um dos mais atraentes projetos de “[...] lazer urbano
massificado, os shoppings centers” (RODRIGUES apud TRIGO, 2003, p. 93) e com ele
surgiram os fugazes interesses pelo concreto. Os parques temédticos também apareceram e,
assim, pouco a pouco, a qualidade de encantamento pelos prazeres do campo e do bucolismo
urbano foi se perdendo.

Hoje, a atencdo do poder publico e da iniciativa privada se volta para o campo,
ndo obstante aos interesses que também se voltam para a tranquilidade e a paz que ainda estéo
presentes na zona rura. Politicas publicas preconizam nos seus projetos a importancia de
propiciar espagos e atividades de lazer para a comunidade; assim, 0 espago urbano e rural vem
sendo alvo de agdes de intervencdo, a exemplo da recuperacéo de monumentos arquitetdnicos
degradados como pragas, conjunto urbano, sitios e &reas protegidas (como a APA do
Maracand, neste estudo); além das novas aternativas de atracéo cultural, como o apoio ao
movimento do “ritmo do reggae”, a apreciacdo do exclusivo “tambor de mina” e naturais com
a criacdo de roteiros no entorno dailha de S&o L uis e passeios nasilhas vizinhas Medo e Duas
Irm&s. Esse novo estado de contemplagdo da natureza se da por motivos diversos; o estresse
dos condicionantes urbanos, da necessidade de ares mais puros evitando poluicdo do ar e
sonora, do interesse em conhecer ambientes naturais que estdo se perdendo, de estar
informado sobre fauna e flora, em suma é um retorno as origens.

Podem-se considerar alguns aspectos relevantes quanto as motivagOes desses
deslocamentos a partir da exposi¢éo de Acerenza (1991 apud BARRETO, 2001, p. 178), na

gual a“imagem” do lugar pode ser apreendida pelo sujeito por diversos meios:

- Experiéncias proprias anteriores;
- Relatos de amigos,
- Midig;

- Livros documentais ou de ficcéo (é possivel aqui inserir as reportagens dos

A W DN P

peri6dicos);

5 - Imaginagdo criativa

O desgjo pelos deslocamentos e o interesse por outros ambientes fora do seu
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cotidiano estdo, pois, muito condicionadas pela publicidade e a satisfagdo pela imagem da
propaganda social.

Estas agOes figuram na gestdo publica e para empreendedores como forma de
promover lazer, contato com o ambiente natural e consequentemente melhor qualidade de
vida. A intencdo se ndo tem de fato resultados mensuréavel's, pois ndo sdo realizadas pesquisas
regulares como aporte de informagdo no Maranhdo, se justifica em causa e efeito de acordo
COm 0 Senso comum e numa observagado empirica dos exemplos identificados, como o Projeto
Maracana

A nocgéo de que o ambiente natural, as atividades de |azer e o constructo qualidade
de vida se materializam nainterdisciplinaridade de percepcdes da comunidade é notada nestas
situacdes, quando se vé o movimento de deslocamentos para “lugares” que antes ou até bem
pouco tempo ndo eram mais apreciados; do poder e da tomada de decisGo em promover
iniciativas de desenvolvimento comunitério com fins de lazer e turismo; de que os interesses
de profissionais e empreendedores tém nas paisagens naturais oportunidades de investimento
e lucro; da compreensdo e da acdo de instituir a protegdo “de verdade” nas unidades de
conservacao pela esfera competente; do valor e oportunidade de investigagéo in loco pelos
docentes aos aunos, sobre os recursos da natureza e enfim de estimular uma boa qualidade de
vidaapartir do lazer e davalorizag8o das areas naturais da cidade.

O patamar material minimo e universal para se faar em qualidade de vida,
conforme ja discutido em capitulo anterior, diz respeito a satisfacdo das necessidades mais
elementares da vida humana: alimentacdo, acesso a &gua potavel, habitagdo, trabalho,
educacdo, salde e lazer, elementos materiais/objetivos e que tém como referéncia nocoes
relativas de conforto, bem-estar e readlizagdo individua e coletiva (subjetivos),
responsabilidades, em sua grande maioria, pertinentes ao poder publico, como citam Minayo;
Hartz; Buss (2000).

Trata-se, mais do que isso, permite-se enquadrar esse conjunto como elemento
passivel e permanente de relativizacdo, ou sgja, interagir com a insercdo de componentes que
evidenciem as relacfes sociais e culturais no tempo e no espaco. Em resumo, a nogdo de
gualidade de vida transita em um campo semantico polissémico: de um lado, esté relacionada
a modo, condigdes e estilos de vida (CASTELLANOS, 1997 apud MINAYO; HARTZ;
BUSS, 2000). De outro, inclui as idéias de desenvolvimento sustentavel e ecologia humana.
E, por fim, relaciona-se ao campo da democracia, do desenvolvimento e dos direitos humanos

e sociais. No que concerne a salde, as nogdes se unem em uma resultante social da construcéo
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coletiva dos padrGes de conforto, tolerancia, bem-estar socia que determinada sociedade
estabel ece como parémetros parasi.

Dessa forma, é possivel aferir considerével valor a dindmica do lazer (inserindo
inclusive o turismo) numa dimensdo mais particular dos deslocamentos. Segundo Arrillaga
(1976 apud BARRETO, 2001) as motivagbes fundamentais obedecem as seguintes
necess dades:

1 . De evasdo: do cotidiano, das condi¢es de trabalho, de moradia, de vida
social, e ambiental. Tal motivagdo estd no campo psicoldgico, e em determinadas situagtes
pode ser uma forma de preservar a salde, fundamentalmente levando em conta as atuais
condicdes de vida das grandes cidades;

2 . De descanso: repouso do corpo e da mente. Esta no campo fisiologico e
implica também na busca pela manutencéo da salide;

3 . Terapéuticas: como uma forma de obtencdo de salde em busca de lugares

tranqilos e saudaveis (ar puro, siléncio, paisagens verdes) para recuperacdo da saude.

Se a0 lazer pode-se conferir valor a salde e a essa é importante o aspecto e 0
estado dos ambientes, conclui-se que a prética de lazer em ambientes naturais pode contribuir
para a melhoria da qualidade de vida. Nessa perspectiva, vislumbra-se o lazer numa dimenséo
ampliada, considerando a sua prética em ambientes apraziveis e saudaveis, de tal modo as
préticas desenvolvidas pelo Projeto Maracand que favorecem ndo somente visitantes, mas
também aqueles que atuam no local. A fruicdo do lazer deixa de ser um privilégio de classes
mais favorecidas e passa a ganhar uma extraordinaria dimensdo social (IGNARRA, 2003).

Por outro lado, as estatisticas referentes ab meio ambiente mostram que cada vez
mais a busca pelo desenvolvimento econdémico, a exploracdo e perda da biodiversidade, as
crises de valores éticos, formam uma complexa teia continua e interdependente que ndo pode
ser ignorada (CRUZ, 2005). A sociedade, por sua vez, tem tentado assimilar as causas e 0s
efeitos desses comportamentos especialmente quando a situacéo recai sobre si propria. Os
problemas sdo difundidos em todos os canais, provocando sendo conscientizagdo, uma
sensacdo de desconforto com os problemas futuros, posto que s&o 0s recursos naturais que
possibilitam “toda” a boa condic¢éo de vida.

Essa redlidade leva & necessidade de redefinicdo dos modelos e politicas de
desenvolvimento, convidando a sociedade a uma reflexdo mais critica sobre o seu papel no

mundo e a sua responsabilidade, responsabilidade essa que ndo cabe apenas ao governo, mas
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ao coletivo, e que segja praticada com acgles sustentéveis e conscientes, na busca da melhoria
continua da qualidade de vida.

Buss (2006) comenta que embora 0 espago rura seja cada vez mais valorizado
pela populacdo urbana, que o identifica como o lugar para a tranqilidade e o lazer, onde se
“respira ar puro”, se “esta proximo a natureza”, e se “resgata e vivencia o modo de vida
rural”, no contexto brasileiro assinala também como uma forte tendéncia de revitalizagéo e
reestruturacdo da economia local, aumentando a oferta de empregos e atraindo novos
investimentos.

Abordar a quest&o de que ha uma acentuada tendéncia na val orizagdo dos lugares,
da cultura local, do sentido de “pertencimento” € essencial para compreender a dinamica
relacdo entre a triade proposta. O pensar na qualidade ambiental e conseglientemente na
qualidade de vida estd atrelado a complexidade dos contornos urbanos e arranjos
socioeconémicos ligados a vida das cidades, uma vez que, galgar um crescimento em
detrimento da escassez dos recursos naturais, da poluicéo do ar, do mar, do desmatamento de
florestas, entre outras, seria caminhar para a nossa prépria destruigéo.

A perspectiva de interacdo espacial, apontando caminhos para experiéncias
individuais, permite evocar a sociabilidade, imprimindo espontaneamente uma comunicagao
com o lugar, revelando contornos, desenhos que representam aos sujeitos uma possibilidade
de visualizar, sentir, “rememorar e narrar suas vivéncias”’ e “experienciar’ novas imagens
(SILVEIRA, 2004); portanto, vinculando ai a no¢éo de exemplo destacado do exercicio dos
dominios da boa qualidade de vida, especiamente do dominio psicolégico, das relactes
sociais e do meio ambiente.

A partir das facetas que a estes dominios se inserem, pode-se fazer novamente
uma aproximagao dos trés assuntos. meio ambiente, lazer e qualidade de vida, retratando as
nuancas que ao Ultimo componente se refere e que aqui se pode associar a proposta do Projeto
Maracana e ao instrumento de pesquisa utilizado:

1- Dominio fisico: energia e repouso;

2-Dominio psicologico: sentimentos positivos, pensar, aprender, meméria e
concentracdo; auto-estima; imagem corporal e aparéncia;

3- Dominio nivel de independéncia: mobilidade; capacidade de trabal ho;

4- Dominio relagdes sociais: relagdes pessoais, apoio social;

5-Dominio ambiente: recursos financeiros; cuidados de salde e sociais:

disponibilidade e qualidade; oportunidades de adquirir novas informacfes e habilidades;
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participagdo em, e oportunidades de recreagdo/lazer;  ambiente  fisico:

(poluicdo/ruido/transito/clima).

Pedro Jacobi (apud TRIGO, 2003, p. 54), ao relacionar o movimento
ambientalista a melhoria de qualidade de vida urbana, afirma que o lazer pode assumir
funcOes e papéis relevantes criando novas atitudes em relagdo a melhoria da qualidade de vida
nas grandes cidades, “notadamente pelas inUmeras possibilidades de valorizar novos
conhecimentos e qualificar pessoas para desenvolver atividades que efetivamente contribuem
para que o lazer ndo seja reduzido a um consumo superficial e irresponsavel”.

O fato € que os “lazeres” desempenham um papel preponderante na qualidade de
vida dos seres humanos; sdo inerentes, pode-se até afirmar que € uma caracteristica primordial
para o bom “exercicio da vida”. Quando esta experiéncia é realizada em ambiente natural, o
carater de valor se eleva ao status de sublime vivéncia. Mas € verdade que na concepcédo do
lazer podem se confundir os parametros e ai ndo se valorizar um principio deste universo, 0
hedonismo. Na proposicdo de Dumazedier (1999), é uma pratica social que ndo infringe a
éticado lazer, pois se refere aum novo equilibrio entre as exigéncias utilitérias da sociedade e
as exigéncias desinteressadas da pessoa. Para 0 autor, toda atividade pode vir a ser um lazer e
0 modelo adotado de estilo de vida contribui para mudar a qualidade de vida.

Nesse sentido, uma nova ética a ser adotada pode reverter a situacéo defendida
por Boff (2000, p. 31) e esta alicergada no cuidado com o outro e com o ambiente. Um novo
sentido ético e moral propicia uma nova razéo instrumental, emocional e espiritual que pode
transformar a ciéncia e a tecnologia para a recuperagdo da terra e da humanidade. E no
cuidado gque o homem encontra com o ethos.

A construcdo é permanente, aprende-se com a evolucdo dos fatos e as
experiéncias demonstram com notével vigor, que o tema ambiente trouxe para a arena da
salide, ndo restrita apenas a dimensdo fisica ou natural, uma possibilidade de didogo mais
proxima com as dimensdes social, econdmica, politica e cultural. Assim, refere-se aos espacos
em que as pessoas vivem: a comunidade, suas casas, seu trabalho e os espagos de lazer e
englobam também as estruturas que determinam O acesso aos recursos para viver e as
oportunidades parater maior poder de decisdo, vale dizer, as estruturas econdmicas e politicas
(BEDIN, 2003, p. 56).

Num plano elevado, a nova concepgéo de salide importa uma visdo afirmativa,

gue a identifica com bem-estar e qualidade de vida e ndo simplesmente com auséncia de
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doenca. A relagdo dos trés universos de estudo, meio ambiente, lazer e qualidade de vida,
deixa de estar num nivel estético, independente, socialmente definido, para ser compreendido
como constructos dinémicos, social mente produzidos.

O meio ambiente que é, sobretudo, humano, deve considerar 0 seu poder de
atuacdo na medida em gue se deve, ndo somente compreender as dinamicas fisicas, biol bgicas
dos processos naturais, mas também colocé-las em articulagdo com a agdo do homem, pois
em ultima insténcia, tende cada vez mais a determina-las (BEDIN, 2003). Exatamente por
iSS0, 0s processos deixam de ser puramente naturais, porque eles se tornam principa mente
sociais.

Portanto, vislumbra-se com essa afirmac&o que a prerrogetiva de isolamento dos
termos, com bases essencialmente sociais, € a eles causais e com efeitos multiplos nos seres
humanos, e que assim representam a pluralidade de sentidos, de meméria, de interesses, de
simbolos que se fazem presentes e sGo agucados no ato e nas experiéncias vividas desses
sujeitos. Nesse ponto se insere 0 Projeto Maracand, que permite relacionar o ambiente natural
as atividades de lazer, de modo que o interesse dessas préticas seja um aspecto passivel de
investigagcdo quanto aos resultados que conduzem a uma melhor qualidade de vida para quem
participa.

Sob a influéncia dos socidlogos da vida “séria” (trabaho, familia, politica,
religido, educacdo, etc.), Marcellino (2002) pontua que o lazer € na maior parte das vezes
recuperado conceitualmente por uma ideologia social que se esforca em cobrir uma parte de
sua realidade por conceitos mais tranquilizadores. O dilema esté aberto e Dumazedier (1999)
declara que o lazer se converteu com o tempo num problema realmente nacional, estando na
ordem do dia de todos 0s géneros de organismos; é uma preocupacdo de uma dimensdo e de
uma significagdo novas. Esta reflexdo coletiva, a despeito de sua diversidade, apresenta uma
unidade. Quatro séo os problemas que a dominaram:

1) Por que e como afirmar o direito ao lazer como aspecto novo da felicidade,
contra a sobrevivéncia dos moralismos anteriores do trabalho, da familia, da politica ou da
religido?

2) Por que e como reduzir as sugestdes (horarios de trabalho, género de trabalho
ou género de habitacdo e extensdo do trgjeto e outras) que para 0s meios mais desfavorecidos,
l[imitam as possibilidades de lazer?

3) Por que e como evitar que os valores do lazer ndo contrariem os valores

auténticos do engajamento familiar, escolar, profissional, sindical, politico ou espiritual ?
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4) Por que e como favorecer no lazer um equilibrio entre o prazer e o esforco,
entre a evasdo e a participacdo, o divertimento e a cultura elevada?

Na quase totalidade das pesquisas empiricas, o lazer € marcado pela busca de um
estado de satisfagdo, tomado como um fim em si. Essa busca é de natureza hedonistica.
Certamente, a felicidade ndo se reduz ao lazer, ela pode acompanhar o exercicio das
obrigagdes sociais de base. A alegria ndo é resultado automético desse artificio socia que
“deveria servir para gerar a alegria” (DUMAZEDIER, 1973). Mas a procura do prazer, da
felicidade ou da alegria, € um dos tragos fundamentais do lazer da sociedade moderna.

A0 mesmo tempo, podem-se converter tais qualidades ao ambiente natural, numa
perspectiva semelhante, cuja busca por uma interagdo com cenérios da fauna e flora podem a

Seu modo orientar para umainterjei¢éo de dialogicidade com o local:

1 . Oferece a possibilidade das pessoas libertarem-se das fadigas fisicas ou
nervosas que contrariam os ritmos biol 6gicos da pessoa;

2 . Ele oferece a possibilidade de a pessoa libertar-se do tédio cotidiano que
nasce das tarefas parcelares repetitivas, abrindo o universo real ou imaginario do
divertimento, autorizado ou interdito pela sociedade;

3 . Ele permite que cada um saia das rotinas e dos esteredtipos impostos pelo
funcionamento dos val ores dominantes da cidade e da civilizag&o;

4 . Estimula uma percepcdo dos valores simbdlicos e formais da importancia de
protecéo da &rea naturais,

5 . Introduz pensamentos de apropriagdo da natureza, de modo positivo ou
negativo.

Para Dumazedier (1999), é no plano sincrénico de praticas sociais bem integradas
gue os valores correspondentes e as probabilidades de realizaco pessoa podem reagir aos
confrontos negativos do cotidiano.

A sociedade precisa estar atenta a essas quest@es, pois ganham-se em rigor,
cientificidade e tecnologia. Mas, por outro lado, perde-se em espontaneidade, simplicidade,
solidariedade e humanizag&o. Por isso, a questdo da promogéo da humanizagdo do lazer e dos
ambientes naturais continua a ser um dos desafios de homens e mulheres que podem edificar

0 seu contexto historico, resgatando e apontando atitudes, comportamentos e valores



comprometidos com uma sociedade mais digna e humana (MARCELLINO, 2002).

E pensando nesse desafio, portanto, que o desenvolvimento de uma cultura do
lazer consciente e critica pode contribuir para questionar e superar valores ja cristalizados,
entre outros, a competicédo exacerbada, o individualismo, a prepoténcia e o0 egoismo. Por essas
razdes, defende-se 0 lazer numa corrente cuja premissa tem a valorizagdo de uma dimenséo
humana, com caracteristicas de: alegria, diversdo, respeito ao outro, solidariedade, prazer e
busca por uma qualidade de vida melhor.

Pais, professores e institui¢cbes educacionais devem se preocupar em educar as
criangas e os jovens para o lazer. E preciso, desde cedo, despertar para a beleza do brincar,
ensinar a usufruir o divertimento das atividades lUdicas e a experenciar aventuras sem riscos e
perigos (MARCELLINO, 2002).

Para autores como Dumazedier (1999; 1973) e Marcellino (2002), a expanséo do
lazer tende a se direcionar para a pratica de atividades na natureza tanto por prazer quanto
pel os preceitos de protecao.

Neste sentido, Wearing (apud NEIL, 2001) e Kinker (2002) ressaltam que se pode
investigar 0 sucesso do ecoturismo, que € efetiva e afetivamente a pratica de lazer em areas

naturais, observando os indicadores dos turistas e visitantes locais;

e satisfagdo, diversdo, prazer, expectativas correspondidas ou superadas;
e educacdo e aprendizado;

e mudancas de atitudes/comportamentos.

A maioria das pessoas que visitam uma APA tem pouca ou nenhuma nogéo do
gue sgja 0 sistema de unidades de conservagdo, do que significa conservacdo da natureza e
qual suaimportancia. A visita a areas naturais € a oportunidade de influenciar esse processo
de aprendizado. Os programas de interpretacdo podem enriquecer muito a experiéncia do
visitante, pois permitem que ele entenda melhor o que est4 vivenciando, relacionando o
contelido da interpretacido com a experiéncia (CEBALLOS-LASCURAIN, 1996 apud
KINKER, 2002). Nesse contexto, por exemplo, o plangamento de atividades de lazer, que
envolva recreagdo e ecoturismo, que colabore com os objetivos de sustentabilidade de um
parque, terd sucesso promovendo um equilibrio e um sentimento de harmonia individual,

compartilhando valores através do direcionamento da experiéncia do visitante.
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Nesse model o de experiéncia de lazer em espacos naturais, pode-se justificar a sua
importancia como um carater imprescindivel na atualidade e que também esta implicito na
dimensdo da boa qualidade de vida, que é o aspecto educativo. Murta e Albano (2002, p. 39)

pontuam que:

[...] a visita a esses locais, deve ser enriquecida com informagdes sobre o meio
ambiente, disponiveis na forma de um programa de interpretagdo da natureza, que o
envolva e desperte 0 seu interesse para aspectos que ndo seriam notados se ndo
houvesse o estimulo. E a partir dai que o visitante consegue sentir emocdes e
entender aalma e aessénciado lugar.

Esse processo de estimulo & valorizagdo do meio ambiente é uma prética dindmica
de interacdo com 0 meio e Kinker (2002, p. 75) completa registrando que é “[...] quando esses
novos valores comegam a ser transportados ao lugar de origem do turista, quando ele comeca
a perceber a maneira pela qual se relaciona com o ambiente no local onde mora e,
consegiientemente, comega a buscar solucdes para uma melhor qualidade de vida”.

E importante perceber que por meio das experiéncias e da vivéncia de situagdes
pessoais e da elevacdo dos sentidos, refina-se o desenvolvimento de atitudes em relagdo a
conservagdo, cujo processo é gradual e se desenvolve em v&ios niveis de percepcéo:
conhecimento, avaliagdo, formulacdo de atitudes e agdes (KINKER, 2002).

A qualidade de vida € uma interface entre a relagdo do homem e seu meio
ambiente. Neste trabalho, entende-se por boa qualidade de vida a realizacdo do desgjo de
viver melhor. Para Bedin (2003), esses “desgjos” sdo as condicfes objetivas (emprego,
consumo alimentar, habitacdo, &gua, saneamento, energia) e subjetivas (culturais, afetivas,
sexuais, espirituais, valores e crengas). E também relacionadas a questdo ambiental: pela
poluicéo do ar, qualidade do abastecimento de agua, saneamento bésico, producéo e destino
final de residuos solidos, uso indiscriminado de insumos quimicos e agrotoxicos na producdo
agroindustrial.

Buarque (1993 apud MINAY O, HARTZ; BUSS, 2000) defendeu o conceito de
gualidade de vida como um constructo multifacet&rio que envolve o comportamento
individual e a capacidade cognitiva, bem estar emociona e habilidades nos campos
doméstico, vocacional e social.

O tema é complexo e com varios outros referenciais passivels de andise. Souza
(1984 apud MINAY O; HARTZ; BUSS, 2000) fez relagdo com a cidadania; da mesma forma
os autores Patricio e Casagrande (1999 apud MINAY O; HARTZ; BUSS, 2000) relacionaram

com a qualidade de salde e defendem: a qualidade das interagGes do ser humano ao longo de
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sua vida, desde sua concepcao, nas interagbes com 0 ambiente e nestes processos de
interagcdes, nos diferentes cotidianos inclusive o do trabalho, é construida quando adquire
consciéncia sobre qualidade de vida-salde.

Para Leff (2001 apud NERI, 2005) a qualidade de vida é uma reivindicacdo social
no mundo pés-moderno e expressa a percepcdo da degradacdo do bem estar causado pela
deterioracdo dos bens naturais comuns, pela crescente producdo de mercadorias e pela
homogeneizacéo dos padrdes de consumo. Ao promover 0 consumo, € gerada uma producéo
ideol 6gica de necessidades e conduz a um desgjo insacidvel e a uma demanda inesgotavel de
mercadorias. Este fato acarreta efeitos opostos de satisfagdo e insatisfacdo, de identidades
subjetivas e marginalizages culturais frente aos padrdes predominantes de consumos.

Entretanto, demonstrar que a qualidade/condicdes de vida afeta a salide e que esta
influencia fortemente a qualidade de vida e que por sua vez é influenciada também pelo lazer
e vive-versa sdo desafios. Embora sobegjamente demonstradas no que diz respeito a salde,
guanto ao lazer pouco se investiga sobre o assunto. Restam muitas questes a serem
resolvidas e respondidas nesse campo de pesquisa, inclusive no que diz respeito as
intervencbes que, a partir do setor salde, possam, mais eficazmente, influenciar de forma
favordvel a qualidade de vida, considerando a importéncia do lazer como um elemento
importante nas discussdes cientificas em todos 0s aspectos de impactos, sgjam eles positivos
ou negativos. Como se pode concluir, o tema qualidade de vida € tratado sob os mais
diferentes olhares, e no reverso da questdo observa-se nesse contexto, que o impacto antrépico
sobre as &reas naturais preservadas, ou em estado de conservacdo, tende a ser crescente e
marcante nos proximos anos, ndo apenas pela competicdo em relagdo a base de recursos
naturais — o que reflete naturalmente o conflito de interesses de usos do solo — mas também
pel os seus valores simbdlicos com relagéo ao resgate da natureza e de valores essenciais pelas
sociedades urbanas, com conseqguiéncias diretas de tal patrimonio para fins de recreacdo e

lazer, provocando efeitos positivos para 0 ambiente natural e social.
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3METODOLOGIA

A escolha de um tema ndo emerge espontaneamente; surge, segundo Minayo,
(1999, p. 90) de interesses e circunstancias socialmente condicionadas. A pesquisa cientifica
busca respostas para indagagbes que nd sdo visivelmente claras. E um processo de
investigacdo sistemético que proporciona o conhecimento ou o reconhecimento de fatos, de
dados, de imagens, de simbolismos e histérias que sdo objeto de estudo do pesquisador.

O método cientifico nessa investigagdo pode contribuir para analisar um processo
social que precisa ser medido em fungdo do seu alcance socia e até mesmo na economia do
setor turistico. Nessa perspectiva, o objeto deste estudo emergiu de uma realidade empirica na
localidade do Maracand, por meio do Projeto Maracand e da participagdo da autora no
trabal ho outrora desenvolvido. Tem como temas norteadores meio ambiente, lazer e qualidade
de vida, na intencdo de que a pesquisa em turismo e lazer possa revigorar-se na sua
importancia, e concretizar-se num estudo que embora esteja buscando uma resposta pois,
segundo Dencker (1998), a simples observacdo dos fatos ndo € suficiente para o
conhecimento cientifico deles. Assim, a investigacéo cientifica pode contribuir por meio de
teorias, métodos e técnicas sobre o processo de desenvolvimento do Projeto Maracana e de
seus Agentes Ambientais com uma andlise que envolve aspectos subjetivos, com conceitos
abstratos, amor, aprendizagem e qualidade de vida e que, antes de estudélos empiricamente,
deve procurar comportamentos, estimulos, caracteristicas ou fatos que representem esses
conceitos (RICHARDSON et al., 1999).

Nesse sentido, trata-se de analisar as percepcbes dos Agentes Ambientais
entendendo que estas representam na psicologia as funcbes cerebrais que atribuem
significados a estimulos sensoriais, a partir de historico de vivéncias passadas. Através da
percepcdo, um individuo organiza e interpreta as suas impressdes acerca de fatos e situactes
para atribuir significado a0 seu meio. Consiste na aquisicdo, interpretacdo, selecdo e
organizacdo das informagdes obtidas pelos sentidos, tal € a base que orienta a terminologia
utilizada e justifica toda estrutura metodoldgica do trabalho, que consiste na apreciacdo de
dimensdes e dominios expostos posteriormente.

Em relagdo ainvestigacdo cientifica em lazer e turismo, Dencker (1998) mostra as
orientacbes da Organizagdo Mundial de Turismo (OMT) que enfatiza a necessidade de o
pesquisador possuir informagdes sobre as reais necessidades de informagdo do sistema; o tipo

de andlise adequada e estratégias especificas para cada modalidade de investigacdo. A OMT
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recomenda, ainda, a avaliagdo do conhecimento nas fontes documentais a fim de garantir a
evolugéo do processo de conhecimento.

Nesse contexto, a pesquisa se propde a desenvolver estudos para identificar
opinides e as percepcdes dos varios significados que os processos e intervencdes do Projeto
Maracana na acdo com os Agentes Ambientais pode assumir nas questbes de meio ambiente,
lazer e qualidade de vida. Tal interferéncia institucional permitiu observar de forma clara um
significativo movimento de mudanga nos atores envolvidos direta e indiretamente e,
principamente, por ser a primeira iniciativa desta natureza no Maranhd com algum efeito
positivo, justificando sua importéncia e o seu valor de replicabilidade.

O caréter pragmético de Gil (2002, p. 42), remete a pesguisa a um “processo
formal e sistemético de desenvolvimento do método cientifico. O objetivo fundamental da
pesquisa € descobrir respostas para problemas mediante o emprego de procedimentos
cientificos”. Em funcéo de tais caracteristicas e dos objetivos propostos, a pesguisa apresenta
0 seguinte delineamento:

A metodologia escolhida para o desenvolvimento e andlise deste estudo foi a
pesquisa qudi-quantitativa, por permitir tanto uma anadlise descritiva, numérica, quanto
subjetiva e complexa (CAMPITELLI; SANTOS; FRIGATO apud MINAY O, 1999).

Conforme registram Campitelli, Santos e Frigato (apud MINAYO, 1999), nas
investigacdes das Ciéncias Humanas, as pesquisas qualitativas ganharam maior destaque por
preocupar-se com aspectos dos fenbmenos e processos sociais, levando em consideracéo
motivagdes, crencgas, vaores, dentre outros critérios. Consideram que ha uma relacéo
dindmica entre o mundo real e o sujeito, isto € um vinculo indissocidvel entre o mundo
objetivo e a subjetividade do sujeito; para tanto, a interpretacdo dos fendmenos e a atribuicéo
de significados sdo basicas no processo de pesquisa qualitativa, podendo ser amparados pela
andlise quantitativa dos dados obtidos.

Campitelli, Santos e Frigato (apud MINAYO, 1999) afirmam que o uso do
método quantitativo surgiu em meados do seculo XX, amparado pelo método positivista.
Considera que tudo pode ser quantificavel, o que significa traduzir em nimeros opinifes e
informagdes para classifica-los e analisa-los. E bastante utilizado na pesquisa descritiva, que
possibilita 0 desenvolvimento de um nivel de andlise em que se permite identificar diferentes
formas dos fendmenos, sua ordenagéo e classificagéo, requerendo o0 uso de recursos e de

técnicas estatisticas.
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Pelo cardter da investigacdo aqui apresentada, pode-se inferir que o alcance dos
objetivos propostos se adequa a abordagem quali-quantitativa por contemplar os aspectos
pertinentes a cada uma destas formas, facilitando a descrigdo da complexidade do problema
de pesquisa. E uma abordagem investigativa de um fendmeno que diante das informactes
colhidas tem caréter qualitativo, pois investiga-se o funcionamento de estruturas sociais; ndo
obstante se completem com uma andise quantitativa em funcdo do emprego de escalas de
atitudes, opinides e percepcdes que sdo dominios quantificavels para analisar esses processos,
além de possibilitar garantias na precisdo dos resultados.

De acordo com 0s objetivos, a pesquisa foi caracterizada como exploratorio-
descritiva. Exploratoria na medida em que visou proporcionar maior familiaridade com o
problema com vistas a tornalo explicito, em funcéo do seu grau de novidade e da incipiente
exploracdo do tema qualidade de vida e lazer. Envolve levantamento bibliogréfico; entrevistas
com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado e andlise de
exemplos que estimulam a compreensdo de fatos.

Através da pesquisa exploratoria, pode-se chegar a um diagndstico da situagdo
pesquisada, aém de utilizar méodos como experiéncias junto aos profissionais que
apresentam vivéncia pratica sobre os problemas investigados (SILVA, 2002 apud BARROS,
2005). Esse tipo de pesquisa visa esclarecer, desenvolver e modificar conceitos e idéias paraa
formulagcdo de novas abordagens. A afirmacdo de Chizzoti (1995) de que a pesquisa
exploratéria busca “provocar o esclarecimento de uma Situagdo para a tomada de
consciéncia’, vem ao encontro dos objetivos e interesses da investigacdo, sobretudo por
compreender que o trabalho pode ser um referencial que contribua para o aprimoramento do
Projeto Maracana e para outras experiéncias similares.

Descritiva por expor as caracteristicas de determinada populagdo ou fenémeno ou
0 estabel ecimento de rel agles entre varidvels. Nesse tipo de pesquisa, os fatos sdo observados,
analisados, classificados e interpretados sem que o pesquisador interfira neles (ANDRADE,
2003). Envolve o uso de técnicas padronizadas de coleta de dados, realizadas principal mente
com 0 uso de questionarios, adequando-se a0 proposto metodoldgico especifico desta
pesquisa um questionario estruturado e um roteiro de entrevista semi-estruturada.

Ressdta-se que a relacdo entre 0 uso da pesquisa exploratorio-descritiva €
adequada conforme registra Andrade (2003), pois neste caso pretende-se investigar um grupo

de jovens que atuaram em um Projeto Publico, descrevendo sua génese, trajetoria e evolucéo,
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assim se pretende ultrapassar a identificagdo das relacfes entre as variaveis, procurando
estabel ecer a natureza dessas relacoes.

O levantamento de dados constitui a fase inicial de qualquer pesquisa
(LAKATOS;, MARCONI, 1995, p. 41). Podem-se resumir os procedimentos técnicos; as
formas como os dados foram coletados e que neste trabalho foram obtidos por meio de
pesquisa bibliografica (documental) e estudo de caso.

A pesguisa documental representa, segundo Lakatos e Marconi (1995), fonte
primé&ria de investigagcdo, um procedimento importante por possibilitar o tratamento de
informacbes ainda ndo sistematizadas e, portanto, ndo disponiveis ao publico. Contudo, ha
que se ressaltar que este tipo de pesguisa apresenta restricdes quanto a fonte de coleta de
dados compostos por documentos escritos ou ndo, necessitando de que sgjam definidos
critérios para a sua leitura e andlise. Nesta pesquisa, buscou-se material disponibilizado pelo
orgéo oficia de turismo da cidade de S&o Luis, executor do Projeto Maracana e responsavel
pelo desenvolvimento da politica de turismo no municipio, assim como o resgate da memaoria
técnica de profissionais executores do Projeto.

Para tanto, a pesquisa documental foi conduzida com base em duas técnicas
fundamentais: a andlise de contelido e a entrevista semiestruturada. A andise de contetido,
definida por Bardin (1985) representa um conjunto de técnicas de analise de comunicagoes
visando obter, através de procedimentos sisteméticos os objetivos de descricdo do contetido
das mensagens, indicadores relativos as condic¢des de producéo/recepcdo (variaveis inferidas)
dessas mensagens e por Richardson et al. (1999) como uma técnica de pesquisa e, como tal,
tem determinadas caracteristicas metodol 0gicas: objetividade, sistematizagdo e inferéncia.

Para Bardin (1985), a andlise de conteldo nd € um instrumento, mas um
conjunto de procedimentos de investigacdo, marcado por uma grande disparidade de formas e
adaptéveis a um campo de aplicagdo muito vasto. Diferente também é o uso desse tipo de
andlise, podendo ser utilizado por meio de entrevistas, documentos, discursos, anancios de
periddicos, rede de comunicagdes, sinalizagdo urbana, inscritos publicos, histérias orais,
repertério de produgdes do setor publico, enredos gerais, imagens, entre outros.

Quanto a andlise de contelido documental, Bardin mostra que embora ndo sga
uma atividade freqlente, ou sgja, € circunstancial, pode-se considerar que 0 objetivo é o
mesmo, a saber: esclarecer a especificidade e o campo de agdo de algum evento. “E uma
operagdo ou um conjunto de operagdes visando representar o contetido de um documento sob

uma forma diferente da original, a fim de facilitar num estado ulterior, a sua consulta e
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referenciacdo” (BARDIN, 1985, p. 45). Tal é o intento do método neste trabalho, o de dar
forma conveniente a representar de outro modo as informagdes do Projeto, ordenando
cronologicamente as agdes por intermédio de procedimento de transformac&o organizacional
com o propoésito de facilitar a compreensdo ao observador, para que este obtenha uma leitura
organizada e estruturada de informacdes. No caso deste estudo, € especialmente indicado ao
setor publico, que necessita de informacfes precisas e absolutas sobre os resultados sociais
atingidos com a execucdo de politicas publicas.

A utilizacdo da técnica de andlise de conteido foi essencia neste trabalho, pois ao
contemplar a andlise de conteldo documental, para a construgdo cronolégica do Projeto
Maracand, foi possivel, com a utilizacdo de registros institucionais ordenar as informagdes
gue se apresentavam desorganizadas, com informagdes isoladas, embora catalogadas por ano.
Foi necessario o tratamento dos documentos institucionais sobre o Projeto Maracana (cartas,
oficios, memorandos, comunicados, agendas, planos, propostas, relatorios, cronogramas,
jornais internos e externos, etc.) através da categorizacéo dos dados.

Outra técnica utilizada foi a entrevista, que se caracterizou por possibilitar a
producéo de contetidos fornecidos diretamente pel os sujeitos envolvidos no processo e que o
entrevistador pode utilizar para elucidar as informagdes pertinentes a seu objeto, técnica que
possibilitou a complementaridade das informacdes obtidas na andlise documental. Dessa
forma, a entrevista como fonte de informagdes pode fornecer dados primérios e secundérios e
ser concebida de formas diversas, aqui utilizada sob o modelo semiestruturado, individual,
com perguntas abertas, com o objetivo de possibilitar a0 sujeito a oportunidade de se
pronunciar sobre a teméticaem questédo (MINAY O, 1999).

Para Barros (2005) a pesquisa bibliogréfica, consubstancia-se na busca de
referéncias tedricas, abrangendo toda bibliografia j& tornada publica em relacdo ao tema
proposto para que o0 pesquisador tome conhecimento do assunto, de modo que possa
relacionar as contribuicdes cientificas ao objeto em questdo. Lakatos e Marconi (1995)
consideram que a pesquisa bibliogréfica representa fonte de pesquisa secundaria. Neste estudo
a pesqguisa hibliogréfica foi elaborada com base em referencial tedrico existente sobre meio
ambiente, lazer e qualidade de vida, com alguma énfase na area de turismo em unidades de
conservacao, além de livros, artigos, dissertacOes, teses e internet (bases de dados digitais e
ferramentas de busca).

O estudo de caso desenvolvido na pesquisa € na andise de Tull (apud BRESSAN,

2002) "[...] uma andise intensiva de uma situacdo particular”. Yin (1989, p. 23) por suavez,
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afirma que "O estudo de caso é uma inquiricdo empirica que investiga um fenémeno
contemporaneo dentro de um contexto da vida real, quando a fronteira entre o fenébmeno e o
contexto ndo é claramente evidente e onde multiplas fontes de evidéncia sdo utilizadas'. A
definicdo de Yin apresentada como uma "definicdo mais técnica' gjuda, segundo o autor, a
compreender e distinguir o método do estudo de caso de outras estratégias de pesquisa, além
de ser colocado como um dos mais adequados para estudos exploratérios.

Yin (1989, p. 19) complementa a sua andlise registrando que a preferéncia pelo
uso do estudo de caso deve ser dada quando se trata de eventos contemporaneos, em situagoes
em que 0s comportamentos relevantes ndo podem ser manipulados, mas € possivel se fazer
observacdes diretas e entrevistas sistematicas, por sua “[...] capacidade de lidar com uma
completa variedade de evidéncias — documentos, artefatos, entrevistas e observacdes”. De

formasintética, Yin apresenta quatro aplicagdes para 0 método do estudo de caso:

e Para explicar ligagbes causais nas intervencdes na vida real que sugerem
complexidade;

e Paradescrever o contexto davidarea no qual aintervengdo ocorreu,

e Para fazer uma avaliacdo, ainda que de forma descritiva, da intervencéo
realizada; e

e Para explorar aguelas situagbes onde as intervengdes avaiadas néo

possuam resultados claros e especificos.

Nesse contexto, a natureza desta pesguisa que tem no estudo de caso um de seus
fundamentos, apresenta sob um modelo que se propds fornecer respostas relativas a causas de
processos e fendmenos sociais, com a delimitacdo das unidades — caso inferior a dez como
sugere Gil (2002).

O contexto onde se desenvolveu o estudo foi a comunidade rural do Maracand,
inserida na APA da Regido do Maracand, municipio de S8o Luis, local onde é desenvolvido
pela Secretaria Municipal de Turismo, 0 Projeto Maracand. Nesse ambiente foi realizada a
coleta de informagdes junto aos agentes ambientais, sujeitos da investigagdo, através da
aplicacdo do instrumento de pesquisa e também do registro imageético da érea de sua atuagéo,
guais sejam as trilhas ecol 6gicas.

Um outro ambiente de levantamento de dados foi a Secretaria Municipa de

Turismo, na qual foram entrevistados os técnicos responsavels pela execucdo do Projeto
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Maracand, assim como foram catalogados os documentos/arquivos que registram as
informactes sobre atrgjetoria do referido Projeto.

Um importante aspecto da pesquisa é a representatividade da amostra, pois é nesse
contexto que se confirma a estrutura ou a composicao da populacdo em estudo. Destarte, o
presente estudo teve na defini¢cdo da sua amostra 0 modelo ndo probabilistico, dimensionado
através da selecdo racional, a partir de um critério pré-definido, a participagdo no Projeto
Maracand. Os sujeitos do presente estudo foram agrupados em dois nlcleos bésicos,
configurando um total de 13 (treze) respondentes:

a) Nucleo de coordenacdo, representado por 4 (quatro) sujeitos, dentre os
responséveis pela concepcdo do Projeto Maracand e coordenadores de atividades, que
participaram ou participam do desenvolvimento das acles, pela Secretaria de Municipal
Turismo. Importante mencionar que a escolha de sujeitos que participaram do Projeto foi
privilegiada em funcdo da possibilidade de contribuir com informagfes na descricdo da
trajetéria do Projeto, considerando a sua génese.

b) Nucleo de operacionalizacéo, representado por 8 (oito) jovens da comunidade
do Maracand, denominados Agentes Ambientais, condutores das trilhas ecoldgicas. O
interesse em analisar a relagcd meio ambiente, qualidade de vida e lazer sob a ética desses
sujeitos, considera importante a condigdo de integrante ativo do Projeto Maracand pela

possibilidade de subsidiar a discusséo que permeia o papel do Projeto.

Vale ressaltar que com relacdo ao critério que determina o valor da amostra,
Minayo, Hartz, e Buss (2000, p. 63) afirmam gue este valor ndo € numeérico; esta relacionado
com sua adequagdo aos objetivos da pesquisa. Uma boa amostragem € aquela que possibilita
abranger a totalidade do problema investigado em suas multiplas dimensdes conferindo a
relevancia e o caréater positivo dainvestigacdo na definicdo do nimero de sujeitos.

Por questdes éticas e para manter a identidade dos entrevistados, além de facilitar
a redacéo e a compreensdo deste trabalho, optou-se por identificar no texto cada sujeito da
pesquisa por nomes peculiares daregido e siglas:

e Agentes Ambientaiss Maracand, Jugara, Buriti, Pontilhdo, Guriat,

Helicbnia, Rosa Mochel e Babagu;
e TécnicosdaSETUR: T1, T2, T3eT4.
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Na coleta das informagdes foram utilizados 3 (trés) instrumentos que, acredita-se,
terem possibilitado al cancar os objetivos propostos e responder as proposi ¢des orientadoras:

a) Roteiro de entrevista semiestruturada: direcionado aos técnicos da SETUR,
com o objetivo de sistematizar as informagdes sobre o Projeto, construindo a sua génese e
tragjetéria no tempo e do ponto de vista de experiéncia profissional, composto de 4 (quatro)
questbes abertas, organizadas em roteiro pré-estabelecido com flexibilidade na conducéo e
ampliagdo das perguntas, mediante a necessidade e olhar do pesquisador;

b) Questionario estruturado: este instrumento foi desenvolvido com base no
WHOQOL, World Health Organization Instrument, que € o modelo de avaliacéo de qualidade
de vida, da OMS. Apresenta uma série ordenada de perguntas que devem ser respondidas por

escrito pelo informante, contendo duas partes principais.

12 parte - Perfil socioecondmico, no qual o sujeito responde a um conjunto de
perguntas que revelam suas caracteristicas individuais, familiares e de trabalho e renda;

22 Parte - Meio Ambiente, Lazer e Qualidade de Vida: percepcdes de agentes
ambientais no ambito do Projeto Maracand, neste 0s sujeitos apresentam suas opinides a

respeito do Projeto Maracané nas interfaces citadas acima.

Na pesquisa de campo, com a intengdo de definir a ferramenta e o modelo mais
apropriado para o levantamento de dados junto ao publico-alvo, levando-se em consideragcéo o
gue aerta Goldenberg apud Nascimento (2006), que para construir uma ferramenta eficiente
de coleta de dados, foram observados os seguintes pontos: 1) Definicdo de que informacéo
deveria ser investigada; 2) Decisdo do conteldo da pergunta com base no objetivo do
trabalho; 3)Decisdo da redagdo da pergunta, para compreensdo dos sujeitos, 4)
Estabelecimento de uma sequéncia l6gica; 5) Decisdo do instrumento, aberto, fechado, ou
ambos; 6) Redac&o de um esbogo; 7) Exposicao as criticas de especialistas, reexame e revisao
das perguntas do instrumento.

O questionario foi distribuido, em 5 dimensdes ou sub-itens. Nesta parte, 0s
sujeitos responderam as questes propostas expressando abertamente suas idéias e valores,
com frases e oraghes em perguntas fechadas e abertas e ainda a um conjunto de itens
apresentados em forma de afirmagdes, ou juizos, ante 0s quais puderam externar suas opinides
e sentimentos, escolhendo um dentre cinco pontos de uma escala. A cada ponto de escala,

associou-se um vaor numérico, indicado no proprio questionério.
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Nesse instrumento foi utilizado um método que se refere a medicdo de atitudes,
que procura avaliar interesses, sentimentos, preferéncias e opinides. Para tanto, as escalas
foram definidas como instrumentos de medicéo, aplicando-se a este conceito a numeragéo
sistemética de um conjunto de observactes (RICHARDSON et al., 1999). Dentre os tipos de
escalas optou-se pela categoria das escalas afetivas que se referem aos sentimentos das
pessoas, associados a um objeto atitudinal, vinculando-se ao proposto neste trabalho de
avaliar percepcdes e opinides a respeito das dimensdes meio ambiente, lazer e qualidade de
vida dos Agentes Ambientais do Projeto Maracana.

A intencdo do estudo se justifica conforme registra Richardson et al. (1999) por
analisar sentimentos em termos de grau de favorabilidade ou desfavorabilidade em relacéo ao
objeto. O método de Likert foi escolhido por compreender que se adapta aos propositos
orientadores do trabalho, quanto & objetividade empirica dos fatos propondo diretamente aos
entrevistados escores de mensuragdo. Em uma escala Likert, (RICHARDSON et al. 1999),
S80 apresentados itens aos sujeitos, que devem classificar as opgdes ao longo de um continuo
de cinco pontos que varia de acordo com a expressdo do pesguisador, neste caso, “muito
positivo a muito negativo” ou “discordo totalmente a concordo totalmente”. Nesta escala, a
manifestacdo dos sujeitos é feita pela concordancia ou discordancia em relagdo a variaveis e
atitudes relacionadas com o objeto de estudo. Utilizou-se 0 modelo abaixo (Tabela 3) como
referéncia para compreensdo das perguntas:

Tabela 3 - Escalade Conceitos/ Percepgoes

CONCEITOS ZONA DE PORCENTAGEM
1 - CONCORDO COMPLETAMENTE 100 A 80%
2 - CONCORDO 80 A 60%
3- NEM CONCORDO NEM DISCORDO 60 A 40%
4 - DISCORDO 40 A 20%
5 - DISCORDO COMPLETAMENTE 20 A 0%
CONCEITOS ZONA DE PORCENTAGEM
1- MUITO POSITIVA 100 A 80%
2- POSITIVA 80 A 60%
3- NEM POSITIVA NEM NEGATIVA 60 A 40%
4- NEGATIVA 40 A 20%
5- MUITO NEGATIVA 20 A 0%
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¢) Roteiro de andlise de contetido documental: conjunto de procedimentos com o
proposito de facilitar 0 acesso a0 observador, para que este obtenha o maximo de dados
possiveis (aspecto quantitativo), com 0 maximo de pertinéncia (aspecto qualitativo). Permite
passar de um documento primério (bruto), para um documento secundario (representacéo do
primeiro).

Os procedimentos utilizados para a coleta das informag6es obedeceram a estrutura
da investigacdo no que se refere ao desenvolvimento das etapas de pesguisa documental e
estudo de caso. Neste sentido, primou-se pela aproximagdo e contatos com O grupo e a

preservagdo daidentidade dos sujeitos.

a) Pesquisa documental

Nesta etapa foram efetivados o0s seguintes procedimentos:

1) Andlise de contetido documental (primeiro semestre de 2006):

e Encaminhamento de oficio para a SETUR explicitando os objetivos da
pesguisa para a construcdo da dissertacdo e solicitando autorizacdo para
examinar os documentos referentes ao Projeto Maracana. Desse procedimento
resultou a necessidade de tratamento analitico dos dados disponibilizados, uma
vez que estes ndo estavam sistematizados para prover a compreensdo do
Projeto enquanto acdo ingtitucional. Este expediente foi encaminhado no
primeiro semestre de 2006;

e Elaboracdo de roteiro de andlise de contelido e tratamento dos documentos do
Projeto Maracand, etapa realizada no primeiro semestre do ano 2006. O
trabalho teve a participacéo de uma segunda pessoa, estagiaria, que procedeu a
leitura e organizagdo dos documentos e os transformou em tabelas
classificadas por categorias. Nesta fase 0 processo se deu da seguinte forma:

1° - Andlise de todo o materia do 6rgdo; constatacdo de que até o ano de 2005

havia muitos documentos repetidos, como oficios, relatérios, que estavam presentes em
alguns anos e outros ndo; a maior parte dos documentos estava completamente desordenada.
No ano de 2006, somente um relatério sucinto foi fornecido, sem dados qualitativos, sem

documentos comprobatorios, sem registros de reunifes e de agdes. Desse modo, é importante
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ressatar que as informagdes foram organizadas por categorias. Mas a respeito do ano 2006,
nado se aplicou 0 mesmo model o, em fungéo da documentagéo indisponivel;
2° - Elaboragéo da primeiratabela de organizag&o de documentos — Apéndice A —
Protocolo de Ocorréncias. contendo informagfes em quatro colunas com as informagdes sobre
0 ano, periodo, documento e contelido;
3° - Andlise da primeira tabela e elaboracéo da 22 tabela— Apéndice B - Planilha
de Andlise de Contelido Documental — Categoria: Projeto Maracana: o estabel ecimento desses
elementos foram definidos a medida que a andlise das informacfes ia sendo feita,
determinando, assim, a necessidade de investigag&o numa ordem crescente de informagtes em
relagéo aos objetivos de estudo;
4° - Andlise da segunda tabela e elaboracdo daterceira— Apéndice C / 1- Planilha
de Andlise de Conteido Documental — Categoria: Projeto Maracana — Sub- Categoria 1 -
Trilhas Ecologicas. contendo informagdes sobre as trilhas ecoldgicas, e sobre o local de
atuacdo dos Agentes Ambientais;
5° - Andlise da segunda tabela e elaboracdo da terceira — Apéndice C / 2 -
Planilha de Andlise de Contelldo Documental — Categoria: Projeto Maracand — Sub-Categoria
2 - Agentes Ambientais: contendo informacdes sobre os jovens monitores, denominados de
Agentes Ambientais.
2) Producdo da trgjetéria do Projeto e o ordenamento das informagdes sobre os
Agentes Ambientais tendo como documento base a andlise de conteido documental.
3) Entrevistas com técnicos da SETUR (primeiro semestre de 2006):
e Elaboracdo do roteiro de entrevista: esse procedimento e a técnica utilizada
nessa etapa, tinham o objetivo de complementacdo de informacbes sobre o
Projeto, para construir a génese trajetéria, identificaram-se perguntas-chave que
permitiam fornecer as informacOes desejadas possibilitando, ainda, outros
guestionamentos a partir do desenrolar da entrevista;
e Averiguacdo de todos os técnicos que participaram e participam do PM para
definir aamostragem dos sujeitos convidados a contribuir com a pesquisa;
o Convite aos sujeitos e agendamento das entrevistas;
o Apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos sujeitos para
a participacéo na pesquisa;
¢ Readlizacdo das entrevistas, no ambiente de trabalho da SETUR, com duracgéo
meédia de 30min e utilizagdo de recurso de gravacéo (gravador digital);
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e Transcricdo, leitura e andlise das entrevistas. Foram estabelecidos quatro
entrevistados no inicio dos trabahos; entretanto, um dos técnicos, aquele que é
hoje o representante da SETUR no Maracand, ndo se submeteu a entrevista;
desse modo, escolheu-se outro integrante da equipe que atua na coordenacdo do
Projeto atualmente. Nessa etapa, percebeu-se que o material coletado nédo
poderia se constituir num referencial de ordenamento cronolégico em fungdo do
nivel de informacfes da memoria técnica dos entrevistados, a excegdo de um
entrevistado que possibilitou resgatar algumas informagdes; todavia, nenhuma
das entrevistas foi descartada. Ao contrério, utilizou-se como registro de

opinides e atitudes diante dos resultados do Projeto em topico especifico.

b) Estudo de caso (primeiro semestre de 2006)

Para essa fase foram tomados como procedimentos:

1) Elaboracéo do instrumento de pesquisa: o formulério de questdes teve como
eixo norteador a investigacdo sobre qualidade de vida, e como referencial cientifico o apoio
em um documento base, 0 WHOQOL e dois complementares, a escala de Butler e os
Indicadores Sociais. O primeiro se constitui no mais importante instrumento da atualidade,
muito utilizado na Medicina Social para analisar questdes relacionadas a qualidade de
pacientes e restabelecidos, apresenta um conjunto de perguntas que foram bastante testadas
em todo 0 mundo. Embora esteja muito vinculado a questdo da sallde, a sua estrutura € muito
organizada e os questionamentos possibilitam mensurar niveis de qualidade de vida que neste
estudo se adequaram perfeitamente. A Escala de Butler € mais informal, porém apresenta
elementos que identificam aspectos importantes sobre bem-estar e satisfacdo pessoal com
valores subjetivos, também identificados como relevantes para o trabalho. E, por ultimo, a
tabela de Indicadores Sociais, que identifica os principais aspectos na verificagdo estatistica
social. Com base nesses documentos, o instrumento deste trabalho foi elaborado, buscando
incluir somente os aspectos que tinham total conformidade com os objetivos do estudo na
composicdo de uma estrutura de fécil leitura e compreensdo para os sujeitos investigados. O
documento foi validado por especidlistas, Psicdlogo (Especidlista em Percepcdo),
Turismologa (Especiaista em Gerontologia e Qualidade de vida e Desenvolvimento Local),
além do orientador.
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2) Levantamento dos jovens que atuam como Agentes Ambientais (no trabaho, o
termo estar4 sempre em evidéncia para destacar os sujeitos) do Projeto Maracand, buscando
Seus contatos para convite e agendamento da aplicagdo do instrumento de pesquisa
Posteriormente se procedeu a0 convite aos sujeitos e agendamento das entrevistas
propriamente ditas.

3) Apresentagcdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos sujeitos
para a participacdo na pesquisa;

4) Aplicagdo do instrumento para oito Agentes Ambientais no Parque da Jucara,
em agosto de 2006, na localidade do Maracand, com duracdo média de 2 horas
aproximadamente. Antes da aplicagéo, os sujeitos foram orientados acerca das instrugdes de
respostas pela propria pesquisadora. Essa fase foi realizada em grupo, por sugestdo dos
agentes. Ta procedimento foi tomado para possibilitar o encontro dos agentes com a autora
da pesquisa para justificar e explicar a importancia e os procedimentos de coleta. Conforme
Dencker (1998) este modelo é também utilizado em pesquisa qualitativa, pois permite a
obtencéo de dados mais abrangentes do que a entrevista particular, além de contribuir para a
elucidacdo de questdes e a socializagdo de lembrancas sobre os aspectos investigados.

5) Leitura, tabulacdo e andlise dos resultados coletados através do instrumento.

A interpretacdo dos dados é antes de tudo o resultado do olhar do pesquisador
imbuido pelo significado de historias vividas anteriormente e acrescido das experiéncias em
campo junto com os atores sociais e institucionais, portanto, a andlise e interpretacdo dos
dados estdo contidas no mesmo movimento do olhar atento para os dados da pesquisa
(MINAY O, 1999). Os sujeitos pesquisados, jovens da comunidade do Maracana denominados
de Agentes Ambientais, foram avaiados de acordo com suas opinides, impressoes,
sentimentos, atitudes e percepgdes quanto a participacdo num Projeto que ja tem uma historia
de 5 anos e em alguns casos 0 ingresso dos jovens se deu ainda aos 15 anos. Assim, para
verificacdo da validade do estudo que tem como objetivo analisar esses jovens agentes,
buscou-se a teoria para comprovar que ndo haveria viés no resultado em fungdo da faixa
etéaria. E segundo a psicologia, a faixa de idade em que os jovens se encontravam desde o
inicio do Projeto até o momento, € um periodo extremamente importante para a boa
assmilagdo das mensagens, compreensdo dos acontecimentos e formagdo de uma

consciéncia. E l6gico que todo esse processo ndo acontece espontaneamente e, ainda
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conforme as ciéncias sociais, 0s individuos precisam ser estimulados a entender melhor as
Situacoes.

A andlise de conteldo documental foi muito importante para a construcéo da
retrospectiva do Projeto Maracand e da descoberta de todo o processo de formagdo dos
Agentes Ambientais. Todavia muitas dificuldades também foram encontradas, pois parte dos
documentos ndo apresentam datas o que complicou a organizagdo das informagdes por ano.
De outro lado, as entrevistas com o0s técnicos — se ndo foram de todo e€lucidativas para alguns
guestionamentos, contribuiram para a indicagdo e confirmagdo de passagens relevantes do
Projeto e do registro de suaimportancia para o desempenho profissional daqueles que atuaram
ou atuam no Projeto.

Aspectos referentes a uma andlise mais aprofundada sobre questfes de qualidade
de vida necessitaram de consulta externa; por exemplo: a vaidade do estudo com jovens; as
guestdes do formulério para a representacdo dos dados e que embora ndo sgja a area de
atuacdo da autora, entende-se que foram abordados numa matriz segura, pois baseado nas
observagdes dos consultados a pesguisa € apropriada e o roteiro formulado apresenta-se
estruturado — apesar de algumas ressalvas terem sido feitas, ndo comprometeram os resultados
por isso, reconhece-se a necessidade de investigacdo especifica. Nesse sentido, a andise fina
dos dados coletados em cada uma das fases da investigacéo anteriormente citada buscou
atender aos objetivos da pesquisa, tendo sido conduzido um mapeamento de todas as
informagdes obtidas no trabalho de campo e estabelecido o relacionamento entre estes e os
referenciais tedricos da pesquisa, respondendo as proposicdes orientadoras da investigacéo

paraaredacdo final.
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4 DESCRICAO DO AMBIENTE E DO OBJETO DE ESTUDO: AREA DE

PROTECAO AMBIENTAL DA REGIAO DO MARACANA / PROJETO
MARACANA /AGENTESAMBIENTAIS

4.1 Area e situacéo geogr &fica de S&o L uis

Inserida na maior reentrancia do litoral do Maranhd — o Golfdo Maranhense'
(Fig. 1) a llha do Maranh&o esta regionalizada na Mesorregido Norte Maranhense, Micro-
regido do Aglomerado Urbano de S&o Luis (IBGE, 2000).

Mapa de Localizacao da llha do Maranhao

Escata 1:230.000
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Figural - Golféo Maranhense
Fonte: IBGE, 2000

Com uma area de 1.453 km? a referida ilha esta politicamente dividida em quatro
municipios: S8o Luis, com 831,7 km, localizada na face ocidental da Ilha; Sdo José de

! Ampla reentrancia da costa Baia de S0 Marcos, originéria a partir do movimento de transgresso e regressao
marinha.
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Ribamar; Raposa e Pago do Lumiar; incluindo ainda a cidade de Alcantara, situada no
continente, formando a Regi&o Metropolitana de So L uis.

O municipio de S&0 Luis se destaca nesse conjunto territorial insular por estar
localizado na sua parte oeste como a capital do Estado do Maranh&o. Ocupa mais da metade
(57%) da llha de S&o Luis, pertencendo-lhe ainda, politicamente, as ilhas de TauaMirim,
TauaRedondo, do Medo, Duas Irméas, Guarapira e das Pombinhas (IMPUR, 2006).

Quanto alocalizagdo e situagdo de S&0 L uis, esta assim distribuida:
e Coordenadas:

-02° 28’127 e 02° 48’ 09 e W 44° 10’ 35” delatitude sul €

- 44° 35’ 37” de longitude oeste.
e Limites:

- Norte - Oceano Atlantico;

- Oeste - Municipios de Cajapi6 e de Alcantara;

- Sul - Municipios de Rosério e de Bacabeira;

- Leste - Municipio de S&o Jose de Ribamar.

Conforme registros da Fundagdo Naciona de Salde - FNS, de 1996, a populagdo
do municipio de Sdo Luis esta distribuida em um centro urbano com 112 bairros (que
constituem a regido semi-urbana) e 122 povoados (que formam a sua zona rurd); enquanto
pelo registro do Cadastro Técnico do Municipio realizado em 1999 a cidade esta dividida em
15 setoresfiscais e 233 bairros, entre loteamentos e conjuntos residenciais (IMPUR, 2006).

O assentamento geoldgico do territdrio de Sdo Luis € composto basicamente em
duas formagdes. Depdsitos Edlicos e Formagdo Itapecuru. O substrato da Bacia de S&o Luis é
representado por arenitos, siltitos e folhetos do cretéceo superior. Estes litotipos afloram em
pontos restritos da &rea como nas falésias de Alcantara e proximas ao farol do Itacolomi; no
Farol de S&0 Marcos e no Porto do Itaqui na llha do Maranh&o, inferindo-se como ambiente
de deposi¢éo desta unidade o lagunar (GEAGRO, 2003 apud IMPUR, 2006).

Apesar da grande variagdo climética no Estado do Maranhéo, regido de transicéo
entre 0 Nordeste e 0 Norte, os rios tém grandes vazdes, incluindo o rio Itapecuru, fonte
principal de abastecimento da ilha®. Atualmente, conforme Macédo (2003, p. 7) o sistema
produtor da capital € constituido por trés subsistemas principais. 0 do Sacavém (composto por

mananciais superficiais e subterréneos); o do Itapecuru; e do Paciéncia (manancia

2 Fonte principal de abastecimento de &gua para S&o L uis - Sistema Italuis.
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subterréneo). Existem, também, outros sistemas independentes operando respectivamente no
Olho D’&gua (manancial superficial) e conjunto habitacional Maiob&o (manancia superficial
e subterraneo), além de pocos tubulares profundos que sdo utilizados como solucdo provisoria
no atendimento de areas isoladas (Cohatrac, Cohafuma, Cohajap, Turu, Calhau).

Embora os aspectos geomorfologicos e a topografia da ilha ndo possam ser
caracterizados como uma grande bacia hidrogréafica, com rios caudalosos, profundos e
extensos, a posicao geogréfica, em contrapartida, e a cobertura vegetal inicial proveram-na de
condi¢bes naturais capazes de fazer com que no seu interior proliferassem vérios rios e
inimeros riachos.

Distribuidos numa area de 25.000ha entre as microbacias hidrogréficas: Anil,
Bacanga, Paciéncia, Tibiri e Cachorros no municipio de S&o Luis, Antbnio Esteves e
Cururuca em Paco do Lumiar e Jeniparana em Sio José de Ribamar (MACEDO, 2003).

A cobertura vegetal de S&o L uis varia de acordo com as caracteristicas do relevo,
a proximidade dos cursos d’agua e o grau de ateragdo antrOpica que, em alguns trechos,
provoca a predominancia de determinadas feicles e espécies que, segundo o IMPUR (2006),
para efeito de estudo, as formagBes vegetais do municipio estéo divididas em trés grupos

fislondmicos: formagdes pioneiras, matas secundarias e vegetacdo frutifera.

a) FormacOes pioneiras. estéo representadas por areas de influéncia marinha, tais
como dunas e restingas (salsa da praia, feijdo da praia, murici, gramineas) e
areas de influéncia estuarina como 0s manguezais (mangue vermelho, mangue
siriba e mangue branco, mangue de bot&o) e ecossistemas associados, tais como
apicuns e marismas (gramineas e vegetacdo de junco);

b) Matas secundarias: correspondem a formagdes provenientes da devastacdo de
florestas pioneiras que se regeneram naturdmente nas &areas afetadas. A
sucessdo ecoldgica pode atingir diferentes caracteristicas, definindo formas
diferenciadas de cobertura, tais como “capoeira aberta” e “capoeira fechada”.
Nas capoeiras abertas, sdo encontradas espécies arbustivas como jurubeba,
mamona, tucum, imbalba, entre outras. Na capoeira fechada, estéo presentes o
babacu, pau d’arco, a andiroba, jucara, angelim, guanandi, buriti, embaliba,
marfim.

C) Vegetagdo frutiferas € caracteristica das areas de sitios ou chécaras de

particulares, cuja producdo de frutas destina-se ao consumo e, em alguns casos,
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a comercializagdo. Entre as espécies mais comuns, destacam-se: jucara, buriti,
bacuri, abrico, abacate, abacaxi, ata, azeitona, jaca, jambo, jenipapo, banana,

maracuja, manga, pitomba e tamarindo.

4.2 Caracterizacdo espacial do ambiente de pesquisa: Area de Protecio Ambiental
(APA) da Regido do Maracané

4.2.1 APA daRegido do Maracana: referéncias de localizagéo

A utilizaggo de estudos de caso tem sido dominante na busca de informagdes e
dados que possam averiguar “[...] a relagdo entre as agbes de lazer e ecoturismo,
desenvolvimento e protecéo ambiental” (KINKER, 2002, p. 109). O afluxo de visitantes em
area protegidas tem crescido significativamente no Brasil e no mundo, e assim também tem se
verificado em S0 Luis. Esse aumento provoca pressdes nos recursos utilizados, gerando
impactos diferenciados, demandando pesquisas dirigidas acerca das atividades desenvolvidas
nos locais, que possibilitem orientacBes de atuacdo na constituicdo de estratégias de manejo
a0s gestores e em proposi ¢oes de conduta aos visitantes, “[...] de modo que a atividade exiba
seu potencia benéfico em detrimento dos seus riscos” (KINKER, 2002).

Em Sdo Luis, sGo nove Unidades de Conservacdo, ingtituidas (ou ainda em
processo) sob decretos de protecéo legal, (SEMA/GERCO, 1996), sendo:

Estaduais

Area de Protecio Ambiental da Regio do Maracana

Pargue Estadual do Bacanga

Parque Estadual do Itapiraco

Parque Ecol 6gico da Lagoa da Jansen

Parque Ambiental Sitio Santa Euldia

Estacdo Ecol6gica do Rangedor

Municipais

Reserva Ambiental do Diamante

Particulares

Parque Ambiental da ALUMAR
LaBelle Park
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Figura3 — Mapa Turistico dallhade S&o Luis
Fonte: SETUR, 2001

(Anexo A):

O ambiente de estudo, denominado Area de Protecdo Ambiental da Regi&o do
Maracana (Fig. 3), foi criado por meio de Decreto Estadua n°. 12.103/1991, ocupa uma area
de 1.831ha conforme Di&rio Oficia do Estado do Maranhdo, assim justifica sua criacéo

Considerando valor cultural, histérico da Regido do Maracand onde se da
anualmente a Festa da Jucara; Considerando a necessidade da preservacao desta area
ndo s pelo aspecto paisagistico de relevantes belezas, visando a Recreacdo e o
Turismo, como para protegdo aos Recursos Hidricos que ali afloram; Considerando
gue a area proposta se encontra potencialmente sob ameaca de impactos ambientais
que podem advir das empresas instaladas ou serem instaladas no Distrito Industrial
da Ilha de Sdo Luis cujos limites fazem fronteira a Leste, a Oeste e ao Sul;
Considerando que integram a vegetacdo local espécies de relevante interesse
ecol6gico como: Orbygnia martiana (babagu), Euterpe oleracea/edulis (jucara/acai),
Mauritia flexuosa (buriti), Theobroma grandiflorum (cupuagu), Platonia insignis
(bacuri) (MARANHAO, 1991, p. 19).
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Nos artigos 1°, 5° e 6° do referido Decreto estdo previstos os objetivos de
disciplinamento do uso e da ocupagdo do solo, a aplicagcdo de programas de educacdo
ambiental e o desenvolvimento de atividades que sigam a legisacdo ambiental, além das
atribuicdes da Secretaria do Meio Ambiente e Turismo (Anexo A).

A Area de Protecio Ambiental do Maracand, situada no municipio de S30 Luis,
limita-se a0 norte pelo Parque Estadual do Bacanga, a Oeste pelo Médulo 09 do Distrito
Industrial de Sdo Luis, ao leste pela estrada BR-135, e ao sul pela localidade do Rio Grande.
A area de abrangéncia da APA do Maracana engloba a localidade do Maracang, parte da Vila
Maranh&o, Vila Sarney, Vila Esperanca e Rio Grande. Apresenta as seguintes coordenadas
geograficas: 2°36°30”N, 2°39°48” de latitude sul, 48°17°07”L e 44°18’17” de longitude oeste
(Anexo B).

Na especificidade de sua localizacdo, 0 Maracana desponta como regido rural,
numa evolugdo urbana que se deu a partir da ingtituicdo do Plano Diretor de S&o Luis,
conforme Lel Municipal n° 3.253, de 29 de dezembro de 1992 (SEMTHURB, 1992), que
dispde sobre 0 zoneamento, parcelamento, uso e ocupagdo do solo urbano. Esta definido
como area comum a quatro zonas distintas: Zona Residencial 10 (ZR10), Zona Rura do
Bacanga (ZRU), Zona de Reserva Florestal (ZRF), e a Zona de Protecdo Ambiental (ZPA?2).

4.2.2 Historias do Maracana e a construcéo espacial

Etimologicamente, a palavra Maracand €, conforme Nascentes (1998 apud
MORAES, M., 2000), “[...] de origem tupi-guarani; vem de mbarakarana, que significa
maraca, sendo também nome comum dado as aves da familia dos Psitacideos, pertencente ao
género Propyrrhura ave tipicamente tropical”. Um outro significado vem da linglistica que

representa, na lingua tupi-guarani, “passaro verde”.
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Na historicidade da comunidade, algumas versbes sobre sua origem foram
apresentadas por moradores antigos em depoimentos espontaneos. a primeira menciona a
formagdo de um quilombo de escravos fugitivos das fazendas da area do Bacanga, que se
escondiam nessa regido e que pelo fato de serem barulhentos como as aves, 0 grupo passou a
ser caracterizado pelo nome do passaro originando assim, o nome da localidade.

Uma outra versdo diz que o lugar Maracana foi fundado em 1875, no més de maio,
por cinco familias. Pereira, Coutinho, Barbosa, Costa e Algarves, cujos descendentes ainda
estdo representados nessa aglomeracdo demografica. O nome foi inspirado no “pau de
maracand”’, que tem um cacho de fruta parecido com pitomba verde, alimento do péssaro
conhecido como araracanga (que posteriormente seria conhecido também como maracand).
Araracanga também era 0 nome da estacéo ferroviéria, na qual passava o trem com destino a
Teresina- PI.

Uma outrareferéncia (MORAES, M., 2000; LIMA, 2000) registra que a origem do
nome do lugar deve-se a existéncia de um arvoredo gque havia em abundancia na regido e
cujos frutos serviam de aimento de aves conhecidas como maracanas. Essas aves sdo
conhecidas também como curicas e, aém de barulhentas, na ocasido da colheita, atacavam as
rogas, causando prejuizos aos lavradores. Em fungdo disso, foram extintas com autorizacéo

legal da Cdmara Municipal da Provinciado Maranh@o, referendada através da nota a seguir:

A Cémara Municipal, presidida pelo Dr. Juiz de Fora Henrique Cuillon, publicou
um edital em 5 de marco de 1774 onde dizia que a vista da destruicdo que faziam na
lavoura os passaros maracanas e periquitos, também resultava em prgjuizo grave a
Fazenda de S. M., ordenava que cada um lavrador fosse obrigado, anualmente nas
correicOes gerais, que pela Camara se costumavam fazer todos os anos no més de
dezembro, a apresentar 12 cabegas dos ditos passaros sob pena de 6$000 pagos na
ceia afim extinguirem os sobreditos perniciosos passaros (MARQUES, 1970 apud
MORAES, M., 2000, p. 437).

Nessa exposicdo histérica, a analogia é imediata; esse talvez tenha sido um dos
primeiros impactos da fauna local, “autorizado” pela esfera publica na regido, provocando
posteriormente a quase extingcdo das referidas aves. Por se tratar da questdo ambiental, &
importante denunciar que o ato em foco representou a época a expressao social quanto ao
conhecimento sobre a natureza e os valores ou “desvalores” que afauna e flora tinham para os
moradores da area

Quanto a formacéo do povoado (MORAES, M. apud RIBEIRO, 2000) teve inicio
entre 1875 e 1888, fazendo parte anteriormente do Distrito de S&o Joaquim do Bacanga O

acesso a &rea era possivel somente através do povoado de Furo, atualmente Vila Maranhéo,
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por um igarapé do rio Bacanga, utilizando canoas. Segundo Lima (2000, p. 74), as vias de
acesso para a capital eram precérias e inviaveis, mas devido ao fato de amaior parte dasterras
deste povoado pertencer a familias tradicionais, inclusive a do entdo governador Magalhées
de Almeida, foi construida a primeira estrada de acesso.

A origem do povoado ainda de proporgdes rurais, mesmo considerando o
desenvolvimento da urbe de S&o Luis, ocorreu concomitantemente a sua evolugdo, muito
embora 0 entorno tenha se alterado na categoria de Distrito Industrial, de formalenta e aheia
as questdes de ascendéncia da cidade imponente que crescia e condicionava 0 Maracana as
visitagdes temporais de fim de semana para apreciar a “jugara” ou em temporadas naquelas
denominadas, segunda residéncia, para o usufruto e prazer particular pela natureza.

O Maracand, assim como outras areas rurais ou peri-urbanas da ilha, ainda esta em
processo de ocupacdo. Ha residéncias fixas, das familias, que ai moram, denominadas de
residéncia oficial e ha aguelas que servem de veraneio ou de descanso aos fins de semana para
pessoas que moram no eixo urbano do municipio, as quais sdo chamadas de segunda
residéncia

Nessa construgdo do espago, a resisténcia na evolugdo da paisagem urbana local
gue manteve 0 seu cardter plenamente rural, teve na formagdo do povoado as primeiras
residéncias construidas de forma rudimentar, de palha e pau-a-pique, fiéis aos padrdes rurais
também das ruas. O deslocamento do Maracand a0 centro da cidade para compras,
comparecimento a igreja e passeios nos logradouros publicos era dificultado em virtude do
transporte deficiente e dos longos periodos de espera.

Presume-se que, por se tratar inicialmente de uma érea de dificil acesso e também
pelo desconhecimento da necessidade de legalizagdo das terras dos moradores, a ocupagéo e 0
uso do solo se processaram de maneira aleatéria, realidade que se modificou quando se
efetivou a posse direta por parte do patriménio publico, ocasido em que ocorreu a disposi¢éo
das ruas e feiras, ateracOes da paisagem (desmatamento) e modificacdo do solo, voltado para
0 extrativismo vegetal, com a utilizacdo de material para construcéo de casas, producdo de
carvao e ornamentos.

De caracteristicas tipicamente rurais, ligada a producdo de aimentos, a
comunidade adquiriu a0 longo do tempo, embora com casas esparsas, feigdes urbanas, uma
vez que a dimensdo social se modificou e evoluiu, concretizando a estruturagéo do lugar,
conquanto ainda reproduzindo valores rurais de trabalho, construindo relagdes familiares e de

amizade e instalando-se as referéncias simbdlicas. Ao mesmo tempo, ocorreram as divisoes
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do espago dos terrenos, ruas e caminhos com os mais diversificados tipos de animais. criagdo
de animais de pegueno porte: aves, caprinos, suinos, gado, cavalos e jumentos (MORAES,
M., 2000).

Quanto ao lazer, dimensdo que expressa na espontaneidade do povo nas atividades
de entretenimento, abrangia em geral os ambientes naturais, rios, matas e campos (pragas). A
diversdo, de caréter cultural, simplista— porém rica de convivéncias e de participagdo coletiva
— esbocava o interesse pela preservacao da regido, por meio das manifestacfes folcloricas da
povoagdo do campo.

O lazer resumia-se as préaticas de futebol, banhos de rios, manifestactes da cultura
popular como o bumba-meu-boi, a religido afro (tambor-de-mina), televisdo e os encontros

diérios para conversas nas portas ou em locais de campo.

4.2.3 O ambiente natural do Maracana: caracteristicas fisiograficas

A - Geologia e pedologia

Geologicamente, 0 Maracand faz parte da formagdo Barreiras, do periodo
Terciario. Em éreas planas, ocorrem sedimentos silticos amarelados fridveis juntamente com
areias finals quartzosas. Nas ondulacfes do terreno e nas colinas, observa-se crosta lateritica,
sobreposta a arenitos finos a médios, avermelhados e amarelados, com gradacbes para
argilitos avermelhados e amarelados. S8o comuns os niveis de conglomerados desorgani zados
de seixos e de canga ferruginosa, dispersas nos arenitos e argilitos (MORAES, M., 2000).

Essa formagdo geolOgica proporcionou o surgimento de solos onde predomina o
latossolo vermelho-amarelado, registrando-se também solos aluvionais nas proximidades dos
rios, de cor amarela ou acinzentada e presenca de argila. Por ser jovem esse tipo de solo é
pouco evoluido e de boa fertilidade (GUERRA; GUERRA, 1997, p. 192).

Em outras areas, registra-se a presenca de solos lateriticos, amarelo e vermelho,
bastante procurado em fungdo da presenca de pedras utilizadas no processo de construcéo
civil, dém de formacOes lateriticas (pedras menores misturadas com argila).

Esses tipos de solos predominantes estdo associados, embora em menor
quantidade, a solos arenosos e argil 0sos que gracas a sua capacidade fértil, justificam a prética
tradicional da agricultura de alimentos na maioria de subsisténcia, especiamente tubérculo

(mandioca e macaxeira) além de milho e feijdo e tradicionalmente de vegetais frutiferos como
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a manga além de muitos outros, entre 0s quais 0s extrativos: jucara, buriti e babagu. (Anexo
C).

A exploragdo mineral em S&0 Luis atuamente se d4 em quase totalidade sobre
material destinado a construcéo civil, especialmente da areia e de pedra bruta (laterita) o que
leva a degradac&o de imensas éreas na zona rural do Municipio, a exemplo de grande a parte
do territdrio que compbe a APA do Maracana (IMPUR, 2006).

A degradacdo dos solos esta ligada também aos efeitos do sistema de corte e queima
tradicionalmente utilizados no cultivo daterra, ainsercéo de pastagens nessas areas no cultivo
da terra para fins de urbanizac8o, as queimadas criminosas, extragdo mineral de areia, argilae
laterita, & extracdo de madeira nas zonas de capoeira para uso doméstico e comercial. E
importante ressaltar que essa degradacdo vem se intensificando na zona rura de S&o Luis,
numa faixa que vai desde o eixo ltagui-Bacanga até as proximidades do bairro Cidade
Olimpica, estendendo-se, inclusive, para o territério da APA do Maracand e do Parque
Estadual do Bacanga, éreas legamente protegidas no municipio. A pressdo do aumento
populacional gerou a ocupagdo de grande parte dos solos de S&o Luis, inclusive em éreas
demarcadas para a constituicdo de APA’s e Parques (IMPUR, 2006).

A extragdo de pedra e de areia ja € a maior causa dos processos erosivos
observados na APA do Maracana e em diversos pontos do eixo Itaqui-Bacanga. Além disso,
provoca também perda da qualidade das aguas e assoreamento da maioria dos peguenos

cursos d’agua em funcdo da grande carga de sedimentos neles depositados.

B - Geomorfologia

Em émbito regional, com um conjunto de relevo predominantemente de planicie a
feicdo geomorfica mais expressiva € o Golféo Maranhense que constitui o coletor do principal
sistema hidrografico do Maranhdo (RODRIGUES apud MORAES, M., 2000) cuja origem

explica-se:

A feicdo primordiad do relevo maranhense é consequéncia da evolugéo
paleogeogréafica da bacia sedimentar, cuja formagdo se estendeu do inicio do
Paleozbico ao final do Mesozdico. Com a intensificagdo da erosdo fluvia
regressiva, toda a area recoberta pelos sedimentos das formacgOes Barreiras e
Itapecuru, foi compartilhada, esbogando-se entéo o Golfdo Maranhense e propria
Ilhade Sdo Luis (BRITO, 1991, p. 32).
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Segundo o Projeto RADAM (1973) e o Departamento Nacional da Producdo
Minera (DNJPM) de 1986, a compartimentacdo do relevo esta ligada a planicie fluvio-
marinha do Golfdo Maranhense de Perizes. A ilha do Maranh&o ocupa o centro do Golféo,
deixando ao oeste a baia de S&o Marcos e a0 leste a baia de Sdo José. (Figura 3)

C-Clima

O clima de Sdo Luis é do tipo AW, tropica quente e Umido, segundo a
classificacdo de Koppen e apresenta precipitacbes pluviométricas médias anuais de
aproximadamente 2000mm (IMPUR, 2006).

Quanto as estacOes climéticas €, a regido apresenta somente no verdo sua
caracteristica principal, em dois periodos distintos. O regime de chuvas, que nessa area é bem
pronunciado, atingindo o climax em dois meses. E 0 segundo, ao contrario, é caracterizado
por uma estacdo chuvosa, no periodo de janeiro a junho, também atingindo as maximas
precipitagbes mensais inferiores a 2000mm. A temperatura média é de 28° C; com minimas
variando entre 28° C, de junho ajulho e méxima de 30°, entre setembro a novembro (IMPUR,
2006).

A regido em estudo se encontra dentro do chamado cinturdo equatorial, o que lhe
confere temperaturas elevadas e pequenas amplitudes anuais. As maiores variagbes de
temperatura se déo entre o dia e a noite em comparacéo com as variages de sazonalidade. Os
ventos predominantes na regido sdo de direcdo NE (Nordeste), com velocidades da ordem de
3m/s com ocorréncias significativas de vento E (Leste) sendo mais freglientes e intensos na
estacdo seca (IMPUR, 2006).

Apresentando uma elevada umidade relativa do ar, essa temperatura também é
influenciada pela vegetacdo, especialmente aquela de brejo ou igarapé, que associada aos
recursos hidricos torna o local bastante aprazivel em grande parte dos dias.

A quantidade de luz solar recebida pela superficie da regido nunca é inferior a
2000h/ano. Ta fator é um dos elementos preponderantes na suscetibilidade loca para a
implantagdo da cultura de alguns produtos, a exemplo do Maracand, que por receber grande
incidéncia de luz solar durante o ano, oferece condi¢bes singulares para o cultivo de vegetais,

contribuindo também para a consolidagdo das matas existentes no local.



112

A esse tipo de clima os nativos adequam as suas atividades agricolas da rogagem,
uma vez que a agricultura é itinerante e a colheita condicionada com as atividades entre o
periodo chuvoso e a estiagem.

E também o clima que influi no periodo de maior atraco turistica local, a Festada
Jucara, sempre entre 0os meses de setembro e outubro, periodo em que se processa em grande
quantidade a maturagdo dos frutos.

D - Hidrografia

Sobre a hidrografia, é importante localizar o Maracana na sua territorialidade, sua
representacdo hidrogréfica é originada pelo principal rio da bacia o Bacanga, que possui
afluentes intermitentes que apresentam condigdes completamente diversas, com regime
hidrol6gico dependente das precipitagdes sazonais e dos niveis de maré. Macédo (2003) cita
COmo Mais importantes:

a) Pela margem direita: Igarapé do Mercado, Igarapé da Areinha, Rio das Bicas,
|garapé do Coelho e Igarapé do Tapete.

b) Pela margem esquerda: Igarapé do Anjo da Guarda, Igarapé do Tamancéo, rio
Itapicuraiba, Rio Piancd e Rio Bacanguinha, localizado no Maracand, (Figura 5) e que sdo

considerados os verdadeiros formadores do rio Bacanga.

Figura4 - Rio Bacanguinha
Fonte: CHAVES, 2006.

A paisagem hidrogréfica esta representada por inimeros corregos de leito estreito
com boa vazdo em raz&o das nascentes situarem-se nas encostas de colinas, cujas cotas estéo
acima dos 30m. Segundo MORAES, M. (2000), o curso desses corregos em funcdo da
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topografia, apresenta poucos meandros convergindo quase perpendicularmente para o vale do
rio Bacanga, do qual séo depositarios.

Na regido, estdo posicionados dois rios: a margem esquerda da estrada é cortada
pelo Rio Grande, que nasce na Centra (BR), desembocando no rio Cachoeiro (Estiva) e a
margem direita da estrada formada pela presenca de brgjos, o rio Maracand (também
denominado de rio Pontilh&o).

O rio Maracan, divisor natural entre a Area de Protegio Ambiental do Maracana
e 0 Parque Estadual do Bacanga encontra-se seriamente comprometido devido a destruicdo da
mata ciliar e a0 depdsito de lixo que ocasionaram seu assoreamento. Outrora navegavel e
Unica via de transporte entre a regido de Maracana e o centro de Sdo Luis, hoje ndo mais
possibilita a navegabilidade em seu leito, devido ao estreitamento, obstrucdo e diminuicdo do
volume d’agua. Na continuidade do rio Maracand, dependendo do local por onde passa,
adquire outras denominagdes. rio Pantanal ou Pontilhdo (Figura 5) que estd em uma érea
aproveitada pela comunidade como espaco de lazer, pela &gua e pela sua riqueza de fauna e
flora. A agdo humana é observada no seu curso, principalmente por este rio se encontrar mais
acessivel a comunidade, tais como: erosdo do solo, assoreamento, mudanca de escoamento da
agua, poluicdo das &guas em virtude da lavagem de carro dentro do rio e lancamento de

residuos na égua sdo algumas interferéncias humanas.

Figura5— Rio Maracana/ Pontilh&o
Fonte: CHAVES, 2006.

Como fator agravante ademais dos citados, que comprometem o rio Maracana -
que provocou ateragdes também no rio Bacanga e ainda no curso do Bacanguinha, afluente
do rio Bacanga localizado no Maracana - foi a construgdo da Barragem do Bacelar situada na

Fazenda Bacuri; atualmente obstruida, além do constante fechamento da barragem do



114

Bacanga, diminuindo os corpos de &gua dos leitos desses rios. A construgdo da barragem, o
assoreamento de sua caha, a destruicdo do mangue por obras de retificagbes, drenagem,
represamento, ocupacdo e polui¢do pelo lancamento de residuos domésticos vém degradando
seu curso fluvial, afluentes e sub-afluentes.

Outro rio daregido é o Ambude que se origina na chédcara Ambude, (Figura 6) na
localidade Alegria, tem sua nascente situada a margem esquerda da Avenida Rosa Mochel no
sentido Maracan&Vila Maranhdo. Apresentaase com boa vazdo e com mata ciliar
razoavel mente preservada, com grande quantidade de aves. Porém, o processo de degradacéo
j& é observado através da existéncia de um aterro as margens de sua nascente, que impede a
circulagdo normal de suas &guas, com as chuvas, esses sedimentos descem o rio e ja se tem
um NoOvVOo processo, 0 de assoreamento. A sua passagem para a margem direita da avenida
também se faz por um insuficiente e comprometido bueiro. Sua confluéncia com o rio
Maracana é observada numa area de brejo em meio a jucarais para depois desaguar no rio
Bacanga. O curso do rio recebe varias denominagdes, dependendo da propriedade por onde

passa, tais como: rio Ceard, da Passagem, do Colega, e outros.

¥ e

FlguraLG — Rio Ambude
Fonte: CHAVES, 2006.

E - Paisagem vegetal

A APA do Maracand, embora tenha ocorrido grande interferéncia humana durante
va&rios anos mesmo apds a intervencdo no sentido de protecdo legal, apresenta-se com
unidades homogéneas de paisagem, que diferem em relevo e em cobertura vegetal.

O Maracana est4 inserido numa zona de expansdo com influéncia amazonica,

onde predomina uma vegetacao bastante variada: arborea (floresta e mata), arbustiva (cerrado,
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capoeira, carrasco), herbacea (campo, apicum) e litoranea (restinga, manguezal), assim,
ocorre em abundancia a floresta de galeria (SEMA, 1992 apud MORAES, M., 2000), também
conhecida como mata ciliar® que asseguram a defesa dos rios e corregos da regido,
apresentando uma vegetacdo tipica de varzea predominando as espécies. jucara, buriti e
murici. Naregido entre avarzea e aterra firme encontra-se o babagu. Nessa area esta presente
uma fauna composta por aves, mamiferos de pequeno porte (roedores, em especia), répteis,

peixes e anfibios.

4.3 Maracand: inventério da situacéo socio-econémica local

4.3.1 Aspectos socioecondmicos da area

As familias residentes no povoado tém em média duas a cinco pessoas; a maioria
dessas familias reside em casa propria, geralmente de avenaria, com cobertura de telha,
dividida em trés, quatro ou cinco cdbmodos.

A predomindncia das residéncias € de propriedade privada, com grande
concentracdo de sitios, administrados por caseiros e freqlientados em finais de semana.

As liderangas e associag0es encontradas existentes sdo representadas pelos
grupos. Grupo de Jovens Renovacdo Unidos em Cristo (GRUC); Grupo de Amigos da
Estacdo Maracand (ADCMAEM); Associacdo dos Amigos do Parque da Jucara; Grupo de
Jovens “Fraternidade Pastoral de Maria” e a Associagdo do Bumba-meu-boi de Maracana.

Nareligido como em qualquer aglomerado social 0s segmentos religiosos vém se
expandindo. No Maracand, encontram-se: Igreja Catdlica S8 José, Congregacdo Batista
“Ebenézia”’, Assembléia de Deus da Missdo, Assembléia de Deus, Igreja Adventista do 7° Dia
do Maracand e algregaUniversal do reino de Deus.

A populacéo da zonarural segundo pesquisa SEBRAE (1991 apud MORAES, M.,
2000) é de 450.158 habitantes, dentre os povoados com menor populacdo esta 0 Maracand,
com aproximadamente 3.148 habitantes.

Na pesguisa de campo, conforme inventé&rio turistico (SETUR, 2003), em se
tratando de residéncia, 55,5% mora em casa propria e 44,5% em casas cedidas; ndo se tendo
registro de casos de aluguel. 1sso leva a inferir que ndo h& procura por parte de terceiros de

casas para morar temporariamente, certamente em razéo da disténcia do mercado de trabal ho.

% Faixa de vegetacdo nativa nas margens de rios, lagos e mananciais em geral.
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Quanto a0 tempo de residéncia, embora a comunidade sga antiga, muitos
moradores sdo procedentes de outras areas do municipio de S&o Luis, observa-se que ha uma
mobilidade significativa entre os moradores, resultado do éxodo rura e especialmente pela
aproximagdo com o centro urbano. Essa afirmativa justifica-se porque apenas 61,3% estdo ali
ha mais de cinco anos, enquanto os demais moradores estdo em periodos mais recentes.

Outro aspecto importante refere-se aos padrdes de renda com variaveis baixas de
salario, apresentando uma média de renda de trés sal&rios minimos, o que pode indicar niveis

significativos de baixa qualidade de vida (Quadro 1).

1- Residéncia
* Prépria-55,5% Alugada - 0% Cedida paramorar - 44,5%
* Ha quanto tempo reside no local
1 ano-16,6% 4 anos-5,5%
2 anos-5,5% 5 anos-11,1%
3 anos-0% Maisde5 anos-61,3%
* As moradias sao 100% de alvenaria
2-Trabalho erenda

* Quantas pessoas trabalham
1- 44,5% 2-445% 3-55% Masde3-55%
* Qual arendafamiliar
Até 1 saldrio minimo-44,5% Até 3 saérios minimos-11,1%
Até 2 salarios minimos-5,5% Mais de 3 salarios minimos-38,9%
Quadro 1 - Pesquisa socioecondmica da &rea
Fonte: Inventério Turistico - SETUR, 2003.

As unidades de ensino publico presentes na aea sdo. Escola de Ensino
Fundamental Luzenir Mata Roma, Unidade Escolar Ensino Fundamental/Médio Raimundo
Lopes e a Unidade Integrada Ensino Fundamental Major José Augusto; nesta escola, por
iniciativa de profissionais docentes deu-se o comeco do Projeto Maracand com o
desenvolvimento de outros projetos dentro do Plano de Desenvolvimento da Escola (PDE),
tais como: Protetores da Vida e Leitura e Construcdo de Valores.

Os estabel ecimentos de cunho particular sdo: Escola Comunitaria Sdo Jodo Batista
(pré-escolar a 42 série), Escola Comunitéria Vitoria de Sousa Guimaraes (pré-escolar), Centro
Educacional Sagrados Coragdes (pré-escolar a 22 série), Escola de Informética e Cidadania
(EIC).

No local encontra-se também um importante centro de referéncia de estudos
agrondmicos, a Escola Agrotécnica Federal do Maranh&o, que atende jovens de todo o Estado
e da propria comunidade, através de cursos profissionalizantes na area técnica, junto com o

ensino médio.
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4.3.2 Infra-estrutura do aglomerado

O Maracana esta a 25km do Centro urbano de S&o Luis. O servico de transporte
coletivo é feito por meio de dnibus, da empresa concessionaria Taguatinga Transportes e
Turismo LTDA (TAGUATUR), cujo roteiro passa pelo Distrito Industrial, Sdo Cristovao,
Anil, Jodo Paulo, Areinha e Centro (Mercado Central) com duracdo média da viagem de
1h30m; atualmente vinculado ao Sistema de Integrado de Transporte (SIT) com Termina da
Integrac@o. Aos finais de semana, a frota de veiculos sofre um decréscimo como em toda a
cidade, prejudicando o deslocamento da comunidade.

O acesso é feito pela rodovia BR-135 asfaltada em todo seu trecho, com
sinadlizacdo verticd e horizonta em razoavel estado de conservacdo, precisando de
intervencdes. A entrada fica a direita da rodovia no sentido de saida da cidade, sem placas de

sinalizacdo, nem de transito tampouco turistica (Figura 7).

// Vi i

Figura7 — BR-135 - Estrada de Acesso ao Maracand
Fonte: CHAVES, 2006.

A regifo apresenta, segundo dados da Companhia de Aguas e Esgotos do
Maranhdo (CAEMA), &gua tratada, fornecida pelo Sistema Italuis. Além do abastecimento da
CAEMA, existem outras fontes. os pogos de pouca profundidade e os artesianos, a grande
maioria sem controle contra moléstias.

Quanto ao fornecimento de energia elétrica, a CEMAR, empresa fornecedora, tem
um significativo nimero de registro de instalagdes, mas ha ainda um nimero de ligacdes
clandestinas observado em toda a area.
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O sistema de telefonia também esta estruturado, com telefoniaresidencia e alguns
aparelhos - orelhdes de uso publico.

A distribuicdo de &gua pelo setor publico traz como consequiéncia a necessidade
de coleta e afastamento de &guas servidas; todavia, este ndo € um servigo oferecido naregido.
Os esgotos domeésticos sdo despejados sem sistema de captacdo, somente jogados em fossas;
provocando, portanto, problemas de salide na comunidade.

O servigo de limpeza, de responsabilidade da Coliseu, s é feito na &rea cujas vias
publicas sdo pavimentadas, da Avenida Principal até a Unidade Integrada Augusto Mochel,
com coleta regular, trés vezes por semana. Na maioria dos casos, como também ndo ha
coletores da empresa de limpeza publica, o lixo € colocado em aterros particulares e
gueimado. Desse modo, constata-se que os padres minimos de limpeza publica ndo sdo
atendidos no local, necessitando da implementacdo de programas de saneamento bésico
urgentes.

Os servicos de comunicagdo sdo os mesmos atendidos na zona urbana com a
captacdo de sinais: TV Mirante, TV Difusora, TV Cidade, TV S&0 Luis e TV Praia Grande.
S30 captados os mesmos sinais de rédio difusdo do eixo urbano.

A entrega de correspondéncias é feita normalmente pelo sistema principal dos
correlos ou pelos postos mais proximos, ndo existindo na regido postos dos correios. Também
nédo foram encontradas bancas de revistas.

No local ndo hé clinicas odontol 6gicas/médicas, farméacias e hospitais no local. O
atendimento fica restrito ao Posto de Salde Municipal. O Centro de Salde do Maracana
atende a comunidade, com uma equipe composta de: um médico, duas enfermeiras, dentista e
um assistente social. Possui atendimento de urgéncia (Secretaria Municipa de Salde -
SAMU), com uma ambuléancia de socorro.

Com um atendimento diério médio de 200 pessoas, 0s principais casos registrados
de nosologias sdo: verminoses, doencas sexualmente transmissiveis, doencgas dos aparelhos
circulatério, respiratério e digestivo. Pelo Programa e Atencdo Integral a Salde da Mulher,
fazem exames, consultas ginecolOgicas e palestras para prevencdo do céancer, pré-nata e
plangjamento familiar.

O Programa de Atencéo Integral a Salde da Crianca oferece consultas de
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento do individuo, controle de infeccbes

respiratorias, terapia de re-hidratacdo oral e afecgbes. Outra intervencéo de salde é o
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Programa de Controle da Hipertensdo Arterial proporciona atendimento e consultas, além da
limitada distribuicdo de medicamentos.

A estrutura do posto é peguena e deficiente, prestando servicos lentos para a
comunidade, pois tem poucos funcionérios e o sistema ainda ndo € informatizado.

Além do posto, € desenvolvido ainda um trabalho com agentes comunitarios de
salde do Programa de Salude da Familia (PSF) em duas equipes. Com atendimento de

urgéncia, dispde de umaambulancia

O patrulhamento do povoado é realizado através de rondas policiais dentro do
roteiro da subarea |tamar/Pedrinhas, com o auxilio de r&dio patrulha.

Ha uma sede do Corpo de bombeiros na BR-135, mas néo estd em funcionamento.

4.3.3 Ocupagéo e uso do solo — principais atividades econdmicas

O municipio estabelece, através do Plano Diretor e Urbanistico de Sdo Luis, as
diretrizes e normas a serem seguidas pela populacdo no parcelamento, uso e ocupagdo do
solo, construgOes, edificacbes e suas alturas, protecdo ao ambiente, licenciamento e
fiscalizag@o, assim como sobre 0s parémetros urbanisticos bésicos.

A utilizagdo atual dos solos em S&o Luis esta intimamente ligada a todo um
processo historico de uso e ocupacdo que remete aos atributos edaficos de natureza fisica,
quimica e biologica. As limitagOes agricolas dos solos, aliadas as condi¢bes de clima e de
vegetacdo degradada e ao dominio de terras, atuamente inibem o desenvolvimento da
agricultura em Sdo Luis. Apesar das limitagBes dos solos de S&o Luis, a agricultura familiar
de subsisténcia ainda é bastante presente da zona rural. Os produtos normamente cultivados
sd0: mandioca, milho, feijdo e hortalicas em geral.

Segundo IMPUR (2006) a olericultura é também significativa em S&o Luis, sga
pelo ato vaor dos produtos cultivados, seja pela exigéncia de uma pequena area para a
instalacdo do plantio. Entretanto, o cultivo de hortalicas esta normalmente vinculado a
contaminagdo dos solos e dos proprios produtos em funcéo do uso exagerado de agrotoxicos.
Esse problema relaciona-se diretamente a alta incidéncia de pragas e doengas nas areas de
cultivos que tém intima ligacdo com a degradac@o dos solos e da vegetacdo das éreas do

entorno, com a forte presenca de fitopatdgenos na fauna do solo (nematdides, fungos,
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bactérias e virus) e com a falta de preparo e plangjamento dos agricultores na aplicacéo de
agrotoxicos.

Além da agricultura, o uso dos solos para a criagdo de animais assume
importancia no contexto da localidade, apesar de, na maioria dos casos, os rebanhos serem
formados por um pegueno nimero de animais. A avicultura, bovinocultura, caprinocultura e
piscicultura so as atividades desenvolvidas em pegquena escala (IMPUR, 2006).

E comum no uso dos solos no Maracani e entorno a extragdo mineral, com a
atividade mineradora centrada basicamente na exploracéo de jazidas de areia e de pedra
(laterita) para a construcdo civil. Normalmente essa atividade € feita sem licenca do IBAMA.
Em gera, a clandestinidade se da pela ndo possibilidade de licenciamento da atividade
mineradora pelo 6rgdo competente, uma vez que maioria das areas exploradas esta encravada
em &reas protegidas por lei com a &rea da APA do Maracana e em regides muito préximas
como o Parque Estadual do Bacanga (Figura 8).

Figura 8 — Limite entre APA do Maracané e Parque Estadual do Bacanga
Fonte: CHAVES, 2006.

A economia da comunidade esta centrada na agricultura familiar de subsisténcia
cuja producdo € para consumo proprio e baseia-se especialmente na producdo de alimentos
como tubérculos (mandioca e macaxeira) e graos (milho e feijdo). Grande parte da area do
Maracana esta hoje ocupada por vegetais frutiferos perenes o que acaba limitando outras
préticas agricolas, ja que ha uma reducdo de areas disponiveis para o cultivo de gréos e
hortalicas em grande escala.

Desenvolvem, também, atividades ligadas a horticultura, cultivando hortalicas,

plantas medicinais, leguminosas, cujo excedente € comercializado préximo ao local em feiras
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e mercados que contribuem na renda familiar. Cultivam espécies frutiferas de caréter
domeéstico como atividade de fundo de quintal, tais como: jucara, cupuagu, manga, goiaba,
pitomba, abacate, sapoti, jaca, mamao, caju, bacuri. O extrativismo da jucara (Figura 9) para
beneficiamento da polpa, com suco e producdo de outros pratos, tem sido historicamente
importante no Maracand, embora suas praticas atuais estejam se firmando com a extracdo do
vegetal em épocas inapropriadas, antecedendo o periodo adequado de colheita, o que vem
causando danos a paisagem e a economialocal.

A 7

Figura 9 — Extracdo da Jucara
Fonte: SETUR; 2005

Quanto a pecuaria € irrelevante, uma vez que 0 espaco é exiguo e a falta de
pastagem natural, exceto a Fazenda Bacuri, cujo gado é comercializado em Sdo Luis. Hauma
pequena criacdo de aves domésticas (galinhas, patos) e suinos, também na area do quintal.

Embora seja proibido, moradores ainda pescam acaras, trairas e piabas no rio
Bacanguinha, atividade que ndo tem nenhuma participacdo da renda familiar.

Quanto a industria, encontram-se instaladas na area de entorno do Maracang,
metalUrgicas, industrias quimicas, de produtos alimenticios e material el étrico. Sdo grandes
empresas responsavels pelo alto nivel de degradacdo ambiental, comprometendo direta ou
indiretamente a APA. O Distrito Industrial que fica no entorno, regido de influéncia do
Maracana concentra, segundo levantamento de campo e bibliogréfico, diversas industrias
(Quadro 2).
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TIPO DE INDUSTRIA EMPRESAS

IndUstrias produtos minerais CONCRETEX/ CeramicaAlto dallha
ENGECOL/ SUPERMIX/ ARTCIL

IndUstrias metal Urgicas ALUNOR /ENGEMONT/ METALURGICA
UNIVERSAL

Indlstrias mecanicas BAHEMA/ MARDISA

IndUstrias de materiais el étricos INDUMONTESA/ KILOWART

IndUstrias quimicas AGANOR/WHITE MARTINS

IndUstrias de produtos alimenticios Café La Touche / Café Sevilhal Café
Caravelass OLEAMA

IndUstria madeireira IndUstria Dois Irmdos/Madeireira Monteiro

IndUstria de bebidas CervejariaBRAHMA/ Cola-Colal Psiu/ S&o
Brés

IndUstrias diversas Construcdo Civil/ Pneus Transporte

Quadro 2 - Indlstrias na érea do entorno do Maracana

Influi, ainda, na renda familiar a extracdo de pedras, areia e argila, utilizadas na
construcao civil.

O comércio restringe-se a atividades locais, tipo mercearias, onde sdo
comerciaizados alimentos ndo pereciveis, bebidas, pecas e bicicletas, dém de frangos e

mariscos.

4.3.4 Situagdo fundiariada APA do Maracana

A éarea do povoado do Maracana pertence a Zona Rural (ZRU) — Bacanga, ficando
assegurado o direito de moradia na area do Distrito Industrial de S&o Luis, conciliando
moradia, industrializacdo, meio ambiente e qualidade de vida, naformadale.

O loca é dotado de segmentos segregados de considerdveis distancias no plano
socioecondmico e cultural; todavia, muito préximo e interdependente na construcéo e
modelagem espacial do local. Considera-se que nessas divisdes do espaco geogréfico do
ambiente de S&o Luis, praticadas pelo Plano Diretor — as zonas — sdo definidas em leis
organicas e no contexto do plangamento urbano municipal tém um alcance fiscal eficiente.
Porém, ndo tém sido geograficamente legitimas as préticas decorrentes, especialmente se
tratando do apoio e das melhorias estruturais instituidas através dos projetos sociais pelo
poder publico de atenuacdo de localismos ocasionados pela indefinicdo territorial, entre o
ambiente rural e o universo urbano ali formado. Ocorreu, ainda, 0 processo de invasdo das
terras e a exploracdo predatoria do aredo que contribuiu para a aceleracdo de problemas

ambientais.
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A APA do Maracand, que abrange diversos aglomerados, ndo possui plano de
manejo que possibilite o gerenciamento, fiscalizagéo e protecdo de seus recursos, de sua

ocupacdo demogréfica, de suas potencialidades ecoturisticas e de |azer.

A éea em questdo, a exemplo da maioria das unidades de conservagdo que
compdem o Sistema Naciona de Conservacdo (SNUC) pelo menos até o momento, ndo €
objeto de nenhum tipo de levantamento fundiario, o que vem dificultando sobremaneira sua
protecdo de formaintegral, especialmente no que diz respeito a demarcagéo de seus limites, e
aregularizagdo fundidria. Nao ha dados oficiais de indenizactes das familias pela ocupacéo
das terras no sentido de cumprir as determinagBes da lel que orienta a desapropriagdo dessas

areas num periodo de cinco anos depois de firmados os compromissos formais dalei.

4.3.5 Atrativos de lazer e turismo

A - Recursos naturais

O conjunto de paisagens naturais que forma o ecossistema da APA do Maracang,
apresenta uma composicéo floristica e faunistica significativa e exuberante, representada por
diversas espécies; todavia, 0 estrato arboreo mais importante da &rea sdo 0s jucarais e
buritizais, cujos frutos provocam um grande afluxo de visitagdo para o local. Esta superficie
vegetal caracteristica da Floresta Amazbnica, apresenta vaores importantes para a

preservacgao desse bioma dentre eles destacam-se:

e Egpéciesvegetais exclusivas,

e Espécies animais resistentes,

e Paisagens notaveis,

e Caminhos e pontos de observagao — trilhas ecol 6gicas;

e Cursosd’agua— brejos.

Conforme MORAES, M. (2000), os jucarais sdo tipicos da regido amazonica;
ocorrem em terreno de brejo e em terreno pantanoso onde as condicdes ambientais sdo
favoréveis a proliferacdo das palmaceas. A jucara é uma delicada palmeira de estipe néo

dilatada, elevada e esguia, terminado por elegante coroa de folhas. Forma densa touceira com
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aproximadamente seis troncos, sendo que cada palmeira pode germinar até quatro cachos de
frutos. Tem valor funcional no uso da medeia em construgdes rasticas; as fibras das folhas
podem ser usadas para ornamentacdo e producao artesanal, de chapéus, esteiras e bolsas e 0s
cachos secos sdo aproveitados como vassouras. Fornece polpa para sucos e derivados, além de
fibras, gordura vegetal, célcio, potassio e vitaminas E e B1, e dispde, também de um excelente
pamito.

Boa parte dos corpos d’agua alimentadores dos bregjos, onde se encontram os
jucarais (Figura 10), vém desaparecendo, ocasionado por diversos impactos, provocando a
diminuicdo dessa unidade de paisagem. Embora estgja comprometida, a exploragdo no
Maranh&o ndo utiliza toda a palmeira, somente o fruto; diferente do Para que ja aproveita o
pamito e outros elementos, essa particularidade no sabor do palmito vem ocasionando o
desmatamento em outras regifes do pais, como mostram algumas reportagens de periddicos.
Nesse aspecto, 0 Maranh@o destaca-se na protecdo dessa palmeira, pois, caso contrério,
levaria a0 desaparecimento dos jucarais. A auséncia dessa palmécea compromete o

€ecossistema, pois é parte da alimentagdo de aves e outros animais silvestres.

Figura 10 — Jucarais do Maracana
Fonte: SETUR, 2005

Pela relevancia dessas paméceas foi decretada sua protecdo pela Secretaria de
Cultura e do Departamento de Patrimonio Historico e Paisagistico, com o tombamento destas,
gue sdo o simbolo natural da APA, pela Lel Estadual n° 3.998/78. Art.2°, Inciso | (LIMA,
2000).

O buriti, palmeira alta e elegante, cujo estipe ereto atinge cerca de 50m e didmetro
de 50cm, tem folhas grandes, flabeladas. Tem frutos em forma de baga €lipsdide coberta por

escamas (MORAES, M., 2000). Essas pameiras sao proprias de areas de bregjos, pela sua ata
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necessidade de &gua no solo. E uma planta de multiplos usos; o broto fornece palmito, ndo
utilizado no Maranhdo, o fruto produz 6leo vermelhado, comestivel e de sua polpa sdo
produzidos diversos tipos de pratos culinarios, sendo utilizado também como elemento
quimico na industria de cosméticos. Na &rea em estudo, sdo abundantes na regido do rio
Pontilh&o.

Em resumo, a paisagem peculiar do Maracana constitui-se num composto do
patrimbnio natural que agrega a0 mesmo tempo recursos naturais de fauna e flora e cursos
d’&gua numa area de preservagdo, cenario incomum em outras partes da ilha que apresenta um

panorama de harmonia e rel evante interesse ecol gico.

B - Recursos culturais

a) Monumentos historicos

Os principais monumentos historicos que representam parte do patriménio
arquiteténico do local sdo: Fazenda Bacuri: Ruinas da Capela de SZo Benedito / Porto
Grande/ Pogos de pedra/ Fornos de olaria.

O local foi objeto de investigacdo de equipe dos 6rgdos do Patriménio Historico
de S&0 Luis, congtituindo numa maneira de averiguar a legitimidade das histérias dos
moradores de que as ruinas presentes no local tém uma significancia do ponto de vistaformal.
Os pareceres técnicos do Centro de Pesquisa de Histéria Natura e Arqueolégica do
Maranhdo, Centro de Pesquisa de Historia Natural e Arqueolégica do Maranhdo, e do
Departamento do Patrimdnio Histérico, Artistico e Paisagistico do Maranhao, foram de que o
potencial da Trilha do Bauarte na area do patriménio cultural edificado e arqueoldgico
confirma-se, pois esta apresenta diversos testemunhos materiais referentes ao processo de
ocupacdo histérica ocorrida no local. O estado do sitio caracteriza-se por um conjunto de
ruinas, motivo que pode comprometer a pesquisa, que deve ser uma medida de registro com

também de incentivo a recuperagdo e conservacao.
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Figurall - Ruinas e Igreja— Trilha d Bal uarte
Fonte: CHAVES, 2004

Igreja de Santo Anténio

No largo de Santo Anténio, encontra-se a capela de Santo Anténio (Figura 12),
mais precisamente a Rua da Igreja, 99. Tombada pelo Departamento de Patrimodnio Historico
Artistico e Paisagistico do Maranhdo (DPHAP - MA), existe hd mais de sessenta anos com
uma estrutura arquitetdnica que ficou em paha até o ano de 1940, para depois ser reerguida
em tijolos.

Este novo empreendimento data de 1950, como iniciativa dos senhores Herminio
Barbosa e Antonio Coutinho. Pouco depois, a pequena capela sofreu reparos, para ganhar do
senhor Jodo Criséstomo as telhas para sua cobertura. Os herdeiros da fazenda do Porto
Grande doaram o altar que havia na fazenda.

A capela comemora duas grandes festas. Santo Anténio (padroeiro) no més de

junho e S&o Miguel Arcanjo no més de setembro.
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Figura 12 - Igreja de Santo Antonio
Fonte: CHAVES, 2004

Igreja de Sdo Sebastido

A lgregjade Sao Sebastido esta localizada em Alegria, sendo fundada por Sebastido
Baldez, hamais de 70 anos. Apesar de ser quase da mesma época da Igreja de Santo Anténio,
ndo € tombada e protegida por lei, seu estado de conservacdo € superior aguela, ndo sd no
aspecto fisico como também nas atividades religiosas desenvolvidas.

A Igrgja de S&o Sebastido ndo apresenta pichagdo, seus bancos estéo conservados,
possui luz elétrica, dois ventiladores de teto. As imagens observadas na capela sdo: Séo
Sebastido, Nossa Senhora Aparecida, Jesus Cristo, Santo Anténio e pendurada uma imagem
de Cristo crucificado. No primeiro sabado de cada més é celebrada uma missa para atender a
agenda do padre que assiste a comunidade. A instituicdo também oferece catequese, aula de

crisma e encontro de jovens.

Cemitério do Maracana
Outro monumento tombado pelo DPHAP - MA, o Cemitério do Maracana esta

instalado nalocalidade do Maracana ha mais de 60 anos.
b) Folclore
Bumba-meu-boi do Maracana

Considerada uma das principais expressoes culturais do lugar, tem em Humberto

de Maracand, o seu amo e responsavel. O Boi de Maracana (Figura 13), sotaque de matraca, €
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um dos maiores grupos folcléricos de bumba-meu-boi da Ilha. A manifestagdo segue um
din@mico ritual que passa por etapas de preparacdo antes de estrear nas festas juninas;
relinem-se com ensai os na comunidade a espera seu batizado (Anexo D).

Outros grupos como bumba-meu-boi Pingo de Ouro, Bumba-meu-boi da Ressaca
e Bumba-meu-boi Esperanca do Povo, ainda persistem nas manifestacOes e seguem 0 mesmo

ritual do Bumba-meu-boi de Maracana.

Figura 13 - Barracdo Bumba-meu-boi de Maracana
Fonte: SETUR, 2005

c) Festgjos Religiosos

Festas de Reis

Sdo trés eventos em lugares diferentes, com trés donos e nomes diferentes:
“Nuvens”, “Sempre Viva’ e “Alecrim”. Segundo Seu Z¢é Ceara, a razdo para a existéncia de
trés festas foi a separacdo de trés amigas que, quando criangas costumavam montar juntas um

presépio. Distanciaram e cada uma resolveu organizar umafesta particular (Figura 14).
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Figura 14 — Casa do Reisado Maracana
Fonte: SETUR; 2005

Festa do Divino Espirito Santo

A festa do Divino Espirito Santo € uma celebragdo tradiciona realizada em varios
Estados brasileiros. No Maranhdo, o festgo ocorre em S0 Luis e em varios municipios do
interior do Estado. Conta-se que a festa teve sua origem em Portugal, no século XI1I com a
rainha | sabel, responsavel pela construcéo, em Alenquer, de uma lgreja para o Espirito Santo.
Apés este fato, afestafoi trazida para o Brasil pelos portugueses.

Geralmente acontece no periodo que vai do dia da ascensdo do Senhor ao domingo
de Pentecostes, quando é celebrada a descida do Espirito Santo sobre os apéstolos. Mas, por
sua comemoragdo algumas vezes estar associada a festejos de outros santos, ndo sO da Igregja
Catdlica como de entidades cultuadas por seus promotores, a festa pode ocorrer em outras
épocas do ano (Anexo E).

Outros festejos de cardter mais isolado e particulares fazem parte do Calendario de
festas religiosas, dentre eles. Festa de Santo Antbnio |; Festa de Santo Anténio Il; Festa de
S80 Miguel; Festa de Santa Luzia e a Festa para S Cosme e Damido, além das festas de
Natal seguidas da Festa de Reis, tradicional evento.
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d) Religifo

Além das igrgjas catdlicas ja citadas hg, também, aigreja de Sdo José e os templos
evangélicos: Congregacdo Batista “Ebenezer”, Assembléia de Deus da Missdo Igrega
Adventista do Sétimo Dia de Maracang; e Igreja Universal do Reino de Deus.

Proliferam na area, outros centros ligados ao sincretismo religioso, tendo como
fundamento o espiritismo. Dentre estes se destacam os Centros espiritas Sao Jodo Batista e

Nossa Senhora da Conceigéo.

€) Artesanato

Para 0 artesanato (Figura 15), as matérias-primas utilizadas sdo: fibras das folhas e
atona (casca grossa) dajucara para confeccionar jarros, abgur, cestas, ball raizes de inhalba,
coco babagu, bucha vegetal, buriti, sementes de “mulungum” (vermelha e amarela) e olho de
boi. Os produtos confeccionados com este material sdo: vasos, flores, esteiras ou mensabas,

cofos, cestos, colares, corujas, portas-caneta, chinelos, chapéus, conjunto de xicara e outros.

Figura 15 - Artesanato '
Fonte: SETUR; 2005

O artesanato do Maracana também é composto por esculturas de bumba-meu-boi
e burrinha. Usam como material uma madeira conhecida como paparalba; producdo de
arranjos de flores usando jornal, palha de buriti, carogo de jucara, entre outros. Faz-se o

tamanco (xamaté), de madeira (muito leve), que provoca o tradicional toc-toc ao caminhar.
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f) Gastronomia

O aimento mais tipico do Maracana € a jucara (Figura 16), extraida ainda de
maneira rudimentar, moida em pilédo de madeira de onde obtém o suco da fruta que € servido
com acucar, farinha e camardo. Atualmente a jucara tem sido ingrediente especia para a
inovacdo com a producdo de pratos diferentes que se constituiram em novos atrativos durante
a Festa da Jucara, como o chocolate com recheio de jucara, bolos, mousses, cocadas e
sorvetes. Ainda sdo bastante valorizadas muitas frutas, j& citadas - com destague para o buriti,

0 caju, amanga, aacerola, o coco d’agua, cupuagu, bacuri.

Figura 16 - Culi niapi doac jug:ar e produos oriundos
Fonte: SETUR, 2004

g) Eventos e Festas

Festa da Jucara
O primeiro evento da Festa da Jugara ocorreu em 1970 a partir da iniciativa de
Rosa Mochel e Zé Roberto Martins, moradores do local, por perceberam a dificuldade da
populacdo em vender a grande quantidade de jucara produzida no bairro. Com a morte de
Rosa Mochel, a entdo Empresa Maranhense de Turismo assumiu a responsabilidade de
continuar afesta (Figura 17), ficando a frente por doze anos. Atualmente, esta sendo realizada
pela Associagdo dos Amigos do Parque da Jucara.
A Festa é organizada pela Associagdo dos Amigos do Maracand, a programacao

estende-se até o més de outubro, podendo comegar em setembro. A estrutura de alimentos e
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bebidas of erece um cardapio variado, com produtos derivados da jugara e o prato tipico local,
jucara com farinha e camardo seco; embora apresente também restaurantes que servem
refeicdes variadas. No evento sdo comerciaizados artesanatos confeccionados por artistas
locais. As trilhas ambientais so redlizadas proximas ao Parque e ainda em locais mais
distantes. Esse encontro anual com os consumidores de jucara tem no fina de semana ponto
maximo da festa, ocasido em que se reline uma vasta oferta de produtos e servicos. atragoes
culturais, artesanato, jucara (suco e produtos aternativos), corrida da jucara, trilha ecoldgica,
gastronomiatipica.

Figura 17 - Festada Jucara
Fonte: SETUR, 2005

As barracas do Parque da Jucara sdo arrendadas e 0s seus proprietarios pagam
uma taxa anual para que a comissdo organizadora prepare a festa. A arrumagdo da barraca é
de responsabilidade do locatério (Figura 18).

Figura 18 — Parque da Jugara
Fonte: CHAVES, 2006
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h) Equipamentos turisticos

Meios de Hospedagem

Sitio Sdo Francisco de Assis

Esté localizado na Rua Rosa Mochel. Foi adquirido em 1966 com o objetivo de
descanso para os frades mais idosos, que se estendeu a comunidade anos depois. Atualmente é
de responsabilidade do Frei Luiz Rota e na sua auséncia, quem administra € o Frel Dourival
Ribeiro Miranda.

A &rea da propriedade é de 132 m de frente e 120 m de fundo e as instalagbes
apresentam-se razoavelmente conservadas, precisando de limpeza. Esta dividida em seis
blocos: 01 alojamento feminino (com 15 beliches e 05 banheiros); 01 aojamento masculino
(14 beliches e 05 banheiros); 01 cozinha com refeitério (possui 01 dispensa e 01 banheiro); 01
bloco com seis quartos, uma sala e um terraco; uma capela; uma sala de reunides, uma
piscina. Como atrativo do local, estéa bem préximo o rio Maracana.

A capacidade do sitio é de 70 pessoas, pois aém das 29 beliches dos al ojamentos
masculino e feminino ainda tem 29 camas extras. Os seis quartos, separados num bloco,
possuem cada um duas camas de solteiro, com dois banheiros que ficam no corredor (os
outros quartos, possui banheiro préprio).

A clientela € formada na maioria por grupos religiosos que fazem retiro,
encontros, semindrios. A taxa de ocupagdo € mais elevada nos fins de semana. N&o fazem

propagandado local.

Chéacara Pachecéo

Esta localizada a Rua do Fio, n° 51, e o proprietario € Inaldo de Nazaré Pacheco.
Na érea de vinte mil m? h& uma piscina, uma quadra de vélei, campo de futebol; balancinho,
um freezer, dois alojamentos de 3m x 3m (com um banheiro, cada) e um alojamento de 3m x
6m (com um banheiro).

Essa chéacara geramente € utilizada por grupos religiosos para a reaizacdo de
confraternizagBes e retiro. A capacidade de hospedagem chega a oitenta pessoas. N&o héa
fogdo e sO é providenciada a alimentagdo (quentinhas) se for solicitada previamente. Possui

um sal&o de reunides e play ground.
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Ha vérias éarvores frutiferas: coco, ingd, caju, manga, jaca, abacaxi, pitomba,

carambola, cupuagu, mamao, liméo, laranja, babagu, banana e siriguela.

Chéacara Pedro Slva

Esta localizada na Estrada da Vitoria, cujo proprietério € Pedro Pereirada Silva. O
imoével tem dois quartos, com banheiros, cozinha e sala.

Alugam-se para eventos evangeélicos (retiro) e encontros do calendério das igrejas
Universal, Assembléade Deus e Batista.

Estabelecimentos de Alimentos e Bebidas

O Maracana conta com um equipamento do tipo restaurante que serve comidas
tipicas chamado Araracanga (localizado na Avenida Principal). Dispde ainda de um
estabelecimento que ndo € um restaurante convencional, mas que atende conforme
agendamento, o CESCO. Outros bares com estrutura pequena ndo estéo estruturados para o
atendimento ao turistay, mas a comunidade € atendida por pequenos estabel ecimentos

préximos a BR 135 e na prépria Avenida Principal da érea.
Entretenimento

O “Viva Maracand™* esta abandonado sb funcionando raramente quando acorrem
festas ou quando autoridades vao visitar o local. Atual mente, esta sobre a responsabilidade de
Humberto, amo do Boi de Maracana. Na &rea tem espaco para apresentacéo de brincadeiras,
um palanque, area de lazer, bar, museu, cuja finalidade é apresentar a cultura local, barracas
de palha.

O Pargue da Jucara, local que foi reestruturado, apresenta um conjunto edificado
de "barracas” para a comercializagdo dos produtos da jucara, banheiros, palco e arquibancada
para apresentagbes culturais. Boa parte da vegetacdo foi retirada para instalagdo dos
equipamentos de restauracdo e o piso de toda area € ainda de terra batida com picarra. Neste
local que acontece ha mais de 30 anos a Festa da Jugara, um dos mais tradicionais festejos de

S&o L uis e que vem se modificando ao longo do tempo.

* Viva Maracan projeto de urbanizacéo e revitalizacio de pracas realizado no periodo de 1994 a 2002 para
apresentacOes culturais.
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i) Aspectos de visitagéo

O Maracand sempre teve durante a Festa da Jucara sua maior representacéo de
atratividade em funcéo da celebraco da fruta. Assim, todos 0s servigos e equipamentos que
sdo oferecidos na area estdo sob esta motivacao. Intervencdes da esfera municipa e estadual
propiciaram beneficios de ordem estrutural e social para o local com a implantacdo dos

seguintes equipamentos:

1- ParquedaJucgara: local de 4ha, que possui 33 barracas, um palco, arquibancada. O
local abriga ainda:
- Centro de Recepcdo: box para recepcao, inscri¢des e encaminhamentos para as trilhas
orientadas por agentes ambientais. Ndo ha nenhum outro tipo de servico, a ndo ser uma
peguena exposi¢do de fotos da vegetacdo local;
- Estacionamento: ao lado do conjunto de barracas, que em meio as arvores oferece
€spago para carros,
2- Trilhas: sdo trés itinerérios diferentes, que compdem as unidades de paisagem local.
Os roteiros sdo sinalizados com dois tipos de placas — educativas e informativas. Os
percursos sdo diferenciados e o valioso potencial para ecoturismo e educagéo ambiental
nd vem sendo aproveitado, pois ainda ndo se firmou em S&0 Luis a pratica de
atividades em &rea naturais e tais atividades ndo séo divulgadas com evidéncia. Séo elas.
Trilha Joca Guimar&es,Trilha do Baluarte e Trilha Rosa Mochel,( que serdo descritas
em topico especifico);
- Sinalizacdo: as éreas do Parque da Jucara e das trilhas ambientais séo sinalizadas com
placas educativas e informativas, embora hagja constantemente problemas de furto. H&
um programa de visitagdo que é coordenado pela Agéncia Comunitéria de Turismo, que
estd em processo de instalagéo.
- Agentes Ambientais: objeto desta investigacdo. Os condutores das trilhas ecol 0gicas
s80 denominados de “Agentes Ambientais” pelo 6rgdo que desenvolve diversas acOes
no Maracand, a Secretaria Municipal de Turismo de Sdo Luis, com o nome de Projeto
Maracand. Os Agentes foram capacitados para o exercicio da atividade, a partir de um
programa de capacitacdo que durou aproximadamente dois meses e que vem se
promovendo ao longo dos cinco anos de execucdo do Projeto. Os servigos de conducéo

nos roteiros sdo cobrados pelos condutores que tém permisséo informal de exploragéo



136

dos espacos sem oferecer nenhuma contrapartida; embora do ponto de vista informal
haja um apoio do grupo de agentes no manegjo e fiscalizagdo das trilhas, ja que ndo ha
nenhum tipo de gerenciamento na &rea pel os érgdos competente;

- Aspectos do manejo da visitacdo: a dinamica da visitaggo se da pelo Parque da Jucara,
com a utilizagdo dos seus equipamentos e servicos. Quanto aos roteiros ecol6gicos, 0s
contatos sdo feitos através da Coordenagdo de Operagdes Turisticas da SETUR.

- Horérios de visitagéo da trilhas ecoldgicas: Sabados, domingos, segundas e feriados,
pelamanha e atarde.

3- Agéncia Comunitaria de Turismo: é uma associacdo que foi estimulada a se
instituir a partir do Projeto Maracand da SETUR e estruturada pelos Agentes
Ambientais, AAPJ, CESCO, Boi de Maracand Estdo sendo realizados cursos de
incentivo a organizacdo da entidade, que ser8o descritos posteriormente.

4-Demanda de visitacdo: Antes das acOes empreendidas no Maracand, em S&o L uis, sO
havia algo semelhante no Parque Ambiental da ALUMAR (no que diz respeito atrilhas
ambientais cuja visitagdo é muito limitada, pois 0 objetivo é essencialmente de protecéo
e educagdo ambiental para comunidades do entorno, sob um conceito de
responsabilidade socioambiental de cunho empresarial. Nas trilhas do Maracang, foi
estabelecido um limite de capacidade de carga para a visitagéo dos percursos, a partir do
conhecimento tedrico e pratico da equipe técnica sobre o tema, embora sem investigagéo
cientifica formal, percebe-se que ndo ha excessos de pessoas nos caminhos. Os indicios
confirmam que a visitagdo se d& principal mente durante o periodo da Festa da Jucara,
guando ha um numero do publico. A demanda esperada e a demanda real sdo
coeficientes que ainda néo representam um grande fluxo de interessados, somente os
visitantes tradicionais que gostam da festa e estudantes, especialmente do ensino
fundamental e superior. Todavia, os registros de visitagdo feitos pela SETUR indicam
um aumento bastante significativo, considerando que ndo ha divulgagdo macica,
somente algumas matérias em jornais locais e, mais recentemente, da producéo e
distribuicdo nacional de um roteiro turistico. Assim, a expectativa € de supor que sgja
superior a anterior, considerando que as novas agdes desenvolvidas podem contribuir
para a consolidacdo da area.

5- Perfil dos visitantes: baseado nas poucas pesquisas sobre o perfil dos visitantes que
participaram das trilhas, constata-se que de modo geral a maior parte dos visitantes ao

Pargue e, consequientemente as trilhas, € da comunidade e estudantes do ensino superior;
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amaior parte do publico visitante nunca havia feito caminhadas em trilhas organizadas;
quase a totalidade gostou do passeio; 0 recurso mais atraente perceptivel a primeiravista
€ avegetacdo, o itinerario, a Festa da Jugara e o rio; 0s agentes ambientais tem um bom
a otimo desempenho na conducéo e informacéo da trilha; a partir dessa visita, passam a
ter interesse por outras visita em trilhas ecologicas, de modo geral, a acdo do roteiro
ecol 6gico € muito boa como atrativo de lazer e de turismo para a cidade.

6- Relacdo APA do Maracand — comunidade: considerada regido de influéncia do
Maracand, a area que acompanha os limites das comunidades de Alegria e Vila
Esperanca. As relagfes sociais de compreensdo do ambiente no que diz respeito a
comunidade est&o melhor incorporadas atualmente no cotidiano e nas atitudes dos
moradores; pois, no tocante a0 comportamento € muito expressiva a participacéo e o
interesse de alguns nas ac0es e na busca de apoio para 0 desenvolvimento da &rea no seu

aspecto ambiental e no fortal ecimento econdémico da regiéo.

4.3.6 Diagnostico da érea: impactos ambientais negativos

De imediato, verificam-se notaveis modificagbes na paisagem refletidas em
funcdo da relagdo homem meio ambiente, conjunto de elementos que acabam por interferir na
gualidade dos sistemas naturais. A qualidade ambiental esta intrinsecamente relacionada com
0S estressores que comprometem as unidades da paisagem e que arrolam distUrbios na sua
evolucdo causados especialmente por desmatamentos, aterros, assoreamentos, contaminacaéo
dos rios e urbanizagéo.

O Maracana detém extensas propriedades, onde se pode observar a presenca de
umarica e diversificada cobertura vegetal. Paralela a essa exuberancia, ha grandes extensdes
de &reas desmatadas em conseqiiéncia da agdo humana. A exploragdo desordenada que se
processa desde a década de 70, chegou ao limite em 2000, agravada pelos efeitos de uma
pedreira e um barreiro que descaracterizou boa parte da APA, comprometendo, sobremaneira,
sua importancia enquanto instrumento legal que deve contribuir para a protecdo de recursos
naturais rel evantes para a manutencéo do conjunto de pai sagens.

Dentre os principais problemas que provocaram alteragdo da paisagem citados no
documento de investigagdo da SETUR, destacam-se:
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Pedreira - A &rea conhecida por Pedreira (localizada do lado esquerdo da Avenida
Principal no sentido Maracand— VilaMaranh&o) jafoi um grande espaco de vegetacao nativa,
com destaque para o bacuri (Platonia insignis).

O bacurizal, como era chamado, comegou a ser explorado e destruido desde a
chegada em 11 de dezembro de 1975, do Sr. Manoel Araljo Tavares, vigia da area
pertencente ao Sr. José Pereira, que facilitou a exploracéo de pedras, danificando a mata
existente, cuja madeira era vendida para construgdo de casas na Vila Sarney. Por muitos anos
a exploragdo foi intensa. Em 2000, a pedreira foi invadida e perderam o controle da
exploragdo. Intensificou-se a retirada de pedras, saindo mais de dez cagambas diérias,
algumeas retiradas eram pagas, apesar da maioria nada pagar.

Atuamente, sO ha picarra que ainda é retirada diariamente. Toda a area da
pedreira corresponde a 1.000m de comprimento e 166m de largura. Na érea, esta localizado o
Colégio Prof. Raimundo Lopes/CEM Renato Archer, area cedida pelo proprietério.

A retirada da vegetacdo e a exploracdo de pedras causaram danos irreparaveis,
pois a erosdo intensa do solo transformou a topografia do lugar numa grande cratera a céu
aberto.

Barreiro - Era outra érea de vegetagdo nativa que também foi destruida pela
exploragdo indiscriminada do homem. Situa-se & esquerda da Estrada da Vitéria, proximo ao
Pargue da Jucara. Uma grande extensdo, onde a ocupacdo desordenada (Vila Rosa Maochel) e
a constante retirada de barro s80 marcantes no processo erosivo.

Todas estas terras pertenceram a Rosa Mochel e, apés seu falecimento,
comegaram a ser exploradas sem controle, principalmente por Ademir Antonio Costa, dono
de cacambas e carregadeiras. Mesmo com a proibicdo do IBAMA, o barro ainda é retirado
diariamente no local, para o qual a contrapartida seria o replantio de vegetagdo nativa.

Tanto na pedreira como no barreiro, 0 ambiente encontra-se totalmente
descaracterizado, estando visiveis seus efeitos. ateraces em algumas cadeias aimentares,
como resultado da exting&o de espécies animais e vegetais; erosdo do solo; poluicéo do ar, em
alguns lugares, pela queima da mata e da lenha;, poluicdo do solo e da &gua, em pontos
localizados, por excesso de matéria organica. Além disso, ocorre a extragdo da areia em
algumas areas utilizada na construgéo civil.

O asfatamento e a consequente canalizacdo dos trechos de coOrregos que
atravessavam a Rua Principal causaram uma ineficéacia no sistema de drenagem, fazendo com

gue grandes areas de jucaral deixassem de ser abastecidas pelos cursos d’agua, acarretando,
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assim, um “ressecamento” das areas, 0 “estresse” e a morte (em alguns casos) da vegetacdo
existente.

A lavagem de veiculos automotores dentro dos corregos, como € o caso do
Pontilh&o, prejudica profundamente o referido ecossistema. Além disso, a atuacéo antrépica
no estreitamento do riacho para o “represamento” de &gua com o intuito de ampliar as
condicdes da area de banho, contribui significativamente para degradacéo do meio.

A deposicdo de lixo no curso dos corregos e riachos, ou proximo a eles, é
certamente de grandes propor¢oes e perigo para a natureza e para 0 proprio homem. Esses
problemas s&o intensificados durante a realizagdo de festas tradicionais no local como é o
caso da Festa da Jugara, das apresentacdes e ensai0s do bumba-meu-boi.

Na andlise bibliogréfica (SETUR, 2003 e SEMA, 1996) e na investigacéo de
campo, a consequéncia de todo esse processo € a degradacdo causada pela exploragdo da
areig, da argila e do arenito que recaem sobre as bacias hidrogréficas dos rios do local,

destacando-se;

1. Eliminagdo localizada de esséncia florestal e material vegetal provocada pelo
desmatamento;

2. Perdade area fértil para a fauna terrestre e alada, devido a destruico de seus
habitats;

3. O desmatamento, a modificacdo de solos e as ateracdes microclimaticas, séo
condicdes novas para a as espécies, afugentando-as;,

4. O desmatamento que gera degradacéo do material, facilitando o arraste para a
drenagem da regido, bem como paraigarapés provocando assoreamento;

5. O carreamento de nutrientes e solo para os cursos d’agua, provocando um
aumento de débito de oxigénio pela D.B.O. que apresenta eventuais prejuizos a
fauna aquética;

6. Queima de lixo, prejudicando a vizinhanga por provocar problemas de
intoxicagao;

Esgotos a céu aberto, escoando para quintais e corregos de moradores e ruas,

8. Impactos causados por matadores clandestinos, com os efluentes liquidos sem

tratamento  adequados langados nos corpos d’&gua, aumentando

significativamente a carga poluidorg;
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9. Do setor industrial, podem advir como impactos a poeira em suspensao, poeira
sedimentéavel e o dioxido de enxofre (S02), aterando os gases atmosféricos,
provocando efeitos na salde das comunidades proximas, em virtude
principalmente do aumento da corrosividade e abrasividade do ar, causado
pelas industrias de Oleos vegetais, torrefacOes, madeireiras, artefatos de
cimento, aluminio;

10. Os despejos industriais maiores responsaveis pela degradacdo das principais
bacias de Sdo Luis, com langcamento de residuos das industrias de 6leos, sabéo,
produtos minerais;

11. A disposicdo dos residuos se da em boa parte das indUstrias; por conta propria:
gueima a céu aberto; queima em fornalha ou caldeira; enterro; despejo em

terrenos vazios ou areas naturais.
4.3.7 Projeto Maracan&: o percurso da historia e das agdes

O Projeto Maracana (Figura 19) esta apresentado em sua génese e trgjetoria em
uma ordem cronoldgica anual, identificando objetivos tracados, atores participantes do
processo, principais agdes realizadas e os resultados conquistados (Apéndice D). A proposta é
compreender 0 Projeto que obteve, gracas ao empenho conjunto do poder publico, do
envolvimento da comunidade e da participacéo de representantes externos, institucionais e da
iniciativa privada, o desenvolvimento de a¢Oes cooperativas e que tem enfrentado desafios e
conquistado resultados muito positivos no sentido de contribuir para a sensibilizaco
ambiental e para a implantacdo de melhorias na localidade do Maracand. No texto, estéo
incluidas informagbes coletadas nos documentos criteriosamente analisados e nos

depoi mentos dos técnicos que atuaram e atuam no Projeto.

P R O] ET O

Figura 19 - Logomarca do Projeto Maracana
Fonte: SETUR, 2003
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O Projeto Maracana € uma agao desenvolvida pela Prefeitura de Séo L uis, através
da Secretaria Municipal de Turismo, a SETUR, desde o ano 2000. Anteriormente denominada
Fundacdo Municipal de Turismo — FUMTUR, e com fungdo administrativa diferente, a
FUMTUR implementou o Projeto por ordem do seu planejamento estratégico constituido no
ano de 2001. (Anexo F)

A Fundagdo Municipal de Turismo, criada pelalei n. 3069 de 21 de julho de 1997,
€ 0 Orgéo responsavel pelo plangjamento e execucdo da politica publica de turismo para o
municipio, concentrando a sua atuagdo no ambito da sensibilizacdo turistica, qualificacéo dos
servigos, integragdo e promogdo do turismo, e estimulo a cidadania e a0 empreendedorismo,
com vistas a melhoria da qualidade de vida da comunidade (SETUR, 2001).

A instituicdo tinha a atribuicdo de coordenar o processo de municipalizagdo do
turismo, diretriz orientada pela EMBRATUR, considerada a época érgéo base do turismo no
Governo Federal. O objetivo da FUMTUR, quando da sua instituicdo, vinha sendo
demonstrado através de uma ascendente participacdo do governo municipal em prol do setor,
contribuindo para a ampliagdo e melhoria da of erta turistica da cidade e compartilhando com
todos os segmentos do turismo a responsabilidade de projetar Sdo Luis como destino turistico
de destaque no cen&io nacional (SETUR, 2001). Tem como premissa basica um modelo
turistico sustentével, baseado em plangamento integrado e participativo, desenvolvido com
foco na protecdo dos recursos, respeito aos valores e identidade do loca e na orientacéo e
realizacéo de agbes com perspectiva alongo e médio prazos, orientado pela vocagdo cultural e
natural de So Luis.

O 0rgdo na base de suas atribuigdes elaborou o0 Plangjamento Estratégico do
Turismo — PET, implantado com a finalidade de reunir as demandas especificas dos diversos
segmentos do turismo e estimular a participagdo e o enggjamento de todos em prol da
construcéo coletiva do Destino S&o Luis (SETUR, 2001). O PET foi definido por meio de
encontros e andlises que possibilitaram as contribui¢des dos atores do turismo e a elaboracéo
de documentos de referéncia para a projecdo dos cendrios que se pretendia para S&o Luis. Na
consolidacéo da proposta firmou-se um conjunto de eixos centrais de atuagdo como Turismo
Cultura, Turismo de Eventos, Turismo Ecoldgico/Rura e o Turismo Social, com vistas ao
aproveitamento do potencia cultural, natural, social e de eventos no municipio de S&o Luis,
que seriam desenvolvidos através da implementacdo de diversas iniciativas e Projetos,
contemplados nos programas orientadores de gestéo: sensibilizagdo, qualidade, infra-

estrutura, gestéo ambiental, integragdo e marketing.
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Nesse contexto, a proposta do Programa Gestdo Ambiental, acdo que sera
apresentada mais detalhadamente, por tratar-se da missdo norteadora do Projeto Maracand,
exposta no PET, tinha como pressuposto a época da implantagdo do PET, o desenvolvimento
sustentavel com promocdo de uma conduta mais respeitosa com o meio ambiente junto ao
trade turistico, comunidade local e visitantes. Os Projetos que concretizariam essa missao
eram: o Projeto Maracand, o Projeto de Educacdo Ambiental e a Operagéo Férias.

Acompanhando a tendéncia nacional de desenvolvimento do turismo de natureza,
as areas naturais do Maranh&o vém despertando grande interesse de governos, operadores de
turismo, comunidades, ambientalistas e turistas, cada um com seus interesses particulares mas
entende-se que, na esséncia da questéo, todos tém um objetivo fim: a preservagdo dos
recursos naturais. O ecoturismo figura para 0 governo como uma aavanca para discursos
politicos e como estratégia localizada de conservagdo de espagos urbanos ou rurais. Para
empreendedores, a atividade constitui-se numa oportunidade de negécios, que possibilita
geracdo de lucro, considerando que os requisitos das préaticas ambientais pressupdem um alto
custo no desenvolvimento de atividades em “nichos” conservados. Em nivel local, contempla
0s moradores do local, sob dois aspectos fundamentais, quando a comunidade se apropria do
ambiente e estimula a conservagdo do mesmo, utilizando-se dele para geragéo de renda e, por
outro lado, possibilita a incorporagdo de valores e agdes sociais no sentido de produzir
melhorias materiais e beneficios. Aos ambientalistas, a protecéo do ambiente é o principio
primordial e € dessa forma que € percebido tem como foco incorporar as acBes que
incentivam e provocam o fomento de atos e investimentos de preservacdo. E, € 10gico, aos
turistas, o prazer, a satisfagdo, a fruicdo de paisagens naturais remete a contemplacdo de
cend&rios especiais e a apreciagdo dos movimentos da fauna e a beleza da flora em sua
CONCEPGa0 mais pura.

E nessa concepcdo de contemplagio do ambiente natural que surgiu o Projeto
Maracand, numa Vvisdo que tem como pressuposto o desenvolvimento da érea da forma mais
saudavel e sustentéavel possivel. A intencdo simboliza ainda mais, representa o
reconhecimento de uma érea rural como locus do cidaddo da atualidade, que busca o (re)
conhecimento de sua historia e dos espagos tranquilos fora do seu cotidiano. E sob essa
andlise historica que esta Pesquisa se baseia, no intuito de desenhar a constru¢do de um
trabalho social, que tem tido aguns resultados positivos ao longo de cinco anos de atuagéo e

gue tem provocado reagdes muito positivas na comunidade.
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Tradicionalmente, 0 Maracanad era reconhecido como um lugar de distracéo e
descanso fora do eixo central da cidade de S&o L uis. Seu composto de atragéo era regido pela
paisagem diferente da zona urbana e pelo oferecimento de um “sabor” especial na cidade, a
jucara. A Festa da Jucara, embora bastante conhecida, era muito pouco freglientada,
principalmente pelo ndo reconhecimento dos atrativos da &rea, pela disténcia e pela falta de
infra-estrutura do local.

Todavia, antes mesmo da estruturagdo formal ingtituida pelo PET, na génese do
Projeto Maracand, resgata-se a primeira proposta intitulada Projeto Maracand — Comunidade
Cidadd, cuja motivagdo se deu como conta a técnica T 4 com a “necessidade de
potencializar os atributos do Maracand que desencadeou 0 processo proposto por um
turismologo, também servidor da FUM TUR?”, numa perspectiva de concretizagdo de ideais
assumidos no compromisso académico de desenvolver agdes que tivessem como premissa
basica o tdo amejado “desenvolvimento sustentavel”, apreendido na faculdade pelos trés
técnicos que iniciaram o0 processo de discussao.

A primeira investida representou o comego de uma longa jornada que norteou o
esbogo do planejamento participativo, com a presenca em tempos diferentes dos atores sociais
envolvidos, o poder publico, a comunidade e a iniciativa privada. Na visita técnica para
elaboracdo de um diagnostico feita por técnicos da FUMTUR foi feita uma exposi¢do de
intencbes sem os fundamentos de uma investigacdo cientifica criteriosa: levantar o
diagnostico da comunidade ribeirinha; fazer uma campanha de preservacéo do meio ambiente
natural e cultural; propor oficinas de artesanato da jucara; revitalizar a Festa da Jucara;
promover concursos de novos talentos de bumba-meu-boi; propor a elaboracdo de um
calendério eincentivar o turismo ecol 6gico na comunidade.

A comunidade entdo se manifestou com encaminhamento de expediente
solicitando algumas ages e medidas para a realizagéo da Festa da Jucara, tais como: limpeza
geral, urbanizagdo, material de divulgacdo, seguranca, atendimento médico, sonorizagéo e
recurso financeiro, elaborado pelos moradores integrantes da Associacdo dos Amigos do
Parque da Jucara.

Ao Projeto Maracana inserido no Programa de Gestdo Ambiental que visava (pois
hoje a estrutura de programas foi alterada), promover a introducéo e o fortalecimento de uma
conduta mais respeitosa com o0 meio ambiente junto ao trade turistico, comunidade loca e
visitantes; foi adotada a nomenclatura que identificou o nome do lugar de atuagdo, como

também a simplicidade no reconhecimento da marca numa ag&o publica, que tinha objetivos
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participativos, intentando estar ao alcance de todos. Vinculou-se a quatro eixos principais:
turismo, ligado ao 6érgéo gestor do Projeto a antiga FUMTUR e pela visdo de futuro; lazer,
pelatendénciado local; meio ambiente e sua protegdo; e qualidade de vida, a partir da geragéo
de ocupacdo e renda no estimulo a melhores condutas e novas aternativas profissionais.

Em agosto de 2001, em reunido entre FUMTUR, segmentos e liderancas do
Maracana foram definidas agdes de curto, médio e longo prazos a serem desenvolvidas pela
FUMTUR e comunidade. A partir da defini¢éo, originada do consenso das representacdes dos
segmentos, dentre eles a Escola Municipal Augusto Mochel, comerciantes e representantes da
Associagdo dos Amigos do Parque da Jugara (AAPJ), a atengéo foi voltada para uma agdo
mais imediata; o apoio a 312 Festa da Jugara, evento que representa um importante momento
cultural dacomunidade local e adjacéncias.

Uma das perspectivas da Fundagdo de Turismo como gestora do turismo no
municipio de S&o Luis era, ainda como FUMTUR, ampliar a oferta de atrativos da cidade,
fazendo emergir dos espacos rurais, com 0 uso sustentdvel de seus recursos naturais e
culturais, o potencia dessa atividade nas comunidades. Desse modo, utilizando estratégias
ordenadas na busca de solugbes que conduzam aos menores custos ambientais, a fim de
minimizar os riscos de um crescimento a partir da deterioracdo continua da sua base, (que sdo
0S recursos naturais), o Projeto Maracana foi elaborado formalmente por uma equipe de
técnicos, Bacharéis em Turismo.

Sua proposta visa, como proposito maior, a otimizagdo do uso sustentavel dos
recursos naturais e culturais do Maracand, ampliando a oferta de lazer e diversificando o
produto turistico de Sdo Luis, promovendo a qualidade de vida da comunidade. Como
objetivos especificos foram definidas as seguintes proposicdes de atuacdo: a realizagdo de
campanhas de sensibilizagdo para recuperacéo e conservacdo do ambiente natural; a intencéo
de dotar a comunidade do Maracana de informagdes para o fortal ecimento da cidadania ativa,
orgulho étnico e auto-estima; a implementacdo de agdes de qualificacdo profissiona para
incentivar a geragdo de emprego e renda; a valorizagdo do patrimonio natural e cultural do
Maracand; a realizacdo de mediacBes com parceiros na intencdo de melhorar a qualidade de
vida da populagdo local; o apoio a cultura local na perspectiva de fortalecer os grupos
folcloricos da area e o estimulo ao empreendedorismo junto a comunidade.

Assim, em 2001, o Projeto Maracana foi constituido tendo na sua metodologia de

atuag&o os objetivos tragados em trés eixos, denominados de:



145

1-Acdo Ambiental, voltada para a educacdo da comunidade e visitantes, visando a
conservagao dos recursos naturais, historicos e culturais,

2-Acdo Social, com a perspectiva da mobilizagdo social da comunidade para
eventos formativos, objetivando o fortalecimento da participacdo cidada, orgulho ético e auto-
estima;

3-Acdo Cultural, objetivando o fortalecimento das manifestagdes culturais do

local, através do incentivo a producdo e comercializagdo do artesanato.

Ainda em 2001, a participagdo da FUMTUR se deu de forma compartilhada na
intencdo de agregar mais valor ao local e as suas expressOes particulares, fossem elas de
carater cultural ou natural. As agbes foram localizadas em um segmento principal, a Festa da
Jucara, contou com a participagéo e acompanhamento integral da comunidade, nas sugestbes
de acles, redlizacdo de cursos, nas melhorias de infra-estrutura, efetivando a préatica

intencionada nos objetivos do Projeto, abrangendo:

e Apoio a melhorias estruturais no Parque da Jucara, onde se realiza o evento,
com a instalacdo de uma barraca de informacfes, visando a prestacéo de
servicos sobre o local e o evento. De formato circular, ficava localizada no
centro do Parque e apresentava decorago tipica do loca e uma exposi¢éo de
fotos dos ambientes do Maracand. Instalagdo de um Portal de Entrada,
considerado por todos muito importantes para a boa apresentagéo e imagem do
evento, destacando as “coureiras” do Tambor de Crioulg;

e Na intencdo de melhorar o0 aspecto atendimento, foi realizada uma palestra
sobre qualidade no atendimento aos comerciantes do parque, e posteriormente
efetivou-se a padronizagdo dos barragueiros com a produgéo de um conjunto
composto por camiseta, avental e gorro. A proposta favoreceu um aspecto de
organizacdo e higiene ao evento;

e A implantacdo de uma trilha ecol égica como subproduto da Festa da Jucara foi
uma novidade, demonstrando o grande potencial do local. A investigagcdo foi
feita por técnicos da FUMTUR com o acompanhamento e orientacdo de
moradores locais, aém do apoio de uma académica de Biologia que fez a
investigacdo da flora local. Esta foi uma acdo piloto, pois foi a primeira

investida da FUMTUR dessa natureza e o primeiro roteiro ambiental em Séo
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Luis. A agdo foi desenvolvida com o apoio da Escola Augusto Mochel que, por
meio de um grupo de alunos da escola integrantes do Projeto Protetores da
Vida do Ministério do Meio Ambiente, criou um percurso préximo ao Parque
da Jucara. Houve, entdo, uma selecéo de alguns estudantes que participaram da
pesguisa e estruturagdo do roteiro. A FUMTUR realizou nesse ano para o
andamento do Projeto:

Treinamento sobre conducdo de grupos e atrativos naturais da trilha aos
estudantes da Escola Augusto Mochel;

Um mutirdo de limpeza na area de entorno do Parque da Jucara, com trés
propositos principais: fazer uma limpeza na Trilha Ecoldgica, estimular através
da observagdo da agdo (iniciativa que partiu de pessoas de ndo residentes no
Maracand), a importancia da coleta adequada do lixo e principamente
envolver a comunidade no processo de apropriacdo do seu habitat;

Sorteio de mudas de jucara aos visitantes da Festa da Jugara, como forma de
estimular a beleza paisagistica local e o replantio dos jucarais em ambientes
degradados;

Um programa de qualificacdo foi desenvolvido no intuito de capacitar e
aprimorar conhecimentos e préticas tradicionais e inserir novas aternativas de
geracdo de renda. Duas oficinas foram realizadas com carga horaria de 20 h/a
cada uma Oficina de Artesanato de recursos da jugara e de arranjos florais e
uma oficina de comidas tipicas também & base da jucara. A intengdo foi
favorecer aternativas de uso para fruta, criando assim oportunidades de
comercializacdo de novos produtos. O contelido englobava temas como
qualidade no atendimento, nocBes de formagdo de precos e técnicas de
producéo do artesanato. Na oficina de culinaria, assuntos como higiene e
conservacdo de alimentos foram incluidos para potencializar os servigos a
serem oferecidos. O treinamento foi direcionado para o publico que atua nas
barracas durante a festa;

Todo o processo de operacionalizagdo foi constantemente avaliado, de forma
interna, pela equipe da FUMTUR no desempenho das ag0es, pela comunidade
por meio de reunides (Figura 22) e aos visitantes durante a Festa com a

aplicacdo de instrumentos de pesguisa.
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A divulgacéo nesse ano foi muito importante para a consolidagéo das agbes com a
difusdo de diversas matérias em jornais e revistas foram publicadas nos Jornais. O Imparcial,

JP_Turismo e Revista Maranh& Turismo tendo como enfoque a novidade do roteiro

ecologico em S&o L uis.

Em 2002, ano em que o Projeto ja estava esbocando sinais de consolidacéo, houve
um planegjamento preliminar de atividades cujo foco atendia os eixos estabel ecidos no Projeto
original, agbes ambientais, culturais e sociais.

No inicio desse ano, a partir das solicitagbes da comunidade proferidas em
reunides com a FUMTUR, a equipe viabilizou visita técnica de algumas secretarias
municipais (SEMTHURB, SEMSUR, SEMTUR, COLISEU, IPLAM) para a andise de
possiveis intervencbes na &rea, com o intuito de atender as demandas da comunidade e
melhorar deficiéncias observadas.

Figura 20 — Reuni&o com a comunidade
Fonte: SETUR, 2001

Para o desenvolvimento de agOes futuras, a FUMTUR definiu a contratagéo de
uma equipe multidisciplinar para a elaboracdo de um diagnéstico do Maracand, este comegou
com o inventério do local. A equipe de trabalho foi composta por académicos, apds uma
selecdo entre diversos candidatos que receberam pela producéo do documento uma ajuda de
custo. A metodologia utilizada para a composi¢do do Inventério Turistico foi adaptada do
model o proposto em Turismo e Plangjamento Sustentavel, elaborado por Ruschmann, (1997).
A érea de abrangéncia da investigagdo se deu na regidao do Maracand, Alegria, Mangalho,
Bacanguinha e Pedreiras, com énfase para a &rea principal do Maracand. O documento foi
produzido em 10 meses, compreendendo o periodo de selecdo e treinamento da equipe, a
investigagdo de campo e o ordenamento das informagdes.



148

A etapa que ocorreu paralelamente e que se destacou por ser um exercicio
constante de formagdo no Projeto Maracana foi a capacitagdo que aconteceu desde o inicio do
Projeto. Os contelidos abordados nesta etapa foram: Recursos Hidricos do Maracang,
Aspectos socioculturais do Maracand; Aproveitamento e Preservacdo dos Recursos Naturais
do Maracand. Em outra etapa, a capacitacdo ocorreu com a realizacdo de cursos na area de:
Ecoturismo, Turismo Rural, 3 R’s, Potencial Turistico de Localidades, Atrativos Culturais,
Atrativos Naturais de Sdo Luis e do Maracand, Condugdo de Grupos, Educacéo Ambiental e
Turismo Sustentavel. Posteriormente, os Agentes Ambientais foram treinados para a
conducdo nas trilhas com a redizagdo de atividades de imersdo nos percursos para
investigacdo e estudo minucioso sobre os mesmos, contemplando ainda préticas de oratoria,
primeiros socorros, educacdo ambiental. Nesse periodo, os Agentes Ambientais recebiam uma
ajuda de custo em dinheiro e uma cesta bésica. Os trabalhos de educagdo ambiental deram
inicio com arealizacdo de oficinas de sensibilizagdo para a comunidade.

Durante 0 ano de 2002, a realizacdo e o acompanhamento das agdes dos parceiros
foram freqUentes, especialmente na Festa da Jugara e aos Monitores das trilhas. Durante o
ano, a manutencdo nas trilhas j& definidas € permanente em funcdo do ambiente e de
problemas de danos provocados por terceiros.

Na preparagéo da Festa, a FUMTUR desenvolveu cursos de aprimoramento e
inovacdo de artesanato e culinaria tipica, no intuito de evidenciar e estimular novas
aternativas de geracéo de renda. Os cursos foram: oficinas de artesanato de guarima e buriti e
sabores dajucara (Figura 21).

Figura 21 — Curso Sabores dajucara
Fonte: SETUR, 2002

Uma proposta de marca registrada foi produzida para divulgagdo e confirmagéo

do Projeto Maracana na cidade. Foram produzidos materiais de divulgacdo: folders, cartazes,
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para a Festa da Jucara, incluindo a distribuicdo de Kits de atendimento, camiseta, avental e
gorro e também foram instaladas placas de identificagdo e educagdo das trilhas, contribuindo
para a interpretacdo e a preservagdo dos roteiros. Ainda para a Festa, o portal e a barraca de
informagdes foram instalados; e algumas benfeitorias em um dos monumentos da Trilha do
Baluarte foram realizadas como o poco de pedra e a cerca limitando as trilhas. A divulgagéo
namidia se deu em jornais e radios.

Na ocasido da festa, ainda em 2002, a equipe acompanhou todos os eventos e
apresentou criticas e sugestdes para a programagdo composta nesse ano de performances e
apresentagdes culturais pouco caracteristicas do local, embora fossem produzidas pela
comunidade.

Um fato importante deve ser destacado; 0 servico que propicia a0 Maracana
movimentac&o constante de visitantes s0 as trilhas ecol 6gicas que funcionam o ano inteiro e
gue tem no publico de escolas, 0 seu maior fluxo — especialmente em funcdo do roteiro de
divulgacdo feito nas escolas particulares. Tal servico levou a FUMTUR ainvestir bastante na
capacitacdo do grupo de Agentes Ambientais com acfes ndo somente de curso, mas também
de encontros de integragéo.

E importante mencionar que o Projeto tem suas agdes auto avaliadas com a
realizagdo de pesquisas a partir de documento que apresenta a avaliagéo quali-quantitativa das
trilhas ecol 6gicas do Maracana e da Festa da Jucara.

Para 2003, foram definidas acfes que foram gjustadas as situagdes administrativas
no decorrer do ano. A cada ano, a equipe se aterava em fungdo de remanejamentos internos
da FUMTUR, que teve sua nomenclatura e fungdo administrativa modificada nesse ano para
SETUR, SecretariaMunicipa de Turismo.

Como servico e produto de grande interesse no Projeto, as trilhas ecoldgicas
continuaram a ser monitoradas por meio de seus Agentes Ambientais com a mesma rotina de
trabalho, com a manutencéo e limpeza dos caminhos, colocacéo e retirada das placas (haja
vista que as mesmas ndo tinham condicdes de ficar fixas por problemas de danos e furtos),
agendamento de grupos de visitagdo, divulgagdo em radio e jornais e, principalmente, a
continuidade no processo de qualificacdo e aprimoramento dos monitores. Os jovens
receberam kits de uniforme para a realizagdo das atividades de campo, como camisas, bonés,
bolsas e bottons, As trilhas tiveram a formalizagéo da autorizagdo de uso a partir de Termo de

Concessdo feito entre a SETUR e o proprietario da Fazenda Bacuri com a Trilha do Baluarte.
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Os cursos realizados em 2003 foram: Curso de Introducédo ao Cultivo de Flores
Tropicais e Plantas Frutiferas, com aulas tedricas e préticas, e Palestra sobre Associativismo e
Cooperativismo; Palestra Turismo Ambiental; Paestra Cidadania e Turismo; Palestra
Educacéo Cidada para preservar o Maracand; Workshop intitulado “O adolescente e vocé tudo
a ver”; Oficina sobre Plantio de Mudas frutiferas e Ornamentais, Palestra: “Prosa de
Cumpadre”; Turismo Rural e o0 uso constante de praticas de estudo em grupo.

Até meados do ano de 2003, os agentes ainda tiveram o repasse da bolsa e das
cestas basicas, que a partir de outubro comegou a ter atrasos, até que, ao final do ano foi
confirmada a defini¢céo de que a SETUR n&o tinha condigbes de manter a ajuda aos Agentes
Ambientais.

Foi realizado um levantamento de sitios do Maracana para projetar novas trilhas
com acompanhamento dos agentes e da comunidade. Em agosto de 2003, foi estruturada nova
trilha denominada Rosa Mochel, quando foi firmado o Termo de Concessdo de uso do local
entre o proprietario Sr. Augusto Batista Braga e a SETUR. Uma investigacéo dafauna e flora
da trilha foi feita com a elaboracdo de um levantamento fitossociologico do percurso e
producdo de material de orientagdo, guia com informagdes, mapas e a confec¢do de placas.

Em 2003, os Agentes Ambientais realizaram diversas atividades de Educagéo
Ambiental na comunidade. Compuseram uma pega teatral, “Maracand, te quero preservado”,
para promover a cultura da educagéo ambiental nas escolas e associagdes do local, de forma
lGdica e educativa; ainda produziram um Jornal chamado Informaracand, que apresentou
noticias, dicas ecologicas, poemas sobre meio ambiente por trés edigdes. Promoveram uma
campanha de arrecadacdo de brinquedos para distribuicdo e celebracéo no Dia das Criangas.
Os jovens participaram da Feira de Ciéncias na escola municipal Mata Roma com exposi cao
do Projeto.

Nesse periodo, a equipe do Projeto iniciou um acompanhamento com a familia
dos agentes, com 0 objetivo de compartilhar o desenvolvimento do Projeto, discutir as
guestdes financeiras, repassar 0 desempenho dos jovens e apresentar agdes futuras.

Ainda em 2003, a SETUR redlizou o | Semin&io “Sustentabilidade e
Compromisso com o0 Maracand”, que teve como objetivo despertar a consciéncia da
comunidade para a importancia de preservacéo do ambiente e da necessidade do engajamento
de todos. As atividades foram: palestras interativas, pecas teatrais referentes a temética;

elaboracdo da agenda de compromisso com o Maracang entrega de certificados aos
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participantes da oficina de comida tipica (agosto); distribuicéo de kits do novo uniforme de
trabalho dos Agentes Ambientais.

O apoio a Festa da Jucara se deu somente com a instalacdo da barraca de
informagdes e a solicitagdo de limpeza da area junto a SEMSUR.

Em 2004, o Projeto comegou a ter dificuldades operacionais em virtude de
recursos, escasseando beneficios a comunidade e ao local, conforme atestaa T 3 que atuou no
Projeto: “Nessa gestao foram muitas dificuldades...O gestor € o responsavel e incentivador e
precisa dar condi¢es para os técnicos desenvolverem suas atribuigBes, assim como os
técnicos precisavam dar condices aos agentes, é uma parceria”. Todavia, a proposta se
efetivou com acbes que, segundo a equipe técnica, eram exequiveis de realizac&o,
especialmente no que diz respeito a formagdo dos Agentes Ambientais, pois todo 0 processo
de informagéo e aperfeicoamento tinha parceiros que disponibilizavam seus conhecimentos
aos objetivos do Projeto e dos jovens.

Na proposta desse ano, em fungdo das dificuldades de manter o grupo e bom
desempenho das agdes, o ritmo se deu com a realizagéo de atividades integradoras, visando a
sensibilizagdo para a nova realidade e a incorporagdo de novas atitudes com o Projeto. Os
jovens participaram de Oficinas de Integragdo, que tiveram como objetivo proporcionar um
maior entrosamento do grupo, explorando a auto-estima e 0s conhecimentos de temas
importantes para o Projeto; Treinamento para tabulacdo de questionarios; Ciclo de Estudos
sobre 0 Maracand, que teve como temas. Caracteristicas de fauna e flora da APA do
Maracand, Impactos ambientais e Praticas econémicas.

A atuacdo dos Agentes se deu também com a participacéo e conducéo do evento
em comemoragdo a0 Dia Internacional da Terra no Maracang, e a participagéo no Ciclo de
Estudos Biol6gicos realizado pela Universidade Federal do Maranh@o com a apresentacdo do
Projeto Maracana e das Trilhas Ecol dgicas.

Ainda em 2004, a equipe de coordenacdo observando a necessidade de reciclar e
retro-alimentar o grupo de agentes com uma maior gama de informagfes sobre as trilhas,
viabilizou uma visita de técnicos especiaistas em patriménio histérico (Figura 22), numa
investigagdo especifica sobre a Trilha do Bauarte para andise do referencia historico e
arqueologico do conjunto de ruinas. A visita foi feita com uma equipe de técnicos do
patrimdnio, Departamento de Patrimonio Histérico e Paisagistico do Maranhdo - DPHAP-
MA, Instituto do Patrimdnio Histérico e Artistico Naciona - IPHAN e o Centro de Pesquisa

de Historia Natural e Arqueologica do Maranhd, com o acompanhamento dos Agentes
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Ambientais e de técnicos da SETUR. Os Agentes readlizaram outras investidas de andise
ambiental com o bidlogo e pesguisador da APA do Maracand, Dr. Mércio Vaz. As
experiéncias de observacdo se deram ainda em outra visita a0 Parque Ambiental da
ALUMAR para analise do model o bastante divulgado.

03/12/2004

Figura 22 — Visita técnica equipe Patrimonio Histérico
Fonte: CHAVES, 2004

Realizou-se também um encontro que teve como objetivo identificar como
estavam as demandas da comunidade apontadas como problemas no semin&rio
“Sustentabilidade e Compromisso com o Maracan&’. Posteriormente, realizou-se o |l
Seminério “Sustentabilidade e Compromisso com 0 Maracan&”, um evento participativo para
determinar a continuidade de aces para a sustentabilidade cultural e ambiental do Maracana.

Com o intuito de auto-avaliar 0 Projeto em todas as suas dimensbes foi
desenvolvida em 2004, uma metodologia em forma de oficina que contou com a participagéo
de técnicos da SETUR, de um monitor da oficina e dos jovens agentes na elaboragdo de um
documento chamado Sucessos, Dificuldades, Potencialidades e Obstaculos (SDPO), fazendo
uma retrospectiva do Projeto entre 2000 a 2004. Ao final do ano, a equipe elaborou um plano
para o Projeto Maracand intitulado Visualizando Estratégias/ Perspectivas 2005.

No ano de 2005, o Projeto apresentou sinais de dificuldades, especialmente
financeiras, com isso, a estratégia encontrada foi a captacéo de parceiros visando ao apoio em
todas as dimensdes de atuagdo do Projeto, captacdo de recursos de capital, de apoio para
qualificagdo e apoio nas agdes de educacdo ambiental.

O processo normal de operacionalizagdo e manutencdo das trilhas foi

encaminhado, como a limpeza dos percursos, conservacdo das placas, reunides com 0s
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Agentes Ambientais, e a realizagdo freguente de acompanhamento e conducéo das trilhas
ecoldgicas.

Os Agentes Ambientais continuaram a ser atendidos por meio de um processo de
aprimoramento profissional com a participagd no curso “Como empreender seu préprio
negdécio”; uma palestra sobre Profissionalismo; e ainda a participacdo no Curso do Projeto
Brasil meu Negdcio € Turismo, realizado pelo Ministério do Turismo para formagdo de
multiplicadores em turismo. O desenvolvimento de suas atividades no ano de 2005 avangou
na perspectiva de que eles conseguissem adquirir independéncia e sucesso. Os jovens
participaram de alguns eventos externos, aspecto importante porque demonstravam j& nesse
ano a maturidade do grupo em apresentar o Projeto Maracand e a sua relevancia dentro desse
contexto. Estiveram presentes no evento em Comemoracdo ao Dia do Meio Ambiente no
Parque do Bom Menino e na Feirada Industria em Ac¢do na FIEMA.

Firmou-se mais um Termo de Compromisso e Responsabilidade entre a
Associagdo dos Amigos do Parque da Jugara e SETUR para uso da trilha recém batizada de
Joca Guimar&es (anteriormente nomeada de Parque da Jucara), cuja ateracdo ocorreu em
reunides e acordos com a comunidade. Na ocasi&o, houve sensibilizacdo dos moradores sobre
educacdo ambiental do entorno do Parque e a sinalizagdo datrilha com placas de identificagéo
e educacdo ambiental. O apoio & Festa da Jucara ocorreu com a instalacdo da Barraca de
Informagdes, divulgacdo na midia e ingtitucional, além da realizagdo das trilhas ecologicas
com o monitoramento dos Agentes Ambientais.

Ainda em 2005, uma nova proposta foi lancada pelo Projeto Maracana com foco
no desenvolvimento pessoa e profissiond dos Agentes Ambientais, uma Agéncia
Comunitaria de Turismo, instituida informal mente tendo os procedimentos de legalizacdo em
aberto. O Projeto dessa entidade comunitaria € apoiado e compartilhado pelo trade turistico
de Sdo Luis, especialmente pelo SEBRAE e agéncias de turismo, que vislumbram com a
iniciativa novas alternativas e oportunidades de turismo e lazer na cidade; ampliando portanto,
assim a planta de atrativos e a geracdo de outras fontes de renda, beneficiando a comunidade e
os empreendedores do turismo local.

O apoio a abertura da entidade, a orientagdo institucional e assessoria do
SEBRAE foram fatores imprescindiveis na materializagdo da idéia e na construcdo de um
nticleo rural criado e formado pela comunidade. A comunidade foi apresentada a proposta da
entidade e expostos todos os beneficios e impactos do ponto de vista positivo e negativo que a

Agéncia poderia propiciar. Além disso, foi proposta a criagdo de um roteiro que teve
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efetivamente a participagdo da comunidade no contexto do acompanhamento, das sugestdes e
da apreciagdo positiva do percurso e dos atrativos agregados aele.

A intencdo se consolidou com a formatagdo desse roteiro com atrativos
ecologicos, culturais e religiosos, que contou com o0 apoio do SEBRAE na estruturacéo de
novos roteiros turisticos para S&o L uis, objetivando divulgar atrativos diferenciados na cidade.
A partir da organizagdo do roteiro intitulado “Jucarais do Maracand” — que tem no seu
percurso a Trilha Ecol6gica Rosa Mochel; o Parque da Jugara; a Casa do Reisado; o Bosgue
Ecoldgico do CESCO; o Barracdo do Bumba-meu-boi de Maracang; artesanato e derivados da
jucara, definiu-se a trilha que seria entdo comercializada por agentes turisticos de S&o Luis. O
roteiro foi desenvolvido por meio da realizacdo de um famtrip® com operadores locais e
posteriormente com operadores de turismo do centro-oeste do Brasil, para andlise de campo
dos percursos do Maracand, definiu-se a trilha que seria entdo comercializada por agentes
turisticos de S&o L uis.

Para tanto, a SETUR produziu material promocional com o intuito de divulgar o
roteiro ja estruturado e dos outros ja consagrados. O SEBRAE, parceiro constante nessa
empreitada, investiu por suavez em promogao e incluiu o “Roteiro Jugarais do Maracan&” no
Guia de Novos Roteiros Turisticos, com divulgacdo naciona mostrando credibilidade na
SETUR e na comunidade.

Paralelamente, e acompanhando todo o processo, os Agentes Ambientais
organizaram a Agéncia Maracana Turismo, elaboraram seu Estatuto para composicdo do
quadro operacional e das normas gerais de atuacdo da entidade.

Antes da comercializagdo do novo produto turistico do Maracand, os Agentes
Ambientais, na sua Agéncia Maracand Turismo, passaram por treinamentos e simulacgdes
desenvolvidos pela SETUR, objetivando um compromisso com O NOVO Servico, O
conhecimento da proposta, a boa imagem do Projeto e a correta negociagdo dos pacotes de
visitagéo.

Durante a Festa da Jucara, 0 apoio institucional da SETUR foi mantido com a
instalac&o da Barraca de Informacfes e a comercializagdo dos roteiros ecol 6gicos.

Para 2006, o Projeto tem pretensdes de manter 0 apoio e assessoria constante as
acOes ambientais e culturais.

No relatério semestra do Projeto estdo apresentadas as acOes que foram

executadas no decorrer do primeiro semestre, cujo foco continuou sendo os Agentes

® Visita técnica de operadores de um segmento para avaliagéo do potencial.



155

Ambientais, especialmente no quesito de formagdo para bom desempenho das atividades da
Agéncia Maracana Turismo. Dentre as atividades, realizar-se-d0: Cursos em parceria com 0
Sebrae sobre Redes Associativas e Precificacdo e Curso de Informagdes Turisticas.

Também em parceria com 0 SEBRAE a Secretaria Municipal de Turismo integrou
a equipe de organizacdo da Rodada de Negocios, promovida pela Associacéo Brasileira de
Agéncias de Viagens - MA, nas cidades de Goiania, Palmas, Brasilia, divulgando a proposta
do Projeto, no intuito de comercializar o produto das trilhas ecol égicas.

O agendamento das trilhas e a realizagdo de visitas mantiveram seu ritmo com a
conducéo feita diretamente pel os Agentes Ambientais.

Na midia, os roteiros foram divulgados nacionamente na Revista Aventura e
Acdo, e foram publicados em jornais e programas de televisdo, a exemplo do Reporter
Mirante.

4.3.8 Os agentes ambientais e 0 seu papel no Projeto Maracana

Os Agentes Ambientais (Figura 23 e 24) sdo componentes de uma equipe de
adolescentes da regido do Maracand, que eram alunos da Escola Municipal de Mg or Augusto
Mochel. Alguns deles participantes do Projeto Protetores da Vida, executado pelo Ministério
do Meio Ambiente, capacitados para o desenvolvimento de atividades de sensibilizagdo
ambiental da comunidade e visitantes, conducdo de trilhas ecolOgicas, na redizacdo de
palestras, na participagdo em eventos, na educacdo ambiental com representacOes de teatro

Ccujatematica é a questdo ambiental .

AN L_L/la,}
COMPromisso € acdo

Figura 23 — Equipe de Agentes Ambientais
Fonte: SETUR, 2005
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Figura 24 — Equipe de Agentes Ambientais
Fonte: CHAVES, 2006

S0 multiplicadores ambientais que, a partir do protagonismo juvenil, tem
perspectiva de fortalecimento da cidadania ativa, orgulho étnico e auto-estima, e tém como
principio da sua atuagdo a protecdo ambiental do Maracana.

O perfil dos Agentes Ambientais € identificado como sendo um grupo de jovens
gue tém entre 18 e 27 anos, mas que em, alguns casos, ingressaram no Projeto ainda com 15
anos de idade. S80 moradores da area do Maracana e entorno como Alegria e Vila Nova
Republica. S8 jovens oriundos de familias da zona rural, sem muitas posses, com
necessidades de apoio financeiro, educacional, estimulo a formagcdo superior e ao
profissionalismo, incentivo a0 empreendedorismo, aém de serem cidaddos com muito
interesse e formacao ética

No Projeto Maracand, o objetivo de formar multiplicadores da questdo ambiental
sempre foi muito claro e as agdes conduzidas para obter sucesso foram efetivados de maneira
abrangente, pois muito do que se pretendia como resultado do Projeto dependia do
desempenho desses adol escentes.

O principio das atividades de formag&o do grupo que no comego estabel eceu-se o
nimero de dez monitores para atuagdo, se deu com o0 processo seletivo dos Agentes

Ambientais:

e Contatos com aU. |. Augusto Mochel que desenvolvia o Projeto “Protetores da Vida”

gue tinha como diretriz: a realizagdo de agdes com jovens do ensino fundamental;
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realizar ages transformadoras sobre a questéo ambiental; formular principios voltados
a conservagdo do patrimdnio socioambiental e a melhoria da qualidade de vida;

e Redizacdo de um mini-curso de Informagfes Ambientais do Maracand. A readlizacéo
do curso pode ser considerada uma agdo de sensibilizacdo ambiental com os jovens,
pois contou com a participagdo de mais de 20 alunos da escola. Desse resultado
definiu-se um grupo que partiria paraa novafase;

e Acompanhamento e aprendizado sobre conducdo em trilhas, realizado no percurso
pré-estabel ecido. O grupo selecionado foi composto na maioria por jovens atuantes no
Projeto Protetores da Vida;

e Redizacdo de outros cursos preliminares sobre: Ecoturismo, Turismo Rura, 3 R’s,
Potencial Turistico de Locaidades, Atrativos Culturais, Atrativos Naturais de S&o
Luis e do Maracand, Condugdo de Grupos, Educagdo Ambiental e turismo
Sustentével;

e Redizacdo de um sistema de avaliagdo composto: participagdo dos interessados,
exercicios, redacbes sobre preservacdo ambiental e atuacdo no campo. O grupo
selecionado passou a ser denominado de Agentes Ambientais, pois sua atuacdo de

carater ampliado apoiariatodas as atividades do Projeto.

A partir da definicdo do grupo de Agentes Ambientais, a atividades foram se
organizando com a defini¢do dos campos de atuacdo dos mesmos. Durante o desenvolvimento
do Projeto, os jovens passaram por um longo e abrangente processo de formagéo educativa,
com enfoque especifico nos preceitos ambientais com foco na &rea do Maracana.

Os Agentes Ambientais tém duas atribuicbes principais. conducdo de trilhas

ambientais/ ecolOgicas e sensibilizagdo ambiental.

A - Conducdo de trilhas ecol 6gicas

A atividade desenvolvida pelos Agentes Ambientais nas trilhas ecoldgicas, cujo
proposito € a redlizacdo de caminhadas por trechos pré-determinados para apreciacdo da
paisagem ou pesguisa — € o acompanhamento, orientagdo e informagdo dos roteiros
percorridos. As trilhas do Maracana séo roteiros guiados, e os Agentes Ambientais sG0 0s
monitores que tém conhecimento e formagédo especifica sobre os ambientes visitados. Os
Agentes Ambientais foram capacitados para conduzir grupos em trilhas de maneira

informativa, interativa e dindmica:
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e Redizacdo de técnicas de dindmicas de grupo: apresentagdo, interagdo e
avaliacéo;

e Expor conhecimentos sobre afauna e afloralocal;

e Promover o reconhecimento de ambientes rurais em S&o Luis,

e Difundir aimportancia da preservagdo dos recursos naturais da cidade.

B - Sensibilizacdo Ambiental

Na proposta de sensibilizagdo desenvolvida pelos Agentes Ambientais esta a
articulagdo e a intermediacdo entre a comunidade e a SETUR, agui compreendendo setor
publico, privado e empreendedores de turismo e lazer da cidade. Outro aspecto importante
dessa intermediacdo é a comunicaggo e a informag&o realizada pelos jovens, que possibilita a
sensibilizagdo da comunidade do Maracana para os seus valores sociais, culturais e naturais;
estimular o conhecimento da importancia da preservacdo dos recursos culturais e naturais do

local; realizar agOes e atividades préticas para desenvolver essa consciéncia ambiental na érea:

e Palestras em escolas abordando contetidos sobre: meio ambiente, preservacéo,
lixo, recursos naturais e uso sustentével;

e Pega Teatra intitulada “Maracana te Quero Preservado”, que tem personagens
representativos do ambiente do Maracana. A proposta baseia-se no estimulo a
protecao dos recursos naturais com énfase no Maracang;

e Participacdo em eventos que possam contribuir com a divulgagdo da questéo

ambiental e da protecéo do Maracana.

Os jovens Agentes Ambientais passaram por dois momentos significativos desde
0 seu ingresso no Projeto Maracand. A fim de solucionar o problema de subsisténcia dos
jovens e contribuir com uma melhoria financeira na familia, a FUMTUR (hoje Secretaria
Municipal de Turismo) ofereceu apos o processo de selecdo uma gjuda de custo, uma bolsa no
valor de 50% do sadério minimo, além de uma cesta basica, sob a responsabilidade da
FUMTUR. Apoés dois anos, tanto a bolsa quanto a cesta basica foram cortadas o que

representou para os agentes e para a familia uma complicada inversdo de papéis. Entende-se
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gue nesse momento 0s jovens ja dependentes desse recurso, ndo estavam preparados para essa
ruptura brusca, umavez que a gjuda foi extinta por falta de recursos do 6rgdo apoiador.

No segundo momento, isso €, a partir de 2003, buscou-se resolver o problema
financeiro dos Agentes Ambientais por meio de um programa de sustentabilidade no Projeto,
guando foi estabelecida uma cota de R$2,00 (dois reais) por pessoa para a visitagdo nas
trilhas, cujo recurso seria disponibilizado integralmente aos jovens agentes.

Em uma proposicdo de sustentabilidade e busca de independéncia do grupo de
Agentes favoreceu uma outra Situagdo, possibilitou a organizagdo de uma entidade
representativa do lazer e do turismo no Maracand, com a participagdo de diversos segmentos
locais, dentre eles os Agentes Ambientais. A ingtituicdo da Agéncia Comunitéria de Turismo
na propria &rea, que teve aceitagdo da comunidade e total apoio do SEBRAE e trade turistico
de S&o Luis, ndo so diversificou as atividades dos Agentes (organizou-se de imediato um
roteiro ecolégico cultural e religioso), como também colaborou para que ficassem mais

independentes e principalmente para 0 amadurecimento cultural e empreendedor dos mesmos.

4.3.9 Trilhas ecol6gicas. os caminhos do lazer no Maracana

Em conformidade com o objetivo do Projeto Maracand, as trilhas ecoldgicas
foram projetadas na perspectiva de promover a potencialidade ecol6gica da area do Maracana
em sua esséncia de ambiente rural. O plangamento das atividades de entretenimento tem
como foco o desenvolvimento turistico; entretanto, 0 espago, as atividades de recreagdo, a
acao inusitada e origina na cidade, conduzia para uma dimensdo do lazer, considerando os
aspectos citados.

A intengdo se consolidou com a agdo dos Agentes Ambientais formando um
grupo da comunidade no exercicio de atividades no local em nome da SETUR e reproduzindo
na comunidade uma quebra de paradigmas no sentido mais pluraista da expressdo, pois o
Projeto visava utilizar os caminhos normais da mata, 0 que para a comunidade era comum e
com grande valor afetivo, na estruturagdo de roteiros ecoldgicos. Foi adotado o modelo de
percursos na mata objetivando oportunizar aos alunos, turistas e comunidades o conhecimento
de ambientes naturais do Maracand, através do desenvolvimento de trilhas ecoldgicas. As
trilhas ambientais foram estruturadas a partir de antigos caminhos, faixas de terrenos

destinados ao transito de pessoas e tinham com propdsito maior a contemplacdo e a protegdo a
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partir da sensibilizacdo, mas também a transformacdo de visitantes em agentes
multiplicadores do processo de conscientizagdo turistica e ecol ogica.

Dessa forma, orientado pela tendéncia mundial e a perspectiva brasileira de
crescimento do ecoturismo e da promocdo de atividades em ambientes naturais,
especificamente em éreas protegidas como € o caso da APA do Maracand, o trabalho foi
desenvolvido de forma participativa. O processo de consolidac&o da atividade ecoturistica era
0 proposito maior da acdo Trilhas Ecologicas e a definicdo dessas intengdes esta disposta nos
objetivos especificos das trilhas, a saber: levar aos participantes conhecimentos sobre fauna e
flora da regido; proporcionar a observacdo na pratica dos conhecimentos teoricos; fornecer
informagdes sobre as potencialidades da regido; gerar trabalho e renda para a comunidade
local apartir da condugéo de trilhas.

As trilhas eram caminhos tradicionais do lugar que apresentavam na ocasido de
investigagdo, predisposicéo para realizacdo de boas caminhadas de carater contemplativo e
educativo, pelo rico ecossistema da APA do Maracana. Tais trilhas foram formatadas em trés
percursos. Trilha (anteriormente Parque da Jugara) Joca Guimardes, Trilha do Bauarte e
Trilha Rosa Mochel (descritas no Apéndice C). Sdo monitoradas por Agentes Ambientais que
estdo capacitados para o exercicio dessa atividade: tal prética atividade de contato com a
natureza pode ser denominada de turismo de natureza, turismo ecoldgico, ecoturismo ou
simplesmente quando se trata da comunidade como participante de lazer. Essas trilhas estéo
assim caracterizadas:

A - Trilha Joca Guimaraes (Figuras 25 e 26)

- Atrag0es de paisagem: vegetacdo de mata de galeria, com jugarais e buritizais e
outras arvores de médio e grande porte. No entorno, estdo sitios particulares e o Parque da
Jucara. A vegetacdo que se figura como importante para observacéo & abrico, jaca, andiroba,
cupuagu, pirind, inga, paparadba, ganandi, pacovilha, tucum, embalba, babacu, aém da
presenca de jucara, buriti e bacaba. Neste percurso também se conhece o rio Ambude.
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TRILHA JOCA GUMARAES

atamentol
eimada

Babacu

CONVENCOES

M Area de sitios

[ Jucaral/buritizal

[ Vegetacg&o secundaria
[[] Mata galeria

— Percuso da trilha

‘egetacdo de destaque na trilha

Figura 25 — Trilha Joca Guimaraes
Fonte: SETUR, 2003
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- Extensdo em metros. 1.500m;
- Tempo de percurso: 1h30min;
- Grau de dificuldade: leve — caminhada que necessita de baixa resisténcia;

- Tipo de terreno: de terra batida, com aguns trechos um pouco alagados.

Figura 26 — Trilha Joca Guimarées — Corredeirario Ambude
Fonte: SETUR; 2005

B — Trilhado Bauarte (Figuras 29 e 30)

- AtracOes de paisagem: atrativos naturais, culturais, pois no local que funcionou a
antiga Fazenda Bacuri do séc. XX, apresenta ruinas de Igreja Sdo Benedito, pogos de Pedra e
dois fornos de olaria. Quanto ap ambiente natural, € composto por arvores de grande porte em
destaque como palmeira imperial, embalba, babagu, bacuri, manga, sumalma, macalba,

vegetacdo de Jucarais e buritizais e ainda proxima ao rio Bacanga resquicios de mangue.
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TRILHA DO BALUARTE e

[0 Plantio de coco

B Jucaral

[0 Vegetag&o secundaria

[0 Area de influéncia de mangue

[0 mata galeria

B Apicum

— Percurso da trilha

& Vegetagdo de destaque na trilha

SEDE
DA FAZENDA BACURI

Figura 27 — Trilhado Baluarte
Fonte: SETUR, 2003
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- Extensdo em metros; 1.500m,;

- Tempo de percurso: 1h30min;

- Grau de dificuldade: leve — caminhada que necessita de baixa resisténcia;

- Tipo de terreno: de terra batida, com vérios trechos alagados e com terrenos em

desniveis; 0 percurso é coberto de vegetagdo rasteira sobre antigo caminho de bois.

S4,/17/10/2004

Figura 28 — Trilhado Baluarte, 2004
Fonte: CHAVES, 2004

C - Trilha Rosa Mochel (Figuras 29 e 30)

- Atragdes de paisagem: atrativos naturais, culturais e religiosos num ambiente de
vegetacdo fechada com a presenca de arvores de médio e grande porte, caju, agoita-cavalo,
estopeira, araca, babacu, ariri, pau-marfim, merendeira, sapucarana, janalina, tingui, embaiba,
ingj4, amescla,tucum. Agregado a vegetacdo pode-se apreciar as manifestagdes culturais do
local, como o Reisado e 0 Bumba-meu-boi.
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Figura29 — Trilha Rosa Mochel
Fonte: SETUR, 2004



166

- Extensdo em metros: 910m;

- Tempo de percurso: 1h;

- Grau de dificuldade: leve — caminhada que necessita de baixa resisténciafisica;

- Tipo de terreno: de terra batida, com trechos de passagem estreitos pela mata
fechada.

Figura 30 — Trilha Rosa Mochel, em 2005.
Fonte: SETUR, 2005

Os roteiros foram definidos a partir de diagnéstico dos principais lugares de
atratividade na area, realizados por técnicos da SETUR. O lugar escolhido, as placas de
sinalizagdo utilizadas nas trilhas, e o desenho do percurso foram trabalhados cuidadosamente
a0 longo do Projeto. Critérios como caracteristicas especiais do local, beleza paisagistica,
valores agregados na visita, atragdes e divertimento, andlise do uso sustentavel dos recursos
COmMO mensagens importantes para os visitantes foram realizadas com o intuito de desenvolver
produtos interessantes e atraentes ao publico.

A visitagdo as trilhas € acompanhada de um elemento essencial que ndo esta
descrito em nenhum dos documentos do Projeto, mas que a prética revela sua profunda
interface com a questdo, a interpretacdo ambiental, instrumento importante de protecdo dos
recursos. O processo de conducdo das trilhas é sempre acompanhado de técnicas de dindmicas
de grupo, mais como um valor agregado do que como uma prética educativa. A interpretacéo
do ambiente natural € um componente fundamental da experiéncia dos visitantes em areas
protegidas. E a ponte de interagio e comunicacio que liga os visitantes aos recursos e leva as
pessoas a descoberta de cenarios, a sensibilidade das esséncias, dos sons da mata e a um novo

conceito e entendimento daguela paisagem. No contexto do Projeto Maracand nas trilhas
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ecoldgicas, a interpretacdo tem um significado ainda mais importante; é uma atividade
educacional, pois as atividades desenvolvidas favorecem a melhor compreensdo da natureza.

As trilhas sd0 do tipo guiadas, ndo permitindo, portanto, a visitagdo sem
acompanhamento. Durante o percurso, a0 comego, ho meio e ao fina da caminhada os
visitantes participam de técnicas de dinamicas de grupo sobre conhecimentos gerais e
especificos em relacdo a0 meio ambiente, de integracdo e avaliagdo. As informacfes que sdo
repassadas referem-se a paisagem da vegetacdo, com poucos exemplos de fauna,
considerando que esta ndo é visivel com facilidade. Os informes referem-se quanto ao
comportamento em &reas naturais protegidas, sobre a preocupagdo com o lixo dos visitantes,
orientagdo nas trilhas, informacfes sobre 0s ecossistemas e tipos de &rvores dos percursos,
informacdes sobre os problemas da area, informagdes sobre a APA do Maracand, informagoes
sobre a culturalocal.

Os servicos funcionavam através dos contatos feitos com a SETUR para
agendamento das visitas e mais recentemente diretamente com a Agéncia Maracana Turismo,
com no minimo 10 pessoas e ho maximo 25 pessoas por grupo, sendo cobrada uma taxa de
conducdo. A definicdo desse nimero ndo foi aeatdria, muito embora o estudo de capacidade
suporte para as trilhas tenha sido proposto, mas néo foi efetivado. Assim, a determinacéo
dessa media, foi definida seguindo os seguintes critérios. andlise da area e ambiente das
trilhas, locais de mata razoavel mente fechada com a visitagdo feita na maioria dos lugares em
fila indiana; a questdo do som, do condutor para uma recepcdo da mensagem pelos
participantes e sem incomodar a fauna do local; o espaco para a demonstracdo das espécies
vegetais; 0 nUmero médio de pessoas num passeio urbano sem comprometer a observacdo. A
intencdo € tornar os itinerarios locais agradaveis e sem complicacBes de alto impacto para o

publico visitante, permitindo interpretar a paisagem e observar a vegetacdo de modo f&cil.

4.3.10 Impactos e resultados al cangados com o Projeto Maracana
A - O Projeto Maracana
O debate a respeito da fungéo e do proposito das &reas de protegdo tem sido alvo

de questionamentos prementes, hgja vista o seu vaor intrinseco e utilitério.Portanto, “o

conflito surge da contraposi¢éo entre duas orientacOes, isto é ‘preservacdo’ versus ‘uso’, e 0
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turismo nas &reas protegidas que envolve precisamente esse dilema, como atividade de lazer
gue inclui a dimensdo da recreacdo, em que o valor da natureza alinha-se aos aspectos
pertinentes a salide e qualidade de vida” (WEARING apud NEIL, 2001).

O destaque apresentado pelo autor demonstra as dificuldades de atuagcdo nesse
ambiente tdo cheio de conflitos de ordem social, ambiental, econdmica e politica. O Projeto
Maracana foi umainvestida solitaria de um érgéo de turismo, que tinha como foco a protegdo
do meio ambiente.

O plangamento foi elaborado com a intengdo de obter resultados sociais,
ambientais e culturais, que balizaram a proposta metodol 6gica. No desenvolvimento das acoes
muitas proposi ¢des foram executadas no decorrer do processo a partir das varidveis que foram
influenciando e aterando as estratégias.

O saldo foi muito positivo, embora com dificuldades de ordem financeira, de
recursos de capital humano e de recursos de infra-estrutura. Todavia, a sensibilizacéo e o
compartilhamento das acdes e interesses do Projeto foram muito bem aceitos por 6rgéos
publicos, empresas privadas e profissionais em geral. O Projeto se fortaleceu com apoio
técnico e a comunidade foi beneficiada.

O Projeto Maracana executou e atendeu nos seus eixos de atuacdo a maior parte
das acbes propostas, 0 que evidencia claramente que houve acompanhamento e
procedimentos na realizagdo das agoes.

Considerando a literatura que aborda a quest&o de programas de desenvolvimento

em &reas ambientais, pode-se concluir que:

e O Projeto Maracana possibilitou a sensibilizacdo e o aumento da consciéncia
ambiental quanto aos limites de uso dos recursos pelo menos na regido do
Maracang;

e Alguns problemas de degradac&o nos rios e na mata de galeria, por exemplo,
passaram a ser mais notados pela importancia futura, desses elementos naturais
gue com 0 USO no presente;

e Houve melhorias de saneamento com a coleta regular do lixo;

e O Projeto contribuiu para melhorias de infra-estrutura de lazer;

e Elevou a quaidade vida da comunidade, dentre eles os jovens a Agentes
Ambientais;
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e O estimulo anovas aternativas de renda

Nessa dimensdo, o Projeto Maracand como politica publica de turismo voltada
para 0 meio ambiente, estimulou a percepcao de que comunidade tem no meio ambiente um
poder de influéncia dependendo da forma como esse meio ambiente € vivenciado: “tanto a
distorcéo perceptiva quanto as expectativas em relagdo ao meio ambiente afetam o papel que
se desempenha nele. As pessoas desenvolvem concepces seletivas e singulares’.
(WEARING apud NEIL, 2001).

Destaca-se, aqui, a complexidade da atuagdo com o ecoturismo e das préticas de
lazer em areas naturais como instrumento de conservacdo e desenvolvimento sustentével, pois
asinterferéncias e pressdes podem comprometer todos os resultados.

O Projeto Maracana desencadeou um processo de evolugdo e como é um processo
participativo, deve ser gerido agora pela comunidade a partir dos seus interesses e da andlise
de que tipo de visitantes e empresas quer no local. Para os autoctones, a regido é sua casa e
para os visitantes € mais um atrativo de entretenimento. O amélgama entre 0s grupos distintos
resultara na preservagao do espaco privilegiado que abrange o Projeto.

O Projeto fez agentes multiplicadores que em determinado periodo sofreram as
pressdes dos interesses financeiros e paratal precisam ser constantemente trabal hados.

No inicio do Projeto Maracand, e com a perspectiva de firmar e obter informagdes
a partir de investigaces cientificas, a realizagdo do inventério da oferta turistica, documento
utilizado como referencia bibliogréfico neste trabalho, teria sido importante para o
reconhecimento do local de atuagéo e da proposicdo de cenarios para o futuro, a partir da
andlise dos fatos, equipamentos e situacdes existentes. O fato é que o desenvolvimento do
diagndstico de 2002 ndo se concretizou com o aproveitamento pratico dos resultados, pois a
este documento ndo foi dada publicidade externa; 0 uso se deu com andlises internas para a
elaboragdo de propostas. Esta € uma inconsisténcia do Projeto na medida em que ndo
propiciou o devido valor a0 documento, que na base do plangjamento — nesse caso de carater
turistico — € essencia para o desenvolvimento de agdes baseados em estratégias sisteméticas e
com proposi¢des de cunho participativo. O trabalho desenvolvido por estudantes numa equipe
multidisciplinar obedecia as orientacbes da EMBRATUR, que estabelece gque os inventarios

devam ser elaborados por estudantes acompanhados por equipe de gestores ou docentes.
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Ainda quanto ao diagnéstico, o Projeto Maracand, concentra como resultado
importante outros aspectos, especialmente no que diz respeito aos conhecimentos assimilados
pela equipe de producdo do diagndstico, sobre os ambientes investigados. A formag&o pessoal
e profissiona da equipe ou do Projeto enriqueceu, considerando que ndo somente a andlise de
dados turisticos, bioldgicos, geograficos, sociais, econdmicos foram coletados, mas a
importancia do convivio social, quando da realizagdo de entrevistas com a comunidade, na
realizagdo de coleta de dados da histéria oral de moradores antigos. Aos acompanhantes
Agentes Ambientais, a oportunidade se fez da mesma forma, na possibilidade de ser o agente
facilitador e multiplicador de informagdes, quando da condugdo das visitas e principa mente o

conhecimento de técnicas de captacdo de dados sobre 0 seu préprio habitat.

B - A Comunidade

A receptividade da comunidade durante todo o processo foi preponderante na
realizacdo das agdes; isso € refletido na fala de todos os técnicos que atuaram no Projeto, a
exemplo do técnico identificado como T 2 que disse: “[...] 0 que surpreendeu no inicio foi a
adesdo e participacdo da comunidade nas discussoes, inclusive a propria trilha que hoje é
bastante visivel no Projeto foi idealizada pela comunidade”. Esse envolvimento facilitou o
contato, o surgimento de idéias, a evolucdo dos pensamentos iniciais, a constituicdo de
estratégias participativas, a realizacdo de a¢les voltadas para as questdes sociais, ambientais e
culturais com foco na sustentabilidade dessas dimensoes.

Nesse processo, percebeu-se o interesse, a disponibilidade, o compartilhamento de
idéias com um grupo que nunca tinha atuado em ambientes naturais. Tal posicionamento
representa a credibilidade e a confianca no poder publico. E l6gico que houve restrigdes,
alguns embargos; mas, no geral, a aceitacdo do Projeto se deu de forma tranquila e com
participagdo coletiva.

A comunidade evoluiu, ascendeu nas suas pretensdes de melhorias para o local,
buscou valorizar interesses coletivos, assim como os individuais; resgatou a imagem da érea
com empenho, muito embora em certas ocasifes excedesse nas proposi¢cdes e ocasionasse
algumas situacdes conflitantes com os objetivos do Projeto; a exemplo da Festa da Jugara, que
ndo obstante represente uma festa tradicional, vem acumulando problemas no que se refere a

valorizagdo da identidade cultural, atuando como captadora de recursos com abertura para
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diversos tipos de servicos desregrados dagqueles que deram o seu carédter bucdlico de ambiente
tranquilo. A festatem sido tumultuada e “invadida” de vendedores de todos os tipos, sem um
ordenamento que propicie uma boa aparéncia ao local. Além da apresentagdo de grupos
musicais que ndo representam a cultura maranhense, desvencilha-se, assim da valorizagéo da
sua cultura e permite a entrada de grupos adversas, em um processo de aculturagéo.

Os moradores foram também estimulados a criar, a inovar a partir dos seus
proprios vaores, da sua matéria-prima, das suas paisagens. Atualmente, trilhas ecoldgicas
além daquelas desenvolvidas pela SETUR, foram abertas com a estruturagcdo de espagos de
lazer e entretenimento rural; novos produtos da culinéria e do artesanato sdo fabricados pela
comunidade e comercializados, gerando ocupacdo e renda e a formagdo de Agentes
Ambientais que se constituiu na acdo de destaque do Projeto Maracand, pela importancia e
relevancia do grupo para o estimulo a uma cultura ambientalmente correta na APA do
Maracana.

C - Os Agentes Ambientais

Os agentes ambientais, jovens multiplicadores da consciéncia ambiental da regido
do Maracand, foram capacitados com um programa educativo vasto e ampliado, que se
iniciou, para a grande maioria, pois 0 grupo origina j& teve algumas ateractes desde 2001.
Esse curriculo extenso foi composto inicialmente com base no interesse imediato de condugdo
de uma trilha ecolégica, e & medida que 0 grupo comegou a incorporar sua vocagao,
demonstrar suas habilidades, foi necess&rio reforcar suas competéncias, favorecendo uma
abrangente gama de informagdes, sempre voltadas para a questéo ambiental .

O trabalho se deu progressiva e essencialmente com 0 apoio de parceiros, haa
vista que parte dos treinamentos e palestras foi ministrada por técnicos da SETUR e por
outros das secretarias municipais e empresas parceiras; mas a larga quantidade de
experiéncias informativas foi realizada por profissionais autbnomos, empresas e instituicoes
publicas convidados a expor e demonstrar seus cases e seus conhecimentos.

Os jovens agentes sdo capacitados também para o desenvolvimento de atividades
de sensibilizagdo ambiental da comunidade e visitantes por meio de palestras, encontros
integradores, representacbes de teatro com foco na questdo ambiental e ainda como

representantes da SETUR em eventos que tratam da questdo ambiental e do turismo.
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A turisméloga nomeada T 3 afirma que “Os Agentes Ambientais sdo jovens que
estdo disponivels e preparados para toda e qualquer atividade. Os meninos foram muito
felizes pois ingressaram num Projeto que tinha varias pessoas que se dedicaram a eles e a
esse trabalho com muito empenho para que ele fosse um sucesso”. Essa demonstracdo da
confiangca da SETUR para com os referidos agentes € notada na participacdo e nos convites
que sdo feitos a0 grupo para a representacdo do seu trabalho em eventos como a Feira da
IndUstriaem Ac¢do, no Diado Meio Ambiente, no Parque do Bom Menino e na EXPOEMA.

Houve perdas durante o caminho, quando em determinado momento a
dependéncia do Projeto era imensa e num contexto complicado da SETUR, a ajuda de custo
ndo foi mais garantida e, pior que isso, nem a SETUR nem os jovens souberam tratar a
situacdo sem que se causassem problemas de integracdo. Relata-se, aqui, 0 que disse atécnica
denominada T 1, “pois demos 0 anzol e ensinamos pescar, porém nao podemos pescar por
eles, apesar de sempre estarmos acompanhando ”, mas os jovens ainda ndo estavam
preparados. Na intencéo dos resultados do PM, tinha uma premissa de que o turismo e 0
desenvolvimento sustentavel sdo construcfes coletivas, na perspectiva de que a comunidade
precisa elevar-se no sentido de apropriacdo dos seus ideais e empreender esforgos para manté-
los sozinha, ainda que haja acompanhamento constante.

Uma intencdo se transformou em acdo; a concepcdo de uma entidade que
represente o grupo, projetando sustentabilidade e novas alternativas aos Agentes Ambientais.
A constituicdo da Agéncia Comunitéria de Turismo, denominada de Agéncia Maracand
Turismo, foi uma conquista de espaco e de esperanca de futuro. A proposi¢ao teve 0 apoio da
comunidade e do trade turistico que se manteve presente atuando como operador e articulador
de novos Projetos, como a concepcdo do Roteiro Jucarais do Maracand, que ja foi divulgado
nacional mente.

Para os jovens foi muito mais que uma intervencdo publica, foi 0 apoio ao socia e
€ dessa forma que eles expressam seus sentimentos quanto ao Projeto Maracana (Apéndice
D):

“O Projeto Maracana contribuiu na vida profissional; foi uma experiéncia de vida;
enrigueceu meus conhecimentos e despertou minha consciéncia e o meu bom senso para o

desenvolvimento sustentavel ”. (Guriatd).
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“O Projeto € minha identidade pessoal, € o reconhecimento da comunidade para
com os Agentes. Abriu o0 novo horizonte, na visdo de empreendedor, serviu para me
aprofundar na area do turismo. Eu ja estava pensando em seguir esta area com o projeto
eu ja tenho certeza que irel seguir esta area. O Projeto foi e esta sendo um passo

fundamental na minha vida, o Projeto ja esta no sangue, e ndo vai sair”. (Pontilh&o).

“O Projeto Maracana esta sendo pra mim uma fase de crescimento psicol4gico, pois
a partir da minha inser¢gdo no Projeto Maracana, me tornel uma pessoa mais capaz,
responsavel, mais decidida diante o meu futuro e os meus objetivos de vida, tanto
profissional, quanto social e pessoal. Sem falar do “acordar” para a importancia do meio
ambiente, do meio em que vivo e 0 que eu posso esta fazendo para multiplicar isso para as
outras pessoas. Agradecendo a oportunidade e a credibilidade que tiveram no meu
potencial. Obrigada! ” (Heliconia).

“O Projeto Maracana € para mim, uma oportunidade de viver melhor, de buscar
novos horizontes, de prezar por um futuro honesto e melhor, embora ja tenha passado por
obstaculos, dificuldades para poder permanecer firme no projeto, ainda me sinto forte para
fazer parte dele. Aprendi que se soubermos lutar, vencemos e ultrapassamos essas
barreiras, eu sei que podemos ser vencedores. E foi exatamente isso que eu aprendi durante
esses seis anos de Projeto Maracana. Aqui aprendi a ser segura de mim e de minhas
opinides, adquirir informacdes que ficardo para toda vida. Claro que nem tudo sdo flores,
nao quero aqui ser hipdcrita, existem problemas, o projeto estd caminhando alguns dias

mais rapido outros menos, mas estou aqui para somar ”.(Babacu).

“Com o desenvolvimento do Projeto Maracana eu me sinto ainda mais capaz para
responder qualquer pergunta. Esse desenvolvimento abriu-me o caminho para a profissao
gue eu queria seguir. Sou orgulhosa em participar desse Projeto, pois parei com minha

intimidade, soube como falar melhor com as pessoas”. (Maracand).

“O Projeto Maracand representa o reconhecimento da identidade cultural e
ambiental da comunidade, representa reconhecimento da comunidade e da familia em

relacdo aos trabalhos desenvolvidos e sem falar que abriu-me a mente para o caminho



174

profissional a seguir “Turismo” como graduacdo. Acredito que sO o fato de influenciar os
amigos e a familia em relacéo a sensibilizacdo ambiental € maravilhoso. Hoje realizo um
trabalho voluntério na Escola de I nformatica e Cidadania da comunidade, que faz parte de
uma rede de escolas e todo trabalho relacionado a educacéo ambiental e a parte cultural do
Maracand eu sou solicitada para seminarios, foruns, debates, para mim é a maior
recompensa, por estar sensibilizando as pessoas e 0 que € melhor falando de minha

comunidade que amo de paix&o: Maracand, meu tesouro,meu torrdo! ”.(Jucara).

“O Projeto Maracand representa uma grande satisfacdo na minha vida porque
através dele eu busguei conhecimentos cultural e histérico e refleti 0 novo Maracana. Foi

uma mudanca radical ”. (Rosa Mochel).

D - O Maracana

O loca foi centro de atuacdo de politicas publicas, foi avo de diversas
intervencBes positivas que firmaram o potencial de atrativos em S&o Luis, chamando a
atencdo dos investidores do turismo na perspectiva de encontrar nas areas, novas aternativas
de negacios.

As visitas de andlise de infraestrutura redlizadas pelos Orgdos municipais
favoreceram as vias de acesso com sinalizagdo, coleta regular de lixo, melhorias e instalagdo
de equipamentos no lay out do Parque da Jucara, limpeza publica e beneficios representados
pelas agOes sociais, ambientais e culturais.

O parque da Jucara foi reformulado mudando toda a sua planta edificada,
iniciativa empreendida pela antiga Geréncia Metropolitana de S8 Luis, que a partir da
demanda premente da comunidade e percebendo as necessidades e o potencia do local,
investiu na sua requalificagdo como um parque estruturado de lazer e turismo. O parque hoje
conta com: 33 barracas, portal de entrada, banheiros publicos, palco, arquibancada e
estacionamento.

Um dos mais significativos beneficios se deu com a estruturacdo de trilhas e
roteiros turisticos formatados para visitacdo da comunidade e turistas; jovens da comunidade
capacitados numa formagdo extensa e apropriada ao contexto que estdo envolvidos,

contribuindo inclusive com a construcdo de uma comunidade ativa e consciente com a
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preservagdo ambiental e a conservagéo da sua identidade cultural; fortalecimento da entidade
mais representativa do local, a Associagdo dos Amigos do Parque da Jugcara — AAPJ;
divulgacdo e consequentemente consolidacdo da Festa da Jucara, como ambiente aprazivel de
lazer na zona rural da cidade; as iniciativas empreendedoras dos moradores que perceberam
os vaores locais e abriram novos negocios, e por fim, e mais recentemente, na preocupacaéo
dos gestores publicos em estabelecer novas diretrizes de gestdo para a Area de Protegdo
Ambiental do Maracand, para um espaco que efetivamente ndo tem protecdo legal, embora
tenha decreto de instituicdo, 0 que pode favorecer sobremaneira comunidades, recursos

naturais e culturais estimulando a preservacdo de uma &rea tdo importante para S3o L uis.

E - A Prefeitura

No espectro de alcance ingtitucional, o Projeto revelou posicionamentos
importantes na sociedade, visto que a agdo socioambiental desenvolvida no Maracana pela
Secretaria Municipal de Turismo reflete as proposi¢oes da Prefeitura em todos 0s seus eixos
de atuacdo: promove interagdo social, desenvolve acles sustentéveis do ponto cultural e
natural, revela novos valores do local, fomenta o empreendedorismo, gera ocupacéo e renda,
atua com responsabilidade social e ambiental.

Nesse contexto e observando essa atuacdo comprometida, o Projeto Maracand
garantiu a Prefeitura de Sdo Luis o Prémio realizado pelo SEBRAE “Prefeito Empreendedor”,
importante no aspecto politico.

O esforco é de natureza coletiva e como demonstra a técnica turisméloga T 3 “o
Projeto é viavel, mas precisa de investimentos, de iniciativas e de reconhecimento dos seus
agentes de multiplicadores”, refor¢cando dessa forma, a importancia do poder publico no

estimulo a comunidades rurais para 0 seu desenvolvimento.

F-A SETUR

Para a SETUR, o reconhecimento do publico de que este € um Projeto
desenvolvido pela secretaria e que vem surtindo efeitos positivos € importante para o
fortalecimento institucional e principalmente para que o turismo segja reconhecido como uma

atividade econdmica prioritaria no desenvolvimento local.
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O Projeto Maracana promoveu agfes que tiveram como enfoque principal o
desenvolvimento do potencial turistico da Area Protegida do Maracand, a partir do
aproveitamento dos recursos naturais e culturais do local. Atuou junto a comunidade de forma
participativa, envolvendo os préprios moradores através de intervencdes de infra-estrutura
urbana e de entretenimento, agBes educativas e de capacitacdo para consolidar a Festa da
Jucara, criou alternativas de geragcdo de ocupacdo e renda, possibilitou o conhecimento, a
valorizacdo e o aproveitamento do potencial de areas naturais e de manifestacfes culturais,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populagéo local.

Teve sua imagem e conceito diante do trade turistico fortalecidos com a
dinamizagéo das acles de carater turistico que estimularam a sensibilizacdo da comunidade, a
inovacdo de roteiros, o estimulo ao empreendedorismo, 0 apoio, capacitacdo e insercéo de
jovens no mercado de trabalho e a divulgagdo da cidade, considerados como estratégias
importantes na consolidagdo da cidade nucleo receptor turistico de destaque no Brasil.

Ressalva-se que um aspecto extremamente importante na execucgao do Projeto foi
a participagdo de outros atores sociais, que apoiaram e firmaram parcerias com a SETUR,
numa cooperacao técnica, desenvolvendo agdes de qualidade naregido com reciprocidade.

G - Os Técnicos

Segundo o técnico turismologo T 2. “E uma experiéncia impar, enquanto
académico vocé fica com o idealismo de que vai ajudar as pessoas, de colaborar com o
Turismo no Maranhdo, a atividade turistica é muito voltada para a questdo de atender, de
receberas pessoas que estdo vindo na visita e tentar melhorar a estrutura da cidade, tentar
incentivar o empreendedorismo, dar apoio e ai vocé pensa como posso ajudar a melhorar a
qualidade da populagéo.”.

E com afala do técnico que se percebe o valor assimilado na prética de uma ago,
gue aprimora o conhecimento tedrico adquirido na academia. Habilidades e competéncias sdo
extraidas da convivéncia, da participacdo no cotidiano, das histérias e depoimentos dos
moradores. O relato de todos os técnicos que atuaram e atuam no Projeto reflete essa
sensacdo. O contato com as “gentes” do lugar se faz necessario, j& que é mais que uma
necessidade da func¢éo para a execucéo de um trabalho, faz parte de um conjunto referencia

gue toca a misséo daquele que cumpre ali 0 seu papel social.
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A experiéncia dos técnicos no desenvolvimento de um Projeto piloto, idealizado
por jovens com pouca experiéncia profissional na area ambiental, com base exclusivamente
nos conceitos formais de turismo ecol 6gico, ecoturismo, turismo rural e o mais importante de
desenvolvimento sustentéavel foi uma jornada dificil durante a execucéo das acOes, mas de
gratificante retorno e também de responsabilidade com o futuro da area em questdo. O
exercicio resultou numa concepcéo de que a teoria tinha fundamento, mas era muito dificil de
concretizar, ndo por limitagbes de conhecimento, mas pelos obstéculos e varidveis que
causam entraves pouco compreendidos, pois se tratava do ser, o ser socia, repleto de
conceitos e preconceitos, de desgos e aspiragdes que em algumas situagbes ndo coincidem
com aquelas propostas, mas que na conjugacado do verbo compartilhar se fazem compreender
e seguir um caminho so.

A técnica T 4 afirma que, para ela, o Projeto Maracana representou “O
amadurecimento da minha carreira, a consolidagdo da minha vocagao para trabalhar com
0 meio ambiente, pela protecdo do homem e sua harmonia com a natureza, a amizade
eterna com aquelas pessoas, meu respeito pelo Maracand”. A confirmagdo de que,
especialmente na zona rural, ainda temos muitas descobertas para fazer, ficando assim nossa
cidade mais preparada para atender as demandas do turismo ecoldgico, rura e histérico-
cultural.

O Projeto foi um modelo que para os técnicos, simboliza de forma localizada e
particular a concretizacdo do discurso do desenvolvimento sustentavel. Ressalta-se que nas
proporcdes devidas, a base que tanto se difunde no ensino formal e informal, a fala que tanto
se expde pelos politicos, foi acangada com acBes objetivas e com pesquisa antecipada na
execucdo de atividades que deram certo, como diz atécnica T 3 “[...] os técnicos sd0 muito
felizes, pois participaram de um Projeto que deu certo, que tem a responsabilidade social

como orientador de outras idéias”.
H - O Projeto Maracana em nimeros
Os registros das atividades do Projeto se deram de forma incipiente, de modo que

0 mapeamento realizado ndo € de todo preciso, pois 0s documentos ndo apresentam dados

guanto aos resultados quantitativos de todas as agles, especialmente das trilhas ecoldgicas e
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da atuagdo dos Agentes Ambientais. Todavia, é possivel elencar as principais atividades

desenvolvidas em nimeros para demonstrar o a cance da intervencao:

e Formacdo de 10 Agentes Ambientais,

e Programa de capacitagdo, qualificagdo e aprimoramento para os Agentes
durante 6 anos,

e Estruturac8o de 3 trilhas ecoldgicas, com sinalizacdo e benfeitorias nos locais;

e Apoio naproducdo de uma pega teatral;

e Redlizagao de palestras em escolas;

e Aproximadamente 5 oficinas de artesanato e culinaria tipica para a
comunidade;

e Encontros e reunides com a comunidade durante 6 anos;

e Instituicdo de uma Agéncia Comunitéria de Turismo;

e Readlizacdo de 02 campanhas de limpeza;

e Distribuicdo de mudas de jucara;

e Apoio financeiro, técnico e de divulgagdo em 5 edigdes da Festa da Jucara;

¢ Organizagdo e divulgacéo de grupos para visitagdo nas trilhas ecol gicas.

O quadro demonstra um processo evolutivo durante os trés primeiros anos e um
decréscimo no fluxo de visitagdo nos dois dltimos, comprovando que a experiéncia
inicialmente foi uma atividade inusitada em S&o L uis e bastante apoiada, ao passo que sem 0

empenho dedicado do poder publico e dainiciativa recentemente o interesse tem sido menor

Resumo quantitativo de visitagdo nastrilhas ecol 6gicas

ANO QUANTIDADE
2001 76

2002 576

2003 2160

2004 947

2005 691

TOTAL —4.450 participantes

Quadro 1 - Resumo quantitativo de visitagdo nas trilhas ecol 6gicas do Maracana
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO: PERCNEPC(N),ES DE AGENTES AMBIENTAIS NO
AMBITO DO PROJETO MARACANA NA AREA DE PROTECAO AMBIENTAL
DO MARACANA SOBRE MEIO AMBIENTE, LAZER E QUALIDADE DE VIDA

Na execucdo do Projeto Maracana foram admitidos ao longo dos seis anos de
existéncia, dez jovens que na trajetéria de suas jornadas ndo permaneceram no exercicio do
Projeto. Para a realizacdo dessa pesquisa foram investigados oito jovens da comunidade do
Maracana treinados e orientados, que vém desempenhando suas atividades até hoje. A fim de
perceber a maturidade, o envolvimento, o interesse, 0 conhecimento e o trabalho que vém
desenvolvendo, foram aplicados oito questionarios estruturados em duas partes: uma que
aborda o perfil individual, identificando as condicfes sociais, econdémicas e culturais desses
jovens;, outra com uma avaliagdo sobre o Projeto considerando trés dimensdes, meio
ambiente, lazer e qualidade de vida, na perspectiva de verificar as influéncias deste sobre os
agentes.

Para entender o processo de formagdo pelo qual passaram esses jovens, faz-se
uma analise das contribuicdes do Projeto sob a percepcdo destes atores sociais, inquerindo na
pesquisa sobre suas opinides, desgos, necessidades e evolugdo pessoal, familiar e
profissional. Do ponto de vista psicolégico ou cognitivo, a percepcdo envolve também os
processos mentais, a memoria e outros aspectos que podem influenciar na interpretacdo dos
dados percebidos. E nessa perspectiva que a pesquisa visa compreender as opinides dos

jovens do Maracana.

12 PARTE: PERFIL SOCIOECONOMICO DOSAGENTESAMBIENTAIS

A primeira parte do instrumento estrutura-se em questdes que identificam aspectos
sociais e econdmicos dos Agentes Ambientais com o intuito de conhecer sua situacéo
individual e familiar.

Inicia-se com o género, verificando-se que ha uma maioria do sexo feminino; o

gue se justifica pela necessidade da procura de trabalho pel os homens fora do eixo rural.
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Figura 31 — Equipe de Agentes Ambientais
Fonte: CHAVES, 2006

No que se refere a procedéncia, o resultado indica que, embora residam nas
adjacéncias onde o Projeto é executado, 0s Agentes moravam antes na cidade de Séo Luis. O
fato de residirem nas proximidades € importante para a compreensdo do ambiente e da
valorizacdo deste. Assim, temos:

¢ 100% dos sujeitos tém procedéncia na cidade de Sao Luis (MA);

e 100% dos sujeitos habitam na zonarural.

Quanto a escolaridade, os Agentes Ambientais ja concluiram o ensino médio. Ta
fato representa o sentimento de importéncia quanto a educagdo; € notorio, ainda, que o
exercicio da atuagdo como monitor favoreceu o estimulo a continuidade dos estudos e a uma
formagéo profissional.

A pesquisa quanto a faixa etéria ilustra que a distribuicdo por idade dos Agentes
Ambientais apresenta uma faixa que vai dos 18 aos 21 anos dos participantes ativos no
processo de sensibilizacdo social e ambiental do local e que a maioria dos participantes ativos
no Projeto é solteira.

A representagdo gréfica (Gréfico 1) demonstra que a fungdo de Agente Ambiental
e aprincipa ocupacéo do grupo, conduzindo a uma suposicdo de que hga total empenho dos
envolvidos. Esse resultado pode significar um compromisso mais efetivo com os objetivos do

Projeto e as atribuicdes destes. Por outro lado, é possivel verificar que os jovens depositam
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muita confianga no Projeto. Tal fato pode levar a uma dependéncia ocasionando problemas

futuros e impedindo-os de buscarem outra alternativa profissional.

1

12,50“

Agente Ambiental Assistente Soldado total
Psicultura |

Gréfico 1 - Quanto a Profissdo e Ocupagdo Atual

Em referéncia a ocupagdo como Agente Ambiental, verificase que os jovens
entendem sua fungdo como ocupacdo temporaria, especialmente porque as atividades tém
uma caracteristica sazona (Figura 32). O que se pode deduzir desta andlise é que nesse
aspecto ha um indicativo pouco favoravel sobre o Projeto Maracand, pois uma faceta
importante na qualidade de vida diz respeito a seguranca profissiona e a atuagdo no projeto
ndo garante nenhuma estabilidade de renda.

Figura 32 — Agente Ambiental em ocupacao profissional
Fonte: CHAVES, 2006
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Quanto arenda, principalmente em fungdo das necessidades financeiras da familia,
0 grupo busca outras atividades profissionais condizentes com seu grau de instrucdo para
complementar a renda. N&o resta davida de que a participagdo no Projeto colabora para a

motivagdo desses jovens.

o 100% dos sujeitos tém renda de até 1 (um) salario minimo.

Em destague nota-se um indicativo interessante quanto ao ambiente rura e a
caracterizacdo da propriedade, demonstrando um resultado equilibrado entre o tipo de
moradia, casa e sitio (Figura 33). Dessa forma, no que tange a habitac&o, a &rea do local onde
vivem ainda é considerada pequena. O usufruto da terra € basicamente com o cultivo de
arvores frutiferas, importante para uma boa composi¢ao nutricional e ainda com a utilizacéo
no plantio de ervas medicinais.

De acordo com os indicadores subjetivos da qualidade de vida, incluidos no
conjunto de Indicadores Sociais, a satisfacdo com a moradia € considerada um fator
importante no constructo de bem-estar social, 0 que reforca a importancia da moradia no

ambiente em destaque.

Figura 33 — Tipo de Domicilio dos Agentes Ambientais
Fonte: CHAVES, 2006

Quanto as caracteristicas domiciliares e a tipologia habitacional e tendo-se como
referéncia a classificacéo® da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD), o quadro

revelado a partir das informagfes coletadas esclarece que 100% dos sujeitos investigados

5 PNAD: classifica os domicilios como casa, apartamento ou cdmodo.
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declararam habitar em edificagdo propria do tipo casa, com a apresentacdo das seguintes
particularidades: construcéo em alvenaria (tijolo e telha); revestimento combinando reboco e
pintura para 3 (trés) dos entrevistados e em igual nimero para agueles que identificaram
apenas 0 revestimento de reboco em suas moradias, com piso de cimento citado por 4 (quatro)
dos sujeitos; enquanto que 3 (trés) mencionaram lgjota; e 1 (um) respondente citou lgjota e
cimento como o piso da moradia.

As caracteristicas da residéncia em termos de cdmodos (sala, quarto, cozinha,
banheiro), facilidades domeésticas (geladeira, fogdo, televisdo, filtro e outros) e servigos
basicos (dgua encanada e luz elétrica) foram mencionadas como existentes para quase
totalidade dos 8 (oito) entrevistados.

Os resultados demonstram que considerando o dominio ambiente do constructo
qualidade de vida, que envolve aspectos como seguranca e ambiente fisico, os indicadores
confirmam uma boa condic¢éo de vida para a totalidade dos respondentes.

Ainda segundo os Indicadores Sociais pertinentes a qualidade de vida, a satisfacdo
com o povoado, com a vizinhanga e com a cidade, sdo fatores que agregam valores ao bem-
estar fisico.

Os domicilios séo na sua grande maioria dos familiares dos Agentes, embora hgja

alguns que jatém casa propria (Gréfico 2).

4

12,509&

Familia Conjuge e filhos  Outros parentes total

Gréfico 2 - Sobre com quem mora

O gréfico indica uma tradicdo quanto ao numero de pessoas huma familia em

comunidades rurais, ultrapassando o nimero de cinco, talvez resultado da falta de assisténcia
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generalizada aos membros, quanto ao controle familiar. Esse resultado demonstra a
necessidade de atuacdo do poder publico em todas as dimensdes e a relevancia do Projeto

Maracana como contributo para a melhoria da qualidade de vida dagueles envolvidos.

12,50& 12,50(& 12,50(&

Menos de 5 Até 5 pessoas 5al0 Mais de 10 total
pessoas pessoas pessoas

Gréfico 3 - Quantidade de Pessoas Residentes por Moradia

22PARTE: MEIO AMBIENTE, LAZER E QUALIDADE DE VIDA: PERCEPQOES
DE AGENTESAMBIENTAISNO AMBITO DO PROJETO MARACANA

A segunda parte do instrumento € composta por questfes abertas e fechadas,
apresentado perguntas com escalas de mensuragéo para identificagdo e avaliagéo de todos os
aspectos que tém relagdo com a ocupacdo dos jovens como Agentes Ambientais, na
perspectiva de conhecer e analisar o nivel de interferéncia do Projeto Maracana diante dos
constructos Meio Ambiente, Lazer e Qualidade de Vida em relagdo ao Projeto Maracana. Esta
estruturado em dimensdes que indicam os temas de investigacdo para facilitar a leitura e

andlise do estudo.

Dimenséo 1: Cotidiano dos Agentes Ambientais

Nesta dimenséo, pretende-se verificar o estilo e arotina diéria dos sujeitos afim de
entender como vivem e a sua relacéo com o meio.

Em relacdo a0 local de residéncia, a maioria dos entrevistados mora nas
comunidades do Maracand e Alegria com um caso somente residindo na Vila Sarney (Fig.
34).
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O resultado confirma que o ambiente de atuacdo dos agentes € o mesmo de
residéncia, caracterizando assim o valor de pertencimento, apropriagdo e conhecimento do
local.

8
4
3
12,50(:/-l 37,509 50,009
Vila Sarney Maracana Alegria total

Gréfico 4 - Povoado de Residéncia

Figura 34 — Sitio e residéncia do Maracana
Fonte: CHAVES, 2006

Pelo Gréfico 5, percebe-se que a maioria dos agentes nasceu na area em estudo,
indicando, portanto, que o fato de viver no local desde o nascimento é um dos elementos que
pode favorecer o sentimento de preservacao das paisagens e do habitat natural. Além disso, no
que diz respeito a satisfagdo da necessidade de boas condicfes do ambiente fisico, o fato de
residirem em local com clima agradavel, seguro, sem polui¢éo, sem ruido de veiculos ou sons

de eventos, sem transito estressante de deslocamento é importante, pois corresponde a uma
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das facetas do dominio ambiente do instrumento WHOQUOL que se refere ao ambiente fisico
e a seguranca fisica e protecéo.
Conforme os Indicadores Sociais de qualidade de vida, esta é uma caracteristica

importante, cuja validade mensura o valor pelo lugar que reside e o apreco pela comunidade.

a1

1 1 1

12,50% i 12,50% i LI 12,50% i
5a 10 anos 11 a 15 anos 16 a 20 anos Mais de 20 Total

anos

Gréfico 5 - Quanto ao Tempo de Residéncia

Como se vé no Gréfico 6, a distribuicdo quanto a atividade econdmica da familia é
heterogénea, lembrando que o ambiente familiar € influenciado pela renda dos donos da casa,
gue desenvolvem atividades diretamente ligadas ao meio rural, sendo bastante representativa

a participacao do salario dos funcionarios publicos.

Gréfico 6 - Quanto a Atividade Econdmica da Familia

No que se refere ao uso dafitoterapia, considera-se que vérios fatores colaboram

para esta prética: adistancia do centro urbano, ainexisténcia de farmécias e principal mente a
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cultura, fazendo com que a préatica do uso de plantas medicinais seja constante em cada
familia com 100% de utilizac&o nas familias dos entrevistados.

Representa, também, um fator interessante na construcéo de uma boa qualidade de
vida quanto a dominio nivel de dependéncia sem o uso excessivo de medicamentos
industrializados, embora em algumas situagdes uma ma administracdo das plantas medicinais
devido dosagem e contra-indicac&o que também € prépria dos vegetais, pode representar
riscos a salde.

=100% dos respondentes declararam que o uso de plantas medicinais (erva
cidreira, boldo, laranja, capim-lim&o) é um costume familiar.

O Gréfico 7 demonstra um fato sendo de um problema freqlente, mas de ata
incidéncia, pois quase a metade dos sujeitos tem problema de asma, doenca que apresenta
sintomas de dificuldade de respiracdo, paradoxalmente uma ocorréncia curiosa, pois por
residirem e atuarem numa &rea natural que se pressupde melhores condi¢bes do ar, sem
problemas de poluicdo, ou ainda de ventos fortes que trariam poeira e outros incomodos para
os afetados.

Asma Alergia Febre Gripe Dor de Furinculo total
cabeca

Gréfico 7 - Quanto a Problemas de Salde mais Freqlientes

Quanto as atividades de lazer do cotidiano dos Agentes Ambientais e com base nas
mais recentes informagoes literé&rias, estes entendem os conceitos e as préticas de atividades
de lazer num mesmo grupo de categorias, representando especia mente que as atividades ao ar
livre, como as que se realiza em banhos de rios, caminhadas, passeios s80 muito apreciadas
pelo grupo. Isso reforca a satisfagdo em desempenhar fungdes profissionais, cujos ambientes

de atuacdo sdo 0s mesmos em gue desenvolvem suas préticas de lazer.
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Numa analogia com a literatura sobre qualidade de vida, vincula-se ao dominio
ambiente e para tal esta destacado um importante espaco para a faceta do lazer como um
elemento que contribui significativamente para uma boa qualidade de vida. Disto posto,
percebe-se que o grupo de agentes tem elevadas possibilidades de bem-estar fisico e
psicol gico. Quanto aos I ndicadores Sociais relativos aos dominios subjetivos, esse é um fator
preponderante na satisfacdo pessoal, pois indica o atendimento de aspiragdes de lazer. Assim,

o0 lazer dos agentes concentra-se ao que indica o Gréfico 8.

Assitir televisao Atividades ao ar Leitura Jogos
livre

’.Sériel ESérie2 [JSérie3 ‘

Grafico 8 - Quanto as Atividades de Lazer Praticadas

Fonte: CHAVES, 2006

O grupo responde positivamente sobre a importancia das atividades fisicas para o
corpo. Quando se analisam os dominios sobre qualidade de vida no dominio fisico, quanto as
atividades fisicas praticadas pelos entrevistados, de um certo modo leva a quase inexisténcia
de dor, cansago ou fadiga, justificando a importéncia da atividade fisica; podendo, inclusive,
relacionar as atividades de atuagdo, com caminhadas nas trilhas.
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Na questdo da participagdo em atividades promovidas por grupos sociais, buscando a
literatura para referendar os resultados, percebe-se que quanto aos indicadores de qualidade de
vida, referente ao dominio psicoldgico, os entrevistados compreendem a importancia dos
contatos sociais 0 que pode gerar beneficios aos envolvidos, no que diz respeito aos valores
interpessoais como amizade, crengas, compreensdo do outro, limites, promovendo bem-estar

social.

o 100% dos respondentes declararam tomar parte em diversas atividades

sociais em grupos religiosos, de jovens, além do grupo dos agentes ambientais.

Dimensao 2: Projeto Maracana

D.2.1 SETUR: Agente Executor do Projeto Maracana

Nesta parte do questionario, a investigacdo possibilitou informacfes sobre o
conhecimento e a opinid&o dos Agentes Ambientais quanto a Secretaria Municipal de Turismo
e 0 Projeto Maracana.

Ao serem abordados sobre a SETUR, como 6rgéo que executa o Projeto Maracana
em perguntas abertas, os entrevistados responderam ter consciéncia da sua atuacdo. O
resultado indica que o contato e a transmissdo de uma mensagem compreensivel e periddica
sobre as atribuigdes da SETUR diante do Projeto Maracané foi eficaz.

=SIM = 100%

Quanto as agdes desenvolvidas pela SETUR, ao serem inquiridos sobre o que
sabiam, 0s agentes corroboram a questdo anterior e declaram, na totalidade, que tém algum
conhecimento acerca das agOes redlizadas pela Secretaria Municipal de Turismo,
relacionando-as, por unanimidade ao desenvolvimento de diversos tipos de projetos. Dentre
estes, os mais destacados nas colocagdes dos pesguisados sdo: |nformantes Jovens e Turismo
Educativo. Os sujeitos relacionaram, ainda, atividades de protegdo ambiental, conscientizagdo
turistica e qualificacéo profissional ao trabalho da SETUR.

Em perguntas abertas, responderam:

e Desenvolve projetos (Conhecendo S&o Luis nas Férias, Informantes Jovens; Turismo
Educativo);
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e Desenvolve projetos que incluem e objetivam o desenvolvimento da cidade; trabalho
com jovens,

e Desenvolve projetos como Informantes Jovens, Turismo Educativo; Projeto Serenata;
etc,;

e Projeto educativo com jovens, projeto de protecdo ambiental; trabalhos de
conscientizagao do turismo;

e Projetos (Praia Grande; Maracand);

e Projetos paraaqualificagcdo de estudantes e profissionais da area de turismo;

e Desenvolve projetos (Informantes Jovens; patrimoénio historico);

e Desenvolve projetos com jovens, Turismo Educativo e atua em eventos na cidade
sobre turismo.

Nesse resultado, percebe-se que o0 processo de envolvimento da SETUR com os
sujeitos é evidente e muito embora ndo conhegam profundamente os programas e projetos,
reconhecem as agdes que tém relacdo com a questdo de qualificacdo profissiona e da
preservacdo ambiental e do patriménio histérico.

Em se tratando do papel da SETUR e seus técnicos, as informagdes indicam que
dessas relagbes que envolvem os técnicos, intermediadores das agfes, entre o inicio e o
momento atual, ficou evidenciado (Gréfico 9) que a maioria considera positivo até 2005; ja
em 2006, houve uma inversdo de aceitabilidade e seguranca dos entrevistados quanto ao
Projeto.

75,00%

62,50% 62,50%

37,50
25,00 25,00%
Avaliacdo do papel da Avaliacado: participacao Avaliacao: atual
SETUR: Maracané e dos técnicos/SETUR no posicdo/SETUR no
Projeto Maracané Projeto Maracana Projeto Maracanéa
O Muito positiva @Positiva CJNem positiv/inem negativa[JN egativa

Grafico 9 - SETUR e Projeto Maracana - Avaliagdes

As informacdes do gréfico demonstram uma visao bastante realista da situacéo:



191

1. Avadiagdo do papel da SETUR: Maracana e Projeto Maracan& as respostas
indicam que a SETUR vem atuando de forma muito positiva na questdo da
gestéo ambiental vinculada ao lazer e ao turismo;

2. Avdiagdo da participagdo dos técnicos/SETUR no Projeto Maracan& o
resultado demonstra a adequacdo do grupo operaciona nas atividades de
plangamento e de campo e principamente um relacionamento positivo entre
as partes,

3. Avadiagdo da atual posi¢cdo da SETUR no Projeto Maracand: a andlise das trés
respostas demonstra que o atual posicionamento e organizacdo das atividades
da SETUR néo estdo sendo compartilhados pelo grupo e, em uma reflexéo
mais ampla da questdo, pode-se observar descontentamento cujas varidveis
devem ser andisadas para evitar problemas futuros. Informalmente, o grupo
declarou haver atualmente falta de participacéo destes nas decisdes, afirmando
gue as propostas atuais ndo permitem uma gestéo coletiva e que a SETUR tem
se distanciado da aea sem definir um elo que mantenha o apoio aos

comunitarios.

D.2.2 Projeto Maracana: processo seletivo e treinamento

A respeito do ingresso e formagdo dos jovens do Maracand como Agentes
Ambientais, monitores multiplicadores de questbes sobre a protegdo ambiental, foi
investigado desde o processo de inscricéo até o programa de treinamento pelo qual passaram.

Quando da selecdo dos candidatos a Agentes Ambientais e procurando conhecer a
sua vida pregressa, no sentido de se buscar afinidades com o Projeto, foi constatado que,
embora todos fossem estudantes, alguns desenvolviam outras atividades (Gréfico 10).

Em respostas abertas, os entrevistados declararam quais eram suas atividades
antes do ingresso no Projeto Maracana relacionadas a aspectos econdmicos, educativos e
sociais, cujas respostas foram: estudante; participante no grupo da Igreja; dona de cass;

trabalho; diversdo; participagéo em grupo de danga.
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Grafico 10 - Quanto as Atividades Desenvolvidas antes do Ingresso no Projeto Maracana

Nota-se com esse resultado que os individuos pesquisados tinham no processo de
educacdo formal sua Unica experiéncia de instrucdo e que o Projeto Maracand, como
instrumento agregado de ensino, pode contribuir com o pensamento critico da realidade.

Ta evidéncia permite constatar um aspecto criterioso da dimensdo qualidade de
vida referente a0 dominio psicoldgico, sobre o poder de memdria, de aprendizado e de
concentragdo que sdo importantes no desempenho de atividades de ensino aprendizagem e no
trabalho.

Outro guestionamento foi quanto a tomada de conhecimento sobre o Projeto
Maracana evidenciou-se que:

=100% dos entrevistados declararam ter obtido informagdo sobre o Projeto
Maracana na propria escola. Foram citados como particul aridades, a informagéo recebida de
professor, amigos e através do Projeto Protetores da Vida.

Um resultado importante, e que dele se pode considerar:

1° - Que aescola continua a ser o canal de formagdo e informagéo;

2° - Que temas e acles transversais devem ser incluidos e que sdo fundamentais no
processo de conscientizagdo e conhecimento do mundo;

3% - Que o Projeto Protetores da Vida foi uma proposta balizadora de
encaminhamento para a compreensdo da questédo ambiental e das acdes de protecdo do meio
ambiente, a qual se vinculada a teoria pesquisada; reflete, ainda, na confirmagdo de que agdes
integradas, de responsabilidade socioambiental, desenvolvidas pelo poder publico séo

fundamentais para o desenvolvimento local.
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No item sobre o processo de treinamento dos Agentes Ambientais, as informagdes

obtidas mostram que a qualificacdo realizada em termos de informagao, instrutores, assessoria

e utilidade, foi percebida pel os agentes como positiva (Gréfico 11).

62,50% 62,50%
37,50%
25,00%
0,
Avaliacdo: processo seletivo/ingresso no Avaliacado: qualificacao provida
Projeto Maracanéa (informacdaol/instrutores/assessoria/utilidade

O Muito positival Positiva[JNem positiv/inem negativz#

Grafico 11 - Quanto ao Projeto Maracana: Avaliagdo (Ingresso e Qualificagdo)

No quadro, o resultado pode demonstrar as seguintes conclusdes.

1°-Avaliagdo processo seletivo/ingresso no Projeto Maracan& que a metodologia
aplicada para o recrutamento e selecdo dos jovens foi adequada a realidade e ao
contexto que estavam envolvidos;

2°-Avdliacdo qualificacdo provida: o resultado indica que a formagdo obtida
durante todo o0 processo de capacitacdo na opinido dos agentes permitiu
conhecimentos novos, aprimoramentos e uma qualificagdo para 0 exercicio e 0
bom desempenho das atividades. Todavia, registrando que ainda ha necessidades
de informagdes que ndo foram contempladas.

Sobre as informagOes relativas ao programa de qualificacéo realizado para a

formagdo de Agente Ambiental as mais destacadas foram:

Palestras/Primeiros Socorros; curso de oratéria; dinamicas de grupo; préaicas nas
trilhas (gedgraf os/bi6logos); teatro;

Treinamento na prética com os agentes ambientais (educacdo ambiental; dominio do
roteiro);

Etapas de cursos de turismo; oratdria, etc.;

Curso de oratéria; formagdo de agentes;, outros de meio ambiente; conducédo de

grupos,
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e Treinamento de educagdo ambiental; curso de oratOria; primeiros socorros; teatro; aula
prética;

e Educacdo ambiental; cursos de oratéria, boténica e condugdo; conhecimentos gerais e
dos atrativos,

e Oratoria, dinamicas de grupo; primeiros socorros; praticas em trilhas com bidlogos e
geografos; teatro;

e Treinamento em educacdo ambiental; cursos de oratoria, turismo, primeiros socorros,
condugdo, dindmicas de grupo; praticas em trilhas.

Z
00% 20 o 0.9,
1T3% o /0 | I&b"/O SACavai
[ ] : | [ | s I : e
Palestras Cursos Atividades T eatro Dinamicas de
praticas grupo

Gréfico 12 - Quanto ao Tipo de Qudificacdo para Formacdo de Agente Ambiental

O Gréfico 12 confirma a informagéo antes apresentada, de que o grupo de agentes
ambientais assimilou 0 modelo desenvolvido e que compreendeu a utilizagdo dos recursos e
técnicas de ensino cuja abordagem priorizou assuntos sobre meio ambiente e a ele correlatos.
Pode-se aferir, também, que os Agentes perceberam que o processo efetivado possibilitou um
avanco nas discussdes de contelidos, pois nas suas respostas apresentaram diversos tipos de
formagdo. Nesse aspecto, corroborando com a literatura, de que 0 acesso a informagéo para a
comunidade com temas diversificados € importante, pois se presume gue provocou a atengéo,
contribuiu para a atualizac&o, identificou novidades e importancia de seu préprio ambiente,
resgatou valores e acentuou interesses de preservagdo e, mais importante, formou jovens
estudantes em profissionais conscientes e atuantes na preservacdo ambiental.



195

D.2.3 Projeto Maracana: oper acionalizacao

No aspecto relativo a0 desenvolvimento das atividades do Projeto, pode-se
conferir nas opinides dos Agentes Ambientais que tém conhecimento e dominio das
proposi ¢coes e objetivos do referido Projeto, a saber:

Quanto ao conhecimento da proposta do Projeto Maracand, os entrevistados
declararam em repostas abertas 0 seguinte:

e Desenvolver uma atividade sustentavel utilizando recursos naturais, culturais
bairro;

e Objetivaa preservacao do bairro e também o desenvolvimento sustentavel;

e Despertar para a conscientizagdo ambiental promovendo o bem-estar social;

e Trabahar com a comunidade tendo conhecimento de questbes sociais,
ambientais e econdmicas,

e Desenvolver o Maracané e trazer melhorias para a comunidade, realizando
vérias agoes,

e Promover o desenvolvimento sustentavel do bairro e aproveitar seu potencial;

e Passar informagdes do bairro (suas potencialidades e riquezas);

e Trabahar com mao-de-obra e recursos da comunidade e gerar emprego e
renda; explorar de maneira sustentavel 0 meio ambiente envolvendo jovens e
comunidade.

As respostas acima dispostas evidenciam o reconhecimento das diretrizes do
Projeto Maracand e a relevancia deste e, por conseguinte, da SETUR nas suas acdes e
atribuicdes de responsabilidade social e ambiental no Maracand; despertando, dessa forma,
para uma consciéncia coletiva de protecdo desse ambiente e da importancia de agdes dessa
natureza em outros espacos semel hantes.

No item que avalia a proposta do Projeto Maracand, na opinido dos Agentes
Ambientais ficou evidenciado que a maioria considera muito positiva. Esse resultado
corrobora com as respostas da questdo anterior, justificando e comprovando aceitagdo do
Projeto na comunidade. E, como indicado na literatura, a necessidade desse tipo de

intervencdo a partir de um modelo de atuag@o que acentue a co-responsabilidade dos atores



196

envolvidos para o acance de beneficios e resultados positivos a médio e longo prazo é
imprescindivel para obtencdo de resultados muito positivos.
No item sobre o tempo de participagdo dos jovens no Projeto, observa-se que o

grupo teve seu ingresso em diversas fases como mostra o grafico 13.

Menos de 5 anos Até 5 anos Mais de 5 anos total

Gréfico 13 - Tempo de participagdo no Projeto Maracana

Quanto a questdo sobre as atividades que os Agentes Ambientais desenvolvem no
Projeto Maracand, o Grafico 14, apresenta o conjunto de atribuic¢fes que estes executam e 0
cotidiano das tarefas junto a0 Projeto Maracand, com acentuada evidéncia a conducéo e
acompanhamento das trilhas ecolégicas. Expdem, também, o exercicio de atividades de
educacdo ambiental que realizam em escolas e encontros sociais, refor¢cando a importancia da
sua preparacéo para o desempenho dessas atividades, muito embora se perceba que houve
certa limitagdo na atuagcdo. Tal fato pode ter relagdo com a capacidade financeira e
operacional da SETUR, pois, apesar de um dos objetivos da formagéo desse grupo ser a
sensibilizagcdo socioambiental da comunidade, ndo houve recursos financeiros nem técnicos
para a realizagdo desta proposicdo como relatado nos documentos e nas entrevistas com os
técnicos.
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Grafico 14 - Quanto as Atividades Desenvolvidas no Projeto Maracana

Curiosamente, segundo a opinido informal dos entrevistados, o Projeto Maracana
representa um valor agregado nas suas vidas, como uma atividade de satisfagdo no

atendimento as necessidades basi cas e das aspiracfes sociais.

e Conducdo de grupos; colocagdo de placas; limpeza e manutencdo das trilhas; pegas
teatrais,

e Conducdo em trilhas ecol égicas; operacdo formiguinha; divulgaco, etc.;

e Condugdo de grupos; colocagdo de placas, operagdo formiguinha; apresentacéo de
pegas teatrais, limpeza de trilhas, etc.;

e Conducdo em trilhas; colocacdo de placas, manutencéo de trilhas; palestras; condugéo
deroteiro; pegas teatrais, projetos ambientais; plantio de mudas,

e Conducdo em trilhas; limpeza; operacdo formiguinha; festas de aniversario; pesquisas
sobre a histéria do povoado;

e Conscientizagdo ambiental e cultural da comunidade e visitantes;

e Conducdo detrilhas; limpeza de trilhas; teatro; palestras; estudo;

e Conducdo detrilhas, atividades ambientais nas escolas, teatro, estudos sobre o local.
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Figura 36 — Grupo de visitantes na Tril a do Baluarte - Académicos de Turismo
Fonte: CHAVES, 2004

Ao serem indagados sobre a avaliagéo geral do programa de qualificagdo recebida
para a atuagdo no Projeto Maracand, o resultado indicou uma aceitagdo muito positiva para a
maioria do grupo como mostra o Grafico 15.

O resultado desta questdo confirma a aprovacéo do processo de capacitagdo para o
desempenho das atividades de agente ambiental e pressupfe que 0s jovens se consideram
preparados para transmitir, de acordo com suas responsabilidades, as mensagens que lhes séo
conferidas. Tal questdo, obviamente, demonstra autoconfianga e seguranca na formagdo dos
agentes e, por conseguinte, favorece com que esses monitores atuem de forma adequada e

com destreza no exercicio de suas atividades.

—_— A~

2,007 12,50% 12,50%

1

O Muito positiva@Positiva[ONegativaJtotal

Gréfico 15 - Quanto a Avaliagdo da Qualificacdo Recebida
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Sobre as trilhas, os agentes consideram que, em referéncia a todos os aspectos
analisados, o conceito foi avaliado entre muito bom e bom, a excegdo da conservagéo que,

segundo eles, esté em situacdo ruim.

75,00% 75,00%
62,50%
37,50%
2%,00%
,00% .,00%
Percurso Conservacgao Diversidade Atratividade
biolégica cultural

EMuito bom m@Bom [JRuim

Gréfico 16 - Quanto a Avaliagdo das Trilhas Ecol égicas

Figura 37 — Roteiros das Trilhas Ecolégicas e asina iza(; educativa
Fonte: CHAVES, 2004

Pode-se presumir com base nas opinides dos sujeitos:

1° - O percurso das trilhas € muito bom, o que demonstra ser atrativo por ser na
maioria de média extensdo, de fécil orientacdo e com um tempo de caminhada ndo
muito longo;

2° - A conservacdo € 0 quesito que obteve baixo indice de aprovacéo, em virtude

das dificuldades de manutencéo dos equipamentos de sinalizacdo e da dificil tarefa



200

de fixagdo e retirada das placas em funcdo de problemas externos (vandalismo e
n&o compreensao da atividade);

3 - A representacdo da diversidade bioldgica € um dos elementos de maior
concordancia de aceitacdo, notadamente talvez por ser 0 “seu” ambiente de
vivéncia e ainda agregar atributos interessantes da natureza numa unidade de
conservacgao, como jucarais, buritizais e rios,

4° - A atratividade cultural reforca a valorizagdo das manifestagdes folcldricas do
local especialmente se agregadas ao contexto de visitagdo das trilhas numa

CoOmMposiGao de recursos naturais e culturais.

Na questdo que investiga sobre outras experiéncias de trilhas ecol 6gicas, observou-
se um acentuado interesse dos entrevistados sobre outros ambientes ecoldgicos, pois nas
respostas, mais de 50% ja tinham visitado outros espagos dessa natureza (Grafico 25).

Nas respostas que apresentam uma assertiva dos Unicos espagos que dispdem de
trilhas em S80 Luis e que surgiram posteriormente a eles, demonstra que para agueles que
tiveram a oportunidade de conhecer, foi uma experiéncia de visualizar experiéncias que

podem ser estudados para aprimoramento das trilhas do Maracana.

w.

Sim/Parque Sim/Parque total
Ambiental Alumar Ambiental Alumar
e Sitio Piranhenga

Grafico 17 - Quanto ao Conhecimento Acerca de Outras Experiéncias de Trilhas Ecoldgicas

Em se tratando da atuacdo dos Agentes Ambientais, uma nova aternativa

econdmica foi criada ao fina do ano de 2005, a Agéncia Comunitéria de Turismo, e quando
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guestionados sobre a sua compreensdo quanto a esta entidade, as respostas evidenciaram o0 seu

conhecimento sobre as atribui¢coes deste novo érgéo que estdo abaixo relacionadas:

e Grupo formado com entidades da propria comunidade;

e A ACT oferece um roteiro muito rico, devido aos atrativos culturais e biol6gicos
existentes no Maracang;

e Grupo organizado da comunidade;

e Grupo que gerencia os trabalhos do Projeto Maracang;

e Grupo que esta desenvolvendo parcerias;

¢ Reflexo daqualidade do Projeto Maracang;

e Grupo de pessoas da comunidade que trabalha com atrativos culturais e naturais;

e Grupo organizado de entidades ambientais e culturais do bairro para executar o
roteiro.

1 1 1
12,50% 12,50% 12,50%
o o ]

Grupo de Grupo que Gerencia os Reflexo da total
entidades da desenvolve trabalhos/Projeto qualidade do
comunidade parcerias Maracana Projeto Maracana

Grafico 18 - Quanto ao Conhecimento do que Representa a Agéncia Comunitéria de Turismo

As respostas mostram que a nova empreitada do Projeto Maracand tem
significados importantes para a comunidade que esta representada acentuando sinais de
independéncia futura e corroborando com os preceitos de desenvolvimento e responsabilidade
socioambiental pregada pel os tedricos.

No item que investiga sobre quais sd0 as agdes desenvolvidas pela Agéncia
Comunitaria de Turismo, os resultados foram unanimes em afirmar que o principal objetivo

desta agéncia é a organizag@o de roteiros turisticos. Pode-se julgar que na opini&o dos Agentes
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esta nova entidade representa para a comunidade um instrumento alternativo de inovagéo e
criacdo de novas oportunidades de atuacdo, ainda restritos a organizagao de visitas ecol dgicas,

mas que podem ter perspectivas diferenciadas (Gréfico 19).

¢ Roteiro turistico de trilhas ecol dgicas, visitas alugares culturais do bairro;

e Pacote turistico onde realiza um roteiro diversificado e caracteristico do Maracang;

e Roteiro dosjucarais, com visitas a diversidade cultural e ambiental do bairro;

e Roteiros/pacotes turisticos;

e Pacote com v&riosroteiros; visitaem trilhas e culturais,

e Roteiros e unido de festas culturais do bairro; estudos; visitas; levantamentos e testes;
e Visitasem trilhas e informagdes culturais;

e Roteiros Jugarais do Maracana.

8
3 3
2

Roteiro turistico Pacotes e roteiros Roteiro ecolégico e total
(jucarais e trilhas) turisticos diversos cultural

Gréfico 19 — Quanto as Agdes Desenvolvidas pela Agéncia Comunitéria de Turismo

Quando abordados sobre o processo de formacdo da Agéncia Comunitaria de
Turismo, revelaram a forma como a informagdo chegou até a comunidade, como foi a
elaboracdo do modelo e como se deu o apoio externo (Gréfico 20).

E possivel aferir neste caso uma iniciativa positiva, pois aparentemente foi um
novo desafio, que ainda esta em construcéo exatamente da forma como pregam os estudiosos
da questdo. Percebe-se neste estudo e nas respostas dos entrevistados, que a Agéncia
Comunitaria de Turismo, implementada pela SETUR, considerou antes de tudo a socializagéo
das intencdes e o compartilhamento das idéias e a partir da aprovacdo da comunidade lancou e
agregou mais esse instrumento que pretende fortalecer as bases comunitarias e estimular

mecanismos de evolugdo socia e preservacdo ambiental :
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e Proposta chegou através da SETUR; consulta a comunidade; aceitagéo;
organizacao (participagdo de cursos de associativismo e cooperativismo);

e Iniciou com o Famtrip oferecido pela comunidade como forma de divulgacéo
para entidades, jornalistas, etc.;

e |niciou com o Famtrip realizado em outubro de 2005; participagdo das
agéncias de turismo;

e Famtrip/SETUR; depois o Brasil Meu Negdcio é Turismo deu incentivo;

e Famtrip com varios jornadistas que a professora Socorro Araljo veio
apresentar aos agentes ambientas,

e Proposta para os agentes chegou através da SETUR; realizagdo de Famtrip
para analisar 0s possiveis roteiros; treinamentos (SEBRAE e SETUR); criagdo
da ACT com o roteiro Jugarais do Maracang;

e Estudos, visitas, levantamentos e testes,

e Professora Socorro Araljo langou a idéia; comunicagdo a comunidade e

passei 0s com interessados.
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25,009 37,50% 37,50%

Fumtrip para o trade turistico Proposta da SETUR Realizagéo de total
estudo/levantamentos/visitas

Gréfico 20 - Quanto ao processo de Formagdo da Agéncia Comunitaria de Turismo

No item que apresenta a avaliac8o da participacéo do trade turistico no Projeto no
apoio a Agéncia Comunitéria de Turismo, segundo os entrevistados, esta entre muito positiva
e positiva.

Percebe-se, com esses resultados, que foi importante quando o érgdo executor do

Projeto Maracand promoveu a articulacdo e a participagdo de outros atores, SEBRAE e
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Agéncia de Turismo; fortalecendo, assim, um grau de confianca e qualidade contribuindo

dessa maneira para o crescimento econémico local.

Dimenséo 3: O Projeto Maracand eo Meio Ambiente

Na terceira dimensdo da Pesquisa, investigam-se 0s aspectos concernentes as
opinides, sentimentos e atitudes dos Agentes Ambientais com relacdo ao Projeto e a0 meio
ambiente do Maracand. Considerase que 0s questionamentos foram abordados
compreendendo que os agentes conhecem a area em estudo, pois € 0 seu ambiente de
residéncia e de atuacéo.

No quesito que corresponde ao conhecimento da APA do Maracana praticamente a
totalidade do grupo declarou que conhece a &rea em parte, 0 que deixa claro aos gestores do
Projeto que foi importante no processo de qualificagdo a visitagdo do espago de atuagdo mas
gue é necessario desenvolver atividades que possam contribuir para o (re)conhecimento desta
unidade de conservacdo e de suas interfaces que podem até comprometer suas atividades no

futuro.

Figura 38 — Area de Protegio Ambiental do Maracana - Rio Bacanguinha
Fonte: CHAVES, 2006

No aspecto referente a protecéo da Unidade de Conservacdo do Maracand, embora
sgja claro para 0s agentes que sao necessarios esfor¢os no sentido de provocar a atencdo para
a érea, declaram que a APA ndo esta sendo protegida pelo poder publico. Desse modo, pode-

se concluir que, com base no conhecimento sobre as areas de maior relevancia do Maracang,
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0s agentes percebem as interferéncias externas e os impactos negativos causados a paisagem

da vegetacdo e do solo, como mostra o Gréfico 31.

75,00%
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Gréfico 21 - Quanto a Unidade de Conservacao e a Protegdo pela Comunidade e Poder Publico

No item referente a condicéo legal da APA nota-se que € do conhecimento dos
agentes que ali atuam, pois a grande maioria sabe da existéncia do Decreto Estadual conforme
se verifica nas informacdes a seguir, embora isso ndo reflita em intervencdes de protegdo e

fiscalizacdo na prética.

e Sim/Decreto Estadual;

e Sim/Decreto no papel; mas ndo exercido;

e Sim/Decreto 12.102;

e SIM/Decreto;

e TrilhaBauarte, com histérias, faunaeflora;
e Decreto Estadual;

e Decreto Estadual/Lei 12.102 de 1991;

¢ Projetos e grupos voluntarios.

Quanto ao aspecto referente ao lugar mais representativo da area pela percepcéo
dos entrevistados, estes responderam em pergunta aberta que se pode verificar diversas
opinides, confirmando as trilhas, riachos, fauna e flora e a cultura como atrativos mais

famosos.
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Todavia, o resultado surpreende em uma Unica resposta: aquela que revela como
um dos espagos mais apraziveis é a Trilha do Baluarte, localizada na Fazenda Bacuri e que
apresenta um conjunto de ruinas, o que se justifica uma vez que o caminho € um agregado de
natureza e histéria. Muito embora apresente essa singularidade, néo foi escolhido como trilha
primordial na definicdo do roteiro Jucarais do Maracand organizado pela Agéncia
Comunitéria de Turismo, SETUR, SEBRAE e trade turistico, 0 que causou estranheza dos

agentes ambientais (Grafico 22).

e Jucard etrilhado Baluarte;

e TrilhaBauarte;

e Sitio de RosaMochel;

e Jucaraisdo Baluarte (Trilha do Baluarte);

e Nascente do rio Ambude e jugarals;

e Festada Jucara; Bumba-meu-boi e trilhas;

e Jucarais, trilhado Baluarte; nascente do rio Ambude;

e Jucarais e area de mangue da Trilha do Baluarte.

o
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Jucaral Trilha do Sitio Rosa Nascente Festada Bumba- Mangues
Baluarte  Mochel do rio Jucara meu-boi
Ambude

Gréfico 22 - Quanto ao que Considera o(s) Lugar(es) Natural (is) mais Representativo(s) da Area
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Figura 39 — Paisagens das trilhas do Maracana
Fonte: CHAVES, 2004

A opinido dos entrevistados quanto a cultura revelou que consideram como de
maior representatividade o Bumbameu-boi (Gréfico 23). Assim, percebe-se que as
expressdes do Maracana sdo evidenciadas, além dos recursos naturais, na riqueza cultural do
local, demonstrando que o povoado tem uma diversidade de atrativos ainda pouco explorados
pelo turismo, mas ja conhecidos e usufruidos pela comunidade, especialmente em si tratando

das manifestagdes folcloricas.
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Gréfico 23 - Quanto &(s) Expressio(8es) Cultural (is) mais Representativa(s) da Area

Analisando as respostas sobre o papel da cultura e das manifestagdes culturais do
local que podem agregar valor a oferta de lazer e turismo em S&o L uis, confirma-se na opinido

dos entrevistados a importancia de inser¢do das manifestagdes culturais nos roteiros de lazer e
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turismo para o Maracand, considerando suas particularidades no Bumba-meu-boi, na Festa da
Jucara, no Reisado e na Festa do Divino Espirito Santo, como mostra o Gréfico 24.

Em evidéncia com ateoria, pode-se conferir validade a esse aspecto observando-se
os elementos relativos aos Indicadores Sociais. Tais elementos pressupdem a importancia das
aspiracdes sociais na cultura, confirmada entdo nas impressdes dos Agentes Ambientais que
consideram importante o patrimdnio cultural do povoado na satisfacdo de aspiragdes culturais

— esse fato provoca satisfacdo pessoal na observacgao e/ou participagdo com essas atividades.
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Grafico 24 - Quanto a opinido sobre as Manifestagdes Culturais e 0 Valor a Oferta de Lazer e Turismo de
S&o Luis

Quanto aimportancia do Projeto para a sensibilizac&o na conservagdo dos recursos
naturais, a totalidade dos entrevistados declarou que a participagdo no Projeto Maracana
contribuiu para que eles percebessem a importancia do ambiente natural e a melhoria de sua
conscientizagdo quanto ao uso racional dos recursos naturais.

Entende-se com esse resultado que é uma conquista do Projeto, tanto do ponto
gualitativo guanto do ponto de vista quantitativo, na medida em que a proposta do Projeto é
estimular a consciéncia ambiental de protecdo e de “salvaguarda” das unidades de paisagem;
de atuacéo e de multiplicagdo dos valores do meio ambiente. Desse modo, ajornada realizada
oriunda da agdo ambiental tem nos Agentes Ambientais 0 maior resultado positivo, pois estes
assimilaram e estdo repassando suas experiéncias, seus conhecimentos para familiares,
vizinhos, amigos, escola e comunidade em geral, além de ser uma experiéncia pratica

importante com vistas areplicar o modelo.
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Um outro aspecto abordado foi a disténcia do povoado Maracana e a insuficiéncia
de transporte para a &rea do Projeto. Inquiridos, a maioria dos agentes considera esse fator
significativo, sendo, portanto, um fato inibidor para o conhecimento do local e dos seus
atrativos (Grafico 25).
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Gréafico 25 — Quanto a distancia do povoado Maracana e ainsuficiéncia de transporte para a &rea do Projeto

Quanto aos impactos ambientais negativos observados na APA, 0s mais

significativos foram assim expostos pel os agentes no Gréfico 26:

IMPACTOS AMBIENTAIS MAIS SIGNIFICATIVOS
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Gréfico 26 - Quanto aos Impactos Ambientais Negativos mais Significativos
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Figura 40 — Pedreira e assoreamento no rio Bacanguinha
Fonte: CHAVES, 2004

Deduz-se, pois que nas percepcoes dos Agentes:

1° - E nitido o conhecimento e a perspicécia dos agentes numa andlise ambiental,
muito embora sgjam observacBes a olhos vistos, sem instrumentos e formulas
cientificas;

2° - Os impactos na Area de Protecio Ambiental do Maracani s30 extremos, o que
ocasionou um desgaste na paisagem e um desequilibrio ambiental, pois
aparentemente no que diz respeito a vegetacdo de mata de galeria esta se alterou na
sua ordem evol utiva comprometendo o periodo de colheita dos frutos.

3° - Trés impactos se sobressairam: o desmatamento, a regressdo na evolugdo das
plantas e o comprometimento dos corpos d’agua;

4° - Parte dos atos que prejudicam o ambiente do Maracana foi provocada pela
prépria comunidade, notada pelos monitores, em funcdo da necessidade de
subsisténcia e ainda em virtude de agentes e agOes transformadoras que se
utilizaram por muito tempo dos recursos naturais da area sem restricbes ou
controle ambiental;

5° - Conforme os aspectos referentes ao constructo qualidade de vida balizador
deste Estudo, é fundamental a satisfacdo e a vivéncia em ambientes que néo
apresentam comprometimento de suas caracteristicas originais, diferente do que

foi exposto, necessitando assim de intervencdes de protecéo efetivas.

Quanto aos impactos sociais mais significativos (Gréfico 27), os agentes
apresentaram de forma particular em perguntas abertas, suas proprias conclusdes verificando-

se uma acentuada indicacdo de que a comunidade estd mais sensivel a aceitagdo e
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incorporacdo daimportancia de preservacdo do ambiente em que vive. Ta fato pode conduzir
a conclusdo de que esta conscientizagdo critica, ja que a comunidade hoje participa, ndo
somente aceita as proposi ¢oes expostas pel os articuladores, pode talvez ser uma conseqiiéncia
do processo compartilhado desenvolvimento local do Projeto Maracand em todas as suas
dimensfes, enfatizando, assim, a sua relevancia enquanto politica publica. Além disso,
demonstra que os objetivos do projeto foram assimilados pelos mais diferentes segmentos,

haja vista que nas escolas também tem se discutido a questdo da educagcdo ambiental.

T

Comunidade mais Falta de conscientizacéo total
sensibilizada quanto as da comunidade
guestdes

ambientais/culturais

Gréfico 27 - Quanto aos Impactos Sociais mais Significativos

Outro fator relevante refere-se as diversas facetas dos indicadores da qualidade de
vida relacionando aos sentimentos positivos de vivéncia em uma comunidade satisfeita com o

seu bairro, suavizinhanga e sua cidade. As principais respostas foram:

e Comunidade estd mais sensivel as questdes ambientais; interessados em conhecer
melhor o bairro;

e 75% da comunidade esta ciente da importancia do meio ambiente, querendo entéo
participar das atividades que incluem o crescimento do bairro;

e As pessoas estdo mals interessadas na conservagdo dos jucarais, estdo mais
participativas em cursos e palestras, seminarios;

e Comunidade mais envolvida do trabalho de conscientizagdo; aprimora conhecimentos
através de oficinas;

e As pessoas estdo mais conscientes da importancia da preservagdo dos terrenos; fazem

plantios, limpeza;
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e Comunidade estd mais ciente da conservacdo; participa de cursos,

e Faltade conscientizagdo da comunidade;

e Grande parcela da comunidade ja esta sensibilizada que o bairro € uma area de
preservacdo ambiental, e hoje, escolas e instituicbes ja trabalham diretamente a
questéo.

No item sobre os impactos culturais mais significativos (Grafico 28), a percepcao
dos agentes é de que a cultura, aém de representar um aspecto social importante, demonstra
gue a comunidade compreende a importancia de manter suas tradi¢des e sua expressdo nas
diversas formas, incluindo os saberes e fazeres tradicionais e a manutencdo das ocupagoes
originais. Esta observagcdo significa que o projeto contribuiu para este pensar; mas,
principalmente, para que a comunidade percebesse seus valores culturais, ndo somente para o
divertimento coletivo do ambiente do Maracand, mas como atrativo de lazer na dindmica do

turismo da cidade, ja que, na suamaioria, efetivou as seguintes consideragdes:

e Alguns grupos culturais ja trazem essa preocupacao de preservar suas tradicoes;

e Os responséveis pela realizacdo cultural do Maracand vém dando mais valor, ao que
diz respeito aimportancia paratodos,

e A organizagdo para participacéo do roteiro;

¢ Roteiro da Agéncia daimportancia ao saber da cultura;

e A culturaesta sendo mais valorizada;

e Descaracterizacdo das festas locais; falta de valorizacéo da cultura;

e Pessoasjatém interesse pela culturado bairro;

¢ Comunidade jatem maior conhecimento sobre atrativos culturais e sua participacéo €

crescente, mas ainda hd muito que fazer.
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Grupos/comunidade Contribuigdo da Agéncia Descaracterizagdo das total
mais preocupados com Comunitéaria de Turismo festas/falta de
tradicGes/cultura valorizagao da cultura

Gréfico 28 - Quanto aos Impactos Culturais mais Significativos

Dimenséo 4: O Projeto Maracané e L azer

A quarta dimensdo do trabalho apresenta um levantamento de informagdes nas
opinides dos Agentes Ambientais sobre o significado dos lazeres para si proprios e do lazer
em S&o Luis.

No primeiro aspecto analisado, os agentes foram inquiridos quanto ao seu
entendimento de que o Maracand pode oferecer condigdes para a prética do lazer, a essa
guestdo, obteve-se resposta entre concordo totalmente e concordo, significando, desse modo,
gue os agentes consideram que 0 ambiente € apropriado para essas préticas.

Na andlise praica da literatura com o0 objeto pesquisado, percebe-se que os
sentimentos dos Agentes estdo completamente associados, pois esses, conforme demonstram
as teorias, conseguem definir alguns limites entre as idéias de lazer e trabalho, apesar de
supervalorizar e alternar os significados no momento de suas percepcdes de cunho valorativo.
Para os Agentes de modo geral, aimportancia do lazer na vida moderna significa consider&-lo
um tempo privilegiado para a vivéncia de vaores que contribuam para mudancas de ordem
moral e cultural, pois para eles, o exercicio dessas atividades, promoveu satisfacdo, inclusdo e
profissionalizacéo no desenvolvimento de todas as dimensdes pessoais em todas as situagdes

vividas por eles.
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A teoria cientifica sobre lazer e ecoturismo € de que o ambiente natural é adequado e
possibilita diversos beneficios a salide dos individuos. Esta caracteristica foi percebida pelos
agentes como sendo um fator de bem-estar vinculado a quest&o da boa qualidade de vida.

Na abordagem sobre os principais atrativos do Maracana e lazer, inquiriu-se sob
trés aspectos. ambiente natural € atrativo para a pratica do lazer; os recursos culturais séo
interessantes do ponto de vista turistico e a Festa da Jugara pode ser considerada como a via
mais significativa para o desenvolvimento das atividades do Projeto Maracand. Os
entrevistados concordaram que os atrativos naturais e culturais s&o importantes para o lazer
em S&o0 Luis; a0 passo que sobre a Festa da Jucara, a resposta evidenciou uma limitacéo de

aceitacdo e de desenvolvimento vinculado ao Projeto, como mostra o Gréfico 29:

75,00%
62,50% 62,50%
7,50% 37,509
25,00T
Maracan&: ambiente Maracana: recursos  Festa da Jucara: atrativo
natural atrativo/lazer culturais mais significativo

interessantes/turismo
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Gréfico 29 - Quanto aos Atrativos Naturais/ Culturais/Festa da Jucara e Lazer

Figura 41 — Parque da Jugara/ Rio Bacanguirnhé
Fonte: CHAVES, 2006
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Nos aspectos questionados sobre esses trés fatores mais atrativos, pode-se observar

com o resultado as seguintes constatagoes:

1° - Que a paisagem fauna e flora sdo os atrativos mais significativos de
movimentac&o para o local, concluindo-se com isso que devem ser preservados
para a continuidade das agdes desenvolvidas;

2° - Que os recursos culturais sdo muito importantes como elementos agregados ao
produto principal, as trilhas e que, dessa forma, devem ser aproveitados;

3 - Que a festa da Jugara ndo € o atrativo mais interessante e que, disso posto,
duas ressalvas devem ser feitas: a de que a Festa precisa melhorar em todos os
aspectos para manter as tradicdes do local e de que os atrativos naturais devem ser

potencializados para efetivar um fluxo constante de visitac&o.

No quesito sobre as atividades de lazer e suas relagbes com a socioeconomia, a
cultura e a insercéo no mercado de trabaho através do Projeto Maracand,ressalta-se que este
foi um instrumento de elevagdo do loca e contribuiu de maneira sustentédvel na dimensdo
socia, natural, econdmica e cultural. Tal percepcdo novamente reafirma a posi¢ao do Projeto
enquanto efetiva acdo de politica publica voltada para o lazer e o turismo de S&o Luis,

considerando ainda que a SETUR desenvolveu diretrizes apropriadas (Gréfico 30).
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Grafico 30 - Quanto as Contribuicées do Projeto Maracana para o Desenvolvimento Socioecondmico, Natural e
Cultural
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Figura 42 — Parque da Jugara/ Barraca produtos derivados da Jucara
Fonte: CHAVES, 2006

Dimenséo 5: Projeto Maracané e Qualidade de Vida

Na quinta e Ultima dimensdo da pesquisa, investigou-se aspectos relativos a
execucdo do Projeto Maracana e as relagOes e influéncias na Qualidade vida dos Agentes
Ambientais. E importante ressaltar que esta dimensio avalia aspectos do ponto de vista
subjetivo, agqui compreendendo as percepces e sentimentos dos agentes sobre quatro
dominios.

Na questdo pertinente a0 dominio educacdo, a contribuicdo do Projeto como
estimulo ao aprimoramento da educagdo foi total mente aprovada por todos os entrevistados e
de forma unadnime o consideram produtivo. Tal aprovagdo demonstra o apoio dessa
intervencdo publica na complementacdo do processo ensino aprendizagem, que permitindo
uma gama de conhecimentos sobre a questdo ambiental e que ndo obstante seja considerado
tema transversal, atuou natessitura de uma formagéo profissional.

Demonstra ainda, a confirmagdo tedrica que, segundo a literatura revisada, os
modelos similares devem ser implementados com o intuito de contribuir para o
desenvolvimento cidaddo e consciente dos jovens em formagdo. Além disso, o interesse pela
formagdo profissional em turismo, pois muitos dos agentes declararam informamente, que
gostariam de seguir essa carreira; isso se deve ao fato de que parte da equipe da SETUR atua
nessa &rea como Bacharel em Turismo, mostrando que a participacéo desta foi importante na
medida em gue conseguira sensibilizar e empolgar 0s jovens para questfes téo significativas

paraavida.
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Outro aspecto relevante vinculado a base tedrica pesguisada mostra que em relagéo
a0 dominio educacéo identifica-se a dimensdo psicolégica que € atendida, pois os fatores
correlacionados valorizam o exercicio de pensar, aprender, memorizar e concentrar.

Considerando as facetas referentes a0 dominio salide, percebe-se o seguinte: a

grande maioria concorda de forma positiva em todos os itens abordados (Gréfico 31).

Acessofservicos Qualidade Condicionamento  Auto-cuidado
de saude nutricional/sadde fisico nutricional

pessoal e familiar

B Concordo totalmente B Concordo O nem concordo/nem discordo

Gréfico 31 - Qualidade de Vida— Dominio Salde

Nas questdes que avaliaram esse dominio, foram expostos conceitos, dos quais se
podem aferir as observagoes:

1 Que aparticipagdo no Projeto Maracana foi positiva na compreensdo de obter e
incorporar a importancia de acompanhamento sistemético e freqliente aos servigos de salide,
indicando dessa forma que as orientagcbes sobre cuidados com a salde apropriadamente
repassados em encontros e palestras foram significativas;

2 A participagdo no Projeto Maracand foi positiva quanto a importancia de
manter uma base nutricional saudével, incorporando a idéia de que os alimentos naturais sdo
melhores para uma vida mais saudavel para o corpo e para mente, além de instruir em cursos
sobre a criagdo de hortas e o cultivo de plantas medicinais,

3 Que a0 Projeto Maracana foi conferido valor muito positivo sobre a
importancia de um bom condicionamento fisico ativo, especialmente porque as atividades que

0s monitores realizam so atividades fisicas de boa qualidade;
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4 Que o Projeto Maracand, no quesito pertinente a dimensdo ambiente na faceta
sobre cuidados de salde, foi discutido de forma relevante, porém sem énfase, haja vista que
esse néo era o foco do projeto.

Em relacdo ao dominio socioecondémico, especiamente quanto a0 mercado de
trabaho, a situacéo financeira e as boas condic¢les de vida, tiveram conceitos positivos em

referéncia ao projeto, conforme demonstra o Gréafico 32:
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Gréfico 32 - Qualidade de Vida— Dominio Socioecondmico
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O resultado das respostas pode indicar:

1° - Um avango importante na comunidade quanto as questfes de infra-estrutura,
geracao de emprego e renda. Disto se conclui que as agbes desenvolvidas pelo Projeto foram
aceitas e otimizadas pela populacéo do Maracana e que surtiram efeitos na construcéo de
novas aternativas e oportunidades de conservacdo das ocupagdes originais e inovagdo com
possibilidades de diferentes usos de matérias-primas locais sem degradacdo ambiental;

2° - A atuacéo foi muito positiva quanto a qualidade de sua formacéo profissional
e gue as perspectivas de inser¢do no mercado foram favorecidas pelo projeto, demonstrando
autoconfianca destes e da importancia de agOes dessa natureza;

3° - Houve significativa melhora na situagdo financeiraindividual e familiar, cujos
aspectos primordiais na dimens&o qualidade de vida, permitiu-lhes adquirir objetos pessoais e
satisfazer assim seus desejos e contribuir com arendafamiliar;

4° - Que o contexto social que suas familias estdo inseridas pode ser incrementado

com a compreensao sobre 0s aspectos relativos a boas condi¢oes e qualidade de vida.
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As influéncias relacionadas ao dominio fisico, psicolégico e familiar, cujas

indagaces est&o no Gréfico 46, foram percebidas como bastante positivas.

100,00%

100,00% 100,00% 100,00%

75,00% il

4
20,00%

Percepcdo da Melhoria da auto-  Melhoria da Melhoria do Melhoria da Melhoria das Estimulo &

familia quanto aos  estima comunicagao, senso de  aparéncia e auto- relagdes afetivas conscientizacéo
efeitos da criatividade e  responsabilidade percepcdodo  com vizinhos e quanto a protegao
participacdo no iniciativa corpo comunidade ambiental
PM

T T T T T T

@Concordo totalmente@Concordo

Gréfico 33 -

Qualidade de Vida— Dominio Fisico /Psicol égico/Familiar

Pode-se ainda perceber em referéncia a esse dominio — 0 qual aporta questdes

sobre as facetas relativas aos aspectos fisico, psicolégico e familiar — que a totalidade dos

respondentes considera a sua atuagcdo no Projeto de modo positivo para a melhoria da sua

gualidade vida nos seguintes aspectos:

1° - Que a familia obteve boa impressdo do Projeto, contribuindo para um bom
relacionamento familiar, embora o tratamento com os pais dos agentes ndo tenha
sido alvo de muita atencéo;

2° - Que o projeto foi uma acdo colaborativa para a melhoria das condigdes de
comportamento, salide, educacdo e responsabilidade dos agentes,

3° - Que o Projeto foi valido na medida em que possibilitou uma elevacdo da sua
auto-estima como pessoa, como profissional, levando a ponto de serem
reconhecidos (comentério informal) como referéncias na comunidade e para os
jovens amigos,

4° - Na descricdo de suas percepcoes, revelou-se o valor que os agentes deram ao
processo de formagdo, considerando-o0 extremamente rico no sentido de melhoria
dos posicionamentos interpessoais, quanto ao saber comunicar-se melhor, ter
iniciativa e criatividade em “inventar” propostas que sejam coerentes e adequadas

ao ambiente em que vivem,
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5° - Nainterpretacéo dos jovens, a sua responsabilidade e compromisso com o seu
mundo foram acentuadas com a participagdo no Projeto, concluindo-se também
com esta opinido que o setor publico tem o compromisso constante de favorecer
com politicas publicas essa val orizacgo em todo seu espaco territorial;

6° - Demonstra que as orientagdes transmitidas no Projeto, foram ao encontro aos
objetivos, quando provocou nos jovens a descoberta e a importancia de cuidar de
sua aparéncia e suaimagem, por varios aspectos, pelaimportancia do auto cuidado
pertinente a sallde e pela sua atuacdo profissional. Muito embora, nesse aspecto
tenha havido uma queda na média, que pode ser compreendida como um efeito do
Projeto Maracana por ndo desenvolver um trabalho marcante nesta temética;

7- No aspecto referente ao relacionamento com vizinhos e comunidade, o
resultado teve um desempenho relevante, pois a maioria concorda totalmente com
aimportancia desse exercicio. Diante do resultado, pode-se analisar que 0s agentes
(re) aprenderam a valorizar mais a localidade e que esse trabalho deve ser
constante no sentido de confirmar os valores locais, os saberes locais e as
ocupagoes tradicionals;

8 - Um dos mais importantes conceitos obtidos no Projeto foi a conclusdo destes
jovens monitores sobre a sua sensibilizagdo e conscientizacdo quanto a
importancia de protecdo do ambiente em que vivem, pois sua qualidade de vida
elevou-se na percepcdo de que esta depende da forma como cuidamos do meio
ambiente e dos usos que fazemos dos recursos,

9 - Que em gera os indicadores subjetivos relativos a evolucdo na qualidade de

vida foram estimulados e incrementados com a participagéo no Projeto Maracana.

As observagdes transcritas nos itens anteriores ratificam-se através das indagagcoes
contidas no Grafico 34 e que dizem respeito a outras facetas referentes ao dominio fisico,
psicologico e familiar, cuja aprovagdo tem conceitos muito positivos diante da atuacdo do

Projeto relacionado a esses aspectos.
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Grafico 34- Qualidade de Vida— Dominio Fisico /Psicol 6gico/Familiar

Os percentuais muito positivos observados no Gréfico 47 levam a compreensdo de
outras justificativas no que se refere a melhoria da qualidade de vida:

1° - Os agentes compreenderam seu valor no ambiente a que pertencem e, mais
gue isso, perceberam que este deve ser cuidado para usufruto da comunidade que ai vive e
gue o equilibrio dessa pai sagem depende dos usos que a comunidade faz da natureza;

2° - Destaca-se, nas impressdes dos jovens monitores, que o Projeto Maracana no
constructo qualidade de vida na dimensdo das relagbes sociais, contemplou fatores subjetivos
como a compreensdo do corpo e do cuidado com ele e ainda sobre a relagdo corpo e
comportamento e do seu futuro com as questdes de sexualidade e dos problemas de salide
disto advindos, embora esse tema néo tenha sido trabalhado com os jovens em profundidade;

3° - O Projeto foi para os agentes um instrumento, um modelo de orientagdo para
o futuro, pois favoreceu sua percepcao sobre a importancia da educacdo formal e informal e
das possibilidades de conquistas no futuro, na medida em que estédo preparados para o
desempenho de diversas atuagdes na area ambiental ;

4° - Nota-se que 0s agentes compreenderam a nogao de ocupagdo do tempo livre
com atividades saudaveis ap0s a inser¢do no Projeto;

5° - O resultado sobre as relagOes interpessoais foi bastante favorecido com a
participacéo no Projeto, o que evidencia o entendimento dos jovens sobre diferencas sociais,
respeito as tradi¢les culturais, compreensdo das opinides de amigos, aceitacéo de conselhos
de parentes e compreensdo do comportamento dos visitantes, 0 que permite a eles a atuacéo
como agentes multiplicadores das questdes ambientais e com transformadores de paradigmas

negativos na sociedade;
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6° - A partir do Projeto, os agentes perceberam e compreenderam a nogéo de
felicidade com peguenas coisas, agdes educativas, grandes feitos que podem contribuir para
um modo de vida melhor;

7° - O Projeto Maracand possibilitou e estimulou nos jovens o sentimento de
apropriacdo pelo local que vivem e pela sua capacidade de contribuir com o desenvolvimento
local, valorizando seu patriménio, compreendendo os problemas e construindo alternativas de
solucdo e inovagdo para crescimento. Essa faceta € importante ser destacada, pois esse € um
elemento considerado como indicador social, na medida em que o nivel de satisfagdo com o
ambiente em que vivem e a intengdo em permaneceram residindo no lugar conduz a um
contentamento com o seu espago de vivéncia;

8° - Por fim, o resultado que congrega todas as percepgdes, opinides, sentimentos
e valores sobre a participacdo de jovens da comunidade do Maracand revela que a sua
gualidade de vida melhorou, acentuada e positivamente, em todos 0s aspectos que se referem
a0 bem-estar fisico, financeiro, material, social, satisfacdo com a vida, estético, mora, e

vivéncia do presente e do futuro.

Esse resultado comprova que o Projeto Maracana contribuiu com a geragéo de
beneficios positivos nos Agentes Ambientais e na comunidade do Maracand e mostra que o
constructo qualidade vida— associado ao meio ambiente e a dimensdo do lazer — sdo dominios
que devem ser incentivados em qualquer atuagdo publica ou privada. Tais dominios
permitem: uma elevacdo da consciéncia dos atores sociais;, uma apropriagdo e cuidado com o
meio ambiente; uma satisfagcdo com atividades de entretenimento e melhor aproveitamento do
tempo livre; uma melhoria nas condigdes de vida no que se refere aos aspectos objetivos
(materiais) e aos subjetivos (valores) para o fortalecimento da sociedade e o desenvolvimento
sustentével da cidade.

Permite, também, refletir sobre as relagbes sociais que estéo repletas de
necessidades e interesses basicos para a sobrevivéncia humana. Séo estes fatores atendidos
gue proporcionam uma regularidade na percepcéo de bem-estar e na satisfagdo de aspiragdes
de ordem subjetiva sobre diferentes aspectos do ambiente socio-espacia da populagdo,
abordando questdes como domicilio, infra-estrutura do bairro, fatores econdmicos, satisfacoes
pessoais e aspiragoes de lazer e entretenimento.

Todas as opinifes dos Agentes Ambientais representadas nos graficos foram

analisadas e confrontadas com a literatura pesquisada, de modo que foi possivel compreender
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a rea importancia do Projeto Maracand como ag&o publica e articulag@o privada, replicével
em todos 0s aspectos; mas, essencialmente, na percepcao dos jovens sobre o seu habitat e sua

importancia diante da comunidade.
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5 CONSIDERACOESFINAIS

Pode-se relatar, em primeiro lugar como participes do processo, que a comunidade
— CUjo interesse € veemente — € o principa ator no desenvolvimento das agdes. Em segundo
lugar, pela percepcdo de que este grupo da zona rural tem diversas caréncias de ordem social,
e por isso tem enorme necessidade de apoio e informagdes sobre o desenvolvimento do seu
préprio ambiente no sentido de desenvolver agBes de gestdo e protecdo ambiental. Portanto,
de aguma forma, este trabaho pode contribuir para mostrar a riqgueza ambienta e
singularidade cultural. Percebe-se principalmente que o trabalho desenvolvido com jovens da
area do Maracand, mais carentes de recursos financeiros num primeiro momento, do que de
educacdo ambiental, foi um trabalho de pequena dimensdo, mas com um resultado de amplo
alcance. Os jovens aunos, que passaram a Agentes Ambientais, foram formados e hoje
contribuem com a melhoria do local em que vivem. S&o referéncia sobre a questdo ambiental
para adultos, jovens e criangas e para atingir essa primazia tiveram um longo percurso

E importante registrar que o (re) encontro com a vida “vivenciada’ pelos Agentes
Ambientais foi um momento impar, quando o “coracdo fez uma escolha com raz&o” de eleger
esse tema para estudo e despertar a atencdo para um grupo que € hoje centro de atencgdes,
especialmente porque néo foi |hes permitido observar suas opinides e sentimentos, sendo por
avaliagdes diretivas. O compartilhamento dessas conquistas foi 0 resultado maior desta
pesquisa; antes um pouco rudes e quietos, e com pouco conhecimento do seu ambiente de
moradia; hoje, a evolugdo do pensamento é notdria, demonstram ser criticos e curiosos, finos
nos gestos, comunicativos e pré-ativos. A consciéncia cidadad assimilada como interesse
individua e coletivo no seu lugar de pertenca e principalmente na compreensdo do conceito
de qualidade, quando responderam com uma certeza inconteste de que sua qualidade de vida
em todos os aspectos melhorou apés participarem do Projeto € amaior conquista do trabal ho.

No decorrer da Pesquisa, deparamo-nos com o0s contextos tedricos sobre os
assuntos e confrontamos com a realidade. Buscamos conhecer em detalhe um exemplo prético
de acdo que tem como objetivo a sustentabilidade socioambienta e verificar, com base na
literatura, o exercicio dos preceitos e os resultados alcangados. As observacfes apontadas na
finalizagdo deste trabalho sdo consideragbes de uma pesquisadora aprendiz, pois no
desenvolvimento do estudo, diante das situagdes desveladas com o levantamento dos dados e
a redlizagdo das pesquisas com 0s sujeitos, questionamentos foram surgindo e muito ainda

temos que refletir.
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Na producdo do referencial tedrico, em busca de respostas para 0S N0SSOS
questionamentos, defrontamos com um abrangente contelido sobre meio ambiente, lazer e
qualidade de vida, mas nada que pudesse nos revelar a associacdo entre os trés temas, jaque a
associacdo entre tais assuntos € o objetivo do trabalho considerando o objeto da Pesquisa. A
escassa literatura em relagdo a essas amarras propiciou a percepcdo da importancia da
tematica e a necessidade de sistematizacdo do assunto com referencia tedrico para outras
pesquisas. Outra questdo importante alude a estruturagdo de um modelo que pudesse
organizar, por meio de metodologia cientifica, a trgetéria do Projeto Maracana. Foi uma
etapa de paciéncia e aprendizado que revelou toda uma historia de aspiragdes, conquistas e
perdas.

A esséncia desta Pesguisa estd em acreditarmos que o Projeto Maracana € um
modelo, através do qual desenvolveram-se propostas que surtiram efeitos positivos do ponto
de vista social, ambiental e econémico na comunidade do Maracand S&o L uis. Nossa intencéo
principal, a de investigar o Projeto Maracand sob a ¢tica de seus Agentes Ambientais e
verificar aimportancia deste como instrumento de sustentabilidade local, foi alcancada.

A idéade sustentabilidade ultrapassa os limites das teorias do planegjamento. Tem
gue estar no compasso do sentimento individual e coletivo e assim buscar valores que possam
contribuir com a consolidacdo dos fatos. O percurso conquistado, foi desenvolvido
metodol ogicamente por meio do Projeto Maracand, e fez a diferenca, pois representam um
papel social e ambiental de grande acance. Todo o trabalho, composto paulatinamente, foi
um exercicio de cidadania daquel es que participaram. Hoje esses Agentes sdo multiplicadores
da idéia da protecéo do meio ambiente. Isso é fundamental para alcangar a sustentabilidade
tdo almgada Foi um trabalho de peguena dimensdo, mas com um amplo acance nos
resultados.

Reconhecemos o esforco e 0 empenho do 6rgéo executor e acreditamos que as
premissas da “sustentabilidade socioambiental” foram atendidas de forma localizada.
Todavia, segundo os resultados da Pesquisa, a representacdo politica do 6rgéo executor do
Projeto Maracana atualmente j4 ndo € mais tdo significativa e a intervencdo ndo apresenta a
forca do passado. Desse modo, como é finalidade deste trabal ho, percebemos que é necessario
maior apoio e estimulo do governo no sentido de investigar e aproximar a teoria com a
realidade, assim serd possivel um futuro mais comprometido. Entendemos que €

imprescindivel fomentar a atuag&o de outros atores na realizagéo de acdes sustentévels para o
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desenvolvimento local. Além disso, figura como primordial para todo o setor turistico, a
realizagcdo de agGes com exceléncia profissional.

Além disso, o Projeto Maracand — cuja gest@o é desenvolvida por profissionais
gualificados no &mbito do lazer e turismo em espagos naturais de S&o Luis, modelo que se
pretende enfocar como fundamental para a valorizagdo da profissdo do Bacharel em Turismo
— foi bastante positivo na medida em que esses profissionais permitiram concretizar na
préica, mesmo que de maneira isolada e num alcance reduzido, o discurso de acdes
sustentéveis ou como se diz no setor turistico, o turismo sustentével . Portanto, a pesquisa pode
contribuir efetivamente para avangos na area, sobretudo na reflex@o de outros modelos com as
mesmas pretensdes, aspirando ainda advertir sobre encaminhamentos que ndo tiveram
resultados positivos, na perspectiva de ndo incorrer N0 mesmo erro.

Na pesquisa tedrica e na investigagdo de outros municipios em busca de modelos
sobre lazer, descobrimos exemplos destacados de espagos naturais para entretenimento e
recreacdo e percebemos como sdo valorizados pela populagdo, pois muito se divulga sobre a
importancia dos esportes e da salide. A importancia do lazer como instrumento reparador das
forgas fisicas e mentais € uma concepcdo real e o poder publico é responsével por isso, pois é
ele o detentor de recursos que podem beneficiar o social. O fato é que criar e manter areas
naturais urbanas ou rurais para o usufruto da comunidade é imprescindivel para o bem-estar
fisico e mental das sociedades e em S0 Luis — cujo ambiente urbano ndo apresenta ainda
espacos para o lazer — investir em unidades de conservagdo € um importante passo para
conquistar melhorias sociais. Verificamos, desse modo, que mais do que nunca Séo Luis
precisa de éreas urbanas e rurais com atributos da natureza para melhorar indices de qualidade
de vida e consolidar o lazer como um valor agregado a salide; ampliando, dessa maneira, a
oferta turistica local, a exemplo da Area de Protecio Ambiental do Maracand, objeto desta
Pesquisa.

Entendemos, ainda, que a fim de que as éreas protegidas atinjam seus objetivos
para os quais foram instituidas — sendo o principal deles a conservacdo da natureza — ndo
basta apenas o decreto de criagdo. Diversas acOes devem ser empreendidas no sentido de
favorecer o seu desenvolvimento protegido e integrado aos aspectos social, econdmico e
ambiental, a comegar por encontrar uma solugdo para os graves problemas fundi&rios e

providenciar a elaboracéo de seus instrumentos de gerenciamento.
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Nessa dindmica da realidade concreta, destaca-se como um relevo intermediério,
representado pela busca de estratégias politicas, sociais e econdmicas, o lazer, em uma
percepcdo ética que se interliga também com a dimensdo do ambiente natural. A intengéo é
manter um comportamento harmonioso com o meio ambiente e o desafio é tentar aproveitar a
natureza sem por isso exigir grandes alteracOes de infra-estrutura e outros que so exprimem a
necessidade de conforto desmedido.

Neste trabal ho, consideramos que a boa qualidade de vida € arealizac8o do desgjo
de viver melhor e ao padrdo que a prépria sociedade define e se mobiliza para conquistar,
consciente ou inconscientemente, e ao conjunto das politicas publicas que induzem e norteiam
0 desenvolvimento social. A comunidade do Maracang, tem sido responsavel pelo seu proprio
bem-estar e tem conquistado o0 apoio de outros atores na melhoria das condic¢des de vida e do
€spaco.

Quanto ao turismo o0 modelo atual revela o sentimento de voltar as raizes,
considerando a importancia do resgate das historias individuais e coletivas, consolidando o
turismo em ambientes naturais e os conhecimentos da cultura e dos saberes locais. Nesses
locais, € possivel perceber as caracteristicas de liberdade, de repouso, de diversio e de
compensacdo das energias que aos visitantes sd0 elementos essenciais para a satisfagdo da
viagem e que atestam um carater de importancia na dimensdo da qualidade de vida.

Assim, aliteratura provoca (e pudemos comprovar que s sera possivel a protecéo
das unidades de pai sagem, quando do ponto de vistainstitucional, privado e de outros setores,
houver integracdo, dinamizac&o e cooperacdo, com aumento da capacidade técnica de gestéo,
da modernizagdo institucional, cultura organizacional, mobilizacdo e a interagdo da
sociedade), a formagéo de recursos humanos, fortalecimento de sistemas de parceria e co-
responsabilidade entre os atores e novos instrumentos que concorram para orientar e subsidiar
as decisdes sobre o desenvolvimento.

Para os estudiosos, uma estratégia de desenvolvimento cultural deve ser
congtituida para suscitar no lazer das massas urbanas, um equilibrio entre os vaores do
repouso, do divertimento e do aperfeicoamento permanente das capacidades e dos
conhecimentos. Tal estratégia elevara o equilibrio entre os valores do lazer e do trabalho ou
das obrigagBes familiares, sociais, civicas, politicas. As propostas para acancar éxito devem
estar estruturadas com ampliacdo dos equipamentos esportivos, turisticos, artisticos e

intelectuais e, sobretudo, favorecer pela maneira de conceber, equipar, integrar um espaco
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apropriado: 0 espago de lazer. A sugestdo é de que 0s espacos de lazer devam ser dotados de
unidades funcionais e atraentes dependendo do tipo e perfil do publico de cada localidade:
espacos verdes, espacos de agua, espacos de jogos, zonas de repouso, area de passeios, Vistas
pitorescas, locais para manifestactes artisticas, esportivas, centros de reuni&o.

E por fim, tentamos demonstrar uma experiéncia que vem dando certo, mas €
necessario apoio e divulgacéo dos valores do lazer para a qualidade de vida e para a protecéo
ambiental, conquistamos um entendimento de que a triade proposta para pesquisa, meio
ambiente, lazer e qualidade de vida se configura em uma interessante conjuncgdo prética, que
favorece todos os envolvidos e permite exercicios de sustentabilidade para além dos
beneficios aos seres humanos, se amplia para os lugares e para o todo o contexto envolvido.

Manter o profissionalismo, resgatar valores identitarios da comunidade por meio de
Projetos como 0 Maracand, é elevar a primazia do meio social, nesse caso dos Agentes
Ambientais, e natural como na APA do Maracand, considerando as paisagens, a esséncia do
lugar, os sentimentos, e os valores singelos para a preservagao de Unidades de Conservagédo e

outros ambientes a exemplo desta experiéncia da SETUR.
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Apéndice A - Termo de Consentimento dos Técnicos SETUR

lg!ﬁ&- E

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
MESTRADO EM SAUDE E AMBIENTE

Projeto Maracana - Do Discurso a Prética da Sustentabilidade
Estudo sobre as per cepcies dos Agentes Ambientais e os reflexos do desenvolvimento das agdes no meio
ambiente, no lazer e na qualidade de vida.

Orientacdo: Prof. Dre. José Ribamar Trovéo
Mestranda: Janete Rodrigues de Vasconcel os Chaves

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Sujeitos: Técnicos executores do Projeto Maracand
Objetivo: Sistematizar as informagdes sobre o projeto, construindo a sua génese e trajetéria no tempo e do ponto
de vista de experiéncia profissional e institucional.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Caro Técnico- Bacharel em Turismo da Secretaria Municipal de Turismo atuante no Projeto Maracana (PM),
Este é um convite para vocé participar voluntariamente de um estudo sobre o Projeto Maracand, considerando
diversos fatores e atores na suas construcdo e consolidacdo como politica publica de turismo. A intencéo é
analisar as implicagbes do projeto sob a Gtica dos agentes ambientais,e as interfaces envolvidas no processo,
dentre eles a participagdo de bacharéis em turismo numa agdo municipal com relacdo ao meio ambiente,
qualidade de vida e lazer dos envolvidos.

Por favor, leia com atencéo as informactes abaixo antes de dar o seu consentimento para participar ou ndo do
estudo.

Qualquer duvida €/ou perguntas sobre este documento pergunte ao pesquisador com quem Vvocé estara
conversando neste momento.
1. Objetivo do estudo:

Andisar a relagdo meio ambiente, qualidade de vida e lazer sob a dtica de agentes ambientais do
Maracand, considerando o desenvolvimento do Projeto Maracana.

2. Procedimentos
Vocé respondera a um roteiro de entrevista semi-estruturada que serd aplicado pela entrevistadora (a aluna
do Mestrado em Sallde e Ambiente da Universidade Federal do Maranhdo). A entrevista € composta de 3 (trés)

questdes que estao amparadas nos objetivos da pesquisa e que enfocam 3(trés) temas (nicleos de sentido):

1- Descri¢do do projeto de acordo com a participagdo no projeto;
2- Experiéncia profissional na execugdo de uma agdo piloto em Sdo L uis;
3 Avaliagdo sobre o projeto enquanto politica publica de turismo.

. 12 parte denominada de Perfil sdcio-econdmico, na qual vocé respondera a um conjunto de perguntas que

revelam suas caracteristicas individuais, familiares e de trabalho e renda.
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3. Beneficio(s)

O beneficio mais direto desta pesquisa é coletivo. Uma vez que a proposta € permitir dimensionar os
resultados advindos da integragdo entre atores intitucionais, sociais e da iniciativa privada na realizacdo de um
projeto direcionado ao lazer numa Unidade de Conservagdo que envolve o relacionamento entre meio ambiente e
qualidade de vida, permitindo a reflexdo de seu desenvolvimento. O estudo podera servir de fonte de

investigac&o para outros trabal hos, assim como no aprimoramento de outras experiéncias similares.

4. Riscos
Sua participagdo nesta pesguisa ndo implica em qualquer ameaga moral ou fisica. Trata-se apenas de
uma coleta de informacGes sobre as percepcdes quanto ao Projeto Maracand. A aplicagdo da entrevista podera

durar até 1 (uma) hora.

5. Participagdo Voluntéria
A sua participagdo neste estudo é voluntaria. Mesmo que vocé decida participar tera plena e total

liberdade para desistir do estudo a qualquer momento, sem que isto acarrete prejuizos para vocé.

6. Esclarecimento de Dlvidas
Vocé pode e deve fazer todas as perguntas que julgar necessérias, antes de concordar em participar do

estudo e ao longo da aplicacdo do instrumento de pesquisa.

7. ldentificagdo
A sua identidade ser& mantida confidencial. Os resultados do estudo serdo publicados sem que sgja

revelada a suaidentidade.
8. Pesguisador (a)
A pesquisadora envolvida nesta investigacdo € a Bacharedl em Turismo Janete Rodrigues de

Vasconcelos Chaves, mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em Salde e Ambiente da Universidade Federal
do Maranh&o (UFMA).

Diante do exposto acima, eu declaro que fui

informado/a sobre os objetivos do presente estudo, assim como sobre a finalidade e os beneficios que dele
poderdo resultar. Concedo meu acordo de participagdo de livre e espontanea vontade. Foi-me assegurado o
direito de abandonar o estudo a qualquer momento, se eu assim o desgjar, bem como a garantia de que o/a
pesquisador/a da referida investigagdo ndo pode me prejudicar de modo agum no trabalho ou nos estudos,
portanto, ndo me sentindo pressionado/a de nenhuma maneira a participar dessa pesquisa.

Data: Sdo Luis(MA) ___ [/ /2006

Nome do/a entrevistado/a:

Assinatura
Nome do entrevistador/a:
Assinatura
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Apéndice B — Entrevista com os Técnicos SETUR

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
MESTRADO EM SAUDE E AMBIENTE

Projeto Maracana - Do discurso a Pratica da Sustentabilidade
Estudo sobre as per cepcfes dos Agentes Ambientais e os reflexos do desenvolvimento das agdes no meio

ambiente, no lazer e na qualidade de vida.

Orientacdo: Prof°. Dre. José Ribamar Trovéo
Mestranda: Janete Rodrigues de V asconcel os Chaves

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Sujeitos: Técnicos executores do Projeto Maracand
Objetivo: Sistematizar as informagdes sobre o projeto, construindo a sua génese e trgjetdria no tempo e

do ponto de vista de experiéncia profissional e institucional.

1- Descrevaatrgetoriado Projeto Maracana segundo a sua percepcao.
2- O querepresentou a experiéncia do Projeto Maracand enquanto profissional de turismo e lazer?
3- Como avalia o Projeto Maracana como acdo de politica publica voltada para o turismo?

4- Como vocé analisa os Agentes Ambientais e a sua participacéo no projeto Maracana?
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Apéndice C - Termo de Consentimento - Agentes Ambientais

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
MESTRADO EM SAUDE E AMBIENTE

Projeto Maracana - Do Discurso a Prética da Sustentabilidade
Estudo sobre as per cepcies dos Agentes Ambientais e os reflexos do desenvolvimento das agdes no meio
ambiente, no lazer e na qualidade de vida.

Orientacdo: Prof°. Dre. José Ribamar Trovéo
Mestranda: Janete Rodrigues de V asconcel os Chaves

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Caro Agente Ambiental do Projeto Maracana (PM),

Este € um convite para vocé participar voluntariamente de um estudo sobre como jovens do bairro do Maracana
percebem arelacdo meio ambiente, qualidade de vida e lazer a partir de sua trajetdria participativa como agentes
ambientais do Projeto Maracana desenvolvido pela Secretaria Municipal de Turismo de S8o Luis— MA.

Por favor, leila com atencdo as informagoes abaixo antes de dar o seu consentimento para participar ou ndo do
estudo.

Qualquer duvida €ou perguntas sobre este documento pergunte a0 pesquisador com quem VvoOcé estard
conversando neste momento.

1. Objetivo do estudo:

Andisar a relagdo meio ambiente, qualidade de vida e lazer sob a ética de agentes ambientais do
Maracand, considerando o desenvolvimento do Projeto Maracana.

2. Procedimentos
Vocé respondera a um questiondrio que sera aplicado pela entrevistadora (a auna do Mestrado em Salde e
Ambiente da Universidade Federal do Maranh&o). O questionario contém duas partes principais:

e 12 parte denominada de Perfil sdcio-econdmico, na qual vocé responderd a um conjunto de
perguntas que revelam suas caracteristicas individuais, familiares e de trabalho e renda.

e 23Parte denominada de M eio Ambiente, Qualidade de Vida e L azer: per cepcdes de agentes
ambientais no @&mbito do Projeto Maracand, distribuida, por sua vez, em 5 (cinco)
dimenses ou sub-itens. Nesta parte vocé devera responder as questdes propostas expressando
abertamente suas idéias e valores, com frases e oragdes em perguntas fechadas e abertas e
ainda a um conjunto de itens apresentados em forma de afirmagdes, ou juizos, ante os quais
vocé podera externar suas opinides e sentimentos, escolhendo um dentre cinco pontos de uma

escala. A cada ponto de escala associa-se um valor numérico, indicado no proprio questionario.
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3. Beneficio(s)

O beneficio mais direto desta pesquisa é coletivo. Uma vez que a proposta € permitir dimensionar os
resultados advindos da integragdo entre atores intitucionais, sociais e da iniciativa privada na realizacdo de um
projeto direcionado ao lazer numa Unidade de Conservagdo que envolve o relacionamento entre meio ambiente e
qualidade de vida, permitindo a reflexdo de seu desenvolvimento. O estudo podera servir de fonte de

investigacdo para outros trabal hos, assim como no aprimoramento de outras experiéncias similares.

4. Riscos
Sua participagdo nesta pesquisa ndo implica em qualquer ameaga moral ou fisica. Trata-se apenas de uma
coleta de informacfes sobre as percepgdes quanto ao Projeto Maracana. A aplicacdo do questionario podera

durar até 1 (uma) hora.

1. Participacdo Voluntéaria
A sua participagdo neste estudo € voluntéria. Mesmo que vocé decida participar tera plena e total liberdade

para desistir do estudo a qualquer momento, sem que isto acarrete prejuizos para voce.

2. Esclarecimento de Duvidas
Vocé pode e deve fazer todas as perguntas que julgar necessarias, antes de concordar em participar do estudo

e a0 longo da aplicacdo do instrumento de pesquisa.

3. ldentificagcdo
A suaidentidade serd mantida confidencial. Os resultados do estudo ser&o publicados sem que sgjareveladaa

suaidentidade.
4. Pesguisador (a)
A pesquisadora envolvida nesta investigacdo € a Bacharel em Turismo Janete Rodrigues de Vasconcelos

Chaves, mestranda do Programa de P6s-Graduacéo em Salide e Ambiente da Universidade Federal do Maranh&o
(UFMA).

Diante do exposto acima, eu declaro que fui

informado/a sobre os objetivos do presente estudo, assim como sobre a finalidade e os beneficios que dele
poderéo resultar. Concedo meu acordo de participagdo de livre e esponténea vontade. Foi-me assegurado o
direito de abandonar o estudo a qualquer momento, se eu assim o desgar, bem como a garantia de que o/a
pesquisador/a da referida investigagdo ndo pode me prejudicar de modo algum no trabalho ou nos estudos,
portanto, ndo me sentindo pressionado/a de nenhuma maneira a participar dessa pesquisa.

Data: Sso Luis(MA) ___/___ /2006

Nome do/a entrevistado/a:

Assinatura:
Nome do entrevistador/a:
Assinatura
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Apéndice D — Entrevista - Agentes Ambientais

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
MESTRADO EM SAUDE E AMBIENTE
Projeto Maracana - Do Discurso a Prética da Sustentabilidade
Estudo sobr e as per cepcfes dos Agentes Ambientais e os r eflexos do desenvolvimento das agdes no meio

ambiente, no lazer e na qualidade de vida.

Orientacdo: Prof°. Dre. José Ribamar Trovao
Mestranda: Janete Rodrigues de Vasconcel os Chaves

INSTRUMENTO DE PESQUISA

| 12 PARTE — Perfil Socioeconémico I

1. CARACTERISTICASINDIVIDUAIS

Perguntas Respostas
Sexo o Feminino
o Masculino
Procedéncia Cidade Estado
o ZonaUrbana o ZonaRurad
Idade anos o Né&o respondeu
Escolaridade o 1° grau completo o 1° grau incompleto

o 2° grau completo o 2° grau incompleto
o 3° grau completo o 3° grau incompleto

o Alfabetizado o Nunca estudou
Estado Civil o Solteiro () o Casado (a)
o Vilvo (a) o Divorciado (a)

o Desquitado (a) o Outro
2-TRABALHO

Perguntas Respostas
Profissdo/ Ocupagdo que exerce atualmente

Condic&o da ocupagdo atual o Empregado o Trabalho Temporério
o Outro
Renda o Até 1 salario minimo o 2 a3 salérios minimos

o Mais de 3 salérios minimos
3—- CARACTERISTICASDOMICILIARES

Perguntas Respostas
Tipo de domicilio o Casa o Sitio o Outro
Condicéo de habitacéo o Propria o Alugada
o Cedida o Outro
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Com quem mora

Quantas pessoas residem com vocé?

o Familia—Pais
o Conjuge

o Filhos

o Outros parentes

o Sozinho (a)
o Conjuge e filhos
o Amigos

22 PARTE - MEIO AMBIENTE, QUALIDADE DE VIDA E LAZER: PERCEPGCOES DE AGENTES
AMBIENTAISNO AMBITO DO PROJETO MARACANA.

DIMENSAO 1: COTIDIANO DOS AGENTES AMBIENTAIS
Questdes/sentencas Respostas
Bairro que reside:
Quanto tempo reside no bairro indicado
Tipo de atividade econémica desenvolvida pela | o Agricultura o Pesca
familia: o Extrativismo o Comércio
o Servico publico 0 OUtrQ ---------===-===-=-=---
Costumes familiares de uso da fitoterapia | o Sim o Néo
(medicina com ervas)?
Problemas de salide mais freqiientes:
Atividades de lazer praticadas: o Assigtir televisdo o Leitura
o Atividadesao ar livre o Jogos
o Outras
Prética de atividade fisica? oSim o N&o
Participagdo em atividades promovidas por | o Sim o Néo
grupos sociais? Quais
DIMENSAO 2: PROJETO MARACANA (PM)
2.1 Secretaria Municipal de Turismo (SETUR): Agente executor do PM
Questdes/sentencas Respostas
Reconhecimento da SETUR como agente | o Sim o Néo
executor publico do PM?
O que sabe sobre a SETUR e suas agles?
Como avdia o pape da SETUR paa o Muito Positivo Nem Negativo Muito
Maracande o PM? positivo positivo, negativo
nem
negativo
1 2 3 4 5
Como avdia a participagdo dos técnicos da| Muito Positiva Nem Negativa Muito
SETUR envolvidos no PM? positiva positiva, negativa
nem
negativa
1 2 3 4 5
Como avalia a atual posicdo da SETUR frente Muito Positiva Nem Negativa Muito
ao PM? positiva positiva, negativa
nem
negativa
1 2 3 4 5
2.2 Projeto Maracana: processo seletivo e treinamento
Questdes/sentencas Respostas
Atividades desenvolvidas antes do ingresso no
PM (econdmicas, educativas, €tc.):
Como tomou conhecimento do PM?
Como avalia 0 processo seletivo para ingresso Muito Positiva Nem Negativa Muito
no PM? positiva positiva, negativa
nem
negativa
1 2 3 4 5
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Que tipo de qualificacéo foi promovida para a
formacéo de agente ambiental ?

Como avdia a qualificagdo promovida em Muito Positiva Nem Negativa Muito
termos de informag8o, instrutores, assessoria e | positiva positiva, negativa
utilidade? nem
negativa
1 2 3 4 5
2.3 Projeto Maracana: operacionalizacido
Questdes/sentencas Respostas
Tem conhecimento da proposta do PM?
Qual(is)?
Como avaliaa proposta do PM Muito Positiva Nem Negativa Muito
positiva positiva, negativa
nem
negativa
1 2 3 4 5
Hé quanto tempo participa do PM?
Que atividades desenvolve no PM?
Como avaia a qualificacdo recebida para a Muito Positiva Nem Negativa Muito
atuacdo no PM? positiva positiva, negativa
nem
negativa
1 2 3 4 5
Qual a percepcdo sobre os roteiros das trilhas Muito Positiva Nem Negativa Muito
ecolégicas do PM como atrativo de lazer? positiva positiva, negativa
nem
negativa
1 2 3 4 5
Como avaliaas trilhas em funcgéo de: Percurso oBom oMuito Bom oRegular oRuim
Conservagao oBom oMuito Bom oRegular oRuim
Diversidade biol6gica oBom oMuito Bom oRegular oRuim
Atratividade cultural oBom oMuito Bom oRegular oRuim
Conhece outras experiéncias de trilhas | o Sim o Néo
ecol6gicas?
Quais
O que é a Agéncia Comunitaria de Turismo
(ACT) o ambito do PM?
O que é desenvolvido atravésda ACT?
Como foi o processo de formagéo daACT?
Como avalia a participacdo do trade turistico a0 Muito Positiva Nem Negativa Muito
PM positiva positiva, negativa
nem
negativa
1 2 3 4 5
DIMENSAO 3: O PROJETO MARACANA E MEIO AMBIENTE
Questdes/sentencas Respostas
Conheco a APA da Regido do Maracana. Concordo | Concordo Nem Discordo | Discordo
totalment concordo, totalmente
e nem
discordo
1 2 3 4 5

O que conhece na area?
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O que considera ser o(9)
representativo(s) da area?

lugar(es) mais

Tem conhecimento de algum instrumento lega
relacionado a preservacdo da APA? Qual?

A APA do Maracand é uma unidade de | Concordo | Concordo Nem Discordo Discordo
conservagdo que estd sendo protegida pelo | totalment concordo, totalmente
poder publico e pela comunidade. e nem
discordo
1 2 3 4 5
O que considera ser a(s) expressdo(des)
cultural(is) mais representativa(s) da &rea?
As manifestagdes culturais do bairro podem | Concordo | Concordo Nem Discordo Discordo
agregar valor a oferta de lazer e turismo de S&o | totalment concordo, totalmente
Luis. e nem
discordo
1 2 3 4 5
A participagdo no PM contribuiu para melhorar | Concordo | Concord Nem Discordo Discordo
a minha sensibilizagdo quanto a0 uso raciona | totalmente o] concordo, totalmente
dos recursos naturais. nem
discordo
1 2 3 4 5
A acessihilidade aos atrativos do Maracand | Concordo | Concord Nem Discordo | Discordo
guanto a distancia/tempo de | totalmente o] concordo, totalmente
deslocamento/transporte interfere na decisdo da nem
visitaao local. discordo
1 2 3 4 5

O que observa como impactos ambientais mais
significativos naAPA?

O que observa como impactos sociais mais
significativos naAPA?

O gue observa como impactos culturais mais
significativos na APA?

DIMENSAO 4: PROJETO MARACANA E LAZER

Concordo Concordo Nem concor do, Discordo Discordo totalmente
totalmente nem discordo
1 2 3 4
O Maracana oferece condicdes para a prética do 1 2 3 4 5
lazer.
A locdlizacdo do Maracana pode interferir na 1 2 3 4 5
decisdo de visitantes em conhecer o local.
O ambiente natural é atrativo para a pratica do 1 2 3 4 5
lazer.
Os recursos culturais sdo interessantes do ponto 1 2 3 4 5
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de vista turistico.

A Festa da Jucara pode ser considerada como a
via mais significativa para o desenvolvimento
das atividades do PM.

O desenvolvimento de atividades de lazer
aravés do PM  contribui  paa o
desenvolvimento socioeconémico local.

O desenvolvimento de atividades de lazer
através do PM contribui para a conservagdo da
identidade cultural e natural do Maracana.

O desenvolvimento de atividades de lazer
através do PM gerou oportunidades de insercéo
no mercado de trabalho para a comunidade.

DIMENSAO 5: PROJETO MARACANA E QUALIDADE DE VIDA

Dominio Educacéo

Concordo Concordo Nem concor do, Discordo Discordo totalmente
totalmente nem discordo
1 2 3 4 5
A participacdo no PM contribuiu para 0 meu 1 2 4 5
aprendizado com novas informacbes e
conhecimentos.
A participacdo no PM contribuiu para despertar 1 2 4 5
0 meu interesse em uma formacdo superior.
Dominio Saude
Concordo Concordo Nem concor do, Discordo Discordo totalmente
totalmente nem discordo
1 2 3 4 5
A participagdo no PM contribuiu para melhorar 1 2 4 5
0 Meu acesso aos servigos de salide.
A participagdo no PM contribuiu para melhorar 1 2 4 5
aqualidade nutricional, interferindo diretamente
na minha salde e familiar.
As préticas de exercicios relacionadas as 1 2 4 5
atividades do PM contribuiram para melhorar o
meu condicionamento fisico.
A participagdo no PM contribuiu para melhorar 1 2 4 5
0 auto-cuidado a quaidade nutricional,
interferindo diretamente na minha salde e
familiar.
Dominio Sécio-econdmico
Concordo Concordo Nem concor do, Discordo Discordo totalmente
totalmente nem discordo
1 2 3 4 5
A minha comunidade mehorou apbs a 1 2 4 5
implementacdo do PM (infra-estrutura, emprego
erenda).
A participagdo no PM pode oportunizar a minha 1 2 4 5
insercdo no mercado de trabal ho.
A participagdo no PM contribuiu para melhorar 1 2 4 5
aminha situacdo financeira.
As informagOes sobre condigBes e hébitos de 1 2 4 5

vida inseridas no contexto do PM contribuiram
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para a minha compreensdo quanto as questdes
de higiene pessoal, familiar e domiciliar.

Dominio Fisico, psicolégico e familiar

Concordo Concordo Nem concor do,
totalmente nem discordo

Discordo

Discordo totalmente

1 2

3

4

A familia percebeu efeitos importantes na
minha vida com a participacéo no PM.

A participagdo no PM contribuiu para melhorar
minha auto-estima.

A participagdo no PM contribuiu para melhorar
minha comunicacdo, criatividade e iniciativa.

A participagdo no PM contribuiu para melhorar
0 meu senso de responsabilidade e ética.

A minha participagdo no PM contribuiu para
melhorar a minha aparéncia e auto-percepcao
do corpo.

A participagdo no PM contribuiu para melhorar
a minha relacdo afetiva e de valorizagdo com o
lugar onde moro (natureza/cultura).

A participagdo no PM contribuiu para melhorar
a minha relagdo afetiva com vizinhos e a
comunidade em geral.

A participagdo no PM contribuiu para estimular
a minha conscientizagdo quanto a protecéo do
meio ambiente.

As informagdes sobre orientagdo sexual
inseridas no contexto do PM contribuiram para
a minha compreensdo quanto as questdes de
sexualidade, gravidez, DST, etc.

A participagdo no PM contribuiu para estimular
0 meu otimismo em relacdo ao futuro.

A participagdo no PM contribuiu para que eu
aproveitasse melhor o meu tempo livre.

A participagdo no PM contribuiu para melhorar
a satisfacdo com as minhas relaces pessoais
(amigos, parentes, conhecidos, colegas).

A participacdo no PM contribuiu para que eu
experimentasse sentimentos positivos em minha
vida

A participagdo no PM contribuiu para melhorar
a minha impressio sobre o barro e
consequentemente a minha intencdo de
permanecer residindo no local.

A minha qualidade de vida melhorou com a
participacdo no PM.

Obrigada por sua colaboragéo!
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Apéndice D — Andlise de Contetido

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
MESTRADO EM SAUDE E AMBIENTE

Projeto Maracana - Do discurso a Préatica da Sustentabilidade

A: Protocolo de Ocorréncias

Estudo sobr e as per cepcdes dos Agentes Ambientais e os r eflexos do desenvolvimento das agfes no meio ambiente, no lazer e na qualidade de vida.

ANO | PERIODO DOCUMENTO CONTEUDO
= Documento enviado a FUMTUR contendo uma proposta de programa de restauracdo do
1998 Setembro PZOPAJU/ Programa d~e Restauragao do Parque Parque enviado pela Associacdo do Parque da Jugara ao entdo Secretario Estadual do Meio
la Jucara— Associacdo do Parque da Jugara Ambi P - ot .
mbiente e Recursos Hidricos, Lino Anténio Raposo Moreira.
Matériadejornal intitulada “A frutado
Maranh&o: Movimentando economia da
Outubro comunidade e apresentando atragOes culturais, | Matériaveiculadano jornal O Imparcial em homenagem aos trinta anos da Festa da Jugara.
Festa da Jugara do Maracané chega aos 30 anos”
— Caderno: Impar, Jorna O Imparcial, p.1
2000 Relatorio do Projeto Maracand Comunidade Cidadd, primeiro registro do projeto, que
apresenta visita técnica para el aboragéo de diagnéstico feita por técnicos da Fumtur com a
Dezembro Relatério de Atividades do Projeto Maracana- | exposi¢ao de agles: levantar o diagnostico da comunidade ribeirinha, fazer uma campanha

FUMTUR

de preservacdo do meio ambiente natural e cultural, proposi¢éo de oficinas de artesanato de
jugara, revitalizagdo da Festa da Jugara, concursos de novos talentos de bumba-meu-boi,
proposi¢do de calendario e incentivo ao turismo ecol 6gico na comunidade.

“Trilhas Ecoldgicas: Durante arealizago da 312
Festa da Jugara, no Maracang, a FUMTUR
promoveu passeios ecol gicos paraa
comunidade” - FUMTUR Noaticias, p.6

Matéria veiculada no informativo da FUMTUR, sobre a realizagdo dos passeios ecol 6gicos
na Trilha do Parque da Jucara.

Festa da Jugara— Associagdo dos Amigos do

Informativo sobre a Festa da Jucara, elaborado pela Associagdo dos Amigos do Parque da

pargue da Jucara Jucara.
Material Educativo para os Agentes Ambientais- | Documento contendo materiais informativos sobre o tipo de vegetacdo das trilhas e
FUMTUR unidades de uso sustentavel, para o aprendizado dos Agentes Ambientais.
Programa de Restauracio do Parque da Jugara - Erograma gue prop6s a re_ﬁauragqo do Parque, atra\N/es da construcéo de um barracdo,
SEMA arracas para a venda da jugara, area de apresentagdo, bosgue recreativo, cercadura do

local, reforma do banheiro e construcdo de um novo banheiro.
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Programa de Gestdo Ambiental: Maracana -
FUMTUR

Primeira proposta formal elaborada pela Fumtur intitulado Programa de Gestdo Ambiental
gue apresenta as aces com o objetivo de otimizar 0 uso sustentavel dos recursos naturais e
culturais ampliando a oferta de lazer e diversificando o produto turistico do municipio de
S&o Luis, mediante a realizagdo de agdes socia, ambiental e cultural.

Proposta de Orgamento Maracanad / Oficinade
Gastronomia— Instrutora: Marcia Cristina
(Servico de terceiros)

Documento contendo o or¢amento da oficina de gastronomia: comidas tipicas “jugara”, o
instrutor, publico alvo, n° de participantes e o cardapio, que contempla nos pratos tipicos a
jugara como ingrediente principal.

Modelo de questionario de avaliagdo da 31° Festa
da Jucara— FUMTUR

Documento com a finalidade de tragar um perfil do visitante da festa, contento perguntas
diretas e indiretas num total de 10 questOes.

Pasta contendo as listas de frequéncias das reunides de apresentacdo de propostas e

D‘ggﬂ; o Listas gﬁ';;?rqg ;nq &= \a/l;/c?leiagéo da 312 Festa da Jugara, dém da lista de freqUiéncia do treinamento protetores da
Oficio de solicitagdo de algumas agles e medidas para a realizacdo da Festa da Jucara, tais
Oficio ao Prefeito - Associagcdo dosamigosdo | como: limpeza geral, urbanizagdo, materia de divulgag8o, seguranca, salide sonorizagéo e
Parque da Jugara— FUMTUR recurso financeiro, elaborada pelos moradores da comunidade integrantes da Associagdo
dos amigos do Parque da Jucara.
Agosto Projeto elaborado pela Escola que propde agbes de preservacdo da area com plantio de
Projeto de Presarvacio dos Jucarais— mudas de jugara. Para. a realizagdo de;e projeto as segui ntes acles for.am destacadas:
U.I. Augusio Mochel cursos, palestras, monitoramento da é&rea, preparo e replantio. O Projeto tem como
documento de referéncia o Programa do Governo Federal desenvolvido na Escola,
intitulado Protetores da Vida
Documento contendo o orgamento de oficinas de artesanato ministradas por moradores da
Orgamento Maracan@ Oficinas de Artesanato - | comunidade;
FUMTUR -Oficina de Recursos da Jucareira, ministrada por Ribamar;
-Oficinade Arranjos Florais, ministradas por Sofia, Concitae Gléria
Setembro Programacao das Oficinas de Artesanato — Documento contendo a programagdo das Oficinas. Recursos da Jucareira e Arranjos
FUMTUR Florais, onde constam data, turno, horéario, instrutor e médulo.
;?Ig;zt%aﬁ EE%?OL? k?i %22 ggﬁggg&i Dpc_umento contendo o r_o:tei ro dapal qstra para f_orma(;éo de pregos dos produtos artesar)ai S,
daSiIva mw_ns;radas pelo Bel. Clen(:|a§ Contébeis, técnico do SENAI e professor de matemética
(Servico de terceiros) Ubirgjara de Jesus Gomes da Silva.
Matériadejornal intitulada“Um ritual de sabor | Matéria sobre a Festa da Jugara veiculada no jornal O Imparcial no dia 07 de outubro, onde
no Maracan& Dia 14 comecaa FestadaJucara, | se aborda aimportancia econémica da Festa para a comunidade, traz também o significado
Outubro que significa a preservacdo daculturaedomeio | da palavra acai exposto através de uma lenda indigena; comenta sobre o Maracana

ambiente” — Caderno: Grande Sao Luis, Jornal O
Imparcial, p.1e2

enquanto Area de Preservagiio Ambiental, além de falar da importancia da fruta para a
salide das pessoas.
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Matériade jornal intitulada “Festa da Jucara
agitaazonarura” — JP Turismo

Matéria veiculada no caderno JP Turismo no dia 11 de outubro, sobre as novidades da
Festa da Jucara informando que a Fumtur esta desenvolvendo atividades de visitagdo em
trilha ecologica (Parque da Jucara) e a divulgacdo da Festa da Jugcara com a
comercializacdo de novos produtos derivados da jucara.

Matériadejornal intitulada “Sabor de
organizagdo e jugcarano Maracand” - Caderno:
Grande S8o L uis, Jornal O Imparcial

Matéria sobre a Festa da Jugara veiculada no jornal O Imparcial no dia 15 de outubro, onde
se aborda a discussdo da criagdo de uma organizagdo ndo-governamental para estimular a
producdo da jucara na comunidade, proposta pelo entéo prefeito Jackson Lago.

Matériadejornal intitulada “Turismo: FUMTUR
abre trilhas ecol égicas no Maracan&” — Jornal O
Imparcial.

Matéria veiculada no jornal O Imparcial no dia 17 de outubro sobre a abertura oficia das
trilhas ecol égicas pela Fumtur, realizadas no Parque da Jucara.

Matériadejornal intitulada “No Maranhao acai é

Matéria veiculada na Revista Maranhdo Turismo fazendo um breve histérico da Festa da

Novembro Festa da Jugara” — Revista Maranh&o Turismo,
0.6 Jucara.
Relatorio das agbes implementadas antes e durante a Festa da Jugara com a avaliagéo quali-
guantitativa e proposi¢éo de novas atividades e de melhoria das agles j& existentes:
-oficinas de gastronomiatipica;
-oficinas de artesanato;
Relat6rio do Projeto Maracana / Programa de -el aborfa(;ao de roteiros ecoldgicos nas matas de galerias (Trilha Ecolégica Parque da
~ ; Jugara);
Gestao Ambiental - -mutir&o de limpeza;
Técnicas: Janete e Laudelingd FUMTUR peza,
-montagem de barraca;
-realizag8o de passeios nas trilhas ecol 6gicas,
-sorteios de brindes e de mudas de jucara.
-balanco em nlmeros da Festa da Jugara e do Projeto Maracan& consumo e venda dos
produtos dajucara e piblico atendido nas a¢6es do projeto.
Dezembro Documento semestral (julho a dezembro) que avalia todas as agles, através de relatorios,

Projeto Maracand: Acompanhamento e
Avaliagdo - FUMTUR

em relagdo a | etapa do Projeto Maracana relatérios individuais dos técnicos; or¢camentos
de oficinas e estrutura do Portal do Parque da Jugara; relacdo de instrutores dos cursos e
oficinas; relacdo de aunos da Escola U.l. Augusto Mochel integrantes do Programa
Protetores da Vida; lista de participantes dos cursos; avaliagdo da Festa da Jugara.

Ac0es previstas para 2002 - FUMTUR

Documento onde estdo as agles previstas para 0 ano de 2002 as quais competem a
FUMTUR:

-realizag8o do diagndstico do Maracang;

-acdo ambiental: atividades educativas, formagdes de multiplicadores ambientais e plantio
de mudas de jugara;

-a¢do cultural: calendario de eventos, treinamentos para a Festa da Jugara e apoio a Festa da
Jucara;

-acdo urbanismo: sinalizagdo da érea, urbanizagdo do Parque da Jucara e paisagismo das
vias de acesso.
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2002

Projeto Maracana verséo 2002 - FUMTUR1

O documento apresenta as principais agdes a serem desenvolvidas no ano de 2002 bem
como seus colaboradores, o publico a ser atingido e o custo total de cada més.

Relatorio de Acompanhamento das Atividades
de Campo dos técnicos - Projeto Maracana -
FUMTUR

O documento apresenta o relato do acompanha mento feito por uma equipe da Fumtur as
trilhas ecol égicas do Parque da Jugara.

Semindrio sobre cultura: “Levantamento dos
aspectos culturais do Maracand” —
Instrutora: académica de Ciéncias Sociais,
Débora Antonia Castro Ribeiro/ FUMTUR

Documento contendo o roteiro do seminério com a apresentagdo do levantamento dos
aspectos culturais do bairro tendo como publico os agentes ambientais e a comunidade.

Estudo sobre os solos do Maracana— FUMTUR

Documento contendo informagdes, tais como os principais tipos de solo e suas formas de
utilizac8o, elaborado por Marcelino Silva Farias Filho.

Proposta para oficina de sensibilizacdo com os
Agentes Ambientais do Maracand - FUMTUR

Documento com a programagdo prévia da oficina que tem o objetivo de elaborar o
plangjamento participativo para a agdo de sensibilizagdo junto a comunidade realizada em
um dia de atividades desenvolvida numa discussdo entre técnicos da Fumtur e Agentes
Ambientais.

Orgamento da 322 festa da Jugara— FUMTUR

Documento contendo o orcamento de festa da jugara: equipe de trabalho, melhoria de infra-
estrutura, transporte e instalacdo da barraca (posto de informagdes da Fumtur).

Relatério anual da Tabulagdo de questionério de
avaliagdo das trilhas ecol 6gicas do Maracana -
FUMTUR

Contem dados referentes a avaliagdo das trilhas ecologicas do Maracand, a partir do
questiondrio aplicado com 310 entrevistados informando nimero de visitantes, nivel de
atratividade, avaliagdo dos Agentes Ambientais, sugestes e nimero de visitagdes das
trilhas.

Curso de “Técnicas de Préticas de Conservagdo
dos Solos” Instrutor: Marcelino Silva Farias
Filho/FUMTUR

Trabalho que apresenta formas de mango sustentdvel do solo, com técnicas que
potencidlizam a fertilidade deste tendo como plblico os agentes ambientais e a
comunidade.

Ficha cadastral dos Agentes Ambientais
FUMTUR

Documento contendo o cadastro dos Agentes Ambientais do ano de 2002.

Orcamento - 322 Festada Jucara- FUMTUR

Lista referente ao pagamento dos col aboradores com a 322 Festa da Jucara/ 2002.

Relatério do Curso de Préticas de Oratéria—
Instrutora: Karina de Souza/
FUMTUR

Relatério referente ao treinamento de préticas de oratéria com os agentes ambientais do
Maracang; contem também a avaliagdo dos alunos e o roteiro de apresentagéo.

Avaliacdo dos Agentes Ambientais - Projeto
Maracand - FUMTUR

Apresenta a tabela com a avaiagdo dos Agentes Ambientais do Maracang, e os itens
avaliados em 2002.

Certificados/ Agentes Ambientais - Projeto
Maracand - FUMTUR

Lista com assinaturas confirmando a entrega dos certificados das trés etapas de treinamento
dos agentes ambientais do Maracané.

Formulério de pesquisa da oferta, turisticano
bairro Maracand - FUMTUR

Formulério que apresenta os itens para pesguisa referentes a agricultura e estrutura
fundiériado Maracana.
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O documento possui 0 plangiamento das aces do Projeto Maracana entre os meses de
janeiro e julho. Entre as atividades estdo as duas etapas do treinamento dos agentes

Janeiro a Planejamento Projeto Maracand - FUMTUR ambientais, a composi¢do do inventario turistico do Maracand e a visita técnica ao
Julho ~ - . ; "
maracana das secretarias envolvidas no projeto. Também e apresentado o total dos gastos
com as devidas medidas.
Diagnostico realizado a partir de visita técnica com a participagdo dos érgaos municipais
Projeto Maracan — Relatorio de Atividade 03 - FUMTUR, IF_‘L_AM, COLI_SEU, _S_EMTUR, SEMSUR, SEMTHURB e Oficios com
A o S pareceres positivos ao apoio solicitado pela FUMTUR Documento relatando a visita
visita técnica dos 6rgdos municipais FUMTUR, PR < S .
. técnica a0 Maracand, que teve como objetivo conhecer a demanda de necessidades de
Janeiro IPLAM, COLISEU, SEMTUR, SEMSUR, L ~ . L . ! o
. " melhorias, instalacdo de equipamentos e a realizacdo de atividades na &rea beneficiando a
SEMTHURSB e Oficios com pareceres positivos Festa da i dad
a0 apoio solicitado pela FUMTUR e’stg a.ucara eacomunidage. T ~ . ~
Oficios informando que os 6rgdos municipais dardo apoio as agdes da FUMTUR no
Maracand, durante a Festa da Jucara
Planta cadastral darede de distribuicéo de égua | Documento enviado pela CAEMA a FUMTUR a fim de servir de subsidio para os
do Maracand— CAEMA trabalhos de campo da Fundagéo.
Trzibal hqs dosAgent&;Ambl entals sobre ~ Trabalhos escritos durante o curso de Nogdes de Meio Ambiente apresentando formas que
reducdo de impactos ambientais no Maracana - deriam diminui : bientai sreado M ~
FUMTUR poderiam diminuir osimpactos ambientais na &rea do Maracana.
O documento apresenta o detalhamento das atividades realizadas no més de agosto, como a
Agosto Relat6rio Projeto Maracand- FUMTUR elaboragéo dc_) mapa do parque da jucara e aos modylos daterceiraetapa detrei namento dos
agentes ambientais. E possivel identificar também os custos e os pontos positivos e
negativos através da avaliacdo final.
Orgamento da agdo: producéo de mudas - Documentos onde estdo descriminados item por item, que foram necessarios para a
FUMTUR realizagdo desta agdo, num total de R$ 515,00.
Resposta da CAEMA ao oficio daFUMTUR Correspondéncia de resposta da CAEMA a FUMTUR contendo dados sobre o bairro do
CAEMA Maracana (quantidade de ligacOes residenciais e comercias ativas).
Esse documento apresenta as agdes desenvolvidas pelo projeto maracand no més de
setembro. As principais acOes foram capacitagdes dos agentes ambientais tais como: aulas
tedricas e técnicas sobre as trilhas ecolégicas, préticas de oratéria, condugdo de grupos,
educacdo ambiental e primeiro socorros. Cotem ainda os preparativos para a Festa da
Jucara:
Setembro Relatorio Projeto Maracand - FUMTUR -realizag80 das oficinas de Guarima, Sabores da Jugara e Buriti;
-instalagdo das placas;
-oficializacdo do uso da Trilha do Baluarte;
-decoragdo do Parque da Jugara;
-campanha de divulgacéo;

-estruturacdo da barraca para a festa.
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Oficina de sensibilizac8o com agentes
ambientais do Maracand - FUMTUR

Documento que tem como objetivo descrever as atividades desenvolvidas durante a oficina
afim de se chegar ao objetivo proposto: elaborar plangjamento participativo para a agéo de
sensibilizacdo junto a comunidade Maracana.

Estatuto da Associagéo de Desenvolvimento
Comunitério dos Moradores e Amigos de
Estac8o Maracand& ADCMALM

Tratase de um documento contendo a primeira ateracdo do Estatuto Social da
ADCMALM

Planegjamento Projeto Maracand - FUMTUR

E apresentado no documento as medidas desenvolvidas em decorréncia da Festa da Jugara
como divulgacdo e capacitacdo de profissionais na qualidade no atendimento. Entre as
acOes também estdo: ambientacdo das trilhas ecol 6gicas do Maracand e 0s pontos positivos
e negativos do més de outubro.

Outubro Matériade jorna “Trilha ecol 6gica do Maracana . ~ : x A
. . Reportagem contendo algumas informagdes sobre o Projeto Maracand, dando énfase para a
€ destaque durante a Festa da Jucara” - trilha ecol égica, como um atrativo amais para o Maracana.
Suplemento do Jornal Pegueno JP Turismo pag 4 gica, P
Roteiro de divulgacdo das trilhas ecolégicas das | Contém todo o roteiro de divulgagéo das trilhas em escolas particulares tais como Dom
escolas particulares Bosco, Santa Teresa e Bom Pastor.
O documento apresenta o plangjamento do projeto no més de novembro. E possivel
Relatorio Projeto Maracand - FUMTUR também identificar alguns gastos de producdo no més além da apresentacdo dos pontos
Novembro positivos e negativos seguidos de sugestdes incentivadoras.
Relatério de Tabulagdo da Trilhas Ecolégicasdo | Documento que apresenta a avaliagdo quali-quantitativa das trilhas ecol 6gicas do Maracana
Maracand - FUMTUR referentes a novembro.
Relat6rio Projeto (dezembro) Maracana - Sdo _apresentadas nesse QOcumento as acdes de_senvplwdas no mes de dezembro
especialmente as desenvolvidas com os agentes ambientais. Também sio apresentados 0s
FUMTUR N . . N
gastos referentes &s medidas realizadas no més.
Oficina de sensibilizacio com agentes Documento que tem como objetivo descrever as atividades desenvolvidas durante a oficina
Dezembro aG30 a afim de se chegar ao objetivo proposto: elaborar plangjamento participativo para a agéo de

ambientais do Maracand - FUMTUR

sensibilizagdo junto a comunidade do Maracand. Plano de a¢do a partir de oficina.

Relatério de Tabulagdo de questionario de
avaliac8o das trilhas ecol bgicas do Maracana

Documento que tem como objetivo descrever as atividades desenvolvidas durante a oficina
afim de se chegar ao objetivo proposto: elaborar plangjamento participativo para a acéo de
sensibilizacdo junto a comunidade do Maracana.

Projeto Maracand — Relatorio geral 2002 -
FUMTUR

Documento contendo a descricdo quali-quantitativa das agdes do Projeto no ano de 2002
tais como:

-investimentos do Projeto Maracang;

-visitas técnicas com a presenca da Fumtur, secretarias municipais e comunidade;

-processo de composi¢ao do inventario turistico da areg;

-capacitacOes dos agentes ambientais;

-reunides entre Fumtur e comunidade;

-plantio de mudas,

-contratagdo de consultorias;
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-abertura e estruturacéo das trilhas ecol gicas (Parque da Jugara e Baluarte);
-apoio a organizagdo da Festa da Jucara.

2003

L evantamento Fitosociol 6gico da 32 trilha
ecoldgica“RosaMochel” — IMPUR

Documento contendo informagOes fitosocioldgica da trilha ecolégica Rosa Mochel do
Maracand com o objetivo de facilitar o trabalho educativo dos agentes ambientais e
estruturar o programa de visitaco.

Projeto Maracana versdo 2003 - FUMTUR

O documento apresenta as principais agdes a serem desenvolvidas no ano de 2003 bem
como publico-alvo, agbes ambiental, social e cultural.

Material Educativo para aformacdo dos Agentes
Ambientais— FUMTUR

Contém todo o material educativo, tais como a importancia da égua, do solo e informagdes
sobre astrilhas.

Listade frequénciado | Seminério
“Sustentabilidade e Compromisso com o
Maracand” - FUMTUR

Documento contendo a freqliéncia dos participantes nos dias 22, 23 e 24/03 (nome, 6rgdo e
telefone).

Ficha de cadastramento dos sitios do Maracana —
FUMTUR

Documento contendo os dados dos 10 sitios existentes no Maracand nome do sitio,
proprietério, localizac8o, n° de mudas para plantio, espécies e espécies ja existentes.

Lista de freguiéncia de cursos, palestras, reunides
evisitastécnicas— FUMTUR

Documento contendo as listas de freqiiéncias:

-visita técnica dos 6rgaos municipais;

-reunido e solicitagéo do Projeto Praga e quadra;

-pal estras “Cooperativismo e Associativismo”;

-curso de Introdugdo ao cultivo de flores tropicais e plantas frutiferas.

Oficinade Artesanato de Buriti
Instrutora: Maria Eva dos Santos— SETUR

Documento contendo informagdes (dados da instrutora, material, pecas A serem
confeccionadas) da oficina destinada a comunidade do Maracana.

Informaracana - FUMTUR

Informativo sobre as atividades desenvolvidas pela Prefeitura Municipal de Sdo Luis no
Maracana (edigdes 1, 2 e 3) elaborado pelos Agentes Ambientais com objetivo de divulgar
as acles do Projeto Maracand como: agles ambientais, poemas sobre o Maracand,
capacitagdes e dicas ambientais.

Pasta: Material das Trilhas Ecolégicas do
Maracand - SETUR

Pasta contendo todo o material das trilhas. Parque da Jucara, Baluarte e Rosa Mochel.
Trata-se de folder, mapas, placas de indicagdo e placas educativas, termos de concessio de
uso, glossé&rio sobre a vegetacdo local, orcamento de instalagdo da sinalizacdo e roteiro de
visitagdo das trés trilhas ja estruturadas.

Manual prético do cultivo de fruteiras - IPR

Documento baseado em observagles e préticas adquiridas no manuseio com fruteiras
nativas e conhecimentos sobre outras espécies atraves de bibliografias e préticas do cultivo.

Janeiro Contrato de Est40io do Proieto Educacio Documento que apresenta um mutuo acordo entre os jovens do Maracand e a Secretaria
&g ! ca Municipal de Turismo de firmarem contrato mediante clausula e condigbes que estéo
Ambiental -SETUR . .
dispostas no referido documento.
Manual de Identidade Visual - Projeto Maracana | M@a desenvolvido para auxiliar a aplicacao da marca Projeto Maracana. Contendo
Marco informagdes técnicas possibilitando a utilizagdo e reproducdo da marca com a maior

- SETUR

fidelidade possivel.
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Oficio enviado ao prefeito pela Associagéo dos

Maio . Oficio solicitando apoio logistico e financeiro para o periodo de junho a dezembro de 2003.
Amigos do Parque da Jugara
Projeto Maracand_ Relat6rio semanal das Docgmento que relata as at|V|dad0§ de,senvollwdas pelos agentes ambientais nas trilhas
. . . ecolégicas, atividades estas que incluiam limpeza da trilha, montagem da barraca,
Trilhas Ecoldgicas (24 a 27 de junho) — Agentes ~ ~ : .
SRl conducdo de grupos e arrumagdo das placas, tiveram como visitantes grupos da escola
Ambientais/ SETUR .
3 Augusto Mochel, escola Zuleyde Andrade e escola Raimundo L opes.
unho = - —— -
. ~ - Documento que relata as atividades desenvolvidas, pelos agentes ambientais nas trilhas
Projeto Maracana— Segundo relatério semanal . . o A )
. . . ecologicas no periodo exposto. Os grupos que visitaram as trilhas foram: Escola Augusto
das trilhas ecol dgicas (11 a 14 de junho) - Mochel, Escola Estadua Professor Raimundo Lopes e os responsaveis dos agentes
Agentes Ambientais’ SETUR D s P &P «
. ~ - x Documento contendo o relatorio da reunido realizada, dia 24 de julho, pelos agentes
Pro::;oi;\/l ada;ac elalozi F;ﬁltg;zgz;agao ambientais, que teve como pautas organizar e definir os personagens da pega teatral, além
peios ag de discutir como seria o procedimento de coleta de papel para reciclagem nas escolas.
Projeto Maracana — relatorio Trilha do Parque da . . L .
Julho Jucara (semana de 24 a 25 de julho) — Agentes l[j):rctrgzr:guq:farﬁloatzr ?Sd%n:a/:(d?slt? desenvolvidas pelos agentes ambientais na Trilha do
Ambientais/ SETUR q caranop POSIO.
Projeto Maracand _ Relatério semanal das Documento que relata as atividades desenvolvidas pelos agentes ambientais nas trilhas
Trilhas Ecol6gicas (01 a 05 de julho) — Agentes | ecoldgicas que tiveram como grupo visitante alunos da Escola Zuleyde Andrade e Curso de
Ambientais/ SETUR Informética, ambos da prépria comunidade.
Documento que relata as atividades do Seminario, que teve como objetivo despertar a
consciéncia da comunidade para aimportancia de preservagdo do ambiente e a necessidade
Adgosto Relatdrio do | Seminario “Sustentabilidade e do engajamento de todos. As atividades foram: palestras interativas, pegas teatrais
9 Compromisso com o Maracan&” - FUMTUR referentes & temética, elaboragdo da agenda de compromisso com 0 Maracand, entrega de
certificados aos participantes da oficina de comida tipica (agosto), distribui¢éo de kits do
novo uniforme de trabalho dos agentes ambientais.
Termo de Concessdo entre Francimar Teixeirada | Documento que celebra a concesséo de uso da érea, pela SETUR, denominada Fazenda
CostaeaSETUR - SETUR Bacuri.
Setembro Documento contendo o orgcamento e o modelo de placas para as trilhas do Maracana
Orgamento — Modelo de placas -FUMTUR elaborado por André Ramalho.
. ~ - x Documento contendo o relatdrio dos agentes ambientais sobre a referida reunido realizada
Projeto Maracand — Relatério da reunido interna -
Outubro e na escola Augusto Mochel que teve como pauta o cronograma de atividades a serem
dos agentes ambientais R -
executadas pel os agentes ambientai s envol vendo a comunidade.
Novembro a Pecateatral “Maracand te quero preservado” — | Documento contendo o cronograma de apresentacdo da pega, com dia, horério e local, além
Dezembro Agentes Ambientais- SETUR de conter toda a pega em anexo.
Dezembro Termo do Distrato do contrato de estagio do Documento que celebra aos jovens do Maracand o cargo de estagiario contratado pela

projeto Educacdo Ambiental/Maracand SETUR

Secretaria Municipal de Turismo.
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Projeto Maracand — Relatérios da turné de
apresentacOes da pega teatral “Maracanate quero
preservado” — Agentes Ambientais - SETUR

Documento contendo os relatérios da turné de apresentacfes da peca nos dias 04, 06, 07, 14
e 28 de novembro de 2003, no bairro do Maracand, com o objetivo de sensibilizar a
comunidade de forma descontraida para a importancia dos recursos naturais presentes no
bairro.

Projeto Maracand — Relatério Anual - SETUR

Documento contendo o relatério de todas as agOes (trilhas ecol dgicas, Agentes Ambientais,
rotina administrativa do projeto, pontos positivos e negativos) desenvolvidas em 2003.
Baseados nos relatérios mensais.

2004

Listade frequéncia— Limpeza da Trilhado

Documento contendo a frequiéncia dos agentes ambientais na agdo de limpeza da Trilha de

Baluarte Baluarte.
Lista dos Agentes Ambientais do Maracana - Documento contendo informagdes dos dez Agentes Ambientais de 2004, informagdes estas:
SETUR nome, CPF, data de nascimento e situacdo atual.
Release paraajornalistaMajo Ferreira - Documento contendo o resumo das agdes do Projeto Maracand: trilhas ecoldgicas (taxa de
FUMTUR entrada e conducgdo das trilhas) e capacitacdo dos agentes ambientais.

Projeto Maracana — Relatério da primeira
Oficinade Integragdo dos Agentes Ambientais -

Documento contendo o relatério da referida oficina, que teve como objetivo proporcionar
um maior entrosamento do grupo, explorando a auto-estima e 0s conhecimentos de temas

SETUR importantes para o projeto.
Convite da programagdo do dia Internacional da | Modelo de convite para a comemoragdo do dia Internacional da Terra com a visitacgo da
Terra Trilha Ecol6gica Rosa Mochel.

Planejamento da oficina que teve como objetivo identificar como estavam as demandas da

Abril Plane amento,\c;lliﬁ)afégnn;cggT%%omun|dade do comunidade apontadas; como problemas no Seminario “Sustentabilidade e Compromisso
com o Maracand”, realizado no periodo de 22 a 24 de agosto de 2003.
Termo de Concessdo entre Francimar Teixeirada | Documento que celebra a concesséo de uso da érea, pela SETUR, denominada Fazenda
Costaea SETUR - SETUR Bacuri.
Termo de Concessdo entre Augusto Batista Documento que celebra a concessdo de uso da area denominada Sitio Rosa Mochel para
BragaeaSETUR - SETUR realizagdo de trilha ecol dgica.
Projeto Maracand— Relatério da segunda Oficina Docum_ento contendo o relatério da referida oficina, que teve como obje_tivo proporcionar
de Intearacio dos Acentes Ambientais - SETUR | UM maior entrosamento do grupo, explorando a auto-estima e os conhecimentos de temas
Marco egrag 9 importantes para o projeto.
¢ p p proj
Relatorio — Projeto Maracanad — Trilhas Documento contendo o relatdrio da agente ambiental Julinéia Carvalho Rocha, sobre a
Ecoldgicas— SETUR- Agentes Ambientais visitatécnicarealizada natrilha Rosa Mochel, por universitarios da FAMA.
Julhoa Projeto Maracané— “Sustentabilidade e Documento contendo um cronograma de gtividad&s a serem d&een\{olvidas no periodo de
Dezembro Compromisso com o Maracan&” — Plano de julho a dezembro, referentes as agtes: Realizag&o das Trilhas Ecol 6gicas e Organizagédo dos
Trabalho - SETUR Agentes Ambientais.
Listade freqiénciado | Médulo do Ciclo de
Agosto Estudos Ambientais— Tema: Politicas plblicas | Documento de controle de freqiiéncia do | modulo do Ciclo de Estudos Ambientais,

para Turismo e Qualidade de vida da
comunidade do Maracand - SETUR

contendo nome, organizacdo social e telefone de cada participantes.
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Proposta de Oficina— Politicas piblicas e
qualidade de vida na comunidade do Maracana —
SETUR

Documento contendo o projeto da oficina, que teve como objetivo sensibilizar e promover
0 espirito critico dos agentes ambientais, diante dos aspectos da regido do Maracana de
forma que se tornem agentes criticos da construgdo de politica publica para a melhoria da
qualidade de vida da comunidade local.

I Médulo do Ciclo de Estudos Ambientais —
Tema: “Faunae florado Maracana: riquezas
ameagadas por problemas ambientais”
Palestrante Marcelino Silva Farias Filho
SETUR

Documento contendo todo o contetido que foi exposto nesta palestra:
-Caracteristicas de fauna e flora da APA do Maracang;

-Impactos ambientais;

-Préticas econdmicas.

Termo de Compromisso e Responsabilidade
entre a Associagdo dos Amigos do Parque da
Jucarae SETUR

Documento que celebra a concessdo do uso do posto (quiosque) para a implantacéo de um
posto de informacOes para os Agentes Ambientais, afim de melhor receber os visitantes
para as Trilhas Ecoldgicas.

Setembro Listade freqtiénciado Il Médulo do Ciclo de
Estudos Ambientais— Tema: “Importénciada | Documento de controle de freqiiéncia do |1 médulo do Ciclo de Estudos Ambientais em
areade protecdo ambiental do Maracan&” comemoragdo ao dia internacional para a preservacdo da camada de ozbnio, contendo
Palestrante Mércio Vaz nome, organizacado social e telefone de cada participante.
SETUR
Listade frequénciado 1l Médulo do Ciclo de
?;%?{;LTE”%?&;SSEWgglégccismpﬁléggse Documento de controle de frequéncia do 111 médulo do Ciclo de Estudos Ambientais em
P q do Maracana” comemoragdo ao diaMundia do Turismo, contendo nome, organizagéo social e telefone de
Palestrante Luciana Chaves cada participantes.
SETUR
I mpressbes sobre aprimeira etapa d(.) c CI(.) de Documento contendo as impressdes do assessor da primeira palestra do Ciclo de Estudos
estudos/ Projeto Maracand — Marcelino Silva ; - ) =
o promovida pela SETUR como parte das atividades do Projeto Maracané.
Farias Filho - SETUR
. ~ T Documento contendo as providéncias a serem tomadas pela coordenagéo da Festa da Jugara
Outubro Projeto Maracand — Providéncias paraa e pelos agentes ambientais (informagdes no posto, monitoria das trilhas, sinalizagdo das

coordenagdo da Festa da Jugara— SETUR

trilhas, transporte e escalas de trabal ho).

Escala de trabalho dos Agentes Ambientais —
SETUR

Documento contendo a escala de traba ho dos agentes demonstrado através de trés tabelas:
Domingos (Tabela 1), Semana (Tabela 2) e Limpeza das Trilhas (Tabela 3).

Tabulagdo das Trilhas do Maracana— SETUR

Documento contendo a tabulagdo de dados dos questionérios aplicados nas Trilhas do
Maracand no periodo de janeiro a setembro de 2004. Esta dividido em duas partes. a
primeira estd exposta em forma de texto e a segunda em forma de gréficos.

Projeto Maracand — Agentes Ambientais:
Exercicio Individual — Laboratério de redagéo/
Di&rio de Bordo — SETUR

Documento contendo o modelo de exercicio aplicado aos agentes ambientais, solicitando
de cada agente um registro em forma de didrio da sua Ultima monitoria.
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Reunido com as familias dos Agentes
Ambientais do Maracand— SETUR

Documento contendo a programagédo da reunido redlizada pela SETUR com os pais dos
agentes ambientais (evidenciaarelagéo entre o filho, afamilia e o Projeto Maracand).

Reuni&o de avaliagdo — Trilhas Ecolgicas e
Agentes Ambientais— SETUR

Documento que expdem os resultados da reunido de avaliagdo dos Agentes Ambientais
contendo as providéncias, agenda dos agentes e 0 agendamento realizado para o carro.

Il Seminario “Sustentabilidade e Compromisso
com o Maracan& — SETUR

O Il Seminario “Sustentabilidade e Compromisso com o Maracan&” teve como objetivo a
realizac8o de um evento popular e participativo, que determinasse a continuidade de agOes

Novembro para a sustentabilidade cultural e ambiental do Maracana.
Proposta de Oficina “Politicas Pablicas e Documento cont,er_1do a'proposta da referida ofi_ci na que teve como objetivo sens bi_Ii~zar e
Qualidade de vida na comunidade do Maracana” promover o espirito critico dos Agentes Ambi entais, diante dos~ aspectos, (_ja regido do
_SETUR Maracand de forma que se tornassem agentes ativos da construcdo de politicas publicas
para melhoria da qualidade de vida da comunidade local.
Documento contendo o parecer técnico, feito pelo Centro de Pesquisa de Histéria Natural e
Dezembro Parecer técnico sobre a Fazenda Baluarte — Arqueolégica do Maranh&o, sobre o potencial da Trilha do Baluarte na érea do patriménio

Centro de Pesquisa de Histéria Natura e
Arqueol 6gica do Maranhéo

cultural edificado e arqueoldgico, confirmando ser uma regido possivel de ser objeto de
investigacdo cientifica, pois esta apresenta diversos testemunhos materiais referentes ao
processo de ocupagao histérica ocorridano local.

Parecer técnico sobre a Fazenda Baluarte —
Instituto de Pesguisa e Plangjamento do
Municipio— IPLAM

Documento contendo o parecer técnico, feito pelo IPLAM, sobre a visita A Trilha do
Baluarte, onde foi constatado que havia necessidade de uma melhor valorizagdo e protecéo
dos referenciais historicos ali presentes, pois estes encontravam-se em estado de ruinas,
tomados pela vegetacdo e assim corriam risco de serem perdidos.

Parecer técnico sobre a Fazenda do Baluarte —
Departamento do Patrimdnio Histérico, Artistico
e Paisagistico do Maranhdo — DPHAP-MA

Documento contendo o parecer técnico, feito pdlo DPHAP-MA, sobre a visita a Trilha do
Baluarte, onde foi constatado que a Trilha do Baluarte ndo estava situada em area tombada
pelo governo do Estado, assim como os pontos de parada ndo eram tombados
individual mente, mas que tratavam de uma area com bom potencial a ser explorado, porém
fazia-se necessario uma pesquisa sabre a area em questdo.

Projeto “Maracan&”: Visualizando Estratégias/
Perspectivas 2005 — 12 etapa do plangjamento —
SETUR

Documento contendo as agdes e estratégias para o ano de 2005 do Projeto Maracana:
-organizacdo do inventério do Maracang;

-visitas técnicas;

-realizacao de andlises de potencializacdo da area;

-capacitacdo dos agentes ambientais;

-confraterni zacoes;

-intercdmbio com outros projetos;

-sensibilizac8o ambiental através de pegateatral;

-reunides com a comunidade;

-apoio a Festa da Jugarg;

-estruturacdo da Trilha do pargque da Jucara (estabel ecimento da taxa).

Oficio n 216/04-GP-IPLAM

Oficio informando o envio, em anexo do parecer técnico elaborado pela arquiteta Hellen
Mendes, referente avisitarealizada a Trilha do Baluarte.
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Projeto Maracand — Atividades do més— SETUR

Documento contendo o quadro de atividades (total de oito) desenvolvidas no més de
dezembro, onde estdo descritos data, responsavel e indicadores de avaliagdo de cada
atividades:

-visitatécnicaa Trilha do Baluarte com 6rgéos do Patrimdnio Histdrico;

-mutirdo de sensibilizag@o ambiental natrilha do Parque da Jugara;

-avaliagdo geral do Projeto 2004 e elaboracdo de estratégias para 2005;

-participagéo do 13° Ciclo de Estudos BiolGgicos da UFMA,;

-encontro com as familias dos agentes ambientais;

-confraternizacdo da equipe;

-elaboracao do relatério gerd,;

-elaboracdo de estratégias para 2005.

Atuacdo dos agentes ambientais através das
trilhas ecolégicas— SETUR

Documento contendo informacOes sobre a atuagdo dos agentes ambientais de forma geral,
informacles estas que apresentam os aspectos favoraveis na realizagdo das trilhas,
dificuldades e sugestes:
e Positivos:
-inserc&o de novos agentes ambientais,
-acompanhamento dos técnicos;
-sorteios de brindes;
-divulgagdo das trilhas.
¢ Dificuldades:
-localizagéo do posto;
-técni cas de educagdo ambiental;
-lixo natrilhado Parque;
-seguranca das placas.

Quadro de auto-avaliagdo — SDPO
SETUR

Documento contendo o quadro de auto-avaliagdo do projeto Maracand numa retrospectiva
de 2000 a 2004, levando em consideracao as linhas de agdo: ambiental, cultural e socia e
fazendo uma andlise dos aspectos sucessos e forgas; potencialidades e perspectivas;
dificuldades e obstacul os.

Projeto Maracand — Relatério Anual — SETUR

Documento contendo o relatério de todas as agOes (formagdo dos Agentes Ambientais,
Trilhas Ecoldgicas, Festa da Jucara e parcerias) desenvolvidas em 2004, além das
pendéncias, rotina do projeto, despesas e avaliacdo qualitativa

2005

Projeto Maracana versdo 2005 - Proposta de
plano de trabalho — SETUR

Documento contendo a proposta de plano de trabalho do Projeto Maracand, dividido em
quatro agles: redlizacdo de trés Trilhas Ecoldgicas, Festa da Jugara, formacdo/capacitagdo
para educacdo ambiental, geracdo de renda e cidadania e, sensibilizac8o ambiental .

Material Educativo para a formagao dos Agentes
Ambientais— FUMTUR

Contém todo o material educativo, tais como a importancia da agua, do solo e informagdes
sobre a vegetacdo dastrilhas.
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Pautas de reunides

Os expedientes as resumos de reunides:
- participacdo nafeirado Empreendedor; SETUR e agentes;
- avaliagdo das agoes,
- apresentagdo da propostas da Agéncia Comunitaria de Turismo para apreciagdo do
grupo;
- avdiagdo da simulagdo de comercializagdo do roteiro desenvolvido e Projeto
Brasil meu Negécio € Turismo;
- participagdo no evento Industria e Agao;
- avaliagdo do roteiro Maracana do projeto Novos Roteiros;
- orientagBes sobre a Agéncia Comunitaria de Turismo;
- elaboragdo do roteiro “Jucarais do Maracand”;
- organizagdo de cronograma de visita a empresa de viagens,
- formalizagdo de parcerias entre Agéncia Comunitaria de Turismo e agéncias de
turismo;
- organizacdo de fantrip;

OrientacGes para as trilhas ecol 6gicas

Roteiro que apresentainformagGes e orientagdes sobre avisita as trilhas.

Agéncia Maracana Turismo - Orientagdes sobre
a Agéncia Comunitaria de Turismo

Documento norteador para a comercializagdo dos roteiros das trilhas ecoldgicas, contendo
perguntas e respostas sobre as maiores indagagdes sobre o roteiro.

Estatuto da Agéncia Comunitéaria de Turismo

Documento que apresenta as normas e diretrizes para a formaizagdo e instituicdo da
Agéncia Comunitéria de Turismo — Agéncia Maracand Turismo. Contém informacGes
sobre: denominacdo, sede, finadidade, quadro socid,direitos e deveres,penaidades e
infragBes,do patriménio, das reunides,do conselho de administracdo,diretoria, el eicbes,e das
disposicOes gerais.

Listagem dos participantes do Fantrip

Relacdo de nomes que participaram daincursdo natrilha ecol 6gica.

Termo de Compromisso e Responsabilidade

O documento é uma celebracdo de compromisso entre a SETUR e a Associacdo dos
Amigos do Parque da Jucara, concedendo o uso do posto de (quiosque) para fins de
instalagdo de posto de informacOes de recepcdo a ser utilizada pelos Agentes Ambientais
na realizacdo das trilhas ecol gicas.

Oficio — 111/2005
Nucleo Interuniversitério de Estudos e Pesquisas
sobre Trabalho

Expediente que informa sobre o Projeto Brasil meu Negécio € Turismo, e a participagdo
dos agentes ambientai s na Capacitagdo de Agentes Locais em Turismo .

Projeto Maracand — A¢do: Trilhas Ecolégicas—
SETUR

Documento contendo informagdes sobre o plano de agdo das Trilhas Ecolégicas do
Maracand, que tem como objetivo oportunizar aos alunos, turistas e comunidades do
conhecimento de ambiente natural do Maracand, através do desenvolvimento de Trilhas
Ecolégicas, objetivando a protecdo dos recursos naturais e culturais, tornando os que
participam do passeio agentes multiplicadores do processo de conscientizagdo turistica e
ecoldgica.
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Projeto Maracana — Fantrip — SETUR

Documento contendo todas as informagdes sobre o Fantrip realizado pela SETUR, todo o
seu plangjamento (cardpio, orcamentos, equipe de execugdo, lista de convidados, lista de
freqliéncia e questiondrios de avaliagéo).

Relacdo de contatos dos equipamentos e servigos
realizados durante o Fantrip — SETUR

Material de controle dos contatos necessérios para arealizag8o do Fantrip.

Matéria de Jornal “Trilha Verde : Desvendando o
Maracan&” — Jornal O Imparcial

Matéria veiculada no Jornal O Imparcial, sobre as Trilhas Ecolégicas do Maracand, com o
objetivo deinformar e divulgar os roteiros ambientais.

Janeiro Termo de Concessdo entre Francimar Teixeirada | Documento que celebra a concessdo de uso da érea, pela SETUR, denominada Fazenda
Costaea SETUR - SETUR Bacuri.
Abril aJunho Projeto Maracana — Recrutamento e Treinamento | Documento contendo a ficha de inscrigcdo para o curso de formagdo de Agentes Ambientais
para novos Agentes Ambientais— SETUR e o roteiro do recrutamento e treinamento, dividido em trés moédul os.
Maio Orgamento — pl acl\a/ls a?:alzgl_has Ecoldgicas do Documento contendo o orcamento das placas (informagao, educacionais, portal da Trilhae
CAD COPIAS painel de orientacdo) das Trilhas do Maracand, enviado pela CAD COPIAS aSETUR.
Junho Orgamento — pl ac'as a?:csa‘:']gl_has Ecoldgicas do Documento contendo o orgamento das placas (informagdo, educacionais, portal da Trilha e
Criamundo Design painel de orientac&o) das Trilhas do Maracand, enviado pela Criamundo Design a SETUR.
Outubro Tabulagio dos Questionérios Fantrip Apresenta o relatério da tabulacdo da visita contendo perguntas sobre o roteiro e sobre os

Agentes Ambientais.
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Dezembro

Relatorio Anual do Projeto Maracana— SETUR

Documento contendo o Relatério de todas as atividades desenvolvidas em2005.A¢oes:
-elaboragdo de diagnostico do projeto Maracang;

-elaboragdo das acbes do projeto Maracand para 2005;

-reunides com agentes,

-visitas técnicas as trilhas;

-limpeza dastrilhas;

-agendamento dos grupos,

-realizacdo das trilhas;

-encontros de agentes;

-apresentacdo da pecateatral;

-operacdo de sensibilizacdo ambiental;

-realizacdo da palestra “Como empreender seu proprio negocio”;

-participagéo no evento do Parque do Bom Menino;

-realizacdo de pal estra sobre profissionalismo;

-renomeacdo da Trilha do Parque para Joca Guimaraes;

-divulgagdo das trilhas;

-realizacdo da Fantrip com representantes do turismo local;

-criag8o da Agéncia Comunitariade Turismo do Maracana- ACTM;

-Organizagdo do roteiro “Jucarais do Maracand — ecolégico, cultural e religioso”;
-Treinamento para a comercializag8o dos roteiros pela ACTM;

-Incluséo do roteiro “Jugarais do Maracan&’ no Guia de Novos Roteiros do Sebrae;
-Participacdo dos Agentes Ambientais no Projeto “Brasil meu negécio é Turismo”.

Projeto Maracana em NUmeros

Resumo quantitativo das acles:

-Publico visitante = 667;

-Atendimento na Festa da Jucara = 200;

-Roteiro “Jucarais do Maracand” = 30;

-Participacéo em eventos = 04;

-Projeto “Brasil meu negécio € Turismo” = 35 alunos;
-Material promocional, insercéo namidia, limpezana Trilha;
-Criac8o de uma ACTM.

Lista Telefonica dos Pré-selecionados Maracana
— SETUR

Documento contendo a relagéo de todos os pré-sel ecionados para 0s agentes ambientais.

Modelo de questionario de avaliag8o das Trilhas
Ecolégicas do Maracand - SETUR

Questionario de avaliagdo das trilhas ecoldgicas contendo perguntas sobre as trilhas aos
visitantes.

Orcamento das Oficinas; Guarima paraa
confecgao de cestas e balls; Sabores da Jugara;
Babagu; e Buriti — SETUR

Documento contendo o orgamento das referidas oficinas, com o material todo discriminado,
quantidade, valor unitério e valor total.

Calendario de aniversarios dos agentes

Documento contendo a relacdo de todos os agentes ambientais e suas respectivas datas de
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ambientais— SETUR

aniversario.

Numeracao das placas de sinalizagdo — Trilha do
Baluarte e Rosa Mochel — SETUR

Documento onde estéo descriminadas todas as placas de sinalizagdo (numeradas) da Trilha
do Baluarte e Rosa Mochel, por ordem das paradas.

Numeracdo das placas de sinalizagdo — Parque da

Documento onde estéo descriminadas todas as placas de sinalizagdo (numeradas) da Trilha

Jucara do Baluarte, por ordem das paradas.
FoldersdaTrilha gg;ll(.)%ca do Maracana - Coleténea de todos os folders das Trilhas do Maracand, em um total de quatro modelos.

Informativo sobre as trilhas — SETUR

Documento contendo um breve informativo sobre a Trilha Rosa Mochel e Baluarte.

Agendamento de Trilhas— SETUR

Contém dicas importantes para 0 agendamento de trilhas, buscando otimizar o servico.

Dicas de Cidadania com o ambiente — agente
ambientais— SETUR

Contém 21 dicas de cidadania com 0 meio ambiente, trabalho este desenvolvido pelos
agentes ambientais.

Modelo de ficha de controle de visitas a Trilha
Ecologica— SETUR

Modelo de ficha contendo informages para a realizagdo de passeios nas trilhas, tais
informagdes sdo (data e horario, solicitante, telefone de contato, n° de pax’s, trilhas
escol hidas, agentes para monitoras e colocar placas).

Levantamento de modelos de placas das Trilhas
Bauarte e Rosa Mochel - SETUR

Levantamento de placas paraidentificagéo e placas educativas da Trilha do Baluarte e Rosa
Mochel.

2006

Janeiro a
Junho

Relatorio Semestral do Projeto Maracana -
SETUR

Documento contendo as agdes do Projeto Maracana que foram executadas no decorrer do

primeiro semestre:

-cursos em parceria com 0 Sebrae: Redes Associativas e Precificagdo aos Agentes
Ambientais;

-Curso de Informagdes Turisticas para a comunidade realizado na SETUR;

-Rodada de Negdcios/parceria com o Sebrae;

-Agendamento das Trilhas;

-Divulgagdo do Maracana como novo roteiro da capital ,na Revista Aventura e A¢ao;
-Divulgacdo do trabalho realizado nas trilhas ecolégicas através do Programa RepoOrter
Mirante.
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B: Planilha de Andlise de Contelido Documental

Categoria: Projeto Maracana

TEMA |

CONTEUDO DA INFORMACAO

Objetivo: Otimizar o uso sustentavel dos recursos naturais e culturais do Maracand, ampliando a oferta de lazer
e diversificando o produto turistico de Sdo Luis, e fundamentalmente, promover a qualidade de vida da

comunidade.
Acdo Voltada para a educagdo da comunidade e visitantes, visando a conservagdo dos recursos
Ambiental naturais, historicos e culturais.

Proposta:
» Redlizagdo de campanha de sensibilizacdo ambiental;
» Redlizac8o de capacitacdo para formagdo dos multiplicadores ambientais;
> Elaboracdo de cartilha de educacdo ambiental;
» Promogao de gincana para coleta de lixo e Oficinado lixo;
» Mutirdo para plantio de muda de jucara;
> Redizag8o de trilhas ecol bgicas
Resultados:
> Efetivacdo de agOes — reunides, palestras — junto a comunidade com o objetivo de

sensibilizagdo sobre o projeto e questbes ambientais: Palestra sobre Turismo
Sustentéavel, Palestra sobre Préticas Econdmicas e Boa Conduta, Palestra sobre
Educacéo Ambiental .

Redlizagcdo de mutirdo para coleta de lixo e limpeza da trilha proxima ao Parque da
Jucara com a participagdo de técnicos da FUMTUR (atuamente SETUR) e os
integrantes do Grupo protetores da Vida;

A partir do Projeto Protetores da Vida da U. I. Augusto Mochel, houve processo
seletivo, com a selegdo de 10 multiplicadores que foram nomeados de “Agentes
Ambientais’. Posteriormente foi realizado programa de capacitacdo paraformagéo dos
Agentes Ambientais (a descrigdo sera feita no apéndice C) e treinamento especifico
sobre as Trilhas;

Distribuic&o e sorteio de mudas de jugara durante a Festa da Jucara;

Investigacéo especifica sobre a fauna e a flora de alguns caminhos que se constituiram
em trilhas (levantamentos fitosociolOgico). Abertura de trés roteiros naturais que
foram estruturados durante os cinco anos do projeto, com limpeza, benfeitorias nos
conjuntos edificados (pocos), instalacdo de cercas, instalagdo de sinalizacdo com
placas educativas e de identificacdo, producéo de materid (folder e guia) de
divulgacdo e de visitagdo: Parque da Jucara (hoje Joca Guimardes), Baluarte e Rosa
Mochel;

Apoio a equipe de Agentes Ambientais, com fornecimento de uniforme, sacola de
primeiros socorros e de equipamentos, bolsa de gjuda e cestabésica;

Resdlizagfo de dois encontros de discusséo sobre a quest&io ambiental e o Maracané na
prépria localidade, com a participacdo de moradores locais, Agentes Ambientais,
representantes do poder publico municipal e comunidade da zona urbana de S8o Luis:
I ell Seminario Sustentabilidade e Compromisso com o Maracang;

Sensibilizagdo sobre as questdes ambientais da area com a apresentagdo para a
comunidade da Peca Teatra produzida pelos Agentes Ambientais,

Participacéo dos jovens atuantes no PM em diversos eventos na cidade, divulgando o
Maracand, suas potencialidades e a necessidade de protegéo: Dia do Meio Ambiente —
Parque do Bom Menino, feirado Empreendedor, Feira da Indistria;

Realizagdo de Ciclo de Estudos: Fauna e Flora, APA do Maracana e Politicas Publicas
e Qualidade de Vidano Maracang;

Organizacdo da cobrangca de taxas para a visitagdo das trilhas cuja receita €
disponibilizada aos Agentes Ambientais;

Realizacdo de eventos em comemoracdo ao Diado Meio Ambiente;

Realizagdo de visitas técnicas (denominadas fantrip) aos operadores e jornaistas de
turismo da cidade, com o propésito de organizar um roteiro intitulado “Jucarais do
Maracan&” a fim de divulgar e estimular a comercializagdo dos produtos naturais e
culturaisdo local;
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» Ingtituicdo (informa) de uma Agéncia Comunitaria de Turismo, denominada de
Agéncia Maracana Turismo, com fins de fortalecimento da érea, do encaminhamento
dos Agentes Ambientais para 0 mercado e da sua sustentabilidade e da ampliacdo da
oferta de lazer e turismo da cidade com a divulgagdo do roteiro “Jugarais do
Maracan&” aa nivel nacional. A proposta foi constituida pelos promotores de turismo
de S3o Luis, SETUR, SEBRAE e trade turistico;

Acéo Social

Com a perspectiva da mobilizagdo socia da comunidade para eventos formativos, objetivando
o fortalecimento da participacdo cidadd, orgulho ético e auto-estima.
Proposta:

» Apresentacdo do projeto para sensibilizag8o junto aos parceiros e a comunidade do
bairro;

>  Elaboragao de diagndstico — inventério do Maracang;

> Promogdo de palestras teméticas: salide, educagdo ambiental, agricola, cidadania e
empreendedorismo;

» Elaborac&o de informativo.

» Promogdo de programacdo informativa e formativa para associagdo da festa da jucara,
prevista para 30 pessoas, com carga horaria de 20 horas, dividido em médulos préticos
etedricos;

> Elaboragdo de apostila de boa conduta e uso de recursos para distribuicdo a
comunidade;

Resultados:

» Apoio dos 6rgdos municipais para a melhoria estrutural da comunidade do Maracana.
Servigos de limpeza regular, apoio na instalagcdo das barracas do Parque da Jugara,
sinalizagdo do local;

> Elaboragdo do diagndstico por meio de pesquisa bibliogréfica e de pesquisa de campo
com o envolvimento da comunidade e estagi&rios da UFMA, visando a identificagao
das liderancas do bairro, de toda infra-estrutura bésica e turistica, e dos atrativos
turisticos,

» Promogdo de palestras tematicas: salde, educagdo ambiental, agricola, cidadania,
empreendedorismo (Como montar seu proprio negdcio), e qualidade no atendimento
para a comunidade e Associagdo do Parque da Jugara;

» Apoio e divulgacdo constante da Festa da Jugara e das trilhas ecol 6gicas, favorecendo

0 crescimento do publico visitante e conseqlientemente do aumento nas vendas e na

receita dos barraqueiros e ambulantes;

Elaboracéo de informativo da FUMTUR e dos Agentes Ambientais;

Distribuic&o de apostilas de praticas econdmicas, boa conduta e uso de recursos;

Realizagdo de oficinas possibilitou o incremento na diversidade da oferta de produtos

favorecendo novas aternativas de renda inclusive com os derivados de jucara (doces e

artesanato);

» Integracdo dos Agentes Ambientais suas familiase a SETUR;

» Redizagdo de visitas técnicas (denominadas fantrip) aos operadores e jornaistas de
turismo da cidade, com o propdsito de divulgar e estimular a comercializagdo dos
produtos locais;

Y VY

Acdo
Cultura

Objetivando o fortalecimento das manifestaces culturais do local, através do incentivo a
producdo e comercializagdo do artesanato, da gastronomia tipica e do estimulo ao folclore. Sdo
configuradas neste processo as seguintes agles:
Proposta:
» Apoio aFestada Jugara;
> Elaboragdo do calendario de eventos do bairro, para a divulgagdo e fortalecimento da
culturalocal, como as tradicionais Festa da Jugara, Bumba-meu-boi e de Reis;
» Realizagdo de estudos para verificar aviabilidade dainstalagcdo do Barracdo Cultural;
» Capacitagdo para prestadores de servicos da Festa da Jugara
Resultados:
» Apoio a Festa da Jugara com a instalac8o periddica de Centro de Visitantes durante o
festgjo, com a confeccdo do porta de entrada, distribuicdo de camisas para
barragueiros e coordenadores, com exposicdo de fotos, distribuicdo de materid




268

educativo, redizagdo de pesquisas, distribuicdo de brindes e mudas de jucara e
recepgdo do publico paraas visitas astrilhas;

» Promocdo de treinamentos para os prestadores de servicos e integrantes da Associagéo
dos Amigos do Maracana e da Festa da Jucara: Qualidade no Atendimento, Oficina de
Artesanato de recurso da Jucara, Arranjos Florais, de Guarimd, Palestra sobre
Formag&o de Precos, e Comidas Tipicas a base de Jucara, de Buriti, para a Associagdo
dos Amigos do Maracana da Festa da jucara, com cargas horérias divididas em
maodul os préticos e tedricos;

> Elaboragdo de um roteiro ecolégico denominado “jucarais do Maracand’, que
contempla atrativos naturais, culturais e religiosos, divulgados nacionalmente pela
SETUR, SEBRAE e agéncias de turismo, com o propésito de fortalecimento da
cultura local, como as tradicionais Festa da Jugara, Bumba-meu-boi e de Reis
inseridas no roteiro;

» Apoio e divulgagdo constante da Festa da Jugara favorecendo o crescimento do
publico visitante e conseqlientemente do interesse pelas manifestagdes culturais locais,

C: Planilha de Andlise de Contetido Documental

Categoria: Projeto Maracana

SUB-CATEGORIA 1: TRILHASECOLOGICAS

DEFINICAO:

As Trilhas do Maracana sdo caminhadas em areas naturais que tém um carater de contemplacéo e de educacéo,
pelo rico ecossistema da Area de Protecdo Ambiental da Regido do Maracana nas trilhas ecol 6gicas Joca
Guimar&es, do Baluarte e Rosa Mochel, sob 0 monitoramento de Agentes Ambientais.

OBJETIVO:

Oportunizar aos alunos, turistas e comunidade o conhecimento de ambiente natural da &rea do Maracang,
através do desenvolvimento de trilhas ecolégicas, objetivando a protecdo dos recursos naturais e culturais,
tornando os que participam do passeio, agentes multiplicadores dom processo de conscientizagdo turistica e
ecolégica.

ASPECTOSDE VISITACAO:

» Dias

»  Agendamento: SETUR e Agéncia Maracana Turismo;
»  Grupos: 10 a 25 pessoas

» Custo davisita: R$2,00 por pessoa

DENOMINACAO | CONTEUDO DA INFORMACAO
Trilha Joca Guimar&es (Parqueda | » O nome: O primeiro nome da Trilha Joca Guimardes foi Trilha do
Jucara) Parque da Jucara, em funcéo da proximidade desta com o referido

parque da Festa. Atua mente seu nome € uma homenagem a Joca de
Guimardes, persondidade da comunidade Maracand. Nasceu em
Alegria do Maracand, graduou-se em agronomia e topografia. Sua
trajetéria foi marcada pela luta em prol da preservacdo do meio
ambiente e da manutengdo da cultura de subsisténcia, contribuindo
com a promogao do desenvolvimento local.

» Atratividade: O roteiro apresenta uma unidade de paisagem

particular do Maracand, representativa de vegetagdo de mata de

galeria e arvores de médio e grande porte. No entorno estdo sitios

particulares e 0 Parque da Jucara. A vegetagdo que se figura como

importante para observacdo € Abricd, Jaca, Andiroba Cupuagu,

Pirind, Ingjd, Paparaliba,Ganandi, Pacovilha, Tucum, Embalba,

Babagu, aém da presenca de Jucara, Buriti e Bacaba. Neste

percurso também se conhece o Rio Ambude.

Extensdo em metros: 1.500m

Tempo de percurso: 1h30min

Grau de dificuldade: leve — caminhada que necessita de baixa

resisténcia

Y V VY
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>

>

Tipo de terreno: de terra batida, com aguns trechos um pouco
aagados.

Sinalizagéo: O percurso apresenta um sistema de placas produzidas
em madeira e compensado, com pintura l&ex. A alturamédiade 1m
e 0 design € moderno e em harmonia nas formas e nas cores com o
ambiente.As placas sdo de doistipos e fungdes:

- Placas de Identificagdo e Indicagdo: Trilha Joga Guimardes, area de
brejo, nome dos rios, nomes das arvores, setas indicativas de orientagao.

- Placas Educativas. com informagdes sobre preservacdo da natureza e
uma orientacdo parainterpretar o ambiente.

Trilhado Baluarte

>

>

YV VYVVY

O nome: O nome originou-se da denominagdo dada pela
comunidade ao local

Atratividade: O roteiro € composto por atrativos naturais, culturais,
pois no loca que funcionou da antiga Fazenda Bacuri do séc.XI1X,
apresenta ruinas de Igreja S80 Benedito, pogos de Pedra e dos
Fornos de Olaria. Quanto ao ambiente natural, € composto por
arvores de grande porte em destague como Palmeira Imperial,
Embaliba, Babagu, Bacuri, Manga, Sumalma, Macalba, vegetacdo
de Jucarais e Buritizais e ainda proxima ao Rio Bacanga resquicios
de mangue.

Extensdo em metros: 1.500m

Tempo de percurso: 1h30min

Grau de dificuldade: leve — caminhada que necessita de baixa
resisténcia

Tipo de terreno: de terra batida, com vérios trechos alagados e com
terrenos em desniveis; 0 percurso coberto de vegetacdo rasteira
sobre antigo caminho de bois

Sinalizagéo: O percurso apresenta um sistema de placas produzidas
em madeira e compensado, com pintura l&ex. A alturamédiade 1m
e 0 design é moderno e em harmonia nas formas e nas cores (verde,
azul, amarelo e branco) com o ambiente.As placas sdo de dois tipos
e funcdes:

- Placas de Identificagdo e Indicagdo: Trilha Joga Guimardes, area de
brejo, nome dos rios, nomes das arvores, setas indicativas de orientagao.

- Placas Educativas. com informagdes sobre preservacdo da natureza e
uma orientacdo parainterpretar o ambiente.

Trilha Rosa Mochel

>

YV WV VYVYVY

O nome: A trilhatem o nome de uma as maisilustres moradoras do
Maracand, a Sra. Rosa Machel, que teve publicadas vérias de suas
obras sobre folclore, agricultura e bumba-meu-boi.

Atratividade: O trajeto compreende uma composi¢do de atrativos
naturais, culturais e religiosos num ambiente de vegetagéo fechada
com a presenca de arvores de médio e grande porte, Caju, Acoita-
cavao, Estopeira, Aragd, Babagu, Ariri, pau-marfim, Merendeira,
Sapucarana, Janalna, Tingui, Embalba, Inajd, Amescla Tucum.
Agregado a vegetacdo pode-se apreciar as manifestacfes culturais
do local, como o Reisado e 0 Bumba-meu-boi.

Extensdo em metros; 910m

Tempo de percurso: 1h

Grau de dificuldade: leve — caminhada que necessita de baixa
resisténcia

Tipo de terreno: de terra batida, com trechos de passagem estreita
pelamata densa

Sinalizagéo: O percurso apresenta um sistema de placas produzidas
em madeira e compensado, com pintura l&ex. A alturamédiade 1m
e 0 design é moderno e em harmonia nas formas e nas cores (verde,
azul, amarelo e branco) com o ambiente.As placas sdo de dois tipos
e funcdes:

- Placas de Identificaggo e Indicagdo: Trilha Joca Guimardes, area de
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brejo, nome dos rios, nomes das &rvores, setas indicativas de orientagéo.
- Placas Educativas: com informagfes sobre preservacdo da natureza e
uma orientacdo parainterpretar o ambiente.

D: Planilha de Anélise de Contetido Documental

Categoria: Projeto Maracana

SUB-CATEGORIA 2: AGENTESAMBIENTAIS

DEFINICAO

Equipe formada por adolescentes da regido do Maracana, capacitados para o desenvolvimento de atividades de
sensibilizacdo ambiental da comunidade e visitantes, narealizacdo de palestras, conducéo de trilhas ecol égicas,
participacdo em eventos, representacdes de teatro com foco na questéio ambiental. Sdo multiplicadores
ambientais que a partir do protagonismo juvenil, tem perspectiva de fortalecimento da cidadania ativa, orgulho

étnico e auto-estima.

UNIDADE DE ANALISE

CONTEUDO DA INFORMACAO

Perfil dos Agentes Ambientais

YV V

Jovens que tém entre 18 e 27 anos,

S0 moradores da érea, Maracand, Alegria, VilaNova republica.
Jovens com necessidades de apoio financeiro, educeciona,
estimulo a formag&o superior e ao profissionalismo, incentivo ao
empreendedorismo, embora sejam cidaddos com muito interesse
e formagdo ética.

Processo seletivo dos Agentes
Ambientais

Contatos com a U. |. Augusto Mochel gue desenvolvia o Projeto
Protetores da Vida criado pelo Ministério do Meio Ambiente, que
tinha como diretrizes; arealizagdo de agdes com jovens do ensino
fundamental; propostas de a¢les transformadoras sobre a questéo
ambiental;formulacdo de principios voltados a conservacdo do
patrimdnio sécio-ambiental e aa melhoria da qualidade de vida;

Abertura de uma trilha ambiental préxima ao Parque da Jucara,
para arealizacdo de passeios ecol 6gicos,

Processo seletivo se deu:

Realizagdo de um mini-curso de Informagtes Ambientais do
Maracand e Conducdo em Trilhas de um grupo atuante no
Projeto Protetores da Vida;

Realizagdo de um curso sobre: Ecoturismo, Turismo Rural, 3
R’s, Potencial Turistico de Localidades, Atrativos Culturais,
Atrativos Naturais de S0 Luis e do Maracand, Condugdo de
Grupos, Educagdo Ambiental e turismo Sustentével.
Realizacdo de um sistema de avaliagdo composto: participacéo
dos interessados, exercicios, redagdes sobre preservacédo
ambiental e atuagdo no campo.

Formagdo dos Agentes Ambientais

>

Processo de capacitacdo se deu com a redizacdo de cursos
tedricos, palestras e aulas préticas com visitas técnicas nos
ambientes de atuag@o (trilhas e na APA) eforadeles:
Mini-curso de InformacBes Ambientsis do Maracand e
Condug&o em Trilhas de
Curso sobre: Ecoturismo, Turismo Rura, 3 R’s, Potencial
Turigtico de Locaidades, Atrativos Culturais, Atrativos
Naturais de Sdo Luis e do Maracand, Condugdo de Grupos,
Educagdo Ambiental e Turismo Sustentavel;
Curso de aulas préticas: Recursos Hidricos do Maracang,
Aspectos socio-culturais do Maracand, Aproveitamento e
preservacao dos Recursos Naturais do Maracang;
Palestra sobre Turismo em Sdo Luise FUMTUR;
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- Cursos intensivos e especificos sobre cada trilha ecoldgica
(Trilha Joca Guimardes, trilha do Bauarte e Rosa Mochel),
com aulas tedricas e préticas a partir de visitasin loco;

- Curso Prético de Oratéria;

- Curso de Primeiros Socorros;

- Educagdo Ambiental ;

- Oficinas de sensibilizagdo: palestras com para a comunidade
com a participacdo dos Agentes;

- Acompanhamento da producéo do Inventario do Maracang;

- Curso de Introdugdo ao Cultivo de Flores Tropicais e Plantas
Frutiferas, com aulas tedricas e préticas;

- Palestra sobre Associativismo e Cooperativismo;

- Paestra“Educacdo Cidadé para preservar o Maracand”

- Oficinasobre Plantio de Mudas frutiferas e Ornamentais;

- Paestra “Prosade Cumpadre”, Turismo Rural;

- Treinamento para tabulagéo de questionarios

- Mini-curso sobre os Principais Tipos de Solos do Maracang;

- Mini-curso sobre Técnicas e Préticas de Conservagdo dos
Solos;

- Oficina sobre Protagonismo Juvenil;

- Paestra sobre educagdo socia e sexua e violéncia doméstica
contra criangas e adol escentes;

- Semindrio sobre: Riquezas Culturais do Maracang;

- PaestraCidadaniae Turismo

- Vistas técnicas. Parque Ambiental da Alumar, Centro
Histérico e Praias de Séo L uis;

- Organizagdo e participagdo no | e Il Seminario
Sustentabilidade e Compromisso com o Maracang;

- Participagdo no Workshop: “O adolescente e vocé tudo aver”;

- Palestra Turismo Ambiental;

- Oficinasobre Cidadania;

- Elaboracdo de Agenda de Compromissos, com a utilizaggo de
assessoria psicopedagdgica;

- Participagdo no Ciclo de Estudos: Fauna e Flora, APA do
Maracand e Politicas Publicas e Qualidade de Vida no
Maracang;

- Participagdo no Curso do Projeto Brasil Meu Negocio é
Turismo do Ministério do Turismo;

- Visita técnica de acompanhamento para investigagdo sobre o
Patrimdnio Historico da Trilha do Baluarte;

- Palestra sobre Profissionalismo;

- Orientagdes sobre Redes Associativas — SEBRAE para
incentivo a0 cooperativismo para abertura e instituicdo da
Agéncia Comunitéria de Turismo;

- Curso de Precificagdo - SEBRAE;

- Simulagdo de desempenho para a comercializagdo dos roteiros
na Agéncia Maracana Turismo;

Atividades dos Agentes Ambientais
1- Conducao detrilhas
2-  Sensibilizacdo Ambiental

1- Conducéo de trilhas ecol 6gicas
A atividade desenvolvida pel os Agentes Ambientais nas trilhas
ecolégicas, cujo proposito € arealizacdo de caminhadas por trechos pré-
determinados para apreciagdo da paisagem ou pesquisa. Astrilhas do
Maracana sdo roteiros guiados pelos Agentes Ambientais com
conhecimentos e formagao especifica sobre os ambientes visitados. Os
Agentes Ambientais tém a funcdo e o objetivo de acompanhar conduzir
grupos de modo informativo, interativo e dinémico:

- Redlizagdo de técnicas de dindmicas de grupo: apresentacéo,

interacdo e avaliagdo;
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- Expor conhecimentos sobre afaunae afloralocd ;
- Promover o reconhecimento de ambientes rurais em S80 L uis;
- Difundir aimportancia da preservagdo dos recursos naturais da
cidade.
2- Sensibilizagdo Ambiental
Na proposta de sensibilizac8o desenvolvida pel os Agentes Ambientais
estd aarticulacdo e aintermediacdo entre a comunidade e a SETUR,
aqui compreendendo setor publico, privado e empreendedores de
turismo e lazer da cidade; ainformagdo e a comunicagdo que possibilita
sensibilizacdo da comunidade do Maracana para os seus valores
sociais, culturais e naturais; estimular o conhecimento daimportancia
da preservagdo dos recursos culturais e naturais do local; realizar agBes
e atividades préticas para desenvolver essa consciéncia ambiental na
drea:
- Palestras;
- PecaTeatrd intitulada “Maracana te Quero Preservado”,que
tem personagens representativos do ambiente do Maracana. A
proposta baseia-se no estimulo a protecéo dos recursos
naturais;
- Participagdo em eventos gque vinculem a questdo ambiental;
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Anexo A - Decreto APA do Maracana
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PODER EXECUTIVO

San Lufs, Terga-feira, " de- Outubro de i

PE_QUIUSRS. b 1.991

Czia, no Estado do Maranhio.a Krea de 'Pro

tegdo Asmbiental da Regiio de Haragang, *com
limites qu ecifica da s provi

déncias, B
O COVERNADOR DO ESTADO DO MARANIAD, usando de suas’ atrd
soes legzis e, = &5
Conalderando o valor Cultural. Histdrico da Realio, dé "Ma

& _cani onde se di anualment. Festa da Jugaraj X

Considerando a nac idade de presarvacio desta &rea nio

®= pelc aspecto palsagfstico de relsvantes belerss visando n Radres
3 ® o Turismo, como para proteg«o aos Racuxsos lidricos al{

‘que
any £
Considerando que a érea proposta se encontra potencialmen
te sob ameaca de impactos ambientais que podem advir dam nmprelu:
i .alsdas ou a serem instaladas no Distrito Industrial da Ilha de
S & Oeate e l‘v,Bull
‘Considerando que Lntegram a vegetagio local espécles  de
vante interesse ecolégico comoi Orbygnia martiana (Babacu), Ey
(Jucara ou Agaf), Mauritia flexuosa (Buxuu.'rhaohm

(C\lpulvu). Plnfonlg insignis (ancuri).

Luls cujos limites farem frontelras # Laste

zr

e oleracea

= randiflorum

. DECRET M.,
Art. 19 - Fica criado, no Estade do Maranhio,
= Ambiental - APA - da Regiio de Marac.

com o

t=. cutros, de dleclplinar o uso ¢ a ocupacio do solo, a exploracio

2 308 naturals, a integridade bloloqicl dae sepicles & os
Pracos. de qualidade das dguas. . Gl i

Art. 20 - A APA de Maracani sltua-se na Ilha de Sio Lufs
w==do limitada ao-Norte pslo Ric-Maracand .(limlte.Sul do Parque Eg
tz. sl do Bacanga), ao Lecte pela Estrada BR-135, a ODeste pslc Modu
12 ~ co Distrito Industrial de Séo Luls e ac Sul pela localidads da
3ic Jrande; teri uma Area de 1.831ha ficando subordinada  admin,

=:-  vamente & Secretaria de Estado do Molo Ambisnts e  Turismo ta

“TUR.. . :

Art, 30 = A d-umucio d. APA da Nogldo de Maracand fica
£i determinada pela intersacio de pontos de coordenadas geografi
can =

ré-eatabelecidos, assin’discriminadost . s
‘Coordenadas APA Maracana:
Cruzamento da Rua da Vitdria com a RFFEA ~ Eio
Luls ~ Taresina, dsl segue em linha reta(perpsp
dicular) para a BR=135, seguindo a BR-135 até o
‘inlcio de Rio Grande = Ponto 2. '
Lat., 203948'°S @ Long, 44017'07''W
Rua Principal de Rio Grande até o Ponto 3.

" Ponto 1 =

Ponto 2 = -qun_ pals

An coordanadas do . Ponto 3 ao 7 indicam o limite
da &rea do Distrito Industrial da Ilha -de 6o
Lule que “fas lrontuin a0 Lests  -com & APA  de

Mnrncula.

Ponto 3 - Lat.' 2039'45'7§ ‘e Long. 44917°44° W - limite.do
D.I. cruzando com & REFFEA Sio LuIl/T-znxna.
‘Ponto 4 - Lat. 2938°42''S e Long, 44918°17°'w,
Ponto 5 - Lat. 2033'07''S e Long, 44917'38''W. ;
Ponta 6 - Lat. 2036'36''S e Long. 44017°25"'W.
Panta 7 - Lat. 2936'307'S s Long. 44917'117°W, deete Ponto:
e segue pelo limlte Bul do Pargua Estadual,do Ba

5 canga (Acordo Decrato n® 3550 de 10 de abril de

1984), ou saja, Rio Bacanga até a’ sua confludn
 cia com o Rio Maracani; o Rioc Maracana da fot
%@ cvabecsiram. A Leste, uma linha partinde da
nascente do Ric Maracand as cabscelias do  Rio
Bataté e, dal, até.a Ferrovia Sio Luls = Terg
sina, ponto_do_gual _segniri a mesma Ferrovia
até o Ponto 1 desta APA. .
Art. 490 = Competird & EEMATUR propor ou procudar ‘éstudon
com ~ropisito de ampliar ou reduzir a iru. bem como criar | um .oy

tro .ipn de unidade de consarvagéo, dentro da APA do Ml!lcana

que > achar conveniente ou for de lnteresse cuntlucu, cultural

@ social a com objetivo de salvaguardar o patrimdnio natural e cul

kur .

Arts, 50 - Competirid & SEMATUR proceder estudos

antificos, aplicar programas de Fducacio Amofental, dirciplirar o

téenico-ch

ta[:n-cicnal com entidades ou organismos gue demonsctrarem interassc.

‘Art, 69 - Fica daterminado que, na AFA do HMaracana, pour

xio ser desenvolvidas atividades multiplas, desde que Gajam obedec.

das axitérios de coneervacio, racionalidadn e observada
a Lagisla¢dc Ambiental (Faderal, Estadual e Municipal)excetuando-su

aquelas de carater prasdatdério e que possam provocar alteracdes driy

seguranca,

ticam na blota lognl e regional ou causam lmpactos ambientais

data o

Axk. 79 - O pr nte Decreto entrari am vigor na
_sua publicacio, rovogadas as dieposicder em gontrario. ~
PALACIO DO _GOVERNO DO ESTADO DO MARANWAU, EM  5KO Luls,
01 DE ouruaro *'DB 1991, 1709 DA INDEPENDENCIA B 103¢ DA RER
BLICA. _. .
i EDISON LOBKO
B Governador do Estado do Maranhin
T . FERNANDO CESAR DE MOREIRA MESQUITA
¢+ Secrataric de Estado do Melo Ambiante ¢ Turlsmo
] 04480

v 7R T “prot,

DECHETO No 12,104 px 01 - 4y DE OUTUURO DE  192i.

% N .'INSTITUI A COMISSAG COORDEN:
b " . DORA DO zourmvum Rcou‘x.xu,
o P : . ECONOKICO DO EST) MARS
U . “ . NiAO E DA OUTRAS vamsnch

o Govtmmoon Do’ BSTADO DO MARANIUAO:

HO USO de suas nhribulgc-l legais @,

. CONSIDERANDO qua prtdr’.d&dl do Governo o I 7
gleo-Econdimion_do Estado do Maranhio grasenate Boell

- : DECRETA:

Are. 1o « Fica instituida a Comiesdo Coordenadora do Zones

nento Ecolégivo-Econdmico do Eatado do Maranhio, cou as seguintes
-ttibui;ﬁsu #

"I « Blanejar, coordensr, acompanhar o avdliar a
d:n trabalhos do Lcoldyico-E Lco do Eetodo
nhio.

axecucio
v Harp

I1 - Articular-sa com o Governo Fedaral, junto & Comlaudo
Coordenadora do Zonaamento Ecoldgico-Econdmleco do Terrltdric Nacio
n-l, buacande apolo’ técnlro-—{lnlncvho na exacuclo dos trabalhon an

to Ecologl 1co, com vistls 3 compatibilizagio desses
t:ubqlho- com aquelus executados pelo Gjverno Federal. -

111 - Articular-se com orgahimmop intarnaclonais, buncando
apole técnico-finanuelro para.a execuchf dos trabalhos do JZuneamontu
Eculéqlvo—lconomxco do Estado do Maranhfio..

T T integyrada por
dos segulntes dryios Estadumisel
X'~ Becrotaria de Estado do Melo Amblante e Turiamo
‘ iR § IR ‘Estado da Infra-Estrutura

. 11X~

copre

Segretaria da

§ocretaria da

Estadd da Agricultura Abastecimento e
Irrigacdo .

b & M sacretadin de Estado da Economia

V = Conselho de Daunvolvlmuntu do Estado do Ha..\nh

o

s
Art, 39 - A Coordenacia Gnral da Comissho serd axucxua paI

. lo Beoretirio de Estado do Meio Amblents @ Turismo.

10 - O Cooydenador da Comimado poderd convidar represen
tantes de sntidades Governamentais ou de outras instituices  parn
participar das reunlGes ou dos trabalhos ce Zoneamento Ecoldgleo -
Econdmico, o

enrique

i zn « A Comisedo dabatard com a sacledade civil,
ua Coneg

cendo ostas som a partlclpaclo popular atravéa de
RUCH Comn,ltlvo da Zoneamento. '
¢ "5 30 = A Coordenacio Gernl da Comimnio flca autprizada.res
paltAdu a Legislagdo em vigor, a contratar peritos em aesuntos u-pu
e{ficos, bem como firmar convénios aom entidadns estatals ou lvs{
das, fecesshrios & vliabllirzacio dos trabalhos de Zoneamanto !dcléq
co-:nanbmlco do Zetado do Haranhdo. . >
s 40 - O pagsoal necessiric ao demampanht das  atividade
do %oneamento Ecolégico-Econdmico serh roqulullndo das BSecretaxias
de Evtado @ demais orahos da Administracio Betadusl.

§ 39 = 08 crédltos orgamentirice necessirion ie atividadas
ou noe Protatos rafermntes 4o Zonesmenty Ecolégice-feondmice do. Ea
tddo do Marenhio, owrao CON@1gnndos na dotmcio orgamentbria da  Su
‘eretaria de Estado do Meio Ambiente e Turlsmo. garenciadas pels
Coordanagio Geral da Comissio.

Art. 49 - 0 Zoneamento Ecolégleo-Econdmico do Eatado do Ma
lnuhao norteard as acaea de Governo necessirias ac desenvolvimento®

bial 1 do TerritSilo Harsnhense.

cacéo, 3 .
Art. 69 - Revogam-se ae dieposicSes em contrdrio.

PALACIO DO GOVERNO DO ESTADO DO MAHANIRO, EX SAO LUTS, O
DB OUTUBRO 1991, 1709 DA INDEPENDENCIA E 1030 DA RE

BLICA,
EDISON LOWAO




Anexo B - Mapasda Ilha de Sdo Luis/ Maracana

MAPA DA CIDADE DE SAO LUIS

s 4 ) ILHA DE SAO LUIS
ESCALA 1:200.000

Poats 14 euma

U] L C

“~
Q
\Y'
S
M)

Panra 50 Tiam

. = 7 e kb VR i s
Fonte: Levantamento de Roteiros Ecoturisticos de S3o Luis

Obs: As areas assinaladas, séio os polos ecoturisticos da cidade de Sio Luis
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INVENTARIO DA PAISAGEM NATURAL

Anexo C - Vegetacdo Tipica do Maracana

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
MESTRADO EM SAUDE E AMBIENTE

Projeto Maracana - Do Discurso a Préatica da Sustentabilidade:
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Estudo sobr e as per cepcies dos Agentes Ambientais e os r eflexos do desenvolvimento das agdes no meio

ambiente, no lazer e na qualidade devida.

Orientacéo: Prof°. Dr°. José Ribamar Trovéo
Mestranda: Janete Rodrigues de Vasconcelos Chaves

VEGETACAOQ

Dentre as principais espécies vegetais observadas estao:

1 VEGETACAO NOME CIENTIFICO
Abacate (Persea americana Mill)
Abacaxi (Ananas sativus, Schult)
Abrico (Mammea americana, Lin.)
Acerola
Aguapé (Eichornia sp)

Ata (Annona squamossa, Lin.)
Azeitona (Syzygium jambolana, DC.)
Bacaba (Plantonia insignis, Mart.)
Bacuri (Theobrona cacao, Lin.)
Banana (Coffea arabica, Lin.)

Cacau (Spondias macrocarpa, Engl.)
Café (Anacardium occidentalis, Lin.)
Caa (Averrhoa carambola, Lin.)
Caju (Cocos nucifera, Lin.)
Carambola (Theabrona grandiflorum Schum)
Coco (Ficuscarica, Lin.)

Cupuagu (Artocarpus communis Forst)
Figo (Psidium guajava Lin.)
Fruta-p&o (Annoma muricata, Lin.)
Goiaba (Artocarpus integrifélia Lin.)
Graviola

Inga Eugenia Malaccensis Lin.)
Jaca (Genipa americana, Lin.)
Jambo vermelho (Citrus limonum, Risso)
Jenipapo (Carica papaia)

Limao (Manjiferaindica, Lin.)
Maméo da familia das passifloraceas)
Manga (Byrsonima sericea, D.C
Maracuja (Moquilea tomentosa, Benth.)
Murici (Caryocar coriaceum, Wittm.)
Oiti (Sapindus esculentos)




Pequi
Pitomba
Saputi
Seriguela
Tamarindo
Tangerina

(Tamarindusindica, Lin.)

'VEGETAGCAO ~
SECUNDARIA/ORNAMENTACAO

NOME CIENTIFICO

Améndoa

Cachorro-pelado

Cactéceas (palma, mandacaru)
Comigo-ninguém-pode etc.
Dama-da-noite

Pingo-de-ouro

Pinho, entre outros.

VEGETACAO SECUNDARIA DIVERSOS

NOME CIENTIFICO

Cujuba
Eucalipto
Gengibre
Inhame
Pau-brasil
Sumalima
Taboca
Teca
Urucu

(do género eutkaliptus)

(Diascorea brasilienses, Willd).
(Causalpinia echinata, Lam
(Ceiba pentandra Gaertn.)
(Guada superba, Hub.)
(Tectona grandis, Lin.),

(Bixa orellana, Lin.)

VEGETACAO PRIMARIA (RESQUICIOS
DE MATA CILIAR)

NOME CIENTIFICO

Acoita-cavalo
Algodéo-bravo

Angjadouinga
Angelim
Araracanga

Babacu
Carnatiba
Cedro-rosa
Cedro-vermeho
Dendé

Goiaba do Mato
Janaguba ou janadba
Juca

Jatal

Jatoba

Junco

Jurubeba

Lingua de vacaou ervagrossa Madlicia
Macaranduba

Mamorana
Mamui

Mamona ou carrapateira
Marfim

(Luhea grandifélia, Mart.),

(Cochlospermum vitifolium Spreng; Bombax
vitifolium Willd.),

(Maximiliana martiniana, Karst.)
(Aspidosperma exalatum Monach), conhecida na
area em estudo como “pau de maracana”.

(Orbignya martiana, B. Rodr.)
(Copernicia cerifera, Mart.)
(Pouparia amazbnica, Burke)
(Cedréla glaviovii, DC.)
(Elaeis guieneensis Lin.)

(Plumeria sucuba Spruce),

(Caesalpinia férrea Mart.)

Vérias espécies de Hymenaea

(Hymenaea courbaril L.)

(Cyperus articulatus, Lin.).

(Solanum caavurana, Lin.; Solanum grandiflorum
Ruiz et Pav.)

(Elephantopus scaber L.)

(Mimosa sensitivall.)

Nome comum as espécies do género Manilkara
(SAPOTACEAE).

também conhecida como mamaorana (Catostema
albuguerquei)

(Ricinus communisL.)
(Melochia umbel ata)
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Murta—
Paparalba (Syagrus botryophora, Mart.)
Pati (Tecoma serratifolia, G. Don.)
Pau-d’arco amarelo (Pithecoctenium echinatum, Schum.)
Pente-de-macaco (Vitex spongiocarpa, Ducke)
Pi&o-roxo utilizado para fabrico de carvéo.
Pirina (Minosa caesappiniaefolia Benth.)
Sabia Tillandsia usneoides Linn.,
Samambaia (Bactris Maraja Mart.)
Tucum
Tuturuba ou taturuba varias MORACEAE, especialmente dos géneros
Imbaliba Cecropia e Pourouma. (Cecropia scyadophylla
Mart.)
Urtiga (Urtica urens, Lin.)
Visgueiro (Parkia pendula Benth.)
Vitoria-régia (Victoria amazonica, (Poepp.) Sowerby).
VEGETACAO PRIMARIA- JUNTO AOS NOME CIENTIFICO
CORREGOS
Andiroba (Carapa guianensis, Aubl.)
Buriti (Mauritia flexuosa, Mart.)
Caninha-da-india,
Cip6 (generalidade).
Gramineas
Guanandi ou anani (Symphoni globulifera, L)
Guarima.
Jugara (Euterpe edulis, Mart.)
Orquidéaceas
Pimenta-de-macaco
Trepadeiras

FAUNA SLVESTRE

Dentre os animais da regi&o que até o presente momento se tem informag&o menciona-se:

MAMIFEROS NOME CIENTIFICO
Cutia (Dasyprocta aguti, Lin.);
Macaco-prego;
Mucura;
Mucuri;
Prea (Cavea aperea);
Raposa;
Tatu (Dasypus sexcinetus).

PEIXES NOME CIENTIFICO

Acard (Cichlasoma psittacus, Heck)
Anojado;
Jeju (Erythrinus unitaeniatus, Spix);

Piaba (generalidade);

Tambaqui; introduzidas pelo homem
Tilépia; introduzidas pelo homem
Traira

(Hoplias malabaricus).
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3 REPTEIS

NOME CIENTIFICO

Camal edo;

Cobras cascavel
Cobra caninana
Cobrajararacugu
Cobra-cipo,
Cobrajibdia

Cobra sucuruju

Cobra espada-velha
Cobracoral

Jacaré

L agartos (espécie de pequeno porte).

(Crotalusterrificus),
(Spilotes pulatus),
(Bothrops jararacussu, Lacerda

(Constrictor constrictor),
(Eunectus murinus),

(Oxirhopus trigeminus);

4 ANFIBIOS NOME CIENTIFICO
Rés (diversas espécies);
Sapos (diversas espécies).
5 AVES NOME CIENTIFICO
Alma-de-gato (Guira guira, Gm.);
Andorinha;
Anum preto (Crotophaga ani, Lin.)
Beijaflor
Bem-te-vi;
Bigode;
Coruja (prevalecendo caburé — Falco albigulares, Daud.)
(Oryzoborus angolensis, Lin.);
Curio
Gavido (espécie de pegqueno porte); (Uephonia viol acea)
Guriatd (Parrajacana, Lin.)
Jacana (Conorus aureus, Gm.)
Jandaia (Arara maracana, Vieill)
Maracana
Papa-capim ou coleirg; (Passer domesticus)
Pardal

Pica-pau amarelo;

Pipira (azul, pardae preta);

Pombas, predominantemente, a rolinha,
nambu e ajuriti;

Sabia (Turbus sabia);

Sericlia;

Sericori (peguena sericdia);

Vim-vim;

Xexéu

(Passer domesticus)

(Cacicuscela, Lin.).

6 INSETOS

NOME CIENTIFICO

Abelhas;
Besouros;
Borboletas;
Gafanhotos;
Libélulas;
Maribondos.

(Fonte: Pesquisa de campo feita por Marcelino Farias, maio 2002)
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Anexo D - Ritual Bumba-meu-boi Maracana

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
MESTRADO EM SAUDE E AMBIENTE
Projeto Maracana - Do discur so a Pratica da Sustentabilidade
Estudo sobre as per cepcies dos Agentes Ambientais e os reflexos do desenvolvimento das agdes no meio

ambiente, no lazer e na qualidade de vida.

Orientacdo: Prof°. Dre. José Ribamar Trovéo
Mestranda: Janete Rodrigues de Vasconcel os Chaves

RITUAL DO BUMBA-MEU-BOI DE MARACANA
Os ensaios iniciam-se no segundo domingo de maio. Geralmente fazem quatro ensaios, alternando os

sabados. O amo oferece aos brincantes cachaga e a festa torna-se publica com a venda de cervgja, ndo tem
somente muasica de boi, mas também seresta para que depois se repitam as novas toadas. O ritual da morte é
revisto no primeiro e no Ultimo ensaio.

No dia do batizado € celebrada uma missa dentro da sede dos amigos do boi do Maracana e depois deste
ato dona Berenice reza a ladainha. Em seguida, 0 amo chama os padrinhos para batizarem o boi, que depois ser
apresentado ao publico, isto porque antes do batizado o boi néo se apresenta oficial mente.

Faz parte do ritual levar o boi para a Igreja de Santo Antbnio, para que o santo reconheca e abencoe a
brincadeira. Humberto e dois vaqueiros entram na igreja, cantam uma toada, fazem suas promessas para o
Santo e saem da igreja puxados por outra toada. Do lado de fora os matraqueiros e pandeireiros aguecem seus
instrumentos, saudando o novo boi que a cada ano, com um novo nome é batizado. O grupo faz uma breve
apresentacao diante da capela e segue para a Igreja de Sao Sebastido em Alegria, Maracana.

Conduzem as apresentacdes da mesma forma na igreja de So Sebastido para complementar com uma
danca no pegueno arraial. O povoado que também homenageia S0 Pedro, geralmente organiza um arraial
para Santo Antonio, que também homenageia Sdo Pedro.

A morte do boi acontece em agosto ou setembro. Todos 0s anos nesse dia 0 grupo se apresenta nos
povoados de Igarau, Inhaima, Vila Maranh&o, Porto Grande e Vila dos Cachorros. Com o amanhecer do novo
dia, o boi néo volta para Maracana com os brincantes, mas procura um lugar para se esconder.

Pela manha bem cedo os integrantes vao buscar o0 mour&o na casa dos padrinhos e levam-no para a sede
dos Amigos do Boi para que sgja enterrado. Durante todo o dia acontecem festas por toda a comunidade. A
partir dai o ritual € smbolizado pelo “auto”, quando é encenada a histéria do desgjo de Catirina de comer e
lingua do boi e de Pai Francisco, seu marido que precisa cortar sua lingua para satisfazer ao desegjo de sua

esposa grévida.
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Em seguida acontece uma encenagéo: 0 amo (cantador) do boi pergunta ao vaqueiro para onde o animal
foi levado e este responde que Pai Francisco o raptou; o boi reaparece, mas esta doente por ter sua lingua
arrancada; o amo ordena que Pai Francisco encontre um curandeiro para curar o boi; o curandeiro faz um
remédio; o0 amo canta o famoso “Urrou”; o animal fica em pé e ao ser lagado pelo vaqueiro é preso no mour&o.

O vaqueiro, entdo, simbolicamente mata o boi e o vinho como sinal de sangue € distribuido para as
pessoas; 0 couro representado pelo veludo preto étirado e a carne representada pela fibra de buriti é cortada e
oferecida as pessoas. Apds a cerimdnia da morte, 0 amo canta 0 adeus e recomeca a festa dancante.

O mourdo € finalmente derrubado no terceiro domingo apds a morte do boi. A cerimbnia de
derrubamento do mourdo comega quando o amo “guarnece” o boi e o caboclo de fita sobe no mour&o. O
caboclo corta o primeiro galho, entrega-o para o amo que oferece a S8o Jodo; corta mais dois galhos que seréo
entregues aos padrinhos do mour&o; tira mais dois galhos para os padrinhos do boi; o restante dos galhos é
distribuido ao povo que vai contemplar a cerimdnia (quando os galhos sdo cortados, 0 amo do boi canta versos
compostos na hora).

Ap6s arrancarem todos os galhos, alguns integrantes do boi colocam 0 mourdo nos ombros, ddo trés
voltas ao redor da Sede e em seguida passam por dentro da casa, deixando-o no fundo do quintal, local onde o
amo canta a Ultima toada. O mour&o depois de usado vai servir de lenha para esquentar os pandeirdes no

pro6ximo ano.
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Anexo E - Ritual Festa do Divino Espirito Santo Maracana

UEMA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
MESTRADO EM SAUDE E AMBIENTE
Projeto Maracana - Do Discurso a Prética da Sustentabilidade
Estudo sobr e as per cepcdes dos Agentes Ambientais e os reflexos do desenvolvimento das agdes no meio
ambiente, no lazer e na qualidade de vida.

Orientacdo: Prof. Dre. José Ribamar Trovdo
Mestranda: Janete Rodrigues de Vasconcelos Chaves

RITUAL DA FESTA DO DIVINO ESPIRITO SANTO DO MARACANA

Nos municipios maranhenses a festa € marcada por uma riqueza de rituais, luxuosos trajes e
fartura das mesas de doces. A festa é coberta de ares de realeza, formada por umimpério simbdlico, constituido
por: Imperador, Imperatriz, mordomo(a) régio(a), mordomo(a) baixo(a), além de mestre-sala, caixeiras,
bandeiras, bandeireiros e em alguns casos, as bandas de misica ou bandinhas. No entanto, pode haver
variagoes desses personagens de acordo com cada regido.

O rritual do festejo érico e com diversificadas cerimdnias: abertura, levantamento e derrubamento
do mastro, visita do Imperador ou Imperatriz e mordomos(as), missas, ladainhas, novenas, cortejos, foguetério,
carimbd das caixeiras e outros, de acordo com cada localidade.

A simbologia do evento esta assim representada:

Mastro — feito com tronco de arvore, coberto com papel crepom, murta ou pode ser pintado.
Possui uma bandeira com o desenho da pomba do Divino que segundo dona Celeste (moradora do local)
simboliza a arvore sobre a qual a pomba do divino pousa.

Tribuna — saldo com cadeiras para o Império, sendo duas delas de cortinado, localizadas em um
patamar superior para o Imperador e Imperatriz, além de quatro cadeiras para os mordomos que ficam ao lado
dos imperadores em um degrau abaixo; arruma-se um altar para a Pomba do Divino.

Mesa de doces - cada integrante do império pode oferecer uma mesa de bolo, doces, chocolate
para servir aos seus convidados e lembrancas para ficar como recordacdo da festa. Ha também a mesa da casa
gue oferece os doces, chocolates e bolos para as pessoas que acompanham o cortegjo. As mesas ficam instaladas
emuma sala que fica ao lado da tribuna.

Personagens - Imperador (carrega o cetro) e Imperatriz (carrega a coroa do Divino),
mordomo(a)-régio (carrega a Pomba do Divino), mordomo(a)-mor, mestre-sala (fica a disposi¢do na sala do

Divino), bandeireiro (carrega a bandeirareal) e caixeiras.
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Anexo F - Projeto Maracand — SETUR

SAO LUIS

Compromlsso (& agao

ASSESSORIA DE PLANEJAMENTO

PROGRAMA DE GESTAO AMBIENTAL

MARACA

SAO LUIS-MA

2001
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1. IDENTIFICACAO

1.1 PROGRAMA: Gestdo Ambiental

1.2 TITULO: Maracana

1.3 ENTIDADE EXECUTORA: Secretaria Municipal de Turismo

1.4 PARCERIAS: SEMED/SEMSUR/FUNC/SEMUS/IPR/IMCA

1.5 PERIODO DE EXECUCAO: 2001/2002/2003

1.6 LOCALIZAGAO: Localidade do Maracan

1.6 EQUIPE TECNICA DE ELABORACAOQ: Janete Chaves
Edson Nascimento

1.7 EQUIPE TECNICA DE EXECUCAO: Laudelina Holanda
Lucia Diniz

2. JUSTIFICATIVA

Uma das perspectivas da Secretaria Municipal de Turismo, como gestora do turismo no
municipio de S&o Luis é ampliar a oferta turistica da cidade, fazendo emergir dos espacos rurais, com
0 uso sustentavel de seus recursos naturais e culturais, o potencial turistico destas comunidades.

Para consolidar esta perspectiva, a SETUR planeja implementar um Programa de
Gestdo Ambiental, utilizando estratégias ordenadas na busca de solugbes que conduzam aos
menores custos ambientais, a fim de minimizar os riscos de um crescimento a partir da deterioracédo
continua da sua base, que s&o 0s recursos naturais.

Cresce progressivamente a percepcdo de que os fatores ambientais sdo muito
importantes no processo de desenvolvimento sustentavel, no qual o turismo surge como ferramenta
para fortalecer a economia, preserva a cultura e promove a melhoria da qualidade de vida local.

A Area de Protecdo Ambiental da Regido do Maracana criada por meio de Decreto
Lei Estadual, em 01 de outubro de 1991, considerando o valor natural, cultural e histérico da regiéo,
prevé o uso adequado e racional assim como a sua protecao do ponto de vista paisagistico e hidrico.
A area de abrangéncia da APA do Maracana é de 1831 ha, englobando a localidade do Maracana,
parte da Vila Sarney, Vila Esperanca e Rio Grande.

A sua localizagéo distante 18 Km do centro da cidade, ndo dificulta o acesso & area, pois
todo o percurso é asfaltado, necessitando apenas de melhorias no aspecto de sinalizacéo.

O Maracand, é uma éarea privilegiada pelos recursos naturais existentes, principalmente
considerando a grande importancia sécio-econdmica para a comunidade, por apresentar uma grande
faixa de jucarais e buritizais. O tombamento dessas palmaceas decretado por meio de Lei Estadual
do Departamento de Patrimonio Histdrico, Artistico e Paisagistico, foi estabelecido a fim de proteger a
area ja muito deteriorada, em consequéncia da exploracdo excessiva desordenada. Todavia, tal
decreto ndo atingiu na pratica a justificativa de sua criagdo. Atualmente, o fruto por tanto tempo
explorado se encontra em processo escasso, hecessitando portanto de fiscalizacdo e controle da
exploracéo da vegetagdo nativa, mas fundamentalmente de um plano de gestdo, coordenado pelo
orgdo responsavel, mas além disso, de a¢fes estratégicas que envolvam todos os atores, poderes
publico e privado, e comunidade local.

Na regido do Maracana a rica cultura popular manifesta-se especialmente no Bumba-
meu-boi, com sotaque de matraca, além de festejos populares como a Festa de Santo Anténio, a
Festa de S&o Miguel Arcanjo, a Festa de S&o Sebastido e a Festa de Reis, pouco divulgada, mas
de grande importancia religiosa no bairro. O bumba-meu-boi de Maracand, coordenado pelo cantador
Humberto ?, apresenta-se como uma das manifestagées folcléricas mais empolgantes da ilha de S&o
Luis e que atrai grandes massas populares no periodo que vai do Batismo, més de maio, passando
pelas Festas Juninas até a sua Morte.

O patrimdnio arquitetdnico do bairro do Maracana também possui um grande valor do
ponto de vista historico e artistico e foi contemplado com o tombamento, englobando a Igreja de
Santo Anténio e o Cemitério do Maracand e que possibilita a sua conservagdo, através do
Departamento de Patrimbnio Histérico, Artistico e Paisagistico, conforme Decreto Federal e Lei
estadual.
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A Festa da Jucgara, que homenageia a fruta de mesmo nome, é realizada no Parque da
Jucara, local que ndo possui estrutura adequada para um evento de tal porte e importancia para os
ludovicenses, haja vista que a fruta faz parte do cotidiano e esta presente na mesa das familias
constantemente. Atualmente o evento vem sendo organizado pela Associacao dos Amigos da Jucara
com o apoio da SETUR e outras organizagbes. O crescimento de uma comunidade que explore os
recursos naturais baseado na sustentabilidade deve culminar em atuagbes que visem uma
perspectiva de reducdo dos problemas ambientais e o aproveitamento das oportunidades
proporcionadas pelo aumento da consciéncia ambiental.

O Projeto “Maracand@”, parte integrante do Programa de Gestdo Ambiental, propde em
seus objetivos desenvolver as areas naturais em conjunto com 0s atrativos culturais, ampliando a
oferta de lazer da cidade, que apesar de tdo proximos da comunidade ludovicense, sdo distantes da
sua realidade, tendo como principio a sustentabilidade do ambiente, maximizando a participagédo da
comunidade em todos os aspectos, buscando inclusive alternativas e inovagbes com o apoio do
poder publico municipal, a fim de melhorar as caracteristicas fisicas e urbanas do bairro. Tais
propostas, tendem a elevar a qualidade de vida da populacao local e incentivar a geragao de rendas
complementares para a populagéo do bairro.

3. OBJETIVOS
3.1 Geral

e Otimizar o uso sustentavel dos recursos naturais e culturais do Maracana, ampliando a oferta de
lazer e diversificando o produto turistico de S&o Luis, e fundamentalmente, promover a qualidade
de vida da comunidade.

3.2 Especificos

v'Realizar campanha de sensibilizagdo para recuperagdo e conservacdo do ambiente natural;

v'Dotar a comunidade do Maracand de informacg@es para o fortalecimento da cidadania ativa, orgulho
étnico e auto-estima;

v Implementar acées de qualificacédo profissional para incentivar a geracéo de emprego e renda,

v'Valorizacdo do patrimdnio natural e cultural do Maracang;

v'Realizar mediacdes com parceiros com a intencdo de melhorar a qualidade de vida da populagéo
local;

v’ Apoiar a cultura local na perspectiva de fortalecimento dos grupos folcléricos da area;

v Estimular o empreendedorismo junto a comunidade.

3.3 METAS

Realizar eventos formativos: reunides, oficinas e seminarios, na area cultural,

Efetuar um treinamento de qualidade no atendimento para a Associacao da Festa da Jucara;
Promover campanha de sensibilizagcdo ambiental para a comunidade e visitantes;

Formar um grupo de liderangas representativas da comunidade;

Realizar duas oficinas na area ambiental;

Promover palestras, cursos e oficinas tematicas na area social.

Estimular o empreendedorismo em areas diversas;

4. METODOLOGIA

A operacionalizacdo do Projeto Maracand, dar-se através da articulacdo de trés areas de
acoes.

1. ACAO AMBIENTAL
Voltada para a educacdo da comunidade e visitantes, visando a conservacao dos recursos naturais,
historicos e culturais, aborda as seguintes acgges:

o Efetivacdo da campanha de sensibilizagcdo ambiental;
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Realizacéo de oficina para formagao dos multiplicadores ambientais;

Elaboracdo da cartilha de educag¢éo ambiental;

Promocéo de gincana para coleta de lixo e mutirdo para plantio de muda de jugara;
Oficina do lixo;

Realizacéo das Trilhas Ecolégicas: Baluarte e do Parque da Jugara

O o0Oo0oo0o

2. ACAO SOCIAL
Com a perspectiva da mobilizacdo social da comunidade para eventos formativos, objetivando o
fortalecimento da participacéo cidada, orgulho ético e auto-estima. Esta dimensdo se expressa a

partir de:
> Apresentacgdo do projeto aos parceiros e a comunidade do bairro;
> Elaboracdo do diagndstico por meio de pesquisa bibliografica e de pesquisa de
campo com o envolvimento da comunidade, visando a identificagcdo das liderangas do bairro;
> Promocgédo de palestras tematicas: sadde humana, educacdo ambiental, agricola,
cidadania e empreendedorismo;
> Elaboracao de informativo.

» Promocéo do treinamento de “Qualidade no Atendimento” para associacdo da festa da jugara,
prevista para 30 pessoas, com carga horéaria de 20 horas, dividido em mddulos praticos e
tedricos

» Elaboracgéo de apostila

» Captacgéo de publico alvo

» Efetivacéo do treinamento;

3. ACAO CULTURAL
Objetivando o fortalecimento das manifestacdes culturais local, através do incentivo & producgéo e
comercializagdo do artesanato. S&o configuradas neste processo as seguintes agées:

- Elaboragédo do calendario de eventos do bairro, para a divulgacao e a fortalecimento da
cultura local, como as tradicionais Festas da Jucara, Bumba-meu-boi e de Reis;

- Realizacdo de estudos para verificar a viabilidade da instalacdo do Barracdo Cultural que
terd como meta a exposicao permanente das indumentarias

5. CRONOGRAMA

M|AB [M|J |J|A |S|O |[N |D
DISCRIMINACAO AR |AjUIU|G |E|UT|O |E
ORDE R I [N|L|O |T vV |Z
M
1 Elaboracao do projeto X
2 Apresentagdo do projeto aos parceiros e X
comunidade
3 Realizacdo do diagnéstico XX
4 Promocdo de palestras teméticas na area X X
social
5 Treinamento de qualidade no atendimento para X
a associacdo da festa da jucara
6 Campanha de sensibilizagdo ambiental X
- Plantio de mudas de jucara
7 Oficina de artesanato X
8 Campanha de sensibilizacdo ambiental X
- Gincana de coleta do lixo
- Captacéo do publico alvo
- Oficina de formacéo de multiplicadores
9 Elaboracdo da cartilha educativa e da apostila X
do treinamento
10 | Oficina do lixo X
11 | Elaborar o calendéario de eventos X
12 |lIniciar estudos preliminares para implantacdo X
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do barracdo cultural e trilhas ecoldgicas

13 | Avaliacdo e acompanhamento X X X [x|x [X|x |x [x

6. AVALIACAO

O processo avaliativo sera constante em conjunto com parceiros e a comunidade,
através de reunides, relatorios e questionarios didaticos ilustrativos.
7. BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

VASCONCELOS, Janete Rodrigues de. Maracana para todos: Uma proposta de desenvolvimento
sustentavel. UEMA. 2001.
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