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RESUMO

As plantas medicinais sdo elementos que constituem parte da biodiversidade e sdo largamente
utilizadas desde os primordios da civilizacdo por varios povos e de diversas maneiras.
Atualmente, cerca de 80% da populacédo utiliza recursos da medicina popular para tratamento
de alguma doenga, sendo que os conhecimentos das técnicas utilizadas e o emprego sdo
transmitidos verbalmente por geracdes. A espécie Lafoensia pacari A. St.-Hil., ¢ uma planta
arborea pertencente a familia Lythraceae do cerrado brasileiro, encontrada na Bahia, Goias e
Maranhdo. Empregada popularmente para varios fins medicinais como problemas géstricos e
inflamacao, sendo usada externamente como cicatrizante, conhecida por “mangava-brava” ou
“dedaleiro”. O presente trabalho tem como objetivo realizar um estudo da arte, além de,
determinar os teores de flavonoides, fendis e acidos fenolicos e avaliar a atividade
antioxidante da L. pacari. Foi feita uma pesquisa em documentos nacional e internacional
através das bases de dados Bireme; Google académico; Portal CAPES; PubMed; Science
Direct e Web of Science, utilizando como descritores: Lafoensia pacari, mangava-brava e
dedaleiro. As folhas da planta foram coletadas no municipio de Estreito-MA, sendo obtido o
extrato hidroalcoolico a 70% e fracOes pelos reagentes hexano, cloroférmio, acetato de etila e
metanol. Do extrato foram determinadas as concentracdes de fenois (reagente Folin-
Ciocalteau), flavondides (reacdo com cloreto de aluminio), &cidos fendlicos (diferenga entre
as quantidades dosadas de fendis e flavondides) e avaliacdo da atividade antioxidante pelo
método in vitro 2,2-difenil-1-picril-hidrazila (DPPH). Foram selecionados 43 publica¢fes que
abordaram aspectos botanicos, ecoldgicos, quimicos e farmacol6gicos sobre a planta. Os
resultados demonstraram que o extrato bruto (29,6% de fendis), a fracdo acetato de etila
(14,9% de flavondides) e metandlica (14,2% de acido fenolicos) apresentaram altos teores de
compostos fendlicos e uma boa atividade antioxidante para o extrato metandlico, uma vez que
o0 valor de CEsp foi de 19,69 pug/mL. Estes resultados caracterizam a L. pacari como matéria-
prima natural com acdo antioxidante, podendo esta atividade estar relacionada a presenca de
constituintes fendlicos. Nota-se a importancia da etnofarmacologia no incentivo de pesquisas
cientificas que comprovem a veracidade do uso de plantas medicinais, reportando a planta L.
pacari que algumas atividades foram comprovadas em ensaios biologicos, demonstrando o
potencial farmacologico desta planta.

Palavras-Chave: Antioxidante. Lafoensia pacari. Flavondides. Lythraceae. Plantas

medicinais.



ABSTRACT

Medicinal plants are elements that are part of biodiversity and are widely used since the dawn
of civilization by various people in various ways. Currently, about 80% of the population uses
resources of folk medicine to treat any disease, and knowledge of the techniques used and
jobs are transmitted through generations and oral form. The species A. Lafoensia pacari St.-
Hil., Is a tree species belonging to the family Lythraceae Brazilian cerrado, found in Bahia,
Goias and Maranhdo. Popularly used for various medicinal purposes as gastric disorders and
inflammation and is used externally as cicatrizant, known as "mangava-brava" or "dedaleiro”.
The present study aims to conduct a study of the art, and to determine the levels of flavonoids,
phenols and phenolic acids and evaluate the antioxidant activity of L. pacari. A search for
documents through national and international databases, Bireme; Google scholar; Portal
CAPES; PubMed, Science Direct, and Web of Science, using as descriptors: Lafoensia
pacari, mangava-brava and dedaleiro. The leaves of the plant were collected at Estreito-MA,
and obtained the 70% hydroalcoholic extract and fractions by reagents hexane, chloroform,
ethyl acetate and methanol. Extract concentrations were determined phenols (Folin-
Ciocalteau), flavonoids (reaction with aluminum chloride), phenolic acids (difference between
the dosed quantities of phenols and flavonoids) and evaluation of the antioxidant activity by
in vitro 2,2-diphenyl-1-picryl-hidrazila (DPPH). We selected 43 publications that addressed
aspects botanical, ecological, chemical and pharmacological studies on the plant. The results
showed that the crude extract (29.6% phenol), the ethyl acetate fraction (14.9% flavonoids)
and methanol (14.2% phenolic acid) showed high levels of phenolic compounds and
antioxidant activity considerable methanol extract once the ECso value was 19.69 pg/mL.
These results characterize the L. pacari as raw material with natural antioxidant, this activity
may be related to the presence of phenolic constituents. Note the importance of
ethnopharmacology in encouraging scientific research to prove the veracity of the use of
medicinal plants, plant reporting to L. pacari that some activities were confirmed in biological
assays, demonstrating the pharmacological potential of this plant.

Keywords: Antioxidant. Lafoensia pacari. Flavonoids. Lythraceae. Medicinal plants.
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1 INTRODUCAO

A biodiversidade pode ser analisada pelo seu papel evolutivo, ecolégico ou como
recurso biologico. Sob a expressao, recursos bioldgicos, identificamos os componentes do
meio ambiente que tém uma utilizagdo direta, indireta ou potencial para a humanidade, com,
por exemplo, as plantas medicinais (LEVEQUE, 1999).

De acordo com Lopes (2005) planta medicinal é toda planta que administrada ao
homem ou animal, por qualquer via ou forma, exerca alguma acao terapéutica.

Praticamente todos 0s povos ou etnias do mundo usam plantas medicinais, ou seus
derivados, de forma direta ou indireta para o tratamento de males que acometem o homem
e/ou para atingir o estado de completo bem-estar fisico, mental e social (KOROLKOVAS,
1996).

O conhecimento sobre plantas medicinais simboliza muitas vezes o Unico recurso
terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos. O uso de plantas no tratamento e na cura
de enfermidades € tdo antigo quanto a espécie humana (MACIEL et al., 2002).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 80% da populacdo dos
paises em desenvolvimento usam quase que exclusivamente a medicina tradicional, sendo as
plantas o componente principal deste uso (BARBOSA, 2008). Aumentando a presséo
ecoldgica sobre esses recursos naturais, assim, tanto o valor econémico, o0 extrativismo
predatdrio, quanto o comércio local, além da degradacdo ambiental dos ambientes naturais,
colocam em risco a sobrevivéncia de muitas espécies medicinais nativas (HOEFFEL et al.,
2011).

Lafoensia pacari A. St.-Hil. é uma planta de porte arbdreo, pertencente a familia
Lythraceae. Encontrada no cerrado brasileiro, conhecida popularmente como dedaleiro, louro-
da-serra, mangava-brava ou pacari (LORENZI, 2002). De acordo com o emprego tradicional,
as folhas em infusdo sdo utilizadas como diaforética (MENDONGCA et al., 2006). A
entrecasca macerada em agua é usada para tratar Ulceras e no tratamento de feridas externas,
como cicatrizante (GUARIM NETO, 2006; SOUZA; FELFILI, 2006) e os seus frutos sdo
utilizados para tratar pneumonia (BUENO et al., 2005).

Dentre 0s compostos ativos presentes estdo o0s taninos, flavondides, saponinas,
esterdides, triterpenoides e alcaloides (SANTOS; COELHO; PIRANI, 2009; VIOLANTE et
al., 2009). A presenca destes constituintes pode explicar algumas das atividades bioldgicas
encontradas a partir de extratos tanto das entrecascas, das folhas como dos frutos (CAMPOS;

FRASSON, 2011). Alguns estudos bioldgicos realizados com partes da L. pacari demonstrou



14

que esta apresenta uma grande quantidade de &cido eldgico (SOLON et al., 2000) assim como
atividade antimicrobiana (LIMA et al., 2006; PORFIRIO et al., 2009), anti-inflamatoria
(ROGERIO et al., 2006), antidepressiva (GALDINO et al., 2009).

A presenca de substancias com capacidade antioxidante nas folhas L. pacari motiva
pesquisas para a elucidacéo destes compostos assim como a observagéo desta acao.

Os antioxidantes s&o substancias que presentes em concentracdes baixas, comparadas ao
substrato oxidavel, retardam significativamente ou inibem a oxidacdo do substrato. Os
radicais formados a partir de antioxidantes ndo sdo reativos para propagar a reacdao em cadeia,
sendo neutralizados por reagdo com outro radical, formando produtos estaveis ou podem ser
reciclados por outro antioxidante (ATOUI et al., 2005).

Dentre as diversas classes de substancias antioxidantes de ocorréncia natural, tm se os
compostos fenolicos, que sua capacidade deve-se principalmente as suas propriedades
redutoras e estrutura quimica (SOARES, 2002).

Diante deste contexto, sdo apresentados trés artigos. O primeiro apresenta uma revisao
bibliografica sobre o histérico do uso de plantas medicinais e sua importancia na atualidade.
O segundo artigo mostra o estado da arte da espécie Lafoensia pacari e o terceiro analisa 0s

compostos fendlicos e a atividade antioxidante desta espécie.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Construir o estado da arte, e realizar uma avaliacao quantitativa dos compostos

fendlicos e da atividade antioxidante de Lafoensia pacari (Lythraceae)

2.2 Objetivos Especificos
e Relatar aspectos quimicos, botanicos e ecoldgicos de L. pacari;
e Mostrar através do estado da arte, as atividades bioldgicas realizadas com a planta;
e Quantificar os compostos fenolicos presentes nas folhas;

e Avaliar a atividade antioxidante de L. pacari.
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3ARTIGO 1
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CONTEXTO HISTORICO, USO POPULAR E CONCEPCAO CIENTIFICA SOBRE
PLANTAS MEDICINAIS
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Resumo: As plantas medicinais sdo elementos que constituem parte da biodiversidade e séo
largamente utilizadas desde os primordios da civilizacdo por véarios povos e de diversas
maneiras. Atualmente, cerca de 80% da populacédo utiliza recursos da medicina popular para
tratamento de alguma doenca, sendo que os conhecimentos das técnicas utilizadas e o
emprego sdo transmitidos por geracdes e de forma oral. Estas informac6es sdo preocupantes
no meio cientifico, pois pouco se sabe sobre a confiabilidade e seguran¢a do uso das maiorias
das plantas medicinais. Contudo, é possivel evidenciar o crescente aumento das pesquisas
etnofarmacoldgicas e emprego de técnicas modernas de farmacologia, bioquimica, toxicologia
e biologia molecular para avaliar, preconizar e validar o uso de plantas medicinais, o que
também favorece na diminuicdo do tempo gasto no desenvolvimento de um novo
medicamento. Diante deste contexto, torna-se necessario o entendimento sobre a historia das
plantas medicinais, a importancia do conhecimento popular e a unificacdo da ciéncia para
melhorar a aplicabilidade e o uso deste recurso natural.

Palavras-chave: Artigo historico. Biodiversidade. Medicina popular. Plantas medicinais.

USO HISTORICO, POPULAR Y CIENTIFICA DE PLANTAS MEDICINALES

Resumen: Las plantas medicinales son los elementos que Forman parte de la biodiversidad, y
son ampliamente utilizados desde los albores de la civilizacion para muchas personas de
diferentes maneras. Actualmente, alrededor del 80% de la poblacion, el uso de recursos em la
medicina popular para tratar la enfermedad, y el conocimiento de las técnicas utilizadas v el
empleo para las generaciones que se transmiten oralmente. Esta informacion en el interes
cientifico porque se conoce poco acerca de la fiabilidad y la seguridad del uso de la mayoria
de las plantas medicinales. Sin embargo, es posible observar el aumento de la investigacion
etnofarmacologia, y el uso de técnicas modernas de farmacologia, bioquimica, toxicologia y
biologia molecular para evaluar, recomendar y validar el uso de plantas medicinales, lo que
también favorece la reduccién del tiempo empleado em el desarrollo de um nuevo farmaco.
En este contexto, es necesario entender la historia de las plantas medicinales, la importancia
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del conocimiento popular y la unificacion de la ciencia para mejorar la aplicacion y
utilizacion de este recurso natural.
Palabras-clave: Articulo. La biodiversidad. La medicina popular. Las plantas medicinales.

HISTORICAL CONTEXT, POPULAR USE AND SCIENTIFIC CONCEPTION ON
MEDICINAL PLANTS

Abstract: Medicinal plants are elements that are part of biodiversity, and are widely used
since the dawn of civilization for many people in various ways. Currently about 80% of the
population, resource use in folk medicine to treat illness, and the knowledge of the techniques
used and jobs for generations and are transmitted orally. This information in the scientific
concern because little is known about the reliability and safety of the use of most of the
medicinal plants. However, it is possible to observe the increasing research
ethnopharmacology, and use of modern techniques of pharmacology, biochemistry,
toxicology and molecular biology to evaluate, recommend and validate the use of medicinal
plants , which also favors the reduction of time spent in developing a new drug. Given this
context, it is necessary to understand the history of medicinal plants, the importance of
popular knowledge and the unification of science to improve the applicability and use of this
natural resource.

Keywords: Historical article. Biodiversity. Folk medicine. Medicinal plants.

3.1 INTRODUCAO

A biodiversidade pode ser analisada pelo seu papel evolutivo, ecolégico ou como
recurso biologico “Sob o termo ‘recursos biologicos’ identificamos os componentes da
biodiversidade que tém uma utilizagdo direta, indireta ou potencial para a humanidade”
(LEVEQUE, 1999, p. 83).

Entre os elementos que constituem essa biodiversidade, estdo as plantas medicinais
que sdo utilizadas em comunidades tradicionais, como remédios caseiros, sendo consideradas
a matéria-prima para fabricacdo de fitoterapicos e outros medicamentos (LEAO; FERREIRA;
JARDIM, 2007)

De acordo com Lopes et al., (2005) planta medicinal é toda planta que administrada
ao homem ou animal, por qualquer via ou forma, exerca alguma acdo terapéutica. O
tratamento feito com uso de plantas medicinais € denominado de fitoterapia, e os fitoterapicos
sdo os medicamentos produzidos a partir dessas plantas. Sendo assim, a fitoterapia €
caracterizar pelo tratamento com o uso de plantas medicinais e suas diferentes formas
farmacéuticas, sem a utilizacdo de principios ativos isolados (SCHENKEL; GOSMAN;
PETROVICK, 2000) permitindo que o ser humano se reconecte com o ambiente, acessando o0
poder da natureza para ajudar o organismo a normalizar fungdes fisiologicas prejudicadas,
restaurar a imunidade enfraquecida, promover a desintoxicagdo e 0 rejuvenescimento
(FRANCA et al., 2008).

Grande parte da popula¢do mundial tem confianga nos métodos tradicionais relativos
aos cuidados diarios com a saude e cerca de 80% dessa populacdo, principalmente dos paises
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em desenvolvimento, confiam nos derivados de plantas medicinais para seus cuidados com a
salde. Aproximadamente 25% de todas as prescricdes médicas sdo formulacdes baseadas em
substancias derivadas de plantas ou analogos sintéticos derivados destas (GURIB-FAKIM,
2006).

Diante deste contexto, atraves do histérico do uso da fitoterapia, destaca-se a
importancia do conhecimento popular e a necessidade de um envolvimento cientifico para
melhor aplicabilidade e uso das plantas medicinais e da biodiversidade.

3.2 HISTORICO DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS

A utilizacdo de produtos naturais, particularmente da flora, com fins medicinais
nasceu com a humanidade. Indicios do uso de plantas medicinais e toxicas foram encontrados
nas civilizagdes mais antigas, sendo considerada uma das praticas mais remotas utilizada pelo
homem para cura, prevencdo e tratamento de doencas, servindo como importante fonte de
compostos biologicamente ativos (ANDRADE; CARDOSO; BASTQOS, 2007).

As plantas medicinais correspondem as mais antigas “armas” empregadas pelo
homem no tratamento de enfermidades de todos os tipos, ou seja, a utilizacdo de plantas na
prevencdo e/ou na cura de doencas € um habito que sempre existiu na historia da humanidade
(MORAES; SANTANA, 2001).

O homem primitivo buscou na natureza as solucGes para os diversos males que 0
assolava, fossem esses de ordem espiritual ou fisica. Aos feiticeiros, considerados
intermediarios entre os homens e os deuses cabiam a tarefa de curar os doentes,
unindo-se, desse modo, magia e religido ao saber empirico das préaticas de salde, a
exemplo do emprego de plantas medicinais. A era Antiga inaugurou outro enfoque,
quando, a partir do pensamento hipocratico, que estabelecia relacéo entre ambiente e
estilo de vida das pessoas, 0s processos de cura deixaram de ser vistos apenas com
enfoque espiritual e mistico (ALVIM et al., 2006).

Segundo Duarte (2006), os primeiros registros sobre a utilizacdo de plantas
medicinais € datado de 500 a. C., no texto Chinés onde relata nomes, doses e indicacdes de
uso de plantas para tratamento de doencas. Outros registros, foram encontrados, no
manuscrito Egipicio “Ebers Papirus” de 1.500 a. C., que continham informagdes sobre 811
prescricdes e 700 drogas. E algumas dessas plantas ainda sdo utilizadas, como Ginseng
(Panax spp.), Ephedra spp., Cassia spp. e Rheum palmatum L., inclusive como fontes para
indUstrias farmacéuticas.

Porém, de acordo com Simdes, Schenkel e Simon (2001) e Vale (2002) os primeiros
registros fitoterapicos datam do periodo 2.838-2.698 a. C., quando o imperador chinés Shen
Nung catalogou 365 ervas medicinais e venenos que eram usados sob inspiracédo taoista de
Pan Ki, considerado Deus da criacdo. Esse primeiro herbario dependia da ordenagédo de dois
polos opostos: yang-luz, céu, calor, esquerdo; e o yin-trevas, terra, frio, direito. Por volta de
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1.500 a. C., a base da medicina hindu ja estava revelada em dois textos sagrados: Veda
(Aprendizado) e Ayurveda (Aprendizado de Longa Vida).

Helfand e Cowen (1990), citam que existem varios registros sobre a utilizacdo das
plantas para tratamento de doencas desde 4.000 a. C. Entretanto, tem-se 0 primeiro registro
médico que inclui uma colecdo de férmulas de trinta diferentes drogas de origem vegetal,
animal ou mineral depositado no Museu da Pensilvania que € datado de 2.100 a. C.

Pode-se afirmar que 2.000 anos antes do aparecimento dos primeiros médicos
gregos, ja existia uma medicina egipcia organizada. A Medicina Tradicional Chinesa é
conhecida desde 2.500 anos a. C. e utiliza predominantemente plantas medicinais para o
tratamento de varias enfermidades que acometem o0s seres humanos até os dias atuais
(SCHENKEL; GOSMAN; PETROVICK, 2003).

O conhecimento sobre plantas medicinais simboliza, muitas vezes, o Gnico recurso
terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos. As observaces populares
sobre 0 uso e a eficicia de plantas medicinais de todo mundo, mantém em voga a
préatica do consumo de fitoterdpicos, tomando vélidas as informagdes terapéuticas
que foram sendo acumuladas durante séculos (MACIEL et al., 2002, p. 429).

Até o século XIX os recursos terapéuticos eram constituidos predominantemente
por plantas e extratos vegetais, o0 que pode ser ilustrado pelas Farmacopeias da época. Assim,
na Farmacopeia Geral para o Reino e dominios de Portugal (1794), entre os produtos
chamados simplices constam 30 produtos de origem mineral, 11 produtos de origem animal e
cerca de 400 espécies vegetais. Ou seja, as plantas medicinais e seus extrativos constituiam a
maioria dos medicamentos, que naquela época pouco se diferenciavam dos remédios
utilizados na medicina popular (SCHENKEL; GOSMAN; PETROVICK, 2000).

Apesar do grande avanco e evolucdo da medicina, a partir da segunda metade do
século XX, as plantas ainda apresentam uma grande contribuicdo para a manutencédo da saude
e alivio as enfermidades em paises em desenvolvimento (SOUZA; FELFILI, 2006). Entre os
principais motivos, encontram-se as condicdes de pobreza e a falta de acesso aos
medicamentos, associados a facil obtencédo e tradicdo do uso de plantas com fins medicinais
(VEIGA JUNIOR; PINTO, 2005).

Os vegetais se apresentam como fonte de principios ativos com acdo
farmacoldgica. Merece também destaque o importante papel dos vegetais na nutricdo humana
e na Saude Publica, como fornecedores naturais de vitaminas e sais minerais — elementos
indispensaveis para a higidez do organismo (WAGNER, 2003).

Assim, 0s recursos terapéuticos disponiveis até o século XIX eram exclusivamente
oriundos de plantas medicinais e extratos vegetais. No século XX, inicia-se a tendéncia de se
isolar os principios ativos (BRASIL, 2005).
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3.3 USO POPULAR DE PLANTAS MEDICINAIS

As plantas medicinais representam a principal matéria médica utilizada pelas
chamadas medicinas tradicionais, ou ndo ocidentais, em suas praticas terapéuticas, sendo a
medicina popular a que utiliza o0 maior namero de espécies diferentes (HAMILTON, 2003).

O uso de remeédios a base de ervas remonta as tribos primitivas, em que as mulheres
se encarregavam de extrair das plantas os principios ativos para utiliza-los na cura das
doencas. A medida que os povos dessa época se tornaram mais habilitados em suprir as suas
necessidades de sobrevivéncia, estabeleceram-se papéis sociais especificos para os membros
da comunidade em que viviam. O primeiro desses papéis foi o de curandeiro. Esse
personagem desenvolveu um repertério de substancias secretas que guardava com zelo,
transmitindo-o, seletivamente, a iniciados bem preparados (SIMOES; SCHENKEL; SIMON,
2001).

O conhecimento sobre as plantas medicinais sempre tem acompanhado a evolucéo
do homem através dos tempos. Remotas civilizagBes primitivas se aperceberam da
existéncia, ao lado das plantas comestiveis, de outras dotadas de maior ou menor
toxicidade que, ao serem experimentadas no combate as doengas, revelaram, embora
empiricamente, o seu potencial curativo. Toda essa informagéo foi sendo, de inicio,
transmitida oralmente as geracfes posteriores e depois, com o aparecimento da
escrita, passou a ser compilada e guardada como um tesouro precioso (ARAUJO et
al., 2007, p. 45).

De acordo com Amorim et al., (2003) as utilidades da plantas sdo resultantes de uma
série de influéncias culturais, como a dos colonizadores europeus, indigenas e africanos. Mas
que de modo geral, o conhecimento popular € desenvolvido por grupamentos culturais que
ainda convivem intimamente com a natureza, observando-a de perto no seu dia a dia e
explorando suas potencialidades, mantendo vivo e crescente esse patrimbnio pela
experimentacao sistematica e constante (ELISABETSKY, 1997).

Nota-se, que as plantas medicinais sempre foram utilizadas, sendo no passado o
principal meio terapéutico conhecido para tratamento da populagéo. A partir do conhecimento
e uso popular, foram descobertos alguns medicamentos utilizados na medicina tradicional,
entre eles estdo os salicilatos e digitadlicos (BOTSARIS; MACHADO, 1999). Esse
conhecimento é mantido por meio da tradicdo oral, e por conta deste fator, pouca informacéo
é comprovada sobre os efeitos benéficos e maléficos (OLIVEIRA; ARAUJO, 2007). No
entanto essas praticas relacionadas ao uso popular de plantas medicinais sdo o que muitas
comunidades tém como alternativa viavel para o tratamento de doencas ou manutencdo da
salide (AMOROZO, 2002).

A maioria dessas plantas é utilizada com base no conhecimento popular,
observando-se a caréncia do conhecimento cientifico de suas propriedades farmacoldgicas e
toxicoldgicas. Muitas vezes, entretanto, as propriedades farmacoldgicas anunciadas néo
possuem validacdo cientifica, por ndo terem sido investigadas ou comprovadas em testes pre-
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clinicos e clinicos. Além disso, verifica-se também escasso conhecimento a respeito dos
constituintes responsaveis pela atividade farmacoldgica, ou as possiveis interaces que
envolvam as indmeras moléculas presentes no extrato da planta (TUROLLA;
NASCIMENTO, 2006).

3.4 CONCEPCAO CIENTIFICA SOBRE AS PLANTAS MEDICINAIS

O aumento do consumo de plantas medicinais esta provavelmente relacionado a
deterioracdo das condicGes econdmicas nos paises do terceiro mundo (HERSCH-
MARTINEZ, 1995). Devido a este fator, as plantas medicinais, continuam ocupando lugar de
destaque no arsenal terapéutico. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que 80% da
populacdo mundial usam recursos das medicinas populares para suprir necessidades de
assisténcia médica privada, podendo girar em torno de aproximadamente 22 bilhGes de
dolares (COSTA et al., 1998; YUNES; PEDROSA; CECHINEL FILHO, 2001).

As plantas medicinais tém contribuido fortemente para o desenvolvimento de novas
estratégias terapéuticas por meio de seus metabolitos secundarios. Estes sdo conhecidos por
atuar de forma direta ou indireta no organismo, podendo inibir ou ativar importantes alvos
moleculares e celulares, por exemplo: interferindo na producdo de mediadores inflamatérios
(metabdlitos do acido araquiddnico, peptideos, citocinas, aminoacidos excitatorios, entre
outros); agindo sobre a producdo ou acdo de segundos mensageiros (como guanosina
monofosfato ciclica (GMPc), adenosina monofosfato ciclica (AMPc), proteinas quinases
(PKSs), etc.), na expressdo de fatores de transcricdo como proteina ativadora-1 (AP-1), fator
nuclear kB (NF-«kB), e proto-oncogenes (cjun, c-fos e c-myc); inibindo ou ativando a
expressao de células pro-inflamatérias como sintetase do oOxido nitrico (NOS),
ciclooxigenases (COX), citocinas (interleucina (IL)-1pB, fator de necrose tumoral (TNF)-a,
etc.), neuropeptideos e proteases (CALIXTO, 2005).

A necessidade exige e a ciéncia busca a unificacdo do progresso com aquilo que a
natureza oferece, respeitando a cultura do povo em torno do uso de produtos ou ervas
medicinais para curar os males (ACCORSI, 2000).

Estudos sobre a medicina popular vém merecendo atencdo cada vez maior, devido
ao contingente de informacdes e esclarecimentos que vém sendo oferecido a
Ciéncia. Esse fendmeno tem propiciado o uso de chas, decoctos, tisanas e tinturas,
fazendo com que, na maioria dos paises ocidentais, os medicamentos de origem
vegetal sejam retomados de maneira sistematica e crescente na profilaxia e
tratamento das doengas, ao lado da terapéutica convencional (FRANCA et al., 2008,
p. 202).

Nas Ultimas décadas, assistiu-se a um crescente interesse pelo uso de plantas
medicinais e dos respectivos extratos na terapéutica, constituindo, em certas circunstancias,
uma ajuda nos cuidados primarios de saude e um complemento terapéutico, compativel com a
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medicina convencional. Para isso, dever-se haver garantia de seguranca em relacédo a efeitos
toxicos e conhecimentos sobre efeitos secundarios, interacbGes, contra-indicacoes,
mutagenicidade, dentre outros e, também, a existéncia de ensaios farmacoldgicos e
experimentaco clinica que demonstrem eficacia para este tipo de medicamento (ARAUJO et
al., 2007).

Contundo, as informacdes técnicas ainda sdo insuficientes para a maioria das plantas
medicinais, de modo a garantir qualidade, eficacia e seguranca de uso das mesmas. A
domesticacdo, a producdo, os estudos biotecnologicos e 0 melhoramento genético de plantas
medicinais podem oferecer vantagens, uma vez que torna possivel obter uniformidade e
material de qualidade que sdo fundamentais para a eficacia e seguranca (CALIXTO, 2000).
Mesmo assim, as pesquisas cientificas que visam a validacdo do uso de plantas sdo recentes e
as praticas populares relacionadas ao seu uso sdo o0 que muitas comunidades tém como
alternativas viaveis para o tratamento de doencas ou manutencdo da saude (PINTO;
AMOROZO; FURLAN, 2006).

No século XIX o empirismo da alquimia foi suplantado pela quimica experimental
qgue permitiu a sintese laboratorial de novas substancias organicas. Esse fato foi um dois
fatores determinantes da revolucdo industrial e tecnoldgica que desencadeou a producdo
acelerada de novos medicamentos e, a medida que derivados mais puros e concentrados de
plantas se tornaram disponiveis, os médicos priorizaram as drogas sintéticas e passaram a
desconsiderar o papel importante da fitoterapia (BRATMAN, 1998; SIMOES; SCHENKEL;
SIMON, 2001).

Atualmente, percebe-se o interesse governamental e profissional em associar o
avanco tecnologico ao conhecimento popular e ao desenvolvimento sustentavel visando a uma
politica de assisténcia em salde eficaz, abrangente, humanizada e independente da tecnologia
farmacéutica (FRANCA et al., 2008).

O advento da medicina cientifica contribuiu para o aumento da sobrevida humana. E,
no cotidiano das praticas de saude, a aplicacdo de principios cientificos desencadeou a
descoberta de terapéuticas que melhoram a qualidade de vida das pessoas (GERBER, 1988;
SOUZA; SILVA, 1992).

Inimeros estudos cientificos vém sendo feitos no sentido de validar as informacdes
populares referentes ao uso de plantas medicinais. Podemos mencionar o atual e intenso
interesse que o0s cientistas, bem como a industria farmacéutica denotam ao desenvolver
pesquisas com 0 objetivo de descobrir novos principios ativos e também aprimorar as
descobertas de novas atividades farmacoldgicas de substancias ja conhecidas e oriundas de
plantas. Verificamos que os segmentos acima citados demonstram preocupacgdo quanto ao
desenvolvimento de técnicas de isolamento e identificacdo, produgdo e cultivo de drogas
(origem vegetal), biogénese de principios ativos e outros métodos que levam ao
melhoramento de seus produtos (GURIB-FAKIM, 2006).
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3.5 CONSIDERACOES FINAIS

Verifica-se que ndo ha um consenso entre estudiosos sobre uma época de inicio de
aplicacdes das plantas medicinais. O que sabe-se é que as informacdes sdo perpetuadas de
geracOes em geracdes por grupos com culturas semelhantes ou diferentes, feita, geralmente de
forma verbal, 0 que aumenta os afetos, tornado-se, na maioria das vezes, 0 Unico mecanismo
para o tratamento de doencas.

O grande uso de medicamentos a base de plantas medicinais e o proprio
conhecimento popular traz consigo a necessidade de pesquisas para o esclarecimento e
confirmacdes de informacGes sobre as agdes das plantas, visando a minimizacdo de efeitos
colaterais e toxicidade, haja vista, esse uso deve ser confiavel e seguro.

Ressalta-se ainda a necessidade do uso sustentavel da biodiversidade, especialmente
nos paises em desenvolvimento, primeiro, por estarem estes, mediante diversos fatores, na
vanguarda do uso de fitoterapicos; segundo, por possuirem as maiores biodiversidades,
inclusive em termos de flora, estando o Brasil enquadrado neste quesito.

E factivel a ampliacdo e incentivo de estudos etnobotanicos e etnofarmacoldgicos
para o aumento do acervo de informacdes sobre plantas medicinais.
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Caracterizacio do “estado da arte” de Lafoensia pacari (Lythraceae)

Wellyson da Cunha Aradjo Firmo® e Roberto Sigrifido Gallegos Olea?

RESUMO

As plantas medicinais sdo recursos da biodiversidade utilizadas desde os primordios da
civilizacdo. O objetivo deste artigo foi realizar um estudo da arte da espécie vegetal Lafoensia
pacari A. St. —Hil. (Lythraceae), conhecida como “mangava-brava” ou “dedaleiro”, muito
empregada tradicionalmente para varios fins medicinais. Foram analisados artigos, livros,
dissertacdes e teses publicados nacional e internacionalmente, abordando aspectos boténicos,
ecologicos, quimicos e farmacoldgicos da planta, em bases de dados renomadas,
selecionando-se 43 documentos importantes para o presente trabalho. Nota-se, portanto, a
importancia da etnofarmacologia no incentivo de pesquisas cientificas que comprovem a
veracidade do uso de plantas medicinais, reportando a planta L. pacari, que cujas atividades
foram comprovadas em ensaios bioldgicos, demonstrando o potencial farmacolégico desta
planta.

Palavras-chave: etnofarmacologia, Lafoensia pacari, mangava brava, plantas medicinais.

Characterization of the *'state of the art™ of Lafoensia pacari (Lythraceae)
ABSTRACT
Medicinal plants are biodiversity resources used since the beginning of civilization. The

purpose of this article was to conduct a study of the art plant Lafoensia pacari A. St.-Hil.
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(Lythraceae), known as "mangava-mad™” or "dedaleiro” fairly used for various medicinal
purposes. We analyzed articles, books, dissertations and theses published nationally and
internationally, addressing aspects botanical, ecological, chemical and pharmacological plant
in renowned databases, selecting 43 documents relevant to the present work. Note the
importance of ethnopharmacology in encouraging scientific research to prove the veracity of
the use of medicinal plants, plant reporting to L. pacari that some activities were confirmed in
biological assays, demonstrating the pharmacological potential of this plant.

Keywords: ethnopharmacology, mangava brava, medicinal plants.

4.1 INTRODUCAO

As plantas representaram, durante séculos, a unica fonte de agentes terapéuticos para o
homem (Silveira et al., 2007), sendo utilizadas para suprir, muitas vezes, as necessidades de
assisténcia médica priméria da populacdo (Milaneze-Gutierre et al., 2003). A planta medicinal
é toda planta que administrada ao homem ou animal, por qualquer via ou forma, exerca
alguma acdo terapéutica (Lopes et al., 2005). A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima
que cerca de 80% da populagcdo mundial recorre as plantas medicinais, para alivio e cura das
mais diversas doengas (Costa et al., 1998; Yunes et al., 2001; Silveira et al., 2007; Firmo et
al., 2011). A tradicdo popular é a origem de valiosos conhecimentos acerca das plantas
(Boscolo & Valle, 2008), contudo, a auséncia de informacGes mais precisas por parte da
populacdo sobre as propriedades das plantas medicinais, seu consumo isolado ou
concomitante com outras plantas ou medicamentos alopéticos, a falta dos conhecimentos
sobre seus efeitos toxicos e medicinais e, obviamente, a capacidade de identificacdo das
plantas sdo problemas preocupantes da automedicacdo e mostram a necessidade de orientar 0s
usuarios dos fitomedicamentos (Veiga Junior, 2008). Pesquisas vém sendo realizadas com o

intuito de se avaliar cientificamente as drogas originarias das plantas (Araujo et al., 2009). O
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“estado da arte” ¢ um conjunto de carater bibliografico, que visa mapear e discutir certa
producdo académica de dissertacdes de mestrados, teses de doutorados, publicagbes em
periddicos e comunicagdes em anais de congressos e de seminarios, destacados e
privilegiados em diferentes épocas e lugares (Ferreira, 2002). Diante deste contexto, o
presente artigo tem como objetivo analisar as publicacdes nacionais e internacionais referente
a espécie vegetal Lafoensia pacari A. St. Hil (Lythraceae), utilizada tradicionalmente como
medicinal, abordando aspectos botéanicos, ecologicos, quimicos e farmacoldgicos, visando
contribuir para o conhecimento sobre a mesma. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica
realizada por meio das bases de dados Bireme; Google académico; Portal CAPES; PubMed;
Science Direct e Web of Science, utilizando como descritores: Lafoensia pacari, mangava
brava e dedaleiro, dos quais foram levantados 63 documentos, destes foram selecionados 43

que diziam respeito ao presente estudo.

4.2 HISTORIA E IDENTIFICACAO

Lafoensia pacari A. St. -Hil. pertence a familia Lythraceae, a qual é representada por
cerca de 600 espécies (Mundo & Duarte, 2007). Essa espécie foi descrita pelo botanico
francés Auguste de Saint Hilaire, que passou pela Serra dos Cristais, em Goias, no ano de
1818, tendo ele adotado como epiteto cientifico o proprio nome popular, pacari, (nome de
origem tupi) prova de que este ja era usado na época (Proenga et al., 2000; Santos, 2006), e
Lafoensia em homenagem ao Duque Dom Juan de Laffens (1719-1806), da casa de Braganca,
membro da academia de Lisboa (Pott & Pott, 1994; Santos, 2006). E uma planta de porte
arborea (Lorenzi, 2002; Campos & Frasson, 2011), com 5 a 15 m de altura e 20 a 40 cm de
diametro, podendo atingir até 25 m de altura e 60 cm de didmetro na idade adulta (Santos,
2006; Batista, 2008). Tém distribuicdo geografica na America Central e América do Sul,

sendo encontrada no cerrado brasileiro (Tonello, 1997; Cabral & Pasa, 2009), cerraddo, mata
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ciliar, mata seca (Silva Janior, 2005; Santos et al., 2009) e florestas de altitudes (Lorenzi,
1992), principalmente, em regifes tropicais e subtropicais (Lima et al., 2006a), podendo ser
observada no Distrito Federal e nos estados da Bahia, Goias, Minas Gerais, Maranh&o, Mato
Grosso, Séo Paulo, Mato Grosso do Sul, Parana, Santa Catarina, Amapa, Para, Rio Grande do
Sul (Carvalho, 1994; Proenca et al., 2000;), Piaui, Ronddnia e Tocantins (Ratter et al., 2001;
Mundo, 2007), ocorre também em floresta semi-decidua e savana arbdrea no Paraguai e
Bolivia (Santos et al., 2009). E uma planta decidua que floresce durante os meses de outubro a
dezembro, ocorrendo a maturacdo dos frutos de abril a junho (Lorenzi, 1998; Mundo, 2007).
Os aspectos morfoanatdémico das folhas, sdo simples, opostas, cruzadas, elipticas, oblongas ou
obovadas, com 5 a 17 cm de comprimento e 2 a 9 cm de largura, apices obtusos, retusos ou
agudos, bases obtusas, margens inteiras e onduladas, nervuras salientes na face inferior,
nervuras secundarias quase paralelas, peciolos de até 1 cm de comprimento, folhas coriéceas,
glabras discolores, brilhantes na face superior. As flores sdo grandes com receptaculo
desenvolvido de até 8 cm de didmetro com até 16 pétalas livres de cor branca ou amarelada. O
fruto é seco, deiscente do tipo capsula semilenhosa, semiglobosa, com 4 a 8 cm de
comprimento por 2,3 a 5,3 cm de didmetro, com apice arredondado, terminando em cone
(Santos, 2006; Batista, 2008). O caule é revestido por uma epiderme uniestratificada, o
felogénio tem instalacdo periférica, apresenta lignina, a medula é constituida de células
parenquimaticas, fibras e células pétreas (Mundo & Duarte, 2007). A planta apresenta
sinonimias como sendo pacari (Tonello, 1997; Proenca et al., 2000; Mundo & Duarte, 2007;
Galdino et al., 2009; Naruzawa & Papa, 2011; Nascimento et al., 2011), pacari do mato,
pacuri, dedaleira amarela, mangaba braca, candeia de caju, mangabeira brava, pau de bicho
(Tonello, 1997), louro da serra (Tonello, 1997; Lorenzi, 2002; Seneme et al., 2010; Campos
& Frasson, 2011), dedaleira (Tonello, 1997; Solon et al., 2000; Lorenzi, 2002; Campos &

Frasson, 2011) copinho, dedal (Lima & Martins, 1996; Tonello, 1997; Lorenzi, 2002; Campos
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& Frasson, 2011), mangava brava (Solon et al., 2000; Proenca et al., 2000; Lorenzi, 2002;
Mundo & Duarte, 2007; Galdino et al., 2009; Jesus et al., 2009; Campos & Frasson, 2011),
mangabeira (Andrade et al., 2003). E no Paraguai é conhecida como ‘morosyvé’ (Solon et al.,

2000).

4.3 MEDICINA TRADICIONAL

Lafoensia pacari A. St.-Hil ¢é utilizada tradicionalmente em varias regides do Brasil
para o tratamento de diversas patologias (Rogerio, 2002) (Tabela 1). Além de serem usadas
em paisagismo urbano devido suas flores grandes branco-amareladas (Piveta et al., 2009;

Scheer et al., 2012).

4.4 FITOQUIMICA

Dentre o género Lafoensia, encontram-se principalmente compostos quimicos da
classe dos taninos, quinonas e principalmente alcaloides (Corréa & Penna, 1984; Lorenzi,
1992). Alguns estudos mais especificos evidenciaram a presenca de compostos ativos na
espécie Lafoensia pacari entre eles, taninos, flavonoides, saponinas, esteroides, triterpenoides
e alcaloides (Wagner et al., 1984; Santos et al., 2009; Violante et al., 2009). Em pesquisa de
Garcez et al. (1998) e Carvalho et al. (1999), foram observados compostos acidos, triterpenos,
saponinas, flavonoides livres e glicosilados e acetofenonas. Foi observada a presenca de
saponinas na casca da planta (Tamashiro Filho, 1999; Souza Junior & Rudolf, 1996). Solon et
al. (2000), observaram a presenca de acido galico e elagico, catequinas, taninos, esterdides,
triterpenos e saponinas no extrato hidroalcoolico da casca do caule. Lima et al. (2006a; Lima
et al., 2006b), encontraram resultados positivos para taninos, fendis, chalconas, auronas,

flavonoides, leucoantocianidinas, antraguinonas e saponinas.
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Tabela 1. Principais indica¢Oes etnofarmacolégicas da planta Lafoensia pacari A. St.-Hil. (Lythraceae).

Table 1. Main indications ethnopharmacological plant Lafoensia pacari A. St.-Hil. (Lythraceae).

Uso Popular Modo de Parte Fontes
Uso Utilizada
Abortivo D Ca Rodrigues (2007)
Antidiarréico I F Coelho et al. (2005); Sampaio et al. (2011)
Antipirético D FeR Corréa & Penna (1984); Ali et al. (1995); Melo Janior et al. (2002); Lima et al. (2006a); Mundo (2007);
Porfirio et al. (2009); Galdino et al. (2010)
Cancer D CeF  Sartori & Martins (1996); Solon et al. (2000); Rogerio (2002); Lima et al. (2006a); Cabral & Pasa (2009)
Cicatrizagéo D CeF Rogerio (2002); Guarim Neto & Morais (2003); Guarim Neto (2006); Souza & Felfili (2006); Mundo
(2007); Porto et al. (2008); Rogerio (2006); Silva Janior et al. (2010); Tolentino et al. (2011)
Coceira I Ca Tonello (1997); Lima et al. (2006b); Guimarées et al. (2010.
Contraceptivo D Ca Rodrigues (2007)
Dermatomicoses Rogerio (2002)
Depressao D CaeF Albuquerqgue et al. (1996); Solon et al. (2000); Galdino et al. (2009)
Diaforética I F Mendonca et al. (2006); Campos & Frasson (2011)
Emagrecimento I Ca Tonello (1997); Cabral & Pasa (2009); Guimarées et al. (2010)
Gastrite e D CeF Corréa & Penna (1984); Santori & Martins (1996); Rogerio (2002); Melo Janior et al. (2002); Guarim
Ulceras Neto & Morais (2003); Rogerio et al. (2003); Lima et al. (2006b); Rogerio (2006); Santos (2006);
Muller et al. (2007); Mundo & Duarte (2007); Matos et al. (2008); Rogerio et al. (2008a); Rogerio et al.
(2008b); Cabral & Pasa (2009); Galdino et al. (2009); Jesus et al. (2009); Rogerio et al. (2010);
Guimardes et al. (2010); Nascimento et al. (2011); Tolentino et al. (2011)
InflamacGes leD R; CaeF Rogerio (2002); Rogerio et al. (2003); Rogerio (2006); Santos (2006); Lima et al. (2006b); Muller et al.
(2007); Matos et al. (2008); Rogerio et al. (2008a); Rogerio et al. (2008b); Cabral & Pasa (2009); Galdino
et al. (2009); Jesus et al. (2009); Rogerio et al. (2010); Nascimento et al. (2011); Tolentino et al. (2011)
Pneumonia Fr Bueno et al. (2005); Campos & Frasson (2011)
Tonico I R Ali et al. (1995); Sartori & Martins (1996); Lima et al. (2006a); Lima et al. (2006b); Muller et al. (2007);

Mundo & Duarte (2007); Porfirio et al. (2009)

Raiz = R; Casca = C; Caule = Ca; Fruto = Fr; Folhas = F; D = Decocgéo; | = Infusdo
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4.5 PROPRIEDADES FARMACOLOGICAS DE Lafoensia pacari

4.5.1 Atividade Antimicrobiana
4.5.1.1 Atividade Antibacteriana

Melo Janior et al. (2002) avaliaram a atividade antimicrobiana em
microorganismos isolados a partir de uma alveolite induzida e alveolite em ratos, sendo
positivo para Enterococcus Grupo D, Bacillus corineforme, Streptococcus p-
Hemoliticus, Streptococcus viridians, Staphylococcus aureus e Pseudomonas
aeruginosa. Menezes et al. (2006), em um ensaio clinico randomizado duplo cego,
analisaram o efeito do extrato metandlico sobre a bactéria Helicobacter pylori,
observando que como agente Unico ndo foi eficaz para erradicacdo. Souza (2008)
mostrou que L. pacari apresenta atividade anti-Helicobacter pylori in vitro. Lima et al.
(2006a) observaram a atividade antibacteriana das folhas e casca do caule da planta
frente a Escherichia coli e cepa susceptivel e resistente de S. aureus, observando
resultado positivo apenas para as cepas de S. aureus. Lima et al. (2006b) analisaram a
atividade antibidtica frente as bactérias S. aureus, Micrococcus flavus, Bacillus cereus,
B. subtilis, Salmonella enteretidis, E. coli, P. aeruginosa, Proteus mirabilis, Serratia
marcescens, Mycobacterium phlei, M. smegmatis e M. fortuitum das folhas e caule de L.
pacari, obtendo bons resultados. Batista (2008) em seu estudo avaliou a atividade
antibacteriana “in vitro” utilizando técnica de “Pour Plate” frente a0s microorganismos
padrBes de S. aureus e S. epidermides e de isolados clinicos de Streptococcus ssp. (B-
Hemoliticus); Streptococcus ssp.; E. coli; Klebsiella ssp e P. aeruginosas com
consideravel resultado positivo.

Porfirio et al. (2009) demonstraram a atividade antibacteriana do extrato

hidroalcodlico frente a linhagem de bactérias multirresistentes de P. aeruginosa e S.
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aureus, utilizando o método de difusdo em meio solido. Silva Junior et al. (2009),
usando meétodo de microdiluicdo em caldo, avaliaram a atividade antibacteriana do
extrato da casca do caule da L. pacari, frente algumas espécies de bactérias entre estes,
S. aureus, S. epidermidis, Streptococcus pyogenes, Enterococcus faecalis, Salmonella
typhimurium, P. aeruginosa, Shiguella flexneri, Klebsiella pneumoniae, E. coli,
Enterobacter aerogenes, Streptococcus agalactiae, P. mirabilis, Citrobacter koseri e
Serratia marcescens, sendo que no extrato da planta notabilizaram um potente efeito
sobre algumas bactérias. Pereira et al. (2011), verificaram a atividade antibacteriana
sobre bactérias de interesse na odontologia do extrato de L. pacari, sobre Streptococcus
mutans, S. aureus e Agregatibacter actinomycetemcomitans, apresentando atividade

frente a todos 0s microorganismos.

4.5.1.2 Atividade Antifungica

Souza et al. (2002), utilizaram o extrato etandlico das folhas de L. pacari para
avaliar atividade antifngica, utilizando testes de sensibilidades sobre alguns
dermatdfitos, observando resultados representativos. Lima et al. (2006b) demonstraram
a atividade antifungica das folhas e caule de L. pacari, contra as leveduras Candida
albicans e C. krusei obtendo resultados. Silva Junior et al. (2009), usando método de
microdiluicdo em caldo avaliaram a atividade antifungica do extrato da casca do caule
da L. pacari, frente alguns fungos entre estes, C. albicans, C. krusei, C. tropicalis, C.
parapsilosis, C. glabrata, Saccharomyces cerevisiae, Cryptococcus neofarmans,
Aspergillus niger, A. flavus, A. fumigatus, Microsporum canis, M. gypseum,
Trichophyton rubrum, T. mentagrophytes, T. tonsurans, Epidermophyton floccosum,
notando um efeito fungicida sobre algumas leveduras. Silva Junior et al. (2010)

avaliaram a atividade antifungica frente alguns fungos utilizando a tecnica de
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microdiluicdo frente aos fungos: C. albicans, C. krusei, C. tropicalis, C. parapsilosis, C.
glabrata, C. lusitaneae, C. kefyr, Saccharomyces cerevisiae, Cryptococcus neofarmans,
Neurospora crassa, A. niger, C. colliculosa, A. flavus, A. fumigatus, M. canis, M.
gypseum, T. rubrum, T. mentagrophytes, T. tonsurans e Epidermophyton floccosum.
Naruzawa & Papa (2011) observaram a atividade antifungica do extrato aquoso e
hidroetandlico frente aos microorganismos Colletotrichum gloeosporioides e
Corynespora cassiicola. Pereira et al. (2011) verificaram a atividade antifingica sobre o
fungo C. albicans, observando bons resultados. Silva et al. (2012) evideciaram a
atividade antifingica frente a leveduras do género Candida de isolados clinicos,

observando uma atividade significativa.

4.5.1.3 Atividade Antiviral
Mdiller et al. (2007) em seu estudo relataram a atividade antiviral do extrato e

fracOes contra o virus Herpes simplex Tipo 1 e virus da raiva.

4.5.2 Atividade no Sistema Nervoso Central
4.5.2.1 Atividade Antidepressiva
Galdino et al. (2009) observaram a atividade antidepressiva do extrato etandlico
e fragBes da planta em ratos utilizando os métodos do nado forcado, teste de suspenséo

da cauda e da atividade motora, no teste de campo aberto.

4.5.2.2 Atividade Ansiolitica
Matos et al. (2008), pelo teste de tempo de sono induzido por barbitdricos pode

observar acOes depressoras central do extrato da casca. Galdino et al. (2010) através do
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teste de campo aberto e do teste de labirinto em cruz elevado, utilizando o extrato

hidroalcodlico da casca do caule, puderam caracterizar atividade do tipo ansiolitica.

4.5.3 Atividade Anti-inflamatdria e Analgésica

Matos et al. (2008), empregando os métodos da contor¢do abdominal induzidas
por &cido acético, a retirada da cauda e o teste de edema de orelha, verificaram um
significativo efeito anti-inflamatdrio e analgésico do extrato aquoso da casca do tronco.
Rogerio (2006) avaliou a atividade analgésica do extrato no modelo da contor¢do
induzida pelo acido acético em camundongos, observando reducdes significativas no
namero de contor¢des. Rogerio (2006) através do extrato de L. pacari, utilizando o
modelo da asma murina, verificou que o mesmo apresenta atividade anti-inflamatdria
bastante significativa. Rogerio et al. (2008b) avaliaram a atividade anti-inflamatoria do
extrato em uma inflamacdo pulmonar alérgica, usando um modelo murino de asma
induzida por ovalbumina, sugerindo que o extrato tem potencial para o tratamento de
alergias. Guimaraes et al. (2010), utilizando os métodos das contor¢cdes abdominais
induzidas por &cido acético como também o modelo de dor induzida por formalina
observaram que o extrato etanodlico das folhas e cascas do caule de pacari mantém
atividade anti-inflamatdria e analgésica. Nascimento et al. (2011) determinaram a
atividade anti-inflamatoria e analgésica, utilizando as técnicas de contor¢do abdominal
induzida por &cido acético, dor induzida por formalina e o teste de edema de orelha

induzida pelo 6leo de créton, observando efeito significativo.

4.5.4 Atividade Antioxidante
Solon et al. (2000) analisaram a atividade antioxidante do extrato metanodlico da

casca do caule, pelo ensaio de descoloracdo, utilizando o Difenil Picril-Hidrazila
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(DPPH), e 0 ensaio com a enzima xantina oxidase in vitro, mostrando atividade
antioxidante. Campos & Frasson (2011) observaram através do método do
fosfomolibdénio a capacidade antioxidante significativa do extrato da planta. Tolentino
et al. (2011) avaliaram a atividade antioxidante do extrato etandlico e suas fracbes em
metanol e acetato de etila das folhas de Lafoensia pacari, utilizando o DPPH, onde

mostraram resultados muito significativos.

4.5.5 Atividade Antieosinofilico

Rogerio et al. (2003) em um modelo de inflamacdo, observaram a reducéo da
Interleucina 5 (IL-5), uma citocina importante envolvida na proliferacdo eosinofilica,
células responsaveis por processos alérgicos principalmente. Rogerio et al. (2008a) em
seu estudo observaram em camundongos infectados por Toxocara canis,0 processo de
inibicdo da migracdo de eosindfilos, relatando que o extrato de L. pacari apresenta este

processo inibitorio.

4.5.6 Atividade Antiedematogénica
Rogerio (2006) avaliou a atividade antiedematogénica do extrato em modelo de

pata induzido pela carragenina, observando uma reducdo do edema nos animais.

4.5.7 Atividade Antipirética
Rogerio (2006) em seu estudo verificou a atividade antipirética do extrato sobre
0 modelo de febre induzido pelo Lipopolissacarideos (LPS) em camundongos,

demonstrando uma boa atividade.
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4.5.8 Atividade Antisecretoria Gastrica

Murakami et al. (1991) no trabalho realizado utilizando o modelo de bomba de
H* K"™-ATPase, observou a inibicdo da secrecdo acida pelo extrato da L. pacari.
Tamashiro Filho (1999), utilizando o extrato metandlico desta planta, procedeu a

validagdo pré-clinica da sua atividade antitlcerogénica.

4.5.9 Atividade Larvicida
Omena et al. (2007) realizaram um estudo de atividade larvicida contra Aedes

aegypti com Lafoensia pacari, ndo observando atividade larvicida promissora.

4.5.10 Atividade Moluscicida
Santos & Sant’Ana (2000) analisaram a atividade moluscicida do extrato contra

Biomphalaria glabrata, ndo observando uma atividade significativa.

4.5.11 Avaliagéo da Toxicidade

Lagos-Witte (1998) verificou o grau de toxicidade aguda e subcrénica das
preparacdes medicinais caseiras (decocto e macerado aquosos), realizadas com a
entrecasca de Lafoensia pacari, sugerindo que tanto o macerado quanto o decocto nédo
sdo capazes de causar danos ao usuario, se solugfes concentradas forem ingeridas em
dose Unica. Porto et al. (2008) em seu estudo avaliaram a genotoxicidade do extrato L.
pacari, em células sométicas de Drosophila melanogaster, ndo indicando efeitos

toxicos.
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4.6 ISOLAMENTO E IDENTIFICA(;AO DE COMPOSTOS BIOATIVOS

Em estudos laboratoriais realizados com a entrecasca do caule, mostraram as
presencas de 3-O-glicopiranosil ¢ B-sitosterol e &cido elagico (Solon, 1999). Em estudos
quimicos de extratos alcodlicos, resultou no isolamento e identificacdo de &cido gélico e
acido elagico (Solon et al., 2000). O extrato de folha contém alguns flavonoides
conhecidos como kaempferol-3-O-glucosideo, 3-O-glucosil-glucosideos do kaempferol
e da quercetina, e 3-O-glicosideos da quercetina (galactosideo, glucosideo e glucosil-
xilosideo (Santos et al., 2000). Rogerio et al. (2006b), em um fracionamento

biomonitorado do extrato de L. pacari, levou a identificacdo de &cido elagico.

4.7 PATENTE
Silva (1999) fez um depdsito de patente com o nimero P19903518-9 A2 de uma
locdo para tratamento capilar e respectivo processo de preparacdo, utilizando algumas

espécies vegetais da flora brasileira, entre estas espécie Lafoensia pacari.

4.8 CONCLUSAO

O grande uso de plantas medicinais pela populacdo no tratamento das mais
variadas patologias, tras consigo a caracteristica etnofarmacoldgica, servindo de
embasamento para as pesquisas, com intuito da comprovacdo cientifica. A planta
Lafoensia pacari A. St. —Hil. (Lythraceae), conhecida popularmente por mangava brava
ou dedaleiro é bastante empregada pela populacdo e muitas de suas propriedades
farmacologicas ja foram testadas e comprovadas cientificamente, como observado em
consideraveis publicagfes cientificas, através deste estudo da arte, ressaltando a

importancia da associacdo entre saberes empiricos e cientificos. Entretanto é factivel
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ainda o estudo de vérios aspectos para o aumento do acervo de informagGes sobre a

planta.
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DETERMINACAO DE COMPOSTOS FENOLICOS E
AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DE
Lafoensia pacari (LYTHRACEAE)

DETERMINATION OF FLAVONOIDS, PHENOL AND PHENOLIC
ACIDS AND EVALUATION OF ANTIOXIDANT ACTIVITY OF
Lafoensia pacari (LYTHRACEAE)

DETERMINACION DE FLAVONOIDES, ACIDOS FENOLICOS Y
COMPUESTOS FENOLICOS Y EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
ANTIOXIDANTE DE Lafoensia pacari (LYTHRACEAE)

Wellyson da Cunha Arauljo Firmo! e Roberto Sigfrido Gallegos Olea?

RESUMO

A espécie Lafoensia pacari A. St.-Hil (Lythraceae) é uma planta do cerrado
brasileiro, encontrada na Bahia, Goias e Maranhdo. Empregada popularmente para
problemas gastricos e inflamacdo, conhecida por mangava brava, dedaleiro e
pacari. O objetivo do trabalho foi determinar a concentragdo de compostos fendlicos
e avaliar a atividade antioxidante no extrato hidroalcodlico a 70% e fragGes. A
planta foi coletada no municipio de Estreito-MA, das folhas secas foi obtido o
extrato hidroalcodlico a 70% e separadas fracdes pelos solventes hexano,
cloroférmio, acetato de etila e metanol. Do extrato foram determinadas as
concentracbes de fendis (reagente Folin-Ciocalteau), flavondides (reagcdo com
cloreto de aluminio), acidos fendlicos (diferenca entre as quantidades dosadas de
fendis e flavondides) e avaliacdo da atividade antioxidante pelo método in vitro 2,2-
difenil-1-picril-hidrazila (DPPH). Os resultados demonstraram que o extrato bruto, a
fracdo acetato de etila e metanodlica apresentaram teores altos de compostos
fendlicos e uma boa atividade antioxidante para o extrato metandlico uma vez que
o valor de CEso foi de 19,69 pg/mL. Estes resultados caracterizam a L. pacari como
matéria-prima natural com acdo antioxidante, podendo esta atividade estar
relacionada a presenca de constituintes fendlicos, que sdo substancias com este
potencial.

Palavras-chave: antioxidantes, Lafoensia pacari, flavondides, Lythraceae.
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The species Lafoensia pacari A. St.-Hil (Lythraceae) is a plant of the Brazilian
cerrado, found in Bahia, Goias and Maranhao. Popularly employed for stomach
problems and inflammation, known as mangava angry, and dedaleiro pacari. The
objective of this study was to determine the concentration of phenolic compounds
and antioxidant activity in evaluating the hydroalcoholic extract and fractions of
70%. The plant was collected in the municipality of Estreito-MA, the dried leaves
was obtained at 70% hydroalcoholic extract and fractions by solvents hexane,
chloroform, ethyl acetate and methanol. Extract concentrations were determined
phenols (Folin-Ciocalteau), flavonoids (reaction with aluminum chloride), phenolic
acids (difference between the dosed quantities of phenols and flavonoids) and
evaluation of the antioxidant activity by in vitro 2,2 - diphenyl-1-picryl-hidrazila
(DPPH). The results showed that the crude extract, the ethyl acetate fraction and
methanol showed high levels of phenolic compounds and antioxidant activity for the
methanol extract considerable since the ECso value was 19.69 pg/mL. These results
characterize the L. pacari as raw material with natural antioxidant, this activity may
be related to the presence of phenolic constituents, which are substances with the
potential.

Keywords: antioxidants, Lafoensia pacari, flavonoids, Lythraceae.

RESUMEN

La especie Lafoensia pacari A. St.-Hil (Lythraceae) es una planta de el cerrado
brasilefio, que se encuentra en Bahia, Goids y Maranhdo. Popularmente se emplea
para problemas de estdmago e inflamacion, conocidos por mangava brava,
dedaleiro y pacari. El objetivo de este estudio fue determinar la concentracion de
compuestos fendlicos y actividad antioxidante en la evaluacién del extracto
hidroalcohdlico y fracciones de 70%. La planta fue recogida en el municipio de
Estreito-MA, las hojas secas se obtuvo en 70% de extracto hidroalcohdlico y
fracciones separadas por los solventes hexano, cloroformo, acetato de etilo y
metanol. Concentraciones de los extractos fueron determinados fenoles (Folin-
Ciocalteu), flavonoides (reaccién con cloruro de aluminio), &acidos fendlicos
(diferencia entre las cantidades dosificadas de fenoles y flavonoides) y la evaluacion
de la actividad antioxidante in vitro de 2,2 - difenil-1-picrilo-hidrazila (DPPH). Los
resultados mostraron que el extracto crudo, la fraccion de acetato de etilo y
metanol mostraron altos niveles de compuestos fendlicos y actividad antioxidante
para el extracto de metanol considerable ya que el valor de la CEso fue 19,69
Mg/mL. Estos resultados caracterizan el L. pacari como materia prima con efecto
antioxidante natural, esta actividad puede estar relacionada con la presencia de
constituyentes fendlicos, que son sustancias con este potencial.

Palabras clave: antioxidantes, Lafoensia pacari, flavonoides, Lythraceae.

5.1 INTRODUGAO

O conhecimento sobre plantas medicinais simboliza muitas vezes o Unico
recurso terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos. O uso de plantas no
tratamento e na cura de enfermidades é tdo antigo quanto a espécie humana(®,

A espécie vegetal Lafoensia pacari A. St.-Hil. (Lythraceae) é uma planta
arborea, com 5 a 15 m de altura e 20 a 40 cm de didmetro, encontrada na América
Central e América do Sul, sendo observada no cerrado brasileiro?, nos estados da
Bahia, Goids, Minas Gerias, Maranhdo, Mato Grosso e Distrito Federal(®.

L. pacari, conhecida popularmente por “mangaba brava”, “pacari” ou

“dedaleiro” é uma planta usada na medicina tradicional brasileira®, para o
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tratamento do cancer, distUrbios gastricos, inflamagdo e cicatrizacdo, utilizando as
folhas e casca por métodos de infusdo e maceracdo, sendo administrado
principalmente pela via oral®),

Em estudos fitoquimicos, entre os principais compostos ativos encontrados
na planta estdo os taninos, flavondides, saponinas, esterdides, triterpendides e
alcaldides(®), Em outros trabalhos avaliando a atividade de L. pacari foi possivel
observar efeito antimicrobiano(”, antiinflamatoério, analgésico®, antitlcera®,
antioxidante(®, antidepressiva®, demonstrando o potencial farmacoldgico desta
planta.

O uso de antioxidantes naturais tem aumentado com as descobertas das
propriedades dos componentes que sdo produzidos pelas plantas através do
metabolismo secundario. Atribui-se a presenca de compostos fendlicos, com
destaque aos flavondides, a atividade antioxidante dos componentes produzidos
pelos vegetais. Esses componentes podem atuar como agentes redutores,
sequestradores de radicais livres, quelantes de metais ou desativadores do oxigénio
singleto e/ou exibir simultaneamente, mais de uma dessas fungées1?,

Diante deste contexto, o presente trabalho tem como objetivo determinar os
compostos fendlicos e avaliar a atividade antioxidante do extrato bruto e frages da

planta Lafoensia pacari.

5.2 MATERIAL E METODOS

5.2.1 Coleta do material vegetal

As amostras de L. pacari foram coletadas no Parque Nacional da Chapada
das Mesas, no municipio de Estreito-MA, em julho de 2012. A exsicata foi
preparada e depositada no Herbario Atico Seabra da Universidade Federal do
Maranhdo-UFMA, sob o nimero 1490.

5.2.2 Preparo do extrato e fragcoes do material vegetal

As folhas frescas (pelos menos 500g) foram coletadas e levadas a estufa a
35°C durante 24 horas. Apds secagem as amostras foram trituradas em moinho,
obtendo um pé moderadamente fino, onde foi submetido a extracdo com alcool a
70% durante 7 dias. O extrato foi concentrado sobre pressdao reduzida em um
evaporador rotativo e armazenado em frasco com roétulo e tampa de rosca. O
extrato bruto assim obtido foi submetido a fracionamento com extracao sequencial
com hexano, cloroférmio, acetato de etila e metanol. De cada fragcdo assim obtida,

o solvente foi evaporado até a secura e submetida aos ensaios.
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5.2.3 Determinacao de flavondides, fenéis e acidos fendlicos

A determinacdo das concentracdes de polifendis totais foi obtida utilizando
reagente de Folin-Ciocalteau (Merck) e carbonato de sédio a 20%, sendo medido
através de anadlise espectrofotométrica em espectrofotémetro UV-Vis (Lambda 35,
Perkin Elmer) a 760 nm. Concentracdes de acido galico (Merck) foram utilizadas
como padrdes e os resultados expressos em porcentagem de acido galico. Para
concentracao de flavondides totais foi aplicado o método colorimétrico, utilizando
solucdo metandlica de cloreto de aluminio (AICI3) a 5%, realizando a leitura das
amostras em espectrofotometro UV-Vis (Lambda 35, Perkin Elmer) a 425 nm.
Concentracbes de quercetina (Merck) foram utilizadas como padroes e os
resultados expressos em porcentagem de quercetina?), A concentragdo de acidos
fendlicos totais foi determinada pela diferenca entre as quantidades dosadas de
polifendis e flavondides totais(!?). Os teores de polifendis e flavondides totais dos

extratos foram realizados em triplicata e expressos como média + desvio padréo.

5.2.4 Determinacao da atividade antioxidante pelo método de DPPH
Para avaliacdo da atividade antioxidante foi utilizado o método
fotocolorimétrico in vitro utilizando o radical livre estavel 2,2-difenil-1-picrilhidrazila
(DPPH) (Sigma-Aldrich) com solucdo metanolica de DPPH (40 pg/mL) em metanol
P.A. (Merck)*3), A partir das solucbes dos extratos de Lafoensia pacari, na
concentracao de 100 pg/mL (solugdo estoque), foram obtidas solugdes metandlicas
em diferentes concentragdes (5 ug/mL, 10 pg/mL, 25 ug/mL e 50 pg/mL), onde
retirou-se uma aliquota de 0,5 mL e adicionou-se 3,5 mL da solugdo de DPPH.
Como controle negativo foi utilizado o metanol P.A. Trinta minutos apds a adigao de
DPPH, foi realizada a leitura em espectrofotbmetro UV-Vis (Lambda 35,
PerkinElmer) a 517 nm. As analises foram realizadas em triplicata. A percentagem
da atividade sequestradora (%AS) foi calculada pela equacao:
% AS = 100 X (Acontrole = Aamostra) / Acontrole
Onde Acwontrole € @ absorbéancia do controle (solugdo com radical DPPH e metanol) e

Aamostra € @ absorbancia do radical na presenca dos extratos.

5.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Antioxidantes sdo agentes que retardam ou previnem as lesGes causadas
pelos radicais livres nas células!¥. E qualquer substancia que, presente em baixas
concentracées quando comparada ao substrato oxidavel, atrasa ou inibe a oxidagdo
deste substrato de maneira eficaz(!9,

Os radicais formados a partir de antioxidantes ndo sao reativos para

propagar a reacao em cadeia que seria prejudicial a célula, eles sdo neutralizados



57

por reagdo com outro radical, formando produtos estaveis ou podem ser reciclados
por outro antioxidante(%,

Dentre as diversas classes de substdncias antioxidantes de ocorréncia
natural, os compostos fendlicos tém recebido muita atencdo nos ultimos anos,
sobre tudo por inibirem a peroxidacdo lipidica e a lipooxigenase in vitro(t6:17),

Os compostos fenodlicos de plantas enquadram-se em diversas categorias,
como fendis simples, acidos fendlicos (derivados de acidos benzdicos e cinamico),
cumarinas, flavondides, estilbenos, taninos condensados e hidrolisaveis, lignanas e
ligninas(®),

Na Tabela 1, estd apresentada a quantificacdo dos flavondides, fendis e

acidos fendlicos do extrato bruto e fracdes da planta L. pacari.

Tabela 1. Teores de flavondides, fendis e acidos fendlicos totais do extrato bruto e fracGes de
Lafoensia pacari obtidos por maceragao.

, i AcCIDOS
FLAVONOIDES (%)>b FENOIS (%)< X
FENOLICOS (%)?
EHB 15,7% + 0,02 29,6% + 0,5 13,9% + 0,5
EFH 6,6% % 0,3 8,3% % 0,2 1,6% £ 0,1
EFC 11,3% + 0,3 13,7% + 0,3 2,3% + 0,8
EFAE 14,9% + 0,3 28,5% + 0,3 13,6% + 0,1
EFM 14,4% + 0,04 28,6% + 0,5 14,2% + 0,6

EHB = Extrato hidroalcodlico bruto de Lafoensia pacari; EFH = Extrato fragdo hexanica; EFC
= Extrato fracdo cloroférmica; EFAE = Extrato fracdo acetato de etila; EFM = Extrato fracao
metandlica obtido por maceragdo. @ Resultados representam médias + desvio padrdo (n=3),
b Expressos como equivalente de quercetina. ¢ Expressos como equivalente de acido galico.

Nota-se que na Tabela 1, os EHB, EFAE e EFM demonstraram maiores teores
de compostos flavondides, fendis e acidos fendlicos. Isso se deve pela afinidade
destas substancias por solventes polares, melhorando assim sua extracdo. Pois a
maioria dos compostos fendlicos ndo é encontrada no estado livre na natureza, mas
sob forma de ésteres ou de heterosideos sendo, portando, sollveis em agua e em
solventes orgéanicos polares(1?,

Alguns estudos fitoquimicos evidenciaram a presenca de compostos ativos
na espécie L. pacari entre eles, taninos, flavonoides, saponinas, esterdides,
triterpenoides e alcaldides(®, Dentre estes, varios sdo compostos fendlicos o que
corroboram com a presente pesquisa na determinagdo destas substancias, os
mesmos apresentam um alto potencial bioativo como antioxidante.

Considerando que substancias naturais podem ser responsaveis pelo efeito

de protecdo contra os riscos de muitos processos patoldgicos, os resultados
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descritos neste trabalho estimulam a continuidade dos estudos para avaliar a agao

antioxidante de L. pacari.

Figura 1. Relacdao da porcentagem de inibicdo do DPPH de acordo com a concentracao do

EBH e fragcdes de Lafoensia pacari.

Atividade Antioxidante de Lafoensia pacari
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= EBH 22,90% 31,00% 60,50% 92,20% 93,20%
EFH 11,90% 18,80% 19,10% 35,20% 58,30%

mEFC 12,70% 16,70% 23,70% 38,30% 64,90%

mEFAC 21,30% 30,60% 61,10% 92,20% 93,30%

HEFM 24,60% 38,80% 64,30% 92,10% 93,30%

E possivel observar no Figura 1, que os EBH, EFAE e EFM, foram que
inibiram em maior porcentagem o DPPH, e o EFM foi o que apresentou um valor

menor de CEso para atividade antioxidante (Tabela 2).

Tabela 2. Atividade antioxidante expressa em valor de CEsg do extrato bruto e fragdes obtido
de Lafoensia pacari por maceracao.

Maceracdo CEso (Hg/mL)
EBH 24,63
EFH 82,97
EFC 72,50
EFAE 25,16
EFM 19,69

Isto indica que os compostos com atividade antioxidante concentram-se
preferencialmente nos extratos mais polares (etanol e agua), enquanto que os
compostos mais apolares ndo apresentam atividade antioxidante significativa(?9,

O bom poder antioxidante desta planta pode ser explicado pela presenca de

substéancias capazes de inibir os radicais livres. Estudos quimicos de extratos
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alcodlicos de L. pacari, resultaram no isolamento e identificagdo de acido galico e
acido elagico, compostos com potencial antioxidantes(®,
Em geral, a atividade é associada ao conteiudo fendlico presente nas

plantas1),

5.4 CONCLUSAO

Os resultados permitem considerar que a atividade antioxidante da planta L.
pacari, esta diretamente ligada aos seus constituintes quimicos, principalmente aos
compostos fendlicos encontrados na mesma, pois os teores determinado destas
substancias foram consideravelmente altos. Esta atividade concentra-se
preferencialmente nos extratos polares (EBH, EFAC e EFM) das folhas,
provavelmente tendo como constituintes polifendis e flavondides.

Portanto o conhecimento das propriedades antioxidantes da planta pode
estimular e direcionar a continuidade da pesquisa em outros testes experimentais

que estejam relacionados a esta agao farmacologica.
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